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The purpose of this study was to examine how five writers portray their childhood with one or
two parents with alcohol abuse problems in autobiographies. The research questions
concerned the impact of parents’ abuse problems on the writers’ childhood, if they felt that
they had got adequate support and help from others, and important turning points. The
empirical material was five autobiographies, published 2006-2009, written by Swedish
women who grew up in the 1960s and 1970s with a mother or a father with alcohol abuse
problems. These books were subjected to structural and dramatist narrative analysis.

The analysis showed that the authors’ childhood was characterised by a great concern and
responsibility for the parents’ health. They also took responsibility for their own hygiene,
clothing and education. Some also went hungry. Other results were that four of the authors
experienced a great distrust in adults and society in general, feeling that no one acted on or
attended to their miserable situation, but most of them had an adult, such as a teacher, a friend
or a relative they could turn to for support. The moment some of the authors realized that their
parent or parents had an alcohol abuse problem, together with the realization that they had a
choice to leave the parental home and whether and when to meet them again are presented as
important turning points in the autobiographies.
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Forord

Vi vill rikta ett stort tack till Ingrid Sahlin, som viglett oss och varit ett stort stod under var

skrivprocess men som framforallt trodde pd oss dven nér vi inte trodde pa oss sjélva.
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1.Inledning

1.1 Problemformulering

Manga barn och ungdomar vixer upp i familjer med allvarliga missbruksproblem. Enligt
Folkhédlsomyndigheten (2016) finns det inga exakta uppgifter om antal, ddremot finns det
olika uppskattningar. En registerstudie fran 2013, gjord av regionforbundet i Uppsala i
samverkan med Uppsalas universitet, visar att nirmare atta procent av barnen i ett antal
arskullar 1 Sverige véxte upp med en fordlder med ett sa allvarligt missbruk att denne fick
sjukhusviard. Om man dven rdknar med de fordldrar som haft kontakter med sjukhusens
oppenvard eller réttsvasendet, med anledning av missbruk, dkar andelen till 17 procent (ibid.).
Da inte alla missbrukare uppsoker sjukhus dr morkertalet troligen stort och ménga fler barn

berorda.

Missbruk hos en eller bada fordldrarna kan paverka anknytningen och samspelet fordlder och
barn emellan negativt (Hindberg 2006). Fordldrar som lever i missbruk kan dven komma att
forsumma sina barn genom bristande basal omvardnad, understimulering och oférméga att
formedla kérlek (ibid.). Enligt 5 kap 1 § 1 Socialtjanstlagen ska socialtjdnsten bland annat
verka for att barn och ungdomar véxer upp under trygga och goda forhdllanden, forhindra att
barn och unga far illa, samt tillsammans med andra samhéllsorgan uppmérksamma och verka
for att barn och unga inte vistas i miljoer som dr skadliga for dem (SFS 2001:453). Till
skillnad fran barnhilsovarden, barnomsorgen och skolan som pé ett eller annat sétt traffar
néstan alla barn i1 Sverige, har socialtjdnsten inga naturliga kontaktytor med barn och fordldrar
utan dr beroende av att dessa verksamheter och enskilda uppmérksammar barn som far illa
(Hindberg 2006). Detta forutsitter att anstdllda vid dessa verksamheter har kunskap om
missbruk och dess paverkan pd barn och unga, samt hur det kan ta sig i uttryck i exempelvis

skolan.

Enligt Hansen (1995) vet man ocksé genom manga ars arbete med denna typ av problematik
att manga barn har givit signaler till omvérlden om att de haft det svart, utan att de fangats
upp, och utan att detta har satts i samband med forildrarnas bruk av berusningsmedel. Ar
1998 blev drygt 3 000 barn och unga omhindertagna enligt Lagen om Vérd av Unga (SFS
1990:52) pé grund av brister i hemmiljon. Eftersom man dd antog att minst 200 000 barn

levde med en missbrukande fordlder dr denna siffra ganska lag (Lagerberg & Sundelin 2000).
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Detta kan innebéra antingen att manga barn inte uppmérksammas eller att det faktiskt inte géar

illa for alla.

Manga barn till fordldrar med missbruk klarar faktiskt av situationen utan bestdende problem
som vuxna (Cronstrdm 2003). Forskning har visat att en god relation till en annan omtéinksam
vuxen som kan ge stdd och hjilp och att egenskaper som sjilvstindighet och en god sjélvbild
statistiskt sett utgdr skydd mot en negativ utveckling trots uppvéxt med missbrukande
fordldrar (Andershed & Andershed 2005). Men hur beréttar sdidana vuxna sjélva om sin
uppvaxt med missbrukande fordldrar? Har de redan som barn och unga undgatt de problem
som manga andra i samma situation drabbats av? Eller har deras framtid avgjorts vid vissa
kritiska tidpunkter, och vad har deras eget agerande i sé fall betytt? Vilken roll eller vilka
olika roller har de intagit i forhdllande till sina fordldrar 6ver tid? Detta ar viktiga fragor bade
for att forsta hur barn och unga paverkas av och kan hantera sina foréldrars missbruk och hur

en livshistoria kan byggas upp kring att 6verleva och utvecklas vil trots en svér barndom.

For att undersoka subjektiva erfarenheter av att leva med och 6verleva fordldrars missbruk har
vi i denna uppsats valt att analysera vuxna personers publicerade berdttelser om sin barndom
och uppvéxt tillsammans med en eller tva fordldrar med missbruk. Det vi har intresserat oss
av har bland annat varit att titta pd vilken typ av stod och hjélp man fatt och vikten av detta,
hur man uppfattat ansvar och skuld, vilka dverlevnadsstrategier man anvint sig av och viktiga
vandpunkter i livet. Detta &r viktiga fragor fOr att kunna forstd hur dessa individer paverkades
av och overlevde fordldrarnas missbruk under sin uppvéxt. Valet av sjélvbiografier som
empiri innebér en avgransning till vuxna som pa flera vis undgatt allvarliga skador av denna

uppvaxt, sa kallade maskrosbarn (Lonnroth 1987; 1990).

1.2 Syfte

Syftet med denna studie dr att undersoka hur forfattare i fem sjdlvbiografier skildrar fordldrars
missbruksproblematik och dess péverkan pa deras uppvéxt, om de upplevde att de fick stod

och hjilp samt viktiga vindpunkter i deras liv.

1.2.1 Frégestillningar
o Hur beskriver forfattarna att de péverkats av fordlderns/fordldrarnas missbruk under

uppvixten?



o Hur beskriver forfattarna stod och hjdlp under sin uppvixt; fanns det och var det
adekvat utifrdn deras egna erfarenheter?

o Vilka viktiga vindpunkter anger forfattarna?

1.3 Definitioner

1.3.1 Missbruk

Missbrukare dr en mdnniska som gang pa gang hamnar i plagsamma situationer pd
grund av sitt drickande - men dndd fortsdtter.

(Bengtsson & Gavelin 1994, s. 21).

Enligt Socialstyrelsens Folkhédlsorapport (2009) dr grdnserna mellan bruk, missbruk och
beroende flytande. Oftast anvidnds olika kriterier, som toleransdkning, abstinensbesvar,
misslyckanden med att begrénsa sin konsumtion, misskotsel av familj, relationer och arbete
samt bruk trots kroppsliga och psykiska besvdr, for att avgoéra huruvida en person é&r
alkoholberoende eller inte. Dessa dr dven internationellt godkénda kriterier for att bruk

overgatt i missbruk (Drogupplysningen 2012).

Utifrén var uppsats syfte har det varit tillrackligt att forfattarna och vuxna i deras omgivning
har varit dverens om att minst en forélder varit “missbrukare”. Vi har dock utifrn var ldsning
kunnat se att definitionen ovan stimts dverens med beréttelserna i de ovanndmnda kriterierna
for missbruk varit uppfyllda i varje sjélvbiografi. I praktiken har vi avgrénsat oss till

beréttelser dir fordldrar huvudsakligen missbrukat alkohol.

1.3.2 Maskrosbarn

Lonnroth (1987) ndmner maskrosbarn som synonymer till ’stadlbarn” och “osédrbara barn”,
och definierar det som barn som klarat att ta sig fram till ett givande vuxenliv trots en ndrmast
outhdrdlig barndom i en riskfylld milj6. Ett maskrosbarn &r ett barn som tal stress och till och
med utvecklar och stirker sin autonomi under stress (Lonnroth 1990). Karaktiristiska drag
hos maskrosbarn som visas upp under barndomen &r att barnen &r sociala och har litt att fa
andra att ma bra, har litt att ta kontakt med vuxna for stod och anvinda stodet, kan bemaistra

sin omgivning och skapa en kénsla av makt; de &r sjilvstindiga i sitt tinkande och utvecklar



en autonomi tidigt i livet, samt dr hogpresterande (ibid.). Nér vi fortsdttningsvis ndmner

maskrosbarn utgér vi frdn definitionen ovan och syftar pa barn som klarat sig mot alla odds.

1.3.3 Stod och hjalp

Med stod och hjélp i var andra fragestéllning syftar vi pa interventioner frdn socialtjinst,
skolan och/eller andra myndigheter, men ocksa pé vad ovriga familjemedlemmar, familjens
nétverk, grannar, kompisar, husdjur och intressen sigs ha bidragit med for att motverka

problem eller lidande hos forfattarna.

1.4 Forforstaelse

Vi méter aldrig vérlden forutsittningslost och vara tidigare forestédllningar och erfarenheter av
det studerade fenomenet kan dérfor inte ignoreras (Gilje & Grimen 2007). Var forforstaelse ér
en fOrutséttning for att vi ska kunna forstd nigot 6verhuvudtaget, den styr vért sokande och
paverkar vad vi viljer att fokusera pa (Odman 2007). Det ir viktigt att vara medveten om sin
forforstielse di den kan paverka en studie genom att man tenderar att leta efter eller lyssna till

specifika hindelser eller kopplingar man redan har kdnnedom om.

Vi har inga direkta erfarenheter av barn som véxt upp i riskfyllda milj6er/maskrosbarn,
ddremot har vi bdda kommit i kontakt med missbrukare under vér praktik pa
socialforvaltningens vuxenenhet. Vi har dven ldst mycket om hur missbruk i familjen
paverkar barn och deras uppvéxt. Innan vi kom igdng med studien hade vi en tanke om att
barn som vixer upp med missbrukande fordldrar antingen hamnar i1 eget missbruk ldngre fram
i livet eller tar avstdnd fran alkohol i storre utstrickning &dn andra — vi hade svart att se att det

fanns nagot mellanting.

Under tiden vi bearbetade litteraturen tyckte vi det var viktigt att ldgga fokus pé att sdtta oss
in 1 forfattarnas situationer och upplevelser av olika hindelser for att 6ka vér forstaelse och
samtidigt 14gga egna tankar och kénslor it sidan for att inte skapa en felaktig bild av de olika
berittelserna. Enligt Johansson och Oberg (2008) bér man ge forfattaren utrymme att
formedla sin livsberittelse. Eftersom var empiri bestir av tryckt text har vi inte riskerat att

avbryta eller styra sjélva beréttelsen, men vi har anstringt oss om att inte 1ta vir ldsning



paverkas av véra forvintningar, d.v.s. av en redan fardig bild av hur det &r att leva med en

missbrukande forilder.

Odman (2007) skriver att redogdrelse for den egna forforstaelsen #r viktig, samt att det ér
viktigt att vara 6ppen for en modifiering av forforstdelsen under arbetets gdng. Vér forsta teori
om vad som hinder med dessa barn, som niamndes ovan, foll inte inom ramen for definitionen
av maskrosbarn. Vi sdg att det inte alls var sd svartvitt som vi trodde, och i takt med att vi
kom lidngre 1 vér lasning fordndrades dven vart eget tankesitt och var egen uppfattning om

konsekvenserna av en sddan uppvéxt.

Begreppet maskrosbarn lag inte i fokus nér idén till uppsatsen forst uppkom — vi ville bara ta
reda pd hur barn paverkas av en uppvixt i en riskfylld miljo. Dock har vi senare insett att

forfattarna till de sjidlvbiografier vi analyserat rdknas som maskrosbarn.

2. Tidigare forskning

Det finns vildigt lite svensk forskning att tillgd om barns egna upplevelser och syn pé
fordldrars missbruk, det man kan hitta dr empiriska studier om missbruks mdjliga inverkan pa
barnen. Vi har inte heller kunnat hitta svenska studier som undersokt biografiskt material,
liknande det vi anvédnt i denna uppsats, vilket har gjort att vi trots skilda underlag valt att
presentera forskning om hur barn paverkas av en uppvéxt med missbrukande foréldrar i detta

avsnitt och relatera resultaten till var analys av sjdlvbiografier.

Manga studier visar att normbrytande beteende och/eller psykisk ohélsa hos barn kan vara ett
resultat av inte bara fordldrars missbruk, men ocksd av daliga uppfostringsmetoder,
kriminalitet och véld hos fordldrar etc. Darfor har det varit vildigt svért att hitta renodlade
studier som visar pa konsekvenser utifran just (och endast) missbruk. I detta avsnitt kommer
vi saledes att fokusera pd vad den befintliga forskningen allmidnt sdger om uppvéxt i

riskmiljoer ddr missbruk ingar samt om olika skyddsfaktorer.

Niér vi har sokt tidigare forskning har vi anvént oss av sokmotorer som Google, LUBsearch
och EBSCOhost. Vi har inkluderat och kombinerat sokord som maskrosbarn,

alkoholmissbruk, riskmiljoer, barn i riskmiljo, uppvixt, alcohol addiction, resilience. Vi har



dven hittat tidigare forskning genom att ldsa olika forskningsoversikter, saisom Andershed &

Andershed (2005).

2.1 Att vixa upp i en riskmiljo

En uppvixt som priglas av fordlderns eller fordldrarnas oférméga att leva upp till de krav som
fordldraskapet stéller pa dem kan sétta djupa spar hos barnen och dven bli en avgorande faktor
for hur det kommer att gé for dem senare 1 livet (Skerfving 2008). Att barn till fordldrar med
missbruk har hogre frekvens av problem som éngest och nedstimdhet, dalig sjdlvbild,
skolproblem, depression, somnproblem och eget missbruk samt att de i storre utstrickning én
andra riskerar att fa psykiska och sociala problem under uppvixten och i vuxen alder visar
flera studier (Mortensen 1995). Hemmiljéer som karaktdriseras av brist pa positiv samvaro
och inkonsekvent disciplin och uppfostran kan ocksé ge konsekvenser som beteendeproblem,
tidig debut inom kriminella handlingar (exempelvis stold), logner och skolk s& kallat
normbrytande beteende (Andershed & Andershed 2005; Stattin & Andershed 2002). Vi har
gétt igenom ett antal publikationer och forskningsdversikter (Andershed & Andershed 2005;
Brunnberg, Eriksson & Tinnfélt 2007; SOU 1998:31; Werner & Smith 2003), som alla visar
pa det ovanndmnda, samtidigt som méanga menar att dessa barn har en genetiskt betingad
sarbarhet som gor dem kénsligare &dn andra barn. Den forh6jda risken for psykiska och sociala
problem beror dock framforallt pa att deras utveckling paverkas av deras uppviaxtforhdllanden
(ibid.). Samtidigt finns det forskare som hivdar att enbart alkoholism hos fordldrar inte
medfor hogre forekomst av psykiska problem hos barn, utan att forklaringen till dessa barns
svérigheter istdllet bor sokas i1 miljofaktorer som exempelvis lag social status, bristande

familjesammanhéllning eller skilsmédssa (Lagerberg & Sundelin 2000).

Aven andra faktorer kan spela in. Vissa forskare hivdar att det r de negativa konsekvenserna
som missbruket for med sig, snarare dn missbruket i sig som pédverkar barnet negativt
(Andershed & Andershed 2005). Nir barn upplever att deras annars uppmérksamma,
omtinksamma och snilla fordldrar blir egoistiska, ointresserade och otillgéingliga oavsett
orsak kan detta utgora ett hot mot formégan att organisera sitt liv och forstd sin omgivning

som forutsdgbar och trygg (Mortensen 1995).

Allvarliga péfrestningar i familjen behdver inte heller innebéra allvarliga konsekvenser pa
sikt. Nar familjen och/eller barnet klarar av att hantera svarigheterna pé ett bra sitt kan det

ocksa innebéra en styrka och ge barnet tilltro till sina egna formégor (Socialstyrelsen 2013).
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Ett exempel pd detta & Emmy Werners och Ruth Smiths (2003; Skerfving 2008; Werner
2005) longitudinella studie som utfordes pa Hawaii. Ett forskarlag f6ljde en hel arskull barn,
fodda pa 1950-talet, tills de fyllde 35 for att se hur bland annat foréldrars missbruk paverkade
barnet fran spidbarnsperioden till vuxen alder. En tredjedel av barnen beddmdes vara
hogriskbarn, di de upplevt pafrestningar redan fran fodseln, och av dessa hade tvé tredjedelar
beteende- och inlérningsproblem samt psykiska storningar vid 10 &rs &lder. Dock véxte en
tredjedel av dessa hogriskbarn upp till sjélvstindiga och omtdnksamma vuxna vilket gjorde att
forskarna borjade intressera sig for dterhamtningsformégan hos dessa barn. Det visade sig att
de hade fitt mycket positiv uppmiarksamhet fran familjemedlemmar och utomstéende, att de
alla beskrevs som sjélvstandiga, stindigt sokande efter nya erfarenheter och positiva kontakter
med andra (Skerfving 2008). De hade dven manga intressen och sysselséttningar som kunde

ge dem trost vid motgéngar och en kénsla av stolthet (ibid.).

Denna forskning visar alltsa pa tva diametralt olika utfall av att vixa upp med foréldrar med
missbruk eller andra svérigheter— antingen gick det vildigt déligt eller ockséd klarade sig
barnen mot alla odds och omvandlade det till en styrka. Det ar dock svért att urskilja vad som

avgor utfallet.

2.2 Skyddsfaktorer, stod och motstandskraftiga barn

Faktorer som gor att barn som véxer upp under svira omstdndigheter 4nd4 klarar sig bra har
pa senare tid varit foremal for en hel del forskning. Somliga barn tycks av olika anledningar
ha bittre forutsittningar att klara pafrestningar utan att ta allvarlig skada (Skerfving 2008).
Akut risk, sarbarhet, motstdndskraft och skyddande forhéllanden i omgivningen samspelar pa
olika sétt vilket innebér att risken for att ta skada varierar fran person till person (Lagerberg &

Sundelin 2000).

Med resilience (motstandskraft) menas den process som tar sig uttryck hos personer som
utvecklas normalt och positivt under riskfyllda forhallanden (Andershed & Andershed 2005).
Faktorer som goda relationer till kompetenta och omtdnksamma vuxna i familjen och
ndrsamhallet, positiv syn pa sig sjélv, god kognitiv formaga och formaga till sjidlvreglering ar
hir av storsta vikt (ibid.). Det finns mycket forskning kring skyddsfaktorer vad giller
ungdomsédren men mindre om barns forhdllanden. En skyddsfaktor sdgs fungera som en

buffert mot risk eller som en mekanism som fordndrar effekterna av riskexponering och
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ddrmed okar sannolikheten for positiva utfall. En god och stodjande relation till exempelvis
en mor- eller farfordlder kan hjdlpa barnet till en positiv anpassning, trots att relationen inte

kan ersétta forlusten av en fordlder. Effekterna av en skyddsfaktor kan dock foréndras dver tid

(ibid.).

Barn som anhdriga till missbruk och fordldrar i missbruk kan behdva stod som innebér att
bade minska risk- och stirka skyddsfaktorerna. Det sistnimnda kan ske genom olika slags
atgdrder sa som att ge barnet adekvat information och svar pé frigor, att barnet far ge uttryck
for sin oro och sina upplevelser och att familjen far hjélp med att samtala om problemen
(Socialstyrelsen 2016). Som tidigare ndmnts kan trygga relationer i familjen och/eller nagon
stddjande vuxen i det néra nitverket vara grundldggande, och lika viktigt dr det att forédldrar
fdr den hjdlp och det stdd som de dels sjilva behdver och dels det stod som behdvs
forhédllande till deras forédldraskap (ibid.). Ménga kunskapsoversikter som Socialstyrelsen
granskat visar att det stod som fungerar for barnet dr det som bestdr av flera insatser som
riktas inte bara till barnet utan ocksd till fordldrarna. Stodet bor ocksd involvera flera
verksamheter som skola, fritidsverksamhet, socialtjanst och hélso- och sjukvérd. Det man kan
se saknas i metodbeskrivningar kring stdd dr insatser som syftar till att stdrka barnets och

familjens néitverk samt samverkan med forskolan och skolan (ibid.).

3. Teoretiska utgangspunkter och begrepp

I detta kapitel kommer vi att redogéra for de teoretiska perspektiv och begrepp som varit

végledande vid valet och analysen av var empiri.

3.1 Socialkonstruktionism

Var overgripande teoretiska utgdngspunkt dr socialkonstruktionism vilket innebdr att det inte
finns endast en sanning och att vi aldrig kommer att fi tag pd en oberoende sanning.
Mainniskors uppfattningar om verkligheten formas utifrén kategorier, perspektiv och rddande
diskurser i samhéillet och alla, inklusive forfattare, dr i viss mén paverkade av dessa i sina
tankar, minnen och forestillningar och forfattare skriver dessutom pé ett sétt som den ténkta

publiken forvéntas forstd (Wennerberg, 2010).
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Enligt Johansson (2005) innebir ett socialkonstruktionistiskt perspektiv ocksa att berittelser
inte dr en redovisning av hur det faktiskt &r eller var, och inte heller direkta reflektioner av
inre psykologiska dispositioner eller autentiska upplevelser. En beréttelses mening produceras
i ett kulturellt och historiskt sammanhang genom spraklig kommunikation och i socialt
samspel (ibid.). Darfor anses kunskap vara socialt situerad och da den &r producerad i
specifika, sociala, politiska, kulturella och sprakliga sammanhang ar den heller aldrig neutral.
Séttet vi forstar och kategoriserar virlden pa — liksom hur vi férmedlar denna forstéelse i
exempelvis en livsberdttelse — dr alltsd socialt och kulturellt relativt samt fordnderligt 6ver tid,

liksom synen pa barn och barndom (ibid.; Brodin 2008).

Socialkonstruktionismen &r vél forenlig med vart arbete dd vi inte varit ute efter att ta reda pa
eller bedoma den ’riktiga” sanningen utan endast varit intresserade av hur forfattarna
formedlar minnen av sina subjektiva upplevelser under en tidsperiod 1 sitt liv. Hur man ser pa
stdd och hjdlp kan darmed ocksd komma att variera i resultatet d& véra forfattare inte véxt upp
under exakt samma period samhéllet hann utvecklas frdn den forsta till den sista forfattaren
och dirmed utvecklades och fordndrades dven synen pa stdd och hjdlp och vad som var

viktigt.

3.2 Narrativa teorier

Inom narrativ metod och teori finns det flera olika inriktningar och enligt Riessmann (2008)
kan beridttelser studeras utifrdn bade ett psykologiskt och ett sociologiskt perspektiv.
Riessmann, som tillhor den sociologiska skolan, menar att identiteter inte lingre uppfattas
som konstanta eller givna utan konstrueras och omskapas i1 forhallande till vilka vi vill vara
och hur vi vill bli uppfattade i olika sociala kontexter (Larsson, Sjoblom & Lilja 2008).
Riessmann forsoker i sina studier av identitet forstd samspelet mellan individer och den
omgivande sociala kontext som de lever och verkar i (ibid.). Enligt Riessmann (2008) ska
individers beréttelser betraktas som tolkningar snarare &n atergivelser av det forflutna. Déarfor
ar det inte heller aktuellt att forsoka styrka fakta i berdttelsen och fa fram “sanningen”, precis

som namnts under 3.1.

I denna uppsats har vi valt att anvdnda oss av Riessmans synsitt pa identitetsskapande 1
beréttelser tillsammans med socialkonstruktionism — dels for att Riessmans perspektiv gir vél
thop med vér dvergripande teori och dels for att de bdda vil kan kopplas till savél syfte och

metod i1 denna uppsats da syftet dr att undersoka hur forfattarna skildrar sin uppvixt vilket
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innebér att vi tittat p4 hur de konstruerar sina berittelser och ddrmed ocksé sin identitet i
skrift. Ménniskan forstar sig sjdlv genom spréket i bade tal och skrift, och dr genom dessa
sprékliga processer standigt engagerad 1 att skapa och dterskapa sig sjilv samt skapa mening i
sitt liv genom att reflektera 6ver vad som hédnder inom och utanfér henne sjidlv (Crossley
2000). Genom narrativ dir man organiserar episoder och héndelser kan man forstd orsaken till
en viss handling. Det som skapar denna forstdelse/mening &r relationen och kopplingen

mellan de olika hdndelserna och mellan tid och identitet (ibid.).

Riessman (2008) menar att en livshdndelses mening &r inte heller konstant utan kommer att
fordndras och utvecklas i takt med att man blir padverkad av andra kommande livshéndelser
(ibid.). Aven Josselson (2008) nidmner processers betydelse och framhaller att en hindelse
som idag dr mycket betydelsefull kan komma att tillskrivas begrénsad vikt langre fram, for att

sedan kanske dter 0ka i1 betydelse. Vért resultat visar pa detsamma.

Riessmann (2008) rekommenderar att man soker vandpunkter i beréttelsen, d.v.s. hindelser
eller tidpunkter da forfattaren framstéller en radikal forédndring av det forvintade livsloppet.
Dessa vindpunkter leder till att tidigare erfarenheters innebord foréndras, vilket i sin tur leder

till att individens identitet ocksa fordndras (ibid.).

Sammantaget kan man sdga att vi minniskor fordndras tillsammans med de sociala och
interaktionella omsténdigheterna, vilket innebér att vi inte &r desamma genom tid och rum
(Crossley 2000). For vér uppsats innebdr detta att den kontext i vilken véra valda
sjalvbiografier &dr skrivna &r viktig for att forstd hur forfattarna beréttar om sina liv, medan den
kontext i vilken vi ldser och analyserar deras bocker ocksa ar betydelsefull for vér forstielse

av det som framkommer.

4. Metod

4.1 Val av metod

Var studie gick ut pa att undersdka vuxnas subjektiva beskrivningar av att vixa upp i en
missbruksmiljo genom att analysera fem sjilvbiografier. For att f4 fram vart resultat anvinde
vi oss av ett kvalitativt tillvigagangssitt, vilket i var studie inneburit en narrativ metod med

hermeneutik som vetenskapsteoretisk ansats, med en tonvikt pa tolkning. Detta har hjilpt oss
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att nd kunskap om individers subjektiva upplevelser utifran deras egna ord, uttryck och
meningsbeskrivningar (Bryman 2011). Biografiforskning betonar samspel mellan yttre
levnadsforhéllanden, kulturellt sammanhang och subjektiva konstruktioner av ett livsforlopp
(Hoerning 2001). I vért fall innebdr det fokus pa hur forfattarna konstruerar sin uppvéxt och
sin egen utveckling i en hemmiljo praglad av missbruk. Vi har alltsd genom detta angreppssitt
lagt stor vikt vid att forsoka forstd hur forfattarna uppfattar och tolkar sin egen verklighet och

sin bakgrund.

En sjdlvbiografi kan vara en muntlig eller skriftlig livsberittelse dér forfattaren sjilv
bestimmer vad ldsaren ska fa ta del av respektive inte far veta. Fordelen med livsberittelser dr
att de kan ge en bild av och forstéelse for forfattarna, inte minst genom deras sétt att aterge sin
historia utifran sina egna val, definitioner, begrepp och konstruktioner — vilket ger oss ett
slags inifrdnperspektiv (Johansson & Oberg 2008). For oss mojliggjordes detta genom en

hermeneutisk vetenskapsteoretisk ansats och en narrativ metod.

En annan fordel med att anvédnda sig av sjélvbiografier dr att vi kan undgd att paverka var
empiri. En intervjuare kan oavsiktligt paverka intervjupersoner genom olika egenskaper som
kon, alder och etnisk bakgrund, samt samspelet med dem under intervjun. Vi kan inte heller
styra berdttelserna genom att leda in forfattaren pd specifika spar (Bryman 2011). Att
texterna, var empiri, inte dr skrivna i forskningssyfte kan enligt Bryman (2011) samtidigt vara
en nackdel d& bockerna kanske inte besvarar studiens fragestéllningar eller matchar syftet,
sasom en intervju hade kunnat géra d& man sjilv utformar sina fragor och foljer upp dem
utifran det syfte och de frigestillningar man har. Istillet har vi fitt anpassa vart urval, syfte

och vara fragor sd att sjdlvbiografierna ska kunna ge svar pa dem.

Ett motiv fOr att analysera berittelser &r enligt Dahlborg-Lyckhage (2012) att 6ka kunskapen
om hur det ér att vixa upp med bland annat missbruk, hur stod och hjélp fungerar samt att
visa konsekvenser utifrdn deras egna upplevelser. Vi anser att det ar viktigt att belysa och fa
andra att forsta vilken bakgrund ménniskor kan ha och vilka livssituationer de kan befinna sig

1.

Vér ansats har varit abduktiv, vilket innefattar bade deduktiva och induktiva inslag. Det
innebdr att rora sig mellan teori och empiri, successivt utveckla det empiriska

anvindningsomridet samtidigt som teorin anpassas till det empiriska materialet. En anledning
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till att vi anvdnder en abduktiv ansats dr att studien pa sd vis kan fortlopa forutsattningslost,
och att tidigt valda teorier kan komma att ersittas av andra (Alvesson & Skoldberg 1994;
Svensson 2011). Vi insdg ganska tidigt under ldsningen av véra sjdlvbiografier att vér
forforstdelse och vara teorier om konsekvenser av att vdxa upp i en missbruksmiljo inte
stimde Overens med (alla) forfattarnas berittelser, vilket gjorde att vi fick modifiera vart

teorival.

4.2 Narrativ metod

Skott (2004) menar att det gemensamma for den narrativa forskningens syfte och inriktning ér
att man tolkar berittelser for att na fram till en forstielse for manniskor eller ett visst problem.
Viss narrativ forskning undersoker lingvistisk form medan annan forskning fokuserar pa
innehallet. Vi har i var studie haft fokus pd det senare. Mishler (i Skott 2004) kategoriserar
narrativa studier 1 forhallande till deras fokus, sasom relationen mellan héndelser och hur de
refereras till, hur texten struktureras, psykologiskt perspektiv, sociala sammanhang och

berdttandets funktion (ibid.).

I narrativ analys undersker man alltsa i vilka sammanhang berittelsen framfors, liksom dess
struktur och innehdll. Detta innebdr att klarldgga hur textens delar hdnger ihop i
livsberittelsen, hur forskaren tolkar och vilka forklaringar som finns (Dahlberg-Lyckhage
2012). Riessmans (i Rennstam & Wasterfors 2015) definition av narrativ ar att en berattelse
uppstar ndr beréttaren sétter ihop olika hindelser i ett sammanhang sa att en situation eller
héndelse blir en logisk orsak till nya situationer eller héndelser i berdttelsen, och nir
meningen poidngteras. En berittelse forutsitter alltsa att det dr minst tvd héndelser som &r
sammankopplade. Det dr berdttaren sjdlv som har en sérskild avsikt i sitt sétt att organisera,
forbinda och vérdera hdndelser i sin beréttelse, ndmligen att 4 l4saren att forstd en erfarenhet

eller hur ndgonting kan se ut.

Berittaren konstruerar och konstituerar identiteter, bade individuella och gemensamma
(ibid.). En narrativ analys innebér enligt Riessman inte en lika hérd uppdelning av material
som andra analysformer; man granskar ofta langa utdrag av beréttelsen for att bland annat

identifiera specifika incidenter, vindpunkter, ordval och metaforer.
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Det narrativa har gett oss mojlighet att komma narmre vart material d4n vad andra metoder
hade gjort och samtidigt hjélpt oss att se hur dessa sjdlvbiografier dr strukturerade och dirmed
ocksa deras gemensamma drag och hur de skiljer sig at. Genom langa utdrag fran
beréttelserna har vi kunnat tolka héndelser och identifiera omréden av relevans for vart syfte
och vara fragestdllningar och ddrmed &ven blivit av vikt for resultat och analys. Genom dessa
utdrag har vi ocksd undersoka hur forfattaren framstiller, beskriver och sitter ihop olika

héndelser och dédrmed ger dem olika sorters betydelse.

4.3 Hermeneutik som vetenskapsteoretisk ansats

Hermeneutik &r ldran om tolkning och forstdelse, dar undersokarens forforstaelse har en stor
betydelse (Thomassen 2007). En texts mening tolkas via en process dér forstaelsen av textens
enskilda delar formas av hur man forstar textens helhetliga mening, och vice versa (Larsson
2005). Den centrala hermeneutiska idén &r att forsoka fa fram textens mening utifran
forfattarens perspektiv, vilket forutsitter viss kunskap om den historiska och sociala kontext i

vilken texten producerades (Bryman 2011).

Spraket har en stor betydelse i detta och kan ses ur tva olika dimensioner, den objektiva och
den subjektiva. Det objektiva dr egentligen ingenting man kan paverka pa egen hand da man
inte kan konstruera ett eget sprak utan dr bunden till de begrepp och den grammatik som
redan finns. Den subjektiva dimensionen ror individens sitt att fritt uttrycka sig i text med en
egen stil som representerar hennes egna personliga tankar. For att forstdelsen ska lyckas maste
den som lédser forstd sdvil den sprékliga strukturen (det objektiva) som manifestationen av

forfattarens personliga tankar och avsikter (det subjektiva) (Thomassen 2007).

De sociala, politiska och ekonomiska miljoer som ménniskor dr en del av préaglar vad de
kommer att registrera under ldsningen. Detta betyder att det vetenskapliga eller litterdra
skrivandet egentligen aldrig dr fritt, utan begrénsat i1 sina antaganden och intentioner (May

2013).

Det narrativa och hermeneutiska perspektivet ger oss mdjlighet att se redogorelser for olika
héndelser som en enhetlig berittelse och fa en forstaelse for hur vara valda forfattare uppfattar
att dessa hdndelserna pdverkat dem i barndomen. Vi valde en hermeneutisk ansats just for att
vi som ldsare av sjidlvbiografierna skulle kunna forstd stycken och langa utdrag i relation till

hela boken, och tolka redogdrelsen for enskilda hidndelser i relation till hela berittelsen.
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Forforstaelsen har, som ovan ndmnt, en stor betydelse i hermeneutisk tolkning, varfor vi

ocksa redogjort for den under 1.4.

4.4. Urval och avgrinsning

Urvalet ér i kvalitativ forskning huvudsakligen maélstyrt i det att man véljer intervjupersoner
eller dokument som é&r relevanta for forskningsfragorna (Bryman 2011). Ett sddant urval kan
inte utgora grund for en generalisering till populationer. Vi dr dirfor i denna studie forsiktiga
med att generalisera vart resultat till alla “maskrosbarn™ eller barn med missbrukande

fordldrar, da vi endast analyserat fem livsberittelser.

Da vi skriver denna uppsats under begridnsad tid maste vi ta hdnsyn till tidsramen och
begrinsa studiens omfattning dédrefter (ibid.). Genom att anvdnda redan publicerade

sjélvbiografier kan vi d4nda fa ett material som &dr anvindbart och tillrackligt.

For att hitta vara sjdlvbiografier utgick vi fran tidigare kdnnedom, tips, recensioner och
sOkning pa internet. Vi strdvade inte efter representativitet utan ville snarare ha ett varierat

urval; dock sammanhallet vad géller kon, nationalitet och uppvaxttid.

Vart krav var att forfattaren skulle ha berdttat om sin uppvéxt med en fordlder med
alkoholmissbruk samt hiavda i boken att hon nu lever ett liv fritt frin storre sociala problem.
Detta framgér visserligen inte i Susanna Alakoskis bok men av andra kédllor om hennes liv.
Utover detta dnskade vi att bockerna skulle vara skrivna pd svenska och behandla en svensk
kontext, dock inte tidigare &n 1960-talet. Anledningen till detta dr att insatser och det
offentliga skyddsnit som finns i Sverige inte alltid liknar dem som finns i andra lénder, eller i
Sverige for over 50 &r sedan. Ett annat motiv dr de kulturskillnader som finns ldnderna
emellan, eftersom virderingar och normer kan spela roll for hur uppvéxten ter sig (Meeuwisse

& Swird 2002).

Vi fann tio sjidlvbiografier som svarade mot dessa kriterier under tiden vi letade, men kom av
olika skil att avgrinsa oss till fem av dessa. Nio av dessa sjdlvbiografier var skrivna av
kvinnor, och for att géra urvalet mer jamforbart bestimde vi oss for att utesluta den manliga

forfattaren.
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Det visade sig sedan att vi inte heller kunde anvédnda fyra av de éterstaende sjdlvbiografierna,
dé de antingen var uttalat fiktiva, handlade om misshandel/mord — vilket hade lett till for stor
avvikelse i1 analysen pd ménga plan — eller mest utspelade sig i vuxenlivet. Till slut aterstod
alltsa fem sjdlvbiografier av kvinnor som passade vara kriterier. Fyra av forfattarna ar fodda
under en tiodrsperiod, 1962—1972, medan en, Therése Eriksson, dr fodd 1987. Att Therése

genom sin dlder avviker fran de 6vriga kommer vi att beakta i analysen.

Tabell 1. Forteckning dver analyserade sjélvbiografier

Fodelsedatum | Boktitel Publikationsar | Etablerade

i yrkes- och
kulturliv

Susanna 1962 Svinaldangorna 2006 X

Alakoski

Hillevi 1965 Karleksbarnet 2006 X

Wahl

Asa 1968 Mig dger ingen 2007 X

Linderborg

Sandra 1972 Maskrosungen 2006 X

Gustafsson

Therése 1987 Vi har ju hemligheter i 2009 X

Eriksson den har familjen

4.5 Metodens tillforlitlighet

Validitet innebdr att en studies slutsatser hinger ihop med empiri, metod och syfte, d.v.s. att
man undersokt det man sdger sig undersoka (Bryman 2011). Slutsatser uppnds genom
metodiskt arbete med datainsamling och analyser vilkas trovdrdighet kontinuerligt ska
ifrdgasidttas (Alvehus 2013). Det dr i sin tur detta som genomsyrar hela forskningsprocessen
déd man ska ifrdgasitta och argumentera for sina tillvigagangssitt for att kunna genomfora
forskning med stark validitet. En utforlig redogorelse for tillvigagangssitt ger ldsaren
mdjlighet att kontrollera en studie. Reliabilitet innebédr att undersdkningen skulle ge samma
resultat om den upprepades (Bryman 2011). I var, liksom i andra kvalitativa studier, kan
reliabiliteten bli ett problem da forskare tolkar och uppfattar sin empiri pa olika satt vilket i
sin tur kan leda till skilda resultat. Men dd vi dr tvd forfattare till denna studie har vi
kontinuerligt kunnat kontrollera och jimfora varandras respektive tolkningar. Detta kan i

ndgon man stdrka véar studies reliabilitet.
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Studiens empiri bestdr, som tidigare ndmnts, av sjélvbiogriafer, skrivna av sa kallade
maskrosbarn. Bryman (2011) ndmner fyra kriterier som dr av vikt vid bedomning av
dokumentens kvalitet: autenticitet, trovdrdighet, representativitet och meningsfullhet.
Autenticitetskriteriet t6r bokens faktiska upphovsman. Genom att endast studera
sjdlvbiografier far vi del av huvudpersonernas egna berittelser om sina erfarenheter och vad
de sjdlva anser dr viktigt att formedla till ldsaren. Alla forfattare &r ocksa paverkade av vad
andra tycker &r viktigt, trovirdigt etc. Dels for att de sjélva &r en del av diskursen, dels for att
forldggare och andra som ldser utkast ger synpunkter pa textens bade innehéll och form, och
forsoker paverka dem att tona ner det de tyckte var mindre bra och forstirka det de tyckte var

intressant.

Trovdrdighetskriteriet t6r om dokumenten dr utan forvrangningar och felaktigheter. Vi utgar
generellt fran att forfattarna varit drliga med sina kénslor och det vi fitt veta om dem innan vi
borjade ldsa fick dven bockernas trovardighet att 6ka. Pa négra stéllen har vi ifragasatt om det
vi ldst varit en genuin beskrivning av den faktiska hindelsen eller om den fOrstorats eller
dramatiserats for att 6ka lasvérdet, samtidigt som vi aldrig riktigt kan veta sikert och det dnda
inte gér att avgora exakt vad som hént eller vad det betytt. Det vi velat finga dr berdttelser och

inte verkliga liv.

Representativitetskriteriet tér om materialet dr typiskt for den kategori det tillhor (ibid.), men
dess relevans beror dven pa forskningens mal (May 2013). Vi har redan tidigare konstaterat

att representativitetsfrdgan inte dr relevant i var studie.

Det sista kravet, meningsfullhet, géller om materialet dr tydligt och begripligt, vilket enligt
Bryman (2011) kan bli problematisk om man har svart att tolka forfattarens sprak eller koder.
Att vi inte heller hade mojlighet att stélla foljdfrdgor eller be forfattarna att utveckla sina
resonemang, skulle kunna leda till oklarheter. Vért intryck var dock att de flesta bockerna var
véldigt utforligt och begripligt skrivna, och i de fall det uppstod fragetecken angdende en
beskrivning av ndgot fick vi det forklarat ldngre fram i boken. Svinaldngorna av Susanna
Alakoski var visserligen lite otydlig béde i sin borjan och sitt slut, och som ldsare far man inte
riktigt ndgot grepp om vad alla hennes erfarenheter gjort med/gett henne 6ver tid. Detta har vi
hanterat genom att inte 14ta véra antaganden ta over; vi har helt enkelt fatt utgd frén den
information boken faktiskt ger, vilket kan jamforas med en intervju dér intervjupersonen

bestaimmer vad hen ska ldmna ut och inte.
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Bryman (2011) ndmner &ven begreppet konfirmerbarhet vilket innebédr att man ska ha en
objektiv syn och ha kontroll dver sina vérderingar for att inte paverka undersdkningen pa
ndgot avgorande sdtt. Vi har forsokt motverka detta genom att redovisa och reflektera dver
var forforstaelse (se avsnitt 1.4). Det dr ocksd viktigt att vi inte later oss, eller studiens
resultat, paverkas av egna erfarenheter. Darfor ser vi en stor fordel med att vi &r tva 1 denna
undersokning, da vi kan kontrollera varandra och sdga stopp om vi tycker att den andras egna
vérderingar kommer in for mycket. Studiens ldsare kan ockséd kontrollera genom att sjélva ta
del av biografierna, gora egna tolkningar och se om vara tolkningar &r Overtygande och

befogade.

4.6 Tillvigagangssiitt och bearbetning av empiri

Vi inledde vér studie med att fa en bild av kunskapslaget och vad det sdger om barn i1 familjer
med missbruk for att pd nagot sitt forsoka forstd sjdlvbiografierna béttre. Dérefter ldste vi
samtliga sjélvbiografier och markerade intressanta och relevanta sekvenser som vi sedan
jamforde: fastnade vi for samma delar, vilka hade vi missat, vad sa vara utvalda delar oss? Vi
sammanstéllde det vi fick ut av varje bok och forsokte sedan hitta likheter, skillnader,
avvikelser och relevant information i bockerna utifrdn vér studies frigestillningar. Dérefter
sokte vi efter och valde utdrag som var relevanta for vart syfte och gick dn en gang igenom
vara tolkningar av dem och vad de faktiskt sa oss, for att senare kunna sétta dessa péa ritt plats

1 analysen.

For att kunna genomfora en analys krdvs en analysstrategi (Lind 2014). Da véra teoretiska
utgéngspunkter (se kapitel 3) dr generella och dvergripande behdvs en konkretisering av de
undersokningsmetoder vi anvént oss av (ibid.). Vi valde att bearbeta var empiri utifrdn en
overgripande tematisk analys tillsammans med tva olika typer av narrativ analys: Labovs och

Waletzkys strukturella analys och Lomans dramanalys.

Da vi pa ett eller annat sitt behdovde presentera innehéllet och kdrnberittelsen i vara valda
sjdlvbiografier valde vi att gora det inom ramen for en strukturell narrativ analys utifran
Labovs och Waletzky (se 4.6.1), for att ge l4saren en overblick och sitta in berittelserna och

forfattarna i sitt sammanhang innan analysen pdborjades. Genom denna typ av analys
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framtradde vindpunkter tydligt. Ytterligare en anledning var att den gjorde det mgjligt att

gora en systematisk analys av likheter och skillnader mellan de fem livsberéttelserna.

Att vi dessutom gjorde en tematisk analys berodde pa att vi behovde identifiera olika omraden
1 bockerna sa som ansvar, skuld, dverlevnadsstrategier, och vissa former av stdd, hjélp som
véra fragestéllningar rorde, dven nér forfattarna inte gett ndgra av dessa faktorer ndgon central
roll 1 sjdlva berittelsen och de dérfor inte framtrddde tydligt i den rent narrativa analysen.
Dessa omraden kom sedan att analyseras med hjélp av Lomans modell. Med stdd av Lomans
dramaanalytiska fragestéllningar kunde vi léttare identifiera och dra ut viktiga hindelser fran
bockerna. Da vi, 1 enlighet med vér teoretiska utgdngspunkt socialkonstruktionism (se 3.1),
bland annat velat se hur forfattarna formedlar sin livshistoria och kategoriserar sin vérld och
deras syn pd sin barndom kunde Lomans metod hjélpa oss. Genom att folja och identifiera

Lomans olika steg i beréttelserna kunde vi fdnga det som varit kirnan i var analys.

4.6.1 Labov och Waletzky i redogorelse for sjalvbiografier

Labov och Waletkzys analysmodell innebdr att man identifierar sex komponenter i en
beréttelse: abstract, vilket handlar om att sammanfatta och beskriva poéngen i berittelsen;
orientering som anger tid, plats, personer och situationer; complicating action dar man hittar
héndelser som kan innehalla en kris eller en vindpunkt — dessa dr ocksa kérnan i berittelsen.
Diérefter foljer resolution som innebdr en upplosning — hur gick det till slut? Evaluation
handlar om vilken attityd forfattaren har och hur hen vérderar det sagda. I coda beskrivs

forfattarens livssituation idag (Rennstam & Wasterfors 2015; Riessman 1993).

Alla berittelser innehéller inte nddvindigtvis alla dessa sex komponenter som ocksa kan se
olika ut beroende pa berittelse; dock kan denna struktur hjélpa analytikern att forsta det mer
specifika i mer allménna termer (Rennstam & Wisterfors 2015). Med hjilp av Labov och
Waletzkys modell har vi redogjort for sjdlvbiografierna i analyskapitlets forsta del (avsnitt

5.1).

4.6.2 Dramaanalys
I en dramaanalys bekantar man sig forst med sitt material, sedan avgér man vad som ska

analyseras, d.v.s. vad man anser dr viktigt att ta del av och granska i ldsningen for att kunna
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besvara sina fragestéllningar (Loman 2016). Loman redogor for en modell f6r dramaanalys

som innehaller 11 steg, vi har valt att anvdnda oss av steg 3-8.

Tabell 2. Redogorelse dver Lomans steg 3-8.

Steg 3 Handlar om situationer: Var? Nar? Vad ar det for atmosfar runt omkring? Vilka faktorer
bidrar till denna atmosfar?

Steg 4 Systematisk undersdkande: Vem? Vad? Finns det nagon langtan, vantan, besvikelse,
motgangar? Hur visar personerna detta?

Steg 5 Forsoka se dramat i tva dimensioner, dvs. klippa sénder dramat i sma enheter och se
hur det hanger ihop, dvs. hitta kausalitet och finns det kronologisk ordning.

Steg 6 Fokus pa karaktarer och roller. Vilka roller finns? Ex. protagonist och antagonist - hur ar
det relaterade till varandra?

Steg 7 Finns det motséattning, konflikt, inre konflikter, mellanmansklig konflikt, konflikt mellan
manniska och samhille. Vilka konsekvenser far de?

Steg 8 Handlingen och karaktarernas forandring fran borjan till slut.

Som namnet anger dr detta en metod for analys av dramer. Stegen vi valt bort handlar
kortfattat om hur man ldser dramat samt teaterframforandets uppbyggnad och ursprung, om
forvantningar vid ldsningen och reflektioner kring forhéllningssétt och ens egen moral. Dessa

steg hjélper oss inte att besvara vara fragestillningar, dérfor har vi ocksé valt bort dem.

Vi anser att denna metod ér forenlig med Labovs och Waletzkys modell. Méanga frigor 1 bada
modellerna liknar varandra, men med stdd av den dramaturgiska analysmodellen kan vi
utveckla det som ndmnts i redogdrelsen. Lomans analys ger storre utrymme for och fokus pa

relationer, kinslor och roller @n en strikt analys enligt Labov och Waletzky.

4.6.3 Tematisk analys

Tematisk analys #r ett av de vanligaste angreppssitten vid kvalitativ dataanalys. Aven i
narrativ analys dr sokandet efter teman vanligt. Man brukar dessutom hélla 6gonen 6ppna for
bland annat repetitioner, metaforer och analogier, dvergingar, likheter och skillnader och
sprékliga kopplingar (Bryman 2011). Vi har alltsa valt att kombinera dramaanalys med
tematisk analys, dér vi fokuserat pd teman som ansvar, stabilitetshjilp, hantera och Gverleva
samt vindpunkter och utifran dessa urskiljt likheter, skillnader och hur olika foreteelser

beskrivs och forklaras.
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4.7 Etiska overviganden

En vetenskaplig studie far inte genomfoéras om den gér emot de etiska regler som
forskarsamhillet stéllt upp (Aspers 2011). Ett etiskt tinkande inom forskning ar ett slags
riktlinje for vilket forhallningssdtt man bor ha gentemot forskningsdeltagare (Kalman &
Lovgren 2012). Fyra etiska principer géller for svensk forskning: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Bryman 2011). Dessa innebér
att man ska ge forskningsdeltagare grundlig information om undersdkningens syfte och vad
det innebdr att vara med i undersokningen, samt alltid inhdmta samtycke frdn de berdrda
personerna. Man ska dven vdrna om deltagarnas integritet och anonymitet genom att behandla
den data som samlas in som konfidentiell och den fir enbart anvédndas for forskningsandamal

(Bryman 2011; Kalman & Lofgren 2012; Oberg 2011)

Da vi studerat sjilvbiografier behovde vi inte ta hénsyn till dessa etiska krav i lika stor
utstrdckning som om vi exempelvis gjort intervjuer. Eftersom sjdlvbiografier dr offentligt
material har vi ingen skyldighet att informera forfattarna om var studie eller inhdmta deras
samtycke. Vi resonerar pd samma sitt angaende konfidentialitetskravet, och d& forfattarna
valt att berdtta sina historier dppet skulle det inte ens vara mdjligt att anonymisera dem. Dock
undviker vi inte det faktum att forskningsprocessen teoretiskt skulle kunna skada forfattarna,
d.v.s. vi skulle kunna skapa reaktioner hos forfattarna som vi mojligen inte har tid att f6lja
upp (Holme & Solvang 1997). Vi har varit angeligna om att inte gora onyanserade eller
spekulativa tolkningar av texterna, och om att undvika att analysera eller ldgga till nigot som
forfattarna inte gett uttryck for. Vi har héllit oss sd néra texten som mojligt och inte gatt

utanfor den genom att exempelvis soka pd nétet och kolla upp vad som kan vara sant och inte.

4.8 Arbetsfordelning

Vi har haft en jamlik arbetsfordelning. I takt med att uppsatsen tog form delade vi emellandt
upp arbetet med de olika avsnitten. Vi har flikat in, véglett och hjdlpt varandra, vilket
inneburit att vi dndé bearbetat varje avsnitt tillsammans. Sjdlvbiografierna laste vi forst pa
egen hand for att sedan ga igenom texterna tillsammans. Vi valde att skriva arbetet genom
Google docs for att kunna redigera och se varandras éndringar i realtid da vi inte satt
tillsammans pa grund av boséttning i1 olika kommuner. Vi diskuterade i stor utstrickning

arbetet per telefon, under analysen har vi dock suttit tillsammans.
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S. Resultat och analys

I detta kapitel kommer vér analys och dess resultat att presenteras. Vi borjar i avsnitt 5.1 med
att tillimpa Labovs och Waletzkys strukturella modell i var redogdrelse for sjalvbiografiernas
innehdll, dir vi ocksd kommer att nimna Lomans tredje punkt. Under 5.1.1 kommer
redogorelserna att sammanfattas i en kort och oversiktlig tabell dit lasaren kan gé tillbaka om
hen 1 analysen har svarigheter att halla reda pa de olika forfattarna. Dérefter, 1 avsnitt 5.2, gor
vi en tematisk analys, dir vi i slutet av varje delavsnitt sammanfattar det som kommit fram

utifran resterande punkter i Lomans dramaanalys och en dramatismapproach.

Vi hade for avsikt att i denna studie undersdka hur vuxna barn framstéller sin uppvixt med en
eller tva (alkohol)missbrukande fordldrar. Under ldsningen framkom dock att psykisk ohélsa
ofta upptriader eller beskrivs tillsammans med missbruket, finns den inte dir fran borjan si
kan den komma att utvecklas. Therése Eriksson skriver forst att det endast var nir hon var
berusad som hennes mamma inte var sig sjilv. Men ju lidngre tiden gar och ju djupare
mamman faller i sitt beroende, desto mer psykiskt instabil blir hon. Sandra Gustavsson och
Hillevi Wahl beskriver ddremot att deras mammor maétt psykiskt déligt sd linge de kan
minnas och hade tendenser till psykisk ohélsa redan innan de foddes. Hillevis pappa utvecklar
ockséd bade alkoholmissbruk och psykisk ohdlsa med tiden, men inte i lika stor omfattning
som mamman. Med denna nya kunskap kommer vi att i analysen &ven ta viss hdnsyn till hur
forfattarna till de bocker dir bégge problemen forekommer hos fordldrarna uppger att det

psykiska maendet paverkat deras uppvaxt.

5.1 Redogorelse for sjalvbiografierna utifran Labov och
Waletzkys modell och Lomans tredje punkt

Maskrosungen (2006)

Abstract: Sandra Gustafsson berdttar om sin svdra uppvdxt med en ensamstdende,
alkoholmissbrukande mamma som ocksé lider av psykisk ohélsa som kommer till uttryck
genom vanforestdllningar och paranoia. Pappan, som till en boérjan inte alls dr delaktig i
Sandras liv, far borja ta mer och mer ansvar for henne dven om han sjilv inte anser sig vara
kapabel till detta, samtidigt som hans eget alkoholintag 6kar. Hela Sandras uppvixt priglas av
hunger, rddsla, oro och eget ansvarstagande. Trots sin uppvéxt lyckas hon ta tag i sitt liv och

komma till ro med en egen familj och en stabil tillvaro. Hon viljer en studieinriktning som
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hjélper henne att aktivt engagera sig for att andra med svéra barndomsforhallanden ska klara
sig bra.

Orientering: Storre delen av sin barndom bor Sandra hos sin mamma, forutom de gdnger hon
blir tvangsomhéndertagen eller placerad. Vid 13 &rs &lder ansdker hennes pappa om ensam
vérdnad och i1 samband med detta flyttar hon hem till honom. Han &r passiv i sin fordldraroll
och Sandra blir ldmnad ensam i ldgenheten eller far f6lja med till krogen dar hon far sitta
medan pappa dricker.

Farmodern spelar en stor roll under Sandras uppvéxt och dr hennes stottepelare — ndgon som
tar hand om henne och ger henne kirlek. Aven tva vinner kom att spela stor roll for henne
under uppvixten.

Complicating action: All brist pd kérlek, omvardnad och uppskattning gor att Sandra blir
grianslos, och som liten dr hon desperat efter nérhet och soker sig till vuxna som kan ge henne
uppmaérksamhet och omtanke. Under tonaren borjar hon soka bekréftelse hos killar, dricka sig
redlos, snatta och umgds 1 knarkkretsar. Dock kénner hon sjilv att det inte ar hallbart i
lingden och att detta sitt att leva pa inte dr nadgot for henne; hon har drdmmar om nédgot helt
annat. Hon ska inte bli som sin mamma.

Resolution: Sandra bryter kontakten med sin mamma redan vid 14 &rs &lder. Farmodern som
tankt att Sandra ska flytta med hjdlp av socialtjdnsten ndr hon fyller 18 &r, inser att det &r
ohallbart for henne att bo kvar hos pappa och hjélper Sandra att flytta ett ar tidigare.
Evaluation/Coda: Idag ir Sandra gift och har tva barn. Hon foreldser om sin uppvéxt och har
skrivit flera bocker. Hon har tagit avstdnd frén det destruktiva i sitt liv och ser pd livet med
kérlek och stark tro pé sig sjilv. Visserligen har hennes uppvéxt en paverkan pa henne én idag
nér det kommer till relationer och uppfostringsmetoder. Till skillnad fran nér hon vixte upp

har Sandra nu insett att felet inte var hennes utan att det 14g 1 hur hennes foréldrar madde

Vi har ju hemligheter i den hdir familjen (2009)

Abstract: Therése Eriksson véxer upp i en lugn milj6 tillsammans med sin familj med alla
forutséttningar for att fa ett vélfungerande liv. Men nér hon fyller 11 &r fir hon reda pé att
hennes mamma &r alkoholist. Mamman utvecklar ett alkoholmissbruk och psykisk ohilsa.
Hon har alltid varit stottepelaren i1 familjen och fatt allt att gd pa l6pande band hemma, men
bryter nu successivt mot denna roll, vilken dven péverkar Theréses pappa. Han far svart att
hantera vardagen men brister framforallt i att vara ett stod for sin dotter. Theréses vardag
borjar ga ut pa att plistra om och ta hand om sin mamma, agera kurator at sin pappa och hon

priglas av en kénsla av hopploshet. Under gymnasiet startar hon ett projekt — Maskrosbarnen
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— som idag dr Sveriges stOrsta organisation for barn som vixt upp under destruktiva
hemf6rhallanden.

Orientering: Therése bor hela sin barndom hemma med sina fordldrar samt sin storebror,
som senare flyttar hemifran. Hon &r ofta hemma ensam med sin mamma som haller sig for sig
sjdlv, medan hennes pappa arbetar till sena kvillar. Vid olika tillfallen 8ker Therése ivdg pa
sommarkollo dér hon fér fly sin verklighet — slippa leka fordlder, och ta ansvar, slippa tdnka
och kdnna oro. Skolans personal och vinner dr vildigt betydelsefulla for att Therése ska
kunna hantera i sin vardag.

Complicating action: All den oro och hopploshet Therése kénner inombords fér
konsekvenser i skolan: ddliga betyg och hog franvaro. Hon slass med ensamhetskénslor och
soker sig till alkoholen for att testa sin mammas verklighet. Hon oroar sig éver att hon ska bli
som sin mamma. Hennes sétt att dverleva dr att synas, horas och latsas vara perfekt vilket
ocksa resulterar i att hon latt blir grinslds. Hon skadar aldrig sig sjélv, trots att ménga i
hennes umgéngeskrets ofta visar upp drrade armar.

Resolution: Therése kommer till slut till insikt: hon har rétt att ma bra, trots att ndgon annan
inte gor det. Hennes mamma flyttar hemifrdn efter att hon far ett ultimatum, antingen
alkoholen eller familjen. Hon tréffar pd sin mamma dé& och da, men det dr nu pd Theréses
villkor. Dricker mamman sa tar hon avstdnd, dr hon nykter sd finns hon till. Therése
accepterar att hennes mamma har tvd sjukdomar och att hon inte kan paverka det pa négot
stt.

Evaluation/Coda: Idag ar Therése en ledande gestalt inom arbetet med ungdomar i
riskmiljoer och har en positiv syn pa sin framtid. Hon uppmuntrar alla att tdnka att det 4r okej
att m4 bra trots att andra inte gor det, att acceptera det man inte kan fordndra och framforallt

dlska sig sjilv. Hon foreldser runt om i landet och har otaliga ganger varit med i medier.

Svinalingorna (2006)

Abstract: Susanna Alakoski véxer upp i det kommunala bostadsomradet Fridhem, kallat
Svinaldngorna, med sina foréldrar, storebror och lillebror. Susannas mamma 4r den som haller
thop familjen, men hon faller s smaningom offer for alkoholen precis som Susannas pappa.
Tillsammans ar fordldrarna fulla i perioder och Susannas uppvéxt priglas mestadels av pappas
véld mot mamma, ursparade fester, hunger och en standig oro. Hennes foréldrar lyckas aldrig
helt bryta sig loss frén alkoholen och till sist “rymmer” Susanna med sina tva bésta kompisar

till en koja 1 skogen.
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Orientering: Susanna bor hemma under hela sin uppvéxt. Hon spenderar dock mycket tid
utanfor hemmet och sover hos kompisar trots att hon ocksa forsdker vara hemma sa mycket
som mojligt for att skydda sin mamma och se efter sin lillebror. Vid tva tillfillen placeras
syskonen i familjehem. Med tvd kompisar, vilkas fordldrar ocksd missbrukar, kan hon dela
sina erfarenheter fran hemmet.

Complicating action: Det vald och de kénslor av hjilploshet som Susanna bevittnar hemma
leder till att hon utvecklar en sorts ilska som hon fér stort utlopp for nir ndgon exempelvis
retar hennes lillebror. Vardagen i fattigdom borjar leda till avundsjuka mot folk som har det
bittre. Hon utvecklar dven en sorts tro till Gud och ber till honom varje minut av dagen.
Resolution/Evaluation/Coda: Myndigheter blundar till en borjan for den misdr Susanna och
hennes broder lever i. Situationen blir till sist sa ohallbar att Susanna och syskonen blir akut
omhdndertagna vid tva tillfallen under uppvéxten efter det att polis slagit larm. Nér de
kommer hem igen far forédldrarna stdd och géar pa regelbundna méten och Susanna tror att det
ar over nu. Men det ar det inte. Fordldrarnas missbruk &r en enda ond cirkel, de blir aldrig fria
fran det. Susanna flyr till skogen och gdmmer sig med sina kompisar i kojan som hennes

storebror har byggt.

Mig dger ingen (2007)

Abstract: Asa Linderborg viixer upp sjilv med sin pappa sedan hennes mamma limnat dem
nir Asa var fyra &r gammal. Pappan jobbar p4 fabrik och har alkoholmissbruk. Inkomsten frin
arbetet gér mestadels till alkohol; maten &ter de hos farfordldrarna efter dagis. Hennes pappa
tar varken ansvar for mat, hygien, klider eller Asas sémnrutiner. Vid 14 ars alder borjar hon
ta mer avstand fran sin pappa och spendera mer tid hos mamma, hon fér rutiner och de hittar
pa olika aktiviteter tillsammans. Hon tar sa smaningom studenten, far barn och skriver senare
i livet en doktorsavhandling.

Orientering: Asas barndom utspelar sig mestadels hemma hos pappan men ocksa hos hennes
farfordldrar. De spelar en stor roll i hennes liv, d& de hjilper till ekonomiskt och ger Asa
kiirlek. Asa och hennes pappa ir bésta vinner, men detta forindras dock med tiden. Férutom
farforiadrarna har Asa sin kusin Rosita som inte ir domande.

Complicating action: Asas pappa ir uppmirksamhetskrivande och strivar efter stindig
bekriftelse av kvinnor och ménniskor i allménhet, och ldgger ddrmed inte lika stort fokus pa
sin dotter. Asa kinner ofta ensamhet, hunger, oro och ansvar for sin pappa, framforallt efter

farmoderns dod. Hon vill heller inte ta hem kompisar for att undvika frdgor om hur hon har
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det. Hennes pappa blir arbetslos och borjar sova bort dagarna; dr han vaken fir han rastlosa
abstinenser och fortsdtter drickandet.

Resolution: Hennes pappas alkoholism slutar i nervskador. Asa haller sig allt mer p4 sitt rum
och borjar hata sin pappa — de slutade vara bastisar och han kunde inte riktigt ta hand om
henne mer. Allting blir virre nir hennes farmor dor, som bide Asa och hennes pappa élskade.
Hon flyttar till mamma och byter till hennes efternamn. Hon fér en familj, dér hon kdnner sig
trygg och mar bra.

Evaluation: Asa ligger stor vikt vid att forklara och férsvara sin pappas beteende. Hon menar
att pappa egentligen inte var ndgon samvetslos person och att han inte ville lura eller utnyttja
ndgon. Hon &r tacksam &ver all okomplicerad kédrlek och alla komplicerade erfarenheter han
gett henne. Enligt Asa ir det inte pappans fel att hennes livstema har varit prestationsingest
och ridsla att bli 6vergiven

Coda: Idag #r Asa gift och har tvd barn, som béda har fatt lira kiinna sin morfars bra sidor.

Hon har doktorerat, foreldst och arbetar som kulturskribent pa Aftonbladet.

Kiirleksbarnet (2006)

Abstract: Hillevi Wahl véxer upp med sina fordldrar — en mamma som &r sjdlvmordsbenigen
med alkoholmissbruk och som ofta dker in pa sjukhus for att magpumpas, och en pappa som
sd& smaningom ocksa utvecklar ett missbruk. Det dr vanligt att Hillevi far sova dver hos
dagmammor. Fordldrarna separerar ndr hon dr fem ar och flyttar ihop igen tva ganger innan
deras relation tar slut pd riktigt. Hennes pappa arbetar mycket och hon &r ofta ensam med sin
mamma som dricker sig redlés om hon inte dr ivdg och spelar Bingo. Hillevi tar slutligen
avstidnd fréan allt det destruktiva i sitt liv nér hon trédffar Adam som hon far barn med.
Orientering: Hillevi bor fran och till med bada fordldrarna under uppvéxten. Nir fordldrarna
separerar flyttar hon till sin mamma. Hennes mamma dricker stora mdngder av alkohol,
smiter ut pa nétterna eller tar hem okédnda mén i ldgenheten. Hon inser aldrig vilka faror hon
utsdtter dottern for. Senare flyttar Hillevi hem till sin pappa igen och tar avstdnd fran sin
mamma. Kontakten borjar i sinom tid glesna med pappa nér han triffar sin nya flickvéin som
beskyller hans mdende pa Hillevi och hennes mamma. Hillevi dr ofta ensam och har vénner
bara for stunden, forutom Nelly, som dock inte forrdn i vuxen alder far veta vad Hillevi gér
igenom.

Complicating action: Hillevi gor allt for att fa uppmérksamhet och karlek, framforallt av sin
mamma som har svért for nirhet, och hittar darfor pd satt att bli sjuk. Vid ett tillfdlle hittar

hon sin mammas piller, 6verdoserar och far magpumpas. Hillevi fér ta ansvar, stida, roja efter
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fylla, ljuga for mammas chef och vicka pappa infor jobbet. Hon utsitts vid olika tillfdllen for
forfoljelse och valdtikter till foljd av hennes mammas ansvarslosa sida. Oron Over
fordldrarnas missbruk hénger stindigt 6ver hennes axlar.

Resolution: Hillevi gér tillsammans med tva vanner pa “Onsdagstréffar” dér hon bland annat
fér lyssna till berdttelser ur Bibeln. Hér borjar hennes relation till sin 14tsaskompis Gud. Hon
inser med tiden att hon méste vélja mellan att rddda sig sjélv eller sin mamma, annars bryts
hon ner. Hon viljer att rddda sig sjélv.

Evaluation: Hillevi beskriver kénslor av ilska och sorg nir det giller hennes barndom och
hur hennes mamma levde och forstorde sitt liv. Trots alla hemska hiandelser hon gatt igenom
pa grund av sin mamma och det forakt hon kint mot henne, forsvarar hon henne, eftersom
mamman haft en tuff barndom och gatt igenom bdde det ena och det andra.

Coda: Idag har Hillevi tagit avstdnd fran det destruktiva i sitt liv och &r gift och har tva barn.
Hon foresprakar vikten av att ta sig loss ur destruktiva relationer for att ma bra. Idag arbetar
hon som journalist och foreldsare inom psykisk ohélsa och missbruk. Hon har tilldelats ett

pris som delas ut till ndgon som utmirkt sig som en positiv forebild for barn och vuxna.
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5.2 Dramaanalys och tematisk analys

Nedan kommer vi, grundat pd en tematisk analys, att ta upp hur de olika forfattarna skriver
om ansvar och skuld; stabilitetshjdlp (genom relationer, samhélle och skola); hantering och
overlevnad samt véandpunkter. I det sista delavsnittet under varje rubrik utgdr vi fran

dramaanalys.

5.2.1 Ansvar och skuld

Forfattarnas eget ansvarstagande som barn

Gemensamt i alla sjdlvbiografier dr att forfattarna redan i tidig barndom fick ta mycket ansvar
— for sig sjdlva, hemmet, fordldrarna och sin skolgéng. Enligt Socialstyrelsen (2013) dr barn
som anhoriga sérskilt srbara, dels da de dr beroende av den som drabbas av psykisk ohilsa
eller missbruk, dels for att de kan ha svart att forsta orsakerna till det som hinder. Barn kan 1
dessa situationer ocksd komma att pdverkas negativt av fordndringarna i vardagen, orimligt
stort ansvarstagande, bristande omsorg, svara upplevelser och sin oro (ibid.). Detta dr nagot vi

ocksa funnit i vér analys av bockerna och kommer att redovisa nedan.

Ansvaret for fordldrarna kommer till uttryck pé olika sétt, men handlar till storsta del om att ta
hand om forédldern som ar sjuk i sitt missbruk. Alla beskriver ansvars- och oroskénslan som
héngde 6ver dem medan de var ivdg hemifrdn, men ocksa nir de vél var hemma. Det kunde
handla om oro for hur mamma eller pappa madde, eller om de ens skulle vara vid liv efter en

lang skoldag.

Jag fick en tvangstanke. Varje natt var jag tvungen att ga upp fem, tio gdanger for att
se att hon fortfarande andades. Jag var sd otroligt rddd for att hon skulle géra allvar
av sina hot och forsoka ta livet av sig. Och da skulle det vara mitt fel, om jag inte
fanns ddr for att stoppa henne.

(Eriksson 2009, s. 52)

Enligt Socialstyrelsen (2013) ar det vanligt att barn ldgger skuld pad sig sjdlva for att
fordldern/fordldrarna inte mér bra. Trots att de sjélva inte har mdjligheten att paverka
situationen och innerst inne kanske ocksd vet om det, sa kan de i ménga fall inte undvika

kénslan av skuld, dd det dr en universell reaktion pa traumatiska upplevelser. Det dr sdrskilt
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vanligt att kdnna skuld ndr en forélder dr deprimerad, aterfaller i missbruk eller tappar

humoret (ibid.).

Ansvaret kunde i sjélvbiografierna ocksa handla om att ta hand om och plastra om en berusad
fordlder som precis ramlat nerfor trappan och slagit i huvudet, att stdda undan eller plocka upp

glassplitter eller hdlla ut, gdmma och halla koll pé alkoholen.

Susanna och Asa formedlar inte en lika intensiv ansvarskinsla som Therése och Sandra, trots
att den existerar. Susannas framsta ansvar gick ut pé att skydda sin mamma fran pappas slag
och att fa undan sin lillebror. Hon plockade undan tunga foremél och vassa knivar for att
hennes pappa brukade ta det ndrmaste han fick tag pa och kasta det mot mamman. Hon

beskriver det som att hon glomde bort hur man slappnade av — hon var konstant pa helspinn.

Asa tog ibland mod till sig och hillde ut innehallet i pappans flaskor varpi han brukade kriva
en ursdkt av henne. Néar hon sa forlat fick han skuldkdnslor och kopte presenter till henne.
Hillevi héllde ocksa ut alkoholen i hopp om att hennes mamma skulle sluta dricka och ta tag i
sitt liv, helt utan effekt. Mamman fick tag i ny alkohol och fortsatte dricka. Nér Susanna
trotsigt héllde ut alkoholen och bad pappan kolla pé henne kom det glas flygande i luften.

Hillevi formedlar en stark oro kring mammans drickande under barndomen da hon tog hem
okdnda maén till ldgenheten som valdforde sig pd henne — men ocksa vid otaliga tillfdllen pa
Hillevi sjdlv, pd grund av mammans bristande uppsikt och insikt under tiden hon var
paverkad. Hillevi skotte sig sjilv nédr det kom till hygienen och betygen i skolan, och fick

tidigt 1 tondren inta en vuxenroll.

[...] undra om inte ett barnhem var bdttre dnda. Hur hemskt kunde det vara?
Knappast vdrre dn sa hdr. Hdr var jag ju redan mina fordldrars fordlder. Jag var den
som var nykter och forsékte se till att inte allt gick at helvete.

(Wahl 2006, s. 133—134)

Therése beskriver hur hon fick agera kurator at sin pappa, som var nykter, men sd paverkad av
mammans missbruk att han glomde av sin dotters egna oroskdnslor och behov.
Kombinationen av alkoholism och medalkoholism resulterar i att ingen av fordldrarna ar

engagerad och tillgidnglig pa en forutsdgbar och konsekvent basis (Black 1993). Enligt
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Socialstyrelsen (2013) blir fordldrar upptagna av att hantera situationen som uppstar vilket
innebér att fokus flyttas frdn barnets behov till de vuxnas problem under kortare eller lingre
tid. Det kan innebdra att den “friska” fordldern inte har tillrdckligt med tid eller ork for
samvaro och samtal med barnet, eller formaga att vara kdnsloméssigt tillganglig for barnet da
hen sjélv redan balanserar pd grénsen av sin formaga och inte kan ta in ocksé barnets kénslor
och behov. Detta kan i sin tur leda till att barnet tonar ner sina egna behov for att skona och ta

hénsyn till fordldern, som da far &nnu svarare att se eller tillgodose dem (ibid.).

Forutom ansvaret for fordldrarna fick alla fem forfattarna som sma, pa ett eller annat sitt, ta
hand om sig sjédlva och sin hygien, sina kldder och inforskaffandet av mat. Sandra och Hillevi
beskriver att mammorna, nir de vél fick pengar, slosade bort dem pé alkohol — framforallt de
perioder missbruket var som virst. Therése & sin sida menar att bristen pa mat hemma inte
berodde péd pengar, utan pé att ingen tog ansvaret for inkdpen. Mamma var oférmdgen att ta
sig ut fran sin isolering och pappa var aldrig hemma dé han jobbade till sent pd nitterna. Néar
han vl lagade mat sd slutade det i kaos. Dock kopte han alltid med snabbmat mat hem efter

jobbet.

[...] Forvad skulle jag sdga? Att vi ibland inte hade ndgon mat sad att jag fick
smuggla hem kndickebrod fran skolmatsalen for att jag skulle ha frukost till ndsta
dag? Att jag tog med toapappersrullar hem som jag hittat pa skolans toalett, ndir
stdderskan stdllt fram extra. Eller skulle jag berdtta att mamma hdmtade gammalt,
mogligt brod fran Konsums lastkaj? Men det gjorde hon bara ndr jag klagade som
varst.

(Gustafsson 2006, s. 104)

De beskriver dven hur de inte hade rena klidder och fick vdnda kldderna ut och in for att kunna
fortsdtta anvinda dem efter det att de blivit smutsiga. Sandra beskriver sitt hem som en stor
rora: fonstren var tickta av plastpdsar, det lag skridp och sophdgar dverallt och det luktade illa
i ldgenheten. Therése hem blev sd smaningom ocksé vildigt smutsigt, hennes mamma som
tidigare varit perfektionist stidade inte ldngre tillrdckligt. Susanna beskriver ett hem i
fullstdndigt kaos nir bada fordldrarna var inne i sina perioder. Mamman och pappan varken
lagade mat eller tvittade. Under de nyktra perioderna stidades det for fullt, bara for att ett par

dagar senare bli lika smutsigt.
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Hos Asa var situationen annorlunda. Mat fick hon hos farmor och farfar, hos pappa blev hon
miétt pa godis. Hennes pappa dammsog, tvittade fonster och holl fint i ldgenheten — grannarna
skulle se hur fint de hade det. Hon hade det rent hemma, men det var diligt med personlig
hygien och kldder. De fa kldder hon hade blev, och forblev, smutsiga sédvida inte hennes faster

tog Over tvitten.

De flesta fick dven ta eget ansvar over skolgédngen. Séllan kunde vi urskilja att foréldrarna
motiverade och hjdlpte till med skolarbetet. Det var inte heller ndgon som hade klara rutiner

och grinser, Asa beskriver det sahir:

[...] Jag forstod att vanliga fordldrar pratade sa ddr till sina barn. Sa pratade inte
pappa. Lordagsgodis, ldggdags, veckopeng, galonbyxor och da far du inte ga ut
forrdn du stddat ditt rum, var okdnda regler for oss bdda. Han tjatade aldrig, rét inte
ifran, visade sdllan irritation.

(Linderborg 2007, s. 38)

Hos de andra forfattarna existerade knappt ndgon kommunikation med fordldrarna vilket
ocksé ledde till att inga grinser och rutiner existerade d& fordldern/fordldrarna var inne i sitt
missbruk. Detta ledde till att alla forfattare hittade egna rutiner som skulle komma att hjdlpa

dem i vardagen.

Foérdldrarnas skuld och ansvar

I det hér avsnittet har vi anvént oss av Lomans sjétte och attonde punkt. Hir har vi undersokt
vem forfattarna ger skulden for deras svira barndom och forédldrarnas forsummelser. Vi har
kommit fram till att de skuldbeldgger mddrarna mer @n faderna. Kanske beror detta pa att det
ar kvinnor sjdlva som skriver, alternativt de klassiska fOrestdllningarna om ansvar dér
mamman dr den som forvintas ta hand om hushallet. Skuldbeldggningen kan dock ocksa
fordndras 6ver tid. Manga génger beskriver forfattarna kénslor av vrede och forakt mot sina
fordldrar, men under bra perioder tog de vara pa tiden med den for tillféllet nyktra fordldern
och beskriver lyckligt hur annorlunda vardagen blev. Hur forfattarna framstéller sina fordldrar
fordndras och dtergdr under bokens géng, vissa stunder dr fordldern oduglig, hemsk, elak och
vérre 4n alla pldgor i virlden och vid andra, korta sekvenser, dr fordldern den mest dlskvirda,
snélla och kérleksfulla ménniskan i virlden. Fdderna betraktas i ndgot fall istillet som offer,

till exempel Therése pappa som varken handlar eller stddar, jobbar Gvertid och héller sig
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undan hemmet, trots att han borde ha trétt in da han ocksa har ett ansvar over sina barn. Han

skuldbeldggs dock inte, utan framstélls snarare som ett offer.

Utifrén de utdrag som presenterats ovan kan vi se att alla forfattarna beréttar att de pé ett eller
annat sdtt bar pd stora ansvarskdnslor inom ménga olika omraden. Det som skiljer dem at &r
framstéllningen av ansvarets omfing och pé vilket sétt ansvaret kom till uttryck. Kénslan av
“det dr ju jag som dr barnet, det 4r de som ska ta hand om mig!” dr &terkommande hos

Therése, Sandra, Hillevi och Susanna.

Asa framstiller diremot aldrig sin pappa pa samma sitt. Hennes berittelse #r ursiktande,
hennes pappa var ju en bra ménniska — den bésta pappan for henne! Han var hjélten, den som
gjorde allt for (vad han trodde var) hennes bista. Han blev sillan arg eller irriterad, och Asa
fick gora vad hon ville. Han var alltid nérvarande men ocksa konstant full. Hon upplevde det

mesta som de andra forfattarna ocksa upplevde, 4ndd beskriver hon honom vildigt 6mt.

5.2.2 Stabilitetshjalp
Det ndra ndtverket
I det néra nétverket hade alla fem forfattarna nigon att vénda sig till — familjemedlemmar,

sléktingar, vanner fran skolan eller fritidsaktiviteter, utomstdende vuxna, Gud eller husdjur.

Sandra, Therése och Asa hade vuxna i niira slékt som fungerade som stdd, som kiinde till allt

och som kunde ge dem trost, kirlek, omvéardnad och nirhet.

Att vara pd Osterlen pd somrarna med farmor var mitt andningshdl. Ddr fick jag fasta
tider, lugn och ro och inte minst kdrlek.

(Gustafsson 2006, s. 72)

Susanna och Hillevi hade ddremot ingen “fast” vuxen som sdg till dem pa det séttet. Dock
flydde Hillevi vid ett tillfélle till en vins mormor mitt i natten och stannade dér 1 tre veckor,
och Susannas bista kompis storasyster var den enda “normala” under onormala
omstindigheter. Hon ldrde tjejerna att stida och berdttade dven for Susanna att hennes

fordldrar var periodare.
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Hillevi hade inga fasta vinner som de andra forfattarna — hennes vinner fanns bara dér for
stunden. Hennes barndomsvén Nelly fungerade dock som ett stdd trots att hon inte fick veta
vad som pégick. Susanna, Sandra och Therése hade alla vianner som kénde till deras situation
och som de kunde vinda sig till for att ventilera den — men de fick lova att inte berétta deras
historier for ndgon vuxen. Susannas véinner forstod vad hon gick igenom d& de véxte upp
under liknande forhdllanden, medan Sandras och Therése vdnner inte hade ndgon aning om
hur det var. Det var inte forrdn pad gymnasiet som Therése ldrde kénna en tjej som hade gatt
igenom precis samma sak som hon; den véanskapen blev betydelsefull. Forst pa mellanstadiet
blev Asa vin med Helene, som forsvarade henne nir hon hamnade i utsatta situationer och

som betydde mycket for Asa da hon inte hade nagon annan.

Susanna och Hillevi hade &ven en relation till Gud som forstarktes ju dldre de blev — trots att
fordldrarna inte sade sig tro pa nagon hogre makt. Bonerna till Gud fungerade som ndgot slags

livboj mitt i allt det hoppldsa.

Therése och Susanna dr de enda forfattarna som har syskon — béda har en storebror och
Susanna har dven en lillebror. Syskonrelationer fungerar som ett stod, d4& man gar igenom
saker tillsammans och vet att man inte 4r ensam — men Susanna fick dven agera som skydd
for lillebrodern. Theréses bror ér nio ar dldre och portritteras som en vuxenfigur for henne.
Han forstod vad Therése gick igenom och stdllde alltid upp for henne, medan Susannas
storebror holl sig borta fran hemmet lika mycket som Susanna forsokte gora, och han

framstills inte alls som ett stdd pd samma sitt som Theréses storebror.

Therése och Asa hade bida “bistis”-relationer till sina pappor. Therése umgicks vildigt
mycket med sin pappa nér han vél var hemma fran arbetet. Han visste allt om henne och de
hittade alltid pa saker tillsammans. Innan Therése mamma blev alkoholist och fick psykiska
problem var ockséd hennes mamma vildigt social och man om att hitta pa aktiviteter med
Therése. Ju sémre hennes mamma madde, desto sémre blev relationen dven med pappan — han

var sig inte lik i perioder.

Asa och hennes pappa pratade om allt méjligt tillsammans och hade en vildigt nira relation
dé de delade séng fram tills hon fyllde 10 ar. Susanna beskriver en bra relation till mamma i
borjan av boken men den forsdmras och-forsvinner sd sméningom. Ingen annan av forfattarna

ndmner nagon sarskilt bra eller stark relation till foréldrarna.
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Hillevi och Susanna hade bada hundar som betydde véldigt mycket for dem och som de

kunde finna trost och kinna trygghet hos.

Socialtjdnstens stod

Sandra, Therése, Hillevi och Susanna formedlar alla kénslan av hoppldshet, otillrackligt
professionellt stdod och tvivel péd sig sjdlva och sina egna problem. Nagot som tydligt
framkommer under analysen géllande interventioner fran olika tjinstemin och myndigheter &r
att trots flera tecken och dokumenterat material sdsom journalanteckningar om barnets fysiska
och psykiska méaende, sa vidtogs under méinga ar inga akuta atgérder — i alla fall inte nagra
som barnen kénde till. Skol- och vardpersonalens och 6vriga myndigheters oférmaga att
lyssna och/eller ingripa ledde till att midnga av forfattarna slutade ha tilltro till vuxna och
slutade att berétta saker for dem. De dé hjdlplosa barnen méttes i stéllet av budskapet att allt

var normalt;

Jag pyste ut héindelser till omgivningen ibland och héll inne andra ganger. Jag forstod
inte min egen situation, sda varfor skulle ndgon annan gora det? Jag hade ingen tilltro
till andra vuxna [...] Jag var ensam, samtidigt som jag trodde att alla andra forstod.
Sdg inte hela virlden vad som pdgick? Syntes det inte i mitt ansikte? Men om alla
redan visste men inte tog mig ddrifrdn, sa mdste det betyda att det var okej att stanna
ddr. Sd mdste det vara.

(Gustafsson 2006, s. 108)

Béde Sandra och Susanna blev visserligen omhéndertagna av socialtjinsten flera ganger
under sin uppvéxt, men hjidlpen kom inte nér behovet och desperationen var som stdrst — den
kom sent och varade inte ldnge. En stor besvikelse dver, och misstro till samhéllet priaglar
stora delar av sjdlvbiografierna. Susanna beréttar om ett misslyckat forsok fran socialtjinstens
sida som &ntligen skulle ta tag i deras situation. Tyvérr kom det direkt efter pappans delirium,

dé béada fordldrarna blev vildigt ridda och holl sig nyktra ett tag.
Skolan hade slagit larm. Leena har sa morka ringar under ogonen och sdger att hon

inte sover pd ndtterna [...] Socialtanterna la inte mdrke till uppgorelserna som lag

kvar pd soffbordet eller hoten som hdngde kvar i luften. De spelade blinda och sa

38



inget om mammas fdargglada pannkaksblamdrken. De satte sig ner pd en av de
viktigaste frdagorna [...] Jag pekade pd mammas spruckna lipp och
forsokte visa dem hdlen i viggarna och pd golven. Men sndlla, ser ni inte att vi ndstan
haller pd att do? [...] Det ser ju bra ut det hér, men kom nu ihdg att hdlla er nyktra. Ja
och tink. Vi som hade tinkt komma med en liten overraskning, men vi verkar inte
behévas alls. [...] Jag sprang ut efter dem. Stopp, vinta, jag vill forklara. Men ndr de
vdnde sig om och vinkade forstod jag att jag befann mig pd en annan planet. [...] De
gjorde en aktanteckning ndr de kom fram. Nej, det syntes inga fel pa barnen. Nej det
fanns inget att anmdrka pd. Det var falskt alarm. Skolan maste lira sig att skilja pa
pedagogiska problem och andra.

(Alakoski 2006, s. 226, 227, 228)

Aven hilsovardens brister i ménga avseenden, speciellt i Theréses fall, omtalas. Vid
mammans sjdlvmordsforsok reagerar ingen — ingen kurator eller sjélvhjélpsgrupp sattes in, dn

mindre fragade ndgon hur det stod till hemma och hur Therése madde.

Jag trodde att nagon skulle hjdlpa oss [...] Men samma dag som mamma kom hem
forstod jag att ingen orkade, eller hade lust, att sdiga stopp. Alla pd sjukhuset tyckte att
det var okej att jag skulle bo med mamma och pappa, som inte ville se att jag snart

inte orkade lingre.

(Eriksson 2009, s. 75)

Det dr dock ingen som, i de fall ddr det inte varit alldeles uppenbart att interventioner
behovdes, reflekterar Over att olika myndigheter som anklagas for att ha blundat for
forfattarnas situation kanske i forsta hand inte ens hade tillrickligt med information om laget.
Som barn kan man tro att alla kan se det pd en, men i manga fall &r det inte sa 14tt da barn som
véxer upp med fordldrar med framforallt missbruksproblematik eller psykisk ohilsa ar bra pé
att dolja det som hinder hemma i solidaritet och lojalitet med fordldrarna. For manga barn
kriavs det bara att ndgon stdller fragan, men om ingen gor det kommer de inte heller att

beritta.

Skolans stod
Therése, men ocksd Hillevi, var de som trots allt fick det kanske mest adekvata stodet —

Therése larare Ingrid uppmérksammade hennes problem och hénvisade henne till kuratorn
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Petra som gjorde vardagen lite littare. Anda viixte Therése upp mitt under finanskrisen pa 90-
talet d&@ man gjorde nedskédrningar pé bland annat elevvard. Det dr mdjligt att man vid den
tidpunkten hade forstatt vikten av denna typ av stdd genom ny kunskap och att man trots
nedskérningarna forsokte fortsdtta sin verksamhet med att uppmirksamma barn. Therése
kénde att Petra forstod henne, bara genom att finnas dér ingav hon kénslan av trost. Att ha en
god relation till en kompetent vuxen &r ocksé enligt forskningen av storsta vikt och fungerar

som en skyddsfaktor, da det ger stdd och trygghet (Andershed & Andershed 2005).

Hon var bara sdn, en san som man fick fortroende for, en sdan som tjatade och varje
dag frdagade hur man madde, varfor man skolkat eller kommit for sent. Hon var en san
som tog oss i rokrutan varje dag och ringde till fordldrar, en san som korde runt med
bilen pad kvdllen for att se om ndgon av hennes elever lag ddckad i nagon park. Jag
hade svarat tusen ganger att allt var bra, hade lagt pd det falska leendet och forsokt
bevisa for henne att det inte fanns ndagra problem. Men Ingrid var san som inte gav
sig, hon sdg igenom mina falska leenden [...] Kuratorn Petra blev den enda fasta
punkten ndr allt annat gungade. Petra kunde hdrbdrgera och lyssna, hon kunde stdlla
krav och bli arg. Hon blev en otroligt betydande person i mitt liv, en av dem som hallit
mig flytande, vdgrat att lata mig ga under.

(Eriksson 20009, s. 25, 26)

Hillevis klassforestdndare var ocksa en uppmirksam person som markte att Hillevi varit borta

mycket fran skolan, och efter tvd veckor letade hon upp henne.

Jag tror hon kan ha rdddat livet pd mig da. Inte for det skulle hjdlpa med ett gympass,
men just det, att hon inte tdnkte ldta mig ligga och ruttna bort.

(Wahl 2006, s. 186)

Hon fick sedan kontakt med en skolpsykolog som skickade henne till barn- och
ungdomspsykiatrin. Nér hon blev for gammal for BuP ordnade hennes kurator fortsatt stod,
precis som Petra ordnade en ny kontakt till Therése pd ungdomsmottagningen nér hon slutade
nian. Ingen av de andra forfattarna ndmner denna typ av stod. Kanske fanns det inte pd samma
satt under deras uppvéxtir? Kanske var det inte lika uppmérksammat d& som under 90-talet,
och kanske hade Hillevi, eller ocksd Therése, bara tur som hade extremt uppmirksamma

klassforestandare.
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I skolan hade Therése vildigt hog frdnvaro och hemuppgifterna blev lidande, samtidigt som
kénslor som “om jag bara fixar mina betyg sd slutar mamma grata” infann sig. Sandra,
Susanna, Asa och Hillevi var diremot stjirnelever. Duktiga och skdtsamma i skolan, trots att
fordldrarna inte riktigt foresprikade det. And4 fick Hillevi alltid berdm av forildrarna nér hon
varit duktig i skolan, liksom Asa av sin pappa. For minga blev skolan en riddning och en
tillflykt, ett stdlle dir de kunde fa utlopp for kreativitet och intelligens — dér de var duktiga pa

ndgot och dir de fick berdm for det.

Jag klamrade mig fast vid skolans viggfasta rum och rutiner. Jag ville inte gd hem
ndr mamma och pappa var fulla.

(Alakoski 2006, s. 212)

Sambhidillets skuld och ansvar

I det hir avsnittet har vi anvédnt oss av Lomans fjérde, sjétte och sjunde punkt. Det finns en
genomgaende lidngtan i alla bocker som handlar om att bli sedd och rdddad. Besvikelse
uppstar hos forfattarna gang pd gang nér de tror att “det &r nu raddningen kommer, detta kan
de ju inte ha missat!”, men ingenting hdnder. Varden, socialtjansten och skolan framstills i
saddana fall inte bara som syndabock utan dven som fordvare da de inte tog tag i de tidiga
tecken och signaler, som fordldrarna men ocksa barnen sdnde ut till omgivningen. Forfattarna
gér igenom motgang efter motgéng, samtidigt som manga har en trygg hamn hos vinner,
slaktingar eller kurator. Skuldbeldggningen ser olika ut, i Theréses fall fangade skolan upp
henne men vérden végrade ta emot hennes mamma vilket gor att vdrden, tillsammans med
socialtjdnsten, framstdlls som den riktiga skurken. Enligt de andra bdckerna brister bade
skolan och samhaéllet i stort, vilket far ndrmast forodande konsekvenser for forfattarnas tillit
till vuxna och de hamnar séledes ocksd i en inre konflikt med sig sjdlva. Samtidigt med sin
langtan efter andra vuxna, gjorde deras brist att de inte riktigt kunde slappna av och ta emot

bekriftelsen.

Jag hade ingen tilltro till andra vuxna, dven om jag tyckte vdildigt mycket om mdnga
vuxna och gdrna ville ha deras bekrdftelse.

(Gustafsson 2006, s. 108)

Dessa barns uppenbara ansvarsformaga, sinne for organisation och forméga att sétta upp och

uppnd mal ar inte egenskaper som gor att man skickar dem till skolkuratorn i forsta hand
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(Black 1993). Darfor kanske barnen i manga fall ocksd hamnade mellan stolarna, om det inte
var alldeles uppenbart att nagot inte stimde. Dock finns det beskrivningar i bockerna som
tydligt pekar pa att omgivningen maste ha sett, eller &tminstone anat att nagot inte stod rétt till

vilket ocksa leder till konflikt mellan ménniska och samhélle.

5.2.3 Hantera och overleva
I detta avsnitt kommer vi att visa hur de olika forfattarna beskriver sina strategier for att
hantera och Overleva sina fordldrars missbruk och de situationer de forsattes i pa grund av

detta.

Hantera genom att agera
Overlevnadsstrategier, relationer och aktiviteter, som hjélpte forfattarna att hantera sin tillvaro

utgor en stor del av deras berittelser.

En strategi som &dr genomgédende i alla bocker dr att anpassa sig och justera sitt beteende
utifran fordlderns humor. Pé nagot vis handlar det 4ven om acceptans av fordlderns beteende,
man vet att fordldern i sitt sjuka tillstdnd &r som den dr och istéllet for att gora situationen
dnnu varre viljer man att dra sig undan till sitt rum eller flytta pa sig nir fordldern passerar,

for att 1 nista stund hélla fordldern 1 handen och forsoka trosta.

Jag vdgade inte vinda mig till henne eftersom hon var sd lynnig. Jag forsokte mest
halla mig ur vigen.

(Gustafsson 2006, s. 88)

Manga av forfattarna torstade efter ndrhet men framforallt uppmérksamhet, bade fran vianner
och vuxna, vilket ocksd blev till en viktig 6verlevnadsstrategi. Sandra och Hillevi hittade pa
bus for att bli sjuka eller beklagade sig over diffusa symtom, medan Therése och Susanna
funderade pa om sjdlvmordsforsok kunde leda till lite uppmérksamhet, niarhet och omtanke

fran fordldrarna sida.

En sommar nere pd Osterlen vaknade jag pad natten med magknip, vilket jag hade ofta.
Men nu var farmor pd middag i huset pd andra sidan gatan. Jag ringde dit och

klagade sa till den milda grad att hon till slut kom hem. Jag kved och suckade och
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slutade inte forrdn pa akutmottagningen i Simrishamn. Nodvindigt? Fér min fysiska
hdlsas skull: inte det minsta. Mentalt? Absolut. Det hdr var mina strategier for att std
ut med livet.

(Gustafsson 2006, s. 85)

Om ni skulle varit vakna nu skulle jag ha drunknat sa att ni dntligen skulle ha sett mig.

(Alakoski 2006, s. 213)

Asa visar diremot inga tendenser till att soka uppmirksamhet pa detta sitt, antagligen di hon
fick mycket uppmirksamhet av hela pappans slikt som tyckte synd om henne for att hon
blivit [dimnad av mamman. Det kunde handla om extra presenter, mycket berom och vuxna
som engagerade sig i henne. Hon fick d&ven mycket uppmirksamhet av pappan, som trots att
han standigt var full konverserade med henne om allt som fick henne att kénna sig viktig. Nér

Asa sedan flyttade till mamman fick hon uppmirksamhet genom familjeaktiviteter.

Therése beskriver sitt dubbelliv som en mardrom, hur tufft det ar att slitas mellan tva vérldar,
tankarna kunde skifta frén vilka kldder hon skulle ha pa sig till vad hon skulle géra om

mamman dog. En av hennes Overlevnadsstrategier gick ut pé att halla masken utat.

Mitt sdtt att 6verleva hade alltid varit att héras och synas, ldtsas att jag var den
perfekta tjejen, med massor av kompisar, nya killar varje vecka, snygga kldder.

(Eriksson 20009, s. 24)

Ockséd Sandra ndmner behovet av framforallt killars uppmaérksamhet. Sokandet efter
bekriftelse slutade med att hon hade otaliga forhdllanden som inte varade ldnge; det enda hon

ville egentligen var att fa nérhet, som en kompensation for sin distanserade mamma.

Utover sokandet efter uppmirksamhet och bekréftelse ndmner vissa av dem ocksd vissa
beteenden som gjorde det mojligt for dem att hantera vardagen. Sandra anvénde sig tidigt av
humor for att hon inte orkade kdnna efter hur illa det var. Hon gjorde narr av sin mamma
framfor sina kompisar, imiterade hennes utbrott och visade hur hon vinglade nér hon var full.
Therése, Sandra och Hillevi dagdromde sig bort och fantiserade om en verklighet dér de
kénde sig trygga och bekvidma, i en miljo dér ndgon tog hand om dem och brydde sig. Therése

fick utlopp for sina kinslor genom en internetblogg och en vanlig dagbok. Det var ett sitt for
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henne att f4 ordning pa sina tankar och sortera dessa i olika fack. Hillevi och Sandra skriver

om hur skont det var att gréta.

Ndr jag var pd kollo tog jag tigerbalsam under égonen sd att tararna borjade rinna,
och vinglade sedan till en tjej i personalgruppen och sa att jag slagit mig i huvudet.
Och ndr jag satt ddr i hennes knd och blev kramad grit jag plétsligt pa riktigt och det
var sa skont.

(Gustafsson 2006, s. 79)

Det var skont med sorgliga ldatar. Det var skont att grdta. Dd var det ndgot som
sldppte.
(Wahl 2006, s. 96)

Hantera genom aktiviteter

Gemensamt for samtliga forfattare &r att de fatt stod genom aktiviteter under uppvéxten.
Aktiviteterna fungerade som antingen meditation eller ett stdlle ddr man kunde vara sig sjalv
och slapp bry sig om allt det ytliga. Therése spelade badminton och Hillevi och Susanna
simmade — och de var alla véldigt duktiga pd det de gjorde. Att vara bra pa eller duktigast i
ndgot gav dem sjalvfortroende och hopp. Therése som kom frén en vélbdrgad familj hade
ekonomin for aktiviteter sdsom teaterskola, utlandssemester och sommarldger. Nér hon var
ivdg lekte livet och alla problem var borta, det blev en tillflyktsplats for henne. I gymnasiet
startade hon projektet Maskrosbarnen”, som hon lade ner all tid och energi pa — hon hade

antligen hittat ndgot som hon brann och skulle kdmpa for.

Sandra fick ofta avsta fran aktiviteter d& pengarna inte rickte till antingen sjilva aktiviteten
eller matsidcken. Daremot var hon pa konfirmations- och sommarlidger dar hon fick mycket
omtanke, kérlek och respekt. Hillevi gick pé onsdagstréffar, ett fritidshem for barn, dér de fick
hora berittelser ur bibeln. Asa nimner inga egentliga aktiviteter, men hittade via politiken en

gemenskap, en tillflykt som fungerade for henne.

Jag borjade folja med mamma pad partiméten. |[...] Partiarbetet blev ett
meningsskapande gemensamt projekt [...] Jag var tondring men behévde inte grubbla

over meningen med livet eller vem jag var. Socialismen gav mig fasta steg pd jorden.

(Linderborg 2007, s. 182)
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Overlevnadsstrategierna

I det hér avsnittet har vi anvidnt oss av dramaanalys och Lomans fjdrde, femte och sjitte
punkt. Hir har vi sett pa hur forfattarna hanterade motgangar och besvikelser, vilka strategier
de anvénde for att fa ordning pd sina liv samt om forloppet beskrivits som kausalt. Vi kan se
att forfattarna alla, pd ett eller annat sitt, kdmpade med sig sjdlva — en del hade
sjalvmordstankar, och fyra av dem suktade efter uppmirksamhet. De hittade alla olika sétt att
hantera sin vardag pd, det handlade om smasaker eller aktiviteter de var bra pa som kunde ge
dem ny energi som réckte ett tag. Att de alla utvecklade sina egna Gverlevnadsstrategier ses
som kausalt utifrdn den situation de levde i — forst kommer motgangarna och sedan kommer
strategierna. Utan dem hade de kanske inte heller kunnat utvecklas och vixa upp till att bli de

personer de blev.

Aven betydelsen av de olika strategierna foriindras dver tid. Therése tyckte till exempel till en
borjan att det var jobbigt att skriva dagbok och behdva bli pdmind om allt det daliga, vilket
ledde till att hon ifragasatte sitt eget skrivande. Med tiden borjade hon dock finna det
terapeutiskt. Aven de olika aktiviteternas betydelse forindras dver tid for forfattarna, men

faktum kvarstér att det under en period i deras liv fungerade som en rdddning.

5.2.4 Vindpunkter
Forfattarna beskriver olika sorters vindpunkter under sina liv. En véindpunkt alla beréttar om
ar ndr de inser att de inte behdver vara kvar 1 allt det destruktiva och tar avstdnd fran den

missbrukande foridldern.

I Theréses berittelse finns tvd viktiga och stora vandpunkter, den forsta nir hon vid 11 &rs

dlder inser att hennes mamma ar alkoholist.

Vi stod under samma spaljé som du tidigare hade vinglat pd och du tog ifran mig
rdtten att vara barn. Jag var elva ar, hade precis fdtt min mens och hade sd otroligt
mdnga fragor.

“Therése, mamma dr alkoholist.” Hur ska man som elvaaring kunna forstd att nagra

fa ord kan fordndra hela ens liv?

(Eriksson 2009, s. 14)
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Den andra vindpunkten kom nér hon bestimmer sig for att ta avstdnd fran sin mamma.

Om hon inte ville sluta dricka spelade det ingen roll hur manga likare, psykologer,
terapeuter eller socialsekreterare jag ringde. Det skulle inte gora nagon skillnad om
jag gav upp mitt liv. Jag hade lovat att aldrig svika mig sjdlv, det storsta sveket jag
kunde gora var att fortsditta. [...] Aven om hon var min mamma sd var det inte virt att
offra livet for henne.”

(Erikson 2009, s. 201)

Susanna upplevde en vindpunkt under en péskuppvisning med flojtorkestern som hon hade
sett fram emot och som hennes foréldrar skulle bli véldigt stolta 6ver. Hennes fordldrar var

fulla, sov och missade dirmed dven hela forestdllningen.

Sedan kom appladerna som inte var till mig. Men jag neg som vi hade lirt oss |[...]
Inte grdta, inte grdta. Jag smog ivdg fran teatern. Det var ndr jag cyklade hemdt som
Jjag fattade att allting nog var virre dn jag visste.

(Alakoski 2006, s. 176-177)

For Hillevi triggades en vindpunkt igdng under konfirmationsldgret med en berittelse om

forlatelse.

Da steg Petrus fram till honom och sade: Herre, hur ofta skall jag forldta min broder,
néir han syndar mot mig? Ar sju gdnger nog? Jesus sade till honom: Jag siger dig:
Inte sju gdnger, utan sjuttio ganger sju [...] Bara sju ganger sjuttio? Jag rdknade
snabbt i huvudet, det blev fyrahundranittio. Det var ju bara en gang om dagen knappt
i ett och ett halvt dr! Herregud det hade jag passerat for linge sedan! Jag behdvde
inte forlata mamma mer. Jag hade forlatit henne alldeles tillrdickligt och mer ddrtill.
Plotsligt kdnde jag mig forvanansvdrt fri.

(Wahl 2006, s. 159-160)

Hon kom hem fran konfirmationen och hittade sin mamma sovandes i koket mitt i sin egen
spya och utspillt vin 6ver halva bordet. Allt hon kunde tinka var att hennes mamma holl pa att

gé under, och om hon sjilv stannade skulle hennes mamma dra ner henne ocksé 1 skiten.
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Jag var tvungen att vilja. Antingen forsoka rddda henne, eller rddda mig sjdlv.

Det var inget svdrt beslut. Jag packade en viska med skolbécker och kldder och lade
en lapp framfor hennes fotter pd koksgolvet. Jag sticker nu. Jag flyttar till pappa [...]
Det var en av de sista gangerna jag sag henne i livet.

(Wahl 2006, s. 161)

Asa, som i sin bok mer forsvarat sin pappa beskriver en vindpunkt niir hon bérjade kiinna hat

for honom 1 tonaren.

Han fick mig att kdnna hat. Som ndr han vattenkammade haret i vintan pd Sonja [...]
Ndr han stapplade ivig till skafferiet for att svilja ett par klunkar med en ful grimas
[...] Jag skdamdes 6ver hur han utnyttjade farmor och farfar utan att nagonsin sdga
tack [...] Han var inte ldngre en dlskvdrd excentriker. Han var svag.

(Linderborg 2007, s. 180-181)

Detta ledde till att hon tog mer och mer avstand frdn honom, och ocksé bytte efternamn fran
pappans till mammans. Hon beskriver ytterligare en véndpunkt nédr hon blev dldre, vilket

kanske kan forklara kénslan av det urséktande for pappan hon formedlar i sin berittelse.

Det forakt och den fortvivlan jag kinde som tonaring forbyttes till kdnslor av 6mhet
och skuld.
(Linderborg 2009, s. 212)

5.3 Sammanfattning av resultat och analys

Var genomgang av tidigare forskning visar att barn till fordldrar med missbruk l6per storre
risk &n andra for egna psykiska och sociala problem, kriminalitet, skolproblem, eget missbruk
och dilig sjilvbild (Andershed & Andershed 2005; Mortensen 1995; Stattin & Andershed
2002). Alla vara forfattare hade visserligen problem med minst tvd av dessa omraden, de
flesta kdmpade med dalig sjdlvbild men visade trots det karlek till sig sjdlva genom att
bestimma sig for att ta hand om sina liv och ha det béttre &n fordldrarna. Manga av forfattarna
drack ocksa alkohol under en period for att testa fordldrarnas verklighet och beddva sina
kénslor. Therése upplevde skolproblem men klarade &ndé av att ta studenten, och de andra
fyra forfattarna var pafallande duktiga i skolan. Overlag beskriver sjilvbiografierna en

drivkraft, som marks genom att forfattarna tog tag i sig sjilva och tog sig ut ur destruktiva
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beteenden och situationer nir de insig att det inte haller i ldngden. Lonnroths (1987; 1990)
definition av maskrosbarn (se 1.3.2) skulle kunna appliceras pd dessa forfattare, da de

utvecklade och stirkte sin autonomi och kunde beméstra sin omgivning.

De forskare som hivdade att miljofaktorer och 1ag social status borde undersdkas nir man
soker efter forklaringen till dessa barns svérigheter (Lagerberg & Sundelin 2000) kan f stod
av Susannas berittelse, som till stor del handlar om fattigdom, lag social status och
arbetarklass utover fordldrarnas missbruk. Samtidigt sdg vi att forsta delen av Theréses
barndom utspelade sig i1 ett vélbdrgat hem med alla fOrutsittningar for ett bra och
vélfungerande liv men att saker och ting dnda blev svéra for henne att hantera. Alltsd behdver

inte miljofaktorer alltid spela nagon storre roll nir vérlden rasar.

Enligt Black (1993) visar mycket forskning visar att barn i alkoholistfamiljer 16per storre risk
att sjdlva bli alkoholister, varpa detta problem eller denna sjukdom kan stricka sig Over
generationer. Detta kan i och for sig stdimma, men intrycket vi fick av vara bocker ar att
alkoholismen tar slut med forfattarnas forédldrageneration. Forutom Susanna dér slutet &r
oklart, beréttar alla forfattare hur de tagit avstdnd frin sina fordldrar och varit strikta med att

inte 1ata alkoholiserade morforildrar vara i narheten av sina barnbarn.

Vi kan konstatera att forfattarnas uppvéxt skildras som priaglad av mycket oro och att barnen
tog ett stort ansvar for i princip hela sin tillvaro. Alla forfattare paverkades pa ett eller annat
satt negativt av fordlderns missbruk, men de hittade olika strategier for att hantera detta och
skydda sig sjdlva. Ett sétt var att soka nirhet, kdrlek och trygghet, ett annat att gora all
uppmaérksambhet till bra uppmérksamhet. Genom att engagera sig i olika aktiviteter kunde de
komma hemifrdn, gldmma hemsituationen for stunden och fa ny energi. For de flesta
forfattarna blev skolan en tillflyktsort, dir de kunde fi4 utlopp — och berém — for sin
“duktighet”. I skolan uppméarksammades dven tva av véra forfattare av sina klassforestandare
och fick mycket bra stdd av sina respektive kuratorer. Om det faktiskt var s att den typen av
stod inte fanns pa samma sitt, eller att man inte kdnde till dessa problem lika mycket under de
andra forfattarnas uppvaxt, vilket gjorde att de inte fick samma typ av hjélp, sa blir hér
kopplingen till socialkonstruktionismen véldigt tydlig; var kunskap om olika fenomen dr
socialt situerad da den &r producerad i specifika, sociala, politiska och kulturella sammanhang
(se 3.1) vilket innebér att kunskap och information ser olika ut under olika tidsperioder och

samhallets faser.
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Likasa kan vi i resultatet se skymtar av teorin (se 3.2) om att identiteter inte uppfattas som
konstanta eller givna utan konstrueras och omskapas i1 forhallande till vilka vi vill vara och
hur vi vill bli uppfattade i olika sociala kontexter (Larsson, Sjoblom & Lilja 2008), da vara
forfattare fordndrade sina identiteter beroende pé situationer de forsattes i. For att overleva
visade de sig vara starka, glada och tuffa utdt nir de var med sina kompisar, medans de i en

vuxens sdllskap inte alls var lika tuffa; en ldngtan efter uppmarksamhet och kérlek infann sig.

Enligt Brodin (2008) har de som klarat en svar barndom haft ndgon vuxen som de kunnat
vénda sig till och kénna fortroende for. Véra fem forfattare har pd négot sétt haft ndgon vuxen
och ett stddjande ndtverk de kunnat vénda sig till, samtidigt som de i olika grad tappat
fortroendet for utomstdende institutioner och vuxna. Som ndmnt i den tidigare forskningen
som presenterats kan trygga relationer i familjen och/eller annan stodjande vuxen vara
grundldggande (Socialstyrelsen 2016), och om man da, som vara forfattare, tappar fortroendet
for just dessa ér det ocksd svért att fi eller tillgodogora sig stod och hjélp som ju faktiskt &r
véldigt viktig for att minska risk- och stirka skyddsfaktorerna (ibid.). Vara forfattare har, trots
bristen pé tillgéingliga vuxna, klarat sig mot alla odds. Det kan tdnkas att dessa forfattare hade
en stark motstandskraft och andra skyddande férhallanden i omgivningen som samspelade pa
olika sitt och fick risken for skada att minimeras (Andershed & Andershed 2005; Lagerberg
& Sundelin 2000).

En stor besvikelse dver samhillets insatser priglar ddremot samtliga fem sjidlvbiografier. De
flesta gav olika signaler som ingen reagerade pd, vilket ledde till misstro mot andra vuxna och

en kinsla av att deras hemforhéllanden normaliserades av omgivningen.

Da vér teori uppmanade oss att soka efter vindpunkter i beréttelserna (se 3.2) gjorde vi dven
detta och sdg att forfattarna beskriver viktiga och stora vindpunkter ndr de bryter kontakten
med fordldern som missbrukar; de kommer till insikt i att de inte kan hjélpa fordldern om
denne inte sjdlv vill bli hjdlpt eller ens inser sitt behov av hjdlp. Alla beskriver frigdrelsen
som en ldttnad, d4 de kan borja fokusera mer pd sig sjdlva och blicka framat. Andra
vandpunkter som beskrivs dr nir man inser att fordldern &dr alkoholist och den bild man haft av
sin forédlder och familj som perfekta gar i kras, men ocksa dé relationen med fordldern senare
far ny substans. Det framkommer ocksé att forfattarna som vuxna fick léttare att hantera sin

barndom nir de insdg att de inte hade nagon skuld i fordldrarnas missbruk — det lag helt och
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héllet hos fordldrarna och i de val de gjorde; alternativt att skulden inte heller 1&g hos
fordldrarna utan hos den sjukdom de drabbats av. Forfattarna beréttar ocksa att de som vuxna
sjdlva kan vélja om och nér de vill tréffa sina fordldrar, och att det i sé fall sker pa deras egna
villkor. Dessa vindpunkter medférde &nnu en modifiering av fOrfattarnas identiteter
(Riessman 2008). Genom vindpunkterna kunde vi ocksd fa bekriftat att en livshidndelses
mening inte dr konstant och given utan hela tiden utvecklas och revideras i takt med att andra

livshéndelser paverkar en (ibid.).

6. Avslutande diskussion

Vi har i detta arbete undersokt hur fem kvinnor i sina sjilvbiografier valt att skildra sin
uppvaxt med en eller tvd missbrukande fordldrar. Genom att anvénda oss av sjdlvbiografisk
litteratur har vi kunnat fa del av forfattarnas egna berittelser om sina upplevelser och
erfarenheter. Vi ville veta hur forfattarna beskrev att de pdverkades av en eller tva forédldrars
missbruk under uppvéxten, eventuellt stdd och hjdlp samt viktiga véndpunkter i deras

berittelser.

Vi har under analysen fitt fram mycket intressant, som visar att tidigare forskning inom
omradet inte alltid stimmer. Visserligen handlar forskningen om mdjlig inverkan pa barn och
uppvéxt och det framhélls att utfallet varierar delvis for att barn dr olika sarbara. Det &r
intressant att se hur vara forfattares berittelser i viss min bekriftar en negativ inverkan av
fordldrars missbruk men att de ocksé visar hur den géar att hejda. I det senare reflekterar flera

av sjdlvbiografierna istillet forskningens bild av maskrosbarn och deras motstandskraft.

Aven om berittelserna visar pa stora likheter kan resultatet #nda inte generaliseras och
appliceras pa alla maskrosbarn. Dessa beréttelser dr vara fem forfattares sanningar; ingen kan
sdga att deras individuella upplevelser, beskrivningar och forklaringar dr ritt respektive fel,

vilket stods av vart teorival.

Véra forfattare har genom sina texter inte bara visat pd olika formagor som definierar
maskrosbarn, utan ocksd i négra fall explicit definierat sig sjdlva som sadana. Det behover
inte betyda att man framstdller sig som ett offer — snarare tvirtom; det visar pad en god
formaga att hantera svara upplevelser men ocksé pé en kédnsla av samhorighet med andra som

gétt igenom liknande saker.
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Theréses syfte med boken kan ha varit pedagogiskt, Asas att ge sin pappa upprittelse och
Susanna kanske ville visa vad fattigdom och ojdmlikhet innebar pa 1960-talet och hur det var
att tillhora arbetarklassen. De flesta kanske ocksa skrev med ett politiskt budskap; att paverka
socialpolitiken eller pékalla socialtjdnstens uppmirksamhet. Trots att vara fem forfattare
troligen haft olika mél och skrivit sina bocker 1 olika syften sa forefaller alla haft en drivkraft i
viljan att fa ut sin berittelse och belysa problemen som finns i denna typ av

uppvéxtforhallanden.

Vi kan forstd varfor barn till missbrukare sidgs 16pa storre risk att sjédlva hamna 1 ett missbruk
eller kriminalitet, och utveckla psykisk ohdlsa — da klimatet i hemmet ofta dr hirt, kallt,
avvisande och kansloldst. Vi har dock visat att det inte alls behover bli sa; vara fem forfattare
lever idag under ordnade omstindigheter trots den berg- och dalbana som de akt under forsta

delen av livet.

Vi hoppas att vi med detta arbete kan bidra med 6kad forstéelse for hur det dr att vixa upp
med missbrukande fordldrar, sprida kunskap och hjélpa andra att sétta ord pa sin historia.
Lyckligtvis finns det kuratorer och lidrare dir ute som fangar upp elever som Therése och
Hillevi och far de att kiinna sig sedda och horda, men majoriteten av bockerna visar annat.
Darfor hoppas vi dven pé att 6ka forstaelsen for vikten av att lyssna till individer redan nér de

ar barn om vad de behover, oroar sig for och undrar 6ver.

Da det finns vildigt lite forskning om missbrukarbarnens egna erfarenheter anser vi att det ar
av vikt att liknande studier genomfors i storre omfattning for att darefter kunna kartldgga
vilka brister vart samhélle har, vad som krivs for att dessa barn ska fingas upp 1 storre
utstrdckning &n vad de gjort hittills och vad man kan gora for att formildra kdnslan av

hopploshet och ensamhet.
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