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The curriculum for high school changed in Sweden 2011 and sexual education was elaborated in
four subjects in high schools. In 2013 the National Agency for Education in Sweden published an
education tool to help teachers implement sexual education in all mandatory subjects in high
schools. A qualitative research through interviews with six young women have been made to
investigate how young adults think about their sexual education in high school after the new
changes and to find out their knowledge on sexual orientation, equality and heteronormativity. The
result showed that the young women experienced that they have not received sexual education in all
mandatory subjects. Further investigation shows that the education they feel they have been offered
in school, was in many cases heteronormative. They also experienced that they did not have a lot of
knowledge about sexual orientation and heteronormativity and that they have received most of their
information about sexual health in other places. All the participants would like to have more time

and opportunities for discussions when receiving sexual education in school.
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1. Problemformulering

Sexualitet och reproduktiv hélsa och rattigheter (SRHR) har betydelse {for
minniskors egenvirde, nira relationer och vilbefinnande, och utgor ett av Sveriges
elva malomraden for folkhilsa. Statens folkhdlsoinstitut konstaterar att det inom
SRHR, liksom inom andra mélomraden, ar viktigt att skapa strukturer som ger

mdjlighet till en god livsmiljo for alla pé lika villkor (Statens folkhilsoinstitut 2011).

Som studenter pa socionomprogrammet pa Lunds universitet har vi upplevt att sexuell hilsa inte ar
en prioriterad del av socialt arbete. Vi har darfor letat oss utanfor var utbildning for att bredda véra
kunskaper da vi anser att sexuell hélsa kan kopplas till sociala problem. Vi har arbetat ideellt med
ungdomar och unga vuxna i dldrarna 14-30. I detta arbete har vi diskuterat &mnen inom sexuell
hilsa genom foreldsningar, samtalsgrupper och workshops med ungdomar. Baserat pa detta har vi
fatt erfara att det finns varierad kunskap kring sexuell hélsa. Vi har pratat med ungdomar angéende
hur de upplever att sexualundervisningen som de erbjuds pa gymnasiet &r. Vi har dven som
socialarbetare 1 arbete med ungdomar fatt uppleva att begrepp som sexualitet, heteronormativitet,
identitet och relationer &r dterkommande. Brukarnas vilbefinnande och egenvérde upplever vi dr en
del av det sociala arbetet. Utifrdn dessa erfarenheter upplever vi att sexuell hilsa dr ndgot som borde

prioriteras mer inom socialt arbete.

Skolverket kom 2013 ut med ett stddmaterial till rektorer och ldrare angaende sexuell hélsa och
sexualundervisning pd gymnasiet. Materialet innehaller forslag pa hur sexualundervisning kan
implementeras i alla obligatoriska &mnen. Gymnasieskolor har haft méjlighet att anvinda sig av
detta sedan 2013. Innan stddmaterialet utgavs, dndrades 2011 laroplanen for naturkunskap
(Skolverket 2011). Dessa fordandringar innebar att ldrarna ska upplysa elever om normer inom
sexuell hélsa och relationer 1 kombination med den tidigare undervisning som var mer biologisk
inriktad. Stddmaterialet och den nya laroplanen som kom 2011 fokuserar pé att ldrare ska fa in

sexualundervisning utifran tre olika mél (Skolverket 2011). Malen innefattar:

I. Laérarna ska ha enskilda lektioner eller temadagar som tar upp olika &mnen inom sexuell
hilsa.
II. Lérarna uppmuntra till djupare diskussioner nér elever sjédlva tar upp &mnen som kan

kopplas till sexualundervisning.



III. Lararna ska implementera sexualundervisning i kurslitteraturen (Skolverket 2013).

Efter detta har det publicerats en fallstudie som undersoker hur ldrare har implementerat dessa
fordandringar. Anna Danielsson och Ylwa Li Hast publicerade 2016 en studie, I/ normala fall gillar
tiejer killukt, dér de observerade gymnasieldrares sexualundervisning utifrin ett heteronormativt
perspektiv. Det som framkommer i studien &r att sexualundervisningen tolkas som heteronormativ
och ger indikationer pa att sexualundervisning i gymnasiet kan uppfattas som heteronormativt
(Danielsson & Hast 2016). Vi vill undersoka hur de ungdomar vi kommer att intervjua upplever sin
undervisning i detta &mne och om det indikerar pa att undervisningen dven pa denna skola kan ha

en heteronormativ utgdngspunkt eller inte.

Hans Knutagérd skriver i Sexualitet och socialt arbete (2016) att sexuell hilsa inom socialt arbete
ofta kopplas till det medicinska. Han beréttar hur konssjukdomar och odnskade graviditeter ar det
som framst diskuteras men att vi behdver se pa sexuell hélsa 1 sin helhet istéllet for endast den
medicinska delen (ibid.). Detta &r ndgot som framkommer bade i den nya laroplanen for gymnasiet
och stodmaterialet frdn Skolverket. Som vi tidigare ndmnt ska sexualundervisningen 1
naturvetenskap ocksé ta upp amnen som relationer och normer, utéver undervisning som beror

anatomi och fortplantning (Skolverket 2011; 2013).

Maria Ekstrand, Camilla Engblom, Margareta Larsson och Tanja Tydén publicerade 2011 en studie,
Sex education in Swedish schools as described by young women, med 225 kvinnor i aldrarna 13-25
om deras uppfattning av deras sexualundervisning. Resultatet visade att 97 procent av kvinnorna
upplever att de har fétt sexualundervisning i grundskolan och 20 procent upplever att de haft
sexualundervisning i gymnasiet. De medverkande fick dven mojlighet att kort beritta vad de skulle
vilja ha fatt mer information om i skolan. Lite mer dn hilften av de medverkande valde att svara
“mer diskussion”, “mer information om olika sexualiteter” och “mer medvetna ldrare”. Det
framkommer att ungdomar efterfragar mer diskussioner och djupare analyser angdende relationer,

sexualitet, trygghet inom sex och identitet. Det flesta upplever sig vara ndjda med informationen

inom det medicinska och efterfragar inte mer av det (Ekstrand et al. 2011).

Den tidigare forskning med fokus pd ungdomars dsikter som vi kunnat applicera pd var studie har
framst varit baserad péd kvantitativ metod och med ett storre antal respondenter dn vad vér studie

haft (Ekstrand et al. 2011). Den tidigare forskningen med kvalitativ metod har fokuserat pa
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observationer av ldrarna och deras undervisning (Danielsson & Hast 2016). Det 4r med detta
studien tar avstamp. Utifrén tidigare forskning har vi sett ett behov av en kvalitativ studie med
fokus pa ungdomar. Diskriminering av kon, information om olika relationer, konsdverskridande
identitet och sexuell liggning dr en del av det som bor tas upp i1 den sa kallade
sexualundervisningen i skolan (Skolverket 2011; 2013). Vi anser att sexuell hilsa dr en del av varje

manniskas liv och tycker darfor att det bor vara en del av all kunskap som skolan lér ut.

1. 1 Syfte
Syftet med denna studie &r att undersoka ndgra ungdomars upplevelser och tankar nér det géller
sexualundervisning pd gymnasiet, utifran de tre mél som finns i1 Skolverkets stédmaterial och 1

laroplanen for gymnasiet géllande sexualundervisning.

1. 2 Fragestillningar
1. Hur upplever de utfragade ungdomarna att mélen i stddmaterialet implementeras i den

obligatoriska undervisningen?

2. Hur upplever de utfrdgade ungdomarna att teman som sexualitet, heteronormativitet och

jamstélldhet tas upp i den obligatoriska undervisningen?

3. Hur anser de utfrdgade ungdomarna att sexualundervisningen pa gymnasieniva bor se ut?

2. Kunskapslige

Denna del redogor for det nuvarande kunskapslédget i Sverige och internationellt. Kapitlet inleder
med en forklaring av hur ldroplanen for gymnasiet ser ut, sexualundervisningens historia i Sverige
och sexualundervisning 1 gymnasiet, for att sedan presentera tidigare forskning i Norden samt
internationell forskning. For att finna tidigare och internationell forskning har vi sokt i LUBsearch
och anvint oss av sokorden sexuell hilsa, sexualundervisning pd gymnasiet, sexualundervisning,
heteronormativitet, sexualiteter, sexual education, sex education in high school, sexual health,
heteronormativity, gender, homosexual och heterosexual. Vi har valt att anvénda oss av forskning

som &r peer reviewed.

2.1 Laroplan
For att barn och ungdomar ska fa den skolgang de bor fé oavsett vilken skola i landet de gar 1, finns

en laroplan som ska appliceras nationellt pa alla skolor. Laroplanen for gymnasieskolan borjar med



att forklara skolvdsendets syfte, vad utbildningen ska férmedla och vilka varderingar och grunder

undervisningen bottnar i (Skolverket 2011).

Mainniskolivets okrdnkbarhet, individens frihet och integritet, alla ménniskors lika
virde, jamstélldhet mellan kvinnor och méin samt solidaritet mellan manniskor ar de

viarden som utbildningen ska gestalta och formedla (Skolverket 2011 s. 13).

Det ska lédras ut hur alla ar lika mycket viarda och om begrepp som jamstéilldhet och solidaritet. Det

finns dven ett stycke om forstaelse och medmaénsklighet.

Skolan ska frimja forstaelse for andra ménniskor och féorméga till inlevelse. Ingen ska 1
skolan utséttas for diskriminering pa grund av kon, etnisk tillhorighet, religion eller
annan trosuppfattning, konsoverskridande identitet eller uttryck, sexuell ldggning, alder
eller funktionsnedséttning eller for annan krankande behandling. Alla tendenser till
diskriminering eller krankande behandling ska aktivt motverkas. Framlingsfientlighet
och intolerans maste bemotas med kunskap, 6ppen diskussion och aktiva insatser

(Skolverket 2011 s. 13).

Det mest framstdende séttet att skapa forstaelse hos en annan ménniska &r att ge information. Att
forklara och informera om hur olika méinniskor lever sina liv och att det finns manga olika sétt att
leva, uttrycka sig, ha relationer, vdxa upp och sa vidare. Som man kan ldsa 1 citatet ska skolan

genom kunskap och diskussioner formedla forstéelse.

2. 2 Sexualundervisning i historien

Sexualupplysning har alltid varit en del av var historia (Centerwall 2005). Det har gatt frain mun till
mun mellan ménniskor, framst for att kontrollera avkomma och att en graviditet uppkommer eller
inte (ibid.). Synen pd sex och sexualupplysning har varierat 1 historien. Under 1700-talet fanns en
avslappnad instillning pa sex och sjukdomar som uppkom genom Carl von Linnés foreldsningar
(SOU 1974:59). Foreldsningarna holls for 1akarstudenter och Linné var positivt instilld till sexuella
akter och beskrev tydligt hur han anséag att en sexakt skulle ga till (Centerwall 2005). Under 1800-
talet borjade sexualitet och sexuell lust bli mer tabu i samhéllet och sexualupplysning blev mindre
forekommande (ibid.). I slutet pa 1800-talet fordndrades synen pa sexualupplysning, den skulle

finnas for att forebygga att ungdomar onanerade samt motverka att onanin inte skulle sprida sig.



Yrkesgrupper som moétte barn och ungdomar i sitt yrke - larare, likare, prister - hade som uppdrag

att arbeta preventivt for att hindra barn och ungdomar fran att onanera (ibid.).

Den forsta ordentliga sexualundervisning som utférdes var av Sveriges forsta kvinnliga lékare;
Karolina Widerstrom. 1897 borjade hon ldra ut sexualundervisning pa Stockholms hogre
flickskolor. Widerstrom forklarade hur sexualundervisning borde komma in naturlig f6r ungdomar.
Att modrar ska svara pé deras barns frigor om kroppen och sé vidare, samt att fortplantning inom
bade djuren och ménniskans vérld kan informeras om 1 naturkunskap 1 skolan. Widerstrom hade
asikten att ungdomar behover matas med information gradvis for att det inte ska véicka for mycket
upphetsning utan bli mer likt andra skoldmnen (SOU 1974:59). Samtidigt var den radande
diskursen att det framst var flickor som skulle f sexualundervisning, om pojkar skulle f& samma
information kunde de ta skada och gora deras sexuella drift mer intensiv. Detta ledde till att flickor 1
stor utstrackning fick mycket mer information om sexuell lust och fortplantning 4n pojkar

(Centerwall 2005).

1933 grundade politikern Elise Ottesen-Jensen (Ottar) organisationen Riksforbundet for sexuell
upplysning (RFSU) som &n idag arbetar med sexualupplysning pé olika sétt, bdde 1 Sverige och
internationellt (RFSU 2010). RFSU var med och jobbade for att sexualundervisning skulle bli en
del av skolan och tryckte pa att det skedde for ménga odnskade graviditeter, for stor spridning av
konssjukdomar och okunskap och forvirring angdende onani (Centerwall 2005). Under flera &r
arbetade RFSU sedan med att fa in sexualundervisning 1 skolor, bade privatskolor och folkskolor.
Sverige fick obligatorisk sexualundervisning 1 grundskolan ar 1955 och var forst 1 varlden med det

(Centerwall 2005).

2. 3 Sexualundervisning i gymnasiet

Sexualundervisning i gymnasiet fordndrades 2011 1 och med att Gymnasium 2011 (GY 11) kom och
laroplanerna for gymnasiet dndrades (Skolverket 2010). Sexualundervisning fick genom
forandringen ta plats i laroplanen 1 fyra @&mnen: Historia, Naturkunskap, Religionskunskap och
Biologi 2. Av de fyra &mnena blev sexualundervisningen i naturkunskap och biologi mer
innehallsrik. I naturkunskap var édndringen att utover det biologiska, ska d&ven normer angéende
sexuella ldggningar, relationer och lust diskuteras (Skolverket 2011). Elever som lédser
naturvetenskapsprogrammet undervisas istéllet for naturkunskap 1 &mnena kemi, fysik och biologi.

Biologi 2 ar den andra kursen i biologi som eleverna pa naturvetenskapsprogrammet liser. [ denna



kurs dndrades @mnesplanen for vad som ska ldras ut inom sexualundervisning, efter fordndringen
tillkom mal om att eleverna ska undervisas om hur kroppen fungerar under menstruation, graviditet,
samlag och fordlskelse (Skolverket 2016). Under GY 11 infordes dven tre mél for hur sex- och

samlevnadsundervisningen ska utforas i skolan.

I. Amnesintegrerande, delar av kurslitteraturen ska ta upp dmnet och ldraren ska hjilpa till att

skapa diskussioner om dmnet for att eleverna ska bilda ésikter och forstd olika sammanhang.

II. Vardagsarbetet - att finga fragan i flykten, ldrarna ska ga in och uppmuntra elever nir de har

diskussioner angaende sex, relationer och liknande.

III. Enskilda lektioner eller dagar, ldrarna ska uppmérksamma @mnet under en eller flera
lektioner, uppmérksamma temadagar som World Aids Day och Internationella kvinnodagen

eller skapa en egen temadag som grundar sig i sexualundervisning (Skolverket, 2016).

2013 utgav Skolverket ett kompletterande stddmaterial for hur sexualundervisning kan integreras i
svenska, engelska, historia, religion, idrott och hélsa, matematik, samhallskunskap, naturkunskap
och svenska som andrasprék. I stddmaterialet finns beskrivningar pa vad som borde tas upp i
respektive dmne, som grundar sig 1 de tre malen frin laroplanen frdn GY'11, samt hur detta gar att
utfora for att applicera detta pa respektive @mne (Skolverket 2013). Som tidigare ndmnt ansdg
Karolina Widerstrom att sexualundervisning borde implementeras naturligt i undervisningen och att
det ska kunna diskuteras och ldras ut pa ett neutralt vis (SOU 1974:59). Vilket stodmaterialet fran
Skolverket (2013) tar fasta pa.

2. 4 Tidigare forskning

Sexualundervisning har tidigare varit mer medicinskt inriktad men sedan GY 11, ska den nu dven
belysa diskussioner om relationer och normer som finns inom sexualitet och sexuell hilsa
(Skolverket 2010). En ny ldroplan och stddmaterialet har gjort att forskare intresserat sig for att

undersoka hur detta integreras 1 den obligatoriska undervisningen.

Anna Danielsson & Ylwa Li Hast publicerade 2016 Naturkunskapens sexualitets- och
relationsundervisning analyserad ur ett heteronormativitetsperspektiv I normala fall gillar tjiejer
killukt. En studie ddr de observerade gymnasielédrares undervisning inom naturvetenskap med fokus
pa sexualundervisning, utifrin ett heteronormativt perspektiv. Slutsatsen som kunde dras frén deras

observationer var att undervisningen upplevs som heteronormativ och exkluderande. De som blev
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inkluderade i undervisningen var manniskor som holl sig inom normerna och identifierade sig som
heterosexuella. Danielsson & Hast (2016) beskriver att ldrarna 1 studien féormodligen har goda
intentioner nér de pratar om tolerans for homosexualitet, men att samhéllet &r genomsyrat av
heteronormen vilket speglar sig i deras undervisning och skapar exkludering. Undervisningen blev
problematiskt da den presenterar manniskor som &r homosexuella som de andra och dem, samtidigt
som ménniskor som dr heterosexuella presenteras som vi och oss. Lirarna beréttar i observationerna
for elever att de dr positiva till homosexualitet och att homosexuell, bisexuell, trans och queer
(HBTQ) - personer ska tolereras i samhéllet som alla andra méinniskor (ibid.). Danielsson & Hast
(2016) diskuterar vidare hur problematiskt det ar att utgé frén att eleverna i klassen ar
heterosexuella eller att diskutera homosexualitet som négot som ska tolereras och stottas, eftersom
detta skapar ett glapp mellan ménniskor och bekriftar den heteronorm som finns i samhillet. Att
lararnas intentioner dr av god art dr positivt, men sittet att undervisa utmanar inte heteronormen

(ibid.).

Danielsson & Hast (2016) har tagit avstamp i en norsk studie som undersdker norska
gymnasieldrares undervisning av sexualundervisning via observationer. Rething (2008) lagger 1 sin
studie Homotolerance and heteronormativity in Norwegian classrooms fokus vid att observera hur
de larare som medverkat i studien presenterar hetero- och homosexualitet for gymnasieeleverna.
Det teoretiska resonemanget grundar sig i queerteori och studiens resultat kan kopplas samman med
de resultat som Danielsson & Hast (2016) forvirvade i sin studie. Genom att lararna forsoker skapa
en storre tolerans for homosexuella skapar de dven en fortsatt heteronorm genom att bendmna
homosexuella som “de andra”, istillet for att presentera olika sexualiteter pd ett jamlikt sdtt. Som
tidigare ndmnt har bade Danielsson & Hast (2016) samt Rathing (2008) gjort observationsstudier pa
ett litet antal gymnasieldrare vilket gor att studierna inte skapar statistisk signifikans eller gar att
generalisera pa all sexualundervisning i Sverige eller Norge. Det som dock gér att utldsa &r att det
finns indikationer som tyder pa att sexualundervisning i gymnasiet dr heteronormativ 1 sitt

utforande.

Som vi har ndmnt i1 problemformuleringen gjorde Maria Ekstrand, Camilla Engblom, Margareta
Larsson och Tanja Tydén (2011) en enkétstudie som undersokte hur 225 kvinnor i Sverige mellan
aldrarna 13 och 25 tyckte den sexualundervisning de fétt i skolan var, vad den innehéll, vad de
skulle vilja f4 mer av och pa vilket sitt. Studiens resultat visade att majoriteten av respondenterna

upplevde att deras undervisning i grundskolan inneh6ll sexualundervisning, men enbart 20 procent
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av respondenterna i aldrarna 20-25 upplevde att de blivit undervisade i sexualundervisning i
gymnasiet. Respondenterna upplevde att stor del av deras kunskaper kom frin vénner,
ungdomsmottagningar och skolan. 153 av de 225 kvinnorna svarade mer utforligt vad de skulle
vilja ha mer information om och resultatet blev fyra teman: mer information om koénssjukdomar, om
HBTQ, sexuella 6vergrepp samt porr och dess paverkan pa sexuella beteenden. Respondenterna
upplevde dven att det skulle gynna undervisningen att ha mer 6ppna diskussioner och mer

informerade ldrare inom sexuell hélsa (Ekstrand et al. 2011).

Long Live Love. The implementation of school-based sex-education program in the Netherlands
(Shutte, M. Meertens, E. F. Mevissen, Schaalma, Meijer & Kok 2014). Studien undersokte hur ett
program som finns for att implementera sexualundervisning i skolan i Nederldnderna, appliceras pé
undervisningen. Programmet heter Long Live Love (LLL) och innehdller 22 6vningar, tidningar till
elever, en DVD-film och en manual till undervisande lirare. Ovningarna kan anvindas under
lektionstid for att ungdomar ska lara sig mer om sexuell hilsa. Materialet utgor tillsammans sex

lektioner pa en timme vardera (ibid.).

Shutte et al. (2014) diskuterar i sin studie om programmet blir en del av undervisningen enbart for
att skolledningen beslutat det och fragar sig hur programmet implementerats 1 skolor rent praktiskt.
Shutte et al. (2014) skickade ut en enkdt till de 610 ldrare som mottagit programmet LLL och har
anvént det 1 undervisningen. Av de 610 lararna svarar 130 pa enkéten. Den innehaller frdgor om hur
de gjort for implementera programmet pa skolan och hur mycket av materialet som de har nyttjat.
Resultatet visade att det var stor variation i hur mycket tid lararna spenderade pa
sexualundervisning, vilket varierade mellan tv4 till tolv timmar. Av resultat framkom det dven att
det 1 genomsnitt implementerades 64.1% av de 22 dvningarna i programmet i undervisningen och
90% av ldrarna anvinde sig av tidningarna, dvd-filmen och manualen. Resultatet presenterar ocksa
att 58.5%, det vill sdga mer an hélften av ldrarna, inte har blivit utbildade i hur sexualundervisning
ska ldras ut. Det framkom att de ldrare som medverkade i studien var mer mottagliga att undervisa 1
sexuell hédlsa om de delar samma varderingar som programmet, LLL, och att de presterar battre nir

de har mer kunskap i &mnet (Shutte et al. 2014).
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3. Teori

3. 1 Tillimpning av teori
Studien har ett queerteoretiskt perspektiv som utgangspunkt, for att forklara och tolka empirin.

Detta utifrdn utvalda delar inom queerteori som vi anser vara relevanta for studien.

3. 2 Queerteori

Queer, bade som politisk rorelse och som teori, uppmirksammar en rad forhallanden i samhéllet
som har att géra med genus, sexualitet och makt. Men istéllet for att soka uppréttelse och tolerans
for de personer som oftast diskrimineras pa grund sin sexuella preferens eller identitet, riktar queer
stralkastarljuset mot det pastitt normala. /.../ Att helt enkelt vinda upp och ner pa antagandet att

det finns ett normalt och ett onormalt sétt att vara en sexuell kvinna och man” (Ambjornsson 2006

s. 9).

Queer dr som begrepp svardefinierat. Fanny Ambjornsson (2006) presenterar i Vad dr queer? hur
man med hjilp av begreppet queer utmanar det som anses vara normalt. Begreppet queer har
uppkommit genom en poststrukturalism syn vilket betyder att det finns en anledning till att
sambhdllet ser ut pd ett visst sitt genom maktforhdllanden, relationer, kunskap och sa vidare.
Queerteori ar liksom begreppet queer svardefinierat och innehéller flera olika teorier 1 en
(Ambjornsson 2006). Genom queerteorin kan vi undersdka om det finns kopplingar mellan de
utfragade ungdomarnas upplevelser och normer som rader i samhéllet. Vad anses vara normalt och
vad gér att utldsa utifrdn de utfrdgade ungdomarnas upplevelser kopplat till en queerteoretisk
utgangspunkt. Begreppen heteronormativitet, makt och genus utgor grunden i teorin och analys for

denna studie.

3. 3 Heteronormativitet

Heteronormen utgér ifrén ordet heterosexuell, som grundar sig i ordet hetero vilket betyder skillnad.
Heterosexuell dr en sexuell ldggning; att som ménniska vara attraherad och vilja ha en relation med
det motsatta konet (NE 2016). Norm definieras av Nationalencyklopedin som “Det normala” eller
godtagna beteendet i t.ex. en social grupp; konvention, praxis.” (NE 2016). Normer agerar som
informella regler som samhaéllet agerar utefter, detta betyder dock inte att det finns en medvetenhet
om dess existens (ibid.). Heteronormen &r en norm som finns i samhallet som séger att det finns tva

kon; man och kvinna. Dessa tva motsatta kon ska atra varandra. Kérlek och relationer ska vara
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mellan man och kvinna, och mannen ska vara maskulin och kvinnan feminin (Ambjornsson 2006).
Rosenberg (2002) forklarar i Queerfeministisk Agenda hur heteronormen ir det naturliga och det

som &r avvikande, det vill sdga exempelvis HBTQ anses vara problematiskt.

Den heterosexuella normen lever genom att framsta som naturlig och vanlig. Ddrmed framstar den
som Onskvird medan homosexualiteten blir problematisk, ndgot som stindigt maste forklaras.
Tanken pa avvikaren som problematisk och normen som sjélvklar skapar en klyfta mellan ”’vi” och

”dem” dér den egna normen dr naturaliserad och inte ifrdgasatt (Rosenberg, 2002).

Heteronormativitet kan utlidsas i samhéllet pd olika sitt. Ambjornsson (2006) berittar hur den
svenska filmen, Fucking Amal, togs emot av samhillet. Filmen handlar om tvé ungdomar, Agnes
och Elin, som blir ett par. Fucking Amél blev en stor succé och hyllad av recensenter. Ambjérnsson
(2006) skriver hur filmrecensenterna beskriver filmen “Istéllet for den forsta svenska storfilmen
med ungt lesbiskt huvudtema beskrevs den som en skildring av tristessen i smastaden,
uppvaxtvillkor pd sent 1990-tal eller ungdomsforélskelse” (Ambjornsson 2006 s. 72). Nagra
recensenter naimnde att filmen handlade om ett lesbiskt par, men beskrev det som en mindre viktig
del av filmens handling. Ambjérnsson menar att detta kan vara for att recensenterna inte ville att
deras ldsare skulle bli avskrdcka pé grund av att filmen inte faller inom heteronormen. Hon forklarar
aven att det kan vara for att recensenterna ville inkludera paret i normen men genom det
osynliggjorde filmens storsta budskap. Det dr genom normativa beteendemdnster i samhillet och
recensioner som de ovan citerade, som gor att heteronormen fortfarande ér en bestadende del av
samhiéllet (Ambjornsson 2006). Som Rosenberg (2002) menar, anses heterosexualiteten vara det
“naturliga”. Da Skolverket (2013) podngterar att skolan ska vara en miljé som accepterar alla
ménniskors lika virde oavsett exempelvis vad for sexualitet en individ har, dr det relevant att
analysera empirin med hjdlp av detta begrepp. Utifran de resultat angdende heteronormativitet 1
undervisning som Danielsson och Hast (2016) och Rething (2008) har kommit fram till i sina
studier, blir begreppet dn en ging relevant for var studie da vi dr intresserade av att undersoka
ungdomarnas upplevelser av eventuella liknande situationer. Dérfor har vi analyserat empirin

utifran heteronormativitet som begrepp.

3.4 Genus

Raewyn Connell presenterar i Om genus, genusteori och hur den dr mojlig att applicera pa olika

situationer. Connell (2009) talar om att midn som grupp pa ett strukturellt plan, dr 6verordnade
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kvinnor som grupp och dven hur sociala kon formas i samhéllet. Vid diskussioner kring vad som &r
manliga och kvinnliga egenskaper, kopplas de egenskaper som &r hardare och mer karridrsinriktade
som manliga egenskaper och kvinnor anses bli tilldelade egenskaper som dr mjukare samt &mnar sig
for att ta hand om barn eller arbeta med omvardnad (ibid.). Connell (2009) diskuterar
socialisationsmodellen som sédger att pojkar uppfostras som bld barn och flickor som rosa barn,
utifran fargen pé kldaderna de blir tilldelade vid fodseln. Hon foérklarar hur de blé barnen forvintas
bli sjdlvsdkra och krivande, och rosa barn overksamma och mer tillmétesgdende. Connell (2009)

ifrdgasitter modellen men kopplar det samtidigt till hur kdnsroller kan konstrueras.

Connell (2009) presenterar i koppling till genus ocksa begreppet den patriarkaliska utdelningen,
med vilket hon menar att mén som grupp ér éverordnade kvinnor som grupp pd ménga olika plan.
Hon beskriver det som en genusordning som &r ojamlik, dir de som har fordelar sillan vill dela med
sig och de som blir begriansade pd grund av ojimlikheten vill avskaffa denna. Connell (2009) menar
att fordelar som mén i grupp blir tilldelade av den patriarkaliska utdelningen ar frimst pengar men

dven auktoritet, respekt och kontroll Gver sitt liv pd ett annat sétt &n vad manga kvinnor har.

Att hdvda att genusordningen bor foréndras ar att hdvda att den gor mer skada 4n nytta.
Genussystemets skadeverkningar ligger forst och framst 1 det ojdmlika system i vilket

kvinnor och flickor utnyttjas, nedvirderas och utsitts for vald och fortryck (Connell

2009, s. 190).

Connell (2009) menar att den radande genusordningen bor fordndras dé den bidrar till fortsatta
svarigheter att nd jamstédlldhet mellan kvinnor och méan. Skolverket (2013) forklarar att skolan ska
lara ut respekt for ménskliga réttigheter. Ett exempel pé att gora det dr att uppmérksamma
jamstilldhet mellan kvinnor och mén. Genom att anvdnda begreppet genus ger det mojlighet att
analysera hur ungdomarna upplever begreppet jamstilldhet i sin skolmilj6. Vi har darfoér undersokt
hur det utifrén detta begrepp gar att analysera de utfrdgade ungdomarnas upplevelser om
sexualundervisning. Pa vilket sitt kan genus och konsroller ha en paverkan pa undervisningens

utformning?

3. 5 Makt
”Makten ar Overallt; inte darfor att den omsluter allt, utan darfor att den kommer 6verallt

ifrdn” (Foucault 2002 s. 103).
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I Sexualitetens historia - viljan att veta, som belyser hur vi kan forstd makt som ett begrepp inom
sexualitetens historia, beskriver Foucault (2002) begreppet makt utifran att det inte 4r nagot
minniskan besitter utan snarare nagot som den utdvar. Makt dr 4ven ndgot som finns i1 samhéllet
konstant och pa olika vis. Han (2002) menar att makten stdndigt finns omkring oss och att de som
ingar i normen och &r mer privilegierade dn de som avviker frdn normen, dr de som pa s vis utovar
detta. Det dr inte bara de som befinner sig i ett sa kallat maktoverldge som gor detta utan de som ar i
underldge bidrar pa sitt och vis till att denna makt diskursivt kan fortsétta pd ett strukturellt plan,
detta bland annat genom att goéra motstand eller ej (ibid.). Utifrdn Foucaults (2002) tankar kring att
makt som begrepp dr ndgot som &r konstant och som existerar i olika konstellationer kring oss
manniskor, anser vi att det &r ett relevant begrepp att anvédnda for en analys av var studie. Utifran
dessa tankar dr makt ndgot som dven innefattar de andra begrepp inom queerteori som har anvints i
analysen, det vill sdga heteronormativitet och genus, som kan appliceras i kombination med

varandra.

Foucault (2002) beskriver pa olika vis hur det gar att ha ett varsamt tillvdgagangssitt till begreppet.
Ett av dessa dr De stindiga variationernas regler. Med detta menar han att det viktiga 1 frigan om
makt kopplat till sexualitet &r inte vem som utdvar makten, det vill sdga exempelvis min, eller vem
som blir ett offer for detta begrepp, exempelvis kvinnor. Det intressanta dr snarare monster for

forandringar och hur processer som finns i dessa fordndringar genom tid &r fordnderliga.

Aven Connell (2009) presenterar hur genusteori kan existera i olika dimensioner och att det finns
olika sitt att se pa makt i denna teori som begrepp. Connell (2009) forklarar hur makt kan ses som
en egen dimension inom genus och att de som oftast utovar makt dr mén pa olika plan i samhéllet,
familjen och andra relationer, da det &r majoriteten mén som leder stora organisationer, har hogt
uppsatta positioner pa arbetsmarknaden samt makt dven pa ett sexuellt plan. Att midn hade Gvertaget

ur ett maktperspektiv over kvinnor, var hur kvinnordrelsen sag pa begreppet.

4. Metod

Vi har i denna studie anvint oss av kvalitativ metod baserad pa intervjuer. Inom kvalitativ metod
laggs vikt vid att forklara, tolka och beskriva (Bryman 2011). Som tidigare ndmnt dr den forskning
inom dmnet framst kvantitativt och till viss del generaliserbar. Utifran detta har vi undersokt hur
fyra ungdomar som gér pd en gymnasieskola i Lund och tva ungdomar som tog studenten for sex

manader sedan fran samma gymnasieskola, upplever sexualundervisning pa sin skola. Vi tog
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beslutet att anvdnda oss av intervjuer for att fa fram elevernas upplevelse och hur de har tolkat

sexualundervisningen.

”Inom kvalitativ forskning kan man anvinda sig av observationer, intervjuer och analys av

texter” (Ahrne och Svensson 2011 s. 9). I en dokumentanalys sammanfattas och analyseras aktuell
litteratur (Bryman 2011). Baserat pa denna studies fragestillningar och syfte &r dokumentanalys inte
relevant. Detta eftersom det inte hade varit mgjligt att nd ungdomars direkta roster i tillricklig
mingd via texter, exempelvis artiklar. Vid anvdndning av observationer ligger fokus vid att
undersoka ménniskors beteenden och hur de agerar 1 olika situationer (Lalander 2011).
Observationer hade varit ett bra komplement till intervjuer men utifran studiens storlek och de

resurser som finns, har vi valt att inte anvinda oss av det.

Vid val av metod diskuterade vi mojligheten att anvénda oss av fokusgrupper istéllet for intervjuer
for att nd fler ungdomar och analysera deras diskussioner. Vid anvéndning av fokusgrupper dr malet
att undersoka hur respondenter paverkas av varandras tankar och gruppdynamiken, samt utldsa hur
diskussioner ser ut mellan respondenter (Bryman 2011). I denna studie har fokus inte varit att
undersdka hur respondenterna paverkar varandra 1 grupp, vilket gjorde att vi ansédg fokusgrupper
vara mindre aktuellt. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) beskriver hur anvédndandet av
intervjuer gor att forskaren far en djupare forstaelse for kunskap kring fenomenet som undersoks. Vi

valde darfor att fokusera pé enskilda intervjuer med varje respondent.

De olika tillvigagéngssétten har jamforts och utifrén syftet med studien ansag vi det vara mest
lampligt att anvénda kvalitativ metod och specifikt intervjuer. Ahrne och Svensson (2015) forklarar
hur man vid anvindning av kvalitativa intervjuer kan gi tillvdga och att det inte miste bestimmas
innan om det ska vara en semi- eller ostrukturerad intervju. Det gér att anpassa sina fragor under
tiden intervjun pagér och till exempel variera ordningen pa fragorna. En semistrukturerad intervju
bestar av bestimda fragor som kan stillas 1 varierad ordningsfoljd och med f6ljdfragor vid intresse
(ibid.). Studiens intervjuguide utgar fran ett semistrukturerat intervjuschema. Detta for att alla
fragor skulle bli stéllda till alla respondenter och samtidigt ska ha mojlighet att byta ordning pé
fragor eller lidgga till lampliga f6ljdfrdgor om behovet uppstar. Genom att anvinda kvalitativ metod
och semistrukturerade intervjuer med sex ungdomar har empirin forvérvats och ér beskrivande och
forklarande. Da ett litet antal ungdomar har intervjuats ar studien inte generaliserbar, men det finns

indikationer pa ett samband mellan tidigare forskning och denna studie. Genom intervjuerna har vi
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fatt en inblick i ungdomarnas tankar och upplevelser som vi inte hade fatt via en kvantitativ
enkétstudie. Med hjdlp av denna metod, har vi forsokt komplettera och fylla en kunskapslucka till

den tidigare forskning som finns inom omradet.

4.1 Kodning
For att forsta och tolka studiens empiri, har vi valt att koda data utefter olika teman. Vi har forst ldst
intervjuerna och markerat olika teman samt monster som vi utldst. Utifran dessa markeringar har

det sedan valts ut ett visst antal teman som varit relevanta kopplat till frigestallningen.

4. 2 Arbetsfordelning

Arbetsfordelningen for denna studie har varit jamnt fordelad mellan parter, eftersom det har funnits
en gemensam dialog om vad som ska skrivas och hur detta ska ske. Vissa delar har delats upp
mellan bada parter som sedan under dialog godkint texten tillsammans. Delar som &r uppdelade ar
exempelvis delar som kunskapslége, teoretiska utgangspunkter och metod. Delar som inte &r
uppdelade ar problemformulering, resultat, analys och diskussion dé vi anser att det behdvs foras en
tatare dialog under arbetet med dessa. Processen under arbetet med intervjuer har delats upp sé att
en part r intervjuperson och en observerar samt antecknar. Vilken part som har haft vilken roll har
varierat. Vi har under transkriberingen delat upp intervjun i tva lika stora delar som sedan har

transkriberats och analyserats tillsammans.

4. 3 Metodens fortjinster och begrinsningar

Fortjanster med kvalitativ forskning ér det gar att arbeta mer med ordets betydelse istillet for siffror.
Négot som anvinds mer i kvantitativ forskning. Exempelvis i denna studie dr det respondenten som
berdttar med egna ord och meningar som sedan analyseras (Bryman 2011). Begrinsningar som ofta
ndmns inom kvalitativ metod &r att det dr svart att gora forskningen sa objektiv som mojligt, da det
gors en jamforelse med kvantitativ metod som ofta undersoker en storre population dn vad
kvalitativ metod gor. Dé endast ett fatal ungdomar blivit intervjuade i denna studie gér det inte att
applicera pa flera ungdomar eller hela landet. Det skapas dock en djupare forstielse for nagra
ungdomars upplevelser, vilket dr det som studien dr intresserad av. Kritiker anser att resultatet
omedveten bygger pa forskarens personliga dsikter och att det inte gors tillrdckligt systematiskt,
samt utifran en bestimd grund (Bryman 2011). I denna studie dr det mojligt att applicera detta péa

hur kodningen av intervjuerna har gatt tillviga.
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Sex respondenter har intervjuats enligt en semistrukturerad intervjuguide. Var personliga asikt
skulle kunna utldsas redan i intervjuguiden dér vi skulle kunna ha valt att stélla de fragor som
vicker intresse hos oss, istdllet for att utga frén kunskapsldget inom dmnet samt syftet med studien.
Under arbetet med studien har intervjuerna, kodningen, sammanstéllning av resultat och analys,
utgatt fran syfte, kunskapsldge och fragestéllningar. Vi &r medvetna om att det &r svért att vara

fullstdndigt objektiva, vilket diskuteras mer 1 metodens tillforlitlighet.

Ahrne och Svensson (2015) forklarar att det finns skillnader i anvdndandet av kvalitativ metod
utifrén olika tillvigagingssitt; kvalitativa intervjuer, observationer och dokumentanalys, eftersom
de olika alternativ som finns for att undersoka ett fenomen ter sig olika beroende pé vad det &r for
fenomen som ska undersdkas. Det finns dock vissa gemensamma ndmnare. En av dessa ar att det
inom kvalitativ metod behdvs utforma nya analysverktyg 1 studiens process, da det till skillnad frén
kvantitativ metod inte finns fardiga modeller for analys. En annan gemensam ndmnare inom
kvalitativ metod ar att forskaren vid anvdndandet av intervju eller observation, miljomassigt hamnar
nira de eller det som undersdks, ndgot som séllan dr aktuellt inom kvantitativ metod. Att befinna
oss ndra respondenterna och fi en mojlighet att forsta samt friga om deras upplevelser, leder till att
vi kan f& den information som vi efterfragar. Detta dr nagot som vi tror att vi inte hade haft

mojlighet att samla in via kvantitativ metod (Ahrne & Svensson 2015).

Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) beskriver olika fortjanster och begransningar som kan uppsta
1 en intervju. En fordel som tas upp &r att kvalitativ metod dr anvéndbar nér fokus ar att fanga upp
en respondents varderingar, normer, kénslor och antaganden respondenten anser vara sjélvklara.
Nackdelar som tas upp 4r att intervjuer kan ge ett resultat som ar begransat om for fa personer blir
intervjuade. Vi har varit medvetna om att det finns en begransning i att endast fraga ett fatal
ungdomar om deras upplevelser och att detta inte gar att applicera pa en bredare population. Syftet
med studien har varit att undersdka hur de ungdomar vi intervjuat upplever den sexualundervisning
de mottagit, hur de anser att deras kunskaper och tankar ser ut, samt om de forstar de begrepp som

finns med 1 stddmaterialet.

Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) redog6r hur en intervju dr situationsbunden och inte kan ge
all information 1 sin utformning. De forklarar att &ven om intervjun inte ar fulldindad, ar
informationen vardefull och ger djupare svar 4n om en kvantitativ metod hade anvints. Detta enligt

forutséttning att intervjun har utforts pé ett valutformat vis (ibid.). Vi har strivat efter att ha en
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vilarbetad intervjuguide och har pa sa sitt gett studien de bista forutsittningarna. Det finns for- och
nackdelar, oavsett vilken metod som blir vald. Bedomning for denna studie grundar sig 1 att
kvalitativ metod har fler fortjénster én begransningar, eftersom vi vill ga in i dessa fragor pa djupet

trots bristande generaliserbarhet.

4. 4 Urval

Bryman (2011) berittar att det inom kvalitativ forskning &r mdjligt att exempelvis anvédnda sig av
bekvéamlighets- eller malinriktaturval. Bekvamlighetsurvalet brukar anvéindas om det 4r svart att na
forskningspersoner eller att representativiteten inte ar lika viktig. Inom kvalitativ forskning ar det
rekommenderat att anvinda sig av malinriktade urval om forskningen baseras pa intervjuer, detta

for att koppla forskningsfragorna till relevanta respondenter (Bryman 2011).

Man viljer ut bestimda enheter, exempelvis dokument eller individer som ska
intervjuas och/eller observeras samt att de alla har koppling till frigestdllningen

(Bryman 2011, s. 434).

Denna studie utgér frén ett malinriktat urval ddr ungdomar har medverkat, eftersom dessa dr de som
ar relevanta for studie. For att avgrénsa urvalet har de sex respondenterna gatt pa samma
kommunala gymnasieskola i Lunds kommun. Det har dven varit ett bekvamlighetsurval da eleverna
varit pé plats i staden och vi har haft mojlighet att tréffa dem fysiskt samt intervjua dem.
Anledningen till att respondenterna gar sista aret pa gymnasiet eller precis har tagit studenten,
grundar sig 1 att ungdomarna dé dr 6ver 18 ar. Detta gor att de sjdlva kan bestdimma om de vill vara
med 1 undersdkningen eller inte. De har dven gatt minst tva &r pa gymnasiet och bor dérfor ha fatt ta
del av sexualundervisning som kan vara implementerad i &mnena. For att finna relevanta
respondenter anviande vi oss av sociala medier. Nér tilltinkta respondenter kontaktades, gjordes
inget urval utifrdn kon. Atta ungdomar meddelade sitt intresse for att medverka. Av dessa var det sju
kvinnor och en man. Slutligen blev endast sex ungdomar intervjuade dd mannen och en av

kvinnorna fick forhinder.

4. 5 Metodens tillforlitlighet

For att astadkomma hog tillforlitlighet har uppsatsen utgétt fran fyra delkriterier som finns inom
tillforlitlighet 1 kvalitativ forskning. Det vill séga; palitlighet, Overforbarhet, trovardighet och en

mojlighet att styrka och konfirmera. Dessa fyra kriterier grundar sig i begreppen reliabilitet,
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validitet och objektivitet som anvinds inom kvantitativ forskning (Bryman 2011). De olika
kvalitativa kriterierna har uppkommit for att forskare inom kvalitativa studier insag att det dr av stor
vikt att kunna dstadkomma god kvalitet dven 1 deras forskning. Det behdvs saledes begrepp som kan
mita denna och som &r anpassad efter kvalitativ metod. Vid diskussion om studiens tillforlitlighet
betyder detta att forskaren behdver vara medveten om att ménniskor uppfattar vérlden pa olika satt
och har olika verkligheter. Det dr forskarens uppgift att se till att studien utfors korrekt och att
dennes uppfattning av respondenternas verklighet Gverensstimmer. Detta sker genom att forskaren
delar med sig av sin empiri till sina respondenter for att klargdra att svaren uppfattats korrekt
(Bryman 2011). Nér respondenterna har medverkat i intervjuer for denna studie har det stillts
foljdfragor for att kunna bekrifta om deras svar uppfattats korrekt eller inte. Detta for att halla hog

trovardighet.

Vid 6verforbarhet inom kvalitativ forskning ska en tydlig och detaljerad beskrivning av
datainsamlingen finnas, detta for att denna av forskning séllan utfors pé en storre population. I
motsats till kvantitativa studier som fokuserar pa att halla en viss bredd, fokuserar kvalitativa
studier pa att na ett detaljerat djup. Detta for att det sedan ska kunna appliceras pa ett liknande
fenomen men i annan miljé (Bryman 2011). Genom att ha haft intervjuer dér respondenterna fatt
tillfalle att forklara sina upplevelser och tankar pd ett detaljerat och beskrivande sitt, har det skapats
en mojlighet att en liknande studie skulle ga att genomforas med andra elever fran en annan

gymnasieskola.

Med begreppet pélitlighet inom kvalitativ forskning menas att alla delar 1 studien ska vara
granskade. For att nd hogre palitlighet kan det vara till hjilp att anvidnda sig av kollegor som kan
granska studiens process for att det ska rdknas som objektiv (Bryman 2011). Genom kontinuerlig
kontakt med var handledare under studiens géng, har arbetet blivit granskat av ytterligare en person.
Utover ovan nimnda begrepp ar det dven viktigt att kunna styrka och konfirmera studien. Detta
betyder att forskaren dr medveten om att hen séledes inte kan gora en fullstdndigt objektiv studie,
men kan diremot garantera att den dr utford i god tro (Bryman 2011). Vi vet om vara forkunskaper
inom @mnet och inser att det inte har gatt att nad fullstdndig objektivitet. Vi har dock strévat efter att

vara sd objektiva som mojligt i denna process.

I denna studie har sex stycken intervjuer genomforts for att inforskaffa empiri. Alla sex

respondenter dr kvinnor. Vi 4r medvetna om att det skulle kunna vara positivt for studien att ha en

21



storre variation pé respondenter utifrdn kon samt ett 6kat antal respondenter. De ungdomar som
svarade pa forfragan om att medverka och som sedan dven medverkade, var sex stycken kvinnor.
Vér ambition var fran borjan att intervjua fler och att vara respondenter skulle vara av olika kon. Vi
ar dock ngjda med den empiri som framkommit genom intervjuer med dessa respondenter, detta

trots férre antal respondenter dn fran borjan planerat.

4. 6 Forskningsetiska dverviganden

Kalman och Lovgren (2012) presenterar fyra olika forskningsetiska krav som finns for att visa
hansyn till forskningsdeltagare samt studien i fraga. Kraven grundar sig i paraplybegreppet
individskyddskravet, for att uppné detta krav behover alla fyra forskningsetiska krav uppfyllas. De
krav som presenteras dr informationskravet, samtyckeskravet, nyttjandekravet och
konfidentialitetskravet. For att uppfylla samtyckeskravet ska forskaren innan intervjun presentera
vad som ska undersokas 1 studien, det vill sdga genom att nyttja informationskravet. Bryman (2011)
forklarar att det dr viktigt att informera respondenterna om syftet med studien. Respondenterna ska
dven informeras angdende hur lange intervjun kommer att pagé, vad som krivs av dem samt att de
endast blir intervjuade om de gett sitt samtycke till att medverka (ibid.). Pa sé vis blir informations-
och samtyckeskravet uppfyllt. Vi har informerat respondenterna om intervjuns ldngd, syfte och att
intervjun enbart genomforts eftersom de samtyckt till detta. Vi har dven forklarat for dem att de nér
som helst hade mojlighet att avbryta intervjun om de inte kdnde sig trygga eller inte langre ville

medverka.

“Nyttjandekravet innebar att de uppgifter som samlats in i ett projekt enbart far anvindas for
forskningsandamal” (Kalman och Lévgren, 2012 s. 14). Empirin som studien resulterat i genom
intervjuer har enbart anvénts i syfte for att genomfora studien, pa sa sitt uppfylls nyttjandekravet.
Det sista av de fyra kraven dr konfidentialitetskravet, vilket betyder att det dr av stor vikt att virna
om respondenterna genom att hantera den erhallna empirin varsamt och med respekt (ibid.).
Respondenterna ska kunna lita pa att de som de har beréttat ar ndgot som hanteras med varsamhet
och att det inte &r mdjligt att 1 studien kunna urskilja vilka respondenterna ar fér nagon

utomstaende.

Om respondenter dr under 18 4r méste ungdomens vdrdnadshavares visa samtycke till intervjun
(Bryman 2011). Respondenterna har varit 6ver 18 ar, vilket har gjort att samtycke frdn

vardnadshavare inte har varit aktuellt. Nir respondenterna &r unga eller undersoks i en studie som
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berdr &mnen som sexualitet eller psykisk ohilsa anses de vara sérbara. I dessa fall 4r det viktigare
att ta hdnsyn till individskyddskravet for att kunna skydda dem fran skador. Det kan dock vara svart
att veta vilka respondenter som &r sdrbara och behdver mer skydd dn andra (Svedmark 2012).
Denna studie berdr bade sexualitet och unga och vi har lagt vikt vid individskyddskravet under hela
processen. Anledningen till att genomfora studien genom intervjuer med ungdomar trots denna risk,
beror pa att tidigare forskning indikerar pa att sexualundervisning pa gymnasiet inte utfors pa det
satt som stodmaterial och ldaroplan ar utformat. Eftersom vi inte fragat respondenterna pa ett
personligt plan om sexualitet, har en bedomning gjorts att de i denna situation inte &r lika sirbara
som om de hade varit med 1 en studie som beror deras personliga tankar och upplevelser kring
sexualitet. Bedomningen innefattar dven att de inte blir utsatta for ndgon storre risk eller anses vara
sarbara eftersom studien inte berdr personliga preferenser eller svar. Vi anser dven att det finns en

kunskapslucka att fylla om studien genomfors, vilket vager tyngre dn eventuella risker.

Nygren (2012) talar om vikten av avidentifiering inom forskning. Exempelvis kan citat frdn
respondenter 1 kombination med att den geografiska platsen kopplas till denne, leder till att det kan
finnas en risk att respondentens anonymitet riskeras. Ett sitt att virna om respondenternas
anonymitet 1 var studie har varit att inte avsldja vilken gymnasieskola respondenterna gatt och ge
respondenternas fingerade namn. De sex respondenterna har blivit tilldelade fingerade namn.
Respondent 1: Maria, R2: Olivia, R3: Erika, R4: Anna, R5: Elin och R6: Charlotte. Maria, Olivia,
Anna och Elin gér sista aret pd gymnasiet, Charlotte och Erika tog studenten varen 2016.
Respondenterna dr 18 till 19 &r gamla. Maria, Elin och Olivia har inte haft religion 4n och har dérfor

inte gett sin dsikt angdende sexualundervisning i det &mnet.

5. Resultat och analys

5.1 Intervjuer

Denna del kommer presentera och analysera den empiri som intervjuerna har resulterat i. Syftet
med studien har varit att undersdka nadgra ungdomars upplevelser och tankar nér det géller
sexualundervisning utifran de tre mal som finns i skolverkets stddmaterial for sexualundervisning
pa gymnasiet. Resultat och analys ar uppdelad utefter olika teman. Dessa teman grundar sig i
studiens fragestdllning samt de svar som respondenterna har gett under intervjuerna. De teman vi

har delat in empirin i &r:
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Sexualundervisning genom temadagar, lektioner, diskussioner och liromedel

Jamstalldhet och feminism

« Heteronormativitet och HBTQ

« Respondenternas tankar om utveckling av sexualundervisning

Det forsta temat grundar sig 1 de tre mal som finns med 1 GY 11 samt stddmaterialet och
sammanfattar respondenternas upplevelser om hur de haft sexualundervisning i vissa dmnen. De
foljande tva teman tar upp olika moment i sexualundervisningen, hur ungdomarna upplever de varit
uppbyggda och presenterats. Det sista temat tar sin utgdngspunkt i vad respondenterna upplever sig
ha kunskap om och var de upplever att de har fatt kunskaperna fran. Det sammanfattar dven
respondenternas upplevelser och asikter om hur sexualundervisningen skulle kunna forbéttras. Vi
har analyserat resultatet genom ett queerteoretiskt perspektiv med begreppen genus,

heteronormativitet och makt.

Empiri har samlats in genom sex intervjuer med fyra ungdomar som gar tredje aret pd gymnasiet
och tvd ungdomar som tog studenten for sex méanader sedan. De sex ungdomarna &r alla kvinnor
och myndiga. Respondenterna har alla gétt eller gar i gymnasiet efter att stddmaterialet publicerades
och efter att laroplanen for gymnasieskolan éndrats 2011. Alla respondenter gér eller har gatt pa

samma kommunala hogskoleforberedande gymnasieskola 1 Lunds kommun.

5. 2 Sexualundervisning genom temadagar, lektioner, diskussioner och
liromedel.

Skolverket (2011) kom, i samband med GY'11, med tre stycken pelare for hur sexualundervisning
ska implementeras i den vardagliga undervisningen. En av de tre pelarna fokuserade pa att
sexualundervisning ska komma in i olika &mnen genom temadagar eller enskilda lektioner. Alla sex
respondenter ndmner att det har varit en temavecka om feminism regelbundet. Feministveckan,

innebar att flera foreldsare kom till skolan och foreldste om teman inom feminism.

/.../senast sa var det foreldsningar och /.../ s var det feministiskt sjalvforsvar /.../ lite
olika foreldsningar fran olika personer och s dér. Det var allt mojligt, det var vissa som
pratade ganska mycket om feminism liksom och vad det innebar att vara och sen sé var

det en som jag var pa sa pratade de om machokulturen, hur det kom in 1 alltsd hur man
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var feminist, hur hans, hur feminismen kom in i machokulturen och sadar, den var

véldigt intressant (Maria).

Maria upplever att foreldsningarna har varit informativa och tagit upp olika &mnen inom feminism.

Anna berittar liksom Maria att de blev erbjudna att medverka i lektioner i sjalvforsvar.

/.../ det var vél grejer som att, man ska, vara forsiktigt och att man ska tdnka pa. Det var
verkligen inte. For vi ldste nagon artikel om det &r att man, att tjejer som forsokte vara
forsiktiga och inte klddde sig pé ett visst sédtt men att det var mer, om négon attackerar,
hur ska man gora da. Sa det var. Dér kidnde jag att det var, att det verkligen inte var

tjejens fel om det skulle hinda nagonting /../ Mer forsvarar sig (Anna).

Anna upplevde att lektionerna i sjélvforsvar var till for att stirka offret och forklarade hur man
skulle géra om man blev attackerad. Den sa kallade feministveckan upplevde respondenterna vara
Oppen for alla elever och arrangerad av en feministgrupp som bestér av elever pa skolan som arbetar
ideéllt med detta utanfor skoltid. Lektionerna pagar som vanligt under tiden feministveckan

fortloper.

Respondenterna upplever att de har haft sexualundervisning i &mnet naturkunskap eller
motsvarande dmne biologi dir eleverna gétt naturvetenskapliga programmet. Charlotte beréttar hur
sexualundervisningen kopplades med undervisning av droger och dess péverkan pa kroppen, samt

att de fick ett prov ddr bade kunskapen om sex och droger beddms samtidigt.

/../ jag kommer ihag nér vi skulle ha sexualundervisning sé hette det /../ “sexual- och
drogundervisning” de kombinerade det. /.../ Tre - fyra lektioner nér vi gick igenom sex;
sa har blir ett barn till. /../ Det var samma sak nir vi fick ett prov sen, alltsa det var sa
hir, tre fragor om sex, alltsa det var ndgon sa hér, befruktningsférméga typ och sen sa,
ndgonting till. Och sen s var resten bara sé hér “Vad hinder i hjirnan om du tar

ecstasy?” (Charlotte).

Charlotte beréttar att hon upplever att deras sexualundervisning var kombinerad med undervisning

av droger. Hon fortsitter, nér vi frigar om nagon ifrdgasatte kombinationen, att berétta sina tankar.
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/.../ Jag kommer ihag att vi hade sexualundervisning ganska tidigt sa jag vet inte om det
kan ha varit sa att man inte riktigt vaga siga till riktigt om det kan ha varit ndgon som
faktiskt reagerade pa det /.../ Det enda bara, jag tror att jag var lite besviken. Att det inte

var mer (Charlotte).

Charlotte beréttar hur hon upplevde att hon och hennes klasskamrater inte reagerade pa
kombinationen for att de inte vigade séga till. Hon kdnde ocksa att hon var besviken pa
undervisningen, da det var mindre dn vad hon trodde att det skulle vara. Olivia upplevde ocksé att
hon haft sexualundervisning 1 biologi. Hon berittar i citatet nedan nir hennes biologildrare visade

en bild pa en sexig kvinna och en sexig man.

/../ Hon hade ndgon powerpoint ddr hon hade, det var véldigt typiskt sd hér. Vad en
sexig kvinna och en sexig man skulle vara. Och sa var hon [kvinnan pa powerpointen]
ganska lattkladd, vilket han inte var. Det reagerade manga pa och det var ndgonting hon
inte hade tdnkt pa, hon insag ju hur fel det var liksom. Men det kommer jag speciellt
ihdg, for det det var verkligen sa ja, och da menade inte hon att s hir dr det utan nér vi
reagerade s tyckte hon ocksé sjélv att det var konstigt, om jag fattar det rétt. Ja, det var
ju hon som hade gjort den, men nér vi sa till sé “Aa, just det, det hir ar ju inte bra bild

att visa”. For det blir sa stereotypisk dé (Olivia).

Enligt Connell (2009) definieras kvinnokroppen ofta som vacker, atrdvérd och elegant. Till skillnad
fran den manliga kroppen som inte blir definierad pa samma sétt. Utifran vad Connell (2009)
beskriver som den patriarkaliska utdelningen &r kvinnor som kdn mindre respekterade och har
mindre kontroll dver sitt liv. Olivia upplever nér hennes lirare visar dessa bilder for eleverna, att
lararen ger en stereotypisk bild av hur kvinnor respektive mén ska se ut for att kunna upplevas som
sexiga samt uppratthaller en bild av hur olika en kvinna och man portritteras. En kvinna ska vara i
underldge och utan makt inom den heterosexuella normen, kvinnan ska kénna lust i att bli
dominerade och mén i att dominera (Ambjornsson, 2006). Genom att visa bilden som visar en sexig
kvinna som é&r lattkladd, dr hon direkt underordnad och blottad, jamf6rt med bilden av den sexiga
mannen som &r pakladd och dold. Shutte et al. (2014) har i sin studie fétt fram att 58.5% av ldrarna
som svarade pa enkéten for studien inte hade blivit utbildade 1 hur man undervisar i
sexualundervisning. Studiens resultat sa dven att ldrare presterar bittre nér de har mer kunskap 1

dmnet. Olivias larare presenterade bilder som hon senare forstod var felaktiga nér Olivias
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klasskamrater reagerade pa dem. Olivia upplever att hennes ldrare behover mer kunskap for att

undervisningen inte ska bli stereotypisk.

S. 2. 1 Diskussioner

Enligt stddmaterialet och GY'11 bor ldrare pd gymnasiet ta diskussioner som naturligt uppkommer
och diskutera med eleverna, sa kallat “fdnga fragan i flykten” (Skolverket 2011; 2013). P4 fragan
om Maria upplever att hennes ldrare gor detta blir svaret att hon inte riktigt vet men att hon tror att

de flesta ldarare skulle ta diskussionen.

Jag vet inte riktigt, det har inte riktigt kommit upp som sa /.../ Men jag tror att skulle

det uppkomma sé tror jag att de flesta ldrarna skulle ta tag i det liksom (Maria).

Maria, Anna och Olivia upplever att det dr klassen som gor att det blir diskussioner och att dessa
ofta ér elevledda. Olivia upplever att ldrarna frimst kommer in med foljdfragor for att hélla

diskussionen igéng.

Det ér vl larare som séger till om det har gatt for l1angt eller om vi ska éndra riktigt.
Men ofta sa ér det eleverna som styr. /../ Men sedan kan jag kidnna att de flesta tar lite

avstidnd ibland. For att styra just de diskussionerna. Men, ja, nej det dr nog eleverna

dnda (Olivia).

I intervjun med Charlotte berdttar hon att de hade tittat pd en film under en lektion som forklarat att
modomshinnan dr en myt. Nagot som resulterade i diskussion mellan eleverna dir de pratade om

den existerar eller ej.

Vilket, sa hér, startade mycket diskussioner. /.../ Sa hér “jo, det finns visst” och sen bara
“nej, det finns det inte”. /.../ Ja, ldraren fick gé in och bara “nej, den finns

inte” (Charlotte).

Charlotte beréttar vidare om att hon dnskar en mer djupgéende sexualundervisning i
naturkunskapen. Hon beréttar dven att hon upplevde att det inte fanns utrymme for diskussion da

hennes larare holl lektion i sexualundervisning och sedan gick direkt vidare mot nésta dmne.
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/.../ Det var ingen, man blev inte involverad. Man fick ingen chans att diskutera
ndgonting egentligen. Utan det var, “Hér ar detta jag vill att ni ska ldra er i alla fall

” (Charlotte).

Respondenternas upplevelse av diskussioner inom sexualundervisning &r olika. Maria upplever att
undervisningen &r elevledd och grundar sig 1 hur intresserade eleverna dr av &mnet och hur deras
forkunskaper ser ut, da hon upplever att hennes ldrare har utgétt fran elevernas dnskemal kring

sexualundervisning.

I &mnesplan for naturkunskap och biologi finns &mnen som sexualitet, lust, relationer, menstruation,
fordlskelse, konssjukdomar och graviditet (Skolverket, 2010). Utifran ungdomarnas upplevelser
varierar det 1 hur mycket de olika &mnena diskuteras och erbjuds undervisning 1. Nagra
respondenter upplever att de inte fatt tillrackligt med information om relationer och kéinslor. Elin
och Olivia upplever att vissa &mnen dr mer tabu, som menstruation och att det darfor inte lirs ut
tillrackligt mycket enligt dem. Anna beréttar i intervjun hur hon under en lektion om
preventivmedel hade rackt upp handen och forklarat hur en spiral fungerar samt att hon sjalv
anvinder sig av detta preventivmedel. Hon upplevde da att hennes ldrare motarbetat henne under
lektionen och att han senare under dagen pratat med henne och sagt att hon inte borde prata om det
under lektionstid. Nir Anna frdgade sin ldrare varfor hon inte kan prata om detta, hade lararen enligt
henne sagt att hon kunde gora sina klasskamrater osdkra genom att prata om sig sjdlv. Ambjornsson
(2006) beréttar hur en kvinna bor vara forbehallsam med information om sitt privatliv for att halla
sig inom normen for hur en kvinna ska vara. Genom att Anna pratar om sitt preventivmedel och

indirekt sdger att hon har ett sexliv, bryter hon mot normen.

Alla medverkande respondenter upplever att de har fatt sexualundervisning i &mnet naturkunskap,
vilket stimmer 6verens med ldroplanen for &mnet. I de &mnen som &r med i Skolverkets
stddmaterial varierar det 1 vilka &mnen som respondenterna upplever sig ha fitt sexualundervisning.
I studien Long Live Love. The implementation of school-based sex-education program in the
Netherlands (Shutte, M. Meertens, E. F. Mevissen, Schaalma, Meijer & Kok, 2014) visade
resultatet att antalet timmar som lérarna anvédnde for att 14ra ut sexualundervisning varierade mellan
olika larare och hur mycket tid de var villiga att 1dgga pa dmnet. Utifran vara respondenters
upplevelser kan det ga att urskilja en viss riktning pa att sexualundervisningen pa skolan ér varierad

beroende pé vilken klass eleverna gér i samt vad for liarare de har i obligatoriska &mnen, dé& deras
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upplevelser av hur mycket tid deras ldrare ldgger pd sexualundervisning varierar beroende pa larare

och dmne.

5. 2. 2 Liromedel

Elin, Olivia, Erika och Charlotte upplever att sexualundervisning &mnesintegrerats genom att de fatt

titta pd film som tar upp @mnena som riknas in 1 sexualundervisning.

Ja, alltsa lite. Det var en med HIV 1 en film som var det s& tog vi upp och pratade lite
kring det men det dr inget inget speciellt som kommer pi att vi pratat séarskilt mycket

om det, utan det har knappt varit ndgonting tycker jag (Elin).

/.../ Det gjorde vi i biologin. Det var ndgon norsk film. Den var véldigt naket och de
visade allt /.../ de visade ju en liksom man och en kvinna. Ja, hur utvecklingen gar fran
puberteten och saddr. Det var vdl mer det. Det var inte sd hér nét annat /../ Jag kommer
framforallt ihag att det var mycket sa hdar med utvecklingen, och sedan sa var det, men

hur ett barn skapas. Men det var ju énda en film fo6r sma barn (Olivia).

Jag kommer ihag att vi sag att si hir, en film om vad heter den, médomshinnan. Myten

(Erika).

Det varierade en del i respondenternas upplevelser om implementering av sexualundervisning i
laromedel. Charlotte beréttar i intervjun att de 1 hennes klass fatt se en film som visade en gravid
kvinna och hur en graviditet fungerar. Som tidigare nimnt var kapitlet om sexualundervisning i
Charlotte larobok 1 naturkunskap kopplat till narkotika och sexualundervisningen avslutades med ett
prov pd dmnen inom sexuell hdlsa tillsammans med &mnen inom narkotika. Charlotte beréttar ocksa
att de under en religionslektion vid ett tillfdlle fick prata om valfritt samhéllsproblem. Det hade da
kommit upp @mnen som kan kopplas till sexualundervisning, som att HBTQ-personer diskrimineras

i samhaillet.

/../ sen hade man nér man ett arbetsomréde dar som hette Etik och moral dér man bara
diskuterar egentligen, stora etiska problem /.../ Man fick vilja ett valfritt etiskt problem,
/.../ Sa da blev det manga som ja, pratade om, men en viss sexualundervisning kom vil

in dér, men det var inget som. Det kénde, det var inte sd undervisande det omradet utan
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det var snarare sa en presentation sa, vi har etiska problem i samhéllet, eller vi stdlls

infor (Charlotte).

Charlotte upplever att vissa @&mnen inom sexualundervisning togs upp pé religionen och att det var
eleverna som hade tagit upp dem. Det vill sdga, Charlotte upplevde inte att lararen
uppmairksammade dmnet eller implementerade sexualundervisningen som stddmaterialet sager
genom att ha det i liromedlet (Skolverket 2013). Tre respondenter hade inte blivit undervisade i
dmnet religion dn och kunde dirfor inte ge ndgon asikt om de upplevt att de hade haft
sexualundervisning 1 &mnet. Utdver Charlotte har Anna och Erika haft religion och har olika
upplevelser av hur sexualundervisning implementerats i &mnet. Erika upplever att 1draren under
hennes undervisning i &mnet religion har diskuterat hur religioner kan vara homofobiska och
heteronormativa, vilket hon tolkar som att hennes larare har forsokt implementera
sexualundervisning i &mnet. Erika siger flera gdnger under intervjun att hon ar heteronormativ i sitt
tank och att hon behover dndra hur hon ténker, da hon anser sig sjdlv vara priaglad av heteronormen.
Att hon haft en larare som diskuterat heteronormen inom religioner kan vara en av anledningarna
till varfor hon ifragasitter sitt eget beteende. Enligt Ambjornsson (2006) kan en médnniska genom att
ha lart sig begreppet heteronormativitet, ta in denna kunskap och bli mer medveten om hur
sambhdllet dr uppbyggt, vilka normer som finns samt applicera denna kunskap pa sina egna tankar

och ddrmed tdnka ur ett normkritiskt perspektiv.

Erika berittar att i naturkunskapsboken finns ett eget kapitel om sexualundervisning dér det finns

information om olika sexualiteter.

Det var sa hur samhdllet ser pa transpersoner, homosexuella och alltsd andra sexuella
identiteter. /.../ Det var mer det kunde std en mening om det hir om hur samhéllet sdg pa
detta /../ Det stod danda om heterosexuella, homosexuella, bisexuella och transsexuella
och sen en sammanfattad lite text /.../ queer, trans och de liksom begreppen dir. Och
sen hade alla andra en egen text. Det var nog bara att vi hade det som ldxa nagon géang,
och sen pratade vi lite om det. /.../ Men jag tycker att det har varit en alldeles for liten

del. Av det. Jag tycker att man alltsd, man miste komma igéng, verkligen (Erika).

Erika upplever att olika sexualiteter har presenterats 1 laroboken men att hon tycker att det borde

vara mer. Charlotte upplever att det i laroboken for samhallskunskap presenteras feminism som
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ideologi, men att hon hade onskat djupare information kring detta och inte endast att det dr en

ideologi som finns.

/... 1 samhallskunskap, tror jag vi tog upp, nér vi pratade om typ politik, da pratade det
ju om feminism. /../ alltsd, hur den feministiska politiken ser ut i Sverige /../ I vér
larobok hade vi ett kapitel som handlar om det. /../ Man pratade om olika ideologier
som fanns. Att feminism var en av dem, men jag tycker aldrig att vi gick in pa det

ordentligt utan det var en sak som nimndes (Charlotte).

Charlotte forklarar att det 1 laroboken for samhaéllskunskap finns ett kapitel om feminism som
ideologi, och pé sé sétt upplever hon att jamstélldhet integreras i undervisningen. Hon berittar
ocksé att hon upplever att bockerna frimst ar heteronormativa i sin utformning forutom att hon
stundtals har upptéckt att vissa bocker anvéinder sig av ordet hen, vilket enligt henne visar att vissa
bocker pa sitt och vis dr konsneutrala. “Jag tror att det enda jag har sett dr hen, men sen tror inte jag

har sett nat mer som ar..” (Charlotte).

5. 3 Jamstalldhet och feminism

Maria upplever att jdmstélldhet finns med i flera &mnen.

Det finns med naturligt, till exempel i1 det centrala innehallet i svenska och engelska, sa
star det att man ska l4sa bade av manliga och kvinnliga forfattare och min svensklarare

tar mer ofta upp kvinnliga forfattare eftersom att de har varit lite i skymundan (Maria).

Charlotte fick fragan om de diskuterade egenskaper som enligt stereotypen kan tolkas som manliga

eller kvinnliga.

/... T ledarskap pratade vi vdl mer om hur det kan vara da pa arbetsplatser, kvinnligt
ledarskap, manligt ledarskap vad som ar typiskt manligt att gora med sé hérskartekniker.
/...l I sociologi pratade vi mer om kraven som stélls pa kvinnor. Jag kommer ihag att vi
tittade pé ndgon film som typ handlade om, kroppsideal och att sminka sig. /.../ Det togs
ju mest upp alla kraven d& som kvinnor har pa sig. /.../ Jag minns att det var manga
killar som som tog, som kénde det att, det var ingen, man tog inte upp sedan att man tog

inte upp nadgonting om vad de har for krav pa sig i samhéllet. /.../ Mina killkompisar sa
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det. De bara “Ja, det dr trist att dessa inte tas upp men vi forstir samtidigt varfor det inte
gor det, fOr att det &r ju liksom inte vi som har, vi dr 4nd4 inget riktigt offer har”. /../
Men f0r att det ska bli en jamstélld undervisning s& borde det ju vara fran bada sidor

(Charlotte).

Charlotte beréttar att det diskuterats 1 amnen som inte dr obligatoriska och hon upplevde att killarna
1 klassen inte vagade prata om krav som finns pd mén for att kvinnor anses vara mer utsatta som
grupp dn mén. Charlotte anser att krav som finns pd mén och kvinnor bor diskuteras for att
undervisningen ska vara jamstalld. P4 samma sétt som att en kvinna bor ha vissa bestimda
egenskaper papekar den patriarkala utdelningen att mén ska ha vissa bestimda egenskaper (Connell
2009). Connell (2009) diskuterar hur mén som grupp ska vara 6verordnade kvinnor och ha specifika
manliga egenskaper. Skolan ska arbeta for jamlikhet mellan mén och kvinnor (Skolverket 2013),
enligt Charlottes upplevelser och tankar anser hon att de manliga eleverna inte vagade diskutera
eller ifrdgasitta konsroller och normer i hennes klass, samt att det dr viktigt att diskutera krav som

finns p4 min ocksé for att kunna né jamstélld undervisning.

Elin och Anna berittar 1 frdgan om jamstélldhet att de upplever att det i &mnet historia och
samhdillskunskap presenteras f4 kvinnor som har haft en betydande roll i historien, men dédremot

upplever de att det presenteras en majoritet av mén som har varit inflytelserika.

Jo, men vi har ju pratat lite om nér kvinnor fick réstrétt till exempel och sa, men det ér
ju mer historian men samhéllskunskap gér vél lite in i det, vi nuddar vél pa &mnet /.../
dé har det varit mycket mer ekonomi och sént. D& har vi tagit upp kanske att kvinnor
inte tjinar lika mycket som mén och sd /.../ men dé finns det ju likheter i historien och
samhéllsvetenskap, ndr man fick rostritt vad det var orsaker, konsekvenser och hur
kvinnans roll har dndrats och hur, om det varit mer fortryck innan och sen sa tog vi upp
det hir kring religion att det blev mer kristendomen blev stor sa blev kvinnan mer

fortryckt i alla fall (Elin).

Historia det ar, det var det jag fokuserade pa det var det hir med att kvinnor respektive
mannen 1 historiebdckerna sen sd, inte sé jattemycket. Det enda jag kommer pa det &r att
det dr, det dr ndgonting som man kommer ihag ar ju i naturkunskap. Men det ar inte s

mycket mer dn det. S4 1 historia s ar det att det inte heller dr sa jattemycket (Anna).
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Olivia berittar hur ldraren tog upp jamstélldhet under en lektion.

Vi har sdna 6vningar da man skulle ta ett steg fram eller stélla sig i horn och. Ja. Det var
vl lite aktiviteter. Men det var, det var ocksa véldigt kort. /.../ Ja, sedan diskuterade vi
det igenom 1 klassen. Sa. Det &r vi har nagra i klassen som &ar valdigt sa ska, gillar att
prata om det och lite mer hégljudda dn andra. S& det var vdl mer en del diskussioner
mellan de och ldraren. Jag vet inte, det blev ingen riktigt diskussion om vad alla tycker

och tinker (Olivia).

Olivia upplevde att 6vningarna de gjorde var ganska korta och att det blev en diskussion mellan de
som tycker om att prata och ldraren. Hon upplevde att det inte blev en riktigt diskussion om
jamstélldhet. Charlotte berdttade om nar hennes larare tog upp feminism under samhéllskunskapen

och hur hon upplevde att de manliga elevernas reaktioner pa dmnet var.

/.. Det var faktiskt ménga killar som, som alltsé, det blev délig stimning. Som kanske
himlade med 6gonen niagonting, nir man tog upp jamstélldhet /../ S& hér “a, vad vi médn

ar déliga” S kunde det verkligen bli. “Ja, vi ska hélla tyst nu” s&” (Olivia).

Charlotte upplevde att de manliga eleverna i hennes klass inte tog &mnet pa allvar och att det fanns
en acceptans hos ldraren 1 att de var mer hogljudda och tog mer plats. Nagot som hon anser
diskuterades i klassrummet men pa ett skdmtsamt sitt. Genom att analysera empirin med hjélp av
Foucaults (2002) beskrivning av makt som begrepp inom sexualitet, kan delar av denna studies
empiri forstds. Charlotte forklarar hur hon upplever att de manliga eleverna tar mer plats. Charlotte
berittar hur hon upplever att det finns normer for hur kvinnor och mén ska bete sig och vad for
egenskaper respektive ska ha. Enligt Foucault (2002) gor dessa normer att mén kan ta mer plats dn
kvinnor och bidrar till att en maktutdvning konstant sker. Baserat pd det som var centralt for
kvinnordrelsen enligt Connell (2009), det vill sdga att mén har ett maktovertag 6ver kvinnor, gar
dven det att applicera pa delar av var empiri. Enligt Charlotte upplever hon att det dr de manliga
eleverna som i skolmiljon tar mer plats och att detta dir dr accepterat. Detta kan visa en riktning pa
att de manliga eleverna har ett visst Overtag i klassrummet 6ver de kvinnliga eleverna, denna
riktning gir dock inte att generalisera men det dr en ungdoms upplevelse och pa sé vis relevant f6r
denna studie. For att ge studien réttvisa dr det vért att ndmna att det dr svart att f4 en representativ
bild dé vi endast har intervjuat kvinnor och att detta endast kan appliceras pa en utfrdgad elevs
upplevelse.
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5. 4 Heteronormativitet och HBTQ
Alla sex respondenter berittar att de fatt veta hur samlag mellan man och kvinna kan gé till och hur
fortplantningsprocessen gér till. Respondenterna har olika upplevelser och tankar om den

sexualundervisning de fatt om andra sexualiteter &n heterosexualitet.

Elin beréttar att det 1 hennes klass fétt information om att “det finns homosexuella och det &r om en
kille gillar kille och en tjej gillar en tjej”. De har tagit upp vad homosexualitet &r rent faktaméssigt.
Elin séger ocksa att de inte pratar om olika relationstyper, som att vara polygam (ha flera sexuella
relationer med flera partner (NE 2017)) eller monogam (ha sexuell relation med endast en person
(NE 2017)). Hon sédger dven att de tagit upp olika sexualiteter som ren fakta. De har dock inte haft

nagra diskussioner inom dmnet. Hon pratar 4ven om konsidentitet och transpersoner.

/../ Jag tycker inte vi tar upp det ndgonting 1 skolan, alls, utan det dr nagonting man
pratar sjilv med sina vinner och sd da tycker jag att vi 1itt kan diskutera det 6ppet. Sa
det dr skont pa det sittet. Samtidigt tror jag inte det dr sé i1 alla umgéngen. /.../ Alltsd det
ar val mer att vi har lirt oss vad fortplantning ar for ndgot och lite vad de olika
hormoner, skillnad pad man och kvinna men inte sa mycket nir det géller kring kénslor,

hur man kénner kring sin sexualitet (Elin).

Aven Olivia upplever att hon inte har fatt léira sig om olika sexualiteter i sexualundervisningen i
nagot av dmnena. Hon upplever att de kunskaperna hon har kommer frén att ha sokt pd nitet och
pratat med sina vianner. Anna kan inte minnas att ldrarna tagit upp olika sexualiteter mer &n i

naturkunskap.

Ja, det maste ha varit pa naturkunskapen. Men jag har inget minne av att *14rarens
namn* nagonsin har sagt ndgonting om det. /../ Men vi har nog aldrig riktigt pratat om
det pé riktigt vilka och vad som. Jag vet inte. Jag tror aldrig vi har pratat om det pa
riktigt och faktiskt tagit igenom alla sexualiteter som det finns och, och massa sént det
ar nog bara i sa fall att vi har gatt igenom att vara heterosexuell och homosexuell. Jag

tror inte att vi har gtt igenom transsexuell (Anna).

Respondenterna berittar att undervisningen ér praglad av heteronormen eftersom de upplever att

sexualundervisning fokuserar pa heterosexuella samlag och heterosexuella relationer. Erika kan
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dven sdga sig utldsa vad som kan tolkas som en slags homotolerans, dir det blir en "vi och dem”

kénsla vid diskussioner om hetero- och homosexualitet. Erika kritiserar sig sjdlv 1 sitt tinkande.

/.../ Det bygger ju ofta pa pojke flicka. Alltsa alla stora kérlekshistorier som finns. Det
ar ju pojke flicka. Eller man kvinna liksom. Och nér det vdl kommer en film som den
hir Danish Girl. S blir det vérsta grejen. D4 blir det sahdr “Oh my god, de tar upp
transpersoner”. S blir det en grej. Jag ar vil ocksa vildigt uppvéxt i heteronormativa

sambhéllet liksom. S& att jag dr vél ganska inpriglad i det ocksa liksom (Erika).

Danielsson och Hast (2016) diskuterar hur lidrare som de observerat upprétthaller heteronormen
genom att de pratar om homosexualitet pa ett vis som blir exkluderande. Danielsson och Hast
(2016) och Rathing (2008) menar i sina studier att det skapas en acceptans och tolerans for
homosexuella genom att undervisningen som de har observerat forklarar att det dr viktigt att stotta
de som dr homosexuella samt bendmner de som dr homosexuella som “de andra”. Detta dé det i
undervisningen finns ett antagande om att de elever som sitter i klassrummet &r heterosexuella samt
att de som &r homosexuella befinner sig nagon annanstans én i klassrummet. Charlotte upplevelse
kan eventuellt visa en viss riktning i att hennes larare forsokte vara inkluderande i sin undervisning
men att det &nda kan upplevas som exkluderande. Dock gar det inte att dra en sadan slutsats 1 detta

fall baserat pd endast en ungdoms upplevelser.

Anna berittar sin upplevelse om vad de har gatt igenom 1 undervisningen om transpersoner. Hon
beréttar dven att hon har vinner som &r transpersoner vilket gor att hon vet att de inte smutsiga och

att hon dven har en acceptans for transpersoner.

/../ Det alltsa, vi har lart oss att transman da dr man man nu och transkvinna da dr man
transkvinna nu. Eller d& 4r man kvinna nu. /.../ Jag tinker redan att jag forstar det for
jag kanner tva personer som ar transsexuella och som ér jittendra eller goda kompisar
som jag tycker om. Sa jag vet ju att det liksom inte &r sa att de dr smutsiga eller luktar
illa eller att de &r missfoster eller ndgot sant dér. Sé ja, jag tycker sjilv att jag har ganska
bra forstielse for alla olika sexualiteter och alla olika kén och vad man kénner sig som

och sint dir (Anna).

Danielsson och Hast (2016) kunde genom observationer av ldrare i undervisning om sexuell hélsa

utldsa en heteronormativ utgdngspunkt i sexualundervisningen. De papekar att lararna formodligen
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hade goda intentioner med sin undervisning men &r priaglade av den heteronormativitet som
genomsyrar samhillet. Aven Rething (2008) far via observationer fram liknande resultat och dven
nagot som 1 den studien tolkas som homotolerans. De ungdomar som har medverkat i var studie
upplever att deras ldrare menar vél och dven hér har goda intentioner med sin undervisning,
samtidigt som respondenterna papekar att den sexualundervisning de far upplevs som
heteronormativ. De berittar i intervjuer att de upplever sina larare &r 6ppna och att de inte tror att de
har forutfattade meningar eller tankar som kan kopplas till en heteronorm. Utifrén intervjun med
Anna gar det att utldsa en slags tolerans och acceptans mot homosexuella och transpersoner. Dd
respondenten bendmner bland annat transpersoner som nagot som hon inte tycker &r dckligt och att

de inte dr missfoster. Det vill sdga, hon accepterar transpersoner och har en tolerans for dem.

Charlotte beréttar som att hennes klass fick sexualundervisning fran sin naturkunskapslarare som
forklarade hur samkonat samlag mellan tva méin kan ga tillviga. Han presenterar hur samlag mellan
min kan g4 till och uteldmnar hur det kan vara vid samlag mellan tva kvinnor eller flera personer
med olika kon. Charlotte beréttar att hon tror att det dr for att hennes lérare sjélv &r homosexuell och
darfor tyckte att han skulle forklara det nér det inte fanns i 1iroboken. Charlotte berittar vidare hur
hon upplevde att hennes lirare forsokte vara skimtsam nér han pratade om sex mellan tvd mian. Hon

har blandade tankar om vad hon tyckte om lararens skaimtsamma ton.

Jag vet inte om det &r bra eller daligt att skoja till det. Kanske for att gora mindre
obekvdma, om han tror att folk skulle bli det, jag vet inte. /.../ Jag kommer ihig att det
var en rolig lektion, eller sa hér, vi satt liksom och fnissade och skrattade, inte for att det
var pinsamt utan for han hade, ja men han gjorde lite s hér en rolig rost och gick runt

och var vildig s hir, beskrivande (Charlotte).

Enligt Charlotte upplevelser var det enbart sexualundervisningen som fokuserade pa homosexualitet
som hade en skdmtsam ton. Hon upplevde att det var lite mérkligt att det fanns en skillnad i
undervisningen och hon reflekterade kring detta. Under 1800-talet i Sverige 1ag fokus pa
sexualundervisning att kontrollera avkomma (Centerwall 2005). Alla de sex respondenterna siager
att de har fatt information om hur fortplantning gar till och vad det finns for olika preventivmedel.
Charlotte upplever sig ha fatt information om hur sex ser ut i ett homopar. Nér fokuset vid
sexualundervisning ligger pa fortplantning och mer 6vergripande vad sex ér, blir

sexualundervisningen heteronormativ (Ambjornsson 2006). Nar det heterosexuella blir det enda
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som presenteras, att ldraren inte tar upp andra sitt att fa barn, som adoption eller insemination, samt
inte tar upp andra sitt att ha samlag pa; tvd mén, tvd kvinnor, personer som inte vill definieras via
kon eller flera parter, blir normen tydligare (ibid.). Denna studie gar som tidigare ndmnt ej att
generalisera da den har som syfte att undersoka ett fatal ungdomars upplevelser. Utifran ett
queerteoretiskt perspektiv kopplat till heteronormativitet kan var empiri tyda pé att den
sexualundervisning som vara respondenter har blivit tilldelade sig, kan visa en viss riktning pé att

det finns en heteronorm i just den undervisningen.

5. 5 Respondenternas tankar om utveckling av sexualundervisning

Under intervjuerna beréttar respondenterna vid flera tillfdllen att de upplever att de inte har fatt
tillrackligt med sexualundervisning i sin obligatoriska undervisning pd gymnasiet. Detta har
framkommit nér vi har stéllt frigor som “upplever du att sexualundervisningen du fatt ir relevant?”
och “hur upplever du att sexualundervisning har tagits upp i1 samhéllskunskap, naturkunskap osv?

Pa vilket sétt?”.

Alltsa, jag tycker det &r [relevant]. Néstan allt tycker jag dr innefattat men man borde ha
langre tid sé att man hade kunnat gé in djupare pa det och verkligen varfor finns det de
hir normerna och varfor dr det sént fortryck mot folk som inte definierar sig som sitt
biologiska kon och, for det. Man hinner liksom inte med s& mycket pa den korta tiden vi
hade utan det var ju mycket teori och ocksa sd hér du ska kunna detta om hur kroppen

fungerar. /.../ Det &r intressant att diskutera det men det hade behovts mer tid (Maria).

Maria berittar att hon upplever att det behdvs ldggas mer tid pa sexualundervisning och att det
skulle vara bra att gd in djupare och analysera &mnena, som normer, mer 4n att enbart ndémna dem.
Anna berittar 1 citatet nedan ndr vi fragar om pa vilket sitt hon haft sexualundervisning 1

naturkunskap.

Nej, inte s4 jatte, eller det kinns lite mycket som att, bdde och, det var en ganska bra
larare pa det séttet. Att han kunde forklara for en ganska bra. Men sen sé finns det for
lite av det, tycker jag. Och speciellt om man har s& mycket fragor som jag har/.../ d&ven
om jag bara fragar frigor och sant, sa tycker det ska vara mycket langre. Ett mycket

mycket langre kapitel. Och mycket mer fragor. Eller man ska ha tid {or fragor tycker
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jag. Och sen tycker jag nog att man ska, det ska vara ndgonting, det ska vara mer

debatter och sint, det tycker jag verkligen man ska ha (Anna).

Elin berittar hur hon upplever att vissa dela inom sexualundervisning saknas och skulle kunna

utvecklas.

/.../ Prata om det mer, bara anvént mer, till exempel biologin och svenskan, da kan man
kanske mer diskutera och prata kring mer och inte bara sa hér fakta utan mer kring
kénslor och vad man, att man kan ha sex med, det spel, det ar inte alltid bara man och
kvinna utan att det 4r kvinna kvinna, man man eller hur man nu, vad man nu identifierar

sig som jag hade tyckt det var bra att prata mer kring kinslor (Elin).

Elin upplever att det i biologi och svenska kan pratas mer om olika sexualiter, konsidentitet och
kanslor. Hon upplever att den undervisning hon fatt fokuserar pa att ge fakta istéllet for att skapa

diskussioner.

De upplevelser som respondenterna har av sexualundervisningen, ar att undervisningen i detta &mne
till vissa delar ar otillrdckligt och bor innehalla mer diskussioner och inte enbart fakta om det
biologiska. I Ekstrand et al. (2011) kvantitativa studie visade resultatet att respondenterna ville ha
mer information i olika &mnen inom sexualundervisning, till exempel HBTQ och koénssjukdomar.
Respondenterna i den kvantitativa studien tyckte att undervisningen skulle innehélla mer 6ppna
diskussioner och mer informerade lérare. Eftersom var studie dr baserad pd kvalitativ metod med
utgdngspunkt semistrukturerade intervjuer har vara respondenter haft mojlighet att uttrycka sina
asikter pa ett djupare plan med fokus pa deras individuella upplevelser och tankar. De har liknande
asikter som respondenterna i Ekstrand et al. (2011) studie, till exempel vill vara respondenter ocksa
ha mer diskussioner. Det har dock i var studie framkommit att varje respondent har sin egen
upplevelse av hur sexualundervisningen pa gymnasiet dr och dven hur de upplever att den bor vara.
Maria anser att det borde finnas mer tid, Elin upplever att mer diskussioner om sexualitet och
kénslor behdvs, Anna anser att man som elev ska fa mer mdjligheter att stilla fragor till 1drarna och
Charlotte uttryckte att hon inte vagade friga alla fragor hon hade under sexualundervisningen, da
den var under forsta aret pa gymnasiet. Hon upplevde da att hon inte kidnde sig lika trygg i klassen
som hon gjorde nér hon till exempel gick tredje dret. Hon skulle vilja att sexualundervisningen
bakades in mer i undervisningen och kom mer gradvis for att eleverna ska kénna sig trygga att
medverka 1 undervisningen samt stélla fragor. Karolina Widerstroém som var en av de som arbetade
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for att fa in sexualundervisning i skolan var ocksd av asikten att undervisningen borde komma
gradvis, for att eleverna ska se pd @mnet med mindre spanning (SOU 1974:59). Om man tittar pa
detta utifrdn vad Ambjornsson (2006) diskuterar kring begreppet genus, finns det maktforhdllanden
1 samhdllet, till exempel maktforhillandet mellan mén och kvinnor. Charlotte som &r kvinna kan
genom det ha gatt in 1 “sin” konsroll, det vill sdga som en kvinna frimst ska agera och vara dhorare
till méns diskussioner. Att gé in i de normativa konsrollerna ar nagot som man ofta gor i nya miljoer
med nya ménniskor for att inte sticka ut (ibid.). Nar Charlotte sedan hade gatt flera ar pd gymnasiet
och blivit bade mer bekvam i sin klass och med sina klasskamrater, kan det vara sa att hon blev mer
bendgen att gd emot normen och dérfor upplevde att hon kunde diskutera &mnen som sexuell hélsa

mer.

Alla respondenter séger 1 intervjuerna att de upplever att de har léart sig om sexuell hilsa pa andra
platser 4n 1 skolan, frimst fran vanner. Maria och Charlotte upplever att de fatt merparten av sina
kunskaper inom sexuell hilsa genom sin konfirmation, dér de fick diskutera olika &mnen med sina
konfirmationsledare “bland annat nér vi konfirmerade oss sa eller nir jag konfirmerade mig pratade

vi mycket om det” (Maria).

Olivia gar djupare in pa hur undervisningen som skulle kunna utvecklas utifran genus.

Ja, men jag tycker sa, genuspedagogik, kanske sé hér varfor /.../ s& bara hur ska vi
kunna arbeta med detta nu och typ sé hir killar, /.../ berétta for dem varfor det dr sé 1
klassrummet kanske att de tar mer plats och varfor tjejer ar lite mer tysta. Och typ s&
berétta om varfor man, eller varfor det 4r som det 4r helt enkelt liksom. /.../ Dér tycker
jag att skolan har ett jéttestort ansvar, for det 4r sd hér, det dr ddr man utbildar sig, det &r

en jattestor del av utbildning just idag, tycker jag (Olivia).

Olivia upplever att killar tar mer plats 1 klassrummet och tjejer mindre. Connell (2009) diskuterar
hur konsroller kan forstas utifran en modell, socialisationsmodellen. Som Olivia séger ska de som
Connell (2009) beskriver som bld barn, med andra ord pojkar, vara sjdlvsdkra och mer krdavande,
och rosa barn, med andra ord flickor, vara overksamma och mer tillmotesgaende. Connell (2009)
kritiserar modellen och menar att det finns mer som gor att konsroller konstrueras och att skolan har
en betydelsefull del i skapandet av dessa roller. Connell (2009) menar att 14rare representerar olika

roller och att barn tar till sig detta och utvecklar sina konsroller utefter erfarenheter. Olivia upplever
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att konsrollerna skulle behdva diskuteras och ifrdgaséttas for att skolan har ett ansvar att

uppmérksamma hur genus paverkar hur vi tinker och agerar i samspelet med andra.

6. Diskussion

Syftet med denna studie &r att undersoka nagra ungdomars upplevelser och tankar nir det giller
sexualundervisning pd gymnasiet, utifrin de tre mal som finns i Skolverkets stddmaterial och i
laroplanen for gymnasiet gidllande sexualundervisning. For att sammanfatta studien kommer vi 1

denna del aterkoppla till fragestéllningarna.

Hur upplever de utfragade ungdomarna att malen i stodmaterialet implementeras i den
obligatoriska undervisningen?

Respondenterna upplever att de haft sexualundervisning i naturkunskap eller motsvarande dmne
biologi genom att de haft lektioner och ldromedel som varit fokuserat pa sexualundervisning. Elin,
Olivia, Erika och Charlotte upplevde att sexualundervisning implementerats i naturkunskap eller
biologi genom att de fétt se olika filmer som tar upp dmnet sexuell hélsa. Maria, Anna och Olivia
upplever att malen implementeras genom att klassen har ett intresse for &mnet och skapar
diskussioner, Maria upplever att undervisningen har baserats pa elevernas dnskemal.
Respondenterna berittar att de pagér diskussioner kring jdmstélldhet och att det dven finns en
temavecka om feminism pa skolan, dock arrangerad av elever. Maria upplever att lektionerna har
varit informativa inom feminism. Nagra av respondenterna har upplevt att de har haft kortfattad
implementerad sexualundervisning i andra &mnen som idrott och hélsa, religion, historia samt
svenska. Maria upplever att det inte funnits mdjlighet for larare att “fanga fragan i flykten” som
Skolverket (2011) menar att ldrare bor géra samt uppmuntra elever till diskussion inom d&mnet, men

att hon tror att lararna skulle gora det om de fick mojlighet.

Hur upplever de utfragade ungdomarna att teman som sexualitet, heteronormativitet och
jamstélldhet tas upp i den obligatoriska undervisningen?

Begreppet sexualitet upplever respondenterna finns med 1 laroboken for naturkunskap eller biologi
och pé sd vis dr en del av undervisningen. Elin och Anna upplever att jamstélldhet tagits upp i den
obligatoriska undervisningen genom att det diskuterats hur lite kvinnor i historien tas upp och
Olivia berittar att de 1 hennes klass gjorde dvningar 1 koppling till jamstélldhet som sedan

diskuterats i1 klassrummet, nagot som Olivia skulle vilja fatt mer av. Charlotte upplever att det har
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funnits situationer dir det i klassrummet diskuterats hur killarna i klassen tar mer plats dn vad
tjejerna gor och att detta inte har tagits pd allvar utan istéllet diskuterats med skdmtsam ton. Vi har
med hjélp av Foucault (2002) analyserat detta. Han forklarar hur makt ar konstant och finns
runtomkring oss 1 olika konstellationer. Utifran Charlottes upplevelser om att ménnen i klassen tar
mer plats och blir accepterade pa ett annat sitt dn de kvinnliga elever blir, gér det att utifrdn
Foucault (2002) tolka som en maktobalans som sker i klassrummet. Charlotte upplever ocksa att de
manliga ungdomarna inte vagar prata om krav som finns pd mén for att kvinnor i samhallet anses
vara mer utsatta som grupp. Connell (2009) forklarar hur genus paverkar hur konsroller
uppkommer, att mén ska ha vissa bestimda egenskaper och kvinnor ska ha vissa. Vi anser att
Connells (2009) definition av genus kan appliceras péd var empiri dé respondenterna nimner olika
situationer och jamstélldhetsfragor som gor Connells (2009) resonemang relevant. Nér vi har
intervjuat ungdomarna om jamstélldhet har deras svar frimst handlat om mén och kvinnor samt att
det ar just den jamstédlldhet som Skolverket (2013) podngterar ska finnas med i undervisningen.
Darav handlar analysdelen om begreppet jimstélldhet, mellan man och kvinna, trots att fragan om
jamstélldhet ar ndgot som berdér ménga olika grupper av ménniskor och inte endast berér min och
kvinnor som grupper. Vi d&r medvetna om att var tolkning av resultatet ej tar med de manliga

ungdomarnas syn pé detta, di vi enbart har intervjuat de kvinnliga ungdomarna.

Ingen av respondenterna upplever att begreppet heteronormativitet r nagot som har presenterats 1
undervisningen, men de upplever att heteronormen som finns i samhéllet pdverkar deras
undervisning. Charlotte upplever att ldrobdckerna ar heteronormativa och respektive respondenter
upplever att deras undervisning varit heteronormativ i den bemaérkelse att de upplever att deras
larare antagit att alla 1 klassen dr heterosexuella. Ambjérnsson (2006) forklarar att genom att forsta
heteronormativitet som begrepp och vad det innebér, kan en person bli mer medveten och kritisk
mot denna norm. Erika diskuterar i intervjun hur hon upplever att hon borjat reflektera mer kritiskt
kring heteronormen och dr genom sin kunskap om begreppet mer medveten om att hon ar praglad

av den.

Hur anser de utfragade ungdomarna att sexualundervisningen pa gymnasieniva bor se ut?
Alla respondenter efterfragar djupgéende diskussioner om sexualundervisning i den obligatoriska
undervisningen. De upplever att de fir fakta presenterat for sig, men att det inte &r tillrdckligt. Anna
och Maria anser att sexualundervisning skulle behdva bli mer prioriterad tidsméssigt i

undervisningen. Elin anser att det skulle behdvas mer tid till diskussion och pa sa sitt skulle mer
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djupgéende diskussioner vara mojligt att uppné och att detta da skulle forbéttra
sexualundervisningen. Elin upplever dven att hon inte fétt tillrackligt med undervisning om HBTQ.
Charlotte upplever att hon och hennes klasskamrater inte vagade fraga eller diskutera under
sexualundervisningen i arskurs ett eftersom det var en ny klass. Hon anser att det hade varit positivt
om sexualundervisningen kom gradvis och bakades in i undervisningen pé det sitt som Skolverkets
(2013) stodmaterial forelar. Nagot som framkommit i var studie &r att respondenterna dven upplever
sin undervisning som heteronormativ och ett exempel som ges pa detta ar att larobockerna 1
naturkunskap och biologi endast tar upp heteronormativa exempel. Danielsson och Hast (2016)
diskuterar i sin studie heteronormativitet och presenterar ett resultat som antyder att det kan finnas
en indikation pa att ldrare dr heteronormativa 1 sin undervisning. Utifran véra respondenters olika
upplevelser och eftersom detta &r en mindre kvalitativ studie gir det som tidigare ndmnt inte att
generalisera. Négra respondenter upplever dven att de inte far tillrdckligt med information om
relationer och kénslor och att detta dr ndgot de efterfrdgar och som de tror skulle kunna forbéttra
sexualundervisningen. Elin och Olivia upplever att amnen som exempelvis menstruation ar tabu och

efterfrdgar undervisning som tar bort denna stimpel.

6. 1 Utveckling av studien

Det hade varit intressant att komplettera studien med fokusgrupper samt observation av
undervisning. Var ambition har varit att intervjua respondenter av olika kon. Detta var dock inte
mojligt dd intresset for studien framst lockade kvinnor att medverka. Vi 4r medvetna om att detta
speglat sig i studien och att vi mgjligtvis hade kunnat utlésa ett annat resultat om respondenter av
olika kon hade medverkat. Samtidigt upplever vi att ett annorlunda resultat inte behdver bero pa
konsskillnader, istéllet tinker vi att det kan bero pa en fraga om intresse for &mnet samt olika nivaer
av forkunskaper hos ungdomarna. Vi stiller oss fragan vad vi skulle kunna fa for resultat om
studien gjordes annorlunda och om studien hade gjorts 1 stad med annan socioekonomisk status.

Detta dr nagot som hade varit intressant att undersoka i eventuella framtida studier.

6. 2 Avslutande reflektion

Vi blev intresserade att gora denna studie eftersom vi 1 méten med ungdomar upptickt en varierad
kunskapsniva inom sexuell hilsa. Efter att ha intervjuat sex ungdomar om deras upplevelser och
tankar har vi fétt ta del av flera forslag pa vad som kan forbéttras i undervisningen och hur de

upplever den undervisning som de har fatt. Det har varit intressant och spdnnande att fi ta del av
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ungdomarnas upplevelser och vi anser att det dr viktigt att lyssna pa vad dem angdende hur de
upplever saker och ting. Skolan ska vara en inkluderade plats dir undervisningen ska vara neutral i
sin utformning. Oavsett exempelvis sexualitet eller konsidentitet, anser vi att alla ska inkluderas och
erbjudas undervisning som utgar frin ett normkritiskt perspektiv. Enligt oss dr gymnasiet en tid dér
det dr relevant att ha sexualundervisning dd manga ungdomar befinner sig i en del av livet som till
stor del handlar om att bli vuxen och hitta sig sjélv. Vi anser dirfor att gymnasietiden ar en lamplig
tidpunkt i livet att fa kunskap i olika sexualiteter, konsidentitet, hur relationer kan vara, hur samlag
kan ga till, vad jimstélldhet innebdr och normer som existerar i samhillet. Vi har med denna studie
forsokt fylla en kunskapslucka och resultatet som framkommit dr ndgot som vi ser som ett intressant
komplement till liknande studier. Sexuell hélsa ér en del av varje ménniskas liv och vi anser att

detta dr ndgot som bor vara prioriterat.
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8. Bilaga
8. 1 Intervjuguide

Respondenterna kommer bli informerade om syftet med intervjun och att de kan avbryta om de inte
langre vill medverka i intervjun. Respondenterna kommer &dven vara anonyma pé sé vis att
personuppgifter och sddant som kan sparas till respondenterna blir avidentifierade i den slutgiltiga

uppsatsen.

Syftet med studien ar att undersoka gymnasieungdomars kunskaper och attityder kring sexuell

hilsa. Dé det 2013 kom ett stddmaterial i sexualundervisning till gymnasieldrare, for att detta &mne

ska vara genomgaende i den ordinarie undervisningen.

Niér vi pratar om sexualundervisning 1 skolan nu under intervjun menar vi undervisning som
fokuserar pa hur man fortplantar sig, konssjukdomar, preventivmedel, olika sexualiteter, relationer,

transpersoner, jamstédlldhet och feminism samt konsidentitet. Detta grundar sig i stddmaterialet.

Alder:

Kon:

Tema 1 — Sexualundervisning
1. Finns sexualundervisning med som en del i undervisningen i
b) samhéllsvetenskap
c) svenska
d) engelska
€) naturvetenskap
f) idrott och hélsa
g) religion
h) matematik
1) historia

..Enligt din uppfattning?

2. Pévilket sitt? (exempel, nér det varit/inte varit)
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15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.
22.
23.

Finns det olikheter/likheter i undervisningen mellan olika &mnen?

Ar det nagot speciellt du foredrar?

Likheter/olikheter mellan sexualundervisning 1 grundskola/gymnasiet?
Anser du undervisningen vara relevant?

Pa vilket sétt dr de olika delarna relevant?

Hur upplever du att ldrarna hanterar sexualundervisningen?

Finns det en skillnad i hur de pratar om olika &mnena inom sexualundervisning?

. Finns det en viss betoning i ett &mnen? Exempel
11.
12.
13.
14.

Homosexualitet

Amnen utanfér normen

Hur ar diskussionerna nir ni har sexualundervisning?

Vem styr diskussionen?

Hur ser undervisningen ut for tjejer, killar och de som har en annan konsidentitet?

Blir ni uppdelad i grupper?

Vad foredrar du, uppdelat i grupper eller helklass?

Har ni sett nagon film som tar upp &mnet nagon gang i ett &mne?

I stodmaterialet fran Skolverket finns en tanke om att ldrare ska ta diskussioner med elever
angaende sexuell hilsa ndr de uppkommer naturligt, utover sexualundervisningen, upplever du
att larare gor detta?

a) P& vilket sitt?

Pa vilket satt far ni lara er om olika sexualiteter?
a) Pa vilket sitt tas det upp?
b) (Hur gick den diskussionen?)

Hur delaktiga &r ldrarna i diskussioner som ni har/ar elevledda?
Hur diskuteras konsidentitet i de olika &mnena?

Upplever du att sexuell hilsa dr invdvt i gymnasieundervisningen?

Tema 2 — Begrepp och attityder

Transpersoner, sexualitet, heteronormativitet, jamstilldhet, HBTQ.

1.

Vad ténker du pé nér du hor begreppet:
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15.

16.
17.

a) Heteronormativitet
b) HBTQ

c) sexualitet

d) jamstélldhet

e) identitet

f) transpersoner

g) sexualitet

Har du fatt den hir kunskapen 1 skolan eller pa andra platser?
Kénner du att ni ndgonsin pratat om det hér i skolan?

Pa vilket sétt har ni pratat om

a) heteronormativitet

b) transperson

c) jamstélldhet

d) identitet

...1 skolan?

Hur skulle du forklara jamstilldhet osv for ndgon som inte vet?

Hur skulle du forklara transperson osv for ndgon som inte vet?
Kopplas det till konsidentitet eller dr det mer for sig?

Har ni tagit upp begrepp som feminint och maskulint som en koppling?

Har dessa begrepp tagits upp 1 undervisningen i respektive &mnen?

. I sa fall, hur tar lararna upp begreppen?
11.
12.
13.
14.

Vilka sammanhang?

Vem ir det som tagit upp det?

Hur forklarar de dem?

Finns begreppen med naturligt?

Hur upplever du att diskussionerna kring begreppen ser ut?

a) Positivt, negativt eller neutralt.

Hur gor lararen for att inkludera de tysta?
Hur har reaktionerna varit bland dina klasskamrater, har de haft kunskaper inom dmnet eller &r

det ndgot nytt?

49



18.

19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

Fraga om ifall de haft en temavecka.

a) Har begreppen tagits upp da eller pa lektioner?

Skulle du kunna gradera hur mycket av den kunskap du har om @mnet du fatt i skolan?

a) P4 en skala pd ett till tio eller 1 procentsats.

Upplever du att du forstér alla begrepp och kan anvénda dig av dem?
Finns det olika attityder angaende de olika begreppen? Till exempel?
Finns det attityder frén ldrarnas hall?

Har ni/hur diskuterar ni dem? (Attityderna)

Vad kommer ni fram till om ni diskuterar?

Andras négons attityder?

Hur tycker du att klimatet &r i1 din klass nér ni diskuterar tex. HBTQ? (diskriminering)

Tema 3 - Sammanfattning

1.

S AW

Var kommer merparten av dina kunskaper kring sexuell hédlsa och de begrepp vi pratat om 1
denna intervju?

a) Skola

b) Internet

c) Forildrar

d) Vinner

e) Syskon

f) Annat

(Om personen har kunskap) Upplever du att det &r léttare eller svérare att prata om detta &mne 1
skolan eftersom du fatt mer kunskap hemma/med véanner osv?

Hur upplever du att kvaliteten pa sexualundervisningen i gymnasiet?

Upplever du att du har fatt sexualundervisning 1 din gymnasieundervisning?

Ar det ndgot du saknar i undervisningen kopplat till sexuell hiilsa?

Ar det nagot som vi inte har fragat om eller tagit upp i intervjun som du skulle vilja ta upp?
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