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Abstract

The purpose of this study has been to examine how Swedish newspapers and tabloids have
constructed gaming problem during the year 2016. We have studied how the press describe
the game, the problematic player and the different stakeholders of this social problem. We
have used social constructionism as a theoretical perspective in our analysis. A qualitative
content analysis was used to analyze 18 articles from different newspapers. In our results we
see what characteristics the press gives the problematic player, for example depression

andanxiety. The gaming problem is furthermore described by the press as addictive and risky.
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Forord

Vi vill borja med att tacka varandra for det talamod och forstaelse vi haft under arbetets gang.
Att skriva tva handlar om att ta hansyn och ta ansvar. Genom att ge och ta har vi lyckats att
utfora studien tillsammans trots att vi vissa stunder inte alls hallt med varandra. Det har varit
intressant och vi har lart oss mycket, bade om studien och om varandra. Vill vi aven tacka var
handledare Mats Hilte for att han gett oss vagledning genom arbetets gang genom att lyssna
pa o0ss och tro pa oss dven nar vi sjélva tvivlat. Vi vill sist men inte minst tacka vara mammor

for den support och det stdd de gett oss.



1. Inledning
1.1 Bakgrund

| en artikel som nyligen publicerats i Dagens Industri (Svenska spel, 2016A) belyser Svenska
Spels Forskningsrad att spelproblem &r ett vaxande problem och att ca 2 % av Sveriges
befolkning har problem med sitt spelande. De menar att det finns for lite forskning pa omradet
och att det ar viktigt att man fortsétter undersdka problematiken samt vad som orsakar

problemen for att bli battre pa att hjalpa de som behdver hjalp for sitt spelande (ibid).

Historiskt sett gar det att se att konstruktionen spelproblem och huruvida det ar ett
samhallsproblem eller inte, har férandrats éver tid. Ar 2015 publicerades en statlig offentlig
utredning som utrett huruvida spelproblem borde inkluderas i Socialtjanstlagen och hanteras
likvardigt med alkohol och narkotikamissbruk eller inte (Ds 2015:48). Trots en 6kad
problematik finns det till skillnad fran alkohol och narkotika inget forbud pa att sanda reklam
via media eller pa annat satt forsoka sélja spel i nagon form (ibid). Da vi som
socionomstudenter i framtiden kanske kommer méta personer med en spelproblematik &r vi
intresserade av hur pressen valjer att konstruera och forma fenomenet infér samhallet. Var
studie ar ett satt att bidra till att 6ka kunskapen kring spelproblem. Var studie kan dven bidra
till att spelproblem uppmarksammas ur ett annat perspektiv an tidigare och kan pa sa satt oka

forstaelsen for problematiken.

1.2 Problemformulering
| en rapport publicerad av Statens folkhalsoinstitut (Jonsson et al. 2003 s. 15) beskriver de att

forskningen och kunskapen géllande spelproblem &r idag bristande. Med den bristande
forskningen i samband med att spelproblem enligt Folkhalsomydigheten ¢kat de senaste aren
har fenomenet uppmarksammats mer som ett socialt problem (Ds 2015:48). Spel &r idag &r
mycket lattillgangligt till foljd av till exempel internet som gor det mojligt for fler manniskor
att spela under andra forutsattningar &n det varit tidigare. Enligt (Binde, 2013 s. 20-21), och
aven fler forskare, anses spelproblem idag vara en synonym med hasardspelssyndrom som &r
ett psykiskt sjukdomstillstand (Mini D-5 2014). Enligt diagnosmanualen DSM-5
kategoriserades spelproblem i den forra upplagan som impulskontrollstérningar, men i den
nya upplagan ar det klassat som ett beroendesyndrom. Den individ som uppfyller minst 4 av 9
kriterier under en 12 manadersperiod enligt diagnosmanualen DSM (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) beddms ha hasardspelsyndrom (ibid). Detta &r en

social konstruktion av spelproblem, dar problemet beskrivs inom ramen for en



beroendediskurs. Men det finns dven andra sociala konstruktioner huruvida det ar ett
existerande problem i form av ett folkhalsoproblem, samhallsproblem, socialt problem eller
om det &r ett normativt respektive ett icke-normativt beteende. Det finns dock inte nagra lagar

eller statligt ansvar, inte heller nagra sanningar kring vad det ar eller inte ar (ibid).

Media anses enligt Gackowski (2014 s. 110-112) som en mellanhand mellan politiken och
samhallet. Gackowski (ibid) menar att media i demokratiskt styrda samhéllen kan paverka
myndigheterna i landet genom sina texter. Samhallet anvénder sig dagligen av media och
legitimerar pa sa vis deras makt ytterligare. Genom media visas en eller flera bilder av ett
fenomen upp vilket bidrar till att samhéllet skapar en uppfattning av fenomenet utifran vad de
kan lasa eller se pa till exempel tv (ibid). Paverkas samhéllet av pressens konstruktion av ett
problem, och hur vill i sa fall pressen att fenomenet ska uppmarksammas pa? Genom att
skribenten publicerar en artikel om spelproblem i ett passande forum gor att texten med storre
sannolikhet blir “rattldst” och att budskapet med texten nar lasaren (Nerman, 1981 s. 21).
Lasaren far darmed en bild av spelproblem och spelproblematikern sasom media valjer att
framstalla problemet. Media har med andra ord stor makt, i form av sin tillgang till att kunna
paverka publikens uppfattning genom sina visuella sinne. Det behover dock inte vara ett
samtycke fran lasaren kring speglingen, men det gor att lasaren uppméarksammar problemet
och tolkar det darefter (ibid). Genom att skapa auktoritet i sin text genom t.ex. trovardiga
kallor medfor det ocksa att lasaren far en storre tillforlitlighet till texten. Med en storre
tillforlitlighet nas med storre sannolikhet texten dven en storre publik (Nerman 1981, s. 25-
26). Pressen har en sa kallad “dubbelroll” de vill sdga att pressen blir en aktor samtidigt som
den kan anses som en arena for andra aktorer (Petersson & Carlberg 1990, s. 35). Petersson
och Carlberg (ibid) menar att pressen anvander sig av andra aktorer for att starka sig sjalv som
en egen aktor samt det budskap de vill formedla med sin artikel.

Det vi tydligt kan se &r att det finns olika satt att prata om fenomenet spelproblem beroende
pa vems perspektiv man ser problemet fran. Beroende av vilken aktor och deras intresse kan
problemet konstrueras pa olika satt. Att det finns olika konstruktioner ar nagot vi ar medvetna
om men inte kommer ta stéallning till i den har undersokningen. Vi &r intresserade av pressens
konstruktion av problemet. Vi vill med hjélp av artiklar studera hur pressen genom sina texter

konstruerar spelproblem samt individer med spelproblem.



1.3 Syfte

Syftet med den hér studien &r att undersoka hur spelproblem och spelproblematikern
konstrueras i svenska dags- och kvallstidningar samt hur olika aktérers standpunkter

angaende spelproblem presenteras i pressen under 2016.

1.4 Fragestéallningar
For att undersoka det har sociala problemet kommer vi anvanda oss av tre fragestallningar.

» Hur konstrueras ett problematiskt spelande i svensk dags- och kvallspress?

» Hur konstrueras spelproblematikern i svensk dags- och kvéllspress?

 Hur presenteras olika aktorers standpunkter angaende spelproblem i svensk dags- och

kvallspress?

1.5 Begreppsdefinition

Beroende av vilken konstruktion av problemet aktoren utgar ifran, rader det aven en diskurs
kring vilken definition och bend&mning som &r relevant att anvanda nar man pratar om spel
och de som konsumerar spel. Da vi inte utgar fran nagon konstruktion eller vill ta stallning
har vi valt att anvanda oss av en neutral benamning av fenomenet. Genom texten kommer vi
darfor prata om spelproblem som ett samlat begrepp for att behalla en viss distans till
fenomenet. Nar vi anvander oss av ett neutralt begrepp underlattar det bade vart skrivande
samt lasningen av vart arbete da de olika benamningarna kan ha olika betydelse. Dock menar
vi inte att den h&r bendmningen ar den réatta, vi har endast gjort den har generaliseringen och
valt att vara objektiva for att arbetets syfte och mening inte ska forloras i de olika begreppens

betydelse for lasaren.

Vi &r i studien intresserade av hur och vilka aktorer pressen anvander sig av i sina artiklar for
att fa fram bilden av spelet eller spelaren. Med begreppet aktdrer, som vi kommer att anvanda
genomgaende i texten, menar vi personer som representerar olika organisationer inriktade pa

spel samt personer med diverse intresse och erfarenhet av spel eller spelproblematik.

2. Tidigare forskning

| det har avsnittet kommer vi att redovisa for en del av den forskning som finns att tillga pa
amnet spelproblem sedan tidigare. Vi har valt att fokusera pa att undersoka bade nationell och
internationell tidigare forskning géllande spelproblem. Vi har &ven inkluderat forskning kring



hur ett socialt problem kan konstrueras da vi anser att det ar av vikt for var studie. Vi avslutar
detta avsnitt med forskning angaende pressen och dess inverkan pa samhallet. Vi anser att
forskning kring pressen ar av relevans for var studie da vi undersoker hur pressen konstruerar
spelproblem. Det finns forskning sedan tidigare inom vart forskningsomrade, men den ar
forhallandevis begransad eftersom spelproblem é&r ett relativt nytt omtalat socialt problem (Ds
2015:48). Den tidigare forskning som finns att tillga fokuserar till stora delar pa spelreklam i
forhallande till den radande spelmarknaden samt vad ett utvecklat spelproblem kan ge for

konsekvenser for individens liv i stort.

2.1 Brist pa tidigare forskning

| en rapport publicerad av Statens folkhalsoinstitut (Jonsson et al. 2003 s. 15) beskriver de att
forskningen och kunskapen kring spelproblem ér bristande hos manga aktorer trots att
fenomenet beskrivs som ett nutida problem i Sverige. Genom tidigare forskning blir det dock
tydligt att spelproblematiken 6kat och dven skapat en storre efterfragan pa forstaelse for

fenomenet i stort.

Generellt sett ar kunskapsnivan om spelberoende och dess negativa konsekvenser for spelaren, anhériga
och samhallet 14g. Det galler for saval politiker, beslutsfattare, spelanordnare, tjansteman inom

kriminalvéarden och socialtjansten som hos allmanheten (Jonsson et al. 2003 s. 15).

Aven Binde (2010 s. 64) som forskar inom omradet spelproblem skriver i en rapport att det
saknas kunskap om fenomenet. Han menar att en fortsatt forskning skulle vara aktuellt, och
att da undersoka vem som spelar samt vad det ar som far dem att spela pa ett satt som gor att
det blir ett problem. Dessa bada undersokningarna vi presenterat ovan pekar pa att det finns
en medvetenhet kring att spelproblematiken &r ett problem i dagens samhalle, men det &r aven
ett bevis pa att det finns en brist pd kunskap och kompetens kring problemet och dess
hantering i dagslaget. Utifran detta anser vi att vart forskningsproblem é&r relevant och

intressant att undersoka da det finns en stor kunskapslucka inom omradet.

2.2 Spelproblematikern genom forskningsresultat
| detta avsnitt kommer vi att presentera forskningsresultat fran studier kring spelproblem.

Det finns de forskare som anser att det finns en ovisshet angaende hur manga eller vilka som
egentligen lever med spelproblem. Detta da de anser att manga saknar insikt i sina problem
och har svart att se konsekvenserna av sitt spelande som ett problem (Jonsson & Nilsson,
2003 s. 63). Utifran detta menar de aven att de som saknar insikt i sin problematik kommer ha

svart att géra en forandring i sitt beteende. Néar de inte & medvetna om att deras spelande far



negativa konsekvenser for deras liv och kommer de inte forsta att de maste dndra sitt tankande
gallande spelandet (Jonsson & Nilsson, 2003 s. 68). Jonsson och Nilsson (ibid) menar ocksa
att hjalputbudet mot spelproblem ar bristande. En del av de som ingatt i deras undersokning
antyder att de forsoker sluta spela pa egen hand och att detta hade underlattat med nagon form
av hjalpmanual. I dagslaget ar detta ndgot som saknas pa svenska och ar alltsa efterfragat
(ibid).

Andrén och Jonsson (2003 s. 38-39) har gjort en jamforelse i uppvéaxtforhallandena hos
personer med spelproblematik och personer utan spelproblem. I sitt diskussionsavsnitt visar
de att personer med spelproblematik i storre utstrackning ar uppvaxta med franskilda
foraldrar. Det var aven fler i spelproblematiksgruppen som beskrev sin uppvaxt som
kanslomassigt otrygg och saker samt socialt ostabil. Det var alltsa fler i gruppen med
spelproblematik som menade att de hade haft svara sociala forhallande under sin uppvéxt &n
vad det var i gruppen utan spelproblematik (ibid). Andrén och Jonsson (2003 s. 39) drar
slutsatsen i sitt resultat att en otrygg uppvéxt utan kdnslomassig stabilitet kan vara en

riskfaktor till att senare utveckla ett problematiskt spelande.

Jonsson och Ronnberg (2003 s. 71) belyser det morkertal som finns bland kvinnor med
spelproblem. De menar att amerikanska studier visar att ca 1 % kvinnor lider av spelproblem
men da de sallan soker hjalp for sina problem &r de inte lika synliga som de manliga spelarna.
Stora delar av den forskning som gjorts pa amnet sedan tidigare fokuserar pa dem som sokt
hjalp vilket resulterar i att kvinnorna sallan ar representerade i forskningen. Det finns ocksa
en skillnad i hur man véljer att spela utifran ett genusperspektiv. Kvinnor spelar i stérre
utrackning till exempel bingo mellan mannen hellre spelar med hastar eller sportspel (ibid).
P& manga punkter skiljer sig inte beteende eller tankandet kring spelandet mellan man och
kvinnor, dock visar studien att kvinnor som spelar & mer deprimerande &n mén som spelar
(Jonsson & Ronnberg, 2003 s. 75-76). Jonsson och Ronnberg (2003, s. 76-77) visar aven att
méannen har stérre tendenser att 6ka sitt spelande vid positiva kénslor &n vad kvinnorna har

samt att deras “felaktiga tainkande” kring spelandet &r storre dn kvinnornas.

En reflektion Jonsson och Ronnberg (ibid) gor &r att de skillnader som finns mellan kénen
géllande deras spelvanor kan komma att férandras 6ver tid i takt med att sociala
konstruktioner och normer i samhéllet &ndras. De menar alltsa att samhéllet i stort gar mot en
okad jamstalldhet mellan kdnen och att detta &ven kommer att paverka spelvarldens olika

problematiker. Avslutningsvis menar Jonsson och Ronnberg (2003 s. 77-78) att spelproblem



fortfarande &r en heterogen grupp med flera undergrupper, trots att dessa annu inte blivit
belysta i samma utstrackning, och att det darfor ar viktigt att vi som studerar det har eller

andra som for diskussioner och reflektioner kring &mnet ar uppmarksamma pa detta.

2.2.1 Definitioner av spelproblem
Binde (2013) ar docent vid Géteborgs universitet och ar specialist pa spelproblem. Han har

under de senaste aren forskat och gjort studier kring spelproblem. Binde (2013 s. 20-21)
redogor for olika begrepp inom spel och menar att det méste skiljas pa “spelproblem” och
“spelberoende” da det ar stor skillnad mellan att ha spelproblem och vara spelberoende. Det
ar betydligt fler som har spelproblem dn de med ett utvecklat spelberoende. De personer som
har spelproblem befinner sig i riskzonen for ett beroende men uppnar inte DSM-5 kriterierna
for att det ska klassificeras som ett spelberoende. Binde (2013, s. 23-24) &r skeptisk till
anviandningen av termen “missbruk” och pekar pa att det dr “beroende” termen som ar den
mest allvarlig och stéller “spelmissbruk™ i liknelse med begreppet “spelproblematik”. Han
menar att begreppet “missbruk” &r s pass brett och svarare att applicera i alla fall till skillnad

fran ett spelberoende da det har kriterier for att klassificeras som ett sadant.

Né&r man ser till studier om spelproblem anser Binde (2013, s. 37) att man ska vara skeptisk
till exakta siffror samt att vara extra noga att vara kallkritiskt till studier som publiceras i

pressen, detta med tanke pa att spelproblem kan definieras sa pass olika.

2.3 Internationella studier om spelproblem

| en fallstudie som gjorts i Frankrike med personer i dppenvarden med ett beroendebeteende
undersoker Grall-Bronnec et al., (2015) om det finns likheter mellan bérshandeln och
spelproblem. Det handlar om personer som sokt hjalp for att de har en 6verkonsumtion av
handel pa aktiemarknaden. De har visats i studien att beroendeproblematik i form av
borshandel, har likheter med de som har problem med spelandet enligt de diagnostiska
kriterierna for spelberoende (ibid). De handlar inte om att det &r fel att kopa saker eller aktier,
eller att det finns ett handelsberoende, snarare att de spelas om investeringar och pa sa satt
skapar ett beroende som anses som likvérdig med storningen vid den traditionella
spelberoendet. De anser att synen bor vidgas och att det &ven ska uppmarksammas och finnas
behandling for fler &n de som &r spelproblem av den vanliga sorten. Detta med anledning av
att de kan se liknande tendenser, konsekvenser och avvikande hos “handelsberoende”

beteende som de gor hos de med spelproblem (ibid).
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| samma artikel ndmns flera andra liknande studier som utfardats i olika lander i varlden.
Bland annat ndmns en undersékning fran Kroatien dar man &ven i den studien studerar
likheter mellan spelproblem och borshandel. | studien har det visats att det &ven i Kroatien har
en okad beroendeproblematik kring spel och internetanvandningen och i studien beskrivs
beroendet som ett hdlsoproblem och studien ar gjord i enlighet med DSM-5 kriterierna. Det

framkom dven att majoriteten av aktiedgarna uppfyllde en storre del av DSM-5 kraven (ibid).

Karlsen (2013, s. 1) har i en studie om spelproblem intervjuat och observerat ungdomar i
Norge som spelar datorspelet World of Warcraft. Karlsen vill i sin studie se till
bakomliggande orsaker till ett beroende av spel och redogér i sin resultatdel bland annat att
han kan se ett utatagerande beteende och en tidigare diagnostik hos ungdomar med
spelproblem (2013 s. 95). Han anser den existerande diagnosen kan ifragasattas da
spelberoende kan ses utifran olika perspektiv samt forandras med tiden, och med en diagnos
pa ett problem forsvarar man att komma ifran den konstruktion som redan finns (Karlsen
2013 s. 6-7). Det rader tvivel fran Karlsen (2013 s. 50-51) angaende hur diagnostiken av
spelberoende tillampas idag och anser att den bor utvecklas vilket kraver fortsatt forskning.
Trots att Karlsen (ibid) i sin studie anvant sig av den psykiska konstruktionen och till exempel
lyfter DSM-5 kraven ifragasatter han den entydiga konstruktionen av problemet och anser att
problemet ar mer komplext an vad det uttalar sig vara. Han menar att det saknas djup i
diagnostiken och att forskning darfoér bor utvecklas och att det ar ett problem som skulle
hanteras pa ett annat satt, att det till exempel vid diagnostiken skulle ta hansyn till andra
faktorer och perspektiv som kan orsaka en vag till ett spelberoende, t.ex. hur

samhallsforandringar och miljon paverkar och vad det ar som driver spelaren (ibid).

Sammanfattningsvis har vi kunnat se att forskarna har skapat en konstruktion av hur
spelproblem och spelproblematikern ar utifran sitt perspektiv. De konstruerar problemet
utifran att psykisk ohalsa samt otrygga uppvaxtforhallande ar riskfaktorer som kan vara
orsaker till att utveckla ett spelproblem senare i livet. De visar pa att det finns en skillnad i hur
spelproblemet visar sig beroende pa om du ar man eller kvinna. Det blir tydligt att forskare
inom vetenskapen, bade nationellt och internationellt konstruerar fenomenet som ett
existerande problem utifran en psykisk konstruktion som kan ar ett hot mot samhéllets hélsa.
Det vi kan konstatera ar att fler forskare ar kritiska till den befintliga konstruktionen av
problemet som idag anvands mycket inom forskarvarlden &ar for sndv och behéver breddas

och till och med omkonstrueras for att inkludera fler personer med ett problematiskt spelande.
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2.4 Medias makt

Det finns en del forskning som pratar om den makten media har 6ver manniskorna. Bland
annat har Gackowski (2014) publicerat en artikel som belyser vilken makt media har i
samhaéllet och pa vilket sétt den har makten yttrar sig (forfattaren har inte definierat i sin text
vad han syftar till nér han pratar om media). Gackowski (2014 s. 110-112) menar att medierna
kan styra samhallet genom att de ar kontrollerade av de som styr ldnderna, de blir som en
slags forlangning av de som styr landet samt ett satt for dem att sprida sin propaganda. Detta

géller dock endast i lander som inte har ett demokratiskt styre.

| lander med demokratiskt styre ser man pa medias inverkan pa ett annorlunda satt. Har menar
Gackowski (ibid) att det ar media som paverkar de som styr landet. Alltsa kan de paverka
politikerna och myndigheterna och pa det viset aven kontrollera samhéllet. Samhallet i sin tur
ger makten till medierna genom att ta del av det som media formedlar. Né&r vi i samhéllet Iaser
tidningarna eller tittar pa tv - programmen ger vi en slags legitimitet till medierna och pa det
viset ger vi samtidigt legitimitet till det som media publicerar (ibid). Gackowski (ibid) menar
ocksa att aven de som inte sjalva véljer att ta del av media kommer ha svart att undvika att bli
paverkade av media. De personer som aktivt valjer att lasa tidningar eller se pa till exempel
nyheterna kommer i manga fall att prata om det man sett eller last och pa sa satt formedla

budskapet vidare.

Alltsa ar det i dagens samhalle svart att undvika att bli paverkad av det media véljer att
belysa, pa ett eller annat satt kommer man att utsattas for deras budskap (ibid). Det enda vi
som individer kan gora 4r att vara ifradgasattande och kallkritiska till det vi ser och inte enbart
acceptera texten som star skriven. Gackowski (ibid) menar slutligen att det &r viktigt att vi gor

vara egna tolkningar och asikter om det vi méts av i media.

3. Teori

3.1 Socialkonstruktionism
Vi har anvént oss av en socialkonstruktionistisk teoretisk utgangspunkt i var studie. Burr

(2003, s. 185) lyfter Berger och Luckmanns kunskapsteori for att forklara sociala
konstruktioner och menar att man genom deras modell kan se att verkligheten konstrueras
genom interaktion och handling mellan manniskor. Berger och Luckmann (1998 s. 41) skriver

i sin bok Kunskapssociologi (1998) dven om begreppet typifiering och menar att vi genom
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olika typifieringsschema, upplever den sociala verkligheten vi lever i och konstruerar vérlden

déarefter.

Né&r nya ménniskor interagerar med varandra menar Berger och Luckman (1998 s.41-42) att
man ofta anvander oss av redan existerande typifieringsschema for att typifiera personen vid
motet (ibid). Berger och Luckmann (ibid) menar till exempel att det hander att man i vissa fall
skapar felaktiga typfieringsscheman. Dessa kan gdra att man agerar utifran ett monster som i
sin tur kan uppfattas som felaktigt av motparten. Exempelvis om tva personer mots for forsta
gangen och man uppfattar den man moter som glad agerar man sedan sjalv utifran den
forestallningen. Om personen man moter i sjalva verket inte ar glad, utan det endast &r min
felaktiga tolkning av métet, kommer mitt fortsatta agerande gentemot personen upplevas av
denne som felaktigt och onaturligt. | ett mote ansikte mot ansikte har man maojlighet att andra
sitt beteende gentemot personen man maoter nar man upptécker att ens forsta upplevelse var
fel (ibid). I ett mote som inte sker ansikte mot ansikte har man inte denna mojlighet pa samma
satt och maste darfor forlita sig mer pa sin forsta instinkt (Berger & Luckmann 1998 s. 42-
43). De menar dven att typifieringsscheman kan modifieras efterhand som man upptécker sina
egna felaktiga bedomningar, dock ar detta lattast att gora i det faktiska motet. De menar &ven
att typifieringarna sker msesidigt genomgaende for hela métet, samtidigt som du skapar dig
en bild av personen du méter gor han det gentemot dig ocksa (Berger & Luckmann 1998 s.
43-44).

Den fysiska interaktionen mellan ménniskor anses darfor vara viktig for att fa den “rétta”
uppfattningen av en annan person (ibid). Relationer som inte uppstatt ansikte mot ansikte
anses mer avlagsna da de kan vara modifierade och paverkade av andra subjektiva tolkningar.
Typifiering sker antingen i direkt interaktion eller da man pa ryktesvag fatt information om en
individ. Typifieringar kan bade vara positivt, negativt och paverka samspel och relationer och
den kan &ven modifieras vid ett fysiskt mote (Berger & Luckmann 1998 s. 42-44). De menar
aven att anonymitet blir starkare nar typifieringarna skapas med hjélp av andra aktérer da de
paverkar den bilden jag redan har av nagon med stod av sina egna uppfattningar (Berger &
Luckmann 1998 s. 45). Alltsa kan en individ férandra den bilden jag har av en individ genom
att beratta om sina typifieringar for mig (ibid).

Berger och Luckmann n&mner dven identitet som ett centralt begrepp inom sociologin.
Identitet skapas enligt Berger och Luckmann genom sociala processer. Genom relationer

mellan individen och samhallet kan identiteter bildas och véaxa, men de &r inte alltid bestaende

13



utan kan modifieras beroende pa tid och rum (Berger & Luckmann 1998 s. 201-202). Precis
som med en typifiering av en individ kan identiteter verifieras genom att méta den
identifierade personen (ibid). De menar dven att det &r en skillnad pa en subjektiv identitet
och en social identitet. Alltsa att det ar en skillnad pa den identitet du tilldelas genom det
faktiska motet och den identitet samhaéllet tilldelar dig (Berger & Luckmann 1998 s. 204).

3.2 Konstruktionen av sociala problem
Det finns olika satt att forklara hur ett fenomen kommer att klassas som ett socialt problem.

Ett satt att gora det med fenomenet spelproblem &r genom den beroendediskurs som existerar
i forskarvarlden. Ejrnes och Kristiansen (2002 s. 82) beskriver att ett fenomen endast
uppfattas som ett socialt problem utifran hur samhallet definierar fenomenet. Ett socialt
problem ar beroende av att nagon eller nagra problematiserar fenomenet och for fragan framat
for att uppmarksamma problematiken och att de samtidigt far gehor for sina pastaenden fran
ovriga i samhallet (ibid). Eftersom det finns en pagaende diskussion i samhallet kring
huruvida spelproblem ar ett samhallsproblem och hur man i sa fall ska hantera det har
problemet anser vi att den har studien ar intressant samt relevant for socialt arbete da den
kommer beréra ett damnen som nyligen klassats som ett samhéllsproblem enligt

Folkhalsomyndigheten.

| likhet med Ejrnes och Kristiansen (2002) menar Blomqvist (2012 s. 18) att det ar hur man
pratar om ett problem och dess konsekvenser som till sist definierar problemet. I sitt kapitel
beskriver Blomqvist (ibid) att ett beroende i manga fall inte har en negativ effekt, till exempel
ar alla manniskor beroende av luft. Dock menar han att beroende far en negativ “klang” nér
det resulterar i att man tappar kontrollen gentemot nagot (ibid). Till exempel vid ett
spelberoende utifran diagnosen i DSM-5 uppstar problemet forst nar individen i fraga inte

langre kan hantera sitt spelande enligt kriterierna.

Vidare beskriver Blomqvist (2012 s. 18-20) de for och nackdelar som finns med en
beroendediagnos. Exempelvis menar han att det kan underlatta att forsta problemet nar det
finns kriterier som avgor huruvida du har en beroendeproblematik eller inte men samtidigt
menar han att detta &r en véldigt homogen definition. Dock menar Blomqvist (2012 s. 22-23)
att det inte ar sjélva begreppet beroende som &r den sociala konstruktionen utan snarare séttet
man beskriver beroendet. Begreppet “beroende” har varit det samma under en langre period
men hur man definierar problemet och vad som “krévs” {or att anses vara beroende har

forandrats 6ver tid samtidigt som det dven &r beroende av det sociala sammanhanget man

14



anvander det, vad som klassas som beroende skiljer sig alltsa at mellan olika tidsepoker samt

mellan olika kulturer (ibid).

Det har nagot som dven Johansson och Lalander (2013 s. 67) pratar om nar de forklarar
skillnaden mellan olika kulturer och deras sétt att se pa alkohol respektive cannabis. De
menar, pa samma satt som Blomgqvist, att missbruket fortfarande ar det samma men hur man
definierar det ar hogst beroende av vilken plats och kultur du befinner dig i (ibid). Slutligen
ndmner Blomgvist (2012 s. 31) att det ar viktigt att man funderar 6ver hur man beskriver de
sociala problemen och att man &r medveten om de konsekvenser dessa beskrivningar kan
komma att fa for de individerna som berdrs av dem. Johansson och Lalander (2013 s. 76-77)
diskuterar i sin bok hur exempelvis sprak och olika kategoriseringar av bland annat manniskor
bidrar till att skapa den sociala verkligheten. Hur vi i samhéllet pratar om ett problem samt
hur vi valjer att kategorisera en viss typ av manniskor har stor betydelse for hur resterande av
samhéllet kommer att uppfatta detta. Det &r med hjalp av spraket som man genom makt
skapar en bild av ett fenomen. Den har bilden ar i ett senare skede hur resterande samhallet

kommer att se pa det har problemet.

4. Metod
4.1 Vetenskapsteoretisk utgangspunkt

Socialkonstruktionism &r en kunskapssyn att se och forsta verkligheten genom.
Socialkonstruktionismen ifragasatter en objektiv verklighet och menar att verkligen skapas
genom sociala samspel i form av olika relationer till omvérlden (Burr 2003, s. 4-5).
Socialkonstruktionism ar enligt Burr (2003, s. 2) ett mangtydigt begrepp och svart att
definiera eftersom det gar att forklara pa mer an ett satt. Anledningen till att vi valde denna
vetenskapsteori ar for att syftet med studien ar att understka hur spelproblem konstrueras
genom svensk dags- och kvallspress, det vill sdga hur omvérlden ser och beskriver fenomenet.
Med ett socialkonstruktionistiskt perspektiv &r det mojligt att studera olika

problemkonstruktioner inom vart forskningsomrade.

4.2 Val av metod

| var studie har vi valt att anvanda en kvalitativ metod. Anledningen till att vi just valde att
anvanda denna metod &r for att den ger battre mojlighet till en djupare insikt och béttre
forstaelse kring vart amne, samt att vi fick en mer nyanserad empiri for det fenomen vi har
valt att undersoka i den hér studien (Bryman, 2011 s. 340-341).
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Med en kvalitativ metod kan empirin antingen samlas in genom att frdga manniskor, d.v.s.
intervjua, observera eller l1&sa och studera bilder eller texter (Ahrne & Svensson 2013, s. 10). |
var studie har vi fordjupat oss i texter med hjélp av en kvalitativ innehallsanalys. Nar man
analyserar texter ar denna metod den som man ofta anvéander sig av och &ven den metod vi
tycker ar mest relevant for var studie (Bryman, 2011 s. 505). Den kvalitativa
innehallsanalysen har gett oss utrymme till att hitta ord och budskap i texterna for att skapa
koder vilket bidrog till en tematisering vi sedan anvande oss av vid var analys (ibid). Vi valde
att anvanda oss av just den kvalitativa innehallsanalysen da den utifran vart syfte kan anses
som tillracklig, jamfort med till exempel hermeneutiken, semotiken eller diskursanalysen.
Hermeneutiken fokuserar mer pa textens relation till sin kontext och semotiken och
diskursanalysen kréaver i manga fall att materialet man studerat publicerats under en langre
tidsperiod an den vi valt att undersoka. P grund av detta ansag vi att den kvalitativa

innehallsanalysen var ratt metodval for var studie.

4.3 Metodens fortjanster och begransningar
Genom att studera fenomenet med hjalp av en kvalitativ innehallsanalys kunde vi lattare

tematisera och kategorisera innehallet och pa sa satt fa forstaelse for textinnehallet, dess
kontext och budskap samt komma at inneborden aktorerna menat att fa fram i sina texter
(Bryman 2011 s. 505). Med en kvalitativ innehallsanalys som metod kunde vi utvinna en
fyllig empiri eftersom det ar vi sjélva som letade och valde materialet. Vi kunde utoka, men
ocksa stoppa insamlingen, av empiri nar vi kdande att vi uppnatt tillracklig mattnad, alltsa nar
vi upplevde att vi inte kunde upptécka nagot nytt i empirin som vi ansag kunde bidra till var

studie nagot ytterligare.

En av fordelarna med at anvéanda sig av en kvalitativ innehallsanalys ar att det har gett oss
mojlighet att samla in var empiri samt skapa tema och kodningar efterhand som insamlingen
har skett (Bryman 2011 s. 505). Vi har alltsa kunnat skota insamlingen av empiri och har
under hela processen utvecklat kodningar och teman for att sedan applicera var valda teori pa
empirin. Vi har under hela arbetets gang kunnat arbeta aktivt med de olika delarna i arbetets
och har pa sa sétt inte tappat nagon del, det gav oss istallet mojlighet att halla stora delar av
arbetet farskt i minnet vilket underlattade var analysprocess. En begransning man kan se med
en kvalitativ innehallsanalys som metod &r att forskaren inte alltid i forvag vet var empirin
kommer leda (ibid). Eftersom den har metoden ger mojlighet att skapa teman och kodningar
efterhand har man inte alltid de teman man vill undersoka klara for sig nar man paborjar

analysprocessen utan de uppkommer efterhand. Vi har dock valt att se detta som en fordel
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istallet for en begransning eftersom det passade vart sétt att arbeta battre. Da vi inte hade
sarskilt stor forforstaelse kring amnet i borjan av arbetet visste vi inte heller vilka teman som

skulle passa var studie bast, detta var nagot som vi upptéckte efterhand.

Vi var medvetna om samtliga begransningar och hade med oss dem i atanke nar vi
genomforde var studie. Vi sag trots dessa begransningar att det fanns fler fortjanster med

kvalitativ innehallsanalys for att uppna syftet med var undersokning.

4.4 Analysmetod

| detta avsnitt presenterar vi hur vi har gatt tillvaga i var studie. Da vi i den har studien ville
studera och analysera innehallet av olika tidningsartiklar fran pressen valde vi att anvanda oss

av en kvalitativ innehallsanalys som metod (Bryman, 2011 s. 498).

Bryman (ibid) forklarar att analysforfarandet vid en kvalitativ innehallsanalys till en borjan
baseras pa att forskaren samlar in den empirin man vill undersoka. Efter att vi hade samlat in
empirin i form av diverse artiklar genomforde vi en schematisk kodning. Enligt Bryman
(2011 s. 505) ar kodning ett satt vid en kvalitativ innehallsanalys att anvanda sig av for soka
efter bakomliggande teman i den text man analyserar. Vid forsta steget laste vi noggrant
igenom texterna, strok under och markerade relevanta delar, sedan plockade vi ut olika
nyckelord och fraser. Detta gav oss en battre 6verblick 6ver vart material infor nésta steg av
kodningen (ibid). Vi bérjade med att utfora kodningen individuellt for att inte paverkas av
varandra. Efter vi bada kodat empirin sammanstallde vi det materialet vi plockat ut ifran
texterna och listade vara kodord for att sedan tillsammans kategorisera och skapa vara teman.
Under kodningsprocessen hade vi den socialkonstruktionistiska teoretiska utgangspunkten
med oss som stod. Da vi ville studera konstruktionerna i pressen var det viktigt for oss att ha
med teorin och dess begrepp genom hela analysprocessen, fran borjan till slut. Efter att vi
kodat materialet kategoriserade vi och skapade olika tema utifran de ord och fraser som
kodningen genererat (ibid). Dessa tema var de vi sedan till stor del utgick ifran och anvénde

som grund i var analys.

Kodningen av vart material var en viktig del av analysen, dock har vi inte helt forlitat oss pa

kodningen utan vi har dven sjalva tolkat materialet i analysen (Bryman 2011, s. 525).

Vi ar medvetna om att det kan uppsta en viss problematik da vi valt att anvanda oss av
kodning som hjalp for att forsta vart material. Det fanns till exempel en risk att vi skulle

forlora det sociala sammanhanget i empirin nar vi skapade vara koder. Detta nar vi valde att
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plocka ut vissa delar ur empirin ur dess kontext for att skapa ett budskap och mening till vart
material (Bryman, 2011 s. 526). Eftersom vi varit medvetna om den hér problematiken var vi
mer uppmarksamma pa att inte tappa kontexten i vart material nar vi genomférde kodningen.

Vi valde att till en borjan utféra kodningen individuellt for att inte fargas av varandra.

Vi har under var analysprocess anvant oss av de begrepp som var valda teori diskuterar, alltsa
typifiering, typifieringsscheman och identitetstyper. Det &r inte vi personligen som skapat
typifieringarna, utan vi har endast analyserar materialet utifran pressens konstruktioner. Under
tiden vi gjorde var analys upptackte vi ett flertal identitetstyper samt typifieringar som pa
olika sétt skapats utifran pressens texter. Vi har da belyst detta i var analysdel med hjalp av
beskrivningar och fortydliganden med hjalp av Berger och Luckmanns (1998) teori kring

typifiering och identiteter.

Innan vi pabdrjade var studie hade vi en viss forforstaelse for det fenomen vi valt att
undersdka, men hade inte en bestamd definition eller diskurs kring problemet utan vi ville
genom ett socialkonstruktionistiskt perspektiv se hur fenomenet konstrueras genom pressens
skildringar. Genom var analys kunde vi dven sedan gora egna tolkningar av det vi studerade i
dags- och kvillstidningarnas texter vilket 6kade var forstaelse gallande fenomenet.

4.5 Urval och material

For att gora den har undersokningen valde vi att anvanda oss av 18 stycken artiklar.
Tidningarna vi anvant oss av ar bade dags och kvallstidningar samt tidningar med olika
politiska bakgrunder, det vill sédga, bade véanster och hoger politiskt inriktade tidningar for att
materialet ska vara gallande for en stérre malgrupp for att fa mer nyans i studien. Det ar
omfangsmassigt blandade artiklar, ndgra som ér lite langre och vissa &r kortare, lite beroende
av vilket sorts artikel det ar. Vi valde artiklarna utifran relevansen for var studie samt att de
skulle ha blivit publicerade under 2016. De artiklarna vi valde bestod av reportage och
nyhetsartiklar. Vi ville ha med reportage for att fa med en bild av hur spelproblematikern
sjalva forklarar och beskriver spelproblemet. Att studera spelproblematiken utifran
nyhetsartiklar gav oss en bild utifran medias konstruktion, pa det sattet kunde vi se vad som

valts att lyftas och hur olika aktorers standpunkter presenterades.

Vi har valt att anvanda olika typer av artiklar for att fa in fler aktorer for att se till problemet
utifran flera olika perspektiv. Vi har anvant oss artiklar som ligger relativt néra i tid och valde

darfor artiklar som &r publicerade det senaste aret. Vi ville ha s& nya artiklar som majligt da
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det var det aktuella laget vi var ute efter, alltsa synen pa spelproblem idag. Totalt har vi
anvant oss av 18 artiklar, vilket vi ansag som rimligt i studien med tanke pa artiklarnas totala

omfang.

Genom vart urval hittade vi artiklar vi ansag som relevant for var studie. Artiklarna vi har
studerat kommer fran Sveriges radio, Sydsvenskan, Dagens nyheter, Aftonbladet, Dagens
industri, My news desk, Expressen, Allers, Goteborgsposten, Nya Warmlands Tidning (NWT)
och Helsingborgs Dagblad. For att hitta vara artiklar har vi anvant oss av sékmotorn Google
news samt Mediearkivet. Vi valde de har sékmotorerna for att inte fa onddiga traffar pa
sadant som inte var av intresse for studien. Genom att anvanda oss av Google news samt
Mediearkivet, som endast ger traffar pa tidningsartiklar, minimerade vi antalet traffar vilket
gjorde det lattare for oss att valja ut relevant empiri till var undersokning. S6korden vi anvant
vid insamlingen av empirin &r: spelberoende, spelmissbruk och spelproblem.

4.5.1 Artiklarnas karaktar
Empirin vi studerat bestar av 6 reportage samt 12 nyhetsartiklar som &r publicerade i svensk

dags- och kvillspress under 2016. Reportagen innehaller intervjuer gjorda med personer som
tidigare haft ett problematiskt spelande som ar under rehabilitering eller ar helt fria fran
spelproblematiken. En del av de som deltagit i reportagen hade forutom sitt spelproblem &ven
ytterligare problematiker. Bland annat har de flesta av deltagarna gjort kriminella handlingar
vilket kan forstas som en foljd av deras spelproblem. Nyhetsartiklarna belyser pa ett eller
annat satt problematiken utifran olika perspektiv. Manga av artiklarna pratar till exempel om
reklam géllande spel i media men artiklarna inkluderar dven dem som diskuterar alternativa
behandlingar for spelproblem. I de olika artiklarna &ar det diverse aktérer som kommer till tals,
bland annat politiker, personal fran behandlingshem samt professorer och forskare som

beréttar om sin syn pa spelproblem och dess konsekvenser.

Nar vi valde artiklar hade vi i atanke att tidningarna kunde vara politiskt vinklade och dven
styrda av intresset for forsaljnings. Vi var dven medvetna av att innehallet kunde skilja sig
beroende pa artikelns karaktar. Utifran dessa faktorer méarkte vi skillnad i empirin, dock &r det
inget vi lagt stor vikt vid i var analys da vi var intresserade av en samlad bild fran pressen.
Enligt Bryman (2011 s. 499) kan det vara av vikt att fundera 6ver trovardigheten i de texter
man valjer att analysera nar man gor en kvalitativ innehallsanalys. Samtidigt namner Bryman
(ibid) att i vissa fall spelar inte trovardigheten speciellt stor roll da trovardigheten i resultatet

man uppnar med hjalp av sin analys inte paverkas av huruvida innehallet i artiklarna ar sant

19



eller inte. Detta ar nagot vi ocksa upplevt nar vi gjorde var analys. Da vi inte varit intresserade
av att hitta en sanning utan endast undersoka de olika konstruktionerna som presenteras i
media spelade trovardigheten i texterna inte nagon roll for oss i var studie. Bryman (ibid)
nadmner aven att representativiteten inte ar en viktig del i analysarbetet men trots detta har vi
valt tidningsartiklar fran tidningar med olika politiska asikter for att fa en mer nyanserad bild

med fler synvinklar av fenomenet vilket skapar hogre trovardighet i var studie.

4.6 Metodens tillforlitlighet

Vi kommer i detta avsnitt presentera hur vi kunnat tillfora tillforlitlighet i var studie. Vi
kommer lyfta begrepp som trovardighet, dverforbarhet och palitlighet som ar vanliga begrepp

som anvands for att forklara tillforlitligheten i en studie (Bryman 2011 s. 354).

Enligt Svensson och Ahrne (2015 s. 27) bidrar en transparens i forskningsprocessen till att
studien uppfattas som mer trovardig. De menar alltsa att det ar béttre att forskaren &r tydlig
och ger lasaren insyn i forskningsprocessen och éven visa pa det om det finns brister i

metodvalet istéllet for att forsdka dolja detta for lasaren (ibid).

Bryman (2011 s. 355) anser att det ar viktigt for alla forskare att tanka pa studiens
overforbarhet. Det vill sdga att en annan forskare ska kunna genomféra samma studie i ett
annat sammanhang eller i en annan miljé utan att studien far ett annorlunda resultat eller
tappar kontexten. Vi var dock medvetna om att det var svarare att fa en 6verforbarhet i en
kvalitativ studie da urvalet oftast & mer begransat och att resultaten inte ar
generaliseringsbara sdsom i en kvantitativ studie. For att gora studien 6verforbar till en annan
miljo kravs det att den kvalitativa forskaren producerar téta och fylliga beskrivningar av
problematiken i undersokningen och skapar mening trots det unika fallet. Med det har som
utgangspunkt forsokte vi gora sa detaljerade beskrivningar som mojligt i var metod samt i var

analys och vart resultat for att vi skulle fa battre mojligheter till en éverforbarhet i studien.

Svensson (2013 s. 185) beskriver att samma material kommer kunna tolkas pa olika satt
beroende pa vem det ar som utfor studien, och darfor maste vi som forskare vara forsiktig
med att inte ha allt for mycket nérhet till var studie. Da studien ska kunna granskas av andra
forskare forsokte vi halla en viss distans till studien for att den skulle vara oberoende av
forskaren bakom. Vi gjorde till exempel en sjalvstandig kodning for att fa en mer nyanserad
kodning som inte skulle vara alltfor subjektiv. Vi var dven noga med att inte lata vara
personliga asikter och varderingar paverka forskningsresultatet, detta for att studien skulle bli
mojlig att styrka och konfirmerad och for att 6ka palitligheten i studien (Bryman 2011 s.355).
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4.7 Etiska 6vervaganden
Vid all sorts forskning som berér andra manniskor ar det viktigt att tdnka pa de etiska

forskningsprinciperna i syfte till att ingen ska ta skada av studien (Bryman, 2011 s. 131-132).
De fyra etiska principerna Bryman (ibid) i huvudsak tar upp &r informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. Konfidentialitetskravet ar inget
vi ansett relevant att ta hansyn till i var studie da vi inte har hanterat nagra personuppgifter
som inte redan funnits att tillgang. De resterande etiska principerna kommer vi att diskutera

nedan.

| var studie har vi till viss del anvant oss av publicerade intervjuer i form av reportage vilket
gor att privatpersoner som deltagit i reportaget har inkluderats i var studie utan att
informerats, kunna ta stéllning eller ge samtycke till detta. Utifran de etiska principerna har
darfor samtyckeskravet, informationskravet och nyttjandekravet nagot vi upptackte som ett
problem och svara att utga ifran vid insamlingen av empirin (Svedmark, 2012 s. 104;107).
Svedmark (2012 s. 101-103) menar att nar man anvander sig av texter som inte ar publicerade
i ett vetenskapligt syfte kan forskaren inte alltid inhdmta ett samtycke fran den som publicerat
texten. Dock gar det oftast anda att anvéanda sig av texten, ur ett forskningsetiskt perspektiv,
da texten i forsta hand &r publicerad i ett offentligt forum samt att forskaren i de flesta fall kan
gora bedomningen att forfattaren, eller nagon annan, inte kommer ta skada av att texten
anvands i ett forskningssyfte (ibid). Enligt Bryman (2011 s. 142) kan det ibland vara svart att
avgora om nagon kommer ta skada av att materialet anvands da det i vissa fall kan vara

personliga anledningar som gor att man upplever det kansligt.

Bryman (2011, s. 141) menar ocksa att det kan vara svart att forhalla sig till forskningsetiska
principer nar man anvander sig av texter da det ofta ar svarare att veta om materialet fran
pressen ar vinklat och darfor kan skada en privatperson beroende pa diskussionen om
materialet anses offentligt eller privat. Det man enligt Bryman (2011 s. 142) bland annat kan
tanka pa ar att se till om informationen ar lattillganglig, t.ex. om man maste vara medlem for
att fa tag i informationen, ar tydligt kansligt med risk for privatperson att bli identifierad eller
hur materialet &r granskat, vem som publicerat materialet (ibid). Bryman (2011 s. 610) menar
att desto mer lattillgangligt ett material ar desto lattare &r det for forskaren att motivera varfor
man gjort beddmningen att det ar godtagbart att anvanda materialet i sin studie. Eftersom de
artiklarna vi har anvént oss av i studien ar publicerade i dags och kvallspressen pa internet,

och darfor &r tillgangliga for alla som vill 1asa dem samt ar latta att hitta, ansag vi att det var
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godtagbart for oss att anvanda det har materialet utan att insamla samtycke fran varken

skribenter eller personer som medverkat i respektive artikel (ibid).

4.8 Forforstaelse
Innan vi paborjade den har undersokningen hade vi inte nagon stor forforstaelse for det har

amnet. Vi har sedan tidigare arbetat en del med andra beroende, dock framst alkohol och
narkotika, och har pa grund av det en viss kunskap om liknande problematiker. Daremot
saknade vi kunskap gallande hur pass stort spelproblemen ar egentligen vilket gjorde att nar vi
paborjade det har arbetet var i stort sétt all fakta ny for oss. Personligen ansag vi att det har
var en fordel for oss da vi inte hade nagra forutfattade meningar och pa sa satt kunde vara mer
oppna for det vi laste och uppmarksammade under arbetets gang. Nackdelen med var
bristande forforstaelse var att vi inte visste vad vi skulle fa fram av den har studien, utan fick
forlita oss pa det vi laste och lara oss efterhand.

4.9 Arbetsfordelning

Vi valde att gora var studie tillsammans da vi kande att vi delade ett gemensamt intresse for
detta omrade. Vi borjade med att diskutera kring amnet och kom bada med idéer till var
kommande uppsats. Vi har arbetat mestadels tillsammans men delat upp vissa delar ut efter
intresse och kunskap. Vi tycker det varit lattast att sitta tillsammans oavsett om vi arbetar med
olika delar av uppsatsen da vi kunnat fraga varandra och anvanda varandra som ett
“bollplank” samt kunnat motivera varandra nér vi fastnat eller varit osdkra pa ndgot. Vi har
till en borjan arbetat i ett google drive dokument da vi i ett sadant dokument kan redigera,
skriva kommentarer och korrigera texten samtidigt och att den andra sedan kan se vilka
andringar som gjorts. Férdelen med att arbeta tillsammans &r att vi har olika kunskap,
erfarenheter och tankar. Tillsammans har vi kunnat producera text med hogre kvalitet, da vi
bada kunnat tillféra samt vara kritiska. Vi har haft ett gott samarbete och ett en jamn

fordelning genom hela arbetet.

5. Resultat och analys

Den héar analysdelen av var studie kommer att handla om de texter vi tittat pa i var
undersokning samt de resultat vi har kommit fram till. Vi har valt att dela in var analys i tre
huvudteman som vi valt ut efter kodning av texterna. Forsta temat handlar om personen
bakom spelproblematiken och hur hen konstrueras i empirin. Andra temat handlar om hur
spelet framstélls. De tredje temat handlar om vilka aktérer som kommer till tals i artiklarna

och pa vilket satt de uttalar sig om fenomenet. Genom analysen drar vi paralleller och
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kopplingar mellan den tidigare forskningen och empirin. Vi anvander oss &ven av teoretiska
begrepp som stod i vara analytiska resonemang. Vi ser aven till eventuella likheter och

skillnader mellan texterna och belyser dessa.

Det ar medvetna om att det finns olika konstruktioner av spelproblem. Inom forskarvarlden
kan fenomenet ses utifran olika perspektiv och vissa forskare havdar att spelproblem &r ett
existerande problem, dock ar det inte nagot vi kommer ta stallning till i den har
undersokningen. Vi kommer inte heller ta stallning till vilken av de olika konstruktionerna

som ar sanning da vi undersdkt hur pressen konstruerar problemet.

5.1 Konstruktioner av individen
Vem ar personen eller personerna bakom spelproblematiken?

5.1.1 Karaktar, alder och genus
| detta avsnitt kommer vi presentera hur pressen konstruerar spelproblematikern. Utifran

texterna vi studerat har vi sett ett monster av pressens konstruktion av personen som har
spelproblem. Konstruktionen utifran ett genus- och aldersperspektiv ar oberoende av
tidningsforlag eller om det ar dags- eller kvéllspress. Den malgrupp som framforallt framstalls
ha spelproblem &r unga mén i aldern 16-29 ar.

Enligt Folkhalsomyndighetens rapporter &r unga man en grupp dar det dkar, och &ven

medelalders kvinnor. Det ser jag i var behandling ocksa. De unga killarna 6vervager (Eriksson,

2016A).
Man namner vid flertal tillfalle i de olika artiklarna att spelproblematiken aktuella malgrupp
har sjunkit i aldrar de senaste aren, att det tidigare varit medelalders man som varit den grupp
med storst spelproblem. | manga artiklar skriver journalisterna om medelalders kvinnor som
en vaxande malgrupp. Vid intervjuer i reportage har vi sett ett monster av att det ar yngre man
som, trots sin unga alder, haft ett spelproblem sedan manga ar tillbaka d.v.s. att de borjade
spela i tidig alder. En del uttrycker att deras beroende borjade som ett “oskyldigt spelande”
tillsammans med vénnerna men att det med tiden eskalerade tills dess att de forlorade
kontrollen dver sitt spelande.

Forst var det kortspel med kompisar om smapengar. Det fortsatte med poker och tipp pa nétet.

Jag och en kompis 6ppnade konton i vara mammors namn, vi fick spela for 200 kronor i
manaden. Det blev betydligt mer pengar an s, sager han (Enejung, 2016B).

| likhet med det citatet ovan, har vi utifran empirin kunnat tyda att spelandet i manga fall

borjar pa ett liknande sétt men i senare skede utvecklas till nagot allvarligare for att till sist
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vara ett utvecklat spelproblem som enligt DSM-5 kraven konstrueras som ett spelberoende
(Binde, 2013 s. 20-21).

I texterna kan vi se att det 4r ”den unga, spanningssokande och oansvariga mannen” som blir
den identitetstyp pressen manga ganger tilldelar spelproblematikern. Spelproblematikern
typifieras genom att pressen beskriver olika egenskaper och beteende hos personer med
spelproblem. Berger och Luckmann (1998, s. 40-42) menar att man typifierar den vardagliga
sociala situationen man befinner sig i. For att kunna fa “rétt” bild av en person &r det mest
rimligt att man traffar personen ansikte mot ansikte, vilket vi inte gor i var studie da vi
studerar pressens beskrivningar. Berger & Luckmann (ibid) menar att vi darmed far en sa
kallad “avligsen” relation till spelarna d4 vi inte mott dem ansikte mot ansikte utan maste
anvéanda oss av typifieringsschema. Var uppfattning grundas alltsa pa forforstaelse och
pressens konstruktion och inte genom egna upplevelser. Vi kan till exempel uppfatta
spelproblematikern pa ett satt och typifierar hen genom ryktesvégar, utifran det vi last i
pressen medan vi hade kunnat fa en annan uppfattning om personen om vi métt hen ansikte
mot ansikte (Berger & Luckmann 1998, s. 43-44).

Just att det ar man som idag faller for spel ar nagot vi bade kan se likheter med i bade den
nationella samt den internationella tidigare forskningen. Trots att Jonsson och Rénnberg
(2003) uttrycker att man ar en storre malgrupp idag tror de sig finnas ett stort morkertal bland
kvinnor och att malgruppen darfor kommer forandras med tiden. | en artikel vi har studerat
talar artikelforfattaren om att ungdomar som borjar spela tidigt inte bara forlorar pengar och
riskerar att skuldsétta sig, de riskerar aven sin psykiska och fysiska hélsa samt sina
framtidsutsikter i stort. Det skriver i samma artikel att dessa ungdomar riskerar att “bli kvar i
sina pojkrum” da de inte kommer att ha mdojlighet att flytta hemifrén till foljd av sina skulder.
Det beskrivs i en artikel som att det delvis kan handla om att ungdomar inte har ett tillrackligt
utvecklat konsekvenstankande och saledes har svarare att se foljderna av ett 6verdrivet
spelande.

Nér vi sélde skraplotter till den lokala idrottsklubben s satt jag hemma och skrapade alla sjélv.
Sedan stal jag pengar av mamma och pappa for att betala skulden (Sohlander, 2016).

Nér vi laser artiklarna ar det lite av den nonchalanta instéliningen som vi kan se i citatet ovan
som manga unga man uttrycker. Pressen konstruerar spelproblematikern som en person som
tar spel fore allt annat och inte tanker pa vad det ger for konsekvenser dagen darpa, hur det

skadar dem sjalva eller vem som drabbas. Enligt pressens konstruktion ar det vanligt att
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personer med ett utvecklat spelproblem lanar eller stjal pengar av kompisar och
familjemedlemmar for att spela. Snabblan och sms-1an ar ocksa nagot som ofta ar en del av
spelproblematiken, bade i den yngre och &ldre generationen. Lanen de inte kunnat betala
tillbaka har &ven gjort att de blivit skuldsatta, hamnat i konflikter och &ven blivit démda till
fangelse.

Jag har inte velat sluta spela. Det styrs sd mycket av kanslor. Spelet blir som en god vén, det

tog tid innan jag forstod det. Jag har ju varit pa vég att spela bort min familj och de fa vanner
jag har (Eriksson, 2016B).

Det ar inte forran det blivit ett allvarligt problem med risker och konsekvenser som de har
forsokt ta tag i det och det ar tydligt, precis som i citatet ovan, bland flera spelproblematiker
att de har svart att sluta spela och aven att de fatt aterfall. Nar spelproblematiken fortfarande
var aktivt beskriver pressen det som att spelarna sett spelandet som nagot positivt, men att de
idag blickar tillbaka och har ett annat perspektiv pa situationen. Pressen framstéller att de
personer som &r eller varit spelproblematiker har, som vi tidigare namnt, fatt stora
konsekvenser och en radikal livsforandring pa grund av sitt spelande. Det ar inte bara spelarna
som far ta konsekvenser till foljd av sitt spelande utan vi kan utifran artiklarna dven se att
foraldrar, sambo eller barn till de med spelproblem ofta ocksa drabbas hart da de blivit

medberoende eller att spelandet har drabbat hushallets ekonomi.

Du borde begripa battre (Laul, 2016A).

Genom att personer med spelproblem utvecklar ett avvikande beteende tvingas aven
familjemedlemmar och andra personer i omgivningen att modifiera sin typifiering av
spelproblematikern. De gar langre inte att utga fran de tidigare typifieringen de gjort sedan
tidigare utan skapar en ny bild av personen, bland annat med hjélp av ett typifieringsschema
(Berger och Luckmann 1998, s. 41-43).

| dag har hon forlorat allt, familjen har splittrats, hon &r sparkad fran jobbet, bostaden har hon

fatt av socialen och hon lever pé forsorjningsstod (Laul, 2016A).
Det hér citatet visar ett exempel pa hur en individ med spelproblem gatt fran att ha levt ett
“vanligt” liv till att inte lingre ha ndgot kvar. Manga berdttar om att de har hamnat hos
Kronofogden, &r betalningsskyldiga och har svart att betala tillbaka sina skulder. De &r oroliga
for sin framtid da de har svarigheter med att ta nya lan, kopa saker pa kredit eller sta pa ett
lagenhetskontrakt. Ett vanligt satt att bli skuldsatt pa har visat sig vara att de impulshandlat

genom att ta t.ex. sms-lan for att spela mer eller for att pengarna ar slut nar det ar dags att
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betala rdkningar. Spelandet beskrivs 1 pressens texter som en “ond cirkel”, att de till exempel

tar 1an for att betala sina gamla lan de tagit for att spela. Spelaren typifieras som “oansvarig”

som blir ett problem eller en risk, dels for sig sjalva men ocksa for samhallet. Pressen

konstruerar spelproblematikern som en risk for att bli ekonomiskt beroende av till exempel

staten med tanke pa deras problematiska handlande (Berger och Luckmann 1998, s. 41-43).
Jag har omsatt mycket mer an fem miljoner, jag tog aldrig ut vinsterna. Mot slutet handlade det

inte om att vinna utan det blev som for alkoholisten som behéver dricka mer och mer: Insatsen
maste hojas (Laul, 2016A).

Nar man &r inne i det dr det valdigt latt att tanka: "Jag ska bara spela sa att jag kan l6sa den har
skulden." Som artonaring fick jag tillgang till sms l&n, och kunde ta I&n p& 20 000 kronor. Hur
skulle jag kunna betala tillbaka det? Men jag var i ruset och ténkte inte rationellt, &ven om det
sa klart &r ett aktivt val (Eriksson, 2016B).

Som citaten ovan visar menar pressen att de som har ett problem med spelande har svart att se
konsekvenserna av spelproblemet. De vinner oftast inte mer for att de spelar mer, men trots
det fortsatter de spela. De vet inte nér de ska sluta eller nar de borjar ta skada av sitt spelande.
De har gjort av med en summa pengar pa spel men omsatt mycket mer. Manga har satsat stora
summor pengar och nar de har vunnit har de anvant vinsten for att spela mer.

Manga har en skev bild av hur spelen fungerar. De tanker att bara de fortsatter spela s& maste

de vinna ndgon gang, men spelen &r helt slumpmassiga och gar inte att paverka. Det finns
ingen chans i varlden att du ska vinna i langden (Werner, 2016A).

Vi tolkar innehallet i texten pressen publicerat som att de flesta med spelproblem har lattare
for att blicka tillbaka och se sina misstag nar de kommit ifran sitt spelproblem. Skuld och
skamkanslor ar nagot manga beskriver som en del av spelet, det vill séga att de under tiden de
spelar, eller efter att de har slutat, far oerhort mycket skam- och skuldkénslor gentemot sina
vanner och familjer. Vi tolkar det som att pressen skapar ett typiferingsschema dar
spelproblematikern gestaltas att vara i en offerposition dar spelaren framstalls som svag,
lattpaverkad och instabil i flera artiklar (Berger & Luckmann 1998 s. 41-43).

5.1.2 Bakgrund och konsekvenser

Vilken bakgrund har spelproblematikern och vilka konsekvenser far hen till foljd av sitt

spelproblem?

Fran en vanlig mamma till Ekobrottsling (Laul, 2016A)
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Kriminalitet av olika slag beskrivs som en konsekvens av spelandet. Pa grund av spelandet
begar de kriminella handlingar for att fa spela mer eller for att betala sina skulder. Pressens
satt att framstalla fenomenet i denna mening gar fran ett individperspektiv till ett
samhallsperspektiv, da det drabbar fler personer an den med problematiken vid dessa
atagande, till exempel att nagon som begar brott i form av forskingring. Det kommer att,
kortsiktigt, paverka de som forlorar pengarna och langsiktigt genom exempelvis
fangelsestraff. Fangelsestraff ar valdigt kostsamt for samhéllet och med det i atanke kan vi
gora tolkningen att det borde vara angelaget for samhallet och staten att hjélpa de som lider av
spelproblem samt férebygga uppkomsten av spelproblem i langden. Pressen konstruerar
spelproblematiken pa sa sitt att spelproblematikerna kategoriseras och beskrivs som bad
guys” infor ldsarna. De som inte kénner personerna bakom spelproblemen typifierar och
tilldelar den problematiska spelaren en slags identitetstyp. Fran att personerna med
spelproblem tidigare haft en titel som till exempel “mamma”, “fru” eller “polis” till att istédllet
bli personen med ett “spelberoende”, “spelmissbrukare” eller “kriminell”. Dessa
identitietstyper har genom typifiering bildats utefter vad de ser och hor till exempel i pressen
eller hort via ryktesvégar (Berger och Luckmann 1998 s. 41-

43).

Jag skolkade och anvénde falsk leg for att spela Jack Vegas pa pizzerian varje dag. Alla pengar
gick till spel (Enejung, 2016B).

De icke-normativa handlingarna beskrivs forekomma bland olika malgrupper. Att ha utfort
brottsliga handlingar i form av bedrégeri, haleri och forskingring ar inte helt ovanligt och det
ar ett monster vi kan se pressen framstaller framst hos kvinnor i medelaldern men aven hos
man. Spelproblematikern ser spelet som underhallning och tidsférdriv men nar de blir
beroende utfor de handlingar de aldrig trott att de var benagna att géra. Det som tydligt
framkommer i empirin ar att det &r manga som doljer sitt spelande for familjen, vannerna och
att de narstaende inte alltid marker av hur pass stort problem innan de har fatt stérre
konsekvenser. Omgivningen har darmed kvar sin bild av personerna bakom spelandet, da de
inte vet nagot annat och kan verifiera den nya identitetstypen. De ser individerna med en
annan identitetstyp &n vad de kanske gjort om de ként till deras bakgrund och avvikande
beteendet (Berger och Luckmann 1988, s. 201).

| artiklarna kan vi se att nagra av de som tagit sig ur spelproblemet framstaller pressen som att

det &r de sjalva som kom till insikt kring sina problem och dérmed fick en vandpunkt och
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slutade spela medan i andra fall framstélls det som att det var deras kriminella handlingar som

satte stopp pa deras spelande. Vad ar det som beskrivs som ligger i grund for ett utvecklat

spelproblem. Vad har spelproblematikern for bakgrund? I manga nyhetsartiklar beskrivs det

olika riskfaktorer for ett spelproblem. Man namner framforallt att psykisk ohélsa i form av

sorg, oro, depression och angest ar vanliga bakomliggande faktorer till spelproblem.
Traumatiska upplevelser i barndomen, en stressande arbetssituation och natkasinon som

berikar sig pa manniskors dverdrivna spelande var orsakerna till hennes spelberoende (Laul,
2016A).

Pressen framstaller problemet som att spelandet ar en flykt fran verkligheten, som till en
borjan som far spelaren att ma bra och glomma verkligheten for stunden. De personer som
tidigare haft ett problematiskt spelande beskriver spelandet som ett satt att forsoka glomma,
forsumma och fly fran den verklighet de befinner sig i. Ohalsan benamns bade som en
riskfaktor och som en konsekvens av spelandet. Pressen skapar genom sina texter alltsa en
identitetstyp for spelproblematikern, dock menar Berger och Luckmann (1998 s. 201-202) att
identitetstypen inte ar fast utan att den kan modifieras i efterhand. Detta ar alltsa bara ett sétt

att identifiera spelproblematikern.

Den forskning som vi har presenterat tar upp riskfaktorer och konsekvenser for ett
spelproblem. Bland annat papekar Jonsson och Rénnberg (2003, s. 75-76) att kvinnor som har
ett problem med spelande i storre utstrackning ar deprimerade &n man med spelproblem.
Dock kan vi, i de texter vi har studerat se skillnader fran den forskning vi tidigare studerat.
Det finns utifran pressens konstruktion inga storre skillnader om man ser problemet ur ett
genusperspektiv utan vi kan utifran texterna se att de individerna med spelproblem, oavsett
om det & mén eller kvinnor, uttrycker att de till fljd av sitt spelande led, eller lider, av
depression, angest och sjalvmordstankar.

Spelmissbrukare kan ocksa fa ett forandrat beteende, som att vara irriterade och stressade, eller

fa stressrelaterade fysiska symtom som att ha ont i magen eller huvudet, och sova daligt
(Eriksson, 2016A).

Det ar konsekvenser vi ser likheter med fran reportagen pressen framstaller med fore detta
spelproblematiker, nar de beréattar sin historia. Manga uttrycker enligt media att de haft

problem med angest, depression och i vissa fall har detta aven lett till sjalvmordsforsok.

Da fick jag ett kraftigt aterfall. Och det har pagéatt fram till nu, fram tills att jag tande eld pa
mig sjalv (Eriksson, 2016B).
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| artiklarna visar pressen att social utsatthet och sjalvmordstankar ar en del av spelandet. | en
av artiklarna vi studerat presenterar forfattaren dessutom forskning som visar att personer med
ett utvecklat spelproblem loper storre risk for att bli sjglvmordsbendgna. Genom att
spelproblematikern lyfts i pressen far hen som individ métas av samhéllet vilket gor att
lasaren typifierar personen och genom konstruktionen kategorisera for att skaffa sig forstaelse
for fenomenet. Genom pressens typifiering stigmatiseras spelaren ocksa genom lasarens 6gon
da pressen konstruerar spelandet som ett beroende och bade ett socialt- och folkhalsoproblem.
Pressen konstruerar fenomenet vilket bidrar att individerna med spelproblem tilldelas en viss
identitetstyp som hanvisas till deras bakgrund och beteendemdonster. Pa detta satt kan vi se att
pressen skapar en social identitetstyp till spelproblematikern (Berger & Luckmann 1998 s.
204).

Vid tva tillfallen forsokte Lena bega sjalvmord vilket Gverensstammer med forskning att
personer som &r spelberoende har forhojd risk for sjilvmordsforsok (Laul, 2016D).

Citatet ovan visar pa artikelforfattaren valt att anvanda sig av forskning som legitimitet nar
hen presenterar sin artikel. I merparten av forskningen och de studerade texterna har vi sett,
pa liknande satt som det ovanstaende citatet, att det ar ofta ett psykiskt daligt maende uppstar
vid ett 6verdrivet spelande. | texterna har vi, till skillnad fran den tidigare forskningen, dven
sett att spelproblemet kan leda till fysisk ohalsa.

Till slut médde jag sé& daligt att jag spydde nar jag atit, fick haravfall och 1&g somnlos pa
natterna. Jag insag att nagot var tvunget att handa, annars skulle jag ta slut (Enejung, 2016B).

Citatet ovan ger oss en bild av att pressen framstaller spelproblemet som en risk bade for
spelarnas psykiska halsa samt deras fysiska halsa. | ett flertal texter har vi l&st att utsatta
grupper i samhéllet som utvecklar spelproblem. De grupper som skrivs ha en storre
benagenhet till att utveckla spelproblem ar utlandsfédda man, mén i socialt utsatta omrade,
laginkomsttagare samt personer som inte har hogre utbildning &n grundskoleutbildning.

Jag har alltid ként mig utanfor, och haft problem att skaffa vanner. De som missbrukar spel har
ofta sddana problem gemensamt, &tminstone de jag har traffat (Eriksson, 2016B).

Nagot vi sett som en aterkommande riskfaktor till ett utvecklat spelproblem i den empiri vi
har studerat &r att det ofta ar utsatta grupper som kommer till tals och konstrueras som den
typiska spelproblematikern. Enligt empirin tar utsatta grupper till spel av olika anledningar,
men oro och angest ar tva aterkommande faktorer, an en gang typifieras spelaren och tilldelas
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en slags bakgrund och identitetstyp genom pressens spegling (Berger & Luckmann 1998 s.
204).

| detta avsnitt har vi presenterat hur pressen konstruerar och typifierar spelproblematikern i
olika artiklar. Det som upptéckt i empirin ar hur personen bakom ett spelproblem tilldelas
olika egenskaper och identitetstyper. Man kan efter detta avsnitt konstatera att pressen

skildrar tydliga malgrupper, kon och olika beteendemonster darefter.

5.2 Spelet

5.2.1 Spelets karaktar
Pressen konstruerar fenomenet som ett problem och genom att lyfta spelproblematikerns egna

forklaringar till varfor de borjade spela, fortsatte spela och éven varfor de till sist slutade spela
vilket starker konstruktionen av att spelproblem é&r ett existerande problem eftersom det ar
personer som berdttar detta utifran sina egna erfarenheter. Det som kan ses utifran tidigare
forskning, rapporter och fran den insamlade empirin &r att spelproblem har 6kat och att
problemgruppen har foérandrats och blivit en stérre malgrupp. Att problemet anses oka och att
det &r ett storre problem idag ar budskapet flertalet av artikelforfattarna vill formedla. Att
spelproblem har en negativ benamning ar tydligt och i artiklarna vi studerat anvands ofta ord
som: risk, hot och livsfara. Vi tolkar det som att artikelforfattarna vill na ut med ett budskap
om att spel ar ett problem och bor undvikas det vill sdga att det ar ndgot negativt. Det ar ingen

av artikelforfattarna som, enligt var tolkning, skriver om spel som nagot positivt.

Manga av de yngre spelarna namner enligt pressen att de borjade spela redan i skolaren och
att de sag spelandet som nagot spannande och underhallande, medan den &ldre malgruppen
har beskrivit spelandet som en flykt fran vardagen, nagot som skulle minimera deras
vardagliga stress fran till exempel deras arbete. Att spelandet skapar spanning ar inte bara den
yngre malgruppens asikt utan dven nagot medelalders kvinnor uttrycker i reportage, vilket vi
kan se nedan.

Jag hade hort att det ar bra att lagga patiens som avkoppling. Men det &r ju sa trakigt! Da
borjade jag spela bingo men bara for smadsummor (Laul, 2016A).

Spelandet beskrivs av flertal psykiatriker som kommer till tals i pressen som mycket riskfyllt
och beroendeframkallande. Det bendmns som ett beroende av ett flertal psykiatriker och
pressen beskriver att manga fore detta spelproblematiker uttrycker spelet som livsfarligt och

att det var svart att motsta nar de val hade borjat spela. | ett reportage framstélls en som
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tidigare haft ett problematiskt spelande som att hon menar att spelandet blev hennes stora
kérlek i livet. | ett annat reportage beréttar en yngre man vid en intervju att spelandet snabbt
blev tilltalande och svart att motsta.

Att tippa sportresultat och spela natpoker blev som en drog (Enejung, 2016B).

Det &r inte enbart i denna intervju som pressen gor liknelsen mellan spelproblem och droger.

Pa liknande satt beskriver man i en annan artikel att spelandet ar en av de farligaste drogerna

och att restriktioner och medvetenhet ar viktigt att tdnka pa aven gallande den problematiken.
Det ar helt vansinnigt, da legaliserar vi en av de allra farligaste drogerna. Vi slapper in vargen i

farhagen. Det ar framfor allt de utlandska bolagen som véljer vinst fore ansvar och moral
(Higson, 2016).

Det benamns genom en psykiatriker av pressen som ett slags stimuli, precis som andra
substanser. Trots att vi fick l&sa att det blivit lagre antal som spelar, har antalet med ett
spelproblem okat. Ett problem som lett till allvarliga konsekvenser sasom mordforsok,
kriminalitet och sjalvmordsforsok. Det & manga av aktorerna som kommer till tals i de olika
artiklarna vilka uttrycker att spelandet ar en problematik som far liknande konsekvenser som
andra beroenden, till exempel alkohol och narkotikaproblem, och att det darfor borde hanteras
pa liknande stt.

Just det har nar man tokfastnar for ndgot, som man gor i ett beroende, det kan handla om
paslag av kemiska substanser i hjarnan som gar att reglera (Wilhelmsson, 2016).

Pressen lyfter framst spel i form av natkasino, triss, poker, sportbetting och andra onlinespel,
detta ar dven nagot vi sett i den tidigare forskningen fran nationella studier. Internationella
studier har ocksa visat pa att det finns en 6kning i spelandet, dock lyfts det en annan typisk
malgrupp samt en annan spelmarknad. Det skiljer sig alltsa fran spegling av problemet i
Sverige. Karlsen (2016) menar att definitionen av spelproblem idag ar snév och att den
behdvs utvecklas och till och med breddas da han anser att det behdvs mer forskning om
amnet, behover en bredare omfattnings samt att problemet &r strre an méanga tror. Aven om
det ar en uppmarksammad spelmarknad i Sverige blir det inte synlig da pressen speglar en
viss typ av spelande samt en viss malgrupp. Pressen ger en bild av att det ar flest kvinnor som
spelar pa natkasino och Triss medan man framst spelar poker och bettar pa sportevenemang.
Manga artikelforfattare skriver att natkasino ar forbjudet i Sverige men att natkasino trots det
har en stor marknad i Sverige och styrs fran utlandet.
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Nér vi studerat texterna har vi kunnat se likheter med vad som berattas i reportagen jamfort
med det som forskningen pratar om, bland annat géllande spelproblematikerns insikt i sin
problematik. Manga av dem som uttalat sig i pressen har sagt att en viktig vandpunkt i deras
tillfrisknande var nar de sjalva insag sin problematik och erkénde den for sig sjalva och sina
narstaende. Pa liknande satt beskriver forskarna att det kréavs att de med spelproblem sjalva
maste forsta sin problematik innan de ar kapabla till att &ndra sitt beteende och ga mot ett
spelfritt liv (Jonsson & Nilsson, 2003 s. 68).

5.2.2 Definitioner, begrepp och konstruktioner
Den mest forekommande bendmningen péd fenomenet i texterna dr “spelberoende”. I avsnittet

tidigare forskning presenterar Binde (2013 s. 20-21) olika definitioner och séger att det &r
skillnad pa ett spelproblem och ett spelberoende. Binde menar dven att “spelmissbruk” inte ir
den bésta termen da just “spelmissbruk’ enligt Binde (ibid) anses som ett brett begrepp. Binde
(ibid) anvénder sig av den psykiska termen da han syftar till benamningar fran

diagnosmanualen DSM-5.

Nar vi studerat texterna har vi markt att tidningarna anvander sig av olika benamningar pa
fenomenet beroende pa vilka aktdrer som kommer till tals i artiklarna. Artikelforfattarens
bendmning ar den som oftast anvands i texten och den som bestammer ur vilket perspektiv
fenomenet belyses. | flera texter skiljer sig begreppen spelberoende och spelproblem ét,
medan Ovriga texter anvéander spelmissbruk och spelproblematik som ett samlingsbegrepp for
spelandet. En del bendamner dven spelproblemet som en sjukdom som inte gar att bota. Pa
liknande sdtt som “en nykter alkoholist” menar de att man blir “en nykter spelproblematiker”.
Vi har inte sett nagra tydliga monster gallande sprakanvandningen beroende pa vilken tidning
det ar eller om det ar dags- eller kvallspress. Till skillnad fran Binde (ibid) sd anvander
pressen en mer spridd anvandning av de olika begreppen, vi har i empirin inte sett att nagon
av artikelforfattarna visa nagon begreppsdefinition utan de anvander begreppen under samma
betydelse. Vi kan déremot se att begreppet “spelmissbruk” anvinds framst i rubriker i flertal
tidningar, framfor allt i kvallspress, sasom Expressen och Aftonbladet. Det finns dven de som

tidigare haft spelproblem som dven dem benédmner det som ett spelmissbruk.

Det vi lade marke till i texterna var att manga, oavsett aldersgrupp, har svart att se nar
spelandet blir ett problem for dem. Kanske &r det ocksa darfor fenomenet blir abstrakt att
beskriva aven for andra sasom forskare och évriga aktorer. Med Karlsens (2013 s. 50-51)

resonemang kring definitioner och diagnostisering kan vi se att aktorerna har olika tankar om
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vad fenomenet ar och vad det innebér. Vi tolkar det som att de lutar sig pa den psykiska
benamningen och gor precis som forskarna och utgar den DSM-5 kriterierna for att det &r den
“sanning” som just nu dr aktuell. Vi tolkar inte det som att aktdrerna ifrdgasétter den psykiska
konstruktionen sdsom Karlsen gor utan accepterar den utan att belysa andra perspektiv av
problemet. Déremot kan vi se att fenomenet konstrueras som ett samhallsproblem i pressen
manga ganger da det beskrivs som ett icke-normativt beteendemonster. Pressen gor detta
tydligt genom att beskriva handlingar som att stjéla och skada sig sjélv, vilket anses

avvikande fran normen.

| det har avsnittet har vi presenterat hur pressen genom sina texter presenterar fenomenet
spelproblem och hur spelproblematiken kan se ut. Vi har diskuterat de likheter mellan
spelproblem och den beroendeproblematik som namns, bade inom forskarvarlden samt i
pressens texter. Vi har aven diskuterat skillnader mellan de olika bendmningarna pa
fenomenet och pa vilket sétt dessa anvands i pressens texter. Avslutningsvis lyfter vi hur

problem konstrueras.

5.3 Spelmarknadsforande aktorer
Nagot som aterkommande namns i flertalet av de artiklar vi har studerat ar reklam for spel pa

olika satt. De aktdrer som marknadsfor spel i pressen uttrycks vara utlandska spelforetag.
Bade i de reportage och nyhetsartiklarna vi studerat finns det ett tydligt monster av hur
pressen kritiserar den aggressiva marknadsforingen som spelbolagen enligt pressen borde
forbjuda. 1 pressen beskrivs spelreklam som spelproblematikerns vérsta fiende.

... de riktar sig direkt till oss. De ringer med olika erbjudanden, de leker med ménniskors liv.

Det &r som att Systembolaget skulle sélja sprit pa kredit. Det &r potentiella mord. Nar man mar

sa daligt kan sjalvmord kénnas som enda utvéagen, for att man ska slippa ifran allt (Laul,
2016A).

En kvinna som tidigare haft spelproblem beréttar i citatet ovan om hur hon upplever obehag
for den reklam som visas. Hon menar att reklamen framstéller spel som nagot roligt och bra.
Och det ar mycket mer aggressiv marknadsféring nu an nér jag borjade arbeta med det har.

Med alla historier om lattfortjanta pengar och gamla idrottsstjarnor som stéller upp i reklamen
(Eriksson, 2016A).

| ytterligare en artikel menar man med citatet ovan att sattet de marknadsfor sig pa har
foréandrats 6ver tid och att man nufortiden anvander andra strategier, till exempel berattelser

om vinster eller kandisar i reklamfilmer.
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Det finns ett flertal citat i de studerade artiklarna som kritiserar spelbolagens marknadsforing.
Det genomgaende temat hos dem som kommer till tals i artiklarna ar att spelbolagen inte bryr
sig om vilka konsekvenser marknadsforingen far for problemspelande eller pa vilket sétt de
lockar manniskor att okontrollerat fortsatta spela. Det ndmns dven att den starka
marknadsforingen normaliserar spelandet pa ett sdtt som gor det lattare att fortsatta spela,
brister i informationen kring vad spelandet kan fa for konsekvenser i samband med reklamen
kan enligt, nagra artikelforfattare, framsta som motivering till att spela istallet for att sluta
spela.

Spelmarknaden &r s& daligt reglerad, jag vill att bolagen ska veta att spelandet faktiskt tar
maénniskors liv (Eriksson, 2016B).

En annan vanligt uttryck ar det vi ser i citatet ovan, dar man anser att spelreklamen paverkar
och ar ett hot for individen. Det vi kunnat tyda i de studerade reportagen &r att de som har
blivit intervjuade pa berattar att den aggressiva marknadsforingen i hogsta grad orsakat
problem for dem i tillfrisknandet. De menar att det ar svart att sluta tanka pa spelandet och att
lockelsen till spel dagligen finns pa grund av den reklam de utsatts for i vardagen.

Alltsa, det ar fruktansvart daligt. Det ar ju ett satt for dem att & folk att borja spela och det kan

fa katastrofala foljder for den som har ett spelberoende och inte kan kontrollera sitt spelande....
(Ahlman, 2016).

Vidare ar det en aterkommande asikt att marknadsforingen endast handlar om att tjana sa
mycket pengar som majligt och att spelbolagen inte tar ndgon hansyn till manniskan bakom

skarmen.

... det enda de tdnker pa ar pengar och inget annat, sdger han (Ahlman, 2016).

Pa samma satt diskuteras i en av artiklarna att de restriktioner som finns fér hur man far lov
att marknadsféra spel och spelandet i pressen, borde likstdllas med de restriktioner som finns
for hur man far marknadsfora alkohol. Vi tolkar det som att reklamen blir en del av spelet da
det paverkar manga till ett fortsatt spelande. Ett forslag som namndes var att det inte skulle fa
sandas reklam for spelande, varken pa tv eller radio, under sandningstider dar unga personer
har storst risk att utsattas for det. En annan problematik som lyfts i de studerade artiklarna &r
de utlandsregistrerade spelbolagen. Artikelforfattarna anser att det ar ett sétt for bolagen att
komma undan manga av de lagar och regler som finns pa den svenska marknaden samtidigt

som detta gor att det ar svarare for svenska myndigheter att “komma at” de har bolagen. I den
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forskning vi last menar man &ven att spelproblem borde likstéllas med alkohol och narkotika

bade nar det galler behandlingar och lagstiftningar (Ds 2015:48).

Sammanfattningsvis har vi diskuterat nagra av de riskfaktorer som det talar om i forskning
samt likheter med de artiklarna vi studerat. Vi har aven presenterat problematiken inom
forskningen samt som pressen namner med den marknadsforing som idag gors pa olika satt
gallande spel samt vilka konsekvenser det kan fa for nagon med spelproblem. Svensk dags-
och kvallspress konstruerar spelproblem som ett socialt problem genom att belysa
kriminalitet, utanforskap och ekonomiskt utsatthet som riskfaktorer samt konsekvenser av

spelproblematiken.

5.3.1 Aktorer och legitimitet
Det som utmarkt sig i flertal artiklar &r att det oftast &r aktdrer med hogre status som kommer

till tals i artiklarna vi studerat. Det ar allt ifran psykoterapeuter till hogt uppsatta personer for
spelberoendets riksforbund. De vardinriktade aktdrerna har vi lagt marke till prata mycket i
medicinska termer nar de tar upp risker och konsekvenser de sett i vard- och
behandlingsarbetet for spelproblem.

Vi tror att en hog andel unga har ett problematiskt spelande och riskerar att utveckla att

faktiskt beroende med ekonomisk forlust, psykisk ohélsa, relationsproblematik och stort
lidande (Werner, 2016B).

Gemensamt for aktorerna ar att de utifran pressens konstruktion inte forsoker tona ner
fenomenet utan snarare belyser fenomenet som nagot riskfyllt och allvarligt. De menar att det
ar viktigt att prata om spelproblem som ett existerande problem. Samtidigt menar de att det
aven ar viktigt att informera samhallet och behandlande organisationer om problematiken for
att 6ka mojligheterna for de med spelproblem att fa behandling samt 6ka medvetenheten kring
problematiken.

| pressen beskrivs behandling som en viktig del av tillfrisknandet och menar att kortsiktiga
I6sningar, som till exempel lakemedel, inte gor att dem med spelproblematik loser det
bakomliggande problemet som orsakar spelproblemet. Det ar enligt pressen av stor vikt att ta
reda pa vad den egentligen orsaken ar till problemet och vidare studera riskfaktorer som kan
orsaka ett spelproblem for att kunna erbjuda langsiktiga losningar. | likhet med den tidigare
forskningen dar spelforskaren Binde (2010) samt Jonsson et al. (2003) efterlyser forskning
menar manga av artikelforfattarna att det ar viktigt att fortsétta att utoka forskningen gallande

spelproblem for att pa sa satt bli battre pa att erbjuda hjélp och stod for spelproblematik.

35



P& var hemsida ligger en diagnosmall dar man kan kolla sig sjédlv. Om man svarar ja péa
halften av fragorna sa ligger man i riskzonen. Det kan vara bra att bérja dar, och vara arlig
mot sig sjélv (Eriksson, 2016A).

| ett flertal artiklar ar det personer fran olika behandlingshem som uttalar sig i tidningar och
informerar om spelproblem samt belyser befintliga insatser. Det vi uppmarksammat &r att
fenomenet ofta lyfts utifran en den psykiska konstruktionen som Binde (2013) belyser. Manga
aktorer som kommer till tals pratar om ett kat spelande i Sverige och att det finns hjalp att fa
for dem med ett spelproblem. Trots det uttrycker de drabbade att de har svart att veta vart de
ska vanda sig for att soka hjalp. En fore detta spelproblematiker uttalar sig i en artikel om att
kommunerna, och andra aktorer, har bristande kunskap om problematiken vilket i manga fall
resulterar i att han hamnade mellan stolarna och hade svart att fa hjalp fran ratt instans. Vi
tolkar det som att de olika aktorerna enligt pressen skyller pa varandra och det blir tydligt att
det handlar om en tvist angaende vems kostnadsansvar spelmissbrukaren ar. Vem ska betala
for spelproblematikerns tillfrisknande?

| den utredning staten har gjort gallande huruvida spelproblem ska inkluderas i
Socialtjanstlagen eller inte foreslar dem att spelproblem ska hanteras pa samma satt som
alkohol och narkotikaproblem (Ds 2015:48). En artikelforfattare menar att en lag liknande
den som foreslas i Ds 2015:48 pa manga satt skulle hjalpa kommunerna med riktlinjer
géllande deras ansvar for spelproblematikern. Vidare finns det de som beskriver att det borde
vara statens roll att ta ansvar for den har gruppen manniskor, men att det i dagslaget inte finns
ett sadant ansvarskrav pd kommunerna. Var tolkning ar, pa samma sétt, att om man skulle
inkludera spelproblem i Socialtjanstlagen enligt forslaget, skulle det stélla krav pa
kommunerna pa ett annat satt. | dagslaget ar det, som tidigare namnts, latt att de med
spelproblem hamnar mellan stolarna och darfor har de svarare att fa hjalp samt veta vilka som
ar skyldiga att erbjuda dem hjalp. En lagandring skulle resultera i att kommunerna skulle fa en
skyldighet att erbjuda stod och hjalp till dem med ett utvecklat spelproblem och pa sa vis
skulle mojligheterna till en behandling for spelproblem markant dka.

Det ar inte endast i pressen som den bristande kunskapen lyfts, &ven en del av de forskare som
tidigare studerat spelproblem menar att det finns en brist pa kunskap pa amnet. Binde (2010)
menar att det ar viktigt att forskare fortsatter att studera problematiken utifran olika perspektiv
for att kommunerna ska bli battre pa att hjalpa och férebygga det problematiska spelandet i
samhallet. Aven har kan vi gora tolkningen att en lagandring i liknet med lagforslaget Ds
2015:48 skulle ha hjalpt till att stalla dessa krav pa forskare, samtidigt som det hade lyft
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problemet ytterligare for samhéllet och pa sa vis 6kat kunskapen i stort. Det har alltsa ett
tydligt exempel pa dar texterna vi studerat och forskningen pa omradet kommer fram till
samma slutsats; det ar viktigt med okad kunskap kring spelproblem.

En av artiklarna presenterar ett uttalande av en professor i psykiatrisk forskning som menar att
spelproblem i framtiden kommer att kunna behandlas med hjalp av lakemedel. | andra artiklar
kan vi se att man har anvéant sig av uttalanden fran ansvariga fran stodlinjen, behandlingshem,
politiker och Folkhalsomyndigheten. | samband med dessa uttalanden belyser de fenomenet
spelproblem utifran sitt perspektiv och lasaren far ta del av fakta om spelproblem samt fakta
om de olika organisationerna. Den forskning vi tidigare presenterat av Gackowski (2014) dér
han talar om vilken makt media har dver samhallet kan vi med stod av vara tolkningar koppla
och se likheter med detta agerande. | de ndmnda artiklarna har pressen anvant sig av personer
med tydlig makt och kunskap om amnet for att legitimera sina pastaenden. Gackowski (2014,
s. 110-112) menar att media har en tydlig maktroll 6ver samhallet samt vilken information vi
far ta del av. Genom att pressen publicerar en text dar ndgon i en maktposition uttalat sig, for
att starka sin poang, skapar detta dven en slags legitimitet for lasaren att tro pa att det de laser
ar sanning. Var tolkning ar att forfattarna till dessa artiklar pa ett taktiskt satt anvant sig av de
har individerna for att pa olika satt forstarka konstruktionen utifran sitt perspektiv och pa sa

sétt aven gora texten mer trovardig for lasaren, och i sin tur dven samhallet.

| kvéllstidningar kan vi se ett monster av att man garna skapar stora rubriker som lockar
lasaren, det finns ofta med stora pengabelopp och anvander manga laddade ord. Dagspress
anvander sig av mer av informerande och precisa beskrivningar i sina rubriker och artiklar.
Precis som Nerman sager i boken Massmedieretorik (1981) bygger tidningarna upp sina
rubriker och texter utifran dem for att lasaren sedan ska skapa sin sanning om problemet. Vem
kommer till tals, finns det med nagon fakta, siffror, statistik, undersokningar, osv som &r
trovardigt och kan ge avtryck pa lasarens uppfattning av fenomenet. Varje artikelférfattare har
sitt satt att bygga upp artikeln men ofta har de personer som intervjuats status, legitimitet
och/eller makt. Pa sa satt menar Nerman att artikeln far en hogre tillforlitlighet och att lasaren

med hdgre sannolikhet anser innehallet som trovardigt (Nerman 1981, s. 26).

Det hér avsnittet har sammanfattningsvis handlat om hur olika aktérer kommer till tals i
pressen, pa vilket satt de kommer till tals och hur det kan paverka lasarens forstaelse av
innehallet i artikeln. Avsnittet har ocksa tagit upp hur de olika aktérerna legitimerar sina

pastaende och diskussioner i pressen och hur det paverkar lasarens konstruktion av problemet.

37



6. Sammanfattning och slutdiskussion

| den hér delen av arbetet kommer vi géra en sammanfattning av de olika resultaten vi
kommit fram till under undersokningens gang samt en redogorelse for om vi fatt vart syfte

och vara fragestéllningar besvarade genom var empiri.

Syftet med studien var att undersdka pressens konstruktion av spelproblem och
spelproblematikern, samt se hur olika aktorer kommer till tals och uttrycker sig i pressen
under 2016. For att uppfylla vart syfte utgick vi ifran tre olika fragestallningar. 1. Hur
konstrueras ett problematiskt spelande i svensk dags- och kvéllspress? 2. Hur konstrueras
spelproblematikern i svensk dags- och kvallspress? 3. Hur presenteras olika aktorers

standpunkter angaende spelproblem i svensk dags- och kvéllspress?

Den forsta fragestallningen anser vi besvarades genom att vi kunde urskilja ett flertal
konstruktioner i pressens texter, till exempel en ung man med ostabila uppvaxtforhallanden.
Var andra fragestéllning har vi besvarat da vi kunnat identifiera flera typifieringsscheman som
pressen skapar genom sina texter. Var tredje fragestallning besvarar vi genom att studera
texter i pressen dar aktdrer antingen skrivit texten eller blivit intervjuade, till exempel genom

att en professor inom psykiatri uttrycker sina asikter om spelproblem i pressen.

Utifran att vi fatt vara fragestallningar besvarade anser vi dven att vi uppnatt syftet med
studien. Daremot anser vi att utifran de svar vi fatt pa vara fragestallningar samt de
reflektioner vi gjort skulle det vara intressant att fortsétta forskningen pa det har omradet pa
manga satt. | langden skulle en fordjupad forskning kring spelproblem kunna bidra till en
okad forstaelse for fenomenet som idag anses vara bristande. Vi tror dven att det bidragit till
battre forutsattningar for samhéllet att motverka att spelproblem utvecklas i samma

utstrackning.

En av de forsta reflektionerna vi gjorde var att det &r svart att skilja pa ar nar det gar fran ett
vanligt spelade till ett problematiskt spelande. Pressen framstéller inte nagon bild av ett
normalt spelande da det inte anses sticka ut, daremot sticker ett problematiskt spelande ut da
det ger konsekvenser for spelaren, alltsa utgar det fran den matris som finns nar de menar att
de gétt fran ett “normalt” till ett “Gverdrivet” spelande. Dock behdver det inte betyda att de

alla uppnatt DSM-kriterierna eller fatt en diagnos.

Vidare framstéller pressen att en del av de konsekvenser de fick ta av sitt spelande

inkluderade allt fran skulder, fangelsestraff och sjalvmordsforsok vilket mer syftar till en
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social konstruktion av problemet, hur det paverkar samhéllet. Vi har utifran var empiri sett ett
maonster av hur pressen konstruerar personen med spelproblem i sina artiklar och reportage.
Den identitetstyp som pressen framst tilldelar de med ett spelproblem &r unga,
spanningssokande man med psykisk ohélsa i form av depression och angest. Spelproblem
beskrivs och framstéllning handlar framst om risker, férluster och konsekvenser. | de
reportagen konstruera pressen, med stod av spelproblematikerna, spelandet som nagot
negativt.

Pressen konstruerar problemet som att det ar latt att fa spelproblem och att det kan handa vem
som helst, oavsett vem du ar och vilken bakgrund du har medan vissa forskare menar att

bakgrund har stor inverkan av varfor individer fastnar i spel.

Aktorerna i de olika artiklarna far stort fokus i texterna och bygger upp makt i form av sin
legitimitet och kunskap kring spel. Manga aktorer som till exempel Svenska spel och andra
aktorer fran hjalpande insatser for spelproblem ar tydliga med att férsoka informera om ett
forebyggande arbete mot spelproblem. Samtidigt tolkar vi det som ett motsédgelsefullt och ett
mindre trovardigt budskap da bland annat Svenska spel fortsatter gora reklam for spel samt
sélja spel. Vill de hjélpa de utsatta eller vill de tjana pengar?

Nagra av de aktorer som kommer till tals i de olika texterna ar till exempel personal fran
behandlingshem, stddlinjen och folkhalsomyndigheten, de konstruerar fenomenet till ett
existerande problem och utgar fran det psykiska perspektivet av spel. Genomgaende har vi
kunnat se att den vanligaste definitionen pa spelproblem ar den psykiska konstruktionen av
problemet, bade gallande for forskare och aktorer som kommer till tals i tidningsartiklarna.

Genom den har studien har vi utvecklat vara kunskaper gallande spelproblem och hur pressen
konstruerar spelproblem i dags- och kvéllspress. Vi anser detta som ett aktuellt problem for
oss som framtida socionomer och vi har under undersokningens gang fatt upp 6gonen
ytterligare for hur viktigt det hdr &mnet &r att prata om. Pressen skapar genom sina texter olika
konstruktioner av spelproblematikern och vi tror att det &r viktigt att vara medveten om att
ingen av de har konstruktionerna ndédvandigtvis ar sanningar men att det samtidigt ar viktigt
att forsta att de finns. Da spelproblem fortfarande ar ett relativt nytt problem ur manga

perspektiv ar kunskapen gallande amnet bristande hos manga aktorer.

Nagot vi upptéckte ar att oavsett vem som konstruerar fenomenet spelproblem och oavsett i

vilket forum det gérs verkar alla vara 6verens om att spelproblem &r ett existerande problem.
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Vi anser att om det har &r den genomgaende asikten ar det konstigt att man inte pa ett battre
satt forsoker forebygga detta. Varfor far man fortfarande marknadsfora spelandet utan hardare
restriktioner? Varfor ser man inte spelproblem som likvardigt med andra liknande
problematiker som till exempel alkohol och narkotikaproblem? Genom pressens spegling av
problemet kan vi se att individen bakom ett spelproblem ofta har resulterat i allvarliga
konsekvenser for individen sdsom sjalvmordsforsok, psykisk ohélsa och kriminalitet. Vi
tycker att den bésta 16sningen hade varit att inkludera spelproblematiken i socialtjanstlagen
for att undvika att spelproblematikern fortsatter sta utanfor samhéllets stottning. Risken finns
annars att det fortsatter som véxa som problem och dven att morkertalet blir storre da
problemet inte hanteras som det kanske borde gora. Det behovs alltsa enligt oss, och manga
andra aktorer, goras en forandring i hanteringen av spelproblem men vem &r det egentligen
som har makten att géra den héar forandringen? Pressens satt att konstruera spelproblem ser vi
som forsta steget, de synliggor spelandet som ett existerande problem och satter pa det sattet
press pa makthavarna att ta tag i problematiken. Hur langt behover det ga innan man ser
spelproblem som ett ansvarsomrade for politikerna och lagstiftningen?

Vi tror att det &r viktigt som vi namnde tidigare att man fortsatter forska pa &mnet och
utvecklar kunskapen for att sedan kunna hjalpa spelproblematikern pa ett battre och mer
effektivt satt. Vi har forstatt att den bristande kunskapen manga ganger ar det som forhindrar
att spelproblematikern far hjalp och stéttning for sitt problem samt att de manga ganger
hamnar mellan stolarna eftersom ingen vill ta ansvar for deras behandling. Om spelproblem
hade varit under socialtjanstens ansvars, som de i lagforslaget Ds 2015:48 foreslar, skulle
dessa manniskor bli ett klientel vi skulle méta i vart kommande arbetsliv via exempelvis
socialtjansten. Det blir darfor extra viktigt att se till hur spelproblem och spelaren konstrueras
for att kunna ta ansvar for att inte fargas av den bilden vid métet med klienten. Genom
konstruktionerna i bland annat pressen skapas fordomar, typifiering och kategorisering och
det vi tar med oss &r att man alltid ska vara kritiskt till vad som skrivs i diverse tidningar, att
bakgrund, aktor och intresse kan vara avgorande for hur de véljer att spegla spelproblem och
spelproblematikern. Med detta sagt anser vi att man som socialarbetare alltid borde forsoka ha
ett oppet sinne och inte lita for mycket pa de konstruktioner man kan lasa om i till exempel
pressen. Det &r béattra att man forsoker skapa en egen bild av spelproblem, samtidigt som man
behover vara medveten om att det handlar om individer och att problematiken ser annorlunda
ut for alla. Sjalvklart finns det, som vi dven visat pa i studien, likheter i manga av fallen men

situationerna maste ses som unika fall och hanteras darefter.
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