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The aim of this study was to examine how social constructions of children to divorced
parents appear in daily newspapers and evening papers. Furthermore this study also
examined the difference in the social perception of the child and the parent. The
selection of empirical data are news articles, debate articles and reports. This study was
grounded in a social constructionist approach and the collected data was analyzed using
encoding of thirteen newsarticles, debatearticles and commentarys. The coding was
based from a qualitative content analysis, where the aim is to search for the meaning of
the text. The results show that media’s construct of a child to divorced parents is one of
a very lonely child, who has been abandoned by the adult world. Therefore the
conclusion is that children are often objectified while in contrast parents are shown to
be subjective acting individuals. However, it is important to note that there is a
difference of opinion among both scientists and journalists on how children should be
described in the media. Where the dissenting opinion is that children should be seen as
more subjective individuals who have the right to express their opinion on issues that

concern them.
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Inledning

Bakgrund

Skilsmadssobarn ar ett amne som blivit hett omdiskuterat i media pa senare ar, troligen
pa grund av det stora antalet skilsmassor som idag genomfors i allt storre utstrackning.
Enligt Statistiska Centralbyran skiljer sig cirka 20 000 par i Sverige varje ar. Genom
statistiken kan man utldsa att antalet skilsmassor har mer an férdubblats sedan 1960-
talet, trots att det idag ar ungefar lika manga som ingar dktenskap som da. Man raknar
med att det idag finns cirka 480 000 barn i Sverige som lever med separerade foradldrar

(SCB).

[ den har studien har jag valt att studera hur skilsmadssobarnen och deras foraldrar
konstrueras i dags- och kvallspress. Mediernas utveckling de senaste decennierna har
bidragit till att media har fatt ett allt storre inflytande och makt 6ver allmanhetens
varderingar, attityder, asikter och kunskaper (Pollack, 2004). Med detta inflytande ar
medierna med och aktivt paverkar etableringar och konstruktioner av sociala problem,
sa som exempelvis utsatta barn i vardnadstvister, allmdnhetens syn pa fenomenet
paverkas sdledes i stor grad av mediernas presentation. Vad som darfor blir intressant i
denna studien ar att titta pa hur berattelserna ser ut kring skilsmassobarnen och deras

foraldrar, for att 6ka forstaelsen kring dessa individers innebord och existens.

Problemformulering

Min utgdngspunkt ar att det inte finns ndgon sanning om vem skilsmassobarnen och
deras foraldrar ar, dd jag utgar fran en socialkonstruktionistisk teori. Inom denna teori
menar man att verkligheten utgors av sociala konstruktioner, som avgor hur vi
manniskor ska tolka och forsta vem dessa individer dr (Wennberg, 2001). Anledningen
till att jag valde att studera konstruktionen kring bade skilsmadssobarnen och
skilsmdssoforaldrarna, ar for att jamfoéra hur man framstaller dem som olika aktorer i
samma situation. Jag har alltsa velat undersoka skillnaden mellan barnen och
foraldrarna i medias konstruktion for att fa en bredare bild av hur skilsmassofamiljen

portratteras.



Medier beskrivs av Jonson (2010, s. 20) som bade priméara och sekundara
anspraksformulerare och arenor som har ett begransat utrymme. Swardh (2001) menar
att pa sa satt blir det nddvandigt for medier att iscensatta berattelser for att vi ska kunna
forhalla oss till andra manniskor. Rapporteringar kring exempelvis barnavardsfall foljer
enligt Lundstrom (2004, s 223) tydliga monster i dagstidningars rapportering, som
praglas av dramatiska berattelser dar barn utses som offer, det utses identifierbara
forovare, och med socialarbetare som aktorer, men i olika roller. I denna studie ar det
skilsmadssobarnen som star i fokus och jag tanker undersoka hur dessa individer
framstalls i media utifran begreppet social konstruktion (Wenneberg, 2001), vilka
beskrivningar och forestallningar malas upp kring skilsmassobarnet och dess foraldrar?
[ studien kommer det ocksa bli viktigt att undersoka vilka forestallningar man vill
formedla om skilsmadssobarnen och deras fordldrar utifran begreppet identitet. Vilken
identitet tilldelas dessa individer i tidningsartiklarna? Hur kan detta ses utifran ett
socialt perspektiv? Det kommer ocksa bli viktigt att undersoka berattelserna kring
begreppet kategorisering. Ar media med och bidrar till ndgon kategorisering av dessa

barn och/eller deras féraldrar?

Syfte

Syftet med denna studie ar att undersodka hur konstruktionen av skilsmassobarn, samt

deras fordldrar ser ut i dags- och kvillspress.

Fragestallningar
1. Hur ser konstruktionen av skilsmassobarnens identitet och kdnslor ut i dags-
och kvallspress?

2. Hur ser konstruktionen av férdldrarna ut i jamforelse med skilsmassobarnen?

Relevans for socialt arbete

Enligt BRIS och mycket av tidigare forskning kring barn 6kar den psykiska ohalsan
bland barn och unga i samhallet, och manga av de barn som vander sig till BRIS for stod
och rdd ar barn som gatt, eller gar igenom sina foraldrars skilsmassa. De tillhor darfor
en utsatt grupp i samhallet, och det borde darfor vara viktigt for personer som bedriver

socialt arbete att forsta vilka olika utbredda forestallningar som finns av dessa barn



samt vilken identitet de och deras foradldrar tilldelas i samhallet, for att pa satt fa en

storre forstaelse av skilsmassobarnen och deras tillvaro.



Tidigare forskning

Tillvdgagangssatt

For att finna relevant tidigare forskning for min studie har sokningar gjorts utifran
sokorden social problems, children in media, construction, massmedia och media and
society. Den litteraturen och de artiklar jag valt har patraffats i databaserna LUBsearch,
Forsa och Taylor and Francis Online, delar av den litteratur jag anvant mig av ar i form
av litteraturbocker, som ar skriven av forskare inom amnet. For att tillforsakra
forskningen tillforlitlighet har jag endast anvant mig av vetenskapliga artiklar som ar
markerade som Peer Reviewed, vilket innebar att bedomningen gors av forskare som ar

kunniga inom det forskningsfalt studien galler (Vetenskapsradet, 2007).

Eftersom jag trots s6kning, inte funnit forskning som beror dmnet konstruktionen av
skilsmdssobarn och deras fordldrar i media, har jag valt att gora en bredare avgransning
av detta avsnitt (Se vidare argumentation for val av tidigare forskning i metoddelen
under rubriken Metod och urval). Jag har valt att dela in avsnittet i fyra olika delar for att
kunna anvanda den tidigare forskningen som en del av underlaget till analysen och
slutdiskussionen, samt for att kunna svara pa forskningsfragorna. Jag kommer
inledningsvis redogora for bakgrund och historik kring barn och barndom ur ett
samhallsperspektiv, for att fa forstaelse om hur man sett pa barn och barndom 6ver tid.
Den tidigare forskning jag redogor for baseras pa den forskning som idag finns om
skilsmassobarn, och vilka fragor som istdllet anses vara viktiga inom dmnet. Slutligen
baseras den tidigare forskningen pa hur barn i allmdnhet portratteras i media, samt de

moderna forestallningar av barn och barndom som ar utbredda i samhallet idag.

Bakgrund och historik

Eftersom min forskning bland annat inriktar sig pa syn och framstallning av barn kan
det vara intressant och relevant att titta pa hur samhallets syn pa barn och barndomen
sett ut over tid. [ detta avsnitt ligger fokus pa samhallets syn pa barndomen, hur den har
forandrats over tid, till hur den ser ut idag. [ detta stycke utgar jag ifran boken
Barndomens historia (1982), en analys av Philippe Aries om hur vi sett pa barn och

barndom over tid.



Synen pa barn och forestadllningar om vad det innebar att vara barn har forandrats 6ver
tid. Att vara barn idag skiljer sig kraftigt fran hur det var att vara barn pa exempelvis
medeltiden. I Barndomens historia analyserar Aries hur synen pa barnet och barndomen
formats och forandrats over tid fran medeltiden till det moderna synsatt vi idag har pa

barnet och barndomen.

Aries borjar analysera medeltida samhaéllets syn pa barn dar barn sags som ofullgangna
vuxna eller miniatyrmanniskor sa fort de frigjort sig fran moderns direkta omvardnad.
Han beskriver att de sammanfordes med vuxna som han bendmner som den stora
mdnskliga gemenskapen vid cirka sju ars alder, dar de delade arbete och lek med sina
vanner- unga som gamla. Familjens syfte var att fylla en funktion, 6verforandet av

egendom och namn var viktigt och det fanns inte mycket utrymme fér kanslor.

Med borjan pa 1600-talet har denna syn gradvis brutits upp och ersatts av den moderna
synen pa barndomen som en kanslig, avgorande och handelserik fas i manniskans
utveckling. Barnuppfostran fick en helt ny innebord och fokuseringen pa detta blev allt
mer central. Foraldrars syn pd barn och barnuppfostran forandrades och man ndjde sig
inte langre med att sdtta en massa barn till varlden, och ge en tryggad stéllning at nagra
av barnen for att strunta i de andra. Det utvecklades en moralisk uppfattning om att ge
alla sina barn traning for livet. Moderniseringen av familjen innebar en storre
tillfredstéllelse av behov som intimitet och identitet. Skolan fick en storre roll i samband
med den tilltagande fokuseringen pa barnuppfostran. Under denna tid var skolor
gemensamma for hela samhallet och hade stort fokus pa dven de fattigaste barnen. Detta
forandrades under 1700-talet nar borgerskapets familjer inte langre accepterade denna
blandning, som en f6ljd placerade de sina barn pa internatskolor. Ett mangformigt
samhalle ersattes av hierarkiska klasskillnader och moraliska avstand. I det moderna
samhallet som vaxte fram garanterades varje livsstil reserverat utrymme, dar det var
underforstatt att de dominerande dragen skulle respekteras. Varje manniska maste
likna en konventionell modell, en idealtyp och aldrig avlagsna sig fran den for att inte bli

utstott.



Forskning om skilsmassobarn

Som jag skrev i inledningen av detta avsnitt har det trots noggrann sokning ej
framkommit tidigare forskning som fokuserar pa konstruktionen av skilsmassobarn och
skilda foraldrar (Se vidare kring val av tidigare forskning i metoddel under rubriken
Metod och urval). Det finns en kunskapslucka nar det giller just detta omrade. Jag
kommer darfor ge exempel pa sddan forskning som redan finns om skilsmassobarn, och
titta pa var forskarna istallet lagger sitt fokus. Vilka fragor anses viktiga? Vilken sarskild

forstaelse vill man formedla kring skilsmassobarn?

Vid ndrmare undersokning av tidigare forskning kring skilsmassobarn har jag kunnat
urskilja att ett stort fokus bland forskarna ligger pa de psykosociala aspekterna for vad
en skilsmassa innebar for barnet. Exempel ar Hirschfeld och Wittenborns (2016) farska
studie som undersoker yngre barns paverkan av fordldrarnas skilsmassa. Ett annat
exempel ar Pauline & Jordans (2016) forskning som studerar skilsmassobarn i
terapeutisk behandling. Resultaten i dessa studier beskriver hur skilsmassan ofta
paverkar dem negativt bade socialt och psykologiskt under en stor del av deras liv. Bl.a.
riskerar skilsmadssobarn i hogre grad dn andra barn hamna i ungdomskriminalitet och fa

svarare med relationer i vuxenlivet.

Barn i media

Som tidigare ndmnt vid ett flertal tillfdllen har det varit svart att finna forskning som
behandlar just skilsmdssobarn och deras féraldrar i media. Min avgransning blir darfor
bredare, och jag kommer redogora for forskning som beror hur barn 6verlag framstalls i

media, hur de konstrueras samt vilka forestallningar som finns om dem.

Lundstrom (2004, s 223) beskriver rapporteringen av barnavardsfall med tydliga
monster i dagstidningars rapportering, som praglas av dramatiska berattelser dar barn
utses som offer samt identifierbara forévare, och med socialarbetare som aktorer, men i

olika roller.

Tandon (2007) studerar barns utsatthet i media och menar att barn tillhér den mest
kansliga och sarbara delen av samhallet. Vidare beskriver han hur beréattelser som beror

barn som ar inblandade i brott, eller andra gripande berattelser med barn drar ett stort



intresse hos allmdnheten. Detta gor i sin tur att media tenderar att kapitalisera pa detta.
Han menar att journalisterna som skriver beréattelser om barn i brottsberattelser, eller
andra gripande berattelser som ror barn och sociala problem har en utmanande uppgift.
De maste & ena sidan maste finna den ratta balansen mellan allmanhetens ratt att veta,
och a andra sidan ta ansvar for att lata de medverkande individerna ha ratt till privatliv.
Vidare menar Tandon (2007) att journalister ofta inte kan avgéra denna grans, da han
talar om en forsumlighet och brist pa utbildning hos journalisterna i just dessa fragor.
Tandon (2007) menar att det darfor ar en fraga om utsatthet, som kan leda till
ytterligare trauma for barnoffer- sekunddr viktimisering. Vidare menar Tandon (2007)
att det ar viktigt att 6ka medvetenheten hos medieorganisationer och mediebranschen
nar det galler etiska metoder for rapportering om barn. Han menar ocksa att det ar
viktigt for de journalister som rapporterar dessa berattelser att de inser de psykologiska

aspekterna och den utsatthet som deras respondenter besitter i berattelsen.

Moderna forestallningar om barn och barndom

Andersson (2004, s 29) menar att pa vilket satt barnavard framstélls i pressen har stor
betydelse fér hur den uppfattas av allmdnheten. Aven socialtjdnsten paverkas, det
namns exempelvis hur enskilda massmedialt bevakade handelser inom social barnavard

medfort lagandringar pa politisk niva.

Som ett resultat av den snabba utvecklingen i sittet att se pd barn och barndom, ar
barnforskare allt mer kritiska till den moderna vasterldndska konstruktionen av
barndomen. Den sdger att barn dr annorlunda dn vuxna, inkompetenta, sarbara och
saknar vuxenlivets formagor, fardigheter och makt (Andersson 2004, s 27). Anderssons
forskning innehaller sdledes en direkt motsatt standpunkt i synen pa barn och barndom,
i jAmforelse med Tandons. Vidare menar Andersson att ett nytt perspektiv kring barn
borjar vdxa fram dar de ses som mer kompetenta dn vi forut trott, de ar aktiva subjekt,
delaktiga i relationer och medskapare av sin omvarld. Vidare beskriver hon hur det
senmoderna samhallet som kdnnetecknas av férandrade vardagsvillkor, nya
familjemonster och en 6kad individualisering kan vara en stor bidragande orsak till den

nya synen pa barn och barndomen som utvecklas allt mer i samhallet.



Teori

Teorin utifran analysen

Under denna rubrik kommer den teori och de teoretiska begrepp presenteras som ligger
till grund for analysen. Jag utgdr ifran Wennbergs (2001) socialkonstruktionistiska
perspektiv med en ontologisk position, vilken dr en vanlig utgangspunkt nar man
studerar texter. Jag utgar dven ifran de teoretiska begreppen sociala konstruktioner,
kategoriseringar och identitetstyp som man anvander i stor omfattning inom den
ontologiska idealismen. Syftet med anvandningen av dessa begrepp ar att jag med
utgangspunkt i dem kan undersoka medias satt att framstalla skilsmadssobarnen och
deras foraldrar, och vilken roll de tilldelas i samhallet. Konstrueras de som offer,
aktorer, eller 6verlevare? Finns det olika stdndpunkter i hur skilsmassobarn eller deras
fordldrar bor definieras? Har de speciella identiteter? Har de sarskilda erfarenheter och

kanslor?

Jag kommer vidare ocksa att hdmta inspiration fran begreppen moralentreprenérer och

standarberdttelser som behandlas langre fram i detta avsnitt.

De begrepp som valts ut for studien ar alltsa sociala konstruktioner, kategorisering,
identitetstyper, moralentreprendrer och standardberattelser. Dessa begrepp valdes ut
for att de passar vél in ndr man vill studera hur ett fenomen konstrueras i text.
Anledningen till det stora antalet begrepp som valts ut ar fér att manga av begreppen

hanger ihop, och behovs for att stirka argumenten kring standpunkter i analysen.

Kollektiva definitionsprocesser

Pollack (2004, s. 76) utgar fran ontologisk idealism nar hon skriver att samhallsproblem
kvalificerar sig som sddana forst nar en stor grupp manniskor uppfattar ndgot som fel
och forsoker vidta atgarder mot missforhdllandena. Det ska finnas ett samhalleligt
intresse och ansvar for att stavja dem. Det kan ocksa kallas kollektiva
definitionsprocesser som enligt Blumer (1971) innebér att havda att nagot ar ett
problem som kraver samhallsingripanden. Vidare menar Blumer att de kollektiva
definitionsprocesser som samhallet har kring exempelvis sociala problem omdefinieras

med jdmna mellanrum. Detta kan bero pa exempelvis nya laginféranden, nya tillkomna



problem eller en forskjutning av vad det ar som anses vara viktigt i och av samhallet.
Han menar ocksa att en del i de kollektiva definitionsprocesserna av t.ex ett socialt
problem, dr att vissa kategorier av manniskor riskerar att forlora fordelar, och framsta i
en mer negativ dager i definitionen av dem som en del i det sociala problemet.
Majoritetsdefinitionen, alltsa den kollektiva definitionen av det sociala problemet gor
saledes dven att en definition gors av de personer som berdrs av det sociala problemet.
Exempelvis talar man inte endast om hemldshet eller skilsmadssan som sadan, en

definition gors dven om de hemldsa, skilsmadssobarnen och deras foraldrar.

Problemkonstruktioner

Overallt sker konstruktioner av verkligheten, inte minst i media. For att forsta varfor och
hur dessa konstruktioner ser ut som dem gor véljer jag att redogora for material som
tidigare forskare tagit upp kring sociala kategorier och problemkonstruktioner. Denna
del ar tankt att ge en djupare forstdelse for vad dessa begrepp verkligen innefattar, hur
de kan ses ur ett teoretiskt perspektiv, och varfor dessa anvands sa flitigt nar man talar

om forstaelse av texter.

Swardh (2001) menar att alla beskrivningar om ett fenomen, var de dn gors, ar en mojlig
version av verkligheten. Detta innebar att det finns manga satt att gora beskrivelser av,
och portrattera verkligheten, bland annat genom bilder och texter. Vidare beskriver han
hur allt vetande ar perspektivistiskt, och utgar fran det perspektiv som berattaren har.
Nairn (2007) menar att ord ar de mest uppenbara resurser att tillga nar media vill goéra
berattelser spannande och belysa nagot viktigt i samhallet, exempelvis vid berattelser
om sociala problem. Nairn (2007) ger exempel pa detta och hanvisar till Rapley,
McCarthy och McHouls forskning som undersokt texter dar man ville identifiera kluster
av ord som anvandes vid konstruktionen av psykisk ohalsa. De mest framtradande
orden som kunde blottlaggas var bland annat aggressivitet, farlighet, oférutsagbarhet,
misslyckande och improduktivitet. Dessa forstarkande ord blev enkla medel for att
skapa en konstruktion av personer vars "galenskap” belystes av utseende och
handlingar, som pa sa satt latt kunde forklaras pa grund av personernas tillstand. Ett
annat exempel ar i Swardhs (2001) studie dar han har studerat portratteringen av

hemldsa och deras nod i allt ifran informationsbroschyrer till dags- och



kvallstidningsartiklar. Han beskriver hur sociala problem som hemléshet portratteras

med svart-vita och enligt honom "dystra” bilder med undertext som kan se ut sahar:

Kalle fyller 70 om ett par manader. Ingen trodde att han skulle bli 70, allra minst han sjalv.
Han ar en av vandrarna i Lund, uteliggarna. En av dessa manga ensamma alkoholister, den
som Gud glomde...eller gjorde han det. (Swardh, 2001)

Jonson (2010, s 20) menar att massmedier inte endast ar aktorer, han forklarar de som
arenor som har ett begransat utrymme och spelregler. Vidare beskriver han hur
massmedier inte endast ar priméara utan ocksa sekundara anspraksformulerare. Swardh
(2001) menar att det darfor ar nédvandigt att iscensatta berattelser for att vi ska kunna
forhalla oss till andra manniskor.

Vissa historier som far mycket utrymme i media forklaras som ritualer som standigt
aterberattas. Han utgar fran Tillys teorier om standardhistorier och hur dessa kan lasa
fast lasaren i en syn pa verkligheten. Swardh (2001) menar att ritualiserade
forestallningar far en storre grogrund dar kunskapsbildningen ar svag, som exempelvis
hemloshet. Vidare menar han att forfattare till texter ofta kategoriserar manniskor och
delar in dem i insiders och outsiders. Vidare gor detta att vissa forestallningar forstarks
pa sa satt i legitimerade myter, som hela tiden forstarks av andra liknande berattelser

(ibid).

Socialkonstruktionism och sociala kategorier

Begreppen social konstruktion, kategorisering och identitetstyp ar ndgra av de begrepp
som ar centrala begrepp i analysen. Nedan beskrivs begreppen narmare och hur jag

hamtar inspiration fran dessa begrepp for att svara pa mina forskningsfragor.

Wennberg (2001, s 106) menar att konstruktion genom mental kategorisering sker da
nagot skapas genom att vi med hjalp av spraket skapar atskillnader i kategorier. Berger
och Luckman (1998, s 201) utgar fran begreppet identitetstyper som ett socialt fenomen.
De beskriver begreppet identitetstyp som en social produkt skapad av samhallet, och
som ett stabilt inslag i den objektiva verkligheten. Vidare utgar de fran ett
konstruktionistiskt perspektiv nar de beskriver hur identiteten forblir obegriplig savida
den inte lokaliseras och definieras av samhallet. Identitetstyper utgar fran de

typifieringsscheman som finns i samhallet. Berger och Luckman (1998, s 45) beskriver



hur vi manniskor i ansikte-mot-ansikte-situationer l6pande typifierar de personer vi
interagerar med, da uppfattningen av dem fortlopande "fylls i” av personens satt att vara
och reagera pa oss och sin omvarld. Typifiering av individer blir alltmer anonyma ju
langre bort fran ansikte-mot-ansikte-situationen som de befinner sig (Berger &
Luckman 1998, s. 44). Nar vi typifierar en social typ, som exempelvis skilsmassobarnet,
och inte befinner oss i en ansikte-mot-ansikte-situation med dem, forblir individen
anonym, och man frangar den individualisering som sker i ansikte-mot-ansikte-
situationen. Ju langre bort man befinner sig fran ansikte-mot-ansikte-situationen desto
mer generaliserande blir typifieringen av individen. Exempel pa detta kan vara om
skilsmdssobarnen beskrivs som olyckliga barn. Man kan i detta avseende omdijligtvis
veta om alla skilsmdssobarn ar olyckliga, men troligtvis finns de dven de skilsmassobarn
som ar lyckliga i sin tillvaro. Ju langre bort individen befinner sig fran ansikte-mot-
ansikte-situationen desto mindre tillforlitlig kunskap har vi alltsd om dem (Berger &
Luckman, 1998 s. 45). Typifieringen gors trots att individen, eller gruppen av manniskor
befinner sig langt ifran ansikte-mot-ansikte-situationen, och oavsett var typifieringarna

gors ar de stabila element i den sociala verkligheten (ibid).

Moralentreprendrer och standardberattelser

[ denna studie har jag ocksa valt att inbegripa och hamta inspiration ifran begreppet
moralentreprendrer som enligt Becker (2006, s. 125-134) syftar pa olika regelskapare
och regelovervakare i samhallet. Dessa regelskapare och regelovervakare utgar fran
deras moral kring ett visst fenomen, ofta avser dessa fenomen ndgot som ses som

avvikande, olampligt och problematiskt i samhallet.

Vidare anvands ofta begreppet standardberidittelser som ett centralt begrepp i ar man
talar om moralentreprendrer. Standardberattelser avser de normer och berattelser som
berattas kring ett visst fenomen, och utgar fran ett "vi” och "dom”, dar "vi-et” (i detta
fallet media) berattar historier enligt ett forutbestimt monster om "den andra” gruppen
(Tilly, 2002). Med st6d av dessa begrepp studerar jag media som moralentreprenor
kring amnet skilsmdssobarn, vilka standardberattelser kring skilsmdssobarn och deras
identitet vill media ("vi-et”) formedla? Och hur ser medias moraliska underton ut i

tolkningen eller definitionen av skilsmassobarnen?



Metod

Jag har anvant mig av en kvalitativ metod i form av en kvalitativ innehallsanalys som gar
under definitionen textanalys. Bryman (2011, s 281) skriver att innehallsanalys ar en
metod som anvands ndr man avser att analysera dokument och texter. Nar man
analyserar texter i dess samhalleliga sammanhang fokuserar man i forsta hand inte pa
att forsta texten som sddan, exempelvis som sprakvetare gor. Det man vill gora ar att
titta pa och forsta nagonting i samhallet som texten paverkar eller ger uttryck for (Ahrne
& Svensson, 2015, s175). Jag kommer sdledes anvanda den kvalitativa innehallsanalysen
genom ett socialkonstruktionsistiskt synsatt for att studera media som skapande av
verkligheten. Detta innebar att jag valt att fokusera pa medias beskrivningar av de
individer jag valt att studera. Vidare skriver Bryman (2011, s 505) att innehallsanalysen
ar amnad for att soka efter bakomliggande teman i det material som ska analyseras. Man
studerar alltsa olika teman utifran sina fragestallningar och analyserar sedan dessa

teman i anknytning till fragestéllningarna.

Ontologisk idealism- ur ett metodologiskt perspektiv

En viktig aspekt i alla studier som har en socialkonstruktionistisk kunskapssyn ar att
begreppet syftar pa att alla beskrivningar av den sociala verkligheten utgor
konstruktioner. Beskrivningarna gors av alla, media, allmédnheten i form av du och jag
och forskarna som exempel. Vad som sdledes anses vara viktigt inom denna standpunkt
ar saledes att alltid betrakta forskarens presentation som en specifik version av den

sociala verkligheten, som inte kan betraktas som slutgiltig (Bryman, 2012, s.37).

Inom socialkonstruktionismen finns flera genrer, och det ar viktigt att skilja pa dessa for
att ha en tydlig plan for vilken genre inom socialkonstruktionismen studien skall utga
ifran. Tva av de viktigaste och vanligast forekommande ar ontologisk realism och
ontologisk idealism. Vid ontologisk realism utgar man fran att verkligheten bestar av
nagon form av substans. Denna substans anses existera oberoende av var kunskap om
den (Wennberg, 2001, s 94). Den ontologisk idealismen, som jag valt for min studie, har
som utgangspunkt att den sociala verkligheten skapas genom var uppfattning och

kunskap om den (ibid). Problemen finns alltsa inte forran de uppfattats som sadana. Var



kunskap ar alltsa socialt konstruerad, vilket vidare forefaller att den verklighet vi lever i

ocksa socialt konstruerad (Wennberg, 2001, s 92).

Metodmadssiga 6vervaganden

En kvalitativ studie fokuserar enligt Bryman (2011, s 341) mer pa innehdllet i ord, dn
matning som ar syftet med en kvantitativ studie. Vidare menar Bryman att kvalitativa
undersokningar ger forskaren en chans att ga mer pa djupet i sin undersokning med mer
detaljerade beskrivningar av amnet som studeras. Man har farre respondenter eller
dokument som man genom en kvalitativ metod kan analysera pa ett djupare plan an vid
en kvantitativ metod, dar man ofta fokuserar pa siffror och vill ha manga respondenter
eller dokument for att géra en generalisering (ibid). Syftet med studien har inte varit att
undersoka hur frekvent medier har rapporterat om det valda forskningsamnet, darfor
passade inte en kvantitativ metod for studien. Eftersom studiens fragestallningar ar
riktade mot texter istdllet for respondenter kunde jag pa sa satt ocksa valja bort
kvalitativa intervjuer. Med bakgrund av detta tycker jag darfor att kvalitativ

innehallsanalys var ett passande metodval for min studie.

Urval och undersékningsmaterial

Ahrne och Svensson (2015, s. 22) skriver att om man avser att gora textanalys av
massmedia ar det viktigt att bestamma vilken typ av texter man vill studera, exempel pa
detta kan vara dagstidningar, veckotidningar eller texter pa Internet. Dessa val ses som
val av olika sociala miljoer dar det man ar intresserad av att undersoéka kan téankas

forekomma.

Jag var intresserad av texter som kunde ha en direkt formande funktion fér den storsta
allménhetens forstdelse av skilsmassobarn och deras tillvaro. Jag ville darfor vilja
medier som har ett stort inflytande pa hur allmanheten forstar fenomenet ur ett
samhallsperspektiv. Jag valde darfor tidningsartiklar i form av nyhetsartiklar,
debattartiklar och rapporter fran dags-och kvallstidningar, totalt 13 stycken. Dessa
artiklar berorde mitt forskningsdmne fran lite olika utgangspunkter. Jag valde dessa
kategorier da jag fann dessa relevanta utifran mina forskningsfragor. Jag valde att
utesluta ledartiklar da de ofta har ett stort fokus pa ideologi och politik, vilket inte blir

relevant for denna studie.



Jag anvande mig av soktjdnsten Google Nyheter, och de sdkord jag valde var
”skilsmassobarn” och "barn till skilda férdldrar”. Vid urvalet av sokresultaten kunde
manga av de 471 resultat som jag fick fram vid sokordet "skilsmadssobarn” uteslutas da
de var artiklar som inte ingick i mitt val av urval, exempelvis nojesartiklar och
ledartiklar, vilka darfor ej blev relevanta for min studie. Att urvalet skars ner med sa
stor omfattning beror ocksa pa att urvalet var tvunget att begransas for att arbetet
annars hade blivit langt mer omfattande, vilket det inte fanns utrymme for. Valet av de
11 artiklar som urvalet skars ner till vid den forsta sokningen, berodde pa att dessa
artiklar inneho6ll beskrivningar bade om skilsmadssobarnen samt deras foraldrar. |
mycket av de sokresultat som valdes bort 1ag fokus endast pa beskrivningar av
fordldrarna. Eftersom jag ville jamfora beskrivningen av barnen jamfort med féraldrarna
blev de darfor relevant att ta med empiri som berorde bade skilsmadssobarnen och deras
fordldrar. Vid s6kningen "barn till skilda foraldrar” blev sokresultatet 5 artiklar. Av
dessa valdes 2 artiklar ut till studien, eftersom de passade in i mitt urval, de andra
resultaten var bland annat chattartiklar och nojesartiklar. De blev darfor inte relevanta
for min studie da detta hade blivit en annan inriktning pa studien, och gatt utanfoér mitt
urval. Alla artiklar som mitt urval bestar av ligger till grund for analysen, dock aterges
inte alla artiklarna i direkta citat, da jag valt ut de mest adekvata citat for min studie. De
resultat och analys jag redovisar for uttrycker vad som finns i de andra artiklarna som e;j

citeras i studien.

Samtliga artiklar jag anviande mig av ar skrivna mellan 2010 och 2016, valet av ett sd
brett tidsspann beror pa den enkla anledningen att det inte finns manga nyhets- eller
debattartiklar som fokuserade pa just skilsmédssobarnen. Som jag skrev tidigare lag ett
stort fokus pa fordldrarna eller sjdlva skilsmassan. Alternativet var da att bredda mitt
tidsspann fran artiklar skrivna mellan 2014-2016 som forst var tanken, till artiklar
skrivna mellan 2010-2016. Valet av tidsurvalet beror pa att jag ville studera moderna
konstruktioner av skilsmassobarnen och deras foraldrar, da jag kunnat se att det inte
skett nagra storre samhallsforandringar kring amnet under detta tid. Valet foll darfor pa
aren 2010-2016 istallet for exempelvis dren 1974-1978, som troligtvis hade gett helt
andra resultat och inte varit relevant for de diskussioner om portrattering av barn som

fors idag. Mitt syfte var inte heller att titta pa hur konstruktionen av skilsmassobarn sett



ut over tid, detta hade blivit en helt annan studie. Valet av tidsurval har varit viktigt att
specificera da det har en stor betydelse for hur olika &mnen framstélls i media da

attityder och dsikter kring samhallsfenomen standigt ar i rorelse.

De tidningar jag valde har olika ideologiska inriktningar da jag ville ha en sa bred bild

som mojligt av hur fenomenet konstrueras i olika dags- och kvallstidningsmedier.

Fordelen med soktjansten Google Nyheter var att det gick snabbt att fa fram relevanta
sokresultat for min studie. Nackdelen var att det fanns en hel del sokresultat som inte
var relevanta for mitt &mne. Resultatet bestod av alla moéjliga artiklar, da det inte gick att
gora en avgransning till endast nyhets- och debattartiklar samt reportage i dags- och
kvallstidningar. Anledningen till att jag valde Google Nyheters sokmotor ar pa grund av
att jag kdnner att man far en tydlig 6versikt dver artiklarna. Varfor jag inte anvande
Lunds Universitets mediearkiv beror pa att jag fick fram nastintill samma resultat i den
sokmotorn, jag foredrar Google Nyheter eftersom den ger en klarare 6verblick 6ver

sokresultaten.

Kodning

Som hjélp vid analysen kommer jag anvdanda mig av kodning. Kodning syftar till att
synliggéra monster och samband, kodning ar alltsd en del av analysen (Jonson 2010, s
56). Vid kodning sorteras materialet, eller de delar som ar intressanta for studien utifran
kategorier eller begrepp (Jonson 2010, s 56), i min studie har jag valt att koda materialet
efter teman. Jag har anvant mig av Brymans beskrivningar av hur man genomfér en
tematisk analys. Koderna kommer vara de teman som identifieras som kommer bli
rubriker i analysen. Jag har anvadnt mig av en typ av tematisk analys som heter
Framework. Bryman (2011,s 528) beskriver Framework som en metod dar man
identifierar olika teman och subteman som utgér grunden for aterkommande motiv i
den text som tillampas pa datan. Vidare beskriver han hur de teman och subteman som
identifierats ar resultatet av en noggrann lasning av de skrifter som utgor data. Jag har
anvant mig av en mall som Bryman (2011, s 529) ger som exempel dar man delar upp de
olika texterna i text 1, text 2, text 3 och sa vidare. Darefter har jag identifierat de teman
som analysen bestdr av. Nar jag analyserat texterna ett flertal gdnger kunde jag utldsa

eventuella skillnader/likheter i framstéllning av ett fenomen som omfattar det tema jag



valde att studera. Enligt Jonson (2010, s 56-57) kan kodning goras antingen manuellt
eller sa kan man anvanda olika dataprogram, jag har anvant mig av det forstnamnda.
Kodningen har styrts av ett socialkonstruktionsistiskt perspektiv, som utgar fran att alla
beskrivelser av ett fenomen ses som skapande av verkligheten. Min kodning har darfér

styrts av de beskrivningar som gjorts av de individer jag valt att studera.

Mojligheter och begransningar med metodvalet

Vad som kan anses vara en mdojlighet med alla kvalitativa undersokningar ar att
forskaren arbetar nara sin empiri. Med detta menas att en kvalitativ forskare
efterstravar en nara relation materialet eller respondenten den studerar, vid en
kvantitativ studie ar forskaren inte involverad i undersokningen eftersom kravet pa
strikt objektivitet ofta rader i kvantitativa undersokningar (Bryman, 2011 s 371). Vid en
kvalitativ innehallsanalys ses det som positivt att man genom analysen kan uppna e hog
grad av kontextualisering, vilket gor det enklare att analysera texten i sitt sammanhang

(Ahrne & Svensson 2015, s 175).

Vad som av kvantitativa forskare anses vara begransningar med kvalitativa studier ar
att forskningen inte anses vara validerbar, det vill sdga generaliserbar. De menar att
man inte kan anvinda forskningsresultatet och generalisera till andra miljoer (Bryman,
2011, s 369). Detta beror pa att man i en kvalitativ studie har ett valdigt begransat urval,
vilket gor det svart att generalisera resultatet till en storre population. Det var dock inte
detta syfte jag ville uppnd med min studie, eftersom jag inte var intresserad av hur
frekvent media rapporterat om fenomenet. Jag ville istéllet undersoka fenomenet i sin
kontext vilket avser att fokuseringen kommer ligga pa hur det ser ut i just det
sammanhanget, hur media rapporterar om skilsmédssobarnen och deras sociala
situation, och varfor beskrivningarna ser ut som de gor. Kravet pa generaliserbarhet

kunde darfor forbises eftersom detta inte var studiens syfte.

Metodens tillforlitlighet
Nar man talar om tillfoérlitlighet till metoden vid kvantitativa studier anviander man sig
av begreppen validitet och reliabilitet. Eftersom dessa begrepp ar svara att fora over till

en kvalitativ studie har vissa forfattare foreslagit att kvalitativa studier ska bedémas och



varderas utifran helt andra kriterier 4n de som kvantitativa forskare anvander sig av.
Man talar darfor istdllet om tillférlitlighet och dkthet (Bryman 2011, s 352-353).
Tillforlitligheten har fyra kriterier som motsvarar kvantitativ forskning, dessa ar:
trovdrdighet som motsvarar intern validitet, 6verférbarhet som motsvarar extern
validitet, pdlitlighet som motsvarar reliabilitet och En mdéjlighet att styrka och
konfirmera vilket motsvarar objektivitet. Jag kommer diskutera dessa begrepp i nasta

avsnitt, for att sedan ga vidare till begreppet dkthet.

Tillforlitlighet vid kvalitativa studier

Nar Bryman (2011, s 355) talar om trovdrdighet menar han att studien maste vara
acceptabel i andra manniskors 6gon. Ett viktigt krav pa kvalitativa forskare ar att
sakerhetsstalla att forskningen utforts pa ratt satt i enighet med de regler som ar
upprattade. I min studie galler det att framforallt kodningen av resultaten gors efter de
regler som finns. Vidare menar Bryman att for att uppna trovardighet ar det ocksa
viktigt att man rapporterar resultaten till de personer som ar en del av den sociala
verklighet som studerats. Detta for att de ska kunna bekrafta att forskarens uppfattning
ar ratt (Bryman 2011, s 355). D3 jag ej anvant mig av respondenter som exempelvis vid
en kvalitativ intervju sa det sistndmnda forbises. Vad som blivit viktigt i min studie for
att uppna validitet, ar att ha foljt de regler som Bryman (2011, s 523-535) satt upp
angaende kodningsprocessen, for att pa sa satt ha sakerhetsstallt att forskningen utforts

pa ratt satt.

Nar man talar om éverforbarhet i kvalitativa studier talar man om "thick descriptions”
(Bryman 2011, s 355). Med detta menas att man som forskare ger tita och fylliga
beskrivningar av de detaljer man fatt fram i studien. For att uppna detta krav i min

studie har jag i min analys utforligt beskrivit kodningsprocessens genomforande.

Begreppet pdlitlighet beskriver hur man som forskare sdkerhetsstéller en fullstindig
redogorelse av alla faser i forskningsprocessen (Bryman 2011, s 355). For att uppna
detta krav har det varit viktigt for mig att vara sa ingdende som mojligt genom hela

studien och i alla beskrivningar av hur arbetet utforts.



Att ha mdgjlighet att stryka och konfirmera innebar att man som forskare ar medveten om
att fullstandig objektivitet inte gar att uppna vid kvalitativa studier, diremot ska man
sakerhetsstalla att man agerat i god tro (Bryman 2011, s 355). Det ar svart att lamna
personliga varderingar utanfor nar man gor en kvalitativ studie, eftersom forskaren ses
som studiens analysverktyg. Vad jag som forskare gjort for att ge lasaren en maojlighet
att styrka och konfirmera ar att ge tydliga referenser till min empiri sa att lasaren sjalv

kan g3 tillbaka och analysera texten om den dnskar detta.

Akthet

Nar man tittar pa studiens dkthet talar man om begreppen Rdttvis bild, ontologisk
autencitet, pedagogisk autencitet, katalytisk autencitet och taktisk autencitet (Bryman
2011, s 357). Dessa begrepp grundar sig i antagandet att man anvander sig av
respondenter, som exempelvis vid en kvalitativ intervju. Eftersom jag inte anvander mig
av respondenter utan texter, ar dessa inte relevanta foér min studie, jag har dock

beskrivit begreppen dverskadligt.

Begreppet rdttvis bild ska visa om studien gett en rattvis bild av de olika asikter och
uppfattningar som finns i den grupp av manniskor som studerats. I detta sammanhang
har det varit viktigt att jag som forskare ger en rattvis bild av den text jag studerat, och
aterger textens ratta kontext. Ontologisk autencitet ar ett begrepp som innebar att fa
forstaelse for hur de personer som medverkat i studien far en battre forstdelse av sin
sociala situation och den sociala milj6 de lever i (Bryman 2011, s 357). Katalytisk
autencitet innebdr de medverkande respondenternas mojlighet till forandring av sin
situation (ibid). Taktisk autencitet ar ett begrepp som innebdar om undersdkningen gjort

att deltagarna fatt battre mojligheter att vidta de atgarder som kravs.

Forskningsetik

Bryman (2011, s 131) tar upp de fyra grundlaggande etiska principerna man som
forskare ska forhalla sig till vid alla typer av studier. Dessa principer har tagits fram for
att skydda individen mot krankning och varna om dennes integritet (Vetenskapsradet
2007). Dessa principer ar Informationskravet, Samtyckekravet, Konfidentialitetskravet
och Nyttjandekravet. Informationskravet syftar till att forskaren ska informera de

berdrda personer om den aktuella undersékningens syfte. Bland annat innefattar det att



personerna ska veta att deltagandet ar frivilligt och att de har ratt att hoppa av nar de
vill. De ska ocksa fa veta vilka moment som ingar i studien. D3 jag inte anvant mig av
respondenter utan endast allmdnna dokument i form av tidningstexter, ser jag darfor
ingen anledning att delge denna information till nagon enskild individ. Vad galler
samtyckeskravet som syftar till att deltagare som ingar i studien ska ha ratt att sjdlva
bestdmma 6ver sin medverkan i studien, bygger denna princip pa att man har
respondenter, darfor har det i denna studie inte varit relevant att informera ndgon om
denna princip. Konfidentialitetskravet syftar till att alla personer som ingar i studien ska
behandlas med storsta mojliga konfidentialitet. Jag har inte anvant nagon enskild individ
som empirin grundar sig p3, de eventuella identifieringar som kan goras ar i den empiri
jag hamtat mitt material ifran (tidningstexterna). D3 dessa personer uttalat sig i
rikstackande media sa grundar jag detta pastaende pa att de redan gett sitt medgivande
till att bli publicerade. De handlingar min empiri bygger pa ar allmadnna handlingar och
det finns darfor inget hinder fér mig att anvdnda dessa i min studie. Nyttjandekravet
innebar att de uppgifter som samlats in om enskilda personer endast far anvandas for
forskningsdndamalet, dterigen blir detta darfor inte relevant da jag inte har

respondenter.

Resultat och analys

[ detta avsnitt kommer jag redogora for resultatet av min empiristudie av 13 nyhets- och
debattartiklar samt reportage fran dags- och kvallstidningar. De teman (rubriker) som
jag utgatt ifran i analysen ar ett resultat av noggrann kodning av teman utifran lasningen

av empirin.

Konstruktion av barnets kdnslor

[ min tolkning av den empirin jag valt att studera har det visat sig att en central
utgangspunkt i beskrivningar av skilsmassobarn i media ar att foraldrarnas skilsmassa
innebar en stor livskris for barnet. I beskrivningarna aterfinns ett stort fokus pa barnets
kanslor, och skilsmassans paverkan pa barnet beskrivs som en mycket kénslig och
dramatisk tid for barnet. Inte sdllan beskrivs barnens varld rasa samman i samband med

skilsmdssan och att barnens kanslor ofta gloms bort av vuxenvarlden.



Och medan foraldrarna ofta har andra vuxna - vanner och kanske dven terapeuter - att
prata med, ldmnas madnga barn ensamma med sina kédnslor och tankar kring skilsmassan.
(Lagerblad, 2011)

[ citatet beskrivs ett svek mot barnet fran vuxenvarlden, dar barnen 6verges at sig sjalva
med egna tankar och kanslor. Citatet blir meningsfullt mot bakgrund av sarskilda
betydelser som ar kopplade till féraldrar och barn. Féraldrar och terapeuter antas ha
ansvaret for att tala med barnen. En annan betydelse ar att barnen inte sjilv kan hantera
kanslorna och att vuxenvarlden bor gripa in da barnen haller inne med sina kénslor, och

inte pa egen hand kan ge uttryck for dem.

Och vi ser att barnen dver lag upplever att de far alldeles for lite stod fran omgivningen.
Ofta pratar de inte med ndgon om sina kanslor, inte heller med kompisar. De vet att
skilsmassor ar vanliga, men tror att de &r ensamma om hur de kdnner, att det ar sd enkelt
for alla andra. (Nordegren, 2013)

[ detta citat handlar det om att barn upplever att de far for lite stod, att de inte pratar om
sina upplevelser, och att de tror att de &r ensamma att kdnna som de gor. Har
konstrueras skilsmassobarnet, dess erfarenheter och behov. Man skulle ocksa kunna
tala om en utgangspunkt i Berger och Luckmans (1998) begrepp typifiering, dar en
typifiering gors barnets erfarenheter dar skilsmassan ses som en svar tid for barnet dar
de blir svikna av omgivningen. Ur detta vaxer det fram en identitetstyp av barnet som
"det ensamma skilsmassobarnet” som inte har ndgon att vanda sig till med sina tankar.
Genomgdende i artiklarna anvands dessa beskrivningar for att belysa deras utsatta

stallning i samhallet.

Det finns manga likheter citaten mellan, i det andra citatet beskrivs det dock som att
barnet sjdlvmant valjer att inte prata om sina kdnslor, detta till skillnad fran de tidigare
citaten dar barnen beskrevs som drabbade av vuxenvarldens negligering av dem. Har
beskrivs de som subjektvarelser som sjalv valjer att undanhalla sina kédnslor och tankar
till skillnad fran de tidigare citaten dar de beskrevs som objekt och som drabbade av

vuxenvarldens nonchalans.

Vid framstallningen av barnets kanslor har det gatt att identifiera medias anvandning av

ett dramatiskt forvekligande sprak i framstallningen av skilsmassobarns verklighet.



Manga av forfattarna vill formedla &mnet som viktigt och uppseendevackande. Man vill
belysa att det ar ett problem, och att allmdnheten ska forsta allvaret i situationen. Media
vill formedla ett tydligt allvar dar de vill féra fram en sarskild tolkning eller definition av
skilsmassobarn som har en moralisk underton. Media blir sdledes en moralisk
entreprendr (Blumer, 1971) som vill understryka det olampliga och problematiska med
skilsmadssor, inte minst for barnet. Dags- och kvallspressens roll har enligt min analys
blivit att konstruera skilsmadssor som problematiskt fér barnet som paverkar dem under
stor del av deras liv, de vill alltsa beskriva dem som avvikande individer som av
skilsmassan paverkas negativt. Medias syfte med konstruktionen blir att fa allmanheten
att reagera pa det avvikande i skilsmadssobarnen, i likhet med de teorier som finns inom
den ontologiska idealismen som Meeuwisse och Swardh (2013, s 134) beskriver, dar

problem inte skapas forran allmdanheten ser dem som sadana.

[ Lofgrens (2014) artikel i Svenska Yle anvands denna metod redan i rubriken som
lyder ”Skilsmassobarn bar pa en tung ryggsack”. Man vill formedla ett tydligt allvar kring
for att lasaren ska kunna forhalla sig till det, vilket ocksa kan forstas utifran Swardhs
(2001) teorier om att berattelser maste iscensattas for att vi ska kunna forhalla oss till
andra manniskor. Man tillskriver barnen en viss identitet dar rubriken
”Skilsmassobarnen bar pa en tung ryggsack” ska formedla en svar situation for

skilsmassobarnen.

Skilsmassobarn — subjekt eller objekt?

Inte sdllan ses en form av forgivettagande kring att barnen ar tvungna att anpassa sig till
foraldrarnas beslut om skilsmassa. Barnen beskrivs indirekt, inte bara av forfattaren
utan ocksa av de intervjupersonerna som viss del av empirin bygger pa, som passiva
objekt utan ndgon som helst ratt till talan. I artikeln Férdndringar behover inte vara

ddliga publicerat i Sydsvenskan ses citatet;

Till foraldrar vill hon ge radet att inte anvinda barnet som bollplank eller som budbérare.
Hur arg man an ar pa sin partner ska inte barnet dras med i det. (Thuresson, 2016)

Enligt intervjupersonen som arbetar med gruppsamtal fér barn, ar det vanligt att

fordldrarna i sin ilska mot den andra féraldern anvander sina barn som "bollplank” eller



"budbarare”. Ord som "bollplank” "budbéarare” och "slagtra” anvands for att beskriva och
tilldela skilsmadssobarnen rollen som passiva objekt infor situationen. De beskrivs

saledes inte som aktivt handlande individer dar deras tankar eller asikter kommer fram.

Annu en gang ser jag hur vuxna i min ndrhet anvinder barnen som slagtri efter en
skilsméssa. De som en gang dlskade varandra sa mycket sa att de vidgade fa barn ihop kan
plotsligt inte ens kommunicera. (Wahl, 2015)

[ citatet beskrivs hur foraldrar anvander sina barn som slagtrd i samband med
skilsmdssan. Forfattaren ar i sammanhanget Kkritisk till foraldrarnas forhallningssatt,
men bidrar dnda till konstruktionen av barn som objekt som hamnar mitt emellan
fordldrarna. Det sker en gemensam stravan mot att konstruera barnen som objekt och i
forlangningen kan detta tolkas som ett satt att utse skilsmassobarnen som ett offer i
skilsmassan vilket Lundstrom (2004, s 223) menar ar vanligt i barnavardsberattelser.
Han menar ocksa att det ocksé ofta utses en forovare i dessa berittelser, i detta citat blir

det tydligt att det ar "de vuxna” som intar denna roll.

Skilsmassobarnen har avskrivits den subjektroll som de skulle kunna ha med ratt att
uttrycka sina dsikter och kanslor. Analysen visar att manga stora medier fortfarande
avsiktligt eller oavsiktligt vill formedla en bild av barn som sarbara manniskor utan
makt, som saknar vuxnas formagor att hantera och bearbeta konfliktfyllda situationer.
Ett synsatt som Andersson (2004) och andra barnforskare staller sig kritiska till, och
som vill se barn som aktiva subjekt istdllet for passiva objekt. Forskningen stravar efter
ett nytt modernt satt att se pd barn som kompetenta varelser. Stor del avden media som
analyserats i denna studien visar sig inte ha hdangt med i det nya perspektiv som bl.a.
Andersson vill formedla. Manga stora medier lever kvar i gamla monster och valjer
genom beradttandet att tilldela barnen en underordnad roll. [ debattartikeln "Skarp er,
skilsmassoforaldrar” fran Metro valjer forfattaren att beskriva skilsmassobarnens roll

sahar;

Barnen star som vanligt mitt i, utan ndgra som helst rattigheter. De ar s obrottsligt lojala.
Vagar inte beratta vad mamma eller pappa faktiskt gor som inte ar okej, for da kanske de
aldrig mer far traffa dem. (Wahl, 2015)

[ citatet avskrivs skilsmadssobarnen sina rattigheter och man anvander begreppet

"obrottsligt lojala” for att beskriva barnens lojalitet till bada sina foraldrar.



Beskrivningen gor gallande hur barnen inte kan sta upp mot en eller bada foraldrarna,
eftersom de da riskerar att inte fa traffa dem igen. Forfattaren ar i sammanhanget kritisk
till detta satt att se pd barnen men ar i likhet med foregdende forfattare med och
konstruerar barnet in i en roll dar de ses som hjalplosa objekt som star mitt emellan sina
fordldrar. Att avskriva dem dess rattigheter hjalper till med denna konstruktion av

identitetstypen "Det hjalplosa skilsmadssobarnet”.

[ artikeln Ett barn glémmer inte férdldrarnas skilsmdssa fran Svenska Yle, valjer

forfattaren att beskriva skilsmassobarnens tillvaro sahar;

Da fordldrarna soker sin lycka maste barnen anpassa sig. (Parkkari, 2015)

[ citatet beskrivs barnen vara absolut beroende av sina foraldrars lycka for att kunna
anpassa sig. Aterigen tillskrivs fordldrarna en viktig roll i barnens liv. I beskrivningarna
star inte barnets val och lycka i fokus. Viktigt i texten blir istallet fordldrarnas lycka och
valmdende, och att barnen maste anpassa sig till detta. Foraldrarna hamnar i rampljuset
och deras subjektroll blir viktig, medan barnen blir supportande objekt. Genomgdende i
mycket av den empirin jag studerat aterkommer ordet "anpassning” vid beskrivningar
av barnens tillvaro. Barnen maste anpassa sig till den nya tillvaro som foraldrarna valt at

dem och sig sjdlva.

Allt ansvar for konstruktionen ska inte laggas pa medierna. Aktorer sa som
barnpsykologer, kuratorer, ungdomsinformatérer och andra specialister ar med och
skapar denna konstruktion. I artikeln “"Barnen behéver prata om skilsmassan”
publicerad i Svenska Yle intervjuas en ungdomsinformatdr som beskriver en hjalploshet
hos barnen i samband med skilsméassan, dar de star utanfor beslutsprocessen och utan

nagon som helst rost att goras hord.

Barn och unga kianner en otrolig hjalpléshet i de har situationerna. De har ingen kontroll
over de stora forandringar som sker, s det ar klart att de reagerar pa satt eller annat,
sager Liselott. (Westergard, 2015)

[ citaten ovan blir det tydligt hur media och de andra aktdrerna hjalps at att konstruera
och kategorisera barnet i en objektroll, dar de beskrivs som hjalplosa, slagtra, bollplank,

budbarare, obrottsligt lojala och tvungna att anpassa sig till sina foraldrar. Hur barnet



forhaller sig och skapar strategier for att hantera det som intraffat ar ndgot som far lite
utrymme i media. Har kan vi tala om skapandet av standardberattelser, dar vissa
aspekter av barns erfarenheter far plats men inte andra. Valdigt sdllan beskrivs barnen
som aktorer eller subjekt vars asikter och kdnslor hors, ndstan genomgaende ses
beskrivningar fran vuxna om hur barnen mar, tycker och kdnner. Fokus riktas istéllet at

fordldrarna som ledande subjekt.

De beskrivningar som gors av barnen féljer de strukturer och normer om barn som
Aries (1982) beskrev, diar barndomen ses som kanslig och avgérande fas i manniskans
utveckling. Dessa forestallningar om barn ar utbredd i samhallet och behandlas i mycket
av den tidigare forskning som ar till underlag fér denna studie. | medier beskrivs en
sarbarhet hos barnen och som saknar vuxenlivets formagor, fardigheter och makt i
likhet med de beskrivningar som Andersson (2004) beskrev den moderna vasterlandska

konstruktionen av barn och barndom.

Avsaknad av barnens perspektiv i media

Det finns tydliga kollektiva definitionsprocesser som ar dominerande i medier som ror
skilsmadssobarn dar de objektifieras och ses sarbara individer. Trots dessa dominerade
definitioner av barnen sa finns det journalister som staller sig kritiska till denna
generella syn. | debattartikeln "Vad sager skilsmadssobarnen” (Oscarsson, 2016) ar
forfattaren kritisk till att barn i sa liten omfattning far komma till tals i fragor som ror

dem.

Det dr sjdlvklart att vi vuxna tar en stor plats i medierna, for det dr sa latt for oss att ta den

makten. Det som forundrar mig &r att det inte finns en stérre nyfikenhet bland oss vuxna pa vad

barn tinker om véart samhélle, framfor allt om fragor som berdr dem. (Oscarsson, 2016)
[ citatet lyfter forfattaren fragan om varfor barn inte far mer utrymme att uttrycka sig i
fragor som ror dem. Anledningen menar hon ar att vuxna 6vertar makten fran barnen i
dessa fragor. Har finns en antydan om en annan typ av beréattelse an
standardberattelsen som jag skrev om tidigare, dar barn ses som passiva objekt.
Forfattaren lyfter fram barn som subjektiva individer med ratt att tala, uttrycka sig och
gora sig horda. Forfattaren foresprakar precis som Andersson (2004) en 6kad
individualisering av barn, istdllet for att anvanda en generell syn pa barn som kansliga,

sarbara och utan kompetens. Vidare beskriver forfattaren att barn kan ha andra



kunskaper dn de vuxna, och att det darfor borde vara vart att lyssna mer pa dem och
aven lyfta fram deras asikter, tankar och kanslor i media. Forfattaren lagger ocksa stor
vikt vid att 1dgga ansvaret pa de vuxna att uppmuntra barn att uttrycka sina asikter i

fragor som beror deras liv.

Som jag skrev tidigare ar synen pa skilsmassobarn som aktiva subjekt eller aktorer
ovanlig i media. I tvd av de tretton artiklar som min empiri grundar sig pa anvander man
denna form av konstruktion for att beskriva dem. I de 6vriga artiklarna ar det alltid
sekundara kallor i form av psykologer, foraldrar eller forfattaren som beskriver barnets

tankar, asikter och kinslor i samband med skilsmassan.

Varfor denna avsaknad finns kring skilsmadssobarnens perspektiv, kan forstds utifran
Tandons (2007) teorier kring att barn tillhor de mest sarbara och kansliga delen av
samhallet. Media f6ljer darfor de normer och forestallningar kring barn som funnits
under en ldngre tid i samhallet. Det nya satt att se pa barn som aktiva subjekt som
barnforskarna foresprakar har inte rotat sig sa djupt i media dn. Vidare finns det en
"radsla” hos skribenterna att skriva om barn som befinner sig i vardnadstvister eller
varit utsatt for brott, vilket vidare kan forstas utifran bl.a. Tandons pastdende att
exponering av barn i media kan innebara sekundar viktimisering for barnet, speciellt

nar det galler kénsliga fragor.

Vardnadstvister ar ett svart amne for journalister att skriva om. Det gar ofta inte att reda
ut exakt vad som har hdnt. De inblandade agerar i eget intresse. Risken finns att barnen
blir uthangda. Manga undviker darfor att l1agga sig i. (Thuresson, 2016)

[ citatet tar forfattaren upp svarigheterna med att skriva om dmnet. Man forklarar det
som att svarigheterna dels beror pa att det ar svart att reda ut vad som hant, dels att de
inblandade agerar i eget intresse, men ocksa att barnen riskerar att bli uthangda om
forfattaren skriver om dmnet. Det rader en forsiktighet kring att skriva om
skilsmdssobarnen som jag identifierat i stor del av den empiri jag analyserat och ofta ges
samma forklaring, dar man tanker pa barnets basta och inte vill riskera sekundar
vitkimisering. Man f6ljer de standardberattelser som finns kring barn, som skora

individer, som vi dven kunnat se i tidigare citat som beskriver barn pa detta satt.



Hur skiljer sig synen pa barn och skilsmassobarn?

[ artikeln "De slass for barnen” publicerad i Norrkopings Tidningar hittas citatet;

Allt f6r manga barn forlorar en fordlder och det ar oftast en pappa, men det kan vara en mamma
ocksa, sdger Jan Angner en av de lokala ledarna i foreningen. Han menar att forlusten av
foréldrar ar ett sikert tecken pa att det ska gd mycket illa i livet. (Kjedemar, 2016)

[ sammanhanget talar intervjupersonen, som ar ledare av en lokal férening som heter
PappaBarn, om barn som tappar kontakten med nagon av fordldrarna i samband med
skilsmdssan. Den har forestillningen tillhor standardberattelsen dar man kan tala om
Berger och Luckmans (1998) begrepp typifiering av barns erfarenheter av en
skilsmassa. Det finns en tydlig forestallning hos intervjupersonen att det vid forlust av
en fordlder ska gd mycket illa i livet for barnet. Ingen utveckling gors av
intervjupersonen som skulle fortydliga pastdendet. Som jag ndmnt tidigare agerar media
som moraliska entreprenorer som genom denna typifiering av skilsmassobarnen vill
formedla ett allvar kring dem. Man problematiserar skilsmassobarn pa ett satt som inte
ses bland andra barn. Den moraliska underton som bevittnas ar att skilsmassobarn har
det svarare an andra barn, och det blir tydligt att skilsméssan ar en central del i denna
definition. Konstruktionen kring dem ses som socialt avvikande individer, i jamforelse
med de barn som inte lever med skilda fordldrar. Denna form av typifiering ses ocksa i

artikeln Ett barn glommer inte fordldrarnas skilsmdssa fran Svenska Yle.

Hur paverkar en skilsmassa barnen? Det finns ett svar pa den fragan: det ar inte trevligt.
Foraldrarnas skilsmassa leder ofta till problem i barnens relationer i framtiden. Enligt
statistiken 6kar sannolikheten for att ett skilsmadssobarn ocksa sjalv skiljer sig i vuxen
alder. (Parkkari, 2015)

Denna artikel spinner vidare pa det vi kunde se i foregdende citat. Skilsmadssobarn ligger
i underldge infor framtiden. Har ser vi ocksa tydligt exempel pa typifiering av
skilsmadssobarnen och dess beréttelse. Typifieringen gors langt ifran en ansikte-mot-
ansikte-situation som Berger och Luckman (1998, s 45) beskrev. En generalisering gors
till alla skilsmassobarn, och det gors en tydlig skillnad pa dem jamfort med andra barn,
vars fordldrar inte skilt sig. Hir hamtar jag inspiration fran Aries (1982) beskrivningar
av en idealtyp (barn) som avlagsnar sig fran den konventionella modell som ses som

norm i samhallet. Beskrivningarna av skilsmdssobarnen som "annorlunda” utifran den



storsta allmdnheten forstarker beskrivningarna av dem som utstotta. Pa detta satt vaxer
det fram en identitetstyp av skilsmassobarnet som en socialt avvikande typ. Man véljer
alltsa att marka ut, en form av stigmatisering av skilsmadssobarn som socialt avvikande.
De blir ofrivilligt infosta i kategorin skilsmadssobarn, individer som det inte kommer ga
bra forilivet. En tydlig koppling dras till Swardhs (2001) forskning om kategorisering,
dar man anvander ritualiserande forestallningar om en viss grupp av manniskor for att
dela in dem i insiders och outsiders. Tolkningen gor gallande att barn till fordldrar som
haller ihop lyckas bra i livet och pa sa satt blir insiders, medan skilsmadssobarn som

tappar kontakt med nagon av foraldrarna kommer misslyckas och blir sdledes outsiders.

Foraldrarnas roll

Som jag namnt vid ett flertal tillfdllen tidigare blir féraldrarnas roll stor i berattelser som
ror skilsmassobarn. Ett stort ansvar laggs pa foraldrarna att gora skilsmassan sa

smartfri som mojligt for alla inblandade, inte minst barnen.

Hon menar att om fordldrarna kdnner att de inte vill leva ihop sa behover inte barnet

uppleva det som nagot daligt. Det som barn mar daligt av ar om fordldrarna brakar.

(Thuresson, 2016)
Citatet utgar fran en familjeterapeuts beskrivning av hur barnen inte nédvandigtvis
maste ma daligt i samband med fordldrarnas skilsmassa, utan allt beror pa hur
fordldrarna kommer 6verens. Detta till skillnad fran de standardberattelser vi kunnat se
i tidigare citat, som generaliserat skilsmadssobarn och beskrivit hur de stills infor en
problematisk framtid oavsett hur skilsmassan forflutit. Man har i detta citat frangatt
dessa standardberattelser och fokuserar istdllet pa den enskilda familjen. Dock ses
barnen fortfarande som passiva individer dar féraldrarnas handlingar styr stor del i hur
barnet kdnner i sin situation. Foraldrarna tilldelas pa sa satt stor makt. Tolkningen blir
saledes att fordldrarna innehar en stor och betydelsefull roll, de ses som den storsta

ansvarsbdraren 6ver hur barnet tar sig igenom skilsmassan.

Det dr en stor sorg for barnet att inte f4 bo med sina bada fordldrar. Men det vérsta dr 4nda om
konflikten eller grilen fortsdtter efter skilsmissan. D4 ser barnet ingen podng i det hela.
(Lofgren, 2014)

[ detta citat belyser intervjupersonen att barnen kdnner en stor sorg nar foraldrarna

delar pa sig. Vad som blir varst for barnet blir dock om osamjan fortsatter aven efter



skilsmassan, vilket inte genererar ndgon poang med skilsmassan for barnet. [ mycket av
den empirin jag studerat har samma argument framkommit upprepade ganger.
Foraldrarnas gral beskrivs som en stor anledning till att s manga skilsmassobarn mar
daligt. Skilsmassan i sig beskrivs inte som det mest problematiska for barnet, det ar
snarare slitningarna mellan féraldrarna som paverkar barnet negativt. Foraldrarnas
handlande blir darfor en direkt paverkan pa barnets psykiska mdende. De ses som de

viktigaste aktorerna for att kunna mildra sorgen for barnet.

Tuhkasaari podngterar att en skilsmassa har en viktig betydelse for barnet: den innebar att
foraldrarna har misslyckats i ett av de viktigaste malen som hér till vuxenlivet. Det som en
gang har gatt sonder kan inte lappas med nagot nytt. (Parkkari, 2015)

[ detta citat lyfts aterigen fordldraansvaret, men dven en skuldbelaggning pa foraldrarna
att de har misslyckats med det viktigaste i vuxenlivet. Allt ansvar 6verskrivs pa
foraldrarna da de ses som aktiva subjekt vars handlande bringar makt éver situationen.
Genomgaende i empirin anvands dessa beskrivningar av foraldrarna som ansvarsbarare.
A ena sidan tilldelas de identiteten som de absolut viktigaste personerna i barnets liv d3
barnen beskrivs som starkt beroende av sin forildrar. A andra tilldelas de en forovarroll
(Lundstrom, 2004, s. 223) om de inte klarar av att hantera skilsmassan utan en osdmja

med den andra foraldern.



Avslutande diskussion

Uppsatsen har med hjilp av en omfattande teoretiskt grund analyserat dags- och
kvallstidningars framstallning av skilsmassobarn och deras foraldrar, for att 6ka
forstaelsen kring dessa individers innebord och existens. Det har uppkommit ett antal
analysfragor som ar relevanta for fordjupning av kunskap inom dmnet. Dessa
analyspunkter kommer behandlas i detta avsnitt. De fragestallningar studien utgatt ifran

ar:

1. Hur ser konstruktionen av skilsmassobarnens identitet och kanslor ut i dags och
kvallspress?

2. Hur ser konstruktionen av férdldrarna ut i jaimforelse med skilsmassobarnen?

Resultaten visar att medias konstruktion av skilsmassobarnen utarbetas i en
identitetstyp som beskriver "det ensamma skilsmassobarnet”, som blivit sviket av
vuxenvarlden i samband med skilsmassan. Standardberattelserna kring
skilsmadssobarnen beskriver hur deras framtid paverkas negativt av skilsmassan, dar det
beskrivs hur de ligger i underldge jamfért med andra barn infoér framtiden, exempelvis
vad géller skolan och relationer senare i livet. Min tolkning i denna studie ar att det pa sa
satt rdder en moralisk underton diar media intar rollen som moralisk entreprenor som
kategoriserar och identifierar skilsmassobarnet som en socialt avvikande typ. Vad som
visat sig i studien dr att de ritualiserade forestillningar av skilsmédssobarnen som
outsiders forstarker de standardberattelser som idag berattas om skilsmédssobarn som
socialt avvikande typer, diar medias sociala konstruktioner hjalper till att kategorisera

skilsmdssobarnen pa detta satt.

Det finns, trots de kollektiva definitionerna om skilsmassobarn, bade forskare och
journalister som staller sig kritiska till den bild man vill férmedla kring
skilsmdssobarnen. Barnforskarna menar att man borde se barn som aktiva subjekt som
ses som kompetenta individer vars kunskap ar viktig. Nagra av de journalister som
skriver om skilsmdssobarn menar att barnen dessutom borde fa mer utrymme i media i
fragor som ror dem, och staller sig precis som manga barnforskare kritiska till
objektifieringen av barnen. Man ar alltsa 6verens om att skilsmédssobarn ar en utsatt

grupp i samhallet, man dr daremot inte 6verens om hur dessa barn bor definieras och



konstrueras. Det kan beskrivas som tva lager som drar at varsitt hdll. Ena sidan menar
att barn ar skora individer vars tankar och asikter bor hallas utanféor media, da man
anser att barn inte kan forsta vikten av deras medverkan. Andra sidan menar att barn
visst ar kompetenta och att man bor lyssna pa dem, da de har mycket kunskap att bidra
med i fragor som ror dem. Har talar man ocksa om en begransning av barnets

yttrandefrihet och menar darfor att barn visst borde fa gora sin rost hord i media.

Foraldrarna a andra sidan, far till skillnad fran barnen mycket utrymme i media. |
artiklarna tillskrivs féraldrarna en aktiv subjektroll med de storsta ansvaret for barnet
och dess maende genom skilsmassan. Skilsmassan i sig framstalls inte som det mest
problematiska for barnet, det ar snarare slitningarna mellan foéraldrarna som bidrar
med den storsta negativa paverkan for barnet. Det forefaller att samtidigt som man vill
konstruera foraldrarna som en viktig aktor i barnens liv, syns ocksa beskrivningarna om
hur de misslyckats med de viktigaste i vuxenlivet. Foraldrarna tilldelas sdledes tva
identitetstyper i beskrivningarna, den viktigaste aktéren i barnets liv, och som en

forovare gentemot barnet om de inte lyckas komma 6verens med den andra foraldern.

[ mitt sokande efter empiri till denna studien var det svart att finna nyhets- eller
debattartiklar som berdrde skilsmassobarnen. Stor del av det empiriska material jag fick
fram i mina s6kningar ber6rde framst vuxnas, i form av kuratorer, psykologer, foraldrar
och forfattares perspektiv pa skilsmassan och valdigt lite nimndes kring barnen. Varfor
denna avsaknad finns kring barnens perspektiv, beror med storsta sannolikhet pa de
standardberattelserna som idag berattas om barn som skora individer som inte borde
utsattas for medial exponering. Ofta ar det darfér de vuxnas konstruktion av barnet och

dess kanslor som syns i medierna.

Det blir dock en fraga om ett etisk dilemma om man 6éverhuvudtaget kan tala om barns
kanslor utan att ha talat med dem. De olika vuxna aktorerna hjalps at att konstruera
barnet som en sarbar individ som ska skyddas fran media. Troligtvis behdver manga av

barnen ocksa detta beskydd, detta bor dock troligtvis inte galla alla skilsmassobarn.

Utgangspunkten i dagens beskrivningar om skilsmassobarn blir sdledes de

forestallningar som rader utifran de vuxnas perspektiv, varderingar och forestallningar.



Nar det talas om barn, och inte med barn hamnar typifieringarna langt ifran en ansikte-
mot-ansikte-situation. Pa detta satt skapas ocksa de utbredda generaliseringar om
skilsmadssobarn som bland annat standigt aterkommit i den empiri som varit grund for
denna studie. De typifieringar som gors bidrar med kategoriseringar av
skilsmdssobarnen och dess fordldrar som outsiders. Dessa generaliseringar galler dock
inte bara skilsmassobarnen och deras fordldrar. Vi har i denna studie dven sett exempel
pa detta nar det galler andra sociala problem. Skilsmédssobarn och deras foraldrar borde
darfor inte ses som en extra utsatt grupp nar det galler detta faktum. Dock borde stort
ansvar laggas pd medier nar det giller hur de definierar sociala problem, och de
manniskor som inkluderas i detta. Medier sitter pa stor makt da de har stort inflytande
pa allmadnhetens varderingar, dsikter och handlingar. Det borde darfor vara extra viktigt
for dem att undersoka sociala problem sa nara en ansikte-mot-ansikte-situation de kan

komma.

Fragor som darfor bor vara relevanta, och intressanta for ytterligare forskning ar hur
konstruktionen, och forestdllningar om barn hade sett ut om barn hade fatt mer
utrymme att uttrycka sig i media i fragor som rér dem. Hur ser dessa barn pa sin egen
situation? Hur uppfattar de sig sjdlva i rollen som skilsmadssobarn? Pa detta satt skulle
kanske ocksa foraldrarnas roll beskrivas annorlunda och inte bli s3 omfattande i media.
Kanske hade vi da fatt helt andra forestallningar om skilsmassofamiljen, och om hur det

ar att vara skilsmassobarn.
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