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PROLOG

Hej, dir dr du ju, jag undrade just ndr du skulle komma. Vad roligt att du dr
hér! Och vilkommen in till mig, gick tagresan bra?

Hiir bor jag, mitt inne i stan och uppe bland triden med faglarna. De dr mina
grannar, och sda Johanna och Kim tvirs éver balkongen ocksa forstas. De dr
ndstan lika pratglada som faglarna. Men mest pratsam dr vdl jag, har jag hort.
Kom géirna in, hdr dr mitt lilla bibliotek, eller ska vi sitta pa balkongen? Eller
Lilla Kreta som jag brukar kalla den. Du kan sdtta dig ner hér sa kommer jag
med kaffe. Behall skorna pa, du far urséikta mig for alla viixter, men visst dr de
ganska fina, snart dr det tomater pa den ddr.

Ja, jag har bott hdr i tvd dr snart och det hér dr mitt hem nu och jag hade inte
kunnat bo bdttre. Innan bodde jag i villa med ett och ett halvt plan och tridgdrd
med syrenbersd, men sen blev jag sjilv och jag blev dngslig 6ver att bo ensam
och en dag ramlade jag pa trappen och pang, sa det, sd jag bestimde for att
gdéra nagot bdttre av det! Hdr, ta en kaka, men spara dig till middagen. Vi lagar
pizza i Caféet ikvdll och jag har ridknat med att du stannar och dter med oss.



INLEDNING

Mogen for flytt dr ett projekt som bottnar i viljan att ha en trygg tillvaro och att
inte vilja vara ensam ndr man blir gammal. Projektet tar sig form i reflektionen
pd ett samhdlle ddr vi fortsdtter att bli dldre, men ocksd i inspirationen fran och
vdlviljan for dldre i min ndrhet.

Vi lever idag ldngre och ldngre, med en 6kad andel dldre och vi har drémmar om
en aktiv tid som pensiondr. Samtidigt har vi fler sjuka ar i slutet, med skroplighet
och multisjukdom. Den rddande tanken om att kvarboende och vdrd i hemmet
dr det bdsta alternativet blir en del i att manga lever ensamma i slutet av livet,
ndr man inte har styrkan att limna hemmet sjilv. Mdnga som gdrna bor pd ett
dldreboende far heller inte plats férrdn man dr sjuk nog och blir dérfor isolerade
och kéinner sig ensamma i sin bostad (Ostlund, 2008).

Efterfragan pa bostdder dr stor bland flera grupper och ddribland de dldre,
som efterfragar 350 000 bostider inom 15 dr. De dldre utgér dven en viktig
del i flyttkedjan i sin helhet. Det saknas dock ldnkar som utgor goda alternativ
for flytten och det finns en efterfragan pad fler mellanformer av boenden, som
bryggar mellan bostaden for familjen och vdrdinstitutionen (Pensiondrernas
Riksorganisation, 2013).

MALBILD

Min utgdngspunkt dr att det dr en grundldiggande rdttighet att man ska kunna
ha ett sa gott och vdrdigt liv som mdjligt, hela livet igenom. Tidigt formulerade
ledord for arbetet dr sjdlvstindighet, delaktighet, integritet, sjilvforverkligande,
glddje och hilsofrdmjande.

Arbetet undersoker hur man kan skapa en miljo for gemenskap, trygghet och
aktivitet med fokus pd dldre, vilket blir en plats att leva och bo, beséka och vistas
i tillsammans med andra. Den byggda miljon har mojligheten att utgéra en grund
for ett vardagsliv som ska stimulera bdde sjdilvstindighet och sociala ndtverk.

Detta har samlat lagt grunden for mitt examensarbete som skapar mojligheter
for moten i vardagen pa balkongen, i parken, pa triffpunkten och i relation
till staden. Boendegemenskap med social balkong, aktiv takterrass och 'gron’
tréffpunkt i grunden stéirker nétverk boende emellan och med staden.

Det dir dven ett projekt som infinner sig i Kvarteret Krdkelyckan i Lund, vilket ger
majlighet for fina kvalitéer for boende och besékare, men dven har ambitionen att
knyta an till befintlig struktur och histora och etablera nya gang- och cykelstrak
for att viva samman det grona kvarteret.



FRAGESTALLNING

Den tidigt stdllda retoriska fragan, som dven anger riktningen for examensarbetet
dr - Mdste man bli gammal sjdlv? Arbetet tar avstamp i kritik mot principen om
kvarboende, dldres isolering och avsaknaden av alternativ till en god flytt dven
ndr man blir dldre. Att flytta frdan sin bostad ska heller inte innebdra endast att
flytta hemifran - utan ska innebdra att flytta hem.

For att ta mig an uppgiften har foljande frdagor tidigt varit viktiga:

Vem dr den dldre?
Hur bor man idag och hur svarar det mot behoven?
Hur dr det att bli gammal?
Vad kan motivera en flytt?

Arbetet vill utmana ensamheten och undersoker ddirigenom maojligheten till fler
moten i vardagen och jag stdller fragan:

Hur kan bostaden och néirmiljon stotta dldres hilsa och trygghet?
Vad kan en hogre grad av kollektivitet ge?
Hur skapar man sjdlvstindighet intill gemenskap?

Gestaltningsforslaget infinner sig i Kv Krdakelyckan i Lund, varav foljande
fragor stdlls:

Hur mots det privata och det gemensamma?
Hur kan ndrmiljon och kvarteret stotta ett ndtverk i nérhet” till andra?

OCH HUR

Arbetet baserar sig pa studie gemom litteratur, artiklar samt studiebesék och
samtal med dldre - for att fd en god forstdelse och framforallt en mycket personlig
och precis inblick i temat ”Boende for dldre”. Studierna har skett simultant med
att en plats har valts. Skiss och analys, plats och studier har tillsammans gett
projektets forutsdttningar.

KALLOR

De huvudsakliga kdllorna i arbetet har varit rapporter och litteratur som gett
inblick i dldres hélsa och boende, sdsom Aldrande och livskvalitet av Helena
Ostlund, Bygga for seniorer av Kerstin Kirnekull, Aldres boende idag och i
framtiden av PRO samt Hdilsoutveckling och hélsofrdimjande insatser pa dldre
dar av Statens folkhdlsoinstitut.




OM ATT ALDRAS

Jag vill inte ha pension!
Jag vill ha passion!

Fran illustration av Gunnila Dahlgren
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FLER ALDRE

Ann-Margret, som dr min farmor och portrdtterad pd bilden nedan foddes 1920.
Dad var medellivsidngden 55 dr, Sveriges riksdag hade nyligen beslutat om allmdn
pension vid 65 drs dlder och endast var tolfte person var 65 dr eller dldre. Idag
har medellivslingden ndtt lite over 80 dr och ndistan var femte person dr 65 dar
eller dldre.

Vi fortsdtter med andra ord att leva ldngre och ldngre och den dldre delen av
befolkningen fortsdtter att oka. Vid pensionen har mdnga en tredjedel av livet
kvar och man gdr in i den aktiva tredje dldern. Denna dldre del av befolkningen
okar och forvintas motsvara var fjdrde person 2060, da medellivslingden
kommer att vara knappa 90 dr (Statistiska Centralbyran, 2016).

Alder Alder Alder
mén |'°°| kvinnor mén | | kvinnor méin |00 | kvinnor
90 90 90
80 80 80
70 70 70
60 60 60
50 50 50
40 40 40
30 30 20
20 20 20
10 10 10
0 o 0
00 0 0 100 300 200 100 O O 100 200 300 300 200 10 0 o0 100 200 300 antaltusen
personer
1750 1900 2014

Killa: Statistiska Centralbyran, 2016

HUR GAMMAL AR DU?

I Sverige pratar vi ofta om kronoligsk dlder, vilket ddremot inte ger ndgon
information om hdlsa och funktionsformdga. Ddrfor pratar man gédrna om livets
olika dldrar.

Den forsta dldern dr tiden da vi dr barn och ungdomar och den andra dldern dr
tiden som vuxna och som prdiglas av arbetsliv och ansvar for familj. Den tredje
dldern dr tiden som dlderspensiondr, som for mdanga dr en ldng och relativt frisk
och innehallsrik tid, medan den fjdrde dldern i hogre grad karaktdiriseras av
sjuklighet och nedsatt funktionsformdga, med ett storre behov hjdlp fran andra
for att klara det vardagliga livet (Ostlund, 2008).

Fokus ligger med andra ord mer pd kapacitet dn dlder. Din kdnsla av dlderdom
och hdlsa dr dock givetvis mycket individuell.

3
3
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=
O .
BARN ARBETANDE FRISK ALDRE MED STORRE

UNGDOM VUXEN PENSIONAR BEHOV AV STOD

LIVSNJUTARE OCH OVERLEVARE

Den ékade medellivsiinden innebdr med andra ord att vi har en lang tid efter
pensionen och man talar om ”De nya dildre” och "Age of Choice”. Idag kan man
leva ett helt annat liv som pensiondr dn tidigare generationer, da man oftast dr mer
oberoende idag dn forr och soker en meningsfull tillvaro, sjilvforverkligande
och social delaktighet. Det finns en etablerad pensiondrskultur och en livsstil
kring gruppen, som kan efterfraga bdde komfort, trygghet, erfarenhet, gemenskap,
livsgldidje och dventyr (Thelin, 2009).

Tiden som dlderspensiondr spdnner dock éver en hel generation, med nyblivna
pensiondrer och livsveteraner som har sina olika livssituationer. Som 65 dr dr
man som pensiondr ofast mitt uppe i livet och kan ha ansvar for bdde barnbarn
och fordldrar. Den som fyllt 90 dr ndgot av en overlevare, som har éverlevt
mdnga av sina néira anhériga och vinner. Aven om de kan vara vid god hilsa
kan de behéva annat stod én nypensionerade (Statens folkhdlsoinstitut, 2005).



Foto: Aldre par

ALDRES HALSA OCH VALMAENDE

Likvdl som vi lever lingre idag sd har vi fler friska dr framfor oss dn forr, genom
en ldngre och god tredje dlder. Fdrre dldre lever med svar ohdlsa, vilket beror
pd kombinationen av en bdttre livsstil och utveckling inom medicin och sjukvard.
Samtidigt dr det man kallar skroplighet och multisjukdom vanligare idag dn
forr och vissa samhdllsgrupper foljer inte med i den goda hdlsoutvecklingen.
Sett i sin helhet 6verlever vi dock fler sjukdomar idag och tekniska hjdlpmedel
och god bostadsutformnig ger mycket virdefullt stod, som innebdr att man kan
fortfarande klara sin vardag pd egen hand och bibehalla sjdilvstindighet och gott
sinne (FHI, 2005).

Lika viktig dr den psykiska hélsan, vilken kan vara svdr att sdrskilja fran andra
symptom samtidigt som den i allra hogsta grad paverkar livskvalitén. Man sciger
att dldre dr friskare och lyckligare idag dn for 30 dar sedan, men att mdanga “dldre-
dldre” lider av ensamhet dven om man har kontakt med sina barn. Ensamhet
kan leda till depression, men det kan dven vara depressionen i sig som leder
till ensamhet ndr man drar sig tillbaka. Depressionen kan komma av att man
forlorat sin partner eller att man sjdlv blivit sjuk och ddrfor har svdrt att trdiffa
vdnner och milda depressioner 6kar hos 75-daringar. Psykisk ohdlsa paverkar
kroppen i stort och dr starkt kopplat till livsleda och stroke, vilka bdda i sin tur
dr kopplade till kortare livslingd.

Ensamboende har generellt sett simre hdilsa och en hogre vdrdkonsumtion.
Deprimerade dldre séker mer sjukvard, men sdllan for depression utan for andra
saker och mdnga saknar kunskap om att det dr en behandlingsbar sjukdom.
Man kan kdnna sig nedstimd och trott pd livet, aptiten har forsvunnit och man
forlorar ork och kan inte sova pa ndtterna. Mats Thorslund hdvdar dven i en
rapport om dldres livskvalité att psykiskt lidande prioriteras ner ndr hemtjdinsten
gor sina bistandsbedomningar. Vidare sd kan det vara svart att hitta rdtt orsak

vid ett ldkarbesdk dd man tar mdnga en méngd olika mediciner och att symptom
tolkas fel (Ostlund, 2008).

af) () (4) (=)

FLER FRISKA AR LYCKLIGARE MULTISJUKDOM RISK FOR
DEPRESSION

Kvinna & Wilson
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GRUNDEN TILL ETT GOTT ALDRANDE

Upplevelsen av att dldras dr givetvis mycket individuell. Hdilsan for dldre skiljer
sig dock mellan olika grupper och man kan se skillnader om man jamfor kon, ldn,
utbildningsniva, genetik och miljofaktorer. Det dr med andra ord faktorer som
dven paverkar din livsstil.

En god livsstil dr grunden for ett gott dldrande. En god livsstil innefattas av bade
fysiskt, socialt och psykiskt vilmdende och det dr aldrig for sent att ta sig an en
bdttre livsstil eftersom det kan gora stor skillnad for livskvalitén.

Man talar om fyra hornpelare for ett gott dldrande, som dr formulerade av
Folkhdlsoinstitutet och som dven ligger som stod till mitt arbete. Fysisk aktivitet,
Ata bra mat, Social gemenskap och stéd och En meningsfylld vardag (FHI 2005).

FYSISK ATA BRA SOCIAL MENINGSFYLLD
AKTIVITET MAT GEMENSKAP VARDAG

Linbana, Fika, Kyss och Viintan

FYSISK AKTIVITET

Precis som for andra dldersgrupper finns det
stora hdlsovinster med fysisk aktivitet bade
i tredje och fjirde dldern. Trining bromsar
upp onddig funktionsnedsdttning, forbdttrar
livskvalitén och medfor mindre risk for depression.
Det kan vara regelbundna promenader till
butiken, trddgardsarbete, hushdllsarbete eller
styrketrdning som ofta dven innefattar frisk luft
och moten med andra mdnniskor.

ATA BRA MAT

Mdnga dter bra mat i tredje dldern, men
pensionen foljs ibland av viktuppgdang pa grund
av en forindrad vardag. Overvikt innebiir en 6kad
risk for sjukdomar sdsom diabetes och hjdrta.
Framforallt i fjdrde daldern och for mer isolerade
personer dr risken stérre for ndringsbrist och
viktnedgdng, som ocksd kan ha negativa foljder
for hdlsan sasom depression och nedsatt kognitiv
formdga.

SOCIAL GEMENSKAP OCH STOD

Mycket forskning visar att sociala kontakter dr
vdldigt viktigt for en god héilsa i hog dlder. Stodet
man fdar genom social gemenskap fungerar
som en hdlsobuffert dven under simre dagar,
samtidigt som ditt sociala nditverk dr en del i att
stdrka din sjdlvbild, kdnslan av tillhorighet och
kan utgéra en hjdlp att klara av vardagssysslor.
Hilsofrdmjande miljéer kan vara i kontakt med
foreningar, grannar och kultur.

MENINGSFYLLD VARDAG

Det dr viktigt att man kdnner sig delaktig i saker
som hdnder omkring en och fortsdtter att vara
engagerad i aktiviteter som man tycker om. Det
kan handla om mojligheten att utvecklas och
skapa genom studiecirklar eller lingre fram i
livet kunna upprdtthalla sina vardagsrutiner pd
egen hand, sasom att handla och laga mat.



TANKAR OM VAD MAN KAN SAMLAS KRING

Ett méte sker gdrna kring nagon slags “aktivitet” dven om den kan vara mer eller
mindre spontan eller arrangerad, krdver ett hogt engagemang eller att man sitter
vid sidan av och kikar. Aktiviteter for dldre riktar sig till en bredd av mdnniskor,
med olika intressen, behov och hdlsa. Nedan illustreras skiss 6ver vad projektet
skulle kunna innefatta..

LARA SIG SKYPA
PROVA VIN
KNYPPLA
YOGA

FIKA

SPARKCAFE

STAVGANG
MUSIKTIPS

LJUSTERAPI
PINGIS
FORELASNING

Det dr viktigt for arbetet att man kan mdtas oavsett funktionsformdga. Ddrfor
behovs en bredd av aktivieter och med olika grad av engagemang. De fyra
hornstenarna ska ligga som grund och gdrna i relation till utevistelse och gront.

Det som inspirerar mest dr dock mdjligheten for fortsatt utveckling av kropp
och sinne och skapande. Att spela schack eller odla rabarber dr en mojlighet att
umgds och att ldra - och att ldra ut och ldgga grund for utvidgade néitverk. Man
dr en resurs dven efter arbetslivet och man kan uppleva en mycket stor glddje
och mening i att fd ldra ut ndgonting som man dr bra pad.




BOENDE FOR ALDRE

Hade jag ként till att ett sadant héir boende existerar,
hade jag velat flytta in for mdnga dr sedan.

Kvinna till Kristina Kdrnekull om
Kollektivhuset Firdkndppen for seniorer
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BOENDE IDAG

De flesta i Sverige bor i smdhus och man fortsdtter ofta att bo i smdhus genom
hela livet. Fler bor i flerbostadshus under ungdomstiden och fran 70 ar okar
andelen boende i flerbostadshus igen.

Idag bor 32 procent av de som dr 60 ar eller dldre ensamma och 5 procent av
dessa bor pd dldreboende. Bland dldre-dldre bor dnnu fler personer ensamma,
ndr livskamrater eller partner gdr bort. Med andra ord dr det fa som ndgonsin
bor pa ett dldreboende och mdnga vardas istdllet hemma efter behov. Idag finns
det fa platser pa dldreboenden i relation till antalet dldre och trots okningen
av dldre sa minskar vardplatserna genom den rddande kvarboendeprincipen.
Av de som dr 65 dr eller dldre bor 90 procent i det vanliga bostadsbestdandet
(SCB, 2016).

Ddremellan finns dven en mindre del sdrskilda bostdder som kan vara anpassade
for en viss dldersgrupp och ha en specifik tanke om livsstil eller gemenskap.
Utbudet dr inte stort i forhdllande till andelen dldre, men efterfragan ékar. Det
dr dock viktigt att pocingtera att ensamboende inte mdste innebdra ensamhet for
alla.

1800-TAL 1945 1960 2014
Ndgot mer dn 35 procent av 23 procent av 32 procent av
en tiondel bor de som dr 65 ar de som dr 60 dr de som dr 60 ar

ensamma eller dldre bor eller dldre bor eller dldre bor
ensamma ensamma ensamma, varav

Killa: Statistiska Centralbyrdn, 2016

5 procent bor pd
dldreboende

SARSKILDA BOENDEN
SENIORBOENDE

Pa seniorboendet dr bostdderna avsedda for personer over en viss dlder,
men omfattas inte av ndgon lagstifining och finns ddrfor pd den oppna
bostadsmarknaden i form av hyresrdtter eller bostadsrdtter. Det finns heller
inga specifika definitioner eller krav pd utformningen av boendet, men det
har vanligtvis god tillginglighet som ger mdjolighet att bo kvar dven vid ett
omfattande vardbehov och ibland finns dven gemensamma lokaler.

TRYGGHETSBOENDE

Trygghetsboendet riktar sig till dldre over 70 dr och fokuserar pa att skapa
en trygg tillvaro, framforallt for personer som kan kinna sig ensamma eller
otrygga i det “ordindra boendet”. Bostdderna ska enligt lagstifining ha god
tillgdnglighet och man har tillgdang till gemensamma lokaler ddr man ibland kan
dta tillsammans med grannar och personal som finns pad plats under vissa tider
av dygnet. De boende har sdllan gemensamt ansvar for lokalerna.

BOENDEGEMENSKAP

Det finns ett mindre antal boenden i Sverige som dr préglade kollektivhus
eller gemensamhetsboenden for dldre. Kollektivoenden har ofta tagit form
genom individuella initiativ i form av hyresrdtter och karaktiriseras av bade
sjdlvstindighet och gemenskap. Kdrnan i manga kollektivhus dr matlagningen
och gemensam skétsel av och arrangemang i foreningens gemensamhetslokaler.

Det danska Bofaelleskapet dr en motsvarighet som har blivit ett naturligt inslag i
det danska bostadsbestdndet, dir man ofta genomfor Bofaelleskapet tillsammans.
Om Sverige har anstdlld personal och service som hornstenar sdger man att
Danmark har gemenskap och informella ndtverk som grund i sin forhallning till
dldre.

ALDREBOENDE

Boendet for vard och omsorg dr mer betonat av sjukdom och vdrd, men dven av
att man bor ndra sina grannar, med stod av personal och ibland gemensamma
maltider.

25
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LIVET, BOSTADEN OCH NARMILJON

Som arkitekt dr jag givetvis 6vertygad om den betydelse som arkitekturen har
for vart liv, sasom genom bostaden, ndrmiljon och staden. Som dldre vixer dock
betydelsen av dess utformning ytterligare. Bostaden och ndrmiljon star i centrum
av livet ndr sociala kontakter tunnas ut till f6ljd av att vinner gdr bort eller till
foljd av funktionsnedsdttningar, som gor det svdrt att ta sig i eller utatnfor hemmet
utan hjdlp. Individen mdste sjilv gora sitt val, men god samhdllsplanering och
bostadsforsérjning kan stotta en god hdlsa for dldre och forebygga skador och
sjukdom.

Grunden ligger i att skapa forutsdttningar for ett sjdlvstindigt liv. Att kunna
klara sig sjdlv och bibehdlla sina intressen ger mening och mojliggér samtliga
fyra hornstenar. 1 folkhdlsosammanhang anvinds begreppet Stodjande miljoer.
En god miljé upplevs som trygg och sdker, dr tillginglig och stimulerar till
grannkontakter (FHI, 2005).

HEMMAVID

1 forsta rummet for bostaden sdtts trygghet. For de allra flesta handlar trygghet
om relationen till nirboende och att veta vilka varandra dr, vilket uppskattas
dn mer med dldern. Bara att finnas i ndrheten av andra kan ge dig mentalt stod
att gd ut pd trappan. Bade god hdlsa och en tillgdnglig bostad stdr i relation med
trivseln i hemmet och hur man upplever kontrollen av sitt liv. Ddlig tillgdnglighet
okar risken for depression, medan goda anpassningar kan pdverka goda
rorelsemonster.

Pa sd vis kan en begrdinsad tillginglighet gora att hemmet kénns som ett fingelse.
Tillgdngligheten dr en viktig grund i mojligheten att skéta sina dagliga sysslor
och rér sig om fysiska begdnsningar, sasom ddlig rorlighet, syn, horsel eller en
nedsatt kognitiv formdga i form av demens. Vanliga hinder i bostaden dr
hoga trosklar, sma passager och badrum samt tunga dorrar (FHI, 2005).

GRANNKONTAKT HEMMETS
TILLGANGLIGHET

UTE | NARMILJON OCH STADEN

Utformningen av bostadens ndrmiljo dr mycket viktig for att stimulera till
savdl aktivitet som kontakt med grannar och kan vara avgérande for att man
inte ska bli isolerad som dldre. Miljon maste ddrfor vara vil utformad for god
framkomlighet, men dven med fokus pd att kunna stanna upp och vila och triffa
en granne. Framkomligheten underldttas exempelvis av slita markbeldggningar,
kontraster och god skyltning och belysning.

Spontana méten dr goda kontakter, men uppstdr inte var som helst. Medvetet
utformade trapphus, entréer och gardar kan underlitta kontakter genom bénkar
och platser att vila sig pd, in anslutning till brevlador, viderskyddade entréer och
en liten rabbatt att skéta om. Den sociala tryggheten dr minst lika viktig som den
fysiska tillgdngligheten, da rddslan for att ramla utanfor bostaden kan vara ett
lika verkligt hinder for att ta sig ut ur sitt hem.

Nirheten till staden och dess platser, gangvdgar, kultur och matbutiker ger ocksad
en viktig forutsdttning for dldre att kunna behdlla eller skapa goda motionsvanor
som kan ge mycket goda hdlsoeffekter dven genom smd doser. Det ger dven
individen styrka att kunna skota vardagen pa egen hand.

Det finns tydliga samband mellan utevistelse och hdlsa, genom det solljus, luft,
moten och rérelse det ger. Ndrmiljon mdste ddrfor forutom att vara funktionell
vara attraktiv och locka till vistelse. Med minskad rérlighet blir dven de lokala
andhdlen mycket viktiga, ndr man inte har mod eller kraft att ta sig langt

(FHI, 2005).
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OM ATT BO KVAR

Tanken om att bo kvar dr en god tanke som innebdr att man ska kunna bo kvar
i sitt hem, med besék av hemtjdnst efter behov. Detta ger mdjlighet till en trygg
och virdig tillvaro i sitt hem som man ofta har en stark anknytning till. Hemmet
dr den egna platsen, som dr invand och trygg och ofta forknippad med minnen i
livet. Pd sd vis dr den ofta en del av din person, vilket stirks med dldern och man
kan trivas hemma dven ndr det finns objektiva brister i tillgdngligheten. Ddr man
dr rotad dr en plats med etablerad trygghet, minnen och vana. De flesta seniorer
vill bo kvar hemma sd linge som det ir majligt.

Det finns dock en stor grupp dldre som dr ndgorlunda friska och som i énskan
om gemenskap gdrna flyttar till ett annat boende. Beroende pad vardbehov kan
kvarboendet ocksd innebdra att man inte kommer hemifrdn utan hjdlp, vilket
innebdr risk for ensamhet och isolering och bostaden i sig kan vara svar att ta sig
fram i. Det finns dirfor en utbredd opinion som stéttar tanken om att det mdste
finnas en storre mdngfald av bostider som skapar goda alternativ for en flytt.
Valet att flytta till en bostad som fungerar bra pa dldre dar dr en proaktiv tanke,
som kan ha stor betydelse for en sjdlv, sin familj och for samhillet (Kdrnekull,
2011).

OM ATT FLYTTA

Manga vill bo kvar hemma sa ldnge som mdjligt och om man tvingats hemifrdn
pa grund av en olycka eller sjukdom dr det ofta en olycklig process. Samtidigt
anser de allra flesta som redan flyttat till ett nytt hem att de har fdtt ett bdttre
boende och man ser att intresset 6kar ndr man vet mer om alternativen.

Det saknas dock goda alternativ for flytten, som kan bli till viktiga ldinkar i
fiyttkedjan. Det handlar dels om for fa bostider pa marknaden och att det saknas
mellanformer. Medvetenheten och intresset for att flytta dr dock stort (Kdrnekull,
2011).

DE FLESTA VILL MANGA VILL DET SAKNAS
BO KVAR HEMMA FLYTTA TILL EN GODA
GEMENSKAP LANKAR
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FLYTTDROMMAR

De viktigaste anledningarna nir man diremot viljer att flytta dr tillginglighet
samt maojligheten till en livsstil som stottar trygghet och gemenskap. De som
vill flytta befinner sig i en situation lite mittemellan, ddr man dr for pigg for en
sorts boende och for sjuk for den andra och man soker en annan sorts mervdrden.
Ddremot kan en flytt kdnnas som ett berg nér man kdnner sig dldre.

Kvalitéer som dterkommer for ett gott boendealternativ i en undersékning av
PRO dr framforallt relaterade till bekdmlighet och nérhet. Man bor gédrna néra
matbutik, apotek och bank, parker och kyrkogard, sjukhus och vinner och med
bra koppling till kollektivtrafiken. Bostaden ska vara trygg och mdjliggora ett
sjdlvstindigt liv som dldre genom att vara bekvim, anpassad och ldttskott (PRO,
2013).

ATT BO TILLSAMMANS

Motsatsen till att bo ensam dr att bo tillsammans. Det finns givetvis nivder
ddremellan, men det finns ett 6kat intresse for att bilda boendegemenskaper och
kollektivboenden. Kdrnekull dr sjilv sakkunnig arkitekt och senior som bor i
kollektivhus for dldre och menar att ett bra boende inte bara dr en god enskild
ldgenhet utan dven ger tillfdlle till kontakt och samspel och social stimulans i
vardagen och moter ofta just vikten av ett socialt ndtverk. For en riktigt bra
dlderdom behéver man mdnga ménniskor omkring sig och det ska man béorja
med tidigt, for att kunna ha gliidje av det nir man behover det som mest.

Det dr samtidigt viktigt att boendet ger utrymme for det egna och det
gemensamma, sjilvstindighet och gemenskap. Att bo ndra andra och ta hand
om gemensamma lokaler, ger dock en anledning till vardagliga méten och det
haller dig sysselsatt samtidigt som man delar ansvaret for delar av boendet.
Grannar ndra intill ger dig en basal vardaglig trygghet. En mindre ldigenhet ger
mdjlighet till lokaler och kontakt och delade kostnader.

Kdrnekull betonar samtidigt vikten av att det finns mdnga olika alternativ, dd vi
dar olika. Vi dr dock piggare och nyfiknare dn forr och hon tror att vi séker det
vardagsroliga i livet och att det dr sddant som att skapa sjélv och tillsammans
(Kdrnekull, 2011).

HEMMET GRANNSKAPET




EN REFERENSSTUDIE

Alla borde ha det sa héir bra som vi har det.
Det dir sa manga som dr ensamma idag.

Sagt pa Seniorkollektivet Russinet i Lund




Foto: Lagno Bo

STUDIE AV BOENDE OCH GRANNSKAP

Fér inspiration och inblick i befintliga bostdder och grannskap har jag studerat
och analyserat ett antal olika boenden. Studien omfattade till en bérjan endast
boende riktade till dldre, men breddades direfter till att dven studera andra
boendegemenskaper for en vidare syn pd temat "Boendegemenskap .

Boendena har utvirderats genom litteratur och artiklar eller besék och samtal
och jag har framforallt tittat pd dess fysiska utformning, rumslig organisation
och relationen mellan boende, eventuell personal, besokande och omgivning. Jag

har dven studerat vilka funktioner som dterkommer och som uppskattas.

Pa foljande sidor redovisas ett urval av de studerade referensprojekten.

S)x)(®)

ORGANISATION AKTIVITETER NATVERK RELATIONEN
OCH GESTALTNING ~ OCH FUNKTIONER | BOENDET TILL STADEN
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DET LILLA GRANNSKAPET

De mdnniskor och den miljo som finns ndrmast din bostad kallar Soren Olsson
Det lilla grannskapet, vilket han beskriver i boken med samma titel. Genom
fallstudier undersoker han ett antal grannskaps fysiska utformning och pratar
framforallt med boende om deras relation till grannskapet och dess betydelse.

Det viktigaste i grannskapet dr grannarna och relationen till dem, det vill séiga att
man har en relation som fungerar bra och smidigt. Man trivs med grannskapets
sociala ideé, ddr man kdnner igen varandra och kan hjdlpa till om det behovs,
medan vissa vill ha en ndrmare relation. Ett gott grannskap fungerar som ett
civilsamhdille i liten skala, ddr man har kontroll och kraft att ordna gemensamma
dilemman. Sddana band kallas svaga band, i motsats till starka band som man
har till en vin.

Det andra elementet i grannskapet dr dock mojligheten att kunna kontrollera och
upprdtthdlla en grdns mellan det privata och det gemensamma i grannskapet. Att
vara for néra sina grannar kan upplevas som besvirande. Man mots gdrna, men
framforallt i den halvprivata zonen (Olsson, 1997).

HEMMET GRANNSKAPET

Har man ddremot inte mojligheten att se sina grannar, dr det svadrt att etablera en
vardagskontakt. Grannskapet mdste ddrfor erbjuda platser ddr man kan trdffas
och se varandra, men utan krav pd umgdnge. Motsatsen exemplifieras i studien
i ett hoghus ddr man inte méter grannarna, med ett trapphus som riktar sig indt
och ddr man inte far stdlla saker utanfor dorren. Forutom den fysiska strukturen
vdger personer samt skotsel, ansvar och inflytande over grannskapet in, ddr det
dr positivt om det finns mojlighet att rd om sitt grannskap.

Platser for grannskap och kontakt kan vara en gdrd, ett trapphus eller andra
gemensamma rum i och utanfor huset. Man kan dven motas pd en bdnk, kring
en rabatt eller posten. Det dr dock bra att kunna markera grannskapet genom
gemensamma ytor och utrymme for moten eller kanske en fest, utan att nagon
behover bjuda in till den privata bostaden.

Olsson pratar om de gemensamma rummen i hdnseende till tillgdinglighet och
tillhorighet. En god plats for kontakt mdste vara littillginglig for alla boende,
genom lige och visuell kontakt. Den mdste ocksd vara anvindbar i sig sjily
genom en variation av rum, korta avstind och synliga ingdngar.

Framforallt blir platsen attraktiv ndr den dr rik pd socialt liv och det finns en
kénsla av trygghet och kontroll over det gemensamma. “People attracts people”
sdsom Jan Gehl ocksd forklarar. Det sociala kan bestd i att delta eller att sitta
intill och iaktta.

Férutom den rekreativa och funktionella gdrden lyfter Olsson frdgan kring
huruvida trappan kan vara en plats for det informella métet. Trapphuset
dr funktionellt och tar oss frdan en punkt till en annan, men har dven historia
som ett representativt rum. I flera exempel dr trapphuset inte mycket mer dn
en kommunikation, men ibland blir det dven en plats att pryda, en plats for att

forvara och en plats for att prata med grannen (Olsson, 1997).

Trapphus
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VIKHAGA OCH VIGS ANGAR

Vikhaga dr ett dldreboende som byggdes pa nittiotalet, delvis i inspiration av
Vigs dngar som ocksa dr ett omtalat dldreboende med grund i antroposofiska
tankar. Aldreboendet som hem dir ett mer virdbetonat boende, men dven en slags
boendegemenskap ddr man har en vardag néra grannar och personal. Ibland
kommer dven vinner och familj pd besok eller foreningar som géstar med sang
eller fika. Man har gemensamma mdltider och vissa har regelbundna aktiviteter
tillsammans, men man har sin egen ldgenhet med badrum, litet kok (som inte
anvdnds till vardags) och egen uteplats eller balkong.

Vikhaga liknar pa mdnga vis Vigs dngar och andra dldreboenden i sin form.
Enrummare med egen dorr kantar korridorer som inte leder vidare i slutet av
flyglar. Ibland gar korridorerna i en cirkel kring en atriumgdrd i mitten av
byggnaden som dr en fin och skyddad uteplats under sommaren. Gdangen kring
ljusgarden ger majlighet till att vandra omkring inomhus, med utekontakt pd ena
sidan och konst och bocker pd den andra.

Den gemensamma matsalen dr ett allrum i anslutning till entrén, som dven
fungerar for filmvisning, motorikévningar och sdng. Léngre in i boendet finns
dven mindre kok och matplatser som isdllet dr for sma séllskap som behéver mer
stod.

Vigs dngar

REFLEKTION

Aldreboendet dr en trygg plats som erbjuder en gemenskap och pd Vikhaga sker
det ofta aktiviteter. Det dr dock en boendegemenskap som dr baserad pd ett
vardbehov, snarare dn kollektivets idé om gemenskap. Det fokuserar pd en god
direkt boendemiljo for forst och frdmst individ och personal.

Det dr ddrmed en stingd vdrld for dem som har ett stort vardbehov och inte
ldmnar boendet. Ddrfor dr det planerat for rundgang och madjlighet till
innevistelse pd ett annat vis dn vid ordindra bostdder med potential att rikta sig
mer utdt. I en sadan jamforelse finns det da mycket korridorsyta, som ibland inte
leder ndagonstans forutom till dorren.

Allrummet dr ett oppet, ljust och multifunktionellt rum. Da det ligger i treviig
anslutning till entrén far det en ndarmast offentlig karaktdr och bjuder dven in

for besckare. Enrén ger overblick och har smd sitiplatser bdade inne och ute ddir

man kan kika pa folk i farten och fd information. Ddremot verkar de allmdna
utrymmena inte bjuda in till spontan vistelse, utan att man istdllet vistas i den
egna bostaden ndr ddr inte sker ndgonting anordnat. Pa Vigs dngar har man
dragit detta ytterligare ett steg ldngre och har just denna del som ett offentligt
café, bad och omvdrdnad dven for utomstaende, medan boende oftast diter middag

vid sina respektive storkok”.

Den egna bostaden pa Vikhaga liten och vdilplanerad och med vdrdefull och fin
balkong eller uteplats. Miljon i sin helhet dr lugn och ljus i milda fdrger, med en
park alldeles intill dit man kan promenera.

Vikhaga med mycket gemensamt Vigs dngar likt Vikhaga men med
ndra entrén, ibland med besok fler publika aktiviteter och rum, som
fran foreningar och vinner och bjuder in dven utomstdende besokare.

vdrdpersonal som spindel i nditet De boende bor i tydligare mindre
enheter inom dldreboendet, ordnade
kring storkok
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KOLLEKTIVHUSEN RUSSINET OCH SOFIELUND

Kollektivhusen Russinet och Sofielund vilar pa samma grundldiggande tanke om
boendekollektivet, men med olika malgrupper i dtanke. Russinet riktar sig till
seniorer, medan Sofielund riktar sig till en sd varierad boendegrupp som mdjligt,
varfor ldgenheterna varierar mer i storlek och form och innefattar kollektiv i
kollektivet.

1 kollektivhuset har man sin egen bostad, men har gemensamt ansvar for att skéta
gard och gemensamma lokaler som tillhor foreningen. Navet i sammanhdllningen
ligger ofta i matlagningen och man samlas ett par ganger i veckan och dter
mat lagad av roterande matlag. Matsal och allrum kan ldnas till fest och man
kan bjuda in vinner pd middag. Bdde Russinet och Sofielund dr hornhus och
del av stadskvarter med gdrd i anslutning till andra granngdrdar. De flesta
gemensamma lokaler finns i botten av huset eller hogst upp i huset.

1 Sofielund viinder sig dven bostdderna till en balkonggdng i soligt ldge, pa vilken
man kan vistas och ddr man har sin ytterdorr. Balkonggdngen har ddrfor potential
som informell métesplats, liksom entrérummet med tvittstuga pd Russinet.

Foto: Bojaan Lukac

REFLEKTION

Sofielund med gemensamma lokaler
dit man kommer frdn egna ldgenheter,
som ibland dven dr mindre kollektiv.
Ibland kommer vinner utifran pd
besok
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LISAS TRADGARD

Intill Vikhaga finns Lisas Trddgard, ett trygghetsboende for personer over 70
ar. Detta boende ger ocksd mdjlighet till gemenskap och liknar framforallt
dldreboendet, mer dn vad det liknar kollektivhuset. Byggnaden dr ldg om tvd
plan, med uteplats eller balkong for vardera ldgenhet, som nds frdn korridorer.
I anslutning till entré och trappa finns gemensamma rum med mojlighet att dta,
ha lite mote, motionscykla och en gdstldgenhet. En vdrdinna finns pd plats ndgra
timmar om dagen och finns som ett litet extra stod i vardagen, men inte for vdrd.

REFLEKTION

Lisas Trddgard med smd
liigenheter som mdéts i ett
gemensamt rum ndr man vill. En
vdrdinna dr spindel i ndtet och
vinner kommer ibland pd besék

LAGNO BO

Lagné Bo dr ett pdagdende projekt, som har utvecklats i forlingningen av
boendegemenskapen Lagno gdrd. Hdr finns en uttalad gemensam vdrdegrund
och ledorden dr smdskalighet, delaktighet och miljémedvetenhet och livet dr
mer pd landet dn i staden. De nitton bostdderna dr ndgot mindre och formar sig
likt en hdstsko kring en inglasad vintertrddgdrd, i inspiration av koncepthuset
“Bovieran”. Vid vintertrddgdrden samlas de gemensamma rummen, ddribland
kéket som dr husets hjdrta (Lagno Bo, 2016).

REFLEKTION

Lagné Bo Gard
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LT JOSAI

LT Josai dr en japansk boendegemenskap for en mindre grupp personer som bildar
ett hushall i ett "Share House”. Det kan nédrmast jamforas med enfamiljshuset,
ddr hela huset dr hemmet och varje person har ett eget och lika stort sovrum.
Ddremellan finns gemensamma ytor, kok och badrum som alla delar.

Rummen dr placerade i olika nivder och det skapas olika rum som ddrfor ger en
variation i kdnslan av exponering i de gemensamma rummen (Archdaily, 2014).

REFLEKTION

LT Josai med personer i egna rum
ndra knytna till varandra genom
gemensamma ytor i ett mycket
privat hus

LT Josai

MORIYAMA HOUSE

Moriyama house dr ett hem som lite efter intresse och situation skulle kunna
tillhéra en person eller flera personer. Bostaden dr uppbruten i flera enheter
i olika storlekar, som tillsammans bildar ett grannskap. Mellan de smd husen
skapas platser att vistas pd och strukturen dr fysiskt tillgdnglig dven fran gatan.
Stora fonster ger en ndra kontakt till utsidan, men utan inblick i varandras
enheter (Kinser Hohle, 2009).

REFLEKTION

Moriyama house med en splittrad
struktur, men som tillsammans
bildar ett samlat men perforerat
grannskap

Foto: Dean Kaufinan



FREMTIDENS SOELUND

Aven Fremtidens Soelund iir ett projekt idéstadiet, men som har vunnit en tivling
om utvecklingen av omrddet Soelund i Kopenhamn. Projektet omfattar genom
ett stort kvarter flera gdrdar och sektionerar boendet i studentbostdder, forskola,
seniorbostdder och dldreboende. Dessa méts med staden i grona strdk och
publika gardar och butiker (Det nye Soelund, 2016).

REFLEKTION
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| SAMTAL MED ALDRE

Det finns olika faser i livet. Det fattade man inte tidigare i livet.
Da tinkte man inte att barnen véxer upp och att det dndras.

Viiu, sprakintresserad livsfilosof och bloggerska fyllda 81 ar
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SAMTALENS SYFTE OCH GENOMFORANDE

Fér att fa en mer direkt och personlig inblick i dmnet och min mdlgrupp, utover
den bild som litteratur, rapporter och artiklar ger, har jag tidigt fort samtal med
seniorer som jag kdnner sedan innan eller tagit kontakt med genom mitt arbete.

Samtalen har kretsat kring hur man bor idag, hur man vill bo eller har bott, hur
det dr att bli dldre och vad man kdnner infor flytt och sitt hem och mycket annat.
Det kan vara missvisande att kalla det for intervjuer, da det har varit kvalitativa
och personliga samtal, uppbyggda kring ett antal frdagor som vi har reflekterat
over. Exempel pa fragor syns pd sidan intill. Temat har uttalat varit Boende pd
dldre dar, varifran samtalet har ldtits skrida vidare efter intresse och person.

Vissa dr nyblivna seniorer med stor medvetenhet kring sitt boende och som ddrfor
stdr infor flytt under de ndrmsta dren. Nagra personer bor kvar i sin villa och
har forlikat sig med eller 6nskar inget annat dn att bo kvar ddr de alltid har bott,
men spenderar ocksd stor del av sin tid hemma pad grund av hogre dlder och den
medféljande fysiken. Andra har redan flyttat till dldreboende eller dldrekollektiv
pd grund av eget val eller pd grund av kdrande situation, men dr bdada mycket
glada for sin flytt.

Ur samtalen har jag funnit stor inspiration och direkta dsikter pd boendet.
Jag drar inga generella slutsatser frdn de samlade svaren, men det dr en god
vdgledning for mig i mitt arbete. Det dr ett dmne som har intresserat och
engagerat madnga, savdl gammal som ung. Samtalen har ddirfor ibland varit
ldnga, men viktiga bitar ur dem redovisas de foljande sidorna genom ett antal
teman som jag funnit som en trdd genom berdttelserna. Jag har valt att plocka
ut citat sd troget som mojligt, men inte koppla dsikterna till person fastdin en del
md kdnna igen sig sjdlva.

w)(e)(m) (%

TRYGGHET GRONSKA ATT BO MED AKTIVITET
ANDRA OCH ROLIGA
SAKER

ETT URVAL FRAGOR

hur ldnge har du bott hdr?
var har du bott forut?
hur trivs du i ditt hem idag?
vad dr det som far dig att trivas?
vad tycker du mest om med att bo hdr?
skulle du vilja berdtta lite om hur ni bor hdr?
hur mdnga bor hdr?
vad har ni for gemensamma rum?
hur mycket trdffar du andra som bor hdr?
vad tycker du om att bo tillsammans med andra?
vad dr det bdsta med att bo med andra?
om du vill sitta ner och ldsa tidningen,
var sdtter du dig da?
vad kan man géra i de gemensamma rummen?
hur ofta gor ni saker tillsammans?
vad brukar ni géra ndr ni gor saker tillsammans?
om du fick onska dig ndagonting - vad skulle det vara?
vad tycker du dr roligt att géra?
hur skulle du vilja bo?
vad saknar du hemma idag?
vad kéinner du infor att flytta?
varfor vill du flytta?
varfor vill du inte flytta?
vad skulle motivera dig att flytta?
vad dr du orolig for?
gar du ut sjalv?
vad hindrar dig fran att ga hemifran?
vad brukar du gora ndr du inte dr hemma?
var trdffar du vinner?
vad brukar ni géra?
vilka brukar du trdffa?
vilka vill du trdffa?
vilka vill du bo med?
vad tinker du kring att bo tillsammans med andra?
vad tycker du dr roligt?
hur fungerar hemtjinsten?
vad vill du ha hjdlp med?
var bor din familj?
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PERSONERNA

Jag har pratat med Viiu 81 dr, som bor sjdlv i huset som maken ritat och som
de tillsammans byggt for familjen. Huset dr om ett och ett halvt plan i mindre
kommun. Aven Ann-Margret 96 dr bor i samma samhiille i egen villa med trigdrd
och flera rum, badrum och finrum. Bdda vill bo kvar i sina hem och Ann-Margret
har dven hemtjdnst som stod en stund varje dag och gdr inte hemifrdn utan
sdllskap, men dr frisk for sin dlder och mycket skdrpt.

Jag har dven pratat med Birgit 90 dr, som bor pa dldreboende i mindre kommun
efter att hon ganska plétsligt blev sjuk. Idag mar hon dock vildigt bra, dr en aktiv
kvinna och tar egna promenader, men dr vildigt néjd med att bo kvar i och med
trevlig personal, trygghet och lagom att ta hand om.

Jag har pratat med Bibi 72 dr, som bor med sin make i centralt townhouse’ om
tvd plan med egen atriumgdrd och manga rum, i mellanstor stad. De har bestdmt
sig for att flytta till en ldgenhet inom de kommande dren, for att ha mindre att ta
hand om. Men det kommer bli en fin ldgenhet hogt upp med terrass och gdstrum
for att fortfarande kunna bo bra och ta emot besok.

Jag har slutligen pratat med Lena, som redan har flyttat for ett antal ar sedan som
ung senior, till ett dldrekollektiv for att bo pd annat vis och dr mycket aktiv och
nojd. Att vara en del av kollektivhuset innebdr ett centralt boende med spontana
kontakter och trygghet, men dven sjdlvstindighet och aktivt deltagande i livet i
staden.
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OM ATT FLYTTA OCH OM ATT BO KVAR

Jag var i Alingsds och tittade pd en ligenhet en gang. Det var en fin ldgenhet,
oppen och ljus och allt var ett stort rum och jag satte mig ddr i soffan for att
titta ut och kdnna pa hur det skulle vara att bo ddr. Men jag kdnde mig som

en hamster i bur. De har byggt hus invid den gamla skolan och man ser in pd
varandra 6ver gdarden. Det fanns en trevlig trdtrall och jag vill gdrna sitta och
sola, men inte sitta som pd en scen.

Vi har bestdmt oss for att flytta om tre dr. Dd ska vi bo pd oversta vaningen pd
det nya huset, med egen del pa takterrassen och gdstrum. Man vill inte ha for
mycket att ta hand om och ha det bekvimt och ordnat.

Jag dr rotad hdr. Eftersom jag fick fly ndr jag var liten sd rycktes familjeroten
upp och nu har jag nya roten hdir som dr vildigt viktig for mig. Jag ska bo kvar
hdir til the bitter end’.
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REFLEKTION

Att flytta dir for manga en omfattande process som dr utmanande pd bdde fysiska
och kinslomdssiga plan. En flytt kan dock géra stor och positiv skillnad for
vardagen och de som har flyttat till ett mer dldersanpassat boende trivs ocksd
vildigt bra med flytten. Hemmet dr samtidigt néra forknippat med dig sjélv och
din identitet. Man har mycket saker som man har anknytning till hemma och
ofta mdnga rum, vilket dr bra ndr man vintar besok och ska ha kalas eller bara
husera sina tillhérigheter.

OM TRYGGHET

Jag hade inte kunnat ha det bdttre. Ndr jag kom hit visste jag inte var jag var
och jag var inte i gott skick. Hdr dr allting ordnat och all personal dr sd vildigt
trevliga, sd jag hade inte kunnat ha det bdttre. Jag hade inte kunnat ha det bdttre!

Jag ramlar ibland och jag tar ju mig inte upp sjilv. Men dad vintar jag tills de
kommer och jag vet ju att de ska komma. Jag har mitt armband som jag kan
trycka pd och sd frdagar de vad jag vill. Sa sdger jag att jag sitter och inte kan
komma upp och sd skickar de nagon. Men sd kanske de dr ute och dker ndgon
annanstans och dd far jag vinta tills de kommer, men det gdr sd bra.

Man har lite koll pa dem som bor hir. Om man inte har sett ndgon pd ndagra
dagar. En gdang sd hade vi inte sett en man pd ett litet tag och tillslut sa knackade
vi pd och sedan fick vi oppna upp dorren. Dd hade han ramlat och fick komma till
sjukhus och det dr bra nu.

REFLEKTION

1 takt med att man blir dldre handlar trygghet om ndgonting mer dn for en ungdom
med bdsta hélsa. Man kan kdnna sig mycket ung och vara fantastiskt pigg och
klok och md ganska bra. Dérmot kan man ha fatt sdmre syn och sdmre balans
eller sa drabbas man av en mer plotslig olycka. Detta kan innebdra att man blir
overraskad i stunden, eller att man stindigt dr forsiktig och dven orolig for att gda
ut pa egen hand om man av en héndelse skulle raka ramla utan att nagon ser det.

Aldre hemma
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OM ATT BO TILLSAMMANS

Alla borde ha det sa hdr bra, som vi har det. Det dr sd mdnga som dr ensamma
idag. Ett tag bodde det en student hdr i ett av rummen. Han pluggade vildigt
mycket inne pd sitt rum, sd jag brukade hdnga bullar och soppa pd hans dorr.

Man vill inte umgds sdddr av tvang och man vill inte laga mat med andra, men
det vore trevligt om det fanns en restaurang ddr nere. Sjdlva tanken med att flytta
ndagonstans dr att kunna underldtta for sig och inte ta pd sig sa mycket ansvar.

Har du ldst den hdr Kaffe med Rdn, fast den andra boken? Och de rymmer ivig
och ska stjila och de bor alla i en villa tillsammans och har lite varsit rum, sd
kan jag bo!

Man kan inte flytta hit och tro att detta kommer att losa dina problem. Vi kan inte
I6sa dina problem, men hjdlper varandra med lite saker om man dr sjuk ibland
och sadant.

REFLEKTION

Det finns givetvis blandade tankar om att bo tillsammans. Sdrskilt om man bor
eller har bott ganska stort, kan gemenskapen kinnas extra trdngande. Vissa
vill ha fullstindig frihet, medan andra finner att man far storre frihet genom
tryggheten som gemenskapen kan ge.

57



58

OM AKTIVITET

Korsord dr vildigt roligt och stimulerande. Dans dr ocksd viktigt, det dr bra med
dans. Fysisk trimning dr vildigt bra for socialt umgdnge och for att inte forfalla
och se till att hdlla sig mer i form. Men man orkar inte allt, men ibland orkar
man mer.

Jag har dven en vininna som dr 80 dr och som fortfarande dansar varje vecka.
Det dr viktigt med det sociala och rorvelsen och inte minst att fd lite kontakt och
ndrhet. Hon brukar sdiga, att hon far kldmma pda nagon och komma ut regelbundet.

Det dr inte svdrt att fa tiden att gd och jag dter inte eftermiddagsfikat, for vi far
sd mycket mat hdr. Jag kan ocksd vila, efter att ha arbetat ett helt liv sa kan man
vara trott.

Det dr svart att ta emot ndgon hemma, for det dr daligt pa ordningen och jag
har inte orkat fa ndgonting gjort. Men vi trdffas pa biblioteket och pratar bocker.
Man blir upplyft och glad av nya kontakter. Man vill framférallt prata med nagon
som dr intresserad av att prata om samma saker, eller som har dsikter och gillar
att prata.

Det hinder mycket hér och vi skriver in det pa schemat hér. Ibland dr det sang
och hundbesok, bakning, mdlarstund och bingo och varje mdndag gar man en
promenad med Kyrkans damer. Pd midsommar dr det fest och dans och under
Julen finns julgran och julklappar. Det dr fascinerande att vissa som inte kan
prata vanligtvis pratar med hundarna ndr de kommer.

Foto: Julia Lindeman

De fdr ju gdrna vara i samma dlder, men ungdomar dr ocksd roligt bara man
forstar varandra. Ndr vi at middag i Zell am See var det forst trdakigt, men sedan
fvttade jag mig bort till ungdomarna och de var intresserade. Vi pratade engelska
och det dr roligt att skoja med dem och att vara nyfikna pd varandra.

Det dir viktigt att tinka pd att det blir ett nytt slags liv efter pensionen med mycket
tid 6ver dn annars och utan fasta halltider. Dd dr det positivt att fa nya tider att
passa sdasom fikatillfillen och annat positivt som kan hinda.

I lobbyn finns bibliotek och man kan lana rummet och bécker, men det dr lite
exponerat och man vill inte sitta och dricka ett glas vin ddr. Det dr bra att all
information gdr igenom ett rum och det finns grupper som annordnar tivlingar
och aktiviteter sasom stavgdng.

REFLEKTION

Ndr man slutat arbeta kan det bli mycket tid med annat, eller sda kan en svag
héllsa ta mycket av ens tid och energi. Att aktivera sig dr dock gott och det dr
viktigt att forséka bibehdlla intressen och kanske dven hitta nya intressen.

Brddspel
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OM GRONT

Lite buskar utanfor fonstret, det dr livskvalité. Det dr viktigt med trddgdrden
och hérligt att kunna gd ut i den. Déremot dr det mycket att ta hand om och det
ska inte vara en traditionell uppdelning med hdck, nagra buskar, trdd och rabatt
utan variation av rabatter och jag tycker om att hostlékarna kommer fram av sig
sjdlva.

Det viktigaste dr det hdr (gest ut mot fonstren). Att ha utsikten ut mot trdden och
inte pd baksidan och att kunna sitta pa balkongen och ha blommor ddr. Pd varen
kommer solen jdttefint mot balkongen och man sitta ddr mycket och linge och
bli vildigt varm.

Trddgdrden dr mitt rike.

Det dr dven viktigt med platsen utanfor ligenheten, med trddgdrd och gront,
men dven med glasat rum uppe pd taket om man inte har sa mycket ddr nere. Jag
tycker att det ska vara vackert och dppet sa att man kan sola under sommaren,
men med ett stiangt rum kan man dven vistas ddr pd vintern. Uppe pa taket skulle
man vilja spela brddspel och shuffle och schack.

REFLEKTION

Kdnslan och intresset for gronskan dterkommer i alla samtal och dr ndgonting
som man vdrnar om. Det kan handla om gronskan utanfor fonstret, att ha
fina promenadstrak ndra intill eller att pyssla om blommor pa balkongen och
fonsterbrddan.

Projektet ska infinna sig i ndrheten till goda och grona utemiljoer som ska
underldtta den enkla promenaden eller turen med rullstolen och det spontana
motet. De dagarna ndr orken dr svag ska gronskan finnas ddr utanfor fonstret

vissa blir gronskan ett tillfille att métas kring ett gemensamt intresse.
Ddrfor ska det finnas plats for véixtlighet ndra knytet till boendemijon.

Dad hemmet och métesplatsen blir ett tilldgg i stadsmiljo ska det mer specifikt
bli just ett gronskande stadsprojekt. Genom att tillfora vintergréna rum ger man
dven mojlighet att pyssla och fa gront under alla sdsonger.
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MALBILD OCH PROGRAM

Reaktion pa studier och samtal och
grunden for arbetets gestaltning




MALBILDEN PROGRAM = BOENDEGEMENSKAP + TRAFFPUNKT

De tvadelarna har mojlighet att stotta och aktivera varandra och skapa delaktighet
pd den nivd som man énskar. I reaktion pad kollektivhuset, som dr en trygg, men
stingd boendegemenskap kan gemensamma rum vara publika till semipublika,
for att dven bjuda in dem som gdrna dr en del av det kollektiva utan att behova
fytta in. Pd samma vis stdller det inte samma krav pd Boendegemenskapen som

HEMMET en egen enhet, utan vidgar ndtverket och slipper in engagemang dven utifrdn.

Férslaget ska skapa en god och trygg bostad

ddr man kan vara privat och bo kvar. Samverkan mellan boende och besdkande seniorer ger dven underlag for fler
lokaler. Trdffpunkter dr ofta dagsbetonade och kombinationen av boende och
besokande ger mojlighet under anvindning under en stérre del av dygnet.

GRANNARNA

Det ska finnas rum for méten med grannar
ndra knytet till bostaden.

MOTESPLATSEN

Motesplatsen ska dven vara offentlig och
skapa ndtverk med och for fler dn endast de
boende.

MOJLIGHET TILL KONTINUERLIG
ANVANDNING UNDER DYGNET

STADEN

Férslaget ska stodja mojligheten for individen
att vara delaktig i staden.

A MCHE

Det finns en stor grupp seniorer som ldingtar efter ett boende som ger mer
gemenskap och arbetet arbetar i riktning mot dessa personer. Utmaningen ligger
i balansen mellan det egna och det kollektiva.

Férslaget vilar dirfor pd flera ben och underséker den enskilda bostaden, savil
som rum for grannskap och strak i relation till staden.



VAD AR EN TRAFFPUNKT?

Trdffpunkten dr en vardaglig samlingsplats for seniorer, som dr anordnad av
kommunen. Utbudet av aktiviteter varierar, men ofta kan man komma in och
sdtta sig for att ldsa en tidning och fika. Det sker ocksd schemalagda aktiviteter,
sdsom foreldsningar och sdllskapsspel som anordnas av personal och besokare
tillsammans och ibland daker man pd en utflykt.

Mdlet med verksamheten dr att verka for sociala kontakter och mot isolering och
ensamhet. Det utgar frdan individernas engagemang och intresse, for att kunna
skapa en stimulerande och aktiv vardag.

Trdffpunkterna dr ofta oppna dagtid och har ibland dven restaurang, eller
ligger i anslutning till ett bibliotek. Bara i Lunds kommun finns omkring femton
tréffpunkter och efterfragan dr stor och de besoks aktivt av bade unga och dldre
seniorer.

HORNSTENARNA

Gestaltning och program ska ta avstamp i de ndmnda fyra hornstenarna for
ett héilsosamt dldrande. Ofta och helst ska alla fyra delar verka samtidigt,
tillsammans och de mdjliggor ofta varandra. Den sociala gemenskapen gdr dock
som ledstjdrna genom arbetet.

FYSISK ATA BRA SOCIAL MENINGSFYLLD
AKTIVITET MAT GEMENSKAP VARDAG




PLATS OCH SITUATION

En ldsning och beskrivning av platsen,
Kv Krdkelyckan i Lund
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Boendegemenskapen och motesplatsen infinner sig i Kvarteret Krakelyckan i
Lund, precis nordvdiist om stadskdrnans tydliga grdns. Platsen dr vald pa grund
av sitt ldge i staden samt pd grund av den egna lokala situationen med sin mycket
specifika karaktdr och svarar mot de stillda kraven i visionen for projektet.
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NARHET OCH LOKALITET

En gron karaktdr med trevlig utevistelse lokalt
Ndra till annan gronstruktur
Eller fin miljé for den hemmavarande

Centralt ldge underlittar delaktigheten i staden
Andra seniorer har ldtt att delta i omrddet

Nira till service, butiker och kultur
Mojlighet att upprdtthdlla vardagssysslor

Hiir finns ett etablerat ndtverk
Underlag for social gemenskap

Omprddet erbjuder en trygg ndrmiljé som bjuder

in till utevistelse

Ndra till vdard och apotek
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STADENS STRUKTUR

Kvartert Krdkelyckan dr ett mycket stort kvarter som omgivs av ett antal
mindre stadskvarter, stora kvarteret St Petri och torg samt kyrka i park vid St
Laurentiigatans vardera dnde.

STADSKVARTERET

Tydlig utsida mot gatan och staden, vilken man rér sig
omkring. Innanfor finns den privata bostadsgdrden
dit framforallt boende fdar komma in. Ibland har det
verksamheter i bottenplan och bostdder ovanpd.

INSTITUTION | PARK

Allhelgona kyrka befinner sig som byggnad i park, med
offentlig verksamhet inuti och en grén zon runtomkring.
Det grona ger den stora och representativa byggnaden
plats, blir en rekreativ plats och man kan rora sig intill
och omkring byggnaden pa alla sidor.

LUNDAKVARTER

\ A De stora kvarteren Kv Sankt Peter

L och Kv Paradis har ibland samma

 tita kant som stadskvarteret mot

_‘ gatan, men Oppnar dven upp Sin

insida som huserar byggnader i

park eller smd radhus. Ddrigenom

gdr strak och institutioner far sina

entréer pd insidan och framforallt

fotgdngare och cyklister far komma
till genom smitvigarna.

AR

Kv Krakelyckan dr sjdlv ett stort kvarter och fdr kort samma stadskant som
stadskvarteret, men dr framforallt av tydlig parkkaraktdr déir byggnader
infinner sig mycket fritt i forhallande till varandra. Detta kommer mycket av
paret Quennerstedts tidiga vision om omrddet.

Genom omraddets norra del finns samma mdojlighet till smitvdgar och promenad
kring byggnaderna. Aven i séder, i anslutning mot Clemenstorget finns
smitvigar genom kvarteret invid Lindebergska skolan. Déiremellan dr omrddet
stangt och utan passage pd grund av staket, stingsel och hdckar mellan olika
fastigheter.

73



GRONSKA, STAD OCH SPARVAG

Kvarteret Krdakelyckan blir en del av det grona band som gdr kring stadskdrnans
kant. Stadskdrnan dr tit, mdanga gator har mindre gatumdtt och kantas av
trottoarer och fasader och skillnaden dr tydlig lings kdrnans utsida ddir
institutioner och hus landar i grénska.

St Laurentiigatan dr istdllet en bred boulevard som leder upp till Allhelgonakyrkan
och ner mot Clemenstorget. Det dr en livlig, men gron gata med trid pd vardera
sidan gatan.

1 forldngningen av utvecklingen av Brunnshég i norra Lund kommer en sparvig
att anldggas fran norr till syd och ga genom St Laurentiigatan. Fér att méjliggora
sparvdigen kommer samtliga trdd att tas bort fran gatan och en nya trddrad
planteras pad dess sydliga sida.

Den gréna gatan dr ett vackert och unikt
gaturum och gronskan i staden dr viktig
av rekreativa savdl som miljomdssiga
anledningar. I takt med spdrvdgens
utveckling och trdd som forsvinner blir
gronskan inne i Kv Krakelyckan dnnu
viktigare for gatan.

St Laurentiigatan idag Bredgatan Stadsgata med
Stadskdrnans kant méter gront band Stadsgata utan trid trédallé
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DET SOCIALA KVARTERET

Kvarteret Krdakelyckan dr ett Lundakvarter med speciell struktur och historia, som har
prdglats starkt av de tidigare boende och dgarna Lily och August Quennerstedt. Kommunen
har vid en tid forsékt dela kvarteret utan framgang och kvarteret huserar nu dldre,
forskolebarn, musikstuderande, boende och djur och viixtliv.

Kvarteret dren godplats for en gronskande, vacker och trygg boendemiljé med promenadstrak
och arbetet fortsdtter i forldngningen av Quennerstedts tankar om byggnader som infinner
sig i park. Det tar dven vid deras filantropiska historia, ddr kvarteret efter hand har gett
plats for boende och lirande.

1830
Kv Krdkelyckan namns for forsta
gdngen i ett lagprotokoll

1841
Tullhuslyckan i 6st bebyggs med
tva bostadshus

1860

Adam Wilhelm Ekelund képer
resterande delen av omradet, som
dnnu dr uppodlat

1874

Adam éverldter en bit mark till
sin dotter Lilly och hennes make
August Quennerstedt och de liter
uppfora ett bostadshus

1885
Lyckan i sin helhet tillfaller paret
Quennerstedt

1896

1 sydéstra hornet byggs ett
hornhus med gardshus for toalett
och vagn

1904

Paret Quennerstedt uppfor
Blendas stuga, for och uppkallad
efter dottern Blenda

&
~_ 7

1911

Paret liter donera mark till tvd
foreningar, for uppriittande

av sjukhem for obotligt sjuka

i Skdne respektive ett hiogre
elementdrliroverk for flickor

1915
Ribbingska sjukhemmet invigs

1916
Lindebergska skolan star klar

1927
Lilly donerar mark for ett hem
for studentskor vid makens dod

1930
Personalbostdder for Ribbingska
flyttar in i nybggt hus

1930

Quennerstedtska villan tillfaller
Ribbingska foreningen vid Lillys
dod

1937

Studentskehemmet star klart i
samband med Universitetets
250-ars jubileum

1960

Quennerstedtska villan blir
forskola for dovstumma barn
och senare plats for forskning
relaterad till daldrande

1979
Forskolan Holken stir klar

Kulturhistoriskt vdrdefulla byggnader

2003

Tva tillfalliga paviljonger for dans
och naturvetenskap kommer till
bakom Lindebergska skolan

2007
Foérskolan Holken byggs ut med
fler avdelningar

Boende pa Ribbingska
sjukhemmet flyttar in i nytt
dldreboende och den gamla
byggnaden blir ligenheter for
seniorer genom LKF
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EN PROMENAD

Utifran sett dr kvarteret ganska stingt, da det
omges av grinser av staket, trdd och héickar.
Mycket rirelse sker runtomkring kvarteret pd
de trafikintensiva gatorna och inne i kvarteret
finns bdde vildvuxen och prydlig grénska.

Kvarteret dr stort och flera av byggnaderna
dr stora, representativa byggnader, men
som dnda doljs mycket fran gatan genom de
mdnga trdden.

ATT GORA ENTRE

Ingdngen till Studentskegdarden sker ocksd
genom hiick, staket och stenpelare, som
dterkommer  runtom omrddet som en
markering av entreé.

Hdickar och trddrader skyddar insidan och
grindar och dppningar tillater en att gd in
vid ett antal specifika entréer.

Strdken stéttas ocksa ofta av en trddrad eller
en héick och bildar olika gréna rum.
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RIKTNING

Gangar av grus eller asfalt och ibland kantade I norra delen av kvarteret promenerar man

av trdd eller héick anger riktningar genom  fritt och madnga passerar genom kvarteret

omrddet. Det finns tydliga promenadstrak med hund eller cykel. Den sédra delen dr

och platser som dven dr helt privata. tydligare uppdelad i privata platser for
forskola, gymnasium repsektive boende och
tilldter inte samma passager.
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GESTALTNING

Tilldgg i Kvarteret Krdkelyckan
Nya strdk och kanter genom Boendegemenskap och Trdffpunkt
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UTGANGSPUNKT FOR PLATSEN

Tilldgget for Boendegemenskap och Trdffpunkt infinner sig i parken efter tva
rdadande principer, som dr viktiga for kvarteret i sin helhet.

DET GRONA NYA STRAK
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Strak och grénser idag, markerade av staket och hdckar (markerade i gront). Man kan promenera

De nya straken blir ett steg i att knyta samman kvarterets gronstruktur. I st foreslas bostdider med
lokaler i botten. Dessa far avsluta den del av kvarteret som vinder sig till gatan, skapar ett gardsrum

for verksamhet och boende och ger en kant till den ostliga passagen. Studentskegdrden kan nu dven

komma till sina entréer norrifran kvarteret och dldreboendet far en mer skyddad sédersida.

kring Lindebergska skolan och strosa i kvarterets norra del, men inte promenera fran den sédra till

den norra delen pd insidan av kvarteret.
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De roda cirklarna antyder de mycket specifika ingangarna till kvarteret. De befintliga strdken dr
markerade i gult och de i rétt visar de nya strak om ska ansluta till entréer och strak som finns idag.

Studentskegarden har idag en stor tradgard, med terrass i soderlige. Efter dammen i mitten av
platsen vixer trid och snar. Studentskegarden ska fortsatt ha en tydlig egen plats invid hemmet
(markerad i bldtt). Soderom far det nya tilldgget infinna sig lite pd avstand (markerat i gult), med en

gemensam gron zon mellan de boende (markerat i gront).
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Den gréna gatan och de nya strdken ger forutsdttningarna for gestaltningen. Byggnaden bryts upp i
delar, for att gora smd avtryck pad platsen och behdlla siktlinje och gronkontakt for boende. De smd
punkthusen vinder sig néra intill straken, med publik och semipublik aktivitet i botten.

/ \

J U

Pa sikt foresldas Lindebergska skolans “tillfdlliga paviljoner” ersdttas med en permanent paviljong
for dans. Den infinner sig framfor skolan och annonserar parken och skolans aktivitet séderut och
at vaster i koppling med Centralstationen. Detta ger dven bdttre majlighet att viva samman det nya
straket som vandrar vidare norrut genom parken.

De smd punkthusen binds samman i botten genom gemensamma rum med entréer mot strdket, som
belyses under kvdllen. En liten gang knyter ihop punkthusen dven i vist-ostlig riktning och skapar tvda
trddgardssidor pa vardera sidan. Pa sa vis skapas en liten gard séderom gangen, medan den norra
sidan dr privat for de boende.

Ett vintergront rum infinner sig i Trdffpunkten, likvil som det placeras sma vixthus intill straken som
dr en del av att belysa dessa under kvillen.
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BYGGNAD MOTER PLATS

Trdffpunkten och boendet infinner sig i parken invid nya strak, med publika rum
som vinder sig ndra intill dem. Ingdngarna till omradet dr manga och de boende

ndr sitt hem frdn lite olika riktningar.

Promenaden fran Centralstationen gar upp genom parken, forbi skolan och hem.
Bilen stdlls pa ndgon av de mdanga parkeringar som finns pd omrddet och man dr
med fordel medlem i bilpoolen. Invid skolan méts elever och dldre pa grdasmattan,
pd en bdnk, i dans eller boule eller bara ser varandra.

De smad vixthusen visar ndgonting som kan vara ett led i att aktivera det nya
promenadstrdket som leder upp genom omrddet, vidare mot kyrkogdrd, sjukhus
och LTH.

ALDREBOENDE

eecccccseecccel Descoese

i thesesececreerececece,

SENIORBOENDE

TRAFFPUNKT

TANDVARD
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Soderfasad 1:400

26

ZEHEENY

AN

Zrtrea

VALKOMMEN IN

Tre punkthus i tegel moter
parken, skdr ibland igenom
vallen invid St Laurentiigatan
eller vilar pa parkens platder

Sodersidan dr glasad ddir
boende har sina balkonger och
annonserar dven entréerna

1 botten binds punkthusen
samman och bildar
Trdffpunkten i botten

PROMENERA FORBI

Strdken pd vardera sidan
stottas av de nya husen

samt gréna element sdasom
trddrader och skarpa héckar
som markerar privat tridgdrd

1 botten vetter rum for aktivitet
sasom yoga, dans och mat

mot straken och visar upp sig
genom stora glaspartier
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Allhelgonakyrkan <7

Studentskegarden

Vistfasad 1:400
TRAFFPUNKTEN

Trdffpunkten vinder sig med sina
samlande rum mot straket, ibland med
dubbel hojd

1 bild sticker det glasade vintergréna
rummet upp, som dr en del av de
gemensamma rummen

Skivor av tegel gdr ner i marken och
entréerna annonseras i glas

Uppe pd toppen hénger de boende och
tvdttar, gymar, solar och tar en fika
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ORGANISATION

Genom en tydlig uppdelning kan boende delta i det gemensamma ndr man
kénner for det och vara sjdlvstindig i det egna boendet. Samtidigt ska forslaget
stotta och uppmuntra den vardagliga och informella kontakten med personerna
i ndrmiljon, varfor man passerar alla tre illustrerade zoner pa vigen hem eller
ut i staden.

Fran det privata nar man alltid en semiprivat zon i ndra kontakt med de ndrmsta
grannarna. Detta dr det minsta sammanhanget efter det egna hemmet.

Didrefter kan man passera igenom eller intill de gemensamma rummen, ddr man
kanske stannar till ndr man moter en vdin.

Strukturen ska etablera en kontakt mellan boende ddr man ser varandra och blir
sedd, utan krav pa faktiskt umgdnge. I det gemensamma méts man sedan med
andra seniorer i staden, som delvis fdr energi av de boende som vistas i huset.

@ 9o
.
o)

Pant Kollektiv
Q O ) : eller
Q  besdkande i
o s  Semipublikt o
Semiprivata - till publikt .
Grannar N
Prl}/qt g Den offentliga
Individ O staden

PRIVAT BOENDE - SEMIPRIVATA ZONER - EXPONERAD MOTESPLATS
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HELHETEN

I parken infinner sig ett antal byggnader ddir Boendegemenskap samverkar med
Trdffpunkt. Uppe i punkthusen finns de boende, som gdirna vistas i de gemensamma
rummen ddr nere eller uppe pd taket. I det ostra huset har Boendegemenskapen
en egen lounge i anslutning till den privata trdidgardssidan, ddr man kan ha
lite fest tillsammans, men lagar annars gemensam middag i Caféet tva gdanger i
veckan.

Viixthus &
redskapsbod
Vintergront
rum
Lokaler for méte,
mat och umgdnge Boende
Takterrass
\ .
Krypin
wP . Lokaler for héilsa
Gang
Viixthus & i och omsorg
redskapsbord Balkonghiing
och trappa

BESTANDSDELAR

Trdffpunkten och boendegemenskapen innefattar rum av olika storlek och

funktion for att ge mojlighet till en variation av aktiviteter for olika stora sdllskap.
Rummen infinner sig gdrna rum till rum, for att minska korridorer och kdnslan av
institution. Vissa rum kan éppnas och stingas av om man vill ha ett privat samtal
eller hyra ut till exempelvis studiecirklar och Lindebergska skolan intill.

VINTERGRONT RORELSE SKAPQNDE
o LARANDE
MATLAGNING KRYPIN OMSORG

Det vintergrona rummet dr en plats for odling, men ocksd ett gront vardagsrum
for graa hostdagar déir man kan spela lite spel, odla och smaprata.

Multisalen i botten och gymet pad toppen dr tvd av de rum som uppmuntrar till
rorelse och omrddet dr en bra startpunkt for stavgangsslingan.

Rum for studiecirklar och verkstad infinner sig pa andra plan.
Matlagningen dr dvenidenna Boendegemenskap enviktig delisammanhdllningen,
varfor det finns ett fint och moblerat rum for att dta och umgds och ett kok for

gemensam matlagning eller diven kurser. Under dagen stdr det oppet for fikabesok.

Krypin ger en maojlighet att tréffas i smd sdllskap i lugn och ro, eller sitta och ldsa
en bok fran biblioteket.

Lokal for vilmdende, massage, fotvard eller hemtjiinst infinner sig i det dstra
huset, varifran man kan dka upp till toppen med utsikt och ljusterapi.
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GANGEN

En ribbad gang gar mellan husen och
forbinder de som bor i det dstra huset
med Triffpunkten. Inunder gdngen dr
du skyddad genom ett glastak, men dr
utomhus och kan na det lilla Krypinet
ddir du kan ldsa en bok eller ha ett méte.

Gangen stiger ldtt mot det dstra huset
och skdr genom marken, sa att den
privata trdadgdrden pd norra sidan far en
tydlig kant.
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VINTERTRADGARD & NYHETER

De tre smd punkthusen binds samman
med rum for verkstad, vila, vintergront
rum, bibliotek, news room och mer.

Inne i Triffpunkten ligger rum rum-till-
rum intill varandra. Hdr sitter man i
gronskan med vy ner mot parken eller
mot det privata. Ett vintergront rum blir
en informell métesplats, dir man vilar
eller odlar.
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BOSTADEN

Tva viktiga element ordnar bostaden:

KARNAN

Bostaden dr den trygga sfiren som ska stotta den boende i vardagen och en
fvtt hit ska mojliggéra ett gott kvarboende dven om man skulle bli sdmre i
kroppen. Bostaden dr liten om 50 kvadratmeter, med generds balkong och ett
stort vardagsrum i botten genom Trdffpunkten.

Bostddernna utgdr frdan en enhet, méjlig att fordndra efter sin egen situation.
Ndgon bor sjdlv, vissa dr par, vissa par vill kanske inte dela sovrum och ndgon
kan vara samboende med en vin eller ett barnbarn. Bostaden utgdr ddrfor ifrdn
mojligheten att dela in , stinga in, bjuda in, skdrma av och forlinga.
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BALKONGEN

Balkongen dr viktig for den egna bostaden och for hela huset. Genom balkongen
ror sig grannar och vinner upp och ner frdn botten till toppen och blir en plats
ddr man ser grannen sitta och fika. Den dr dock inte oppen for Triffpunktens
gaster.
ff”"'-’.f-"ff 7
i Detta dr din plats for entré och sorti dér du far en egen farstutrapp och mojlighet
att forlinga bostaden genom de skjutpartier som leder in till bostaden. Hdr kan
du exponera dig, prata med en granne och bjuda in till fika pd ett neutrals vis.
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KARNAN

Kdrnan dr placerad i ldgenheten sd att den bildar ett rum pd vardera sidan
bostaden. Mellan dessa finns koket. Detta ger den boende majlighet att sjdlv
moblera efter sin situation och bostaden kan ge ett storre sovrum eller tva mindre
sovrum.

Kdrnan dr ditt badrum, kldtt i en férvaring. Bostaden har lite kommunikationsyta
och all forvaring dr ldttatkomlig frdn hela ldgenheten. Den rymmer delar av
koket, likvdl som bostadens garderob och bibliotek och hér kan du exponera dina
tillhorigheter. Genom en dppning i forvaringen kan man orvdna en skrivplats,
eller komma in till badrummet genom bdde sovrum och allrum.
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TAKTERRASSERNA

Pd toppen av husen, hogt uppe bland triden finns tre takterrasser - en pd
vardera hus med varsin karaktdr. Terrasserna erbjuder rum bade inne och ute for
avkoppling och aktivitet. Vardera terrass rymmer en tvdttstuga som blir grunden
for en informell motesplats med en unik vy over tridtoppar och hustak i Lund.
Har blir tviittstugan en positiv och trygg plats och tvitten kan hingas utomhus.

I toppen av det sédra huset ryms Takbaren, i forlingningen av matsalen som
ligger pd botten av huset. I det nordvdstra huset finns istdllet ett gym i forlingning
av det aktivitetsrum som finnes pd botten. Det Ostra huset ligger ndgot avsides
fran trdffpunkten och rymmer rum for ljusterapi och avkoppling.
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Illustration: Tree House

DISKUSSION / SLUTORD

Detta arbete har tagit avstamp i dldres ensamhet, med vilviljan att skapa en
grund for gemenskap i vardagen, i boende och i ndrmiljo. Vi lever idag ldngre dn
forr och mdr vildigt bra, men for mdnga dldre f6ljs dlderdomen av ett uttunnat
ndtverk, fysiska kriampor och ddrav dven ensamhet.

Hur kan bostaden och néirmiljon stotta dldres hilsa och trygghet?

Da studierna har sprungit ur samtalet kring dmnet har jag métt ett stort
engagemang for frdgan, frdn savil yngre som dldre personer. Asikterna har dven
varit personliga och brett spridda och det visar pad att likvdl som andra grupper
dr "Aldre” givetvis en mycket bred grupp. I detta sammanhang fir man se detta
arbete som ett av flera méjliga svar, pd fragan om dldres ensamhet. Jag har mott
en onskan och medvetenhet om flytt savdl som jag har métt ett visst motstand.

Mina studier har dock gjort mig dn mer overtygad om den betydelse som
bostaden och ndrmiljon har for din hdlsa och trygghet, framférallt som dldre. En
vdlutformad bostad och ndrmiljo kan vara en avgorande del i huruvida du vdljer
att gd ut sjdlv, eller stanna hemma och det ordindra bostadsbestandet lever inte
alltid upp till dessa forvintningar.

Flera studier yfter att kdnslan av trygghet framforallt stottas av ditt sociala
ndtverk. Motsatsen till ensam dr tillsammans och Boendegemenskapen har
intresserat mig mycket. Samtidigt som det finns ett vixande intresse for ett mer
socialt boende, sd har jag dock likvdl fdtt fordjupad insikt i att virna om integritet
i balans med gemenskapen. Att befinna sig i ett sammanhang och att veta att det
finns en granne ndra intill kan vara gott nog for att finna sin trygghet och modet
till att g ut. Aven kommunernas tréffpunkter cir en viktig del i det forebyggande
och relativt enkla och vardagliga arbetet for dldres vilmdende.

Jag gav slutligen arbetet titeln "Mogen for flytt” med stort respekt for vad det
innebdr att flytta. Att flytta kan vara omvdilvande och ndr man kdnner sig redo
for fiytt dr det viktigt att det finns goda alternativ. Att flytta hemifrdn ska vara
vdrdigt, roligt och ndr du har flyttat in dr du hemma igen.

TACK

Stort tack till er vinliga personer som tagit sig tid att prata med mig och ldtit sig
intervjuas. Det har gett mig ovdrderliga erfarenheter och mycket trevliga moten.
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