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Abstrakt

Bakgrund: Ett fungerande aktivitetsmoénster med aktivitetsbalans i vardagen kan vara
svart att uppna for vem som helst. For en person som elitsatsar inom paraidrott, kan det
vara en annu storre utmaning. Paraidrott ar idrott som har anpassad utrustning eller
anpassade regler for att oka tillgangligheten.

Syfte: Syftet med denna studie var att bland paraidrottare pa elitniva undersoka upplevda
mojligheter och hinder i vardagen for att de ska kunna utdva och satsa pa sin idrott.
Metod: En kvalitativ ansats med semistrukturerade intervjuer anvandes. Atta Informanter
valdes genom sndébollsurval. Intervjuguiden utgick framfor allt fran instrumentet Screening
av delaktighet i olika aktiviteter. | dataanalysen anvandes kvalitativ innehallsanalys.
Resultat: Dataanalysen resulterade i tva huvudkategorier: "Funktionsnedsattningar - en
del av livet” och "Foérutsattningar for att kunna elitidrotta”. Bada huvudkategorierna kunde
innebara mojligheter och/eller hinder i vardagen for informanterna.

Slutsats: Paraidrottare pa elitniva upplever bade majligheter och hinder i vardagen som
kan paverka deras aktivitetsbalans och aktivitetsmonster. Planering, prioritering och
struktur i vardagen, social samvaro samt ekonomi beskrevs ha storst inverkan pa
paraidrottares vardag. Arbetsterapeutiska teorier och metoder kan underlatta for att hitta
strategier for att kunna skapa ett fungerande aktivitetsmonster och uppna aktivitetsbalans.

Nyckelord
paraidrott, arbetsterapi, funktionsnedsattning, vardag, aktivitetsmonster,
aktivitetsbalans
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Abstract

Background: Functional activity patterns with activity balance in everyday life can be
difficult to achieve for anyone. For a person who invests in the elite parasport it can be an
even greater challenge. Parasport is a sport that has adapted equipment or adapted rules
to increase accessibility.

Purpose: To investigate among parasport elite players perceived opportunities and
obstacles in everyday life to be able to exercise and invest time in their sports.

Method: Qualitative approach with semi-structured interviews. Eight informants were
selected by snowball sampling. The interview guide was based on the instrument
MOHOST. In the data analysis a qualitative content analysis was used.

Results: Data analysis resulted in two main categories: “Impairments - a part of life” and
“Conditions to be able to play competitive sports”. Both main categories could mean
opportunities and/or obstacles in the daily lives of informants.

Conclusion: Parasport elite players face both opportunities and obstacles in everyday life
depending on their activity balances and activity patterns. Planning, prioritization and
structure of everyday life, social interaction and the economy were described to have the
greatest impact on their lives. Occupational therapy theories and methods can find
strategies to create functional activity patterns and achieve activity balance.

Keywords
Parasport, occupational therapy, impairment, everyday life, activity pattern, activity
balance
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Bakgrund

Vardagens utformning varierar for alla individer beroende pa deras individuella egenskaper
och den milj6 de befinner sig i (Harvey & Pentland, 2010). For att livet ska fungera utfors
nddvéndiga aktiviteter som exempelvis att sova, dta och arbeta. Utéver de nédvéandiga
aktiviteterna finns fritid, det vill sdga den tid som fritt kan disponeras. Fritid beh6ver inte
innebara ledighet, utan kan dven innefatta sysslor en person kanner att hen maste géra, som
exempelvis att ga pa styrelsemoten i bostadsrattsforeningen. Balansen mellan fritid och
nodvandiga aktiviteter paverkar en individs valbefinnande. Att ha obalans i vardagen,
sasom att jobba for mycket och darmed inte ha tillrackligt med tid till fritid kan paverka
hélsan negativt (Backman, 2010).

Det &r av stor vikt att en individ har tid for sina intressen. Intressen ar nagot en individ
prioriterar att géra pa sin fritid. Ett intresse, som &r vanligt forekommande i Sverige ar
idrott, som enligt statistik fran Riksidrottsforbundet 2014 hade knappt 3,5 miljoner
medlemmar fordelat pa olika idrottsforeningar (http://www.rf.se). Mangden tid som en
individ spenderar pa sitt idrottsintresse, star i relation till hur stort detta intresse r.
Individer, som spenderar mycket tid pa sina idrotter, ar tavlingsaktiva och presterar goda
resultat, kan klassas som elitidrottare (Swann, Moran & Piggott, 2015).

For en individ som har en funktionsnedsattning behévs sarskilda forutséattningar for att 6ka
mojligheten att utfora intresset idrott. Paraidrott &r idrott som &r “para”llell till idrott for
individer utan nagon funktionsnedsattning (http://www.paralympic.ca). Paraidrotter har
anpassade regler eller anpassad utrustning for att de ska fungera for individer med olika
typer av nedsattningar. Aven om idrotten ar anpassad kan det vara utmanande att
kombinera den tillsammans med de andra vardagliga aktiviteterna, speciellt om individen

genomfor en elitsatsning.

Bada forfattarna i foreliggande uppsats har varit aktiva pa hdg niva inom sina idrotter och
fann darfér amnet elitidrott intressant. En av forfattarna hade sedan tidigare erfarenheter
inom paraidrott medan den andra var intresserad av att studera @&mnet mer djupgaende.
Under tiden som projektplanen skrevs var det Paralympics i Rio, vilket bidrog till ett 6kat

intresse for paraidrott i Sverige i bland annat medier. Namnda faktorer utgjorde
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tillsammans en intressegrund for forfattarparet att férdjupa sig inom omradet, med avsikt
att undersoka vad paraidrottare pa elitniva upplever for mojligheter och hinder i vardagen
for att de ska kunna utdva och satsa pa sin idrott. Efter litteratursékning i olika databaser
framkom en bredd av litteratur och forskning inom olika omraden inom paraidrott.
Resultatet av sokningarna visade dock ytterst lite forskning inom paraidrott med
arbetsterapeutiskt perspektiv. Darfor ansag forfattarparet att det var bade spannande och
viktigt att genomfora denna studie. Foreliggande studie kommer vara till nytta for personer
som vill fa dkad forstaelse for vad som paverkar paraidrottares vardag for att de ska kunna
utéva och satsa pa sin idrott. Genom undersokning av mojligheter och hinder i
paraidrottares vardag inklusive idrottsutovande och idrottssatsning, kan man med hjalp av
arbetsterapeutiska teorier och metoder hitta strategier for att bidra till fungerande
aktivitetsmonster. Aven coacher kan dra nytta av studien for att f& insikt i méjligheter och

hinder i paraidrottares vardag for att darigenom kunna anpassa deras traning.

Funktionsnedsattningar kan férandra deltagandet i aktivitet

Funktionsnedsattning &r en term som inkluderar olika former av psykiska och fysiska
nedséattningar av en individs funktioner (Altman, 2013). Termen anvands for att beskriva
vad individen inte kan utféra till f6ljd av sin skada. Skadan kan vara fysisk, psykisk eller
emotionell. Funktionsnedsattningen kan vara antingen medfodd, forvarvad eller bero pa ett
medicinskt tillstand. | Sverige har ungefar en femtedel av befolkningen nagon
funktionsnedséttning (Avaheden, 2014). Bland individer med funktionsnedséttningar &r det
tio ganger vanligare att uppleva ohélsa an for individer som inte har nagon
funktionsnedséttning. En funktionsnedséattning kan for en del individer ha ett direkt
samband med ohélsa. Okad fysisk aktivitet, socialt deltagande och forbattrat bemotande
kan paverka hélsan positivt. Andra individers attityd om vad de tror individer med
funktionsnedsattningar kan eller inte kan klara av, kan ha en negativ inverkan pa individer
med funktionsnedséttningar, vilket i sin tur kan paverka deltagandet i aktiviteter
(Whiteford, 2010). Utformning av miljon kan ocksa vara av stor vikt for en individ med
funktionsnedsattning, da en fysiskt eller psykiskt otillganglig miljo kan bidra till att
individen har svart att utfora aktiviteter (Altman, 2013).



Paraidrott - tillgangligt for alla

| paraidrott &r antingen utrustningen eller reglerna anpassade for att gora idrotten
tillganglig for alla (http://www.paralympic.ca). | Sverige bedrivs verksamhet inom
paraidrott i ca 500 olika foreningar (http://www.parasport.nu). Verksamhetsbredden
stracker sig fran nyborjare till utévare pa elitniva och riktar sig till individer med olika
funktionsnedsattningar. Enligt Swann et al. (2015) kan definitionen av elitniva utga fran
antalet utforda traningspass i veckan, deltagande i tavlingar pa nationell och internationell
niva eller utifran tavlingsprestationer. | féreliggande studie anvands definitionen av
elitniva utifran tavlingsdeltagande pa internationell niva. Det finns olika skadeklasser inom
paraidrott. Skadeklasserna &r rorelsehinder, synnedsattning, utvecklingsstérning och
neuropsykiatriskt funktionshinder. Regler eller anpassad utrustning kan gora att idrotten

kan utforas pa lika villkor for alla utévare oavsett skadeklass.

Tidigare forskning inom paraidrott

De senaste artiondena har intresset for elitidrott 6kat for personer med
funktionsnedséttningar (Blauwet & Willick, 2012). Paralympiska spelen &r det storsta
evenemanget inom paraidrott. Evenemanget visar vikten av de funktionsnedsattas
rattigheter och jamstélldhet, samt 6kar medvetenheten om mojlighet till delaktighet for
individer med funktionsnedsattningar. Blauwet och Willick (2012) har sammanstéllt ett
antal studier om paraidrott och visar i sin artikel att aktivitet och idrott har positiv paverkan
pa individer med funktionsnedsattningar. Nagra av de positiva faktorerna ar 6kad
livskvalitet, sjalvkénsla, kroppsuppfattning och motivation. De positiva faktorerna bidrar
till att rehabiliteringsspecialister anvander idrott som ett rehabiliteringsverktyg for att

kunna 6ka den funktionella nivan for individer med funktionsnedsattningar.

En studie har gjorts pa hollandska paraidrottare pa elitniva for att underscka deras positiva
och negativa upplevelser vid idrottsutférande (Jaarsma, Geertzen, de Jong, Dijkstra &
Dekker, 2014). Resultatet visade att de positiva upplevelserna var kopplade till gladje,
forbattrad halsa, tavlingsmoment och support fran familjen. De negativa upplevelserna
berodde pa att paraidrottarna var beroende av andra, av transport till och fran idrottshall

och att det inte fanns manga idrottsanlaggningar i narheten av deras boende. Lite mer an 30
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procent av deltagarna i studien tyckte att det inte fanns nagra negativa upplevelser i
utforandet av idrott. Studien visade att de positiva upplevelserna av idrottsutférandet
huvudsakligen var relaterade till utévarnas personliga faktorer medan de negativa
upplevelserna mestadels var relaterade till miljofaktorer. De personliga faktorerna vagde

tyngre an miljofaktorerna, och de gjorde att utbvarna fortsatte med sin idrott.

I en kvalitativ studie av Fagher et al. (2016) undersoktes idrottares upplevelser av skador.
Studien utfordes med 18 paralympiska idrottare som tavlade pa elitniva i Sverige.
Idrottarna hade olika funktionsnedsattningar och tio olika idrotter representerades. En del
av studiens resultat visade att angest, stress, ledsamhet, depression och

koncentrationssvarigheter kunde vara psykiska faktorer som uppkom efter en skada.

Omar-Fauzee, Mohd-Ali, Geok och Ibrahim (2010) utforde en studie for att undersdka vad
som influerade individer med funktionsnedsattningar att delta i idrott. Tio paraidrottare
fran Malaysia deltog i studien. Studien visade att det fanns fem anledningar som influerade
individer att utéva paraidrott. | studien svarade 36 procent av deltagarna att nojet att utéva
idrott var en viktig faktor, och det innebar bland annat att visa upp sin skicklighet och
utbyta erfarenheter med andra. Av studiens deltagare svarade 28 procent att social support
var en viktig faktor. Familj och vanner var viktigast medan coacherna var mindre viktiga.
Fitness var en viktig faktor enligt 13 procent av deltagarna. Fitness innebar att fa ett battre
halsotillstand for att kompensera for sin funktionsnedsattning. Ovriga anledningar som
framkom i studien var beldning efter goda resultat och minskad stress.

Att fysisk aktivitet ar positiv for hilsan ar sedan ldnge ként. I artikeln av Mockeviciené och
Savenkoviené (2012) diskuteras resultatet av engagemang i fysisk aktivitet for individer
med fysiska funktionsnedsattningar. | studien jamfdrdes den upplevda livskvaliteten for
individer med fysiska funktionsnedsattningar. Den upplevda livskvaliteten jamfordes
mellan individer som var aktiva inom nagon idrott respektive de som inte var aktiv inom
nagon idrott. Resultatet av studien visade att de som var aktiva inom en idrott kande storre
tillfredsstallelse i livet och upplevde sin hélsa mer positivt 4n de som inte var aktiva. Aven
installningen till individernas egna funktionsnedséttningar och sjalvfortroendet i situationer

utanfér idrotten fick ett mer positivt utfall for dem som var idrottsaktiva.



Aktiviteter i vardagen

MoHO (Model of Human Occupation) &r en modell som kan anvéndas vid
arbetsterapeutiska utredningar (Kielhofner, 2012). Aktivitet i samspel med person och
miljo formar och paverkar aktivitetsutférandet. Kombinationen av férdelningen mellan
olika former av aktiviteter i vardagen och aktivitetsutférandet paverkar huruvida individen
upplever aktivitetsbalans. Enligt Backman (2010) innefattar aktivitetsbalans en balans
mellan produktivitet, lek och aktiviteter i dagliga livet. Dessa typer av aktiviteter behover
alla utforas for att vardagen ska fungera, men utstrackningen beror pa individen.
Aktivitetsutforandet kan variera beroende pa vilken aktivitet det & och vem som utfér den.
Inom idrotten kan aktivitetsutforande variera beroende pa om det & motionsidrott eller
elitidrott.

Aktivitet innebdr produktivitet, lek och aktiviteter i dagliga livet (Kielhofner, 2012).
Produktivitet innebar till exempel ett arbete man far betalt for. Lek innebar aktiviteter som
utfors for individens skull, som exempelvis spel och idrott. Aktiviteter i dagliga livet
innebdr aktiviteter som individen gor for att ta hand om sig sjalv, som exempelvis dta och
stdda. Individer kan ha olika anledningar till att utféra en aktivitet. Aktiviteter som en
person upplever som meningsfulla kan for en annan upplevas som enbart basala, som
exempelvis matlagning. Betydelsen av denna aktivitet kan variera fran att varma en enkel
matréatt for att enbart bli matt till att ha ett stort matlagningsintresse, dar mycket tid
spenderas for att prova olika recept. P4 samma sétt ar det med fysisk aktivitet och idrott.

Aktivitetsutforande och roller

Aktivitetsutforande formas genom paverkan och samspel mellan aktiviteterna, sa som de
beskrivits ovan (Kielhofner, 2012). Personfaktorer innebér en individs olika vanor och
erfarenheter som kan underlatta eller forsvara utforandet. En individ kan ocksa anta roller i
olika situationer utifran sina egenskaper och omgivningens forvantningar. Att ha en roll
innebar att en individ identifierar sig med en position eller identitet och beter sig da som
andra individer forvantar sig av den rollen. En person kan under en dag inneha flera olika
roller, exempelvis foralder, kollega, van och chef. Rolltagningen paverkar i sin tur

aktivitetsutforandet. Alla rollerna har olika betydelser beroende pa aktivitet.



Vanor och milj6

En vana bildas nar en aktivitet utfors pa samma satt i en liknande miljé vid upprepade
tillfallen (Kielhofner, 2012). Utférandet av en vana kan paverkas av miljon. Miljon
definieras utifran de fysiska, sociala, kulturella och ekonomiska parametrarna. Den miljo
en individ befinner sig i kan vara fysiskt stodjande genom att underlétta en aktivitet, som
exempelvis att det finns en ramp bredvid trappor for personer som ar rullstolsburna. Miljon
kan pa motsvarande satt ocksa begransa en aktivitet. Genom att vistas i en tillganglig miljo

kan en individ uppratthalla sina vanor.
Aktivitetsmonster

Vardagen &r en plattform vars utformning kan varieras pa individniva. For en individ i
arbetsfor alder kan arbete, familjeliv, vanner, intressen och andra sysslor pusslas ihop for
att ett aktivitetsmonster ska bildas (Erlandsson & Persson, 2014). Ett aktivitetsmonster
innebdr en fordelning av aktiviteter under exempelvis en dag (Erlandsson & Eklund, 2001).
Det bygger pa vanor som skapar mojligheter respektive hinder for en individ (Kielhofner,
2012). ICF (Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och hélsa) ar ett
klassifikationssystem som beskriver halsa och hélsorelaterade tillstand med ett gemensamt
sprak for att underlatta kommunikationen till exempel mellan olika professioner i varden.
Inom ICF benamns termer bade positivt och negativt (Socialstyrelsen, 2003). ICF namner
uttrycket underlattande som en positiv aspekt. | foreliggande studie anvands ordet
mojlighet istéallet for underlattande faktorer. Hinder innebdr att en individ begrénsas i
utférande av aktivitet (Socialstyrelsen, 2003). Ett aktivitetsmonster som ar fungerande for
en individ behover inte vara det for en annan eftersom varje individ &ar unik (Kielhofner,
2012).

Syfte

Syftet med denna studie var att bland paraidrottare pa elitniva undersoka upplevda
mojligheter och hinder i vardagen for att de ska kunna utdva och satsa pa sin idrott.



Metod

For att besvara studiens syfte utfordes en kvalitativ intervjustudie med semistrukturerade

intervjufragor.

Urval

Urvalet utférdes med hjélp av ett snébollsurval. Snébollsurval innebér att en person
tillfragas om att vara med i studien och att denna darefter rekommenderar en annan person,
som rekommenderar en annan, tills dnskat antal informanter har uppnatts (Kristensson,
2014). Forfattarparet tog hjalp av en person som var engagerad inom paraidrott, som
rekommenderade fyra personer som uppfyllde inklusionskriterierna. Darefter tillfragade
forfattarparet de fyra personerna om de ville delta i studien, varav tre tackade ja. Efter
intervjuerna rekommenderade informanterna ytterligare personer som skulle kunna delta i
studien. Forfattarparet kontaktade de rekommenderade informanterna, varav fem tackade
ja, darmed hade 6nskat antal informanter till studien uppnatts. Inklusionskriterierna for att
fa delta i studien var att personerna skulle utéva paraidrott pa elitniva och vara bosatta i
sodra Sverige. Olika idrotter valdes for att inkludera utdvare inom bade lagidrotter och
individuella idrotter samt for att fa en variation av funktionsnedséattningar. Studien stravade
efter ett deltagande med atta informanter med en jamn konsfordelning for att fa en bred
malgrupp. Kansfordelningens utfall blev sju man och en kvinna. Medianaldern for
informanterna var 25 ar och spridningen var 18-34 ar. Gruppen bestod av personer med
synnedséttningar, rorelsehinder och intellektuella nedséttningar. De idrotter som
inkluderades i studien var goalball, bordtennis, rullstolsrugby, simning och golf.

Datainsamling

Data samlades in med hjalp av intervjuer. For att inledningsvis fa en bakgrundsbild av
informanten borjade intervjun med korta inledande fragor om vilken idrott informanten var
aktiv inom, hur ofta hen tranade, hur hen fatt kontakt med idrotten och om hen tidigare
varit aktiv inom andra idrotter. Forfattarparet utgick sedan frn instrumentet “Screening av

delaktighet i olika aktiviteter” (Parkinson, Forsyth & Kielhofner, 2006) eftersom det tar



upp den typ av fragor som studien berdr. Dess syfte ir att ge en bred dversikt 6ver
delaktighet i personens olika aktiviteter” (Parkinson et al., 2006, s. 10). Instrumentet dr
utformat som en intervjuguide. Instrumentet utgar fran originalinstrumentet Model of
Human Occupation Screening Tool (MOHOST) som har dversatts och omarbetats. Dess
teori grundar sig i MoHO. Instrumentet har god reliabilitet och validitet samt ar
personcentrerat. Fragorna lastes igenom av forfattarparet och relevanta fragor valdes. De
som valdes beror foljande omraden: intressen, vanor, uppfattning om egen férmaga,
varderingar, utférande av motoriska fardigheter, process-, kommunikations- och
interaktionsfardigheter, fysisk miljé samt social miljo. Enstaka fragor omformulerades for
att tydligare knyta an till syftet och nagra foljdfragor lades till. De foljdfragor som lades till
finns skrivet i kursiv text i intervjuguiden. Ett exempel pa en fraga som omformulerades
var ”Vad tycker du om att gora nir du ar ledig?”” som omformulerades till ”’Vad tycker du
om att gdra nir du inte trinar?” se bilaga 1. Omraden som togs bort fran det ursprungliga
instrumentet var roller och tolkning av tidigare erfarenheter, eftersom forfattarparet
bedémde att en del fragor var kansliga medan andra fragor inte bidrog till att uppfylla
studiens syfte. | slutet av intervjun fick informanten majlighet att tilldgga nagot som hen

bedémde var relevant, men som foll utanfér de omraden intervjun berort.

Procedur

Inledningsvis fick en person, som uppfyllde kriterierna for malgruppen delta, i en
testintervju. Denna person deltog sedan inte i studien. Fragorna reviderades utifran
testintervjuns utfall, vilket innebar att en fraga togs bort och tva omformulerades. Efter
revideringen sandes ett informationsbrev ut till de tilltdnkta informanterna for att ge dem
mojlighet att lasa igenom informationen och inom nagra dagar besluta om de ville
medverka i studien eller inte. Forfattarparet beslutade sig for att utfora fyra intervjuer var
utifran frageguiden. Déarefter horde forfattarparet av sig till varje informant med en
forfragan om hen ville delta eller inte. Ville informanten delta gavs mojlighet att sjalv
bestamma tid och plats for intervjun inom ett tidsspann pa tva veckor. Vid 6nskemal fran
informanten erbjod intervjuaren plats for intervju. Fem intervjuer utfordes pa
informanternas arbetsplats/idrottsklubb och tre utfrdes i en miljé som informanterna inte
var vana vid. Hade informanterna inte mojlighet att tréffas personligen gavs mojlighet till

Skypeintervju. Forfattarparet traffade sex informanter personligen och tva via Skype. Vid



intervjutillfallet medtog intervjuaren en samtyckesblankett. Vid Skypeintervju skickades
blanketten till informanten som skrev ut, undertecknade och darefter skickade tillbaka
blanketten till intervjuaren. Intervjuaren berattade innan intervjuns start vad studien
innebar och att informanten hade ratt att avbryta sin medverkan nar som helst utan att ange
anledning. Valde informanten att delta skrev hen under samtyckesblanketten. En intervju
tog mellan 15-30 minuter. Intervjuerna spelades in pa ljudfil. Materialet transkriberades
ordagrant, kodades och tolkades genom manifest innehallsanalys. Vid studiens slut forstors

materialet.

Dataanalys

Studien analyserades med hjalp av en kvalitativ innehallsanalys. En kvalitativ
innehallsanalys enligt Kristensson (2014) innebar att fa fram likheter eller skillnader
genom ett strukturerat arbetssatt. Forfattarparet anvande sig av manifest innehallsanalys
vilket innebar att likheter och skillnader som var synliga i texten identifierades
(Kristensson, 2014). Forfattarparet laste igenom alla intervjuer och identifierade
tillsammans meningsbarande enheter, som berérde mojligheter och hinder i vardagen for
att paraidrottare pa elitniva ska kunna utdva och satsa pa sin idrott. De meningsbérande
enheterna delades in i mojligheter och hinder, som sedan separerades i tva olika dokument.
Forfattarparet kondenserade de meningsbérande enheterna i varsitt dokument. Det
strukturerade arbetsséattet innebar att koder skapades som etiketter for innehallet i de
stycken som beddmdes som relevanta i relation till syftet (Kristensson, 2014).
Forfattarparet kodade fyra intervjuer var och diskuterade sedan gemensamt kodningarna.
Nér intervjuerna var kodade undersokte forfattarparet vilka kodningar som hade likheter
och grupperade dem dérefter. De koder, som hade samma innebdrd, formades till
kategorier. Dérefter l&ste forfattarparet igenom kategorierna och omarbetade
grupperingarna och kategoriernas rubriker tills rubrikerna sammanfattade kodernas
betydelse. Slutligen laste forfattarparet igenom alla intervjuer igen for att sakerstélla att all
information var inkluderad och att huvud- och underkategorierna 6verensstdmde med den

data som framkom i intervjuerna.
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Tabell 1. Exempel pa analysens olika steg.

Meningsbarande Kondensering Kodning Underkategori  Huvudkategori

enhet

“.tack varc allt  Orkar mer, Okad energi, Vanan att leva Funktionsnedséttningar
idrottande sa piggare, gladare, med en - en del av livet

orkar man ju mer  gladare, fysiskt starkare. funktionsnedsétt

an vad man gjort  starkare p.g.a. ning

annars, man ar idrotten.

piggare, man &r
lite gladare ocksa,
rent fysiskt
starkare ocksa.”

“Framst ar det Inget korkort,  Beroende av  Betydelse av Forutsattningar for att
transport mina fordldrar ~ foraldrar vid  familj, vanner kunna elitidrotta
eftersom jag sjalv.  maste kora transport. och

inte har korkort mig. Problem idrottsklubben

maste mina om de inte kan

foraldrar kora kora, svart med

mig. Kan inte de  buss pa landet.
kora sa blir det

problem for jag

bor lite l&ngre ut

och det ar svart

att ta bussen.”

Forskningsetiska Overvaganden

Under studiens gang foljde forfattarparet regler och riktlinjer fran Codex (2016).
Informanterna erhdll tydlig information om studien och det frivilliga deltagandet, vilket
innebar att de nar som helst kunde avbryta studien utan att ange orsak. En
samtyckesblankett undertecknades av informanterna for att sakerstélla att de tagit del av
studiens syfte och var medvetna om det frivilliga deltagandet. Materialet avidentifierades
for att ge informanterna konfidentialitet. Avidentifieringen innebar att intervjuerna
numrerades och att informanternas namn inte finns med i studien. Intervjuernas nummer
och informanternas namn fanns inte sparade pa samma stélle. Da paraidrottare pa elitniva i
sOdra Sverige latt kunde identifieras om specifik information om en informant eller idrott
framkom, togs den specifika informationen inte med i resultatet. Eftersom snébollsurval

anvandes innebar det att informanterna kunde kanna till andra informanter som deltog i
11



studien, vilket gjorde att deltagandet inte kunde vara helt anonymt gentemot informanterna
emellan. Det inspelade materialet forvarades separat fran kontaktuppgifter pa datorer lasta
med I6senord. Informationen fran intervjuerna anvandes enbart i studien och forstors nar

uppsatsen examinerats.

12



Resultat

Resultatet av innehallsanalysen visar vilka majligheter och hinder som paraidrottare
upplever i sin vardag for att de ska kunna utéva och satsa pa sin idrott. | analysen framkom
tva huvudkategorier med totalt fem tillnérande underkategorier. Se dven Tabell 2. | den
I6pande texten finns huvudkategorierna skrivna som rubriker foljt av en kort beskrivning.
Dérefter foljer underkategorierna med tillnérande resultat. Varje underkategori ar uppdelad

i moéjligheter med tillhdrande citat foljt av hinder med tillhérande citat.

Tabell 2. Sammanstallning av huvudkategorier och underkategorier.

Huvudkategori Underkategori
Funktionsnedséttningar - en del av Betydelsen av motivation
livet

Vanan att leva med en funktionsnedsattning

Forutsattningar for att kunna elitidrotta  Planering, prioritering och struktur i vardagen

Betydelsen av familj, vanner och
idrottsklubben

Ekonomiska forutséttningar

Funktionsnedséattningar - en del av livet

| intervjuerna framkom hur informanternas motivation paverkade deras forutsattningar att
idrotta. Det framkom &ven hur informanternas funktionsnedsattningar paverkade deras
vardag i stort.

Betydelsen av motivation

Motivation uppgavs vara en viktig faktor inom idrotten och som i hog grad kunde paverka

idrottsresultaten. Manga informanter beskrev pa olika satt vad som drev dem framat i deras

satsning och att motivationen var central for deras vilja att utvecklas och bli battre.
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Motivationen kunde &ven starka deras formaga att hantera svarigheter i vardagen som var

kopplade till deras funktionsnedsattningar.

Jag ar stolt éver min vinnarskalle. Att jag inte ger upp i forsta taget. (Informant 4)

Det framkom ocksa att gladjen i idrottandet var motiverande och gav 6kad energi och
livskvalitet. Denna energi gjorde det majligt att fortsatta trana hart trots
funktionsnedséattningarna. Att kunna arbeta mot mal och vara driven upplevdes ocksa som

kompetenser, som gav mojlighet till bra prestationer.

Sviktande motivation kunde vara ett hinder i vissa situationer. Att vara skadad eller
prestera daligt var exempel pa faktorer, som inverkade negativt pa motivationen. En skada
kunde innebéra att informanterna kande sig nedstamda och uteblev fran traningar.
Informanterna beskrev ocksa hur deras motivation kunde paverkas negativt av

omgivningen, som exempelvis genom negativ feedback fran tranare och andra personer.

Om det da borjar ga daligt pa tavling tappar jag motivationen eller att jag inte far ratt

respons fran tréanaren sa tappar jag motivationen och da skiter jag i det helt. (Informant 6)

Vanan att leva med en funktionsnedséattning

I intervjuerna framkom det att informanterna ké&nde sig relativt sjalvstandiga i vardagen,
men att de ibland var i behov av hjalp. Informanterna berattade att de lart sig leva med sin
funktionsnedséttning, vilket innebar att de visste vad de klarade eller inte klarade av. Detta
hade i sin tur gjort dem I6sningsfokuserade vilket underlattade och skapade fokus pa

mojligheterna i vardagen.

Jag har ju vant mig. Det var ju tuffare nar jag var liten for da orkade jag inte sadar
jattemycket. Men desto &ldre jag har blivit desto mer har jag vant mig vid mitt handikapp.
(Informant 7)

Mojligheterna med att vara losningsfokuserad framkom da det uppkom ovantade problem,

som behdvde l6sas for att vardagen skulle fungera. For att en person med en
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synnedséttning skulle kunna vara sjélvstandig i storre utstrackning vid transport kunde det
underlatta i vardagen att ta hjélp av en ledarhund

| studien framkom det att informanterna upplevde olika vardagliga hinder pa grund av sina
funktionsnedséattningar. Om informanternas planerade rutiner brots kunde situationen bli
svar att hantera, vilket exempelvis kunde resultera i att en aktivitet tog langre tid &n vantat.
Personer med synnedséttningar kunde ha svarigheter att hitta pa platser de kéande till val,
eftersom redskap och liknande kunde flyttas och att det da kunde det vara svart att
lokalisera sig. Informanterna kunde ocksa tappa huméret nar det inte gick som planerat.
Manga berattade att de var vana vid aktiviteterna, men att aktiviteterna kravde mer energi

pa grund av deras funktionsnedsattningar vilket blev ett hinder.

Allting tar lite langre tid. Det ar inte sa enkelt och vissa saker kréaver mer energi.
(Informant 5)

Forutsattningar for att kunna elitidrotta

I intervjuerna framkom hur planering, prioritering och struktur paverkade informanternas
forutsattningar for att kunna elitidrotta. Aven hur familj, vanner, idrottsklubb och ekonomi

paverkade forutsattningarna for att kunna elitidrotta framkom.

Planering, prioritering och struktur i vardagen

Manga informanter berattade att planering, prioritering och struktur mojliggjorde att
vardagen fungerade med deras satsning. Manga upplevde att det var svart att fa tiden att
récka till, men att god planering gjorde det mojligt att hinna med aktiviteter utver idrotten.
Under intervjuerna framkom det att olika faktorer kunde underlatta planeringen i vardagen,
dar tva exempel var mojligheten att ta ledigt fran jobbet vid tavling och att kunna trana pa
arbetstid.

FOr mig sa ar det alltid att jag ska komma i tid framfcrallt till traningen och sa for jag vill

ju inte missa nagonting. (Informant 8)
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I studien framkom det att det fanns olika sétt att transportera sig till trdningen, som
exempelvis att aka kollektivt eller med fardtjanst. Informanter uttryckte att det underlattade
i vardagen att kunna transportera sig sjalv och att inte behdva vara beroende av andra. Det
framkom under intervjuerna hur det underlattade att ha korkort och tillgang till bil,

eftersom det sparade tid.

Nagra av informanterna namnde att de tidigare hade kunnat trana pa arbetstid, men att den
formanen tagits bort vilket blivit ett hinder for satsningen. Informanterna upplevde
dessutom att de inte hann fa den aterhamtning de 6nskade pa grund av arbetstiderna. Ett
annat hinder som kunde uppkomma, var arbetstider som férandrades med kort varsel. En

informant sammanfattar sin upplevelse av utmaningarna i tidsfordelningen i vardagen:

Man Onskar ju att dygnet hade mer &n 24 timmar. (Informant 2)

En komponent, som kunde upplevas som viktig men svar, var prioritering i vardagen. For
att mojliggora en lyckad satsning inom idrotten behdvde vissa uppoffringar goras i
vardagen. Informanterna uppgav att de hade svart att fa ihop vardagspusslet med de sysslor
de behovde gora sasom stadning, matlagning med mera vilka ofta prioriterades bort. Ett
flertal av informanterna ndmnde att de ofta prioriterade bort vanner och fritidsintressen for
att fa tid till traning och fa vardagen att fungera. Informanterna berattade att de tyckte det
kandes jobbigt att deras sociala liv hade blivit lidande av deras satsning, men att de trots
det prioriterade satsningen hogre. Slutligen ndmndes som ett mycket konkret praktiskt
hinder i planeringen, att reglerna vid transport med féardtjanst begransade mangden

packning.

Betydelsen av familj, vanner och idrottsklubben

Flera av informanterna beskrev att stod fran familj och vanner i med- och motgangar
mojliggjorde idrottssatsningen. Ett satt familj och vanner kunde visa stod pa var att visa
forstaelse for att idrottsutdvaren inte hade sa mycket tid for dem.. Ett annat sétt att visa sitt
stdd kunde vara genom att vara engagerad i utévarens traning och tavling. Informanterna
berattade att familj och vanner ocksa kunde stodja genom att hjalpa till i vardagen,

exempelvis genom att sitta barnvakt, nar informanterna tranade eller tavlade.
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Av vanner och familj far jag ju allt stod jag behover egentligen, i den man att de har tiden
till det. (Informant 1)

Idrottsklubben var en annan viktig faktor, som mdjliggjorde satsningen. Klubben bidrog
med rétt typ av traning, bra traningsmojligheter, bra stod av coach och anpassning sa att
traningen passade i vardagen. Nagra informanter beskrev hur betydelsefullt det var att ha
tillgang till personer med specifik kompetens, som exempelvis dietist och idrottspsykolog.
Informanterna berattade ocksa att det hade betytt mycket att fa vara en del av landslaget

och att de vuxit som personer i den miljon.

Informanterna beskrev att de var i behov av stod och hjalp fran familj och vanner pa olika
sétt, exempelvis i form av transport och psykiskt stod. Ett hinder, som flera informanter
lyfte fram, var avsaknaden av korkort som gjorde dem beroende av andra nér de skulle
transportera sig till stallen som kollektivtrafiken inte tackte. De ndmnde att det dven i andra
avseenden var jobbigt att vara beroende av andra och att deras familj och vanner blev
lidande av deras satsning. Ett annat hinder kunde vara att familjen inte ville stalla upp. En
informant beskrev pa féljande sétt hur det ar nar en familjemedlem inte visar sitt stod:

Det har varit tufft. Att inte ha honom med mig. Han har inte sett en enda match jag har

spelat. Sd att det... det dr en motgdang. (Informant 2)

Ett annat hinder, som namndes, var ndr idrottsklubben inte hjalpte till. Det framkom att en
klubb valt att lagga ner laget, da de ansag att det var for fa som tranade, vilket resulterade i
samre traningsmojligheter och darmed langre transporter for spelarna, som ville fortsatta
pa egen hand. Nagot annat som kunde upplevas som hindrande var néar tranare och
idrottsklubb inte uppmarksammade paraidrottares framgangar, vilket gjorde att det kéndes

som att klubben inte gav nagot stod.

Ekonomiska forutsattningar

Flera informanter namnde att inkomsten fran deras arbeten gjorde det mojligt for dem att

satsa pa idrotten. Informanterna uttryckte dven att ekonomiskt stod mojliggjorde att
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idrottssatsningen faktiskt kunde genomforas. Det framkom att nagra informanter fick
ekonomiskt stod genom stipendier:

Vi far ett stipendium varje ar och det ar ju jatteviktigt att man far pengar sa klart sa man

kan kdpa och betala tavlingar, utrustning och den biten. (Informant 5)

Informanterna berattade att det inte fanns sa mycket pengar och sponsorer inom
paraidrotten i Sverige, vilket gjorde det svart att férsorja sig pa den. Da det var nédvéandigt
for informanterna att arbeta mycket for att klara sig ekonomiskt, fick de mindre tid till
trédning och andra vardagliga sysslor. Informanterna namnde att deras konkurrenter i andra

lander hade idrotten som sitt arbete, vilket enligt informanterna inte var méjligt i Sverige.

Om vi ska ta andra landslag sa har vi ju da England, Kanada, Australien. Det ar ju
renodlade professionella landslag. De far ju betalt for att gora detta. (Informant 3)

| studien framkom ocksa att flera av informanterna inte var néjda med det ekonomiska stod
de tilldelats, och att vissa inte fatt nagot stod alls, vilket blev ett stort hinder i satsningen.
Det namndes att satsningen hade underlattats om det funnits tillgang till personer med
specifik kompetens och utokad ledsagning, da informanterna uppgav att det var dyrt att

bekosta pa egen hand.

Diskussion

Metoddiskussion

| studien efterstravades en jamn konsfordelning men utfallet blev sju mén och en kvinna.
Sveriges paralympiska trupp i Rio 2016 bestod av endast 24 procent kvinnor
http://www.paralympics.se. Det visar att farre kvinnor uppnar den elitniva som kravs for
att kvala in och bli uttagna till Paralympics, vilket ocksa avspeglas i konsfordelningens
utfall i denna studie. Det blev tydligt i studien att farre kvinnor uppnadde elitniva, da

forfattarparet hade svart att komma i kontakt med kvinnliga informanter.
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Urvalet utférdes med hjélp av ett sndbollsurval. Inledningsvis planerade forfattarparet att
anvanda malinriktad sampling eftersom en av forfattarna kande en person, som var aktiv
inom paraidrott pa elitniva. Tanken var att hen skulle rekommendera personer som
uppfyllde inklusionskriterierna. Da detta inte rackte for att uppna onskat antal informanter
andrades metoden till snébollsurval. Eftersom paraidrottare pa elitniva ar en valdigt
begransad grupp underlattade sndbollsurval for att komma i kontakt med informanter som
uppfyllde inklusionskriterierna. Da det &r en begransad grupp antogs det att personer som
elitsatsade inom paraidrott hade kontakter inom malgruppen. Snébollsurvalet fungerade
bra for att fa tag i informanter med olika funktionsnedséattningar och fran olika idrotter.
Detta ledde till att den 6nskade bredden uppnaddes med minst en informant inom varje
idrott och variation av funktionsnedsattningar. Eftersom snobollsurval anvandes kunde
informanterna kénna till varandra vilket innebar att de hade mdjlighet att diskutera

fragorna. Forfattarparet ser dock inte att det skulle ha paverkat studiens resultat.

For att uppfylla syftet anvandes en kvalitativ ansats. Forfattarparet anser att en kvalitativ
ansats som intervjustudie var det basta sattet att uppfylla syftet, da intervjuer ger mer
djupgaende svar an vad en enkatstudie gor. Under intervjuerna gavs det mojlighet att stélla
foljdfragor vilket inte skulle vara mojligt i en enkatstudie. Det skulle inte heller vara
mojligt att ge eventuella forklaringar till fragor i en enkat. Da malgruppen ar begransad
tror forfattarparet att det hade varit svart att fa ihop tillrackligt antal informanter till en
enkatstudie inom studiens begrénsade tidsram. En litteraturstudie var inte aktuell, eftersom
det inte finns tillrackligt med vetenskaplig litteratur inom omradet. | foreliggande studie
valde forfattaparet att utga fran instrumentet “Screening av delaktighet i aktivitet” da det
héller hog vetenskaplig kvalitet (Parkinson, 2006). Det var sedan tidigare ett kant
instrument for forfattarparet och tackte omraden som var relevanta for studien.
Forfattarparet ansag i efterhand att intervjuguiden hade kunnat utvecklas ytterligare genom
att omformulera och fortydliga vissa fragor. Ett par fragor upplevdes svara for
informanterna. Ett exempel pa en fraga, som fick omformuleras ett par ganger for att
tydliggoras for informanterna, var “Pa vilket sitt tillater din vardag och omgivning dig att

utfora det du behover gora och vill gora?”

Intervjuernas kvalitet varierade, vilket antogs bero pa flera faktorer. Eftersom forfattarparet

intervjuade fyra personer var kan foljdfragor och omformuleringar av fragor ha stallts pa
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olika sétt, vilket kan ha paverkat kvaliteten. En del informanter gav utforliga svar medan
andra gav mer kortfattade svar, vilket kan bero pa forfattarparets intervjuteknik eller
informanternas olika personligheter. Platserna dar intervjuerna utfordes kan ha paverkat
intervjuerna. Skypeintervjuerna raknades som fraimmande miljo, da det inte var ett
personligt mote. Enligt Kristensson (2014) ska platsen for intervju bestdmmas av
informanten, da en intervju aldrig blir helt jamstalld, eftersom intervjuaren har ett évertag
fran borjan. De intervjuer, dar informanterna sjélva bestamde plats, utfordes i miljoer som
var kénda for informanterna. De intervjuer déar informanterna ville att intervjuaren skulle
foresla plats utfordes i miljoer som var frammande for informanterna. De intervjuer som
holls i en kand miljo upplevdes halla hogre kvalitet an de i fraimmande milj6. Den kénda

miljon kan ha bidragit till en trygghet for informanten under intervjun.

| studien anvéandes kvalitativ innehallsanalys. Texten tolkades med manifest
innehallsanalys, som innebar att likheter och skillnader som var synliga i texten
identifierades (Kristensson, 2014). Forfattarparet ansag att analysformen var enkel att

anvanda, eftersom texten brots ner bit for bit och koder bildades som sedan blev kategorier.

Resultatdiskussion

Det framkom i resultatet att informanterna upplevde saval mojligheter som hinder i
vardagen for att kunna utéva och satsa pa sin idrott. Huvudkategorierna som bildades var

“Funktionsnedsittningar - en del av livet” och ”Forutsittningar for att kunna elitidrotta”.

De tre underkategorierna som bildade huvudkategorin ”Forutsittningar for att kunna
elitidrotta” ndmndes ofta av informanterna och darfor tolkade forfattarparet de som
viktigare an underkategorierna till huvudkategorin “Funktionsnedsattningar - en del av
livet”. Varje underkategori kunde innehalla bade majligheter och hinder fér samma
informant, exempelvis kunde en informant ha bade stédjande och icke stodjande
narstaende. Mojligheter och hinder kunde skilja sig at mellan informanterna beroende pa
vad de hade for funktionsnedséattningar och personligheter. Mdjligheter och hinder, som
framstod som specifika for malgruppen var exempelvis att funktionsnedsattningen kunde
gora att aktiviteter tog langre tid. Det framkom ocksa méjligheter och hinder, som inte var

specifika for malgruppen, som exempelvis hur viktig planeringen var i vardagen. Planering
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ar aven viktigt for personer utan funktionsnedsattningar (Niedzwienska, Janik &
Jarczynska, 2013), sarskilt om en aktivitet upptar stor del av vardagen Vissa mojligheter
och hinder hade informanterna delvis forutsattningar att paverka sjalva, medan andra inte
kunde paverkas. Prioritering av olika aktiviteter ar ett exempel pa vad informanterna sjalva
kunde paverka, medan fardtjanstens regler var nagot de inte kunde paverka. Den studie
vars &mne forfattarparet funnit, som ligger narmast foreliggande studie, & genomford av
Jaarsma et al. (2014). Den fokuserar pa positiva och negativa upplevelser som paverkar
idrottsutforandet for paraidrottare, men dock inte pa relationen mellan vardag och
idrottsutforande. Deras studie kom fram till att de flesta positiva faktorerna &r personliga
faktorer, som individen sjalv kan paverka. Den tar ocksa upp de negativa upplevelserna,
som mestadels ar miljorelaterade, det vill sdga faktorer som individen har mindre méjlighet

att paverka.

Funktionsnedsattningar - en del av livet

I denna studie framkom att informanterna upplevde glédje och 6kad livskvalitet vid idrott
vilket kunde ge mgjlighet till 6kad motivation. Informanterna beréttade att idrotten aven
paverkade deras halsa positivt genom 6kad energi och gladje, men det framkom ocksa att
informanternas funktionsnedséttningar kravde mycket energi i aktiviteter. Resultatet i
studien av Jaarsma et al. (2014) visade att gladje och starkt hélsa var tva positiva
upplevelser i samband med idrott. Enligt Avaheden (2014) ar det tio ganger vanligare att
uppleva ohdlsa for individer med funktionsnedsattningar, men bland annat fysisk aktivitet
kan paverka halsan positivt. | studien av Omar-Fauzee et al. (2010) framkom att 6kad
energi och gladje fran idrotten bidrog till béttre prestationer i idrottsutféranden. Eftersom
fysisk aktivitet paverkar halsan positivt ar det viktigt att vara aktiv, men om resurserna som
kravs for att utfora de fysiska aktiviteterna ar begréansade kan aktiviteterna utebli. Det &r
darfor av stor vikt att personer med funktionsnedsattningar utfor fysiska aktiviteter, da

ohalsa ar vanligare for dem.

| féreliggande studie framkom det att motivation underlattar hanteringen av svarigheter i
vardagen. Blauwet & Willicks (2012) resultat visade att en av de positiva faktorerna, som
idrott bidrog med for individer med olika funktionsnedsattningar var 6kad motivation. |

foreliggande studie framkom att informanterna, som drabbades av nagon form av skada
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kunde tappa tréningsmotivationen. Det kunde resultera i nedstdmdhet, vilket i sin tur kunde
leda till uteblivna traningar. Att idrottsutévare kan fa angest och kanna nedstamdhet, som
foljd av en idrottsskada ar kant (Fagher et. al., 2016). Detta ar inget specifikt for individer
med funktionsnedséttningar utan galler aven idrottsutdvare utan funktionsnedséttningar
(Van Wilgen, Kaptein & Brink, 2010). Genom att utebli fran traningar kan
idrottsprestationerna paverkas negativt. Att vara ifran den fysiska aktiviteten kan ocksa
gora det svarare att komma tillbaka till traningen, eftersom den fysiska aktiviteten i sig kan

leda till 6kad traningsmotivation.

Informanterna berattade att de hade lart sig att leva med sina funktionsnedséttningar genom
att ha insikt i vad de kunde eller inte kunde utfora. Detta efter att de har utfort aktiviteterna
ett flertal ganger i en liknande miljo. En vana uppkommer nar en aktivitet utforts flera
ganger i en liknande miljo (Kielhofner, 2012). Blauwet & Willick (2012) sammanstallde i
sin artikel positiva faktorer vid idrottsutférande for individer med funktionsnedsattningar.
Nagra positiva faktorer som artikeln tog upp var dkad sjalvkansla och kroppsuppfattning,
som i sin tur kunde bidra till att det blev enklare att lara sig leva med sin
funktionsnedsattning. Att vara aktiv inom idrott har en stor paverkan pa livet och utan
idrotten hade nog vardagen varit svarare att hantera for manga manniskor. I studien av
Mockeviciené och Savenkovienés (2012) framkom att individer som var aktiva inom idrott
fick béttre instéllning till sina funktionsnedsattningar och fick battre sjalvfortroende i
situationer utanfor idrotten. Informanterna i foreliggande studie berattade att idrotten hade
hjalpt dem att leva med sina funktionsnedsattningar, da de blivit 16sningsfokuserade och
veta vad de Kklarar eller inte klarar av i olika miljoer. Det underlattade om miljon var
tillganglig och om den hade en utformning som informanterna var vana vid, medan den
blev till ett hinder om den forandrades. Utformningen av miljon kan saledes bidra till att en
individ upplever den som stddjande eller hindrande (Altman, 2013). Att gra miljon
tillganglig och anvandbar underlattas vardagen inklusive idrottssatsningen for personer
med funktionsnedséttningar, eftersom de i hogre grad paverkas av miljons utformning an

personer utan funktionsnedsattningar.
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Forutsattningar for att kunna elitidrotta

Nagra komponenter som paverkar informanternas vardag och idrottssatsning ar socialt stod
fran familj och vanner, gladje utova idrott och ekonomiskt stod fran idrottsklubben eller
bidrag i form av stipendier. I studien av Tekavc, Wylleman och Ceci¢ Erpi¢ (2015)
intervjuades personer som inte hade nagon funktionsnedsattning och som elitsatsade pa sin
idrott samtidigt som de gick i skolan. I studien framkom det bland annat att sociala
faktorer, gladjen att idrotta och ekonomiska faktorer paverkade deltagarnas vardag och
idrottssatsning. Dessa resonemang styrker att det finns likheter i vardagen och i
idrottssatsningen for personer som har funktionsnedséttningar och for dem som inte har
nagra funktionsnedséttningar. Aktivitetsutforanden paverkas av personers
funktionedsattningar, vilket gor det mer utmanande att fa en fungerande vardag och

idrottssatsning an for personer utan nagra funktionsnedsattningar.

Under intervjuerna ombads informanterna beskriva en typisk veckodag. Da framkom det
hur paraidrottarnas vardag sag ut, det vill saga deras aktivitetsmonster. Det framkom i
resultatet att planeringen &r central for att informanternas vardag ska fungera och att den
kan utgora en forutsattning for god aktivitetsbalans. Manga informanter berattade att
traning och arbete upptog en stor del av deras vardag. Manga bortprioriterade bland annat
stadning, matlagning, socialt umgénge och fritidsintressen for att fa en fungerande
planering av vardagen och tid till traning. De berattade ocksa att situationer kunde bli svara
att hantera nar planeringen inte fungerade och rutinerna brots. Nya prioriteringar behdvde
da goras mellan de olika aktiviteterna vilket upplevdes som en svarighet. Att ha kontroll
Over sina aktiviteter bidrar till att individer utfor det de vill utfora, vilket leder till att de har
balans i vardagen utifran den definition Backman (2010) ger, namligen en férdelning av
aktiviteter dar individen har kontroll Gver aktiviteterna. Genom att resonera utifran denna
teoretiska referensram kan vi med hjélp av den arbetsterapeutiska kunskapen foresla
interventioner utifran problem med planering och struktur i form av olika strategier. Ett
exempel pa en strategi som kan underlatta planering och struktur av vardagen kan vara att
ha ett schema dar individen har skrivit ner vad hen ska gora under dagen och vilken tid hen
ska utfora aktiviteterna. Med ett schema kan individerna fa kontroll 6ver sina aktiviteter

och pa sa satt fa balans i vardagen.
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Informanterna uppgav att socialt stod fran familj, vanner och idrottsklubb var
mojliggorande faktorer i deras lyckade idrottssatsningar och fungerande vardag.
Narstaende kunde exempelvis engagera sig i traning och tavlingar. Vissa uppgav daremot
motsatsen, att de inte fick det stod de dnskade fran antingen vanner, familj eller
idrottsklubb. Det kunde visa sig i form av att idrottsklubben inte uppmérksammade
framgangar. Informanterna berattade att de bortprioriterade socialt umgange for att fa tid
till traning. 1 studien av Jaarsma et al. (2014) uppgav 40 procent av informanterna att
socialt stod fran vanner och familj hade positiv inverkan i deras idrottsutférande. Aven i
studien av Omar-Fauzee et al. (2010) framkom vikten av socialt stod da 28 procent av
studiens deltagare uppgav social support som en viktig faktor. Det sociala umgénget blir
lidande, da det ofta bortprioriteras av idrottare, men trots det finns ett behov av socialt stod

av familj och vanner for att mojliggéra en lyckad idrottssatsning.

Trots att intervjuguiden inte inneholl specifika fragor om roller framkom det att
informanterna under en dag kunde agera som forélder, partner, lagkamrat, kollega eller vén
i olika situationer, vilket innebar att de hade olika roller. En roll &r en position eller
identitet som innebar att en individ beter sig som andra individer forvantar sig utifran den
rollen (Kielhofner, 2012). Utifran vilken roll en individ har paverkas aktivitetsutférandet
och dess innebord. Att ha olika roller i olika situationer &r nagot alla manniskor har och &r
darfor inte nadgot som ar unikt for studiens informanter. Rollen som elitidrottare har en stor
roll i informanternas liv just nu. Det ar dock av stor vikt att ta vara pa de andra rollerna
som informanterna har utanfor idrotten, da idrottssatsningarna en dag avslutas och da blir

rollen som elitidrottare mindre.

Informanterna beréattade att de var tvungna att ha ett arbete for att kunna finansiera sin
satsning. Nagra av dem fick hjalp av stipendier, vilket innebar att de kunde arbeta mindre
och spendera mer tid pa traning och andra intressen. Ett 6kat stod fran olika hall, som
exempelvis informanternas arbetsplatser, var en vanligt forekommande 6nskan da
informanterna ansag att det skulle underlatta i deras satsning. Stod fran arbetsplatsen kunde
innebadra att fa trana och tavla pa arbetstid. Nagra informanter hade tidigare haft den
mojligheten medan vissa helt fick skota sin traning utanfor arbetet. FOr de informanter som
hade formanen att trana pa arbetstid framkom att de hade stérre mojlighet att styra 6ver sin

tid och fick da mer tid 6ver for andra intressen, familj och vanner. Mojligheten att kunna
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styra sin tid paverkar aktivitetsmonstret (Erlandsson & Eklund, 2001). Genom att kunna
paverka detta finns det storre chans att ha aktivitetsbalans i vardagen (Backman, 2010).
Arbete och arbetstider kan darmed vara avgorande faktorer for att kunna paverka

aktivitetsmonstret for paraidrottare som tavlar pa elitniva.

Nagra informanter lyfte fram transport som en viktig aspekt for att fa vardagen att fungera.
Att anvanda sig av en ledarhund namndes som en majlighet vid transport, da det bidrog till
sjalvstandighet. En annan mojlighet, som kunde bidra till sjalvstandighet for informanterna
var att ha tillgang till bil, vilket ocksa innebar att de sparade tid. En del informanter
upplevde transport med fardtjanst som problematiskt pa grund av deras specifika regler
angaende exempelvis medhavd packning. Att vara beroende av andra, som exempelvis
anhoriga och fardtjanst for att fa skjuts till traning och andra aktiviteter kunde vara ett
annat hinder. Precis som i studien av Jaarsma et al. (2014) ndmnde informanterna i
foreliggande studie att de var beroende av andra personer vid transport till och fran
traningen, vilket de upplevde som negativt i sitt idrottsutférande. En annan negativ
upplevelse som framkom i studien av Jaarsma et al. (2014) var att 30 procent av deltagarna
upplevde problem med tillgang till traningsmajligheter i narheten av hemmet, vilket dven
informanter i foreliggande studie ndmnde som ett hinder. Trots att upplevelsen av att vara
beroende av andra personer vid transport ar negativ, utgor det en mojlighet for utévarna att
transporteras till olika aktiviteter. Om traningsmdjligheterna hade funnits narmare hemmet
hade mojligheten varit storre for utdvarna att kunna transportera sig sjalvstandigt och inte

vara lika beroende av andra.

Slutsats

| studien undersoks mojligheter och hinder for paraidrottare pa elitniva att de i vardagen
ska kunna utfora och satsa pa sin idrott. De faktorer som upplevdes som viktigast i
paraidrottarnas vardag var planering, prioritering, struktur, social samvaro och ekonomi.
Det framkom att informanterna hade svart att hantera planering, prioritering och struktur
for att uppna en fungerande vardag. Anvandning av arbetsterapeutiska teorier och metoder
kan underlatta for att hitta strategier i vardagen, for att paraidrottare pa elitniva ska kunna
utfora och satsa pa sin idrott. Detta kan 6ka mojligheterna att skapa ett fungerande
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aktivitetsmonster och uppna aktivitetsbalans. Da foreliggande studie har ett begransat antal
informanter finns det ett behov av vidare forskning. Det behovs for att fordjupa kunskapen
om vad paraidrottare pa elitniva upplever for mojligheter och hinder i deras vardag for att
kunna utfora och satsa pa sin idrott.
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Bilaga 1 (1)

Intervjuguide

Inledande fragor:

Hur lange har du hallit pA med din idrott?
Hur ofta tranar du?

Har du varit aktiv inom fler idrotter?

Hur kom du forst i kontakt med idrotten?

Vanor

Beskriv en typisk veckodag. Vad gor att det funkar/ inte funkar?

Pa vilket satt tillater din vardag och omgivning dig att utfora det du beh6ver gora och vill
gora?

Har dina dagliga rutiner forandrats sedan du bodrjade din elitsatsning? Hur? Jobb, socialt?

Intressen
Vad tycker du om att gbra nar du inte tranar?
Hur ofta utfor du..? Ar du néjd med den tid som du har méjlighet att anvanda till..? (for

varje ndmnt intresse)

Uppfattning om egen formaga

Vilka saker i ditt liv anser du att du ar bra pa, eller stolt 6ver?

Vilka saker har varit svara for dig? Hur har du hanterat detta? Varfor har ** varit svart?
Hur?

Vilken ar den storsta utmaningen for dig i vardagen?

Véarderingar
Vad ér viktigast for dig i din vardag? Varfor? Vad prioriteras och bortprioriteras?

Utforande: Motoriska, process- samt kommunikations- och interaktionsfardigheter

Vad &r det som gor att din satsning fungerar, vad forsvarar satsningen?
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Fysisk miljo

Nar det galler aktiviteter som du deltar i - finns det nagra hinder utéver din
funktionsnedsattning som forsvarar for dig att delta (ex. ekonomi, transport, fysiska
hinder)? For att vara med i aktiviteter, vad ar det som gor det mojligt for dig att deltaga?
Finns det platser/stallen som du besoker regelbundet (ex. arbetsplats, skola, mataffar,
parkomrade, vardcentral, traningslokal)? Kan du latt ta dig dit fran ditt hem? Hur? (Om

problem finns)
Social miljo
Tycker du att din omgivning (ex. arbetsplats, skola, samhélle) ger dig stdd? Om lagsport,

vad har du for relation till lagkamrater/tranare utanfér sporten?
Om du behdver hjalp eller stod, kan du da rakna med att fa det? (Om ja) fran vem?

Finns det nagot du kanner att du vill tillagga?

Om jag missat nagot, ar det okej for dig om jag hor av mig da?

Lycka till och tack!
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