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This study analyzed 14 different articles from Expressen and Aftonbladet from a time period
between February 2015 and March 2016. By analyzing vocabulary, concepts, themes and
content in general, three different discourses about addiction and drug-addicted persons in
Sweden coud be found. The first discourse found was about the concept of crime and showed
a clear picture of how the drug-addiction was linked to criminality and the criminal world.
The second discourse found concerns exclusion. Life as an addict can not be combine with a
regular family life, which is based on trust in each other, something that the addict can not
offer because the only loyalty is to the drugs. The third and final discourse is about social
legacy and the reason why people become addicts. Here is given a picture that the addiction
iss due to mental health problems and often have a relationship with a bad childhood. Finally,
one can also point out that half of the articles in this study have used former addicts or close
relatives as sources, indicating that the discourses of addiction not only is created by a

powerful elite of professional experts and authorities with a political agenda.

Keywords: Critical discourse analysis, socialconstructivism, media, newspaper article &
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Sammanfattning

| denna studie har 14 olika artiklar fran Expressen och Aftonbladet analyserats. Artiklarna har
publicerats mellan februari 2015 och mars 2016. Genom att analysera ord, koncept, teman och
innehall generellt, har det hittats tre olika diskurser rérande missbruk och missbrukare i
Sverige. Den forsta diskursen som hittades handlade om kriminalitet och visade en klar bild
av hur missbruk var forbundet med kriminalitet och den kriminella vérlden. Den andra
diskursen som hittades handlade om utanforskap. Livet som missbrukare kan inte kombineras
med ett vanligt familjeliv, som ar baserad pa fortroende och tillit till varandra, nagot som
missbrukaren inte kan erbjuda eftersom hen bara &r lojal mot sina drogar. Den tredje och sista
diskursen som hittades handlar om hur det sociala arvet och en dalig barndom oftast ar
anledning till att folk hamnar i missbruk oftast genom att mentala halsoproblem uppstar.
Slutligen kan det ocksa poangteras att halften av de studerade artiklarna har anvéant tidigare
missbrukare eller narstdende till missbrukare som kallor for intervju, och att diskurserna
darmed inte enbart kan anses drivas av en maktfull elit av experter och myndighetspersoner.

Nyckelord: Kritisk diskusanalys, socialkonstruktivism, media, tidningsartiklar & missbrukare.
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1. Inledning och problemformulering

”Missbruk ar sammansatt, komplext och svarbehandlat. Det berér hela manniskan och alla i
hennes narhet. Ménga har erfarenhet av och asikter om missbruk och missbrukare.” (Melin &
Nasholm 20086, sid 9). Beskrivningarna av en missbrukare finns generellt bland bade folk i
allmanhet, nara och kéra till missbrukaren, bland de professionella som arbetar med eller pa
nagot satt kommer i kontakt med en person som har beroendeproblematik. Bilden av den

stereotype missbrukaren skildras dven bland de som sjalva ar beroendesjuka.

Media som aktor innehar bade makt och inflytande 6ver hur allmanheten och vi deltagare i
samhaéllet far var uppfattning om det som finns runt om oss, inkluderat sk. sociala problem
(Blomberg et al 2004) exempelvis missbruksproblematik. Nar media beskriver fenomen,
sasom tex missbruk, sa blir det till viss del ibland vinklat dér alternativa tolkningar samt
skildringar kommer i skymundan. (Bergstrom & Boréus 2005) Jag menar att detta gor att det
ar intressant att underscéka vad det ar media faktiskt skildrar da dessa bilder paverkar och till
viss man definierar den allmanna bilden och den normative forestallningen av, i detta fall,
missbrukaren (Blomberg et al 2004). Media har en central roll och bidrar genom sin
maktposition i mangt och mycket till skapandet av hur vi uppfattar och forstar varlden
(Fonden & Sato 2005).

Missbruk beskrivs vidare oftast utifran motsattningar och det finns skilda synsatt om
varfor ett missbruk och ett beroende initieras, orsaker till dess fortsatta karriar och hur
problematiken skall hanteras dels avseende skademinimering, sk. harmreduction, (Goldberg
2010) och tillfrisknade. Detta skriver Melin & N&sholm (2006) om i sin bok om
kunskapsutveckling inom missbruksvarden. De menar vidare att de motsattningar som finns
till stor del bygger pa de olika teorier som finns avseende missbruk och beroende sasom & ena
sidan sjukdoms- alternativt inldrningsteorierna samt teorier som bygger pa psykologiska eller

sociala symtomteorier (Ibid).

Fordomar och samhallsklimat styr manga ganger de beskrivningar och hur missbrukaren
framstalls framfor kunskap och teori. Dessa skildringar tanker jag dels kan paverka
missbrukaren sjalv och dennes grundsyn pa sig sjalv som en person som faktiskt har ett varde

med ett eget ansvar och en formaga att vélja i sitt liv. Utdver att det finns en risk for negativ



paverkan ur ett individuellt perspektiv sa tanker jag att skildringarna aven kan paverka de
professionella som arbetar inom missbruksvarden samt dven den resursfordelning som gors

inom var allmanna valfard avseende stéd och behandling.

Utgar man fran SoL (Lundgren, Sunesson & Thunved 2014) sa menar ju lagstiftaren att
professionen ska gora individuella beddmningar men genom att eventuella stigman och
fordomar aterges och reproduceras via hur tex media i artiklar skildrar missbrukare, sa tanker
jag att detta kan riskera att synen pa personer med missbruksproblematik kan bli begransad
utan flexibilitet och anpassning vilket i nasta steg skulle kunna paverka missbruksvarden
negativt. Det retoriska satt i hur missbrukare framstalls kan generera krav, krav pa atgarder
och agerande men man missar i detta grundfragan avseende resultat och eventuella effekter
(Svensson 2010).

Sammantaget utifran denna bakgrund ar det darfor relevant att undersdka medias skildringar
och framstallningar och det forefaller synnerligen intressant att kritiskt titta narmre pa hur
missbrukare framstalls i media genom en kritisk diskursanalys. Metoden ké&nns relevant att
valja utifran min ansats att undersoka hur normativa forestallningar om missbrukare skapas
och paverkar. Hur spraket aktivt skapar var verklighetsbild av missbrukaren som en person

utan individuella egenskaper.

2. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka hur personer med missbruks- och beroendeproblematik

framstalls och skildras i nagra valda tidningsartiklar och vilka diskurser som kan urskiljas.

e Hur beskrivs missbruk och missbrukare i kvallstidningarna?

o Vilka diskurser kan man identifiera i kvéllstidningarna under detta tema?

® Vilka far komma till tals och formar diskurserna?



3. Definition av begreppet missbrukare
Det finns olika begrepp och definitioner som anvénds for att beskriva missbruk som oftast

syftar pa uppfattningen “’skadliga beteenden”. Jag tanker att begrepp ar en definierad tanke.
Manga ord anvands vaneméssigt och pa rutin utan att gemene man tanker pa vad man menar
med dem. Det &r svart att definiera missbruk da det ar relativt svagt preciserat samt via
stigmat fatt ett socialt lagt klassméarke. Beroende daremot &r ett begrepp som innefattar
kriterier och verktyg och som &r en etablerad medicinsk diagnos. Ord som missbruk och
alkoholism anvands ibland slentrianméssigt, utan att man kanske tanker pa vad man menar
med dem. Enligt WHO sa definierar man idag missbruk som skadligt bruk vilket avser ett
beteende som ger negativa konsekvenser och &r skadligt utifran bade ett halso-, relationellt-

och ekonomiskt perspektiv pa bade micro och en makroniva. (WHO).

4. Tidigare forskning

Jag har haft svart att hitta tidigare specifik forskning. I tidigare forskning avseende socialt
arbete utifran narkotikamissbruk finns det en del angaende bla identitet och normer vilket
ocksa ar nagot jag kommit in pa och berdr bade initialt samt under arbetets gang. Den tidigare
forskning jag valt att kort presentera belyser olika infallsvinklar av det jag diskuterar under
den inledande problemformuleringen och blir pa sa satt relevant for bade helheten och
analysen. En del tidigare forskning hittade jag | boken Sociala problem och socialpolitik |
massmedier (Blomberg et al 2004) dér ett flertal studier och forskare omnamns av forfattarna

men aven i dess referenslista.
4.1 Media

Media via dagspressen ar en viktig aktor och informationskanal avseende att na ut till
manniskor. Medias beskrivningar blir d&rfor viktiga och genererar konstruktionen av de bilder
vi far av ett visst fenomen, handelse eller manniskor (Fondén & Sato 2005). | SORADS
(Centrum for socialvetenskaplig alkohol- och drogforskning Stockholms universitet)

forskningsrapport nr 27 (Ibid) med syftet att dels att behandla hur unga ménniskor och



narkotika skildras i dagstidningar menar man att &ven de med egna erfarenheter av droger
ocksa har att forhalla sig till dessa skildringar och att media pa detta satt bidrar till skapandet
av bilden av den egna identiteten (Ibid). Vidare beskriver forfattarna i rapporten hur media
bygger upp sina beskrivningar med hjélp av spraket bade utifran retorik samt en maktaspekt
(Ibid). ”Makten att definiera och kategorisera olika fenomen intar i detta sammanhang en
mycket viktig funktion for att upprétthalla den sociala ordningen.” (Fondén & Sato 2005, sid
2). Detta skapande blir en diskursiv formation.

| studien “Alcohol and drugs in Swedish newspapers” (Olsson 1994) gors en
innehallsanalys av svenska tidningar for att se hur de framstaller alkohol- och drogmissbruk.
Det som studien visade var bla en maktaspekt utifran att de som oftast och framst uttalade sig
i media var professionella, myndighetsutévande samt aktorer vilket pavisar ett satt dar
diskurser skapas utifran de med makt och utifran en specifik grupp som &r barare av sina

unika glasdgon.

4.2 Sociala problem och stigmatisering

Sociala problem skildras ofta forenklat, slentrianmaéssigt och stereotypt i media. Individerna
bakom det fenomen som skildras beskrivs som handfallna och maktlésa. Normavvikelse och
ett “vi och dom”-tank formedlas via text och sprak samt dven utifran det man valjer att
publicera (Blomberg at al 2004).

| en studie av Goldings och Middelton (1982) Images of welfare vilken dock &r dver trettio
ar gammal s& har man analyserat media och dess forhallningssatt gentemot sociala problem
och utsatta grupper. | studien framkom det att medias framstéllningar ofta ar negativa och
ensidiga samt att skildringarna paverkar bade individen negativt samt socialpolitiken och
allmanhetens uppfattning. Det framkom &ven att media som sadan inte bara belyser sociala
problem utan &ven reproducerar och bidrar till skapandet utav dessa (Blomberg et al. 2004).
Britt Hultén (2000) har pavisat att medias skildringar av utsatta tenderer att bli ensidiga och
bidra till stereotypifieringar vilket generar att individen identifierar sig in i en offerroll istallet
for den autonoma varelse hen ar. Ett annat problem med de mediala reportagen kring utsatta
ar att beskrivningarna blir endimensionella och stereotypiska och dessutom gor att de utsatta
beskrivs som hjélplésa individer utan att ha makten éver sina resurser. Vidare menar Hultén

att media ofta beféster fordomar om individer som anses vara normavvikande (1bid).



| en avhandling (Skarner 2001) avseende missbrukares sociala relationer samt personen
bakom beroendesjukdomen menar forskaren att den utsatthet som genereras ur missbruket
forstarks genom just stigmatisering. Stigma (Goffman 2014), social kategorisering och
stereotypa skildringar ar nagot som tillskrivs bade individer och grupper och ar ett begrepp
som anvands inom bla stamplingsteorin. Goffman (2014) beskriver tre typer av stigma dar
karaktarsstigma &r det som avser bla missbruk. Begreppet stigma har bla definierats och
forklarats med att det avser en skapad kollektiv identitet dar den utmarkande egenskapen av
negative typ reducerar individen. Stigma underbyggs av normer och det vi ser som
normavvikande och mojliggor skapandet av ett vi och dom dar vi &r eller- och blir betraktade
(Bauman 1991).

Aven personen sjalv som har missbruks- och beroendeproblematik identifierar sig som
missbrukare genom att inforliva andras normativa forvantningar pa hen, vilket kan generera
kanslor av skam och underkastelse pa bade individ och gruppniva. Individen péaverkas av de

sociala processer som standigt pagar i ett samhélle och kontext (Skarner 2001).

5. Teori och metod
Jag har valt en kvalitativ forskningsansats. Kvalitativ data innebar inte att man mater utan

applicera nar man skall forsta ett fenomen, nar man vill konstatera att det existerar och var
samt hur det fungerar (Ahrne & Svenssson 2011). Med en kvalitativ metod kan man belysa
bla nyanser, normer och virderingar. ”Kvalitativa studier bygger pa en forskningsstrategi dar
tonvikten oftare ligger pa ord dn pa kvantifiering vid insamling och analys av data.” (Bryman

2011, sid 340).

Jag valde att inta ett humanvetenskapligt perspektiv med ett hermeneutiskt forhallningssatt
och gora en kritisk diskursanalys, som i sig ocksa innefattar en socialkonstruktivistisk ansats
och teorier utvecklat av Fairclough (1992) da denna framst anvands vid analys av olika
texter/dokument sasom just tidningsartiklar for att komma fram till vissa slutsatser genom att

tolka hur texterna konstruerar samt genererar diskurser.



5.1 Teorli

5.1.1 Socialkonstruktivism

Som jag redan namnt ovan sa har jag dven valt att delvis forhalla mig till det
konstruktivistiska perspektivet dels da detta ar en del i den diskursanalytiska analysen via sin
socialkonstruktivistiska utgangspunkt (Winther Jorgensen & Philips 2010) samt dels da jag
valt att studera just hur media konstruerar och reproducerar missbrukaren mer utifran
forestallningar &n kanske reell kunskap och evidens samt hur sociala problem konstrueras
(Jonsson 2010). Socialkonstruktivismen grundar sig pa Vivien Burrs (1995) sammanfattande

fyra nyckelpremisser:

1. En kritisk installning till sjalvklar kunskap; Ingenting som vi vet om varlden kan
omedelbart betraktas som objektiv sanning. Var kunskap och vara varldsbilder ar bara en

produkt av vara satt att kategorisera varlden, och ar darmed inte representativ.

2. Historisk och kulturell specificitet. Var kunskap och syn pa varlden ar alltid kulturellt och
historiskt praglad. Vara varldsbilder och identiteter kunde ha varit annorlunda och de kan

forandras 6ver tid. Diskursiva handlingar bidrar till att konstruera den sociala varlden.

3. Samband mellan kunskap och sociala processer. Vart satt att uppfatta varlden skapas och
uppratthalls i sociala processer. Kunskap skapas i sociala méten, dar man bygger upp

gemensamma sanningar och kampar for vad som &r sant och falskt.

4. Samband mellan kunskap och social handling. I en bestamd varld blir ndgra handlingssétt
naturliga medan andra blir otdnkbara. Olika varldsbilder leder saledes till olika sociala
handlingar, och den sociala konstruktionen av kunskap och sanning far darmed konkreta
sociala konsekvenser (Burr 1995).

Socialkonstruktivismen avser och behandlar fragan om hur samhallet konstruerar samt
aterskapar fenomen genom interaktion. En av grundtankarna inom socialkonstruktivismen ar
att vi kategoriserar for att forsta och begripliggora var omvérld i en standigt pagaende process.

”En diskurs bidrar till att konstruera:

e Sociala identiteter

e Sociala relationer
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e Kunskaps- och betydelsesystem” (Winther Jorgensen Philips 2010, sid 73).

Konstruktivism avser kunskapen om verkligheten utifran sociala faktorer sasom tex
maktrelationer och kategoriseringar. Det ar dock svart att avgora vad som &r sanningen inom
konstruktivismen, varken vardags- eller den vetenskapliga sanningen ar mer sann én den
andra (Winther Jorgensen Philips 2010). Via den socialkonstruktiva ansatsen sa ar kunskapen
om varlden inte objektiv utan istéllet en skapelse av de kategoriseringar som gors som vi via
socialt interagerande vidare reproducerar. Dessa sociala processer och monster paverkar hur
sociala problem tolkas genom att vart sociala samspel i sig ar en konstruktion som utgar fran
konstruerade monster (Ibid). Mitt syfte avser dock att underséka hur missbrukaren
konstrueras i media via medias konstruktion och forstaelsen for detta fenomen. Att forhalla
sig till samt att kombinera perspektiv, skapa en mangperspektivisk ram, kan underlatta fragor
som rér komplexa omraden och gar att valja utifran forskningssyfte. Manga teorier och
riktningar forklarar inte allt och ibland snuddar de vid varandra eller grundar sig i en

forforstaelse av ett annat synsatt (Winther Jorgensen Philips 2010).

Genom att sortera och via kategorisering sa far var varld en ram att te sig begriplig inom,
detta behover inte ses som nagot negativt utan ar ett satt som hjélper oss att forsta och begripa
omvarlden vilket &r nddvandigt for att vi skall kunna hantera den. Daremot kan konsekvensen
bli att bilden och uppfattningen vi skapar och far presenterad blir stereotyp och ogrundad

vilket kan generera konsekvenser for bade vart samhélle och for individen (Loseke 2008).

5.1.2 Diskursbegreppet

Ser man endast till begreppet diskurs och definitionen av detta sa finns det olika forslag inom
olika positioner inom forskningen. En lyder “diskurs &r ett bestdmt sitt att tala om och forsta

vérlden (eller utsnitt av varlden).” (Winther Jorgensen & Philips 2010, sid 7).

Diskursbegreppet kan dock forefalla vara ett svardefinierat begrepp dven om det &r ett ofta
anvant begrepp. Ibland har det en diffus betydelse och ibland en mera precis betydelse
beroende pa i vilket sammanhang det anvands. Man kan uppfatta en diskurs som ett
strukturerat satt att anvanda spraket inom olika sfarer. Tex kan man ha en “teologisk diskurs”
inom religionen eller 1 mitt fall en ”missbruksdiskurs”. Man kan ocksa sédga att en diskurs ar

den radande uppfattning inom ett visst segment, dvs den géllande uppfattning om vad som é&r
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ratt just nu. Ibland finns det en radande konsensus inom en diskurs, en sa kallad hegemoni,
men ibland kan det dven férekomma olika diskurser inom samma omrade dr olika diskurser
krockar med varandra, och da uppstar det oftast en kamp for att uppna hegemoni och pa sa
satt ’1asa” diskussionen (Winther Jorgensen & Phillips 2010).

Man kan ocksa se diskursen som en fixering av betydelser inom bestamda omraden. Man
kan anvanda analogin med ett fisknét dér natet i sig ar en diskurs och knutarna i sjalva néatet ar
ett moment eller fixpunkter som diskursen ar byggd runt. Dessa fixpunkter ar uppfattade
”sanningar” som bestimmer frihetsgraderna i diskursen. Ju fler fixpunkter eller nodalpunkter
som man ocksa kan kalla dessa, ju mer fastlast blir diskursen med mindre utrymme for andra
uppfattningar. I diskursen forséker man att relatera de olika nodalpunkter till varandra for att

pa detta satt skapa en sanning och entydighet (Winther Jorgensen & Philips 2010).

En sérskild diskurs avseende ett fenomen paverkar den allmanna synen pa detta och blir
som en konstituerande referensram (Bryman 2011). Den kritiska diskursanalysen menar att
spraket har en given maktroll och innehaller influenser fran exempelvis filosofen Michael
Foucault (1926-1984) som menade att sa som vi via spraket beskriver ett fenomen paverkar
var forstaelse samt uppfattningen av det (Ibid). Sdsom vi talar om och forstar varlden ar en
diskurs (Winther Jorgensen & Phillips 2010). Det kritiska angreppsséttet inom diskursanalys
ar en mer fordjupad forstaelse av hur texten paverkar samhéllet och tvartom dar man vill
belysa bade strukturella och kulturella processer i samhallet. Detta dialektiska samspel kan

dock i praktiken vara svart att urskilja (Ibid).

5.2 Metod

5.2.1 Kritisk diskursanalys

Iden om att sprakliga strukturer utgoér monster och formationer ar en av grundbultarna i
begreppet diskursanalys (Winther Jorgensen & Philips 2010). Den kritiska diskursanalysen
omfattar utdver detta dven bilder och det visuella. Det ar framst utifran denna definition som
jag utgatt. Via diskursanalysen kan man fokusera pa vad och hur ett fenomen, nyhet, handelse
framfors 1 de utvalda artiklarna som avses i denna analys. Man kan vidare via den kritiska

diskursanalysen upptacka de perspektiv och diskurser som dominerar och styr (Ibid).
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Utifran den kritiska diskursanalysen sa har jag studerat Faircloughs (1992) nagot svartolkade
tredimensionella modell i vilken de olika dimensionerna forhaller sig till varandra via den
kommunikativa handelsen, dvs retorik, utifran hansyn till den diskursiva och sociala praktiken
(Bergstrom & Boréus 2005) (Winther Jorgensen Philips 2010). De viktigaste aspekterna inom
den diskursiva praktiken ar enligt Fairclough (1992) textens produktion, distribution och

konsumtion (Winther Jorgensen Philips 2010).

Faircloughs modell kan delas upp i tre sa kallade lager enligt nedan:

1. Text (tal, bild, skrift och dess egenskaper)
2. Diskursiv praktik (textens produktions- och konsumtionsprocess)
3. Social praktik (den bredare sociala praktik som den kommunikativa handelsen &r en

del av)

Det forsta lagret (text) ar sjalva texten och dennas innehall. Har kan man bla analysera
vokabuldren och grammatiken samt férekomsten av olika ord. Med hjalp av modellen som
analysredskap kan man analysera mening- och textbyggnaden utifran hur exempelvis vissa
ord forknippas med varandra utifran nagot negativt eller positivt laddat och &ven utifran den
mangfald av betydelser ett ord kan innebéra och tillskrivas. Vidare kan man utga fran i vilken
omfattning texten ar narrativ samt utifran vad som de facto sdgs i den eller vad som grundar
sig pa ett antagande utifran nagot implicit sdsom en val grundad fordom. Modalitet ar ett
begrepp som Fairclough (1992) anvander sig utav vilket avser huruvida den som forfattar
texten haller med om det hen skriver eller inte, och i vilken grad hen instammer, samt att man
tittar pa vems asikt som framfors vilket i sin tur kan vara intressant ur ett maktperspektiv for

att se vem eller vilka som satter agendan (lbid).

| det andra lagret (diskursiv praktik) tittar man pa hur forfattaren skapar sin text samt vem
som konsumerar denna. | vart fall &r det tal om artiklar i dagstidningar (produktion) som
skapas av journalister i forsta hand, genom intervju av olika kéllor. Konsumtionen kan antas
vara ett brett tvarsnitt av den svenska befolkning generellt sett. Nar det galler
konsumtionsprocessen i detta fall (svenska dagstidningar), blir det svart at analysera hur
konsumenten upplever artiklarna utan att géra en omfattande intervju-studie som ligger utan

for ramarna och tillgangliga resurser for denna uppgift.
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Nar det galler produktionsprocessen kan man aterga till Foucault (Winther Jorgensen Philips
2010) och hans beskrivning av maktbegrepp, dar man inte far glomma bort att journalisten i
denna process har et dvertag 6ver den intervjuade och i stort sett sjalv kan bestdmma vad som
hen (journalisten) valjer att redovisa och hur det formuleras i artikeln. Har kan man ocksa ta
hjélp av Laclau och Mouffes tankar kring subjektsbegreppet (Laclau, E. & Mouffe, C. 2001).
Enligt dem ar det den radande diskursen som oftast bestammer vilken roll de olika aktorer
intar och hur dessa forvéntas agera. Ska en tidning skriva en artikel om missbruk som i
exemplet ndmnd ovan, kan de skicka ut en journalist for att intervjua en missbrukare. Darmed
uppstar ett mote mellan tva olika positioner déar det i slutandan ar journalisten som bestammer
vad som skrivs. Det blir i sa fall hens uppfattning och tolkning som kommer gélla &ven om
den inte nédvéndigtvis stimmer 6verens med vad den intervjuade menade. Genom att
analysera de enstaka artiklarna kan man skapa sig en bild av vad som ar den bakomliggande

och gallande diskurs.

| det tredje lagret (social praktik) kan man forhoppningsvis utskilja flera olika diskurser som

framkommit genom analys i de tva forsta lagren (text samt diskursiv praktik).

Den tredimensionella modellen belyser &ven hur en handelse anknyter till subjekt och objekt.
Man kan dven tanka sig att olika ramverk, diskursordningar och omraden skiljer sig at
beroende pa i viket kontext texten produceras utifran. Media och tidningsartiklar ar ett
sammanhang som har en social praktik och process via sitt omrade/genretillhérighet &ven om

det sannolikt ocksa ar sa att andra sociala praktiker och diskursordningar samspelar (Ibid).

Etos ar ett annat begrepp inom den Kritiska diskursanalysen som anvands | syfte att
analysera hur texter och val av ord kan bidra till och skapa identitetskonstruktioner (Ibid).
Detta blir i mitt fall relevant utifran exempelvis det jag inledningsvis berorde angaende att
missbrukaren sjalv som individ, via normativa forvantningar, tillskriver sig egenskaper samt
en identitet som den skildrade stereotype missbrukaren for att forhalla sig till det sociala

sammanhang hen kategoriserats in i (Blomberg, Kroll, Lundstrom & Swérd 2004).

Det kandes naturligt for mig att forhalla mig till den kritiska diskursanalysen da det ar
manniskan i en kulturell kontext, tolkandet av texter samt eventuella diskurser som jag valt att
analysera. Jag ville upptécka framstéllningar och utmarkande riktningar i artiklarna genom att
identifiera ord och verbala utryck avseende bade frekvens och kontext (May 2013). Den

kritiska diskursanalysen blir anvandbar utifran en interpersonell aspekt i syfte att studera bade
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innehall, mening och makt for att forsta hur texterna, spraket och retoriken paverkar bilden av
missbrukaren samt eventuellt skapar och reproducerar denna. Det diskursanalytiska
perspektivet menar ju just att var forstaelse av verkligheten sker via spraket (Winther
Jorgensen & Phillips 2010). Man menar inom den kritiska diskursanalysen att processerna
bakom bade sjalva textproduktionen och tolkandet och mottagandet av texten, den sk
konsumtionsprocessen, bada ar faktorer som paverkar den sociala reproduktionen samt &r en
viktig form av social praktik. Man menar att diskursen inte bara formar utan &ven speglar
strukturer och fenomen i samhaéllet, dar maktperspektivet tydliggdrs och dér manniskor med
makt kan paverka varlden och forstaelsen av denna. Den kritiska delen inom detta analytiska
forhallningssatt avser just att undersoka ojamlika maktférhallanden och strukturer som
uppratthaller dessa i syfte att fa till en social forandring framst bland sociala grupper dér vissa
underkastas andra (Ibid). “’Faircloughs begrepp kritisk sprakmedvetenhet, ar tankt som ett
redskap i strivan att forverkliga detta mal.” (Winther Jorgensen & Philips 2010, sid 70). Idén
kring att de sprakliga strukturerna utgér monster och formationer i begreppet diskursanalys
blir tydligt (Ibid).

5.2.2 Urval och avgransningar
Jag har sokt artiklar via Retiever samt Google. Det sékord som jag anvént ar: missbrukare.

Detta utifran att jag var intresserad av att utga fran det som ar medias tanke pa vem
missbrukararen &r och star for. Vem ar det media framstéller nar de anvander sig av
begreppet missbrukare i de utvalda artiklarna. Som empiriskt underlag fér denna studie har
jag valt att avgransa mig till artiklar fran de tva stora svenska kvallstidningarna Aftonbladet
samt Expressen om personer med missbruks- och beroendeproblematik. Skélet till att jag valt
just dessa tva avser dels att begransa antalet artiklar samt att undersoka den media som tanker
ar lattillganglig for allmanheten samt som jag tror manga laser. Mitt urval soktes brett varfor
artiklarna ar av olika karaktar sasom exempelvis debatt respektive nyhetsartiklar. Jag valde
aven att avgransa mig i tid da jag enbart sokt efter artiklar fran det drygt senaste aret (feb
2015-mars 2016), detta for att jag avsag att studera den nutida diskursen. Mitt syfte,
fragestallningar samt problemformulering har haft storst paverkan av mitt urval av empiri och
material. Detta malstyrda urval ar vanligt i kvalitativ metod och har kants naturligt da
forskningsmalet varit narvarande under hela processen (Bryman 2011). Ett malinriktat urval
(Ibid) avser ett strategiskt urval avseende bade empiri, artiklar i mitt fall, samt tidigare
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forskning. Strategin i denna studie har handlat om att jag valt ut artiklar utifran relevans.
Avseende autenticitet sa menar Bryman (Ibid) att det ar svart att ta hansyn till nar det galler
media. Det kan vara svart att bedoma trovardigheten da det kan vara svart att veta om artikeln
skrivits av nagon med relevant kunskap etc (lbid). I min studie &r dock inte

trovardighetsfragan relevant utifran mitt syfte.

5.2.3 Reliabilitet och validitet
Avseende tillforlitligheten i en studie talar man om reliabilitet, dvs trovardighet, samt om

validitet, dvs overforbarhet (Bryman, 2011). Reliabilitet star for om man genom olika
metoder, vid olika tidpunkter av eventuellt olika utforare far samma resultat medan validitet

bygger pa om man verkligen undersokt det man avsett (Ibid).

Jag ar medveten om att min studie ar begréansad avseende den begransade méngd artiklar
jag valt att studera och att jag valt artiklar utifran sk. “kvillspress” istillet for exempelvis
vetenskaplig publikation- och/eller fackvetenskapliga artiklar. Dock anser jag att
validitetskravet uppfylls da syftet med studien besvaras utifran dessa valda artiklar trots att
dess generaliserbarhet blir 1ag vilket ar vanligt inom kvalitativ forskning (Ahrne & Svensson
2011). Avseende reliabiliteten s3 menar jag att den ar svag av just den orsaken att materialet
ar sa pass begransat. Ett annat potentiellt problem skulle kunna vara den évertro vi har pa
internet som demokratisk kélla till informationshdmtning (May 2013). Dels som den nya
teknologin ger oss en enorm mangd av information sa ar det samtidigt viss information som

kanske sprids mer och snabbare &n annan.

Jag har aven reflekterat Gver min egen roll i studien. Vad min utgangspunkt var och hur
mina forkunskaper och forforstaelse paverkat den tolkning och analys jag gjort. Jag har en
sedan tidigare personlig anknytning till missbrukare genom néra anhdrigas beroendesjukdom.
Att jag dock redan initialt varit medveten om samt uppmarksammar detta dilemma och min
subjektivitet ar nagot jag ser som gynnande for studiens trovardighet. Det &r dock viktigt att
jag ar tydlig med vad som ar mina tankar och reflektioner genomgaende samt i analys och
slutsats (Jonson 2010). Objektivitet & komplicerat och vi har egna varderingar, upplevelser
och tankeramar att forhalla oss till for att forskningsresultat skall kunna tas seridsa men det far
inte avskracka samhéllsforskningen (May 2013). ...”forskarens kunskapsproduktion liksom
alla annan diskurs &r produktiv — den skapar verklighet samtidigt som den avbildar den.”
(May 2013, sid 148). Jag har under hela arbetets gang behovt jobba pa min egen subjektiva

syn sa gott det gar for att fa en rimlig balans mellan objektivitet, subjektivitet, distans till
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missbrukaren samt egna fordomar (May 2013). Det hermeneutiska forhallningssattet avser ett
synsatt dar tolkningen och forstaelsen av en text ar central men man anser dven inom detta
perspektiv att vi alla utgar fran en egen forforstaelse vilket ocksa ar en forutsattning for oss
som lasare (Bryman 2011). Fullstandig neutralitet tror jag darfor ar svart att uppna men att var

stravan masta ligga dari.

5.2.4 Etiska 6vervaganden
Mitt resonemang kring forskningsetik och dess avvagningar, dvs hur man forhaller sig till

respondenter, riktlinjer, oskrivna regler och att inte skada/orsaka nagons trangmal etc har efter
beaktande landat i att jag i denna diskursanalys inte har att forhalla mig till exempelvis
Vetenskapsradets (2002) fyra grundpelare (Bryman 2011) som behandlar;

e Informationskravet

e Samtyckeskravet

e Konfidentialitetskravet
e Nyttjandekravet

De tidningsartiklar som jag valt att analysera &r redan sedan tidigare publicerade och
offentliggjorda i media och jag ar val medveten om att personerna som gestaltas i artiklarna ar
socialt utsatta. Angaende bade Konfidentialitetskravet, dvs att uppgifter som anvands i
forskningssyfte ska forvaras sa att de ej kan identifieras av utomstaende, samt
nyttjandekravet, dvs att insamlad data inte far spridas vidare eller anvandas i andra syften
(Bryman 2011), sa kan jag inte se att dessa bada grundpelare &r relevanta for mig da jag

anvant ett empiriskt underlag som redan ar offentligt.

Via diskursanalysen har ju dven jag dock givits makt att bidra till stigmatisering och
kategorisering. Medvetenhet om detta ar viktigt samt att underbygga undersokningen med
teori och tidigare forskning i syfte att undvika godtycklighet (Andersson & Swérd 2008). Jag
anser att jag via min studie inte riskerar nagon social skada genom att bidra till eventuell
stigmatisering och den eventuella homogena kategorisering av missbrukare som jag avsett att
studera. Det sistnamnda ar dock nagot jag beaktat samt fatt vara 6ppen infor for att inte min
studie bara skall komma att spegla den allmanna synen utan vara vardefull i det sociala livet
(May 2013).
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6. Resultat och analys
Ett av syften som beskrivits inledningsvis avser att utifran den insamlade empirin titta pa hur

personer med missbruks- och beroendeproblematik, missbrukare, framstalls och skildras.

Detta har gjorts genom analys av de valda tidningsartiklarna och utifran denna analys beskrivs

vilka géllande diskurser som hittats. Diskurserna har till stor del identifierats genom att

analysera hur missbruk och missbrukare har beskrivits med ord och egenskaper. Analysen

bygger darmed Gvervagande pa analys av utvalda textbitar dar dessa beskrivningar har

urskilts. Darfor redovisas i det foljande stora delar av den analyserade textmassa dar

beskrivningar hittats.

| den héar delen av uppsatsen kommer jag att presentera empirin i form av artiklar fran de

svenska kvéllstidningarna Aftonbladet och Expressen som jag samlat in. Totalt har 14 artiklar

valts ut, 9 fran Aftonbladet och 5 fran Expressen i tidsrummet mellan februari 2015 till mars

20186, alltsa under drygt ett ar. Artiklarna har numrerats fran 1-14, se tabell 1 nedan

Tabell 1, 14 artiklar om missbrukare och missbruk.

Nr | Titel pa artikel Tidning

1 Kvinna hittad dod pa hem for missbrukare 2015-02-04 Expressen
2 Komikerns pappa blev mérdad 2015-12-09 Aftonbladet
3 Latt att fa fentanyl pa recept 2015-12-27 Aftonbladet
4 Elise viger livet at de prostituerade 2015-12-08 Aftonbladet
5 675 hemldsa barn i Malmo - och ingen bryr sig 2015-11-24 Aftonbladet
6 Hennes barndom préglades av sexuella dvergrepp 2015-10-12 Aftonbladet
7 Svenska snedtrippen 2015-09-19 Aftonbladet
8 Avkriminalisering ar inte tillrackligt 2015-09-17 Aftonbladet
9 ”Jag maste gora mig sjdlv eller ndgon annan illa” 2015-08-17 Aftonbladet
10 | Vikan inte fortsatta lata missbrukare dé 2015-08-03 Aftonbladet
11 Jolins, 27, foréldrar var missbrukare 2016-01-24 Expressen
12 Efter helomvandning — nu infdrs sprutbyte 2016-03-01 Expressen
13 Hur manga har dott i onédan? 2016 03-03 Expressen
14 | Sa har tommer inbrottsligan ditt hus 2016-03-29 Expressen
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For att underlatta beskrivningen och undvika for manga upprepningar av tidningsnamn etc.,
anvands nummer pa artikeln i fortsattningen som referens i stallet for hela titeln och
publiceringsdatum. Under analysen identifierades fyra olika diskurser runt missbrukare. Vissa
av artiklarna bidrog till mera @n en av de hittade diskurserna. Darfor presenteras den foljande
empirin (artiklarna) enligt de identifierade diskurserna och ej i kronologisk ordning. Detta foér
att ge en enklare struktur pa presentationen dar de utvalda urklippen placeras direkt i
forhallande till den diskurs som hittats. Alla redovisade urklipp fran artiklarna presenteras i
kursiv stil och inom citationstecken for att 6ka lasbarheten och snabbt skilja pa empiri och
egen text i uppsatsen. Totalt identifierades tre radande diskurser som kommer presenteras i

det foljande, vilka &r Kriminalitet, Utanforskap samt Socialt arv.

6.1 Kriminalitet

| flera av artiklarna framstélls missbruket och missbrukaren som en del av en kriminell vérld.
Det finns darmed en stark koppling mellan kriminalitet och den missbrukande. Missbruket gor
att den missbrukande ofta maste ge sig in pa en kriminell bana for att fa ihop pengar till
droger eller annat missbruk. Den missbrukande framstélls som en person som levar utanfor
det normala samhallet. Missbrukarna framstalls ofta som offer for sitt missbruk som darmed
tvingar fram ett kriminellt beteende. Graden av kriminalitet &r varierande men kan ibland vara
av valdigt valdsam karaktar som i artikel 2 dar komikern Kristoffer Appelquist uttalar sig om

sin pappa som blev mordad:

” — Han var narkoman och heroinist. Han var en sadan jobbig javel som snodde min mammas
grejer och salde dem och var borta, du vet. De bodde i G6teborg men flyttade till Malmo for
att han skulle komma bort frdn sitt daliga sdllskap, sdger han i Framgdngspodden... Han var

skyldig dem pengar, sa de tog livet av honom faktiskt, sager han i intervjun”

Har framgar det ocksa, forutom mordet, att pappan aven han var kriminell och stal saker, till
och med fran sin egen familj. Ett annat exempel pa kopplingen till kriminalitet hittas i artikel

3 dar lakarkaren angrips:

”Aven om likare uppmanas skriva ut fentanylplaster med stor forsiktighet ar det inte speciellt
svart att fa ut det pa recept, rapporterar TV4 Nyheterna. — Det ar valdigt latt. Fem minuter
tar det. | dagens lage kan man erbjuda nastan vilken lakare som helst pengar, sdger "Tommy"

som 7V4 har pratat med.”
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Har ges ett exempel pa hur den missbrukande begar lagbrott for att fa tillgang till sina droger,
men ocksa pa hur omvarlden hen befinner sig i ar korrupt. |1 artikel 14 ges exempel pa hur

missbrukare gor inbrott for att fa pengar:

”Oftast ar det smycken och pengar som tjuvarna ar ute efter. Tunga prylar som tv-apparater
far hanga kvar pa vaggarna. De missbrukare som ocksa agnar sig at bostadsinbrott for att
finansiera sitt missbruk brukar ta bade kameror och andra mindre elektronikprylar i
bostaderna... Det handlar ofta om utlandska ligor fran Europa som sen forsvinner hem igen
men &ven om unga och gamla missbrukare fran trakten som behéver pengar, sager Hakan

Persson, kommunpolis i Lomma, som arbetar med bostadsinbrott.”

Hér poéngteras att det &r behovet av pengar till droger som driver missbrukaren. I en

debattartikel av Andreas Eriksson (Centerpartist) i artikel 8 uttalar han bla:

“Varfor inte ta det fulla steget, legalisera droger och krossa den organiserade

’

brottsligheten’

Hér ges en bild av att den organiserade brottsligheten till stor del &r beroende av droghandeln
och darmed har en stark koppling till missbrukaren. I artikel 4 beskrivs hur manga
missbrukare, bade kvinnor och mén, finansierar sitt beroende genom prostitution, eller med
andra ord, bidrar till kriminella handlingar. Detta synstt tydliggors ocksa i artikel 12 fran
Expressen dar Moderaternas oppositionsrad Maria Rydén, &r starkt kritisk till

sprututbytesprogrammet som ska inforas i Goteborg och uttalar:

”Kriminella handlingar ar inget vi ska lagga skatteresurser pa. Och vi maste ocksa se vad det
kommer att leda till i forlangningen. Ska vi forse narkomanerna med sjukskoterskor som

injicerar heroinet den dag de inte klarar av att gora det sjalva ocksa? ”

Hér kan det tolkas som om att vara missbrukare i sig ar en kriminell handling. Allt i allt
framstalls en diskurs dar missbruk och missbrukare har en stark koppling till kriminalitet och
den kriminella varden. Bilden man far av missbrukaren ar att det ar en person som gor vad
som helst for att fa pengar och darmed blir det nastan en sjéalvklarhet att missbrukare under
nagon tidpunkt begar en kriminell handling. Missbruket &r den primara anledningen till att
folk blir kriminella. I diskursen ligger ocksa att missbrukaren ar en person som man inte kan
lita pa (stjaler fran sin egen familj). Pa detta ser man ytterligare ett exempel i artikel 9 fran

Aftonbladet dar en mamma beskriver sina problem med sonen som ar missbrukare:
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Farfar brot med honom nyligen sedan han brét sig in hos honom och stal tva flaskor sprit,

uppger mamman .

Att det ar en ra varld dar det forekommer vald framgar ocksa av tidigare omtalade artikel 4
dar Elise, som vigt sitt liv at att hjalpa prostituerade blir tillfragad om hon inte ar radd for
miljon:

”Jag fragar om hon — 79 ar gammal och liten som Teskedsgumman — aldrig ar radd att traffa

grova kriminella. — Radd ar jag aldrig men jag ar forsiktig. Man ar inne pa deras omrade och

dd ska man inte tro att man dr nagon Tarzan”.

Hér hanvisas till ”deras omrade” som visar pa en uppfattning att kriminella och missbrukare

fardas i en egen utanforstaende kriminell varld.

| artikel 7 om Svenska snedtrippen av Petter Lindgren, gérs en beskrivning av den svenska
drogpolitiken genom de senaste 40 aren. Har ges en bild av hur man i Sverige haft en noll-

vision/tolerans och hur missbrukaren borjade betraktas som en samhallsfarlig normbrytare:

”En tankegang som forefaller lanad ur ndgon av nittonhundratalets brunare lumpbodar men
som likval, i skiftet mellan sjuttio- och attiotal, ledde till att den svenska narkomanen, fran att
tidigare ha setts som ett offer for omstandigheterna, nu borjade betraktas som en

samhdllsfarlig normbrytare och smittbdrare med utrikiska "rusmonster” i sldptag.”

Detta stammer bra ihop med artikel 10 som &r en debattartikel fran Aftonbladet dar Sveriges
drogpolitik ocksa ifragasatts och dar den existerande diskursen om bilden av missbrukares

koppling till kriminella den varlden tas upp som ett problem foér en fungerande drogpolitik:

”Det kan faktiskt vara mgjligt att inte kriminalisera beroendesjukdom och samtidigt bedriva
ett kunskapsbaserat preventionsarbete med en "nollvision”. Vi kan lindra skadorna fér dem

som missbrukar, samtidigt som vi bekdmpar kriminella narkotikahandlare ”

Sammanfattningsvis kan man konstatera att atta av de 14 artiklarna pa nagot sétt gor en
koppling mellan missbrukare och den kriminella véarlden och &r med att skapa en bild eller
diskurs dar missbrukaren kan uppfattas dels som en kriminell person (art 12) och dels som en
person som inte &r att lita pa och som kan gora vad som helst for att finansiera sina droger
som att stjala fran andra (art 14) eller till och med den egna familjen (art 2,9) eller genom
prostitution (art 4). Missbrukaren befinner sig ofta i kontakt med en kriminell varld (art 3,4)
med organiserad brottslighet (art 8,10).
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6.2 Utanforskap
Att vara kriminell kan séklart betraktas som ett utanforskap men det finns ocksa en annan
diskurs dar fokus ar mera pa utanforskapet an kriminalitet. Missbrukaren beskrivs som en

person som hamnat utanfor det normala samhéllet som en typ av outsider.

| Artikel 2 redovisas hur en son i vuxen alder uppfattar hur hans pappa skulle varit

franvarande om han funnits tillganglig.

”— Jag har val ocksa reflekterat Gver att om han hade levt hade han nog inte varit drémfarsan
heller utan jag hade nog suttit och vantat pa fodelsedagen och sa hade mamma fatt komma in
och sagt att han alskar mig jattemycket men att han hade slut pa batteri i mobilen eller sa.

Jag ar ratt glad att ha sluppit den uppvaxten, sager han i podcasten. ”

Bilden som ges &r en pappa som inte bryr sig om sin egen son eftersom drogerna tagit dver
hans liv. | artikel 4 hur en tidigare prostituerad pa fredagar staller sig upp for att ta hand om
de prostituerade. Det ges en bild av att dessa manniskor inte har tillgang till vanligt familjeliv,
men behdver all medmansklighet (typ kramar) som de kan fa, sjalv fran utanforstaende

personer.

”Klara kyrka har varit utgdngspunkten for arbetet hon utfort i 20 ar — det var har hon
borjade leva, som hon sjélv sager. Och det ar har hon hittar styrkan att i ur och skur, varje
fredag aret om, stélla sig pa Malmskillnadsgatan och finnas déar for de prostituerade med

kramar, kaffe, smorgas och godis, med goda rad och pepp.”

| Artikel 5, som handlar om hemldsa barn i Géteborg malas det upp en bild av hur
missbrukare sover i trappan. Detta ar ett klart tecken pa att misshrukaren oftast uppfattas som

en hemlGs person utan tillgang till sin familj.

“Vad det kommer att innebéra for dessa 675 hemldsa barn ar inte speciellt svart att rakna ut.
Ha kalas pa ett hotellrum? Bjuda hem skolkamrater till en blasig campingplats? Lasa laxor i

ett larmande transitboende dar missbrukare sover i trappan?
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| Artikel 7 namns att narkomaner blir bada stigmatiserade och marginaliserade.

“Moralpanik och populism gar dock att dverleva, som synes. Riktigt illa gick det daremot for
den grupp som kom att bade stigmatiseras och marginaliseras i skuggan av den storslagna

visionen om det narkotikafria samhéllet: de tunga sprutnarkomanerna”

”Dokumenterat effektiva (men forvisso inte oproblematiska) preparat som metadon, liksom
sprututbytesprogram och andra atgarder for att gora heroinistlivet mer uthardligt, har helt
enkelt klassats som en liberal kapitulation infor problemet och har darfor motts av extremt

hart politiskt motstand i Sverige. Detta under lang tid och med en envetenhet som fatt saval
missbrukare och deras anhdriga som forskare att tala om sadism fran myndigheternas sida,

mot samhallets kanske svagaste och mest utsatta grupp. ”

Det namns ocksa hur detta ar samhallets kanske svagast och mest utsatta grupp vilket klart ger
en bild av ett utanforskap fran det normala samhallet. | artikel 8 anvands begrepp som

“vérdigt 1iv” vilket ocksa visar pd ett utanforskap.

“En avkriminalisering ar ett viktigt steg for en human narkotikapolitik, men en legalisering

av droger ar minst lika viktig for att missbrukare ska fa ett vardigt liv. ”

| artikel 9 ges ett annat exempel pa utanforskap dar en ungdom med missbruksproblem flyttar

fran det ena stallet till det andra utan nagot fast punkt i tillvaron.

”Under aren i Norrkoping har han bott hos modern, sin farfar, pa gatan, harbargen, ett
vandrarhem. Han stannade aldrig lange pa ett stélle och hade inte heller nagra nara

vanner.”

| artikel 13 anvénds éterigen begreppet “vérdigare tillvaro” som ocksa indikerar ett

utanforskap.

"Bdttre sent dn aldrig dr en klen trost for de missbrukare som under alldeles for ldng tid

forvdgrats en aning mer vdrdigare tillvaro i den misdr som ett missbruk innebdr”

Summerar man, ser man att sju av de 14 artiklarna dvs 50 % pa nagot satt beskriver en diskurs
som handlar om missbrukarens utanforskap. Det kan vara fran sjalva familjen (art 2,5,9) eller

fran samhallet generellt (art 4, 7,8 och 13).
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6.3 Socialt arv och psykologiska problem

Vad &r anledningen till att man blir missbrukare pa nagot satt? Enligt manga av de
analyserade artiklar kan man hitta ett gemensamt drag som har med barndomen att gora. Tva
olika aspekter hanger ihop hér. Det ar sjalva den problematiska barndomen déar man haft
foraldrar med missbruk, blivit utsatt for Overgrepp eller andra traumatiska upplevelser. En
annan aspekt ar psykisk ohélsa som ju till stor del kan ha uppstatt pga den problematiska
barndomen. Darmed finns det en diskurs som handlar om hur missbrukare oftast har fatt

psykisk ohéalsa pga en problematisk barndom som avser foraldrarnas brister och formaga.

Ser man till exempel pa den tidigare namnda artikel 4 om Elise kom hon in i missbruket for
att hon hade en svar barndom:

”Som femaring utsattes hon for sexuella dvergrepp. | skolan mobbades hon och ansags vara
efterbliven. Hon rymde hemifran och flyttade som 16-aring in hos en bordellmamma och fick
antligen den karlek hon torstat efter — och hon fick héra att hon var soét. Men snart salde hon

sin kropp och bdrjade missbruka bade alkohol och tabletter ”
En liknande historia ser man i artikel 6 fran Aftonbladet dar Sofia Rapp Johansson uttalar:

“Jag hade knappt ldrt mig gd ndr jag valdtogs forsta gangen. Bdda mina fordldrar var
missbrukare nar jag féddes och jag var drogberoende redan i mammas mage. For mig och
mina tre syskon var valdtakter, misshandel och droger en naturlig del av livet. Det var vad vi

var uppvdxta med och den enda verklighet vi kéinde till”.

Ett annat exempel hittar man i artikel 11 dar Jolin beskriver hur hon véxte upp med bada
foraldrar som missbrukare och sjalv i ett senare skede ocksa blev missbrukare. Dar beskriver
hon hur fick ta vuxenrollen eftersom mamman inte klarade av det och hur hennes egna
alkoholmissbruk senare gav henne en bedovande effekt vilket hjalpte henne att hantera svara

kanslor:

”— Det blev bara varre och varre. Vi blev vrakta och fick bo i en lagenhet fran socialen.

Ibland kéndes det som jag var den vuxna, jag fick axla vuxenrollen for tidigt.

Samtidigt borjade Jolin Heen sjalv att dricka mycket. Alkoholen beddvade, samtidigt som den

forstarkte kanslorna av kaos.
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— Jag drack ofta och mycket. Jag tog till alkohol for att fly, men allt for ofta sa kande jag mig

bara mer ledsen.”

Hon slutar av med att konstatera att “missbruk #r en familjesjukdom”. Diarmed framstar en
diskurs dar missbrukaren framstar som ett offer for sitt sociala arv. | artikel 5 fran Aftonbladet
beskrivs hur livet kan se ut for hemldsa barn:

”Franvaron av egen bostad innebar ocksa franvaro av mojlighet till att paverka sin egen
situation. Dorren ar stangd. Fran utsidan. Och du kommer inte in. Vad det kommer att
innebéra for dessa 675 hemldsa barn &r inte speciellt svart att rakna ut. Ha kalas pa ett
hotellrum? Bjuda hem skolkamrater till en blasig campingplats? Lasa laxor i ett larmande

transitboende dar missbrukare sover i trappan”.

Hér ges en bild av hur en problemfylld barndom kan ge en direkt kontakt med missbrukarnas

varld.

| artikel 1 som handlar om vard av missbrukare redovisas ocksa att manga har psykiska
ohdlsa.

’Klienterna inom LVM-varden (lag om vard av missbrukare) har ett allvarligt missbruk av
alkohol, narkotika och/eller lakemedel. De flesta har flera ars drogberoende bakom sig och

omfattande sociala och psykiska problem.”

| artikel 2 som tidigare beskrivits kan man se hur sonen till en missbrukare undrar om det

finns en genetisk risk for att bli missbrukare
”Komikern har funderat éver om han kanske star pa tur att bli missbrukare.

— Sen undrar man ju om det ar genetiskt, om jag egentligen ocksa ar en missbrukare. Bara att

jag inte har bérjat sabba mitt liv an”

| artikel 9 ser man en beskrivning av hur en ung man med missbruksproblem antas ha fatt sina

problem pa grund av mammans och pappans skilsméssa.

”Sonen hade alla forutsattningar att leva ett vanligt liv, fortsatter hon. Han utbildades till
kock i den kommun i Mellansverige dar han véxte upp och hade jobb pa finare stallen i
Sverige och utomlands. I ungdomsaren var han "go och glad”, som hans mamma beskriver
honom. Men nagonting borjade handa med 24-aringen i samband med foraldrarnas
skilsmassa samtidigt som han gick ut gymnasiet. Han hade svart att leva med andra

manniskor, han kunde inte leva ett ordnat liv med fasta rutiner och en vardag. — Han hade en
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forestallning om att han var en hogre stdende manniska. Han visste allt, vi andra visste

ingenting. Han kunde lata som en préast och tala om for oss hur vi ska leva vara liv.”

Psykisk ohélsa/problematik, det sociala arvet och barndomsfaktorer som anledning till
missbruk beskrivs i halften (7) av artiklarna. 1 tva av artiklarna (4,6) finns det en direkt
koppling till sexuella 6vergrepp mot barn som senare blev missbrukare. | tva av artiklar var
foraldrarna missbrukare (6,11) som ledde till att barnen senare sjélva hamnade i missbruk. |
tva artiklar beskrivs en stark koppling mellan psykiska problem och missbruket (1, 9). I tva
artiklar (2,6) beskrivs en misstanke om att missbruk och beroende &ven kan vara genetiskt och

arvas fran foraldrarna.

6.4 Vem ar det som uttalar sig och formar diskurserna?

En av fragestallningarna i denna uppsats ar vem som uttalar sig i debatten om missbruk och
pé detta satt har makten i vilka diskurser som vinner fotfaste. Ar det missbrukarna sjilva som
kommer till tals och far definiera sin egen diskurs eller ar det till stor del forskningen och
eliten som kommer i och styr diskursen? En analys har gjorts av de 14 artiklarna fran empirin.
| nastan samtliga fall kan man konstatera att det finns tva aktérer involverade, det finns en
kélla till berattelsen och en professionell skribent som formulerar kéllans berattelse. | tabell 2

redovisas detta forhallande for de 14 artiklarna.

Tabell 2, 14 artiklar med deras kélla och skribent.

Nr | Kélla, Beréattare Skribent, Journalist

1 Statens Institutionsstyrelse, P4 Jonkoping
Verksamhetschef samt anonym intagen

2 Kristoffer Appelquist, son till missbrukare | Isabel Normann

3 Anonym berattare "Tommy” TV4-nyheter

4 Elise, tid. prostituerad Katarina Wendelin

5 Malmo Stads hemldshetsrapport Kristian Lundberg

6 Sofia Rapp Johansson, valdtaktsoffer Sara Cosar, Hanna Aler Sjoqvist

7 Magnus Linton, forfattare (hans bok) Petter Lindgren

8 Andreas Eriksson, Centerpartist Andreas Eriksson

9 Mamma till Missbrukare Kenana Habul

10 Bjorn Fries, Narkopolis-samordnare Christina Gynna Oguz

11 Jolin Heen, tid missbrukare Maya Dahlén Persson
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12 Socialstyrelsen Jens Andersson

13 Olika politiker fran Goteborg Csaba Bene Perlenberg

14 Polisens talesman Fredrik Samuelsson

Aven om skribenter och journalister ofta har en egen asikt och vinkling som kan influera en
artikel har jag valt att i denna uppsats se pa kallan till artiklarna i varderingen av vem som &r
med att styra dagens diskurser om missbrukare. Man ser att atminstone 3 av artiklarna avser
en intervju med tidigare missbrukare (4,6 och 11) medan 2 av artiklarna avser intervjuer med
narstaende till missbrukare (2,9). Har kan man saga att diskursen skapas av folk som sjalva
varit i missbruket eller har (haft) en narstaende som missbrukare och darfor kan antas vara de
egna synpunkterna om sig sjélva. I artikel 3 kan man ocksé anta att killan "Tommy” sjalv &r
missbrukare. Den enda som ar bada skribent och egen kélla ar centerpartisten i artikel 8, som
kanske kan placeras bland den sa kallade ”professionella” karen som &r involverade i debatten
utan sjalv att ha en personlig koppling till missbrukare. Ofta kan man beskriva denna typ av
aktorer som myndighetspersoner eller sakkunniga i fragan. Till denna grupp hor bl.a. Statens
institutionsstyrelse, utformare av Malmo stads hemldshetsrapport, Narkopolis-samordnare,
Socialstyrelsen, Politiker och Polisen (artikel 1, 5, 8, 10, 12, 13 och 14). Boken (artikel nr 7)
kan anses vara ett mellanting mellan den professionella kar och missbrukare/narstaende. |
denna studie visade det sig att fordelningen mellan de tva grupperna ar nastan 50/50 och att
bada dessa grupper kommer till tals avseende att definiera dagens diskurser om missbruk.

6.5 De funna diskurserna jamfért med tidigare forskning

| kapitlet om tidigare forskning har resultatet av nio studier redovisats. Studierna har utforts
under tiden 1982 (Goldings och Middelton) till 2014 (Goffman), alltsd under en ganska lang
tidsperiod och med &ldsta studien mer an 30 ar gammal. Studierna behandlar mediernas
presentation av missbruk och missbrukare men ocksa i ett bredare perspektiv sociala problem

och mediers inflytande. Generellt sett blev fem 6vergripande slutsatser presenterade:

1) Media och dagspressen ar en viktig aktor som inte bara belyser men dven paverkar sociala
problem och socialpolitiken genom att generera samhéllets uppfattning av dessa problem
(Blomberg et al 2004, Goldings & Middelton 1982, Fonden & Sato 2005).
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2) Sociala problem och problematiken runt missbruk skildras pa ett férenklad, ensidigt och
negativt satt med stereotypifiering dér individen (missbrukaren) presenteras som maktlos.
Fordomar beféstas (Blomberg et al 2004, Goldings & Middelton 1982, Hultén 2000).

3) Det finns en stigmatisering som reducerar individen och forstarker utsattheten och ar med
att skapa missbrukarens egenbild och identitet

4) Det finns ett vi-dom tankande dar missbrukaren anses normbrytare (Blomberg et al 2004,
Hultén 2000, Baumann 1991).

5) Det finns ett maktspel dar det priméart ar de sa kallade professionella och
myndighetspersoner som far uttala sig och skapa diskurserna runt missbruk (SoRads xx,
Olsson 1994).

Nar det galler slutsats 1 och 3 gar det inte att utldsa ndgot om dessa i de analyserade artiklar,
for detta krdvs en annan typ av studie. Vad man dock generellt kan saga runt slutsats 1 om
kvallspressen roll, ar att konkurrensen fran alternativa medier pa nétet har 6kat och man
kanske darfor kan anta att kvallspressens roll har reducerats en del jamfort med hur det sag ut

fore internetets omfattande spridning.

Nér det galler slutsats 2 och hur individen (missbrukaren) presenteras i kvallspressen kan man
halla med om att det skapas en viss form av stereotyp, varje av de hittade diskurserna
beskriver ju en stereotyp i form av kriminell, utanfér samhéllet eller en person med
problematisk barndom och psykiska problem. Dock kan man inte i denna studie verifiera att
individen presenteras ensidigt som en maktlds person eftersom ett flertal av artiklarna bygger
pa intervjuer med personer som faktiskt har lyckat ta sig ut missbruket och vanda pa sitt liv
(artikel 4,6 och 11)

Slutsats 4 fran den tidigare forskning konstatera att media & med att skapa ett vi-dom
tankande och den missbrukande som normbrytare. Pa denna punkt stodjer resultatet fran
denna studie en sadan slutsats eftersom tva av de hittade diskurserna handlar om utanforskap,
antingen i form av en kriminell varld eller mera allmant utifran ett avstand fran familj och

samhallet generellt.

Slutsats 5 handlar om hur medierna anvander sig av makt och personer i maktposition for att
skapa diskurserna. Dock kan man i denna studie konstatera att detta inte stimmer Gverens i

detta fall eftersom att ungefar halften av de anvanda kallorna stammar fran tidigare
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missbrukare eller narstaende till missbrukare och saledes inte representerar nagon maktelit.
Man kan dock inte géra nagon évergripande konklusion pa denna punkt eftersom det
studerade materialet (14 artiklar) inte utgor ett statistiskt adekvat underlag for att besvara en

sadan fraga.

7. Slutdiskussion

| denna studie analyserades 14 olika artiklar fran Expressen och Aftonbladet fran en
tidsperiod mellan feb 2015 och mars 2016. Genom att analysera ordval, begrepp, teman och
innehall generellt, identifierades det tre olika diskurser om missbruk och missbrukare i
Sverige (Fairclough 1992). Den forsta diskursen handlade om begreppet kriminalitet och
visade en Kklar bild av hur missbrukare kopplas till den kriminella vérlden. Det ges en bild av
hur missbruket pa ett sétt tvingar fram kriminalitet och hur missbrukaren oftast forvandlas till
en zombie-likande person utan moral och som gor allt for att fa sin drog. Man kan ana hur
missbrukaren oftast anses som en slav under sitt beroende och blir en person man inte kan lita
pa. Samtidigt ges det en bild av en kriminell och farlig varld som missbrukaren ibland
befinner sig i for att fa sin drog. Den andra diskursen som hittades avser utanforskap. Till
skillnad fran den kriminella varlden som ocksa &r en typ av utanforskap ger denna diskurs en
bild av missbrukarna som en person som inte har tillgang till sin familj. Livet som
missbrukare gar inte att kombinera med ett vanligt familjeliv som bl.a. bygger pa fortroende
for varandra, ndgot som missbrukaren inte kan erbjuda enligt diskursen eftersom den enda
lojaliteten ar den gentemot drogerna. Diskurserna om kriminalitet och utanférskap ar darmed
nart besléktade och kriminalitet skulle kanske kunna behandlas under samma diskurs som
utanforskap. Bada ar relaterade till hur missbrukaren &r slav under sitt missbruk darmed inte
en person att lita pa. Den tredje och sista diskursen handlar om det sociala arvet och skélet till
att folk blir missbrukare. Har ges en bild av att missbruket har att géra med psykisk ohalsa
som oftast har en relation till en problematisk barndom. Darmed ges det en bild av att
missbrukaren ar ett offer for sitt sociala arv (Skarner 2001). De tre diskurserna fungerar
tillsammans och motséger inte varandra, man kan néstan se de tre diskurserna i en orsak-

sambands kedja:

1) Dalig barndom leder till psykiska problem som i sin tur leder till ett missbruk
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2) Missbruk leder till kriminella handlingar for att finansiera missbruket. Familj och
narstaende kan inte langre lita pa missbrukaren.

3) Den missbrukande blir utstétt som en kriminell person som det inte gar att lita pa.
Missbrukaren hamnar i ett utanforskap som troligen kommer att starka de psykiska

problemen. En ond cirkel har skapats.

Man skulle ddrmed kunna séga att det finns en form av hegemoni i de tre diskurserna om
missbrukare och att diskurserna ar lasta (Winther Jorgensen Philips 2010). Dock &r underlaget
(14 artiklar) kanske litet for att kunna dra djupare slutsatser pa detta omrade. Man far inte
heller glomma bort att denna analys bara stracker sig ver drygt ett ar och inte sager hur
diskursen andrar sig over tid. Detta far man dock en liten uppfattning av nar man jamfér med
tidigare forskning som strécker sig éver en langre tidsperiod. Har ser man att laget har dndrat
sig pa vissa punkter, bla nar det galler maktpositioner och vilka som blir intervjuade. Har
verkar det finnas ett intresse i att avspegla missbrukarnas vardag och situation pa ett mera
objektivt satt genom intervjuer med missbrukare och deras narstaende och inte bara experter
och myndighetspersoner. Vad som ddremot inte gar att utreda av denna analys ar hur det star
till med tex subjektposition och om journalisterna verkligen har lyckats att aterge de
intervjuades uppfattningar eller om de har blivit mycket paverkade av journalisternas egna
positioner och asikter i de radande diskurserna (Fairclough 1992).

Det finns i diskurserna ocksa en bild av att den onda cirkeln gar att bryta och att missbrukaren
kan ta sig ur missbruket och aterga tillbaka i den lagliga varlden och med band till familj och

vanner och darmed bryta sig loss fran utanforskapet.

Slutligen kan man ocksa papeka att artiklarna i denna studie till halften har anvant tidigare
missbrukare eller ndra anhoériga som kallor vilket indikerar att dagens diskurser om missbruk
inte ensidigt skapas av en maktelit av professionelle sakkunniga och myndigheter med en
politisk agenda/syften (Olsson 1994).
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