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Abstract

The purpose of the study was to achieve a deepened understanding for the ideas and
conceptions of bullying in a school environment. Semi-structured interviews were conducted
with two groups of participants, one group made up of select individuals with experiences of
school victimization and one group made up of select individuals lacking those same
experiences. The participants in the former group were asked to describe their experience,
while the participants in the latter group were asked to imagine life as a bully victim and
account for a day in their life. The interview material was analyzed by means of thematic
analysis and ten themes were identified.

Differences and similarities between the two groups are discussed in relation to current
research. Some of the study’s conclusions include that notions exist about “classic” and
“stereotypical” bullying, that the definition of a bullying act depends on context and that the
role of bystanders is underestimated in comparison to research. The two groups of participants
differ in their descriptions of loneliness, bullies, help-seeking and life time consequences.

Key words: bullying, victimization, violation, exclusion, school, bully, victim, conceptions,
subjectivity



Sammanfattning

Studiens syfte var att na en fordjupad forstaelse for de forestallningar som kan finnas
om mobbning i skolan. Semistrukturerade intervjuer genomfordes med tva deltagargrupper pa
fyra personer vardera, en grupp bestaende av individer som blivit utsatta for mobbning under
skolaren och en grupp bestaende av individer som inte blivit utsatta for mobbning under
skolaren. Deltagarna i den utsatta gruppen ombads beratta om sin upplevelse, medan
deltagarna i den icke-utsatta gruppen ombads leva sig in i och berétta om en skoldag som om
de vore utsatta for mobbning. Materialet analyserades med tematisk analys och tio teman
identifierades.

Skillnader och likheter mellan grupperna diskuteras i relation till radande forskning.
Till studiens slutsatser hor att det finns uppfattningar om “’klassisk” och ”stereotyp”
mobbning, att upplevelsen av mobbninghandlingar kan bero pa kontext, samt att askadarnas
roll i mobbning underskattas jamfort med forskning pa omradet. De tva deltagargrupperna
skiljer sig at i hur de berattar om ensamhet, mobbare, hjalpsékande och livstidskonsekvenser.

Nyckelord: mobbning, skola, krankning, utfrysning, mobbare, offer, utsatthet, forestallningar,
subjektivitet
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Inledning

Mobbning &r ett av var samtids stora folkhalsoproblem, med konsekvenser som dalig
sjalvbild, psykisk ohdlsa och sjalvmord. Inte minst i skolvérlden synas mobbningen flitigt av
forskare i alla dess komplexa bestandsdelar och framstar vara produkten av savél individuella
som sociala och kulturella attityder. Skolverket utvecklar 16pande nya program for att
forebygga, upptacka och atgarda mobbning, dnda tycks mobbning inte vara pa vég bort inom
en dverskadlig framtid.

Enligt statistik fran stodorganisationen Friends (2016) blir 7,5% av barn i den svenska
grundskolan utsatta for mobbning arligen, motsvarande 60000 personer. Samtidigt som anti-
mobbninginsatser vida implementerats dver svenska skolor (Flygare et al. 2011) framgar i
deras attitydmatning for ar 2015 (Skolverket, 2016) att andelen elever i mellanstadiet som
upplever sig bli mobbade av andra elever stigit fran 8% till 9% Gver de senaste tio aren. For
elever pa hogstadiet och gymnasiet ligger siffran stadig pa 4% sedan ar 2000 (Skolverket,
2001; Skolverket, 2016).

Detta vacker fragor om vad som ligger bakom att mobbning forblir ett utbrett problem
i skolans varld trots ett bestandigt arbete med att motverka att barn far illa. Skolverket
hanterar mobbning pa fyra nivaer: Vardegrundsstarkande, forebyggande, upptackande och
atgardande (Flygare et al., 2011). Mobbning &r ingen enkel problematik och problemet
upplevs olika av olika individer. Statistiken kartlagger elevernas upplevelser och denna
uppsats avser narmare beskriva manniskorna bakom statistiken. Mycket kan ligga bakom att

siffror stagnerar och mahanda star ledtradar att finna i de utsattas egna beréattelser.

Teoretisk bakgrund

Begreppsdefinition

Begreppet "mobbning” forekommer inte langre i 2011 ars upplaga av Skollagen
(Skollagen, 2011). Istallet behandlas diskriminering och annan krankande behandling”.

Frasen ar fortfarande vedertagen i vardagligt sprakbruk och aktuell forskning, aven
inom Skolverkets egna forehavanden. | den svenska skolvarlden anvénds huvudsakligen
omradesforskaren Dan Olweus begreppsdefinition for mobbning (Flygare et al., 2011), vilket
gor definitionen aktuell &ven i denna uppsats. Olweus (2003) menar att en elev blir mobbad
nar hen upprepade ganger 6ver tid exponeras for negativa handlingar fran en eller flera andra
personer. Negativa handlingar kan da innefatta saval fysisk kontakt och ord som hanfulla
gester, ryktesspridning och avsiktlig exkludering fran en grupp. Enligt Olweus (2003)
forutsatter mobbning dven ett asymmetriskt maktforhallande, som foreligger da personen som
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blir utsatt har svart att forsvara sig. Till stor del utgérs mobbning av det han kallar ”proaktiv
aggression”, vilket innebér att offret inte pa nagot uppenbart satt provocerat eller hotat
utovaren.

Olweus populariserade begreppet mobbning pa -70 talet och hans definition ar fortsatt
ledande inom forskning (Canty, Stubbe, Steers & Collins, 2016). Sedan mobbning
uppmarksammades som fenomen i skolvarlden har begreppet uppdaterats for att inkludera
aven andra sociala sférer, inte minst arbetsplatser och cyberspace. Mobbning ar per definition
knuten till en social kontext, da upprepade negativa handlingar inte & mojliga i ett vakuum
(Cook, Williams, Kim, Guerra & Sadek, 2010).

I en artikel fran 2016 gor forskaren Gabriella Irimescu (2016) ett forsok att distingera
Olweus mobbningdefinition fran 6verlappande begrepp sasom trakasseri, aggression, vald,
fientlighet, konflikt och 6vergrepp. Hon pekar pa att de negativa handlingarna i definitionen
av mobbning tenderar innehalla element av nyssnamnda fenomen, men att "mobbning” inte ar
synonymt med nagot av dem. Aggression definieras av Irimescu (2016) som ett uppforande
avsedda att skada en annan person fysiskt eller psykiskt. Konflikt definieras som
missforstand, intressekrock, oenighet, antagonism, tvist eller valdsam diskussion. Overgrepp
definieras som en avsiktlig handling som utOvas av en person i ansvars-, tillits- eller
auktoritetsforhallande vilken innebdr en risk for barnets liv, integritet och/eller halsa.

Irimescu (2016) skiljer pa direkt och indirekt mobbning, respektive fysisk och icke-
fysisk. Direkt mobbning innefattar handlingar som utfors i moétet mellan offer och utévare,
medan indirekt mobbning innefattar handlingar dér utévaren influerar andra till att handla
inom ramarna for mobbning. Fysisk mobbning innefattar direkta eller indirekta handlingar av
fysisk natur, exempelvis slag, knuffar, projektilkastning, omringning, egendomsskada, stéld,
vapenhot och sexuell vidréring. Icke-fysisk mobbning delas in i verbal och icke-verbal.
Verbal mobbning av direkt natur inkluderar exempelvis férolampningar, 6knamn, verbala hot
och sarkasm, medan verbal mobbning av indirekt natur exempelvis inkluderar att 6vertyga
andra till direkt, verbal mobbning, att uttala sig rasistiskt, att sprida rykten och att manipulera
vanskapsrelationer. Icke-verbal mobbning av direkt natur inkluderar exempelvis obscena
gester, att rdcka ut tungan, att himla med 6gonen samt skramsel, fornedring, retning och
pervertering. Icke-verbal mobbning av indirekt natur inkluderar exempelvis att flytta offrets
saker, avsiktlig exkludering fran en aktivitet eller grupp, avvisning, social exklusion,

utfrysning, utebliven kommunikation samt végran att prata med offret.



Ingen av de handlingar som Irimescu listar &r i sig sjalva mobbningshandlingar, utan
borjar raknas som sadana nar de forekommer som exempel pa upprepade negativa handlingar
over tid, i led med Olweus definition (Irimescu, 2016).

Canty et al. (2016) belyser att begreppet “mobbning” kan ha andra betydelser i
praktisk anvandning, som ouppmarksammade riskerar att paverka insatser och forskning. De
pekar pa att det kan finnas uppfattningar i den verkliga varlden om vad "mobbning”
innefattar, som delvis medfér underrapportering av kulturella nyanser, genusskillnader och
moderna diskurser sasom natmobbning. De yrkar pa ett storre fokus pa barn och ungdomars
egna upplevelser av vad som &r jobbigt i samspelet med grupper, for att undvika att
forskningen begréansas till det observerbara forhallandet mellan offer och angripare.

Denna studie anvénder sig i huvudsak av Olweus definition. Nar andra definitioner
anvands, exempelvis i referat av enskilda teoriansatser, markeras undantagen i text. Ett
sérskilt undantag gors i resultatredovisningen, dar deltagarnas individuella anvéndningar av
begreppen “mobbning”, "mobbare”, “mobb” och "mobboffer” prioriteras. Bruk av de
sistnamnda termerna i uppsatsen baseras pa anvandning i de studier som diskuteras. Generellt
beskriver mobbare” utévaren av mobbning, "mobben” den grupp inom vilken mobbning
forekommer och "offer” personen som blir utsatt for mobbning. Déar material pa engelska
diskuteras utgar forfattaren fran att 6versattningen “bullying” ar utbytbar om inte annat
framhavs.

Somliga studier fokuserar pa "peer victimization™, det vill sdga upplevelsen av
utsatthet for aggressioner fran jamnariga som inte behéver vara konsekvent éver tid
(Hellstrom, Beckman & Hagquist, 2013). En studie av Hellstrém, Beckman och Hagquist
(2013) visar pa att 56% av elever som rapporterar upplevelse av peer vicimization rapporterar
inslag av mobbning. Med hanvisning till att bade mobbning och peer victimization visat sig
vara associerade till mental hédlsa anser de att peer victimization och mobbning bor utredas av

skolorna jamsides.

Prevalens

Mobbning kan vara svart att fanga i undersokningar da den insamlade datan inte
nddvéndigtvis speglar den subjektiva verkligheten (Canty et al. 2016). De poéngterar att de
”negativa handlingar” som innefattas i Olweus definition &r fordnderliga 6ver tid och person,
likasa observator och studiesubjekt. Olweus (1999) anmarker att elevers forforstaelse for
konceptet "mobbning” och det sociala klimatet kring termen paverkar varje given

prevalensmatning.



Stuart och Hose (2015) menar att 75% av barn i vérlden utsatts for nagon form av
mobbning i skolan, medan den generella statistiken mater hur manga som upplever utsatthet i
sadan grad att den blir ett lidande.

I Sverige behandlas férekomsten av mobbning huvudsakligen inom ramarna for
diskriminering och krankning (Skolverket, 2015). Valetablerade insatsprogram sasom
Olweusprogrammet och Friendsprogrammet utgar i grunden fran att mobbning ar ett fenomen
som beror pa saval interpersonella som sociala och kulturella faktorer, vilket medfor att
kartlaggning av mobbning inte enbart kan genomféras i ett vakuum (Flygare et al., 2011).
Elever i svenska skolor tillfragas arligen huruvida de upplever sig bli mobbade, men aven pa
mer specifika facetter hur ofta de upplever sig krankta och pa vilka sétt.

Olweus Bullying Questionnaire (OBQ) ar ett méatinstrument som utformats specifikt
for att fanga individuella nyanser av mobbning, genom sjalvskattningar av enskilda
forekomster av negativa handlingar inom ramen for Olweus definition (Breivik & Olweus,
2015). Métningar via OB placerar prevalensen i svenska mellanstadier pa 3-5% per manad
(Beckman & Svensson, 2015). Arskurs 3-6 eller 4-6 utgdr aterkommande den grupp inom
vilken den sjalvrapporterade upplevelsen av mobbning & som vanligast (Beckman &
Svensson, 2015; Friends, 2016; Skolverket, 2016).

| Skolverkets arliga attitydundersokning 2015 tillfragas svenska elever hur ofta de
upplever sig krankta eller orattvist behandlade i skolan pa ett antal olika facetter (Skolverket,
2016). Da samtliga former av krankningar rapporteras var for sig och inte sammantaget gar
det inte att utlasa ndgon prevalens fér upplevelse av negativa handlingar 6ver tid. Den
vanligaste krankningen som elever upplever atminstone en gang i manaden (och darmed den
lagsta mojliga prevalensen for upprepade krankningar allt som allt) &r att de anklagas av andra
klasskamrater for saker de inte gjort eller kan ra for. Detta rapporterar 23% i arskurs 4-6, 13%
i arskurs 7-9 och 7% i gymnasiet.

Skolverket (2016) inkluderar med hénsyn till att begreppet “mobbning” fortfarande &r
levande i vardagligt sprakbruk anda en fraga om hur ofta elever upplever att de blir mobbade.
9% av eleverna i arskurs 4-6 rapporterar att de upplever sig bli mobbade av andra elever
atminstone en gang i manaden. For arskurs 7-9 ar siffran 3% och gymnasiet 2%. 4% i arskurs
4-9 upplever att de blir mobbade av larare atminstone en gang i manaden och 3% i gymnasiet.
7% i arskurs 4-6 upplever sig "orattvist behandlade” av larare atminstone en gang i manaden,
jamte 17% i arskurs 7-9 och 15% i gymnasiet.

| Friendsrapporten for ar 2016 rapporterar 7,5% av elever i arskurs 3-9 att de blivit

utsatta for mobbning det senaste aret (Friends, 2016). 25% av tjejerna och 16% av killarna i
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arskurs 6-9 upplever sig ha blivit utsatta for krankningar under aret. | arskurs F-3 upplever sig
40% av eleverna vara otrygga nagonstans pa skolan och 25% ar oroliga for att bli ensamma pa

rasten.

Konsekvenser

Konsekvenserna av utsatthet for mobbning i skolan har undersokts savél under
skolaren som i efterkommande, vuxen alder. Under den tid som mobbningen pagar har
forskare sett samband till hogre generellt stresspaslag, magsmartor, depressiva symtom,
kansla av lagre valmaende (Javier, Dillon, DaBreo & de Mucci, 2013), angest (Downing &
Carey, 2013), mer frekventa vardbesok (Evans-Lacko et al. 2016), skolk (Dowling & Carey,
2013), minskad akademisk prestation (Downing och Carey, 2013), psykos (Downing &
Carey, 2013) och sjadlvmord (Koddish, Herres, Sherer, Atte, Fein & Diamond, 2016). Koddish
et al. (2016) rapporterar att specifikt verbal mobbning &r relaterat till sjalvmordsforsok,
medan de inte funnit samband fér andra typer, sasom exempelvis fysisk mobbning. Bond(,
Rothmund och Gollwitzer (2016) har noterat ett samband mellan utsatthet fér mobbning och
en personlighetsdisposition for hogre réttvisetankande och igenkanning av offersituationer i
tonaren, ett samband som inte tycks bestd i vuxen alder. Woods, Done och Kalsi (2008) har
funnit att barn som utsétts for mobbning i hogre grad rapporterar k&nslor av ensamhet om de
upplever lagre kvalitet pa sina vanskapsforhallanden an barn som upplever lagre kvalitet pa
sina vanskapsforhallanden utan att bli utsatta for mobbning. Dowling och Carey (2013)
framlagger att barn som en gang blivit utsatta for mobbning loper hogre risk att bli utsatta
igen i kommande grupper.

I vuxen alder har en historia av utsatthet for mobbning under skolaren rapporterats
samvariera med hogre frekvens av depression (Stuart & Jose, 2014), fler vardbesok (Evans-
Lacko et al. 2016) lagre nivaer av upplevt stod fran omgivningen (Stuart & Jose, 2014), social
angest (Blood & Blood, 2016), radsla for negativ utvardering (Blood & Blood, 2016), lagre
sjalvkansla (Blood & Blood, 2016) lagre livstillfredsstallelse (Blood & Blood, 2016) och
sjdlvmord (Koddish et al. 2016). Enligt Koddish et al. (2016) forefaller mobbning med inslag
av forolampningar, han och social exkludering i hogre grad predicera negativa effekter pa

psykosocialt och emotionellt valbefinnande.

Anti-mobbninginsatser
Pa uppdrag av Skolverket utvarderade Flygare et al. (2011) atta anti-
mobbningprogram som anvénds i svensk skola: Farstametoden, Friends, Lions Quest,
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Olweusprogrammet, SET — Social och emotionell traning, Skolkomet, Skolmedling samt
Stegvis.

Flygare et al. (2011) identifierar ett antal effektiva insatser for att minska mobbning,
sasom specialinriktade arbetslag mot mobbning, rutiner for handhavande med mobbare
respektive mobbade, aktiv och kontinuerlig elevmedverkan i utvecklingen av en god
gruppatmosféar, uppféljning och utvérdering av den utsattas situation, elevcentrerat
relationsframjande, dokumentation, personalutbildning, disciplinara atgarder, rastvaktssystem,
aterkommande stormaten med elever och skolregler mot mobbning (Flygare et al., 2011).

Ineffektiva metoder inkluderar systematisk anvéndning av pedagogiskt material,
foraldrainformation och —utbildning samt relationsframjande insatser mellan ldarare och elever.

Kontraeffektiva metoder, som visat sig 6ka forekomsten av mobbning, inkluderar
mobbninginriktade elevaktorer (exempelvis kamratstddjare), ”sarskilda lektioner” om
mobbning och medling mellan mobbare och offer (Flygare et al., 2011).

Den metod som anvands flitigast i svenska skolor &r Farstametoden, som ar minst
ekonomiskt kostsam. | utvérderingen har den visat sig anvénda en hdgre andel effektiva
insatser &n genomsnittet och inga kontraeffektiva insatser. Farstametoden &ar enbart
atgardande, och inkluderar inga upptackande eller férebyggande insatser (Flygare et al.,
2011).

Né&st mest forekommande &r Friendsprogrammet, som gor en helskoleomfattande
intervention for upptackt och férebyggande av mobbning. Friendsprogrammet rapporteras
anvanda farre effektiva insatser &n genomsnittet, tva av tre ineffektiva insatser och en av tre
kontraeffektiva insatser. | huvudsak anvands Friends tillsammans med nagot annat program
som tillfor atgardande insatser, sasom Farstametoden (Flygare et al., 2011).

Olweusprogrammet rapporteras vara det program som anvander sig av flest effektiva
insatser, men aven flest ineffektiva och kontraeffektiva insatser och kostar bade mer tid och
resurser an nagot annat program (Flygare et al., 2011).

Skolverket betonar i utvarderingen att inget enstaka program &r att rekommendera i
hanteringen av mobbningproblematik, utan att det &r viktigare att kartlagga vad som &r av
relevans for den specifika skolan och situationen och darifran se till de effektiva insatserna for
att utarbeta en verksam modell. Detta da mobbning ar sa pass kultur- och
sammanhangsberoende, vilket ar svart att ta hansyn till da programmen utformas (Flygare et
al., 2011). Utover detta tar de upp att det &r viktigt att konsanpassa insatserna da det foreligger

skillnader i hur mobbning tar sig uttryck ut bland pojkar respektive flickor, samt att det &r
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viktigt att komma ihag att mobbning kan vara bade fysisk och social och att mobbning kan
aga rum aven under lararuppsikt.

En studie av Ahn, Rodkin och Gest (2013) visar att larare och elever i genomsnitt bara
ar overens till 8% om vilka som mobbar respektive blir mobbade i en klass, ett dverlapp som
tilltar nar l&raren identifierar fler mobbare-offer-dyader. Studien fann dven att larare mer
sannolikt k&nner igen mobbning dar mobbare och offer &r av samma kon. Ahn, Rodkin och
Gest (2013) betonar vikten av att stalla fragor till elever om stamning och relationer i klassen
for att upptdcka om mobbning férekommer samt identifiera normer och statusgestalter

klassrummen som kan vara nodvéndiga att kanna till for att effektivt motverka problematiken.

Hjalpsokande

Downing och Carey (2013) pavisar att ca 78% av offer for mobbning nagon gang ber
om hjélp, men att de vanligaste formerna for coping &r att férsoka ignorera mobbarna eller
séga till dem att sluta. Forskarna skriver att ju yngre offret ar, desto mer sannolikt ar det att de
kommer be om hjalp, samt att det foreligger kdnsskillnader. 86% av flickor rapporterar att de
berattat om mobbningen for nagon medan 64% av pojkar rapporterar detsamma. Vanligast &r
att eleverna beréattar for kompisar, i nésta led foraldrar och som sista utvég larare, medan
sannolikheten att strategin kommer vara verksam i att reducera mobbningen gar i omvand
ordning. Downing och Carey (2013) pekar pa att den primara malsattningen i att beratta for
vanner tenderar vara att knyta band med jamnariga, nagot som riskerar att undermineras av att
beratta for vuxna, sarskilt om det forekommer skvallertabu i klassen.

Enligt Downing och Carey (2013) &r hjalpsokande den strategi som har storst chans att
reducera mobbningen, men &ven den mest riskfyllda eftersom den medfér 13-16% risk att
situationen forvarras. Beslutet att soka hjélp framstar grunda sig i malsattningar sasom att
vilja fa tillbaka kontroll Gver situationen, att satta stopp for mobbningen, att hamnas pa
mobbaren, att skapa problem for mobbningen eller for att sjalv komma undan problem.
Troskeln som dessférinnan maste dvertradas ar radslan for att hjalpsokande kommer leda till
bestraffning eller avvisning fran jamnariga, misstro till de vuxnas formaga att hjalpa eller

overlag brist pa fortrogna personer (Downing & Carey, 2013).

Pluralistiskt perspektiv

Flera forskare tar upp att mobbning inte gar att forsta fran enbart ett perspektiv. Olika
perspektiv belyser olika aspekter av problemet (Ewans & Smokowski, 2015; Flygare et al.,
2011; Thornberg, 2015). Det individualpsykologiska perspektivet kastar ljus ver de
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personligheter som dr inblandade i mobbning och deras reaktionsmdnster medan det
sociokulturella perspektivet ser till gruppers fungerande och kulturens betydelse for
mobbning, daribland vilka attityder, normer och varderingar som framjas pa skolan och i det
omgivande samhéllet (Skolverket, 2011). Om mobbning hanteras som en interpersonell
konflikt mellan mobbare och offer tenderar férekomsten av mobbning att 6ka (Flygare et al.,
2011), vilket ytterligare betonar vikten av insatser pa hogre niva.

Individualpsykologiskt perspektiv

Olweus (2003) modell for mobbningsituationer bland elever tar formen av en cirkel,
som illustrerar atta elevroller och -reaktioner som forekommer i en mobbningsmittad klass. |
mitten av cirkeln finns offret, det vill sdga personen som blir utsatt for mobbning. Déarutéver
fylls ringen ut av mobbaren/mobbarna som paborjar mobbningen och utgor en aktiv del;
foljare, som aktivt deltar i mobbandet, men inte pabdrjar den; sympatisérer/passiva mobbare,
som inte aktivt deltar, men Oppet stodjer mobbningen; passiva sympatisorer/potentiella
mobbare, som uppskattar mobbningen utan att 6ppet visa sitt stdd; oengagerade askadare,
som ser vad som hénder utan att vardera; potentiella forsvarare som inte uppskattar
mobbningen och dvervéger att hjalpa utan att det blir av, samt forsvarare av offret som inte
uppskattar mobbningen och ger eller forsoker ge sitt stod till offret. Samtliga elever i en klass
dar mobbning forekommer antas av Olweus fylla nagon av dessa roller i en akut
mobbningsituation, vilket belyser behovet av klassomfattande atgarder.

Thornberg och Knudsen (2011) har funnit att fler jamnariga attribuerar orsaker till
mobbning till mobbare (69%) respektive offer (42%) an till den storre gruppen (21%).
Rollperspektivet ligger till grund for studier av de enskilda aktorerna, huvudsakligen offer,
mobbare, mobbare-offer och askadare (bystanders).

Offer. Offer beskriver personen som blir utsatt for mobbning. En litteraturdversikt
fran 2010 sammanstaller material fran de foregaende fyrtio aren som undersokt
individbaserade prediktorer for utsatthet under skolaren (Cook et al. 2010). I deras studie
framtréader 1ag social kompetens och Iag kvalitet pa forhallanden med jamnariga som
associerat med att bli utsatt for mobbning. Samma studie visar att offren i hogre grad upplever
att skolklimatet praglas av 1ag respekt och orattvis behandling av elever fran de vuxna, samt
att offet upplever mindre tillh6righet till sin skola.

42% av elever i skolalder (52% av pojkar, 33% av flickor) attribuerar forklaringen till
att mobbning dger rum till egenskaper hos offret (Thornberg & Knudsen, 2011). Flest pekar
da pa att offret pa nagot satt avviker fran resten av gruppen. Andra syftar till att offret pa
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nagot satt ar svagt, irriterande eller elakt. 75% av mobbare attribuerade mobbningen till
offrets egenskaper, jamfort med 36% offer och 27% askadare. Frisén, Holmqvist och
Oscarsson (2008) visar pa att den vanligaste formen for avvikande som elever rapporterar
som orsak till mobbning &r utseende.

Olweus (1999) delar in offer i tva kategorier. 80-85% klassas som passiva eller
undergivna offer, som inte markbart varjer sig mot mobbningen. 15-20% klassas som
provocerande offer, som svarar med motaggressioner. Den senare kategorins beteenden i
mobbningsituationer riskerar att uppfattas negativt av en storre andel klasskamrater. Den
provocerande offertypen klassas i hogre grad som "mobbare-offer” (Olweus, 2003), en roll
som kommer att diskuteras under en separat rubrik.

Navarro, Larrafiaga och Yubero (2016) har studerat kdnskillnader for
offerpersonligheter och funnit att 1ag konstypikalitet i sig ar en riskfaktor, det vill saga brister
I passform for traditionella kdnsnormer. Exempelvis lyfter de fram att identifikation med mer
“feminina” personlighetsdrag sasom omhéandertagande, kanslosamhet, foljsamhet och
stillsamhet &r starkare associerat till utsatthet for pojkar, medan mer identifikation med mer
”maskulina” personlighetsdrag som beslutsamhet, initiativtagande, risktagande och mod &r
starkare associerat till utsatthet for flickor. De knyter detta till tidigare studier som pekar pa
mellanstadiearen som en sarskilt konssegregerad period.

Mobbare. Mobbare beskriver den person som initierar en negativ handling gentemot
offret i en mobbningkontext (Olweus, 2003). Cook et al. (2010) har i sin éversiktsstudie sett
att externaliserande beteende och negativ attityd till andra samvarierar med en individs
sannolikhet att utéva mobbningbeteende. Mobbarna rapporterar &ven i hogre grad &n andra att
deras hemomrade praglas av lag socioekonomisk status och hagre brottslighet. Flera studier
har kunnat identifiera motiv. van Noorden, Haselager, Cillessen och Bukowski (2014) har
samlat studier som utrett forhallandet mellan empati och mobbning och funnit att lag affektiv
empati starkt samvarierar med och &ven predicerar mobbningbeteende. Navarro, Larrafiaga
och Yubero (2016) har funnit att barn som k&nner hogre press att leva upp till kénsnormer &r
mer sannolika att mobba. En vanlig myt ar att mobbare i regel har lagt sjalvfortroende
(Olweus, 2003), vilket inte funnits stdd for i forskning.

En studie har sett hoga tendenser till sa kallat “moraliskt disengagemang” hos
frekventa mobbare (Thornberg, Pozzoli, Gini & Jungbert, 2014), ett kognitivt fenomen som
innefattar verbal omarbetning av en handelse sa att den minskar i moralisk laddning;
minimering av det egna aktorskapet; forbiseende, férminskning eller férvrangning av

konsekvenserna av en handling, samt dehumanisering eller beskyllning av offret. Samma
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studie fann ett samband mellan lagfrekventa moraliska emotioner (empati, sympati och skuld)
och mobbningbeteende. Sambanden fér bade moraliskt disengagemang och moraliska
emotioner var signifikant starkare fér mobbare av manligt kén an av kvinnligt.

69% av barn i skolalder (57% av pojkar, 80% av flickor) attribuerar mobbningen till
mobbarens egenskaper (Thornberg och Knudsen, 2011). Ungefar halften pekar da pa
mobbarens inre brister, som osakerhet och lagt sjalvfortroende. Ungefar halften pekar pa
sociala motiv, som att vilja vinna makt och popularitet. En dryg tredjedel listar fientliga
kénslor som antingen projiceras pa eller véacks av offret. Ca en fjardedel menar att mobbarna
mar bra av att mobba nagon. Bland elever som sjéalvrapporterar att de har mobbat attribuerar
74% orsaker till offret och 35% till mobbaren.

Mobbare-offer. Mobbare-offer beskriver ett fenomen dér offret utdvar
mobbningbeteende (Cook et al. 2010; Dulwus, Sawyers & Theriot, 2006; Olweus, 2003).
Mobbare-offret klassificeras ocksa i storre utstrackning som reaktivt, vilket innebar att hen
tenderar svara pa aggression med aggression, samt initiera aggressioner gentemot sina
mobbare. Detta ar del av vad som motiverar mobbarprefixet, men utesluter inte oprovocerad
mobbning gentemot andra.

For mobbare-offer tar sig mobbningen generellt andra former, vilket belyser vikten av
att studera mobbare-offer avhéngigt mobbare respektive offer. Dulwus, Sawyers och Theriot
(2006) menar att mobbare-offer tenderar att utsattas for en storre andel direkt mobbning, som
fysiskt vald, 6knamn, elaka kommentarer och egendomsskada, samt att mobbare-offer
generellt erfar negativa handlingar med hdgre frekvens, inte sallan dagligen. Mobbare-offer
tenderar vara mindre populdra, vara illa omtyckta av merparten jamnariga och ha farre vanner
an det genomsnittliga offret (Dulwus, Sawyers och Theriot, 2006). For mobbare-offer ar det
vanligt att fler elever ar inblandade i de direkta trakasserierna (Olweus, 2003).

Cook et al. (2010) listar personkorrelat &ven for mobbare-offertypen. Mobbare-
offerstatus har visat sig samvariera med negativ sjalvbild, negativ attityd till andra, 1ag social
kompetens, externaliserande beteenden, internaliserande beteenden och lag akademisk
prestation.

Askédare. Askadare beskriver de personer som narvarar vid mobbningsituationer.
Dessa personer kan tankemaéssigt antingen ta mobbarens parti, forbli neutrala eller ta offrets
parti, med varierande grad av 6ppet engagemang (Olweus, 2003). | Olweus modell kan en
askadare vid givet tillfalle engagera sig som foljare eller forsvarare. Hawkins, Pepler och

Craig (2001) skiljer pa medhjalpare (sluter upp med mobbaren och mobbar), forstarkare (ger
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stod at mobbarna), outsiders (forblir passiva askadare eller gar ivag) och forsvarare (ger stod
at offret).

Forsberg, Thornberg och Samuelsson (2014) har sammanstallt flertalet studier pa
askadare i mellanstadiealder och funnit att en askadare &ar mer sannolik att erbjuda offret hjalp
om de har hog social status bland jamnariga, tolkar situationen som skadlig eller orattvis,
empatiserar med eller oroar sig for offret skull, & kompis med offret, k&nner ilska gentemot
mobbaren, kanner tilltro till att kunna hjélpa, har en énskan att demonstrera omtanke,
upplever en forvantning fran vuxna att ingripa eller identifierar sig med att vara en hjalpsam
person.

Att nagon aktivt tar offret i forsvar ar sallsynt (Forsberg, Thornberg & Samuelsson,
2014; Olweus, 2003). En observationsstudie av Hawkins, Pepler och Craig (2001) visar pa att
medan 43% av barn i skolalder indikerar att de alltid hjalper mobboffer ar det bara i 19% av
mobbningsituationer som nagon jamnarig gor ett forsok att intervenera.

Forsberg, Thornberg och Samuelsson (2014) har funnit att askadare i
mellanstadiealder ar mindre sannolika att erbjuda offret hjalp om de har lag social status bland
jamnariga, inte tolkar situationen som skadlig (inklusive om de trivialiserar situationen eller
har habituerat mobbningen till att vara normaltillstand), tycker om det som hénder, dissocierar
med situationen (exempelvis betraktar skeendet som nagon annans sak), beundrar angripare,
tror pa mobbaren, ser mobbaren som en van, inte ser offret som en van, tycker illa om offret,
beskyller offret, rads att hjalpen kommer fa konsekvenser for dem sjalva, inte identifierar
nagot personligt ansvar att hjalpa, forskjuter hjalpansvaret till nagon annan (sarskilt offrets
vanner eller normovertradare, dven vuxna och andra jamnariga), inte vet vad de kan bidra
med eller saknar tilltro till sin formaga att hjalpa. Hawking, Pepler och Craig (2001) har
utover detta funnit stod for att barn &r mer sannolika att undsatta ett offer av samma kon.

Thornberg et al. (2014) har funnit att tendenser till moraliskt disengagemang och
forekomsten av moraliska emotioner spelar en roll i huruvida en askadare engagerar sig i
hjélp eller inte. En person som upplever fler moraliska emotioner och uppvisar mindre grad
av moraliskt disengagemang forefaller mer sannolik att kdnna igen en mobbningsituation och
ta offret i forsvar. Forsberg, Thornberg och Samuelsson (2014) menar att personer som
uppvisar hogre moraliskt disengagemang i storre grad forblir passiva eller ansluter sig till
mobbaren.

Barn i skolalder attribuerar mobbning till andra jamnariga an mobbaren och offret i

den man de utgor del av "grupptrycket” (13%), ansvarar for de konflikter i vilka mobbarna
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valjer sida (4%), belonar mobbarna med respekt eller positiv uppmérksamhet (4%) och/eller
deltar i normen av intolerans for avvikare (Thornberg & Knudsen, 2011).

Kollektivistiska perspektiv.

Thornberg (2015) argumenterar for att identitet &r en social process snarare &n en
inrotad entitet och att mobbning darmed inte heller kan forstas som enbart ett férhallande
mellan individer. Kollektiva processer, normerande diskurser och sociala konstruktioner ar
under standig forhandling, reciprokt med var och en av gruppens medlemmar. Thornberg
(2015) hanvisar till studier som visar pa att nar nagon fatt ett rykte om sig som offer vill inte
heller de som inte aktivt mobbar socialisera med dem. Offret etiketteras som annorlunda,
avvikande eller ndgon som inte passar in medan mobbaren rattfardigar sina handlingar som
vanliga och rationella. Nar offerkonstruktionen med alla dess negativa stigman slagit rot blir
det ndrmast omagjligt for offret att uppta en annan status och forbattra sin situation
(Thornberg, 2015).

Det kollektivistiska perspektivet motiverar studier av mobbning dven utifran
ekologiska och sociologiska vinklar i given social kontext (Ewans & Smokowski, 2015).
Medvetenhet om vilka normer och konstruktioner som férekommer, bade i gruppen och
samhallet som gruppen &r del av, blir vitalt for att forsta vem som betraktas som avvikande.
(Thornberg, 2015). Ewans och Smokowski (2015) samlar fyra populdra teorier for vilka
processer som forklarar mobbningen och dess verkan — social kapitalteori, social
dominansteori, fornedringsteori och organisationskulturteori — med avsikten att fortydliga hur
mobbning béast forstas med pluralistisk teorigrund.

Social kapitalteori. Social kapitalteori betraktar sociala relationer som genererande av
fordelar for individen, sasom information, inflytande, resurstillgang och identitetsforstarkning
(Ewans & Smokowski, 2015). Ewans och Smokowski (2015) hanvisar till ett antal studier
som visat pa att trots att mobbare generellt inte &r omtyckta tenderar de att uppfattas som
populéra av sina jamnariga. Mobbare som effektivt brukar skramsel- och fornedringstaktiker
tenderar darmed stiga i social rang, vilket gor dem till forvaltare av socialt kapital for vem
som an hoppas samla eget. Offren tenderar i sin tur lamnas med mindre kapital, vilket
renderar vanskapsrelationerna till dem o6nskvérda bland andra klasskamrater. Generellt har
mobboffren farre vanner dn andra klasskamrater och de vénner de har tenderar sjalva att ha
lagre social status eller sjunka i status genom vénskapen (Ewans & Smokowski, 2015).
Mobbning blir med andra ord en effektiv taktik for att tillskrivas socialt kapital i formen av

popularitet, pa bekostnad av andras. Mobbare-offret kan da forstas som nagon som forsoker
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vinna tillbaka socialt kapital genom att bruka samma strategier som mobbaren, dven genom
att forsoka dra ned andra an mobbarna.

Social dominansteori. Social dominansteori argumenterar for att alla samhallen bestar
av gruppbaserade sociala hierarkier praglade av kon, alder och andra sjélvradiga inom-
gruppskillnader som etnicitet eller klass (Ewans & Smokowski, 2015). Hierarkierna formas
och uppratthalls genom bland annat fortryck, diskriminering och orattvisa, som bevarar den
dominanta gruppens plats i hierarkin. Fordelen med att tillhéra den dominanta gruppen ar att
den tenderar inneha en disproportionerlig mangd positivt socialt varde i formen av materiella
och symboliska ting som folket efterfragar. Inom varje grupp férekommer déarmed bade
individ- och gruppbaserade tvister om dominans. Den individbaserade tvisten handlar om att
vinna status och makt genom personbaserade egenskaper och den gruppbaserade tvisten
handlar om att vinna status och makt genom cementerat medlemskap i den dominanta
gruppen. Mobbning forstas dven inom social dominansteori vara en effektiv strategi for att
stiga i rang.

Studier har visat att mobbningbeteende genererar popularitet, sérskilt om mobbaren
ocksa ar fysiskt attraktiv, atletisk och klar sig stilenligt. Teorin om social dominans far sitt
stod i att aggressioner generellt & mer frekventa innan de sociala hierarkierna hunnit
stabilisera sig i en ny grupp. Dérefter blir de overta aggressionerna mindre forekommande for
att vidmakthalla en redan stabil hierarki. Likasa & mobbning under skolaren som mest
pataglig nar mellanstadieklassen och hogstadieklassen formas. Social dominansteori belyser
mobbningens funktion som socialt handikappande, eftersom den laga positionen i
hackordningen inte enbart bestar i markerande mobbninghandlingar.

En individ som 6nskar ta del av en grupps sociala status upplever ofta press att leva
upp till gruppens karaktarsdrag, vilket fostrar homogenitet. Om socialiseringsprocessen da
praglas av mobbning och relationshaserade aggressioner kan det bli svart att streta emot eller
lamna gruppen eftersom det medfor en risk att bli nésta offer. (Ewans & Smokowski, 2015).
Thornberg (2015) framfér i en observationsstudie hur en diskurs kring att vara normal
respektive avvikande raskt uppstar i skolmiljoer, varefter interaktionsmaonster upprepas av
bade offer, mobbare och askadare for att bibehalla normallaget dar alla passar in i sina
forutségbara roller.

Teorin om social dominans har varit hjalpsam i att synliggéra mobbning bland flickor
(Ewans & Smokowski, 2015), ndgot som inte studerades i lika omfattning for sjutton ar sedan
(Olweus, 1999). Mobbning bland flickor har i hégre grad rapporterats vara relationspraglad

(Ewans & Smokowski, 2015). Relationsbaserade aggressioner &r direkt avsedda att skada
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sociala forhallanden och inkluderar bland annat ryktesspridning, skvaller, exklusion och
ignorering. Mobbningen &r svarare att upptacka eftersom den bade ar mindre iégonfallande
och generellt innefattar farre aggressioner eftersom effekten pa den sociala hackordningen
bestar. Studier visar att karismatiska flickor som ar duktiga pa att manipulera andra i hogre
grad ar framgangsrika i relationshaserade aggressioner, samt att flickor som ar mer
relationsbaserat aggressiva tillskrivs makt och popularitet av andra klasskamrater (Ewans &
Smokowski, 2015).

Fornedringsteori. Fornedringsteori bygger vidare pa antagandet inom social
dominansteori att mobbning formar sociala hierarkier for att diskutera den personliga effekten
av att bli dominerad. Férnedring definieras som den overflodiga, overta inskrankning som
ager rum nar en mer kraftfull person avtacker offrets brister infor allméanheten pa ett satt som
inte upplevs vara réattfardigat. Olikt skam &r fornedring beroende av en yttre agent och leder
ofta till en ké&nsla av ilska som kan externaliseras genom en hdmndaktion (mot personen som
fornedrat eller mot nagon annan) eller internaliseras i depressiva former (Ewans &
Smokowski, 2015).

Fornedring beskrivs resonera dven utanfor den férnedrade individen for dess funktion
som antites till alla manniskors ratt till vardighet. Inom mobbning forklaras dynamiken
involvera fornedrare, offer (rivaler) och vittne i fyra olika skeden. I det inledande skedet innan
maktobalansen uppstar demonstrerar erévrande fornedring ratten att harska via handlingar
som vander vittnena emot rivalen och skapar en maktobalans. Darefter vidmakthaller
forstarkande fornedring maktskillnaden exempelvis genom fortsatt ryktesspridning och
exkludering av rivalen. Degraderande fornedring vidgar maktdifferensen genom att
exempelvis sabotera rivalens forsok till nya vénskaper. Exkluderande férnedring utgdr den
slutgiltiga segern over rivalen da rivalen inte langre har nagon plats i gruppen — om samtliga
andra medlemmar undviker rivalen eller om rivalen byter skola eller i extremfall begar
sjalvmord.

For bade offer och vittnen blir forekomsten av fornedring ett uppbrott i tryggheten.
Gruppens medlemmar passiviseras av medvetenheten om att de kan bli nésta offer och
gruppen fortsatter att praglas av radsla och misstro som star i vagen for social samvaro.

Situationer som har stark kadnslomassig laddning och tolkas som personligt
betydelsefulla, sdsom fornedring, tenderar att fasta sig i minnet med skarp detalj (Ewans &
Smokowski, 2015) och mycket riktigt har studier har visat att offren for mobbning har

levande minnen av utsattheten manga ar senare. Fornedringsteorin kastar ljus éver hur
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mobbningen via dess relation till sociala behov tenderar att ha negativa effekter pa barnoffer
aven i vuxen alder (Ewans & Smokowski, 2015).

Organisationskulturteori. Organisationskulturteori star bakom bland annat
Olweusprogrammets ansats att géra forandringar for hela skolan nar mobbning forekommer
(Ewans & Smokowski, 2015). Teorin gar ut pa att skolan i sin natur &r en organisation, med
en levande kultur och ett klimat. Klimatet pa en skola innefattar bland annat kvaliteten pa den
sociala, emotionella och fysiska tryggheten som upplevs av elever, larare och foraldrar.
Kulturen inkluderar utdver detta aven traditioner, oskrivna regler och férvéntningar som
forekommer inom organisationen.

Ett skolklimat praglat av tillit fran eleverna till lararna ar associerat med att lararna
forstar elevernas behov, ingriper i dispyter och uppmuntrar eleverna att sta upp for varandra
har visat sig vara samvariera med mindre forekomster av mobbning. P4 samma satt ar ett
klimat dar larare avvisar elevernas klagomal och uttrycka behov och dven sjalva nedsatter
elever infor andra jamnariga associerat till en hdgre mobbningfrekvens. Flygare et al. (2011)
tar upp att skolans hierarkiska struktur mellan elever, larare och rektorer kan normalisera
maktutévning med inslag av straff och kontroll bland eleverna.

Inom organisationskulturteori framhavs i led med fornedringsteori &ven samspelet
mellan mobbningbeteenden och kulturen. Aterkommande mobbningincidenter fostrar klimatet
av otrygghet och elevernas otrygghet leder till fortsatta interna konflikter. Darmed &r ett av
malen med Olweusprogrammet ett omfattande arbete med att forandra normer kring
mobbningbeteende sa till vida att mobbning inte férekommer eller bel6nas vare sig implicit
eller explicit. Programmet betonar vikten av en konsekvent vilja hos de vuxna att ta till sig ny
information och implementera och utvérdera nya strategier l6pande, for att kunna férandra
och vidmakthalla normer for acceptabelt beteende (Ewans & Smokowski, 2015; Flygare et
al., 2011).

Fenomenologiska studier av mobbning

Flygare et al. (2011) noterar att trycket okar pa att studera mobbning for dess
subjektiva och kdnslomassiga innebérd for den som blir utsatt. Canty et al. (2016)
argumenterar for en liknande poang och pekar pa att deltagare i kvalitativa studier dar
intervjuaren inte satter ton med definitioner konsekvent tenderar att ta upp fenomen som inte
ingar i gangse begreppsapparat, men som de individuella deltagarna identifierar som en del av
mobbningen. Canty et al. (2016) menar att mobbning &r ett kulturellt laddat begrepp som
tenderar att ha skilda betydelser i vardagligt sprakbruk och forskarsammanhang. Inte minst
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barnen som ofta &r subjekt for studierna lar ha upplevelser som riskerar att bli férbisedda om
forskningen inte vidare 6ppnar definitionerna for att matcha det som studeras (Canty et al.
2016).

Adler och Adler (1998) enar longitudinella observationer i skolmiljo och intervjuer
med eleverna i ett forsok att vinna djupare forstaelse for vilka maktférordningar och
relationsmonster som fargar skolans varld. De finner att de mest populara eleverna ocksa
tenderar att vara de mest medvetna om sin sociala status och aktivt verkar for att bevara sin
plats pa toppen genom normering och exklusionsstrategier. Da de flesta eleverna ar medvetna
om vem som ar populdr har umgéanget med de mest populéra eleverna en effekt pa
valbefinnandet. Elever visar sig medvetna om vem som &r van med vem och vem som ar med
i vilken grupp. Om nagon exkluderas ur den populdra vanskapskretsen sa vet de andra
klasskamraterna generellt om det. Adler och Adler (1998) identifierar att mobbning blir desto
vanligare ju mer distinkta de sociala hierarkierna &r i gruppen. Elever uppmuntras att leva upp
till hog-statuskamraternas forebild och bestraffas for sina misslyckanden. Lag-statuselever
blir i stérre man utsatta for mobbning och saknar i hdgre man positiva vanskapsrelationer
(Adler & Adler, 1998). Diskursen om att vara normal respektive avvikande gar hand i hand
med elevers uppfattningar om mobbning (Adler & Adler, 1998; Bajaras och Lindgren, 2011,
Thornberg, 2011).

Thornberg (2011) diskuterar i en dversiktsartikel kulturer av hemlighallande. Han
hanvisar till elevers rapporter om raffinerade trakasserier, som kan vara nast in till oméjliga
att kanna igen som mobbninghandlingar. Ett flertal kvalitativa studier tyder pa att mobbarna
spelar vanskapliga mot sina offer nar lararna ar i narheten, samt att offren garna undviker att
bli upptéckta i sociala situationer och maskerar negativa kanslor i mobbbningsituationerna.
Thornberg (2011) tar upp att en vanlig klassrumsnorm att inte skvallra, vilket bidrar till
hemlighallandet av mobbning. Pa lararniva framkommer att larare inte ovanligt ser
mobbningsituationer som naturliga konflikter i barnalder, att elever i hogstadieniva forvantas
kunna hantera sina konflikter sjalvstandigt. Ett flertal larare visar sig ha svart att betrakta
trakasseribeteenden som férenliga med populéra och/eller duktiga elever. Eleverna
rapporterar konsekvent att lararna inte kan gora nagonting at mobbningen. Antingen kommer
de inte bli trodda om de beréttar, eller sa kommer insatserna att forvarra situationen
(Thornberg, 2011).

Bajaras och Lindgren (2011) har genomfort en etnografisk studie av hur barn uppfattar
mobbning i fiktion, genom att lata dem diskutera filmerna Om en pojke och Ondskan, samt

skriva sina egna filmmanus om mobbning. Nar fenomenet studeras med distans till situationer
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i verkliga livet framkommer en uppfattning av mobbaren som endera ond, endera rattfardig.
Mobbningen identifieras inte ovanligen som ett satt att sta for vem man &r och havda sin rétt.
For offren identifieras ett ansvar att genom offerrollen finna styrka och omvandlas till en
person som star upp for sig sjalv. Manga uttrycker en hoppldshet, dar situationen framstar
som fatalistisk, dar gruppdynamiken, normerna, personligheterna och bakgrunderna &r sa pass
ingrodda att mobbningen inte gar att 16sa, varfor inte heller ingripanden skulle vara
verksamma (Bajaras & Lindgren, 2011).

Thornberg (2011) beskriver i dversiktsartikel en aterkommande offernarrativ dar offret
negativt etiketteras som avvikande, varefter klasskamraterna i samtal och beteenden fortsatter
att forstarka stigmat runt etiketten medan offret sjalv tar den till sig. Offret brukar darefter
forsvarsstrategier som vanligtvis spelar rakt in i mobbarens agenda och beféster
offerkonstruktionen. En inre utsatthet uppstar, dar offret anklagar sig sjalv for att inte passa
in, klandrar sig sjalv, tvivlar pa sig sjalv och avvaxlande forsoker skydda sig sjalva mentalt
eller ger upp. Upplevelser av maktloshet, hjalploshet, att kdnna sig utanfor och att kénna sig
dum gar igen. Den inre utsattheten fortsétter dven efter att den externa situationen forandras
(Thornberg, 2011).

Syfte

Mobbning fortsatter att vara ett utbrett problem som inte minst préaglas av svarigheter i
att upptacka och intervenera i mobbningsituationer. Det finns en uppfattning bland elever om
att de vuxna inte kan 16sa problemet och en tendens bland jamnariga att inte ingripa nar nagon
blir utsatt. Mojligtvis foreligger det skillnader i hur mobbning upplevs av de utsatta och hur
mobbning tolkas av omgivningen. Syftet med foreliggande studie &r att utforska och beskriva
forestallningar om mobbning for att uppna en fordjupad forstaelse av hur mobbning uppfattas
i samhallet. Detta ska uppnas genom att intervjua bade individer som blivit utsatta for

mobbning och individer som inte har blivit utsatta for mobbning.

Metod
Studiens syfte &r att utforska och beskriva forestallningar om mobbning for att uppna
en fordjupad forstaelse av hur mobbning uppfattas i samhéllet. For att uppna syftet har
forfattaren valt en kvalitativ forskningsansats med kvalitativa intervjuer som metod.
Kvalitativ ansats lampar sig for att komma at deltagarnas egen synvinkel och meningen
bakom deras egna erfarenheter sasom de sjalva representerar den (Kvale & Brinkmann,

2014). Canty et al. (2016) argumenterar for att det kan finnas skillnader mellan fenomenet

23



som studeras och fenomenet sasom det uppfattas av populationen. Forskningen kring
mobbning kan beskrivas som bred och mangfacetterad. Infor studien har forfattaren bekraftat
att en sparsammare andel studier genomforts pa forestallningar om mobbning. En explorativ,
hypotesgenererande ansats valdes for studien, vilket lampar sig for att identifiera nya
fokusomraden och uppmuntra till framtida forskning pa omradet.

Studien utgar fran det konstruktivistisk-interpretivistiska antagandet att det finns flera,
likvardiga, samkonstruerade versioner av verkligheten, dér interaktionen mellan intervjuare
och deltagare bidrar till forstaelsen av uttryck och mening (Ponterotto, 2005). | den kvalitativa
intervjun &r det datamaterial som samlas in spraket som produceras i interaktionen mellan
intervjuare och deltagare. Enligt Polkinghorne (2005) ar detta skal till varsamhet, eftersom
spraket inte nddvandigtvis speglar den verklighet som beskrivs. Snarare bor dven forhallandet
mellan sprak och verklighet betraktas som en interaktion, dar deltagarens beskrivningar av en
tanke, kansla eller upplevelse paverkar uppfattningen av verkligheten. Sa aven forandras
materialet i relation till intervjuarens eget sprakbruk och tolkningar av deltagarens

beskrivningar (Polkinghorne, 2005).

Deltagare

Infor intervjuerna rekryterades atta personer via affischering, blanketter, evenemang i
sociala media och rekrytering i klassrum. Fyra av dessa rekryterades utifran upplevelse av att
ha blivit utsatta for mobbning och fyra utifran avsaknad av upplevelse av utsatthet for
mobbning. Darmed férekommer tva deltagargrupper, som hadanefter kommer att refereras till
som "upplevelsegruppen” respektive "inlevelsegruppen”.

Av de fyra deltagarna i upplevelsegruppen identifierar sig tva som kvinnor och tva
som méan, med en aldersspridning pa 19 till 51. Deras upplevelser av mobbning harror fran
lag- till hogstadie i skolor i Sverige respektive Schweiz. Samtliga fyra deltagare har sjalva
tagit kontakt med forfattaren via e-postadress eller telefonnummer som statt att finna pa
affischer och blanketter pa allmanna platser. Nagon definition av mobbning har inte
inkluderats i rekryteringsinformationen och det &r darmed deltagarnas egna tolkningar som
gett upphov till kontakten.

Av de fyra deltagarna i inlevelsegruppen identifierar sig tva som kvinnor och tva som
man, med en aldersspridning pa 21 till 28. De har gatt i grundskola i Sverige respektive
Norge. En deltagare tog sjalvmant kontakt med forfattaren via Facebook-evenemang, medan
ovriga tre lamnade ut e-postadresser under klassrumsbestk, med vilka forfattaren tog kontakt.

Samtliga deltagare i inlevelsegruppen var vid intervjutillfallet studenter, varav tre av fyra laser
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psykologprogrammet i Lund. Nagon definition av mobbning inkluderades inte i
rekryteringsinformationen och det &r darmed deltagarnas egna tolkningar som ligger till grund
for materialet. En deltagare efterfragade en definition i kontaktstadiet och fick da som svar att
det utelamnats for att ge utrymme at individuella stallningstaganden. Utifran detta valde

deltagaren att inte definiera sin upplevelse av att ha blivit retad under skoltid som mobbning.

Material

Intervjuguide, telefon med mikrofon och ett vaxlande utbud fikasorter.

Rekrytering

Utifran studiens syfte att undersoka och beskriva individuella upplevelser respektive
forestallningar om mobbning lades rekryteringen upp for att na ut till s manga manniskor
som mojligt.

| forsta skedet innebar detta spridning av rekryteringsinformation via affischering och
utplacering av blanketter pa olika platser i Lund, bl a studentlokaler, arbetsplatser och
sjukhus, samt via utformning och delning av Facebookevenemang avsett att grenas ut till
forfattarens andra- och tredjehandskontakter. Rekrytering &gde &ven rum i klassrum, dar
forfattaren beskrev projektet och lamnade ut kontaktinformation. Av etiska skal samlades
ingen deltagarinformation in pa plats for upplevelsegruppen. Med hansyn till lokalbokning i
Lund forutsattes mojlighet att befinna sig i staden vid intervjutillfallet. Potentiella deltagare
pa detta stadiet exkluderades om de hade mer an en flyktig bekantskap till forfattaren, framst
av bekvamlighetsskal med tanke pa @mnets kansliga natur. For upplevelsegruppen var
kriterierna for rekrytering som féljer: Har en upplevelse av att ha varit utsatt for mobbning
under skoltiden (1), inte langre gar pa skolan dar det agde rum (2), kan traffas pa Institutionen
for psykologi pa Lunds Universitet (3), ar sugen pa fika (4).

Elva personer horde av sig angaende deltagande i upplevelsegruppen, varav sju inte
kallades till intervju — tre pa grund av bekantskap med forfattaren, en som upphorde att svara
vid forsok till tidsbokning och tre som hérde av sig forst efter intervjuperioden.

Rekryteringen av inlevelsegruppen genomfordes med samma medel som
upplevelsegruppen, det vill sdga affischering, blanketter, Facebook-evenemang och
klassrumsrekrytering, med skillnaden att kontaktinformation samlades in pa plats i
klassrummen for mojliggérande av senare direktkontakt. Forhoppningen var att uppna en
likartad variation alder, kon och sysselsattning i bada grupper, men da bara en person

sjdlvmant tog kontakt inom den utsatta tidsramen for intervjuer blev det ndédvandigt att
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rekrytera en majoritet psykologstudenter. Fyra av sex foreldsare som kontaktades for
klassrumsrekrytering pa andra universitetslinjer nekade med hanvisning till
fakultetsforeskrifter. Kriterierna for rekrytering var som féljer: Inte har en upplevelse av att ha
varit utsatt for mobbning (1), vagar fantisera om att vara det (2), kan traffas pa Institutionen
for psykologi pa Lunds Universitet (3), ar sugen pa fika (4).

En person horde av sig angaende deltagande i inlevelsegruppen. Darefter valdes
ytterligare sju personer ut fran den insamlade kontaktlistan pa tjugosju personer och
kontaktades via e-post av forfattaren, varav samtliga tre som svarade kallades till intervju.
Matchning gentemot upplevelsegruppen gjordes har enbart efter kon baserat pa namn, da

ingen annan relevant information fanns tillganglig.

Intervju

Intervjumetoden som anvandes for upplevelsegruppen &r en hybrid mellan sa kallad
ostrukturerad och semi-strukturerad intervju, ostrukturerad pa sa satt att merparten av
intervjun bestod av att intervjuaren stallde en fraga, varefter deltagaren fick lov att svara och
associera fritt med stod av spontana uppfoljningsfragor (Bryman, 2002), semi-strukturerad pa
sa satt att intervjuguiden (bilaga 1) inkluderade sarskilda teman som skulle beréras (Bryman,
2002). Nér ca tio minuter kvarstod av intervjun laste intervjuaren igenom guiden for att
avgora om nagot tema inte kommit upp naturligt och stallde darefter en fraga pa det oberérda
temat. Den enbart ostrukturerade eller semi-strukturerade intervjumodellen anses vara en
ytterlighet inom kvalitativ forskning medan mellanting och variationer &r vanligare (Bryman,
2002). Ostrukturerade och semi-strukturerade intervjuer ar fordelaktigt nar andamalet &r att
utforska den intervjuades standpunkter snarare an forskarens (Bryman, 2002).

For inlevelsegruppen anvandes en semi-strukturerad modell, dar fragorna utgick fran
en sorterad intervjuguide (bilaga 2) med utrymme for deltagarens egna associationer inom
varje tema. Intervjuguiden formulerades delvis baserat pa materialet fran
upplevelseintervjuerna for att inkludera meningsbarande teman fran deras berattelser. Ett
exempel pa ett sadant tema var upplevelsen av att traffa pa en av sina mobbare i vuxen alder.

Av praktiska skal genomfordes sju av de totalt atta intervjuerna pa Instutionen for
psykologi i Lund och en i ett bokat grupprum pa Universitetsbiblioteket i Lund da den
foregaende institutionen holl stangt vid intervjutillfallet. Pa plats erbjods deltagarna fika i
form av saft och kaka, delvis avsett som incitament for deltagande, delvis for att bidra till en

mer behaglig stdmning.
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Information om intervjun fanns inkluderad i rekryteringsmaterialet. Innan intervjun
paborjades presenterade intervjuaren projektet med utforligare beskrivning av
tillvagagangssatt och syfte, da aven formen for sekretess och frivillighet, varefter deltagaren
gavs majlighet att stalla fragor. Samtliga deltagare tillfragades angaende telefoninspelning
innan inspelningen paborjades. Efterat erbjods de majlighet att lasa igenom och kommentera
det fardiga manuskriptet dar deras berattelse ingick.

Deltagare ur upplevelsegruppen uppmanades beratta fritt i egen ordning om det de
sjalva upplevde viktigt. Nar inspelningen startats ombads de inledningsvis att beratta om den
upplevelse som lag bakom att de tog kontakt, varefter intervjuaren stallde foljdfragor baserat
pa det som kom upp. Intervjuerna med upplevelsegruppen varade mellan 53 och 84 minuter.

Deltagare ur inlevelsegruppen ombads inledningsvis att beratta om tidigare kontakt de
haft med mobbning samt definiera begreppet. De uppmanades att under intervjun félja
tankeassociationer som de kom, samt bre ut med detaljer dar de kunde. Intervjuerna gick till
pa sa satt att intervjuaren listade kronologiska segment av en skoldag, sdsom ”Du vaknar pa

morgonen,

du &r nu pa vag till skolan”, du kommer till klassrummet” etc. Inom varje
sadant segment uppmuntrades deltagaren beratta i forstapersonsperspektiv hur hen trodde att
det upplevdes i egenskap av offer for mobbning. Detta kunde inkludera allt fran tankar,
kanslor och handlingar som kommentarer pa rollen och situationen. Om deltagarna avvek fran
strukturen foljde intervjuaren med, sasom nar en deltagare bestamde sig for att ga hem under
pagaende skoldag. Efter att ha beskrivit hela dygnet mottog deltagarna bredare fragor om livet
som offer, inklusive sarskilda upplevelser och incidenter som inte trovardigt gar att tacka av
pa ett enstaka dygn. Till slut bjods de in att reflektera 6ver hur de upplevde intervjun och

rolltagandet. Intervjuerna med inlevelsegruppen varade mellan 61 och 73 minuter.

Dataanalys

Materialet transkriberades for dverskadlighet och tolkades darefter via tematisk analys,
som ar en av de vanligare teknikerna for kvalitativ dataanalys (Bryman, 2002). Detta innebé&r
att forskaren tar ut teman i ramaterialet som mojliggor strukturerad beskrivning, jamforelse
och tolkning.

Utifran ett konstruktivistiskt-interpretivistiskt antagande om att det finns flera,
likvéardiga samkonstruerade versioner av verkligheten betraktas interaktionen mellan
intervjuare och deltagare som ett sétt att upptacka mening och uttrycksformer for upplevelse
(Ponterotto, 2010). All tolkning dérav ar subjektiv och tenderar att variera mellan bedémare

beroende pa vilka analytiska fragor de stéller sig (Kvale & Brinkmann, 2014). Det ar viktigt
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att intervjuaren reflekterar over sin forforstaelse, sina varderingar och sina férvantningar
(Ponterotto, 2010).

Temana i denna studie &r utvalda delvis for deras frekvens i intervjuerna. Bryman
(2002) tar upp att ett satt att motverka anekdotartade redogdrelser &r att kvantifiera temanas
forekomst i intervjuerna, varfor antalet personer som talat om ett visst fenomen konsekvent
redogors for i resultatdelen. I denna kvantifiering av materialet gjordes tolkningar av vad i
berattelserna som kunde antas ha en dylik, bakomliggande innebérd. Polkinghorne (2005)
argumenterar for att fokus bor ligga pa att forsta deltagarnas upplevelse, som kan 6verskuggas
av en enbart spraklig representation. | valet av teman har forfattaren dven tagit hansyn till den
av henom tolkade relevansen for att forsta deltagarnas samlade berattelser sasom de framkom
under intervjuerna. Sarskilda citat presenteras for att exemplifiera och levandegdra det som
innefattas i dessa teman.

Efter att analysen fardigstallts erbjods samtliga upplevelsedeltagare att kommentera pa
resultatdelen inom en tidsram pa ungefar en vecka innan forfattaren fortsatte med
tolkningsarbetet. Av dessa bekraftade tre av fyra att de mottagit informationen, varav en hérde
av sig efterat for att formedla att hen inte hade nagra invandningar. Detta gjordes
huvudsakligen av etiska skal, men dven for att motverka missforstand i tolkningsfasen.

En hypotes var att det skulle foreligga skillnader i forestaliningarna om mobbning
mellan de tva deltagargrupperna, men forfattaren har inte utgatt fran nagon hypotes om vilken
slags skillnader och i vilken utstrackning. Forfattaren har efterstravat en 6ppen och
utforskande instéllning till materialet som lamnat rum foér oférvantade upptéckter. Processen
for tolkning ar pa sa vis induktiv, vilket innebér att empiri foregar teori (Alvesson och
Skoldberg, 2008). Forst samlas materialet in, dérefter tematiseras det och diskuteras slutligen

i anknytning till forekommande teorier pa omradet.

Etik

Etiska 6vervaganden har I6pande &gt rum under forskningsprocessen med hansyn till
det potentiellt kdnsliga @mne som studeras. Under rekryteringen av upplevelsegruppen
lamnade forfattaren enbart ut information, varefter deltagarna uppmanades att ta kontakt pa
sin egen tid. Forfattaren har manat om informerat samtycke pa sa sétt att deltagarna varskotts
om studiens syfte samt erbjudits mojlighet att ta del av materialet. Deltagarna har mottagit
information om konfidentialitet och frivillighet, inklusive mojligheter att ta tillbaka delar av
eller hela sitt deltagande fram till det att studiematerialet rapporteras. | fraiga om material som

potentiellt kan avsldja en deltagares identitet har forfattaren gjort avvéagningar i hur mycket
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som kan redogoras for och i fall av nyckelelement som inte kunde uteslutas utan att skeva
berattelsen radfragat den berdrda deltagaren.

Forfattaren har manat om att skydda deltagare fran skada, delvis genom att erbjuda
forlangd samtalstid da starka kanslor kommit upp i rummet. For detta syfte har lokaler bokats
I en timme langre dn forvantad samtalstid. Intervjuaren undvek att pressa deltagare att beratta
mer &n de var bekvdma med. | intervjuerna har forfattaren efterstravat en minimalt vérderande
samtalsstil med utrymme for validering och tacksamhet for det deltagarna véljer att dela med
sig av. Detta har &ven efterstrévats i forfattandet av studien genom att behandla beréttelserna

med respekt for individuella upplevelser och utskrivna motiveringar av bredare tolkningar.

Resultat

Hér foljer de tio teman som utgor studiens resultat. | citat ersatter (...) storre
ansamlingar av smaord och/eller upprepningar som inte bedoms paverka det semantiska
innehallet, grammatiska friheter som bedéms forsvara lasningen mer an rimligt, samt sidospar
som beddms vara fristdende fran temat. Ord inom hakparentes ersétter pronomen som blivit
isolerade fran sina korrelat, i citat dar detta bedoms nodvandigt for lasarens forstaelse. Ord
inom hakparenteser kan &ven ersatta namn och platser som uteldmnats av sekretesskal.
Samtliga sadana bedémningar ar baserade pa forfattarens tolkning av materialet.

Citat fran upplevelsedeltagare markeras med * och citat fran inlevelsedeltagare

markeras med **.
Mobbningen

Jag laste i pappret som du lamnat och ténkte att japp, dar finns ganska mycket. Jag vet

knappt var jag ska borja. *

Samtliga atta deltagare i bada grupper ger exempel pa utévanden av mobbning, och i
sju av fallen aven sammanfattande beskrivningar pa vad mobbning inneburit for dem.
Aterkommande i olika bredd &r begrepp som “utfrysning”, "taskigheter”, "6knamn” och

"kommentarer”. De fyra deltagarna i upplevelsegruppen berattar om savél om sarskilda
incidenter som ihallande attityder som préaglat deras tid av utsatthet:

De gjorde sig rolig pa min bekostnad i klassrum, skickade lappar och sant. Det var

alltsa den sortens mobbning, men det satte &nda sa pass djupa spar. Man paverkades ju hela
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tiden. Man hade ju alltid konstant ont i magen och ville inte ga till skolan. Man sprang hem
ledsen och blev inputtad i buskar till exempel pa vagen hem och... Vaskan i ena busken och

skorna i den andra... och sa skulle man vara glad och ga till skolan nasta dag. *

Tva av deltagarna i upplevelsegruppen gor skillnad pa sin upplevelse och vad de kallar
"klassisk” mobbning. Likasa lagger tre av deltagarna i inlevelsegruppen band pa sig sjélva nar
de menar att deras beréttelse tangerar “klassisk™ eller "stereotyp” mobbning, nagot som de
varken upplevt eller sett handa. Som exempel pa klassisk mobbning tar de bland annat upp

mobbning med fysiska inslag eller offer som inte har nagra vanner 6verhuvudtaget.

... det var inte sa mycket aktiv mobbning, inte skéllsord. Det var inte vald pa nagot
satt, utan det var helt enkelt det att det markerades pa andra sétt (...) att jag fick inte vara
med och leka, jag fick inte det ena, jag fick inte det andra, sa jag kande mig aldrig som del i
klassen. Det var liksom min klass. Jag ifragasatte aldrig att det var min klass, men det var
mycket... Jag hade ju vanner, men jag tror inte jag kdnde mig som en sjélvklar del av

sammanhanget. *

Tva deltagare i upplevelsegruppen beskriver fysiska angrepp, sasom att bli slagen
varje rast, att fa stenar kastade mot sig eller att bli knuffad. En annan beskriver ett slagsmal
med en mobbare. Fyra deltagare, tva fran varje grupp, tar upp hot om vald, da oftast hot om
att att sla offret, men i ett fall &ven om att kasta in en brandbomb i deras hus eller skada
hennes lillebror. En person ur inlevelsegruppen pekar pa fysisk dominans som mobbningens
varsta inslag:

Det varsta ar nar de visar fysisk dominans, eller aggression eller vad man ska kalla
det. Alltsa nar de visar att de har fysisk kontroll 6ver mig, det &r det som ar varst, nar de kan

kontrollera min kropp. **

Tre av fyra i inlevelsegruppen tar upp element av diskreta kommentarer, markeringar
och antydningar som i sig sjalva inte marks eller betyder sa mycket, men som blir till
nagonting storre och varre allteftersom de hopar sig och upprepas. Samtliga fyra i
upplevelsegruppen tar i varierande omfattning upp samma fenomen. Det kan handla om

negativ vardering av sérskilda drag som pastas finnas hos personen, om vinklade fragor
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avsedda att hana eller hanga ut personen, om att konstant kalla personen vid fel namn eller att
komma med kritik oavsett vem de é&r eller vad de gor:

Du ar inte smal nog, du &r inte snygg nog, du ar inte tjejig nog, du ar inte killig nog,
inte... Jag vet inte, akademiskt begavad nog, vilket &r total bullshit. Det fick mig att
ifrdgaséatta allting. Ar ndgonting om mig okej egentligen? Eftersom de kan hitta en anledning
att nedvardera mig for precis allting... Ar jag tillracklig p& nagot satt? Ar nagon del av mig
sa pass bra att det ar vart nadgonting?

(...)
Folk tyckte bara att vi gnabbades, och gnabba med folk kan man alltid géra, och man
kommer déarifran sedan och bara “jaja, det ar ju lugnt™, men det var aldrig det. Det var

konstant hela tiden ifragasattande. *

For en deltagare i upplevelsegruppen varade mobbningen i ett ar medan den for en
annan varade i nio. FOr tva av deltagarna &gde mobbningen rum i omgangar 6ver ett antal ar,
och antog ofta olika former vid olika tider. Tre av fyra berattar om mobbning som aterkom
over flera grupper, da aven utanfor skolsammanhang och i vuxen alder. De fyra deltagarna i
inlevelsegruppen menar att mobbningen i deras berattelse haller i sig till det att gruppen dar
den forekommer splittras, varav en ocksa tar upp att personligheten offret tar med sig kan leda

till att mobbning uppstar pa nytt i en efterkommande grupp.

Den tar slut nar du inte behover traffa de har manniskorna mer, liksom, vilket
troligtvis betyder kanske hogstadiet, kanske efter hogstadiet eller kanske, i varsta fall efter
gymnasiet. Det ar den fysiska narheten till dessa manniskor liksom, som gor... Ja. For det har
blivit s& inrotat. Nagon ny relation &r inte mojlig att tanka sig. Rollerna ar fastlagda. Finns

ingenting att aterupptéacka dar. **

Offret

De fyra upplevelsedeltagarna har alla vid nagot tillfalle stallt sig fragan om varfor
detta hander eller varfor detta hdnde. Svaren de kommit fram till varierar, men handlade i
stundens hetta inte séllan om drag hos personen sjélv. Att vara for duktig, att inte vara nog, att
vara av lagre social status, att ha ett visst kon, att det &r nagot fel pa ens kropp, att det ar nagot

fel pa ens existens. Tre av de fyra inlevelsedeltagarna ger ocksa uttryck for att de placerar
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skulden, ibland skammen, hos sig sjélv. Genom att jamfora sig sjalv med klasskamrater som

inte var utsatta kom en upplevelsedeltagare fram till en svar insikt:

Jag var lite smatt 6verviktig vid den tiden, sa jag fick det helt enkelt till att jag ar en
tjej och jag ar tjock och jag ar ful och det ar darfor de ar sa hér, for de behandlar ingen
annan pa det har sattet. De har inte behandlat mina tidigare tjejkompisar som var dar, som
bada var ganska smala och ganska snygga, pa det har sattet, sa det ar val helt enkelt att jag

ar ful. Det sved. *

Alla fyra i upplevelsegruppen har ocksa erfarenheter av att mobbning fangats upp av
skolan pa olika satt som fostrat en kansla av att offret &r medskyldigt. Det har i tva fall hant
att larare och rektor pratat till klassen nér andra elever blivit retade, men inte de, vilket vackt
funderingar om kons- och statusskillnader. Tva personer har vid upprepade tillfallen varit
tvungna att be om urséakt till sina mobbare som del av konfliktldsningen. Sa har beskriver en

person ett mote med rektorn efter att en kille traffat hennes basta kompis med en sten:

Den har killen som gjorde det blev inkallad och sa... Mer eller mindre sa urséktade
han sig med att... Det var inte meningen att [stenen] skulle traffa henne, utan det var

meningen att den skulle traffa mig istallet, och det néjde sig rektorn med. *

Tre av deltagarna i upplevelsegruppen beskriver egenskaper hos sig sjalva som de 6ver
tid kunnat satta i kontext, men som inte nédvandigtvis var del av sjalvbilden nér det hénde.
Bland annat tar de upp introversion, trotthet, att vara den enda tjejen i klassen,
spraksvarigheter och “besserweisser”-tendenser som bidragande skal till att mobbningen
borjade eller fortgick. Fyra, varav tva per grupp, beskriver nedvardering av personens kon och

konsroll. En deltagare berattar om mobbninginslag betonade av ras och religion.

De visste att jude var ett skallsord. De visste ingenting mer, visste inte vad det innebar

att vara jude, bara hemifran att man kan férolampa med det. *

Sex personer tar upp liknande inslag dar angreppen varderar drag hos personen
negativt utan att det behdver finnas nagon forstaelse for draget eller ens
verklighetsforankring. En person har en myt om sig att lukta illa. En person som presterar pa

toppen av sin klass anklagas for att inte vara bra nog i skolan. Malet beskrivs i fyra fall vara
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att provocera fram reaktioner eller att det handlar om att "trycka pa ratt knappar”. Reaktionen
tolkas som viktigare dn innehallet i anklagelsen. Fyra deltagare, varav tre i inlevelsegruppen,
tar upp det de kallar "offerpersonligheten”. Detta anses i varierande definitioner vara nagon
som inte sager ifran, som i tanke och handling utgar fran att andra kommer utsétta en, som ar
fysiskt obenégen att forsvara sig och som genom sina reaktioner pa provokation blir ett
“tacksamt offer”. De betonar alla att det for den sakens skull inte ar offrets fel. Dragen kan
finnas dar fran borjan, uppsta eller forstarkas genom utsatthet och finnas kvar efterat. En

deltagare ur inlevelsegruppen berattar att:

Jag har sett sddana som hade kunnat vara mobbade. Vanligt att en person kommer in i
ett gang och blir angripen pa ett mobbninglikt satt, men nar han visar sig ha granser sa
tycker de om honom och respekterar honom. Mobbningtyper har inte tAlamod med att folk
inte alltid star upp for sig sjalva sa mycket. De vill att folk ska sta upp for sig sjalva. Om de
inte gor det sa, av nagon anledning, vill de bestraffa dem for det. **

Mobbaren

Begreppet "mobbare” dterkommer i samtliga atta intervjuer. Benamningen tilldelas da
sarskilda individer eller kompisgrupper som pa olika satt ar engagerade i mobbningen och kan
stracka sig till att beskriva en hel klass eller skola. Tre personer gor skillnad pa "mobbarna”
och ”mobben”, dér det senare syftar till gruppen inom vilken mobbningen &ger rum. En
inlevelsedeltagare skiljer pa “mobbarna” och “de neutrala”, dar de senare inte aktivt mobbar,
men anda vet vem som ar klassens mobboffer.

| fem av beréattelserna, varav fyra fran inlevelsegruppen, anvands ordet "mobbare” i
anslutning till utévandet av mobbning. Andra ganger kommer det upp for att exempelvis
benamna personer i nutid (exempelvis om nagon traffade en av sina mobbare i vuxen alder),
for att beskriva individer eller grupper som inte star i relation till deltagaren eller for att
diskutera "mobbare” som koncept.

I en persons berattelse forekommer mobbningen uteslutande i grupp. Da omnamns

gruppens ledare som "hans mobbare”. Han beskriver en tvasidig klassdynamik:
Da var det som en uppdelning, jag mot dem, och sa var det han som borjade leda

resten av klassen mot mig nastan. Sa fort han inte var dar var alla jattesnalla mot mig. Om

jag och han var ensamma sa var vi ganska bra vanner fortfarande. Men nar det var han, jag
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och resten av klassen, da var det liksom mobbkansla mot mig. Da kande jag mig verkligen

som en hackkyckling. *

| alla atta berattelser star mobbare att finna i samma klass som offret. | tva av
upplevelseberattelserna férekommer de dven i andra klasser. | sju berattelser forekommer
jamnariga mobbare, i en ar de huvudsakligen éldre. | en upplevelseberattelse omnamns en
larare som mobbare och i ytterligare tva impliceras larare som delaktiga i att fostra ett klimat
for mobbning. En person i upplevelsegruppen blev mobbad av sin fore detta bésta vén.

Mobbare bestdams till manligt kon i sex beréttelser och kvinnligt i fem. Mobbare av
samma kon som offret forekommer i sju av atta beréattelser. For samtliga i upplevelsegruppen
forekommer dven mobbare av motsatt kon (i ett fall antas detta vara den primara orsaken). |
tre av inlevelsegruppens berattelser figurerar huvudsakligen mobbare av samma kén som
offret, varav en deltagare tar upp asido att bade méan och kvinnor kan vara delaktiga. | den
fjarde berattelsen figurerar inte en sérskild grupp mobbare. Mobbningen utévas da av
ospecificerade klasskamrater av varierande kon. Tre av totalt fyra kvinnliga deltagare menar

att tjejer ar varre an killar. Manliga deltagare gor ingen motsvarande atskillnad.

Jag tror ju att tjejer ar elakare an killar, overall. Fran utgangspunkten i alla fall, tror
jag att tjejer ar elakare an killar nar det kommer till skit som det har, for att de har sa manga
satt att vara elaka pa. For att de ar sa diskreta sa att det gar under radarn, att det kan vara
svart att lagga marke till. Det kan vara bara sa hér... Blickar och sant ar ju saker som &r
svart att beskriva eller kommentera pa, men det ar ju sa valdigt starkt och verkningsfullt.

Bara ett litet fnys eller ryck pa axeln kan vara saaa elakt om det gors i ratt situation. **

Forekomsten av sérskilda kompisklickar av mobbare diskuteras av tre deltagare i
inlevelsegruppen, det vill mena mindre grupper som &r sarskilt aktiva eller padrivande i
utdévandet av mobbning. I tva av fallen forekommer da aven "ledare”. Néar ledaren inte ar
narvarande eller gruppen ar splittrad ar mobbningen inte lika pataglig. Férekomsten av sadana
grupper utesluter i tva av fallen inte inslag av mobbning fran andra klasskamrater, men i tva
av fallen utgors den definierade mobbningen enbart av angrepp fran dessa grupper. For en
deltagare i upplevelsegruppen utgor hela klassen en sadan grupp. De andra tre beskriver inga
sadana grupper. Daremot omnamner de vissa klasskamrater eller larare som mobbare och
andra inte.

En deltagare i upplevelsegruppen erkanner sig sjalv ha varit del av mobben:
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Jag har ju insett ar efterat att det var en tjej nar jag gick i fyran-femman, en tjej som
gick i min klass, som ocksa var utfryst och som... Jag bidrog inte s mycket aktivt som att jag
mobbade, utan som att jag var del av mobben som inte aktivt tog kontakt med henne. Att jag

bidrog till att utfrysa henne och det &r ju en grej som vackt ackel inom mig. *

Alla atta tar upp drivkrafter som antas finnas hos mobbare. Det kan rora sig om ovilja
att sjalv hamna utanfor gruppen, provokationen som rolig aktivitet, outtalad foralskelse,
karaktarstestande av offret, utagerande av daliga omstandigheter i hemmet eller att
mobbningen bara ar ett typiskt beteende bland barn. Fyra deltagare tar upp inneboende
osakerhet som ett hypotetiskt personlighetsdrag hos mobbaren, varav en markerar det som en
stereotyp och tva som en dalig ursakt. En deltagare menar mobbningen huvudsakligen &r
produkten av ett "hive mind” och att den onda avsikten tillhGr gruppen mer an individen.

| upplevelsegruppen tar tva av fyra enbart upp motivationen att vara taskig”. Ovriga
tva listar drivkrafterna med ironiskt tonlage. En av dessa beskriver dem som bortforklaringar

han hort fran fran rektorer och larare. Den andra uttrycker sig sa har.

Manga ar senare sa inser jag att min avsky for mobbare har fortfarande hallit i sig,
trots allt det har nar man rationaliserar kring "’de ar bara barn, de vet inte vad man gor, har
kanske blivit misshandlade hemma, har sjalva blivit mobbade och det &r nagon sorts
motreaktion mot det™, att det finns alltid daliga omstandigheter bakom. Det tycker jag ar
bullshit. Ofta finns det. Ibland sa ar de bara riktiga as, eller bara barn som ar daligt

uppfostrade. Och mobbning sker ju bland vuxna ocksa. *

Vanskapsrelationer

De atta deltagarna tar alla upp vanner i relation till mobbningen. Under detta tema
berdrs &ven utfrysning, ett begrepp som tas upp av sju deltagare.

Tre av de fyra deltagarna i inlevelsegruppen beskriver sig som ensamma personer som
inte har vanner i klassen (och i tva av fallen inte heller utanfor), varav tva tar upp som mojligt
skal att klasskamraterna ar radda att sjalva bli offer om de umgas med dem. Tva menar att
eventuella vanner skulle vara personer som ocksa ar utsatta och att de inte nddvandigtvis har

nagot annat gemensamt.
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Det &r ocksa den har kanslan av att vara isolerad. Alla de andra gar ut och liksom gor saker
och har kul och jag ar bara ensam och stressad att mobbarna ska komma. Ja, man kénner sig

nog valdigt ensam och utsatt. Det kédnns nog av jattemycket. **

En av deltagarna i upplevelsegruppen namner en van som ocksa blev mobbad. Alla i
upplevelsegruppen namner vanner vid olika tidpunkter under skolgangen, varav en deltagare
blev utsatt for mobbning under aret da resten av kompisgruppen lamnade klassen for att
studera i andra lander. Tva uttrycker sig dven ha haft latt att skaffa vanner, i bada fall for att

sétta efterfoljande utfrysning i perspektiv.

Det var vissa som ocksa var lite for sig, eller utfrusna, antingen for att de var valdigt
blyga eller kom till klassen ett ar senare, men... Men jag har aldrig haft problem att
socialisera. Jag brukar beskriva mig sjalv som en valdigt social, men introvert manniska.
Introvert in denial. Men jag har aldrig haft problem att skaffa nya vanner, prata med nya

manniskor, men déar blev det pa nagot konstigt satt som att jag annu en gang blev utfryst. *

Utfrysning tas i sex av beréattelserna upp som del av mobbningen. Fenomenet tar
formen av diverse markeringar att man inte far vara med och leka eller delta i sporter, att man
inte blir bjuden pa kalas, att ingen vill komma pa ens egna kalas, att klasskamrater undviker
en och att man utan vidare definition exkluderas ur gruppen. Fyra deltagare, varav tre i
inlevelsegruppen tar upp att de behdvt soka vanner pa andra platser, exempelvis via aktiviteter
efter skolan eller online.

Tre av fyra i inlevelsegruppen beskriver dven ensamhet under tiden fér mobbningen,
nagot som bara tas upp i forbifarten eller inte alls av deltagarna i upplevelsegruppen. Pa
rasterna forsvinner de tre inlevelsedeltagarna ivag till dolda utrymmen for att undkomma sina

mobbare och intalar sig att ensamheten ar sjalvvald for att orka med den.

Det blir sa valdigt tydligt [pa rasten]. Alla andra springer ivag och gor roliga grejer
och jag bara star har. Sa... Det blir samma sak dar. Man far forsoka underhalla sig med
annat. Liksom musik kan jag tanka mig ar skont, att bara i med horlurar och lyssna pa musik
och forsoka att underhalla sig med nagot annat, uppta tankarna med nagot annat, forsoka att
pa nagot satt intala sig att... Jamen, jag ar nojd med att vara sjalv. Jag har min musik. Jag

klarar mig bra sjalv. **

36



De tre deltagarna i inlevelsegruppen som beskriver ensamhet reflekterar alla 6ver att
offret kanske anda har vanner, men att de blev ensamma i deras berattelse. Den fjarde, vars
rollpersonlighet har en vén i klassen, tar i reflektion dver sin egen berattelse upp att det nog &r
vanligt att offret vill vara van med mobbarna. Tva andra inlevelsedeltagare namner att offret
formodligen pa olika séatt soker mobbarnas godkannande. | upplevelsegruppen beskriver tva
deltagare erfarenheter av att forsoka leva upp till mobbarnas krav i hopp om att inte bli retade.

Tva deltagare i upplevelsegruppen och en i inlevelsegruppen berattar om vanner som
ar delaktiga i utfrysningen, genom att inte saga ifran, genom att inte vilja umgas i skolan eller
genom att istéllet soka sig till mobbarna. I en beréttelse ar mobbaren deltagarens fore detta
béasta van.

Fyra personer, varav tva ur varje grupp tar upp vanner som ocksa blir utsatta av
mobbning. I inlevelsegruppen ror det sig om hypotetiska vanner som genom utsattheten har
nagot gemensamt. Tva av deltagarna i upplevelsegruppen beréttar om véanner som blivit
mobbade samtidigt, men tar inte upp detta som orsak till vanskapen. 1 ett fall tar mobbningen
vid som en foljd av vanskapen till den utsatte. Tva deltagare i upplevelsegruppen berattar att

de gett stod at vanner som blir mobbade.

Anpassning

De atta deltagarna berattar om personliga anpassningar och strategier de tagit till for
att motverka och utharda mobbningen. Anpassningarna som tas upp stracker sig fran att saga
emot vid enstaka tillfallen till personlighetsomvalvande, permanenta forandringar.

| stundens hetta, exempelvis nar klasskamrater faller kommentarer eller pa andra satt
gar till angrepp, tar fem deltagare (varav samtliga fyra i inlevelsegruppen) upp tystnad som
forsta reaktion. | fyra av fallen motiveras detta delvis med att mobbarna skulle anvanda det de
sager emot dem. Tre av deltagarna lagger till att de dnda kan ge korta, oladdade svar for att
inte fa tystnaden vand emot sig. Fyra deltagare tar upp att mobbarnas provokation ofta
fortsatter tills mobbarna far en eftersokt reaktion av offret, varfor tystnad riskerar att trappa
upp provokationen. Sex deltagare, varav tre i varje grupp, upplever att fornedringen fortsatter

vad man &n gor.

Jag forsoker vélja orden val, men det ar nog anda oundvikligt. Jag tror att man
forsoker pa alla méjliga satt att inte hamna dar alls, liksom. Att man drar sig undan, men har
man hamnat dar och att de star och skrattar at en sa, antingen far man bara sta dar och bara

ta det liksom, eller sa kanske man rent av bara springer ivag, alltsa flyr liksom, om man inte
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klarar av det. Da kan det ju bli &nnu mer skratt, liksom ’haha, vad mesig™ och ™’stick ivag

och gom dig™ och sa bara blir allt varre. **

Tre deltagare, varav en i upplevelsegruppen, pekar pa hotet om fysiskt vald som skal
att inte gora motstand. Tre deltagare i upplevelsegruppen har erfarenheter av att de sjalva eller
nagon annan svarat med féroldmpningar. Detta har antingen inte haft nagon effekt, lett till
mer forlojligande, lett till slagsmal eller i ett fall till att mobbaren lagt av. Tva
upplevelsedeltagare berattar om tillfallen da de sjalva eller nagon annan svarat pa mobbning
med fysiskt vald.

I inlevelsegruppen undviker samtliga fyra deltagare platser dar mobbningen ar mer
sannolik att &ga rum, exempelvis platser med mycket folk, omkl&adningsrum, l&rarlsa
utrymmen, sociala media och matsalar. Fyra av fyra anlander till lektioner precis nér de ska
borja, for att undvika att behdva vanta utanfor tillsammans med klasskamrater. Detta leder
ibland till forsening. Tre fejkar stundvis sjukdom for att stanna hemma fran skolan helt och
hallet. P4 morgon och kvéll forsoker tre inlevelsedeltagare planera morgondagen for att vara
beredda pa potentiella situationer dar de kan bli utsatta.

De fyra i inlevelsegruppen och tva i upplevelsegruppen anvander sig av "anonymitet”
och "osynlighet” for att undvika att dra uppmérksamhet till sig i sociala sammanhang. Fyra
deltagare, varav tva ur varje grupp beskriver standig vaksamhet for att exempelvis inte bli
overrumplade, alltid veta var mobbarna befinner sig repektive var larare befinner sig. |

upplevelsegruppen haller denna vaksamhet i bada fall i sig dven utanfor skolomradet.

Man var ju hela tiden pa sin vakt. Man hade 6gon i nacken. Kommer det ndgon? Ar
det ndgon dar? Ar jag oskyddad? Far jag nagonting i huvudet nu? Vad hander? Just det har
som jag kom pa nu, det har att halla koll bakat, det paverkar mig an idag. Gar jag till
exempel in pa en restaurang vill jag kunna se folket som kommer in. Alltsa jag vill sitta sa att

jag kan se ytterdorren. *

De fyra upplevelsedeltagarna gar igenom enskilda anpassningar som inkluderar att
lamna cykeln hemma for att inte fa den punkterad, att hemlighalla intressen for att inte bli
retad for dem, att k14 sig for att dolja kroppsliga avvikelser, att sova med vapen under
huvudkudden och att duscha flera ganger per dag pa grund av rykten om illaluktande.

Deltagare i inlevelsegruppen tar upp sadant som att att satta sig i matsalen sa att man ger sken
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av att inte vara ensam, att byta om hemma infor idrottslektionen och att ha pa sig horlurar for
att undvika tilltal.

Tre i inlevelsegruppen och tva i upplevelsegruppen pratar om att fostra andra hobbyer
och intressen som en strategi for att hantera mobbningen eller konsekvenserna av
mobbningen. I tre av fallen (tva inlevelse, en upplevelse) benamns detta helt eller delvis som
kompensation. Inom inlevelsegruppen kommer skolarbete, dataspel och teve upp som
exempel. | upplevelsegruppen omndmns hastar, simning, scoutaktiviteter och teckning.

Sex deltagare, varav tre i varje grupp, har sett till att hitta andra sociala sammanhang
utanfor skolan med direkt hanvisning till mobbningen i klassen. Fyra deltagare, varav tre i
upplevelsegruppen, tar upp forsok att byta skola. | tva fall fick de inte byta, i ett utsattes
personen for mobbning aven pa den nya skolan. Det fjarde diskuterades enbart hypotetiskt.
Tre av deltagarna i inlevelsegruppen och en i upplevelsegruppen tar upp strategiska
gymnasieval for att kringga risken for mobbning.

Tre av fyra deltagare i inlevelsegruppen gor i sina beréttelser anstrangningar for att
inte ta at sig av mobbningen, nagot som tva i upplevelsegruppen ocksa forsokt sig pa. Tva
deltagare i upplevelsegruppen anar att deras beréattelser kan vara paverkade av "fortrangning”,
varav en menar att hon fortrangde delar av upplevelsen under skolaren.

Fyra deltagare, varav tva i vardera grupp, tar upp (ofta fruktlosa) forsok att passa in i
gruppen. Tre deltagare, varav tva i upplevelsegruppen, valjer aktivt att inte passa in, antingen
under eller efter mobbningtiden. Det kan da rora sig om att soka sig till icke-normativa
vanskapskretsar, en annan klad- eller musikstil eller heltigenom anamma en annan
personlighet. Tva personer betonar vardet av att sjalva ha valt att sticka ut, i kontrast till att bli

anklagade for att vara annorlunda anda.

Det har, det som alla andra har, det kandes sa ouppnaeligt att jag bara ’Namen, da
skiter vi i det. Det funkar obviously inte sa.” eller ”’Jag kan inte vara den personen” och da
har jag nagonting annat att vélja har. Det absolut tydligaste sattet att saga ’Jag tillhor inte

er, men jag ar inte samre for det™ &r att valja att tillhéra en annan grupp. *

Tva personer i upplevelsegruppen tar upp forandringar i identitet i relation till
mobbningen. Den ene beskriver dd anammandet av alternativa livsstilar. Den andre beréttar
om hur han for att sta ut med mobbningen borjade spela en karaktér, som efterhand blev svar

att skilja fran hans egen identitet. Han beskriver karaktaren som foljer:
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Den hér personen bryr sig inte om andra manniskor och andras behov. Det &r en
person som inte ar aktivt elak, men kan vara ganska hansynslds. Den har personen ser socialt
umgéange som ett nodvandigt ont, eller i alla fall inte nagot som... Inte nagot som ar daligt.
Nej, det later fel. Inte nddvandigtvis som nagot positivt. Den har personen &r en social
kameleont istallet for att vara sig sjalv. Den har personen ar feg. Feg i det sattet att... Vagar
inte s&g, ragga pa nagon for risken att man skulle bli nobbad eller... Vagar inte préva pa nya
saker for att han ar radd att misslyckas. Den har personen vet vad han vill, men bryr sig for
mycket om... Bryr sig for mycket om hur andra ser pa honom och gor inte det han vill for att
det skulle associeras negativt till honom. Det &r bade en person som inte bryr sig om hur
andra kanner, men bryr sig om vad andra tycker. Och det ar ju inte sa bra, liksom. Hur
mycket av det som egentligen ar jag och hur mycket som ar den dar personen, det kan jag ju
inte veta. Det kanske ar sa att det skulle bli sa &nda, kanske sa att jag kan rada bot pa det.
Men den har personen ar liksom hardhudad. Det &r den funktionen som mitt skal skulle ha, sa
att jag inte skulle ta at mig sa mycket av vad alla andra... Men det gjorde jag ju anda, sa

klart. *

Att tdnka pa mobbning

Samtliga atta deltagare reflekterar vid nagot tillfalle éver hur det &r att tanka pa,
respektive prata om, mobbning i nutid. De beréattar ocksa om hur det ar att tanka pa
mobbningen medan den fortfarande pagar. Fyra av fyra deltagare i upplevelsegruppen belyser
skillnader mellan det de tankte da och det de tanker nu. I tva av fallen inkluderar detta
element av mobbningen som de inte kommit att definiera som mobbning forréan i efterhand,
exempelvis att bli ansatt av en larare eller att bli utfryst. En person uttrycker att det ar svart
overlag att skilja konkreta handelser fran efterkonstruktioner och omtolkningar.

Sju deltagare, varav fyra i inlevelsegruppen, uttrycker sig ha varit mer eller mindre
medvetna om mobbningen medan den pagick. Tre av fyra i inlevelsegruppen menar att de
kande igen sig nar de for forsta gangen horde talas om mobbning, den fjarde menar att hon
vid tillfallet var medveten om att hon blev utsatt, men kanske inte sag det som just mobbning.
For en person i upplevelsegruppen har “mobbningnarrativen” vuxit fram efterhand och han
har svart att skilja ut hur han satte samman delarna under skolaren. En deltagare menar att det
kanske varit battre om hon inte forstod att hon blev mobbad:

[Forstod] gjorde jag véal redan i forsta klass... Det kanske hade varit battre om jag

inte hade fattat det (Intervjuare: Svart att saga), men i borjan sa gjorde jag ju inte det, for
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da... Jag kommer ihag att jag sag fram emot att borja skolan, nar jag var liten och sedan sa
blev det ju inte alls sa som jag hade tankt mig. Jag vet inte hur lang tid det tog innan jag
insag det, men... Jag vet att i borjan, nar da lararen holl pa sa begrep jag inte varfor hon holl
pa sa. (...) Jag vet inte om jag tankte pa det, just det, som mobbning, utan det var nog mera

nar de var de i klassen, men som vuxen har jag ju forstatt att det var ju &ven det med lararen.

*

Oviljan att se sig som nagon som blir mobbad tas upp av tva personer i
upplevelsegruppen och tva i inlevelsegruppen. | upplevelsegruppen forknippas detta med
fragan om varfor man blir utsatt. Tre i inlevelsegruppen och tva i upplevelsegruppen menar
att de forsokt undvika att tanka pa att de blir utsatta. Detta beskrivs som ett satt att klara av
dagen. En deltagare i upplevelsegruppen upplever tvartom att det kan vara bekvamt att se sig
som ett offer, jamfort med att fundera Over sin egen delaktighet.

Tre av fyra deltagare i upplevelsegruppen namner att mobbningen ar ndgot som de
ofta tanker pa aven idag, ibland flera ganger i veckan. Samma tre tar ocksa upp att de har
forsokt reda ut for sig sjalva vad det var som hénde och varfor. En anledning till att tankarna
kommer upp &r for alla tre upplevelsen att det som hande paverkar dem &n idag. En person
kanner sig stundom smasint for att han fortfarande "haller fast vid gammalt groll”.

Tre deltagare i upplevelsegruppen tar upp att minnen kommer tillbaka medan de pratar
om det, varav tva bendamner det som jobbigt. En deltagare grater under intervjun. Tva
deltagare beskriver det som frammande att berétta i sadan omfattning, varav en person tackar
for att han fatt den mojligheten. En person menar att hon har utelamnat delar som skulle vara
for jobbiga att prata om. Tre deltagare har pratat om sina upplevelser i terapi. En beréttar att
han overlag inte har svart att prata om sina upplevelser. Fyra personer, varav tva per grupp
upplever att mobbning inte ar nagot "man” generellt pratar om.

Tre av deltagarna i inlevelsegruppen beskriver det som svart att sétta sig in i rollen
som utsatt, varav tva uttrycker en vilja att veta mer. Tva personer upplever att situationerna de
beskriver ligger nara dem sjalva. Tva noterar till och fran att de tycker synd om personen de

beskriver.
(Intervjuare: Sedan ar det lunchdags.) Negj, soorgligt, jag tycker sa synd om henne. Ja,

eftersom man inte har nagon att sitta med sa sitter man val sjalv, antar jag. Det &r nog den

absolut jobbigaste delen pa dagen. **
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En deltagare talar i forsta hand om mobbningen ur ett ”jag”-perspektiv och en berattar
I huvudsak om en tredjeperson. En deltagare talar i “du”-form. En deltagare alternerar mellan

”jag”, "man” och tredjeperson.

De vuxna

Vuxengestalter figurerar i alla atta berattelser, det vill séga larare, rektorer, foraldrar,
kuratorer och i ett fall en terapeut. Atta av tta deltagare tar vid nagot tillfalle upp
forvantningar pa de vuxna att reducera mobbningen. Det varierar i vilken grad
forvantningarna infriats. Sex deltagare har vid nagot tillfalle upplevt att de vuxna inte &r
benédgna att reducera mobbningen.

I inlevelsegruppens berattelser ar personens foraldrar inte inforstadda med att deras
barn blir utsatt for mobbning. Deltagarna ar av olika anledningar inte bekvdma med att prata
om mobbning i hushallet. Tre deltagare namner “skam” som en sadan anledning. Tva menar
att de inte vill sanka stamningen med svara samtalsdmnen. En person hamnar i valdsamt brak
med sin mamma Gver att inte vilja ga till skolan. | en berttelse har foraldrarna hort talas om
mobbningen tidigare, vilket lett till att deltagaren vill ge intryck av att situationen forbattras
och darfor inte langre pratar om det. Samtliga fyra i inlevelsegruppen undviker att tala
sanning om foréaldrarna vid middagsbordet fragar hur det varit i skolan. I ett fall ser
foraldrarna pa personen att de mar daligt, vilket motiverar personen att saga de ratta
kodorden” for att slippa vidare fragor.

| upplevelsegruppen beréttar tre av deltagarna om tillfallen da deras foraldrar blivit
varskodda om det som hander. | ett fallet har foraldrarna varit engagerade i att ge sitt stod och
motverka mobbningen fran forsta borjan, bade genom att lyssna, trosta, komma med rad och
genom att ta kontakt med larare och rektorer pa skolan. Effekterna av detta har varierat fran
situation till situation. En person berattar att hon pratat med foréldrar och att de varit i kontakt
med skolan, men att detta antingen inte fangats upp av lararna eller att det lett till en

forvérring av situationen.

De tog avstand och de hotade att om jag skvallrade for mamma skulle jag fa det varre,
sa man bar ju mycket inom sig och sa ocksa. Men jag pratade ju mycket hemma, det gjorde
jag ju, och det var mycket sedan att ndr mamma hade tagit kontakt med larare eller
sjukskoterska och sa, sa fick man ju mer sedan, for da forsokte ju, tog de ju tid att prata med

de héar busfréna och dem som var taskiga och da fick jag det i nacken sedan liksom. *
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| det andra fallet har foraldrarna hamtat hem deltagaren fran en évernattning dar han
brét ihop och darefter tagit kontakt med BUP, vilket mynnat ut i samtalsterapi. Tva deltagare
ar idag sjalva foraldrar och har delat med sig av sina egna erfarenheter till barnen, kommit

med rad och satt sig for att inte lata dem bli utsatta for mobbning.

Jag far sdga en sak som jag tycker &r bra... egentligen, och det ar att i och med att jag
har varit i den situationen, sa vet jag ju hur det kan vara och hur det kan kannas och jag tror
att det har nog gjort att jag har kunnat starka mina barn pa nagot satt, for att forsoka att inte
de skulle hamna dar. Jag tror att jag har lyckats med det. Det verkar inte som att de gjort det.

D4 har jag ocksa sagt till dem att skulle det vara nagot sadant sa far de lov att saga det. *

Fyra av fyra deltagare i inlevelsegruppen beskriver lararévervakade moment som en
lattnad, da mobbarna inte kan antasta dem 6ppet med larare narvarande. En deltagare haller
sig synlig for larare dven pa rasterna. Ingen larare beskrivs som medveten om att mobbningen
forekommer. Tre av fyra menar att mobbningen ar anpassad pa sa satt att lararna inte ska bli
varse om att den forsiggar, exempelvis genom kommentarer som “gar under radarn”.

| upplevelsegruppen tas larare upp i flera olika funktioner. Tva personer omnamner
larare som hjalpsamma. Tre personer beskriver larare som "inte sag” vad som forsiggick,
varav en upplevt att larare som lade marke det daliga maendet tillskrev detta andra
forklaringar. Tva personer beskriver larare som inte brydde sig. En person beréttar att han vid
tillfalle fatt stod fran larare, genom att han fick prata i enrum efter ett utbrott. Han beskriver

detta som vardefullt, samtidigt som han noterar att inte heller den lararen sag hela situationen.

Tack och lov var det da en larare som fattade att det har ar langt mer an bara en
obstinat tonaring, sa hon tog bara in mig i ett rum och satt och pratade en stund. Det var
valdigt, valdigt skont att hon lyssnade pa mig i alla fall, men hon férstod inte heller hela

situationen, liksom. Det var ingen som s-... Lararna brydde sig nagonting enormt, det gjorde
de, men de kunde inte se vad jag sag. De sag inte hela min bild, fér de hade honom ocksa och

han var ju liksom guldpojken typ. *

Tre personer har erfarenheter av larare som forstarkt mobbningen, genom att férnedra
offret infor klassen, genom ut6va “jantelag” eller genom att bel6na statusskillnader. Tva
personer i upplevelsegruppen berattar om larare som varit delaktiga i att fostra en kansla av
medskyldighet, exempelvis genom att antyda att offret provocerat mobbarna, genom att
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tvinga mobbare och offer att be om ursékt till varandra eller genom att bestraffa dem
gemensamt. En deltagare omn&mner en larare som en av mobbarna.

Tva upplevelsedeltagare arbetar idag sjalva som larare och en annan ar aktiv som
ungdomsledare. De beréttar att de har kunnat anvanda sina erfarenheter for att reducera
mobbning hos sina elever, exempelvis genom nolltolerans for elaka kommentarer och genom
att aktivt rora sig pa platser dar mobbning riskerar att forekomma.

Tre av fyra deltagare i upplevelsegruppen beskriver kvarlevande, negativa kanslor
gentemot sina rektorer, som de inte upplever tagit mobbningen pa allvar. Tva personer har
erfarenhet av att rektorerna forsokt bortforklara mobbarnas beteende. Tva personer har
erfarenhet av att rektorer antytt medskyldighet. Tva personer har erfarenhet av att rektorer
gjort effektiva insatser. Samma tva har erfarenhet av att rektorer gjort ineffektiva insatser.
Ovriga tvé beskriver enbart samtal med rektor.

Tva deltagare berattar om skolpersonal som framgangsrikt slackt ut mobbning for
andra klasskamrater, vilket medfort en kénsla av att deras situation inte tas pa allvar.

Fem personer, varav tre i upplevelsegruppen, ger exempel pa vuxna som normaliserar
mobbning genom att bendmna de inblandade som barn” tillsammans med en antydan om att
mobbningen helt enkelt ar nagot som barn gor, att mobbningen inte &r mobbning utan "barn
som brakar” och/eller att det anda inte kommer spela roll nar de blir dldre. Sadana

antydningar tas i samtliga fall upp ironiserande.

En vuxen person kan ju ocksa titta pa en person och séga “’jamen, du ar ett barn, du
har mycket att lara dig, det har ar nagot som ar del av det”. Men for mig var det liksom hela
mitt liv. Jag visste inte ndgonting annat, och att fa hora det... att det blir battre nar du blir
aldre, nar jag liksom sjalv inte vill ga till skolan langre for att det funkar inte, det... Nej, det

ar fruktansvart faktiskt. *

Insatser

Sju deltagare, varav fyra fran inlevelsegruppen namner vid nagot tillfélle att
skolpersonal pratat i klasserna om mobbning eller haft temadagar fér mobbning. Fyra
deltagare, tva fran vardera grupp, har upplevt att sadana samtal varit alltfor generella for att
leda till insikt om det som hander i klassen, &n mindre till férandring. Tva personer, en ur

varje grupp, upplever att skolor undviker att namnge mobbare for att det ar synd om dem.
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Om man har mer arlig kommunikation, liksom DU gor detta”, da tror jag man kan komma
mer till bukt med det. Men det var alltid sa i skolan att nagra hade varit taskiga med nagon
och da var det ’Nagra har gjort detta mot ndgon”. Bara... 6hh? [...] Man ar sa snall att man
gor folk en otjanst. Till exempel da de som utsatter for mobbing. Liksom *’Stackare, vi kan ju

inte sdga till dem att de mobbar’’, men det kanske hjalper. ’Inser du vad du gor? Sluta.”” **

| de tva fall da interventioner pa klassniva anses ha haft en pataglig inverkan har det
varit till hjalp for klasskamrater som blir retade, dock inte for deltagarna sjalva. En person
berattar att elever i helklass uppmuntrats att racka upp handen och séga till om nagon gjort
nagot dumt mot dem, vilket personen sjalv inte gjort. De tva deltagare som gick i skola pa 70-
och 80-talet har en uppfattning av att man pratar mer om mobbning i skolan idag &n vad man
gjorde pa deras tid.

Tre av fyra i upplevelsegruppen och en i inlevelsegruppen tar &ven upp andra sorters
insatser fran skolpersonal avsedda att motverka mobbning eller delvisa aspekter av mobbning.
Samtliga har varit med om att sitta och prata med rektor/larare/foraldrar tillsammans med
personen de anklagar, och i tre av fallen be om ursakt till varandra. Tva personer beskriver
tillfallen dar den vuxne tog den mobbades parti. En person har fatt skriva pa ett kontrakt
tillsammans med sin mobbare om att inte reta upp varandra mer. En person fick fragan om
han ville polisanméla mobbaren for rasistiska uttalanden.

De tre i upplevelsegruppen ndmner dven tillfallen dar mobbaren ensam kallats in for
att prata med nagon. Alla tre markerar nagon gang detta som det de ”pa sin hojd” eller i basta
fall” kunde forvanta sig om de sade till. 1 tva fall har detta lett till verbal eller fysisk

bestraffning av personen som ”skvallrade”.

Skolpersonalen undrade vem det ar som gor det. Det ar nervost att séga, for lararna valde att
prata med det ganget, och det var inte roligt dagarna efter det. Da var det ’Du har skvallrat,
fy fan, det ska du fa for”. Da var jag radd igen och nervos for att ga till skolan och sa. *

Tre tar upp att de fatt sitta sjalva och prata med personal, varav tva uttrycker
upprordhet dver att de beréattat utan att ndgon gjorde nagonting. Tva personer kom i kontakt
med BUP eller barnldkare som kanske var BUP”.

En person tilldelades av rektorn en livvakt” i formen av en éldre elev som sag till att
befinna sig i narheten pa lunch och raster. Detta upplevde hon som hjalpsamt. En person

berattar att larare forbjod elever fran att lamna inbjudningar till kalas pa skoltid om inte alla
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blev bjudna. En deltagare gavs under gymnasietiden utrymme att berétta om sina egna
upplevelser pa lektionstid som en insats for att hjalpa en annan person som blev utsatt.

Livet efterat

De fyra upplevelsedeltagarna talar alla med ars avstand till sina upplevelser, men det
forflutna lever annu kvar i bade negativa och positiva bemarkelser. | inlevelsegruppen kliver
fyra av fyra ur rollen med hopp for framtiden, forutsatt vissa omstéandigheter.

De fyra deltagarna i upplevelsegruppen hanvisar alla till olika aspekter av sjélvbilden
som annu inte lakt fullstandigt. Tre deltagare talar om sankt sjalvfortroende. Tva talar om
brist pa socialt sjalvtillit. Tva deltagare berattar om varaktiga kroppskomplex. En person
upplever att han aldrig riktigt kom till freds med den identitet han anammade under

hdgstadiet.

Det ar en kansla som jag tror ar mitt varsta arv fran mobbningen, att man har... Tank
dig att du far ett manus. Du ska spela i en pjas... (...) och s 6var du in den har karaktaren,
och varje gang du traffar din teatergrupp sa ar du den karaktaren. Du later dem aldrig se

nagon annan. Du kor total method [acting] och du bara &r alltid den karaktéren, sa de traffar
aldrig pa nagon annan. Och sedan sa kor ni 100 forestallningar, men nér sista
forestallningen ar slut och du ska traffa dem efter detta pa nagon... sa far du reda pa att den
har pjasen har aldrig hant. Det har har aldrig hant, liksom. "’Vada pjéas, vad pratar du om, du
har aldrig spelat nagon...?”” ’Namen jag har manus héar for att bevisa det””, men du hittar
aldrig manus nagonstans. Manus tycks aldrig ha existerat och du spelar fortfarande din roll.
Och du vill garna bli dig sjalv igen, men du har glomt vem du sjalv var. Ingen kan berétta for
dig vem du var, for de har bara traffat dig som din roll och du kan inte bevisa att det var en
roll, for det finns inget manus nagonstans. Om du nagonsin skulle lyckas bli dig sjalv sa vet

du inte, for du har inget att jAmféra med. *

Tre personer har gatt i terapi dar de bland annat pratat om mobbningen. Tva deltagare
tar upp sjalvmordstankar i relation till mobbning under olika delar av livet. Fér en person
finns tankarna med &nnu, men han vet inte sdkert hur mycket som fortfarande bottnar i
mobbningen och dess effekter. En person upplever an idag fysiskt obehag av att befinna sig i
en skolbyggnad. De tva éldre deltagarna beklagar sig 6ver att nagot som hande for sa lange

sedan kan paverka sa starkt an idag.
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Det paverkar en sa mycket att man gar sonder och blir forstérd pa insidan. Man
brukar ju sdga sa att liksom, det gar 6ver nar man gifter sig. Det ar ju ett vackert talesatt,
men det gar inte 6ver, nar man gifter sig. Att man... Man far skavanker och blaméarken pa

insidan, som ar svarlakta och man skulle ju vilja vara utan det givetvis, men man har ju pa ett
satt anda fatt en erfarenhet av alla de har mobbningaren sa att man kan se och radda andra.
Kan jag fa nagon annan att sluta mobba eller nagon mobbad att ma battre sa kénner jag ju

det som nagon form av seger for mig. *

Auven positiva effekter av mobbningen kommer upp i intervjuerna. Samtliga fyra
personer pekar pa att de idag star upp for andra som blir utsatta, varav tre personer jobbar i
kontakt med barn och ungdomar déar de direkt kan anvanda sig av sina egna erfarenheter. Tva
personer tar upp att mobbningen gjort dem mer accepterande for att vara annorlunda. Fér en
av dem blev utsattheten en katalysator for att prova pa nya livsstilar, vilket medfort ett gradvis
battre maende. Sa har beskriver han tiden omedelbart efter att den mobbande klassen brots

upp:

Det var nar jag gick i attan som jag valde att jag ska bli alternativ. Da var det mycket
sa har shock value, typ. Det var jatteviktigt for mig da att kunna definiera mig stentydligt,

som nagonting som klart inte var som dem. *

Samma deltagare upplever aven att mobbningen som préglats av konsnormering spelat
en stor roll i utvecklingen av hans kdnsidentitet, som idag innefattar att vara transkille.

Tre av deltagarna i inlevelsegruppen ror ocksa vid eventualiteten att personer som
utsatts for mobbning blir mer benagna att réra sig bort fran normer i livet. En person menar pa
att man far en storre integritet och 6vertygelse att “vara sig sjalv”. En person formulerar det
som att personen i storre utstrackning lar tdnka mer som individ i kontrast till att dras med i en
gruppmentalitet. Tva av inlevelsedeltagarna tror att de utsatta 6verlag kan komma att trivas
béattre i séllskap av andra med liknande erfarenheter i framtiden.

Tre deltagare i inlevelsegruppen tar upp att sjalvfortroendet kan vara lagt infor
framtiden och tva tar upp att det vara svart att lita pa nya grupper. Tre av fyra menar pa att en
mer positiv erfarenhet pa gymnasiet kan bli ldkande, varav tva kanner sig vid att det kan vara
svart att inledningsvis ta emot en hjélpande hand. Tva personer tar upp att lidande skolresultat
kan ha en permanent effekt pa livet. En person namner att den utsatte eventuellt kommer soka

terapi, da for att arbeta med skam, forakt, fornedran, kanslor av underlagsenhet, svarigheter
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att uttrycka kénslor och kanske aggressiva fantasier. En person lyfter att copingstrategierna lar
ha blivit en del av den utsattes personlighet, och tror att en kansla som framfor allt kan folja
med &r den av att aldrig ha fatt nagot riktigt “closure”. Hon tar upp att inverkan pa livet lar ta

sig olika former for olika manniskor:

Det beror ju pa hur stor torn man fatt sig i sjalvfortroende. Man kanske inte vagar
grejer man egentligen hade velat och tror att man inte kommer klara av det eller att man inte
kommer f& nagon support. Eller sa kanske det blir at andra hallet: ”’Jag har fan tagit mig

igenom den har mobbningen. Da kan jag gora vad som helst.”” **

Att komma i kontakt med mobbarna

Sju deltagare, varav tre fran upplevelsegruppen, berattar om hur de forhaller sig till
sina mobbare idag. Onskeméal om en ursakt kommer upp i sex av beréttelserna, varav tva i
upplevelsegruppen. Den tredje menar pa att han inte har nagot intresse av att forlata. Fem
personer, varav tre i upplevelsegruppen, skulle se ett varde i att mobbare har tankt pa
mobbningen i efterhand, i jamforelse med att ha glomt eller kanske aldrig ha sett det som
mobbning till att bérja med. Tva personer i upplevelsegruppen menar pa att det kan kannas

hart om mobbarna idag lever ett vanligt liv som vem som helst:

Da facebook-stalkar man dem lite grann, och sa upptacker man att det &ar helt
normala manniskor som gor helt normala grejer och har precis fatt sitt forsta barn och ska
gifta sig... pluggat ekonomi [utomlands] eller blivit musiker eller vad det nu... Liksom, det ar
manniskor som vem som helst och som kanske helt glémt bort att de var mobbare eller som
inte forbéattrats nagot och det &r... Och samtidigt kanske de fortfarande ar sadana. Vad vet
jag? Men kanske har de formats lika mycket av det de gjorde som jag har gjort, och jag tror

att det som jag atervander till i tanken ar... Varfor ska jag lagga nagon tid pa dem? *

Tva i upplevelsegruppen har traffat ndgon av sina mobbare pa senare tid. Hur de
hanterat det har berott pa hur personen betett sig. | ett fall forsokte mobbaren prata som till
vem som helst och da gick deltagaren darifran utan att sdga nagot. I tva fall har mobbare fort
pa tal hur taskiga de var och bett om ursékt. I ett fall ledde detta till att de fortsatte prata, i det

andra beskriver deltagaren upplevelsen sa har:
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Och sa nar jag stod pa perrongen sag jag en kille och tankte ah nej”. Da var det en
kille som gatt i min klass och sa tittade han pa mig och sa sager han bara *forlat”. Och jag
bara kande... JA! Plus att jag liksom tittade pa honom, bara “’ja, battre sent &n aldrig”,
tankte jag. Det for jattemanga tankar genom huvudet, for jag tankte ocksa ’Menar han
verkligen det som han sager?” (...) Jag vet inte om jag sade nagonting. Jag tror bara att jag
tittade pa honom och ténkte en massa. Men det ar den enda som gjort det, vid det enda
tillfallet. *

Tva av de fyra i inlevelsegruppen spekulerar i hur de skulle reagera pa att traffa nagon
av sina mobbare ett antal ar senare. Bada menar da att det beror pa mobbaren. Om hen ber om
ursékt skulle det upplevas som vardefullt, men de skulle inte vara 6ppna for att bara kallprata.
De tva deltagarna tar bada upp att det kan vara konfliktfyllt att fa veta att mobbarna lever

normala liv idag.

Jag springer inte darifran, for jag vill se om han tanker be om ursékt, om det ar darfor
han gar fram till mig. Om det inte &ar det sa tanker jag bara séaga nagot riktigt otrevligt och ga
darifran, om han bara vill typ prata skit och typ subtilt anméarka om sin 6verlagsenhet, da
tanker jag bara ga darifran... Och saga nagot elakt. Eller elakt, skulle jag inte saga, men
nagot akta i alla fall. Typ Mobbar du fortfarande folk, din javla idiot?”” eller nagot sant. Det
hade jag velat saga. Det tanker jag att tio ar senare har jag byggt upp den sjalvsakerheten for

att kunna saga det. **

De fyra i upplevelsegruppen tar alla upp séatt de hade velat konfrontera sina mobbare
pa, da eller nu, om &n tre personer noterar att de inte tror att de kommer s6ka upp dem. Tva
personer hade velat visa pa konsekvenserna det fatt pa deras liv. Tva personer hade velat visa
att de finns kvar trots forsok alla att bryta ned dem. En person hade velat klippa till en
mobbare. Tre personer hade velat sdga ett sanningens ord i stil med féljande:

Jag tror jag hade slagit honom i ansiktet ett par ganger. Jag har faktiskt langtat lite
efter en klassatertraff dar jag kan ga fram och bara [slagljudeffekt] och sedan ar det Gver.
Nej, jag hade lugnt och sansat sagt at honom att dra at helvete och sluta ge sig pa nagon bara
for att den personen ar ensam eller kanske... sluta bete sig som en femaring, typ. Jag hade
velat fraga honom ’Vad far dig att tro att det har ar okej? Varfor ar det roligt att skratta at

det har? Vad far du ut av det har? Ar du sa pass maktlos att du méaste kanna ndgon form av
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uppfyllt kontrollbehov av att sparka nedat?””, liksom. Sedan hade jag velat ga till rektorn och
saga "Hur kan du vara sa blind?” Det hade jag velat gora. *

Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med foreliggande studie ar att utforska och beskriva forestéliningar om
mobbning for att uppna en fordjupad forstaelse av hur mobbning uppfattas i samhallet. De
teman som identifierats & Mobbningen, Offret, Mobbaren, VVanskapsrelationer, Anpassning,
Att tanka pa mobbning, De vuxna, Insatser, Livet efterat och Att komma i kontakt med
mobbarna. Temana diskuteras sa val i férhallande till teori som i forhallande till de tva
deltagargrupper som ryms in under vardera.

Mobbningen. Canty et al. (2016) pekar pa hur deltagare i kvalitativa studier tenderar
att ta upp fenomen som inte ingar i forskningsdefinitionen for "mobbning”, men som i
beréttelsen inte tycks skilja sig fran begreppet. Samtliga av deltagarna beskriver upplevelser
som stdmmer 6verens med Olweus (2003) definition av mobbning som upprepade negativa
handlingar 6ver tid, samtidigt som flera deltagare ocksa tangerar de raffinerade, yttre
granserna pa begreppet.

En vanlig upplevelse att de negativa handlingarna forst borjar upplevas som negativa
nar de hopar sig, vilket antyder en svarighet med den subjektiva varderingen. Handlingar som
inte &r &mnade gora ned en annan person kan likval bli del av mobbningupplevelsen i hur de
tolkas som delar av en storre helhet och handlingar som till en bérjan upplevdes som uttryck
for ett rivalskap kan i en forandrad kontext borja upplevas som mobbning. En person forebrar
sig om risken for efterkonstruktioner i att han har svart att i efterhand avgora vad som hande
pa riktigt och vad som bara lag i tolkningen.

Svarigheter i varderingstolkningen stélls pa sin spets bland annat i hur en person i
upplevelsegruppen talar om konstanta ifragasattanden som tolkats av vuxna som enskilda
brak- eller gnabbincidenter och pekar pa hur svart det kan vara for andra att se hela
situationen dven om de bryr sig, eftersom de inte har ”hela min bild”. Flera av de kvinnliga
deltagarna flaggar for en form av mobbning som bestar i menande blickar och axelryckningar,
som kan vara svara att "beskriva eller kommentera pa”.

Nagot som kommer upp i flera beréattelser ar ocksa begreppen “klassisk™ och
’stereotyp” mobbning. Epiteten anvands som en hypotetisk kontrast till eller vardering av den

upplevelse som beskrivs. Anvéndningen skulle kunna tolkas som uttryck for den kulturella
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laddning som Canty et al. (2016) menar att mobbning hunnit alstra i vardagligt sprakbruk.
Fysisk mobbning, total brist pa vanskaper och att vara ny i klassen tas upp som exempel pa
vad som innefattas i klassisk eller stereotyp mobbning, men ingen sadan aspekt ar konsekvent
over alla anvandningar. Det ar intervjuarens tolkning att begreppen anvénts godtyckligt, med
en forvantning att intervjuaren redan ska ha en viss uppfattning om vad som ar klassiskt eller
stereotypt. Forekomsten av den typen av forvantningar skulle vidare belysa termernas
vedertagenhet i vardagligt sprakbruk, men det &r en tolkning som ar svar att substantiera
eftersom den enbart férekommer icke-verbalt i samspelet mellan deltagare och intervjuare. En
av deltagarna som talar om "stereotyp mobbning” i inlevelsegruppen avstar fran att definiera
sin egen bakgrund av att ha blivit retad under en termin som mobbning, trots att hans
beskrivning matchar Olweus (2003) definition.

Offret. Intervjuaren anvénde sig inte av begreppet ”offer”, utan hénvisade till personer
som blir utsatta for mobbning. Inte desto mindre tog alla deltagare i inlevelsegruppen nagon
gang upp “offret”, annu en roll som studerats i tidigare forskning (Cook et al. 2010; Navarro
Navarro, Larrafiaga & Yubero, 2016; Olweus, 2003; Thornberg & Knudsen, 2011; Thornberg
et al. 2014). | anvandningen framstar offret” syfta till personen som blir utsatt for mobbning.
Att bendmningen inte férekommer lika flitigt i upplevelsegruppen kan férmodligen delvis
forklaras med att deltagarna talar om sig sjélva, vilket minimerar behovet av en
rollbeskrivning.

En upplevelsedeltagare diskuterar “offerpersonligheten” som en ”osympatisk” del av
honom sjalv, vilket dven kan indikera en negativ laddning i begreppet. Samma person
bekriver att det samtidigt kan finnas en lockelse i att vilja se sig som ett offer, eftersom man
slipper fundera pa sin egen delaktighet. Tva av deltagarna i upplevelsegruppen menar pa att
de inte alltid ville tanka pa att de blev utsatta, en installning som ocksa speglas i tre av
inlevelseberattelserna.

"Offerpersonligheten” kommer ocksa upp i tre av inlevelseberattelserna.
Personligheten framstar besta i att inte saga ifran, vara fysiskt obenégen att forsvara sig,
reagera “tacksamt™ pa provokationer, samt ha forvantningar pa att bli utsatt och agera
darefter. En stor del av den beskrivna personligheten stdimmer val 6verens med Olweus
(1999) benamning “passiva offer”, som ar 1999 berdknades utgora 80-85% av
offerpopulationen. De listade personlighetsdragen matchar ocksa flera av de anpassningar
som inlevelsedeltagarna menar sig genomga for att utharda eller motverka mobbningen, som
tystnad och korta, oladdade svar. Att offret har en forvantning pa att bli mobbad kan tankas

gestalta sig i valet att ggmma sig under rasterna, dolja att de & ensamma nér mobbarna ar i
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narheten, komma i pricktid till lektionerna, skolka och planera morgondagen. |
upplevelsegruppens berdttelser syns likasa forvantningen i standig vaksamhet och
medvetenhet om var mobbare respektive larare befinner sig. Anonymitet, osynlighet och
forsok att inte ta at sig kommer upp i bada grupper. Att "offerpersonligheten” drojer sig kvar i
den utstrackning som en av upplevelsedeltagarna beskriver kan liknas vid Thornbergs (2011)
uppfattning att offer internaliserar utsattheten, som darmed fortsatter &ven efter att den externa
situationen forandras. Thornberg (2011) talar &ven om processen dar offret far ett negativt
stigma om sig som avvikande. Tva deltagare i upplevelsegruppen pekar pa hur de gjorde i
efterhand tagit beslut att avvika fran normen pa satt som de sjélva valjer och star for, vilket
kan betraktas som en motreaktion pa det negativa stigmat. Avvikandet blir istallet en upplevd
styrka i olikhet till den svaghet som mobbare och andra klasskamrater fatt det att framsta som.

| upplevelsegruppens beréattelser kommer ocksa ett antal exempel upp pa fysiskt och
verbalt motstand, samt involvering av larare och rektorer. | inlevelsegruppens beréttelser tas
sadana taktiker enbart upp som exempel pa hypotetiskt motstand som inte fungerat. Offren i
inlevelseberattelserna tenderar i intervjuarens tolkning vara mer rena ”passiva offer”, medan
deltagarna i upplevelsegruppen i hogre frekvens ocksa gor aktivt motstand. Ingen av
deltagarna anvander sig av begreppet "mobbare-offer”, men idén om att en nuvarande
mobbare kan vara ett tidigare offer tas upp av en deltagare i upplevelsegruppen. En av
upplevelsedeltagarna berattar huvudsakligen om aggressiva svar pa mobbningen som att
upprepade ganger hamna i slags- och spérsmal med ledaren. Detta ledde i hans upplevelse till
att rektorn inte betraktade mobbningen som mobbning. Mgjligen har det provokativa offret
eller "mobbare-offret” som Olweus (1999), Dulwus, Sawyers och Theriot (2006) och Cook et
al. (2010) studerat inte fatt ssmma genomslag som det passiva i befolkningen, vilket kan
antydas av hur inlevelsedeltagare inte beskriver ndgra motaggressioner och
upplevelsedeltagare ger exempel pa situationer dar de vuxna tolkat mobbninginslag som brak.
I led med Olweus (1999) pastaende om att fler elever tenderar att vara inblandade i
trakasserierna av mobbare-offer har den 6verrensstdmmande deltagaren en upplevelse av att
hela hans klass var inblandad.

Mobbaren. | led med tidigare forskning (Cook et al. 2010; Navarro, Larrafiaga &
Yubero, 2016; Olweus, 2003; Thornberg och Knudsen, 2011; Thornberg et al. 2014) pa de
inblandade rollerna aterkommer “mobbaren” konsekvent 6ver beréttelserna. Olweus (2003)
definierar mobbaren som den person som initierar en negativ handling gentemot offret i en
mobbningkontext, vilket stimmer 6verens med atminstone fem deltagares anvandningar av

begreppet i intervjuerna. Termen anvéands ocksa for att beskriva konsekventa utévare av
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mobbning (Cook et al. 2010; Navarro, Larrafiaga & Yubero, 2016; Thornberg & Knudsen,
2014; Thornberg et al. 2014), vilket kan antas vara fallet nér "mobbare” tas upp utan vidare
situationskontext, samt nar nagon omnamns som mobbare aven efter det att mobbningen
upphart, som nar deltagaren traffat en av sina mobbare i vuxen alder eller besokt mobbarnas
Facebookprofiler.

Tre personer tar upp en sarskild typ av mobbare, ”ledaren”, som forefaller vara en
viktig komponent for att mobbninghandlingar ska &ga rum 6verhuvudtaget.
Upplevelsedeltagaren som tar upp fenomenet menar att bade ledaren sjalv och Gvriga
klasskamrater gick att umgas med utan vidare problem sa lange de inte var enade. Sett till
Olweus (2003) cirkelmodell for mobbningsituationer tycks ledaren fylla samma funktion som
“mobbaren” i att hen pabdrjar mobbningen och utgor en aktiv del av det fortsatta forloppet.
Ovriga mobbare skulle da fylla samma funktion som “foljare” eller ”sympatisorer/passiva
mobbare”. Skillnaden mellan ”ledare” och "mobbare” tycks vara att medan “"mobbaren” i
cirkelmodellen kan vara en ny person fran situation till situation beskriver ”ledaren” en
sérskild individ som fortsétter att initiera mobbninghandlingar.

I tre av inlevelsegruppens beréttelser gestaltas mobbarna som en sérskild kompisgrupp
i klassen som offret bor undvika pa rasterna och lunchen for att slippa férnedring. Nagon
sadan kompisgrupp tas inte upp av upplevelsedeltagarna. Detta utesluter inte att sadana
grupper kan ha forekommit, men de far inte tonvikt i intervjun. | tva av berattelserna &r
kompisgruppen de enda utévarna av mobbning. Oavsett om en sadan grupp forekommer eller
inte utévas mobbningen i inlevelsegruppens berattelser uteslutande av klasskamrater, medan
flera upplevelsedeltagare utover klasskamrater beskriver personer fran andra klasser samt
larare. Det ar mojligt att skillnaderna i gestaltning speglar olika forvantningar pa vem som &r
mobbare.

Alla deltagare tar upp olika drivkrafter som mobbare antas ha, men bara tva deltagare
tillskriver motiv till individerna de sjélva berattar om, da "att vara taskig”. De antagna
drivkrafterna som tas upp &r ovilja att sjdlv hamna utanfor gruppen, provokationen som rolig
aktivitet, outtalad foralskelse, karaktarstestande av offret, utagerande av daliga
omsténdigheter i hemmet, att mobbningen bara ar ett typiskt beteende bland barn, inneboende
osakerhet och medlemskap i ett hive mind. Olikt barnen i Thornberg och Knudsens (2011)
studie pa attributioner av mobbning forkastar tre av fyra deltagare i foreliggande studie
osakerhet som ett sadant motiv. De menar att det ar en stereotyp eller dalig ursakt. Andra

motiv som barnen i Thornberg och Knudsens (2011) studie tar upp, som att vilja vinna makt
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och popularitet, att hysa fientliga kanslor mot offret eller att mobbarna mar bra av att mobba,
Overlappar bara delvis med de motiv som tas upp av deltagarna i foreliggande studie.

Askédarna. Medan flera av deltagarna omnamner den generella “mobben” eller de
neutrala” som en slags kontrast till mobbarna &r det sillan som nagon askadare ges utrymme i
berattelserna, varfor forfattaren inte har kunnat motivera inklusionen av ett sadant tema i
resultatdelen. I Thornberg och Knudsens (2011) studie var det bara 13% av barn som
attribuerade mobbning till andra jamnariga, i hur de tog mobbarens parti i konflikter,
belénade mobbarna med uppmarksamhet eller respekt eller var delaktiga i normen dar
avvikande inte tolererades. | kollektivistiska modeller som social kapitalteori och
dominansteori ses sadana bel6ningar och normeringar som vitala delar i forklaringen av
mobbning (Ewans & Smokowski, 2015). Den eskalerande intoleransen for avvikande fangas
ocksa upp i Thornbergs artikel fran 2011, och aterkommer i hur deltagarna i foreliggande
studie beskriver upplevelser av att inte vara del av klassen och deras person tolkas negativt
oavsett vad de gor. Tva av upplevelsedeltagarna pekar ocksa pa lararnas delaktighet i
normsattningen.

Samtliga deltagare i upplevelsegruppen kan sdagas beskriva sig sjélva i
askadarpositionen nar de talar om egna installningar till att bevittna mobbning. Tva
upplevelsedeltagare beskriver upplevelser av orattvisa nar de sag andra fa hjalp med sin
utsatthet som de sjalva inte fick. En av deltagarna berattar om en dckelkénsla som medféljde
insikten att han varit del av mobben néar nagon annan blev mobbad. Alla menar att de skulle
saga ifran om de sag nagon annan bli utsatt, och tva personer ger ocksa exempel pa nar detta
har hant. Eftersom intervjuerna enbart inkluderar information fran de intervjuade &r svart att
avgora hur detta forhaller sig till Bondii, Rothmund och Gollwitzers (2016) noterade samband
mellan utsatthet och igenkéanning av offersituationer, samband som i deras studie gatt att
bevittna i tonaren men inte i vuxen alder. Hawkins, Pepler och Craig (2001) menar att 43% av
barn i skoldlder indikerar att de alltid hjalper mobboffer medan det bara ar i 19% av
mobbningsituationer som nagon jamnarig gor ett forsok att intervenera. Hur andelarna
forhaller sig for enbart offerpopulationen gar inte att uttala sig om.

Ingen av inlevelsedeltagarna beskrev sig som “mobbare” eller offer”, men det hande
att ndgon hade bevittnat att en klasskamrat blev utsatt. En inlevelsedeltagare menar att
klassens “neutrala” inte aktivt mobbar, samtidigt som de vet om vem som &r ett mobboffer.
Det kommer upp i tva av inlevelseberéattelserna att andra i klassen formodligen inte vill vara
van med mobboffret pa grund av risken att darigenom bli ett offer. Utfrysning tas upp som en

del av mobbningen i sex av berattelserna. Markeringar att nagon inte far vara med pa
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gemensamma aktiviteter ar enligt Olweus (2003) definition att betrakta som
mobbninghandlingar. Medan saddana markeringar férekommer i tre av upplevelseberattelserna
varierar det huruvida utdvarna av sddana markeringar omnamns som mobbare. En deltagare
fragar sig hur manga av markeringarna som égde rum pa riktigt och hur manga som bara lag i
tolkningen. Oviljan att umgas med offret och den eventuella markeringen darav forefaller vara
ett drag som kan finnas bade hos mobbaren och hos dvriga klasskamrater.

Ensamhet. Under temat Vanskapsrelationer framkommer att tre av fyra
inlevelsedeltagare har forestéllt sig mobboffer helt utan vénner. Den fjarde deltagaren
beskriver en van, en klasskamrat som han inte umgas med i skolan utan huvudsakligen spelar
onlinespel med om kvallarna. Inlevelsedeltagarna beskriver ensamhet som en sarskilt
svaruthardlig del av vardagen, som offren maste intala sig ar sjalvvald for att orka med. |
forfattarens tolkning asyftar "ensamhet” i berattelserna huvudsakligen brist pa umgénge.
Upplevelsedeltagarna talar inte om ensamhet.

Cook et al. (2010) beskriver ett samband mellan utsatthet for mobbning under skolaren
och upplevd lagre kvalitet pa forhallanden med jamnariga. Den lagre kvaliteten pa
forhallanden med jamnariga som beskrivs Cook et al. (2010) kan delvis antas skymta i
deltagarnas upplevelser av att inte vara del av klassen, utfrysningsmarkeringar och den
bestandiga farhagan att bli angripen. Ewans och Smokowski (2015) tar upp att personer som
blir utsatta for mobbning generellt har farre vanner &n andra klasskamrater. Woods, Done och
Kalsi (2008) menar att barn som utsétts for mobbning i hdgre grad rapporterar kanslor av
ensamhet om de upplever lagre kvalitet pa sina vanskapsforhallanden dn barn som upplever
lagre kvalitet pa sina vanskapsforhallanden utan att bli utsatta for mobbning. En tankbar
forklaring till att somliga av deltagarna i upplevelsegruppen inte talar om ensamhet kan
darmed tankas vara att de oavsett utsattheten upplevt god kvalitet pa sina
vanskapsforhallanden. Tva av dem upp att vanner pa olika satt var delaktiga i utfrysningen,
exempelvis genom att inte vilja umgas i skolan eller genom att ta mobbarnas parti. Forfattaren
antar att utfrysningsbeteenden &r en kvalitetsfaktor, men detta sager inte nédvandigtvis
nagonting om huruvida deltagarna skulle skatta hog eller 1ag kvalitet pa forhallandena.

Utfrysning kan tankas ha en relation till ensamhet i de tre inlevelseberéattelserna, da ett
skal till ensamheten som kommer upp &r att klasskamrater inte vill vara deras vanner. Offren
de berattar om har slutat soka kontakt med klasskamrater nar de inte maste. |
upplevelseberéttelserna har utfrysningen tagit sig former som inte lamnat dem totalt

ensamma. Samtliga fyra beskriver fortfarande umgange med klasskamrater. Det ar ocksa
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mojligt att tillgang till vanner och sammanhang utanfor klassen minskar upplevelser av
ensamhet.

Det finns en mojlighet att deltagarna anda haft eller har upplevelser av ensamhet, som
av nagon anledning inte kommer upp i intervjuerna. De tre inlevelsedeltagarna menar pa att
ensamheten hanteras av de utsatta genom att intala sig att de véljer att vara for sig sjélva.
Huruvida en sadan copingstrategi skulle spela in &r svart att uttala sig om.

Slutligen finns det en mdjlighet att ensamhet dverrepresenteras i forestallningen om
mobboffrets upplevelse. Woods, Done och Kalsi (2008) har sett ett samband mellan
mobbning och ké&nslor av ensamhet under sarskilda forutsattningar som inte stammer for hela
offerpopulationen. Mobbning &r i sin definition ett socialt fenomen som forutsatter umgéange i
en gruppkontext (Olweus, 2003). Thornberg (2011) listar maktloshet, hjalpléshet,
utanforkansla och dumhetskénsla som aterkommande upplevelser hos de utsatta. Méjligen ar
det utanforkanslan som fangas i forestallningen om ensamhet. De tre inlevelsedeltagarna
pekar alla pa mojligheten att offer for mobbning har fler vanner an i deras beréttelse.

Dagsforloppet. Temana Anpassning och Att tanka pa mobbning samlar bland annat
beteenden, tankar och ké&nslor som praglat deltagarnas mobbningupplevelser. Dessa
upplevelser visar sig vara mer frekventa i inlevelsegruppen &n upplevelsegruppen. Foljande ar
element som aterkommer i atminstone tre av fyra inlevelseberattelser:

Samtliga fyra berdttar att de vaknar med obehagskénslor och somnar med
obehagskénslor. De anlander till lektionen precis i tid (och tar upp att detta kan leda till
forsening) for att slippa vanta utanfor med klasskamrater. Under helklass- och gruppmoment
forsoker de gora sig sa osynliga som majligt. Nar rasten borjar forsvinner tre av dem ivag till
dolda utrymmen déar mobbarna inte ska upptacka dem. Om de rakar ut for krankningar
forsoker tre av fyra inte ta at sig. Efter skoltid kommer skolarbete, dataspel och teve upp som
aktiviteter, bland annat med syfte att hantera konsekvenserna av mobbning (sasom ensamhet
och tankar pa utsatthet). Innan de somnar tanker samtliga igenom morgondagen for att vara
beredda pa potentiella mobbningsituationer. Forsoken att forutse och undvika forefaller vara
effektiva, eftersom bara en person hamnar i en mobbningsituation under dagen. Undantaget &r
omkladningsrummet och gympalektionen, dér fyra av fyra rakar ut for nagon elak kommentar
eller nedvérderande gest.

Flera av dessa moment och strategier omnamns ocksa av upplevelsegruppen, men inga
tas upp av fler an tva. Enligt Dowing och Carey (2013) &r en av de tva vanligaste strategierna

att forsoka ignorera mobbarna, vilket speglas av inlevelseberéttelserna. Den andra, att saga till
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mobbarna att sluta (Downing & Carey, 2013), forekommer i tre av upplevelseberéttelserna,
men inte i ndgon av inlevelseberéattelserna.

Intervjuguiden for inlevelsegruppen utformades for att inkludera ett visst omfang
schemalagda moment (se bilaga 2), vilket kan tankas homogenisera en del av svarsinnehallet.
Varje skoldag innehdll en forsta lektion utan vidare specifikation, en lektion med grupparbete
och en gymnastiklektion och daremellan raster/haltider och lunch. Inlevelsedeltagare pekade
under intervjun ut att rasten, valet av gruppmedlemmar respektive gymnastiklektionen (bl a
omkladningsrummet och lagsporter) maste vara den varsta momentet pa dagen, ibland flera
av momenten. Som skal tar tre av deltagarna upp att det & moment som paminner dem om att
de blir utsatta for mobbning (nagot som aven tva upplevelsedeltagare menar att de helst inte
vill tanka pa). Nar de andra eleverna hittar pa saker med kompisar under rasten, véljer grupper
under lektionen eller spelar i lag pa gymnastiken blir det sarskilt tydligt vem som é&r utfrusen
eller ensam.

Hjalpsokande. Downing och Carey (2013) menar att 78% av de som blir utsatta for
mobbning nagon gang ber om hjalp, i férsta hand fran vanner. Medan ingen av
upplevelsedeltagarna explicit beskriver en situation dar de berattade om mobbningen for en
van omnamns ett par vanner som forefaller ha varit medvetna om mobbningen. |
inlevelsegruppen har de utsatta i tre av fallen inga vénner. Den fjarde har en vén, men menar
att mobbning inte ar nagonting de pratar om.

Samtliga deltagare i upplevelsegruppen berattar om situationer nar de tagit upp
mobbningen eller sérskilda mobbningsituationer for foraldrar, rektorer och larare. Temana De
vuxna och Insatser samlar en stor del av foljderna. Féraldrar omn&dmns av tre personer som
stodgivande. Larare omnamns som allt fran hjalpsamma och stodgivande till passiva,
ineffektiva och/eller forvéarrande. Rektorer omnamns av tre personer i negativ bemarkelse. |
inlevelsegruppen beskrivs foréldrar som ovetande och larare som passivt hjalpsamma.

Somliga insatser tas upp som effektiva, som att fa en livvakt eller att kalasinbjudningar
som inte gar ut till alla forbjuds. Huvudsakligen beréattar deltagarna om brist pa respons och
om ineffektiva lésningar. Downing och Carey (2013) menar att det generellt finns en misstro
bland barn som blir utsatta for mobbning till de vuxnas formaga att hjalpa. |
inlevelseberéattelserna ar misstron standigt forekommande. Fyra av fyra avstar fran att beratta
om mobbningen for varesig foréldrar eller larare. | upplevelsedeltagarnas beskrivningar gors
misstron pataglig i beskrivningar av situationer dar de inte blivit lyssnade pa eller antytts vara
medskyldiga. Tva deltagare beskriver situationer dar hjalp fran skolpersonal varit verksam for

andra elever, men inte for dem sjalva. Tre deltagare berattar om tillfallen da det varit
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vardefullt att foraldrar och larare lyssnat pa dem eller kommit med rad, dven om det inte alla
ganger lett till en minskning av mobbningen.

Livet efterat. Forskare har funnit samband mellan mobbning och depression (Stuart &
Jose, 2014), fler vardbesok (Evans-Lacko et al. 2016), social angest (Blood & Blood, 2016),
lagre sjalvkansla (Blood & Blood, 2016) och l&agre livstillfredsstéllelse (Blood & Blod, 2016).
Thornberg (2011) talar om en internaliserad utsatthet som lever kvar dven efter att
mobbningsituationen féréandras. Samtliga fyra deltagare i upplevelsegruppen beréttar om hur
mobbningen paverkar dem idag. Bland annat omnamns sarad sjalvbild och lagre social
sjalvtillit. Utover det tar de upp bestaende kroppskomplex, aterkommande sjalvmordstankar,
forakt mot mobbarna, forakt mot andra mobbare och en svarsmalt personlighet. Tre deltagare
har gatt i terapi dar de bland annat talat om mobbningen. Att beratta om mobbningen i
intervjun beskrivs av tva upplevelsedeltagare som jobbigt, varav en brister i grat under flera
segment, vilket belyser laddningen i minnen som finns kvar dven trettio ar senare. Ewans och
Smokowski (2015) menar att fornedring tenderar féasta sig i minnet i skarp detalj, i likhet med
hur tre deltagare ndmner att gamla minnen vécks till liv nar de talar om mobbningen.

Deltagarna i upplevelsegruppen tar &ven upp positiva foljder av utsattheten, som att de
kunnat anvanda sina erfarenheter for att hjalpa andra eller vant avvikande-etiketten till
nagonting positivt och identitetsformedlande. Sadana positiva effekter tas flera ganger upp
foljande ett "men” efter flertalet negativa, och det ar forfattarens tolkning att deltagarna med
tillagget sarskilt vill betona att de ocksa tillskansat sig styrkor. Tva deltagare beréttar att de
hade velat visa sina mobbare att de star kvar trots allt de blev utsatta fér. En menar att det
kanns som en seger om hon kan fa en annan person som blir mobbad att ma béttre.

Upplevelsegruppen berattar om individuella erfarenheter. Deltagarna i
inlevelsegruppen spekulerar allmanhallet om vilka foljderna skulle kunna bli (i tredjeperson
med flera olika forslag i kanske-form). Samtliga i inlevelsegruppen tar upp sétt som
mobbningen kan paverka den som blivit utsatt langt efterat, som kénslor av skam, forakt,
brister i skolresultat, levrade copingstrategier och upplevelsen av att aldrig ha fatt "closure”
(ca kéansla av avslut). Allvaret i foljderna menas beror pa personlighet och huruvida
erfarenheten av gymnasiet blir positiv, vilket tre av fyra tror att den kommer bli.

Bristen pa "closure” kan tankas skymta i hur upplevelsedeltagare hade 6nskat sig en
ursakt fran sina mobbare eller att mobbarna tankt pa mobbningen i efterhand. Tva hade velat
formedla till mobbarna hur mobbningen inverkat pa deras liv och tva hade velat visa att de
star kvar anda. Forfattaren tolkar detta som onskemal om katartiska upplevelser eller

upprattelse, baserat pa formuleringar i beskrivningen av sadana scenarion (se exempel under
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det sista citatet under rubriken Att komma i kontakt med mobbarna) och &ven pa de tonfall
med vilka 6nskemalen férmedlas, som inte gar att pavisa mer dn anekdotiskt. | kontrast till
den potentiellt positiva upplevelsen tror deltagarna att de skulle uppleva det som betungande
att fa veta att mobbarna lever vanliga liv idag och eventuellt har glomt bort dem.

Intervjureflektioner. Deltagare ur bada grupper tillfragades hur de upplevde
intervjun och deltagare i inlevelsegruppen tillfragades dartill hur de upplevde att satta sig in i
rollen som utsatta for mobbning. Deras svar behandlas bland annat under temat Att tdnka om
mobbning. Deltagarnas egna reflektioner ar viktiga att ta hansyn till for att kunna dra
slutsatser om materialet.

En sadan reflektion fran inlevelsegruppen var i tre av fallen att det var svart att satta
sig in i rollen. Svarigheten illustreras sannolikt i hur samma tre ofta byter till andra- och
tredjeperson trots instruktioner att svara i forstaperson, samt i frekvensen av kommentarer pa
den egna berattelsen och spekulerande ”kanske”-svar med flera alternativ. Det kan i vissa fall
tankas att det funnits en vilja att inte uttala sig for starkt om en person de sympatiserar med,
sasom tva deltagare uttrycker att de tycker synd om sin karaktar. Sympatin kan &ven ha
bidragit till lindrigare eller mer hoppfulla svar pa somliga omraden, liksom de som handlade
om den utsattes framtid. Att tre av fyra deltagare tar sig igenom dagen utan nagon grévre
mobbningincident kan vara ett uttryck for en svarighet att fullt ut identifiera sig med den
utsattes vardag.

A det motsatta saknar inlevelsegruppens offer i hogre utstrackning positiva relationer
till jamnariga an deltagarna i upplevelsegruppen. En djarv tolkning fran forfattaren &r att
prioriteringen av utfrysning och ensamhet dver fornedringar ar ett uttryck for deltagarnas egna
farhagor i forestallningen av mobbning, konsekvent med radslan de beskriver hos
klasskamrater som inte vagar vara van med offret. | férnedringsteori ar den totala
uteslutningen ur gruppen det slutgiltiga hot som resonerar aven hos vittnen till férnedring
(Ewans & Smokowski, 2015) och dven inom social kapitalteori och social dominansteori
utgor lag status och utanforskap den transitiva foljden av utsatthet for mobbning (Ewans &
Smokowski, 2015).

Aven deltagare i upplevelsegruppen talar med jamna mellanrum i andra- och
tredjeperson, som illustrerat i flertalet citat dar "du” och "man” far foretrade 6ver den
personliga erfarenheten. Bytet av beréttarperspektiv kan vid olika tillfallen tdnkas vara
avsedda att generalisera erfarenheten, att involvera intervjuaren samt att tala pa tryggt avstand
fran sarskilt laddade upplevelser. Liksom inlevelsedeltagarnas forvantningar speglas i deras

berattelser lar dven upplevelsedeltagarnas berattelser vara fargade av forvantningar pa
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mobbning. Tre av dem ger exempel pa sadant som knutits till narrativen i efterhand, som hur
sarbehandling fran en larare i efterhand kommit att forstds som mobbning. En deltagare
berattar att hon uteldamnat delar som skulle vara jobbiga att prata om och sannolikt kan detta
aven tankas galla for de andra deltagarna beroende pa vad som upplevs som mer eller mindre
laddat for just dem.

Slutsatser. Utifran studiens resultat kan ett antal slutsatser dras betraffande
forestallningar om mobbning. Definitionen av mobbning i vardagligt sprakbruk kan antas
innefatta Olweus (2003) negativa handlingar 6ver tid och dven tanja pa den i hur sadana
handlingar efterkonstrueras och omtolkas beroende pa om en mobbningkontext upplevs
foreligga. | skolans vérld forefaller &ven finnas en begreppstvist nar offer och skolpersonal
inte kommer 6verens om huruvida mobbning &r att tolka som mobbning eller nadgon form av
jambordig konflikt. Begreppen klassisk™ och ”stereotyp” mobbning visar sig ha en innebérd
i vardagligt sprakbruk som inte aterspeglas i forskning.

En forvantning pa vem som ar mobbare framkommer i hur sarskilda kompisgrupper
betonas mer av de som forestéller sig mobbning an av de som sjélva blivit utsatta. Potentiellt
foreligger en negativ laddning i begreppet "offer”, som ocksa framtrader i oviljan att betrakta
sig som nagon som blir utsatt for mobbning. Det finns en forestallning om att offer for
mobbning lider av ensamhet och inte soker hjalp fran omgivningen, en férestallning som inte
far stod av upplevelsegruppen och bara delvis av tidigare forskning. Upplevelsen att
vuxenvarlden inte kan hjalpa ar stark i bada grupper. Olikt hur mobbning betraktas som
beroende av omgivningen i kollektivistisk teori tillskrivs jamnariga framst ansvar for
utfrysning i intervjuerna.

Konsekvenserna av mobbning beskrivs som fler och varaktigare av
upplevelsedeltagare an av inlevelsedeltagare, vilket kan innebéra att konsekvenserna av
mobbning underskattas av omgivningen, samtidigt som de i viss man ocksa Gverskattas i
utelamnandet av positiva paféljder. Slutligen framkommer att de som blivit utsatta for
mobbning kan ha ouppklarade kénslor av forakt gentemot sina mobbare, samt 6nskemal om
ursakter, upprattelse eller bekraftelse pa att mobbarna tankt pa mobbningen under aren som

gatt och inte glomt bort dem.

Metoddiskussion
Utifran studiens syfte att na fordjupad forstaelse for de forestallningar som finns om
mobbning bedémdes en kvalitativ ansats vara mest lamplig. Saledes har det inte funnits nagon

forvéantning att finna kvantifierbara resultat som kan generaliseras till en stérre population.
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Snarare har syftet varit att via individuella berattelser ssmmanstélla och beskriva hur
forestallningar om mobbning kan se ut.

Da studiens syfte var att na en fordjupad forstaelse for deltagarnas upplevelser och
forestallningar ansags ostrukturerade och semi-strukturerade intervjuer vara en lamplig
metod. Bryman (2002) menar att dessa intervjuformer ar fordelaktiga nar andamalet ar att
utforska den intervjuades standpunkter snarare an forskarens.

Beslutet att anvanda sig av tva olika intervjuguider grundar sig i ett antagande att de
tva deltagarnagruppernas skilda bakgrunder star i konflikt med ett gemensamt intervjuformat.
Intervjuguiderna skiljer sig delvis at pa sa satt att det statt deltagare i upplevelsegruppen fritt
att forflytta sig i tiden till meningsfulla handelser och tankar, medan deltagarna i
inlevelsegruppen huvudsakligen uppmanats att beskriva ett kronologiskt férlopp inom
ramarna for ett enstaka dygn. Det ar forfattaren standpunkt att dygnsramen skulle ha varit
hammande for upplevelsegruppen, da en sadan tidsbegransning hade riskerat att stjala fokus
fran det de sjalva anser vara meningsfulla upplevelser och associationer. Det kan aven tankas
att deltagarna i hogre utstrackning nddgats konstruera och kompromissa for att beskriva en
"vanlig dag” fran deras skoltid. En mojlighet hade varit att anda inkludera fragan utan att lata
den uppta mer an en proportionerlig del av intervjutiden. For inlevelsegruppen ansag
forfattaren att ett mer ramlost intervjuformat hade riskerat att forsvara inlevelsen, som
deltagarna dven i detta format beskrev som svart. En dygn bestaende av allmangiltiga moment
som uppvaknande, frukost, fardvag, lektion, rast osv. kan antas latt att relatera till aven for
nagon som inte blev utsatt for mobbning och blir darmed en vag in i att fokusera pa
upplevelsen snarare an handelserna, dessutom i mer detalj. Samtidigt har ingen motsvarande
studie av inlevelser genomforts i nagot annat format och det &r svart att uttala sig om
alternativa utfall. Med ett storre deltagarantal hade det varit mojligt att genomféra
pilotintervjuer for att testa olika format. Konsekvensen av att anvanda tva olika intervjuguider
ar att forfattaren maste gora bredare tolkningar av den producerade datan for att grupperna ska
ga att jamfora (Kvale och Brinkmann, 2014).

Valet av tematisk analys som analysmetod grundar sig i malsattningen att pa ett
strukturerat sétt och tolka det breda datamaterial som kvalitativ metod i regel utmynnar i
(Bryman, 2002). Detta ar delvis ett bekvamlighetsval, da forfattaren sedan tidigare haft en
forforstaelse for tematisk analys som var forhallandevis enkel att utveckla med ny litteratur.
Ponterotto (2010) menar att det &r viktigt att forskaren reflekterar 6ver sin forforstaelse, sina
varderingar och sina forvantningar da datamaterialet ar en produkt av interaktionen mellan

intervjuare och deltagare. Detta har varit en aktiv prioritering under processen som helhet. Ett
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konkret tillvagagangssatt har bland annat varit att under intervjuerna forsoka sammanfatta det
deltagarna berattat, som ett sétt att upptacka luckor i forstaelsen och dven formedla till
deltagaren vad intervjuaren tolkat som meningsbarande pa ett satt som bjuder in till
tydliggéranden och vidareutvecklingar. Under den tematiska analysen har den kvantifiering
av materialet som Bryman (2002) foreslagit aven fungerat som en katalysator for forfattaren
att genomsoka materialet mer noggrant och mana om att eventuella hjarteamnen inte blir
overprioriterade. Den subjektiva prioriteringen av teman gar aldrig helt att undvika, da olika

bedomare staller sig olika analytiska fragor (Kvale och Brinkmann, 2014).

Studiens tillforlitlighet

Kuvalitativ forskning bér bedomas i relation till de bakomliggande paradigmatiska
antaganden som ligger till grund for undersékningen (Morrow, 2005). Utifran studiens
konstruktivistisk-interpretivistiska positionering menar Morrow (2005) att forskaren bor
efterstrava autenticitet och fordjupad meningsforstaelse.

Huruvida forskaren uppnatt autenticitet beror pa om deltagarens personliga konstrukt
efterfragas, varderas, elaboreras och stélls i perspektiv till andras konstrukt (Morrow, 2005).
Denna studie har genomgaende efterstravat en fordjupande och mangsidig hantering av
deltagarnas berattelser. Under intervjuerna har detta inneburit ett utrymme for foljdfragor som
vidare utforskar de olika delarna av deltagarnas narrativ samt eventualiteten att de har flera
synsétt och tolkningar an vad som kan extrapoleras ur en forsta formulering. Under
dataanalysen har materialet genomgaende stéllts i perspektiv till annan forskning, forfattarens
tolkningsarbete och deltagarnas varierade uttryck saval i deras egna berattelser som inom och
mellan deltagargrupper. Forfattaren har i rimlig man forsokt att gora tolkningsprocessen
transparent i texten och erbjuda alternativa tolkningar dar det funnits utrymme. Det &r
sannolikt att andra intervjuare hade stallt andra foljdfragor beroende pa vad som tolkas vara
meningsfullt i deltagarnas berattelser och likasa identifierat andra fokuspunkter och teman i
datamaterialet. Ett satt att skarpa formatet hade kunnat vara att i forvag soka deltagare till
testintervjuer, efter vilka det funnits utrymme att diskutera innehall och interaktion med
deltagarna sjélva. Det hade dven kunnat vara vardefullt att involvera externa bedomare i
analysprocessen for att uppna hogre interbedomarreliablitet.

Enligt Morrow (2005) beror den kvalitativa studiens tillforlitlighet &ven pa huruvida
forskaren lyckats uppna fordjupad forstaelse for den bakomliggande meningen i deltagarnas

beréttelser. Forstaelsen ar beroende av att kultur, kontext och rapport (Morrow, 2005).
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Polkinghorne (2005) menar att det deltagaren beréattar om i sig paverkas av berattandet och att
mening darmed tenderar att uppsta i interaktionen mellan sprak och verklighet.

Det att intervjuerna &gt rum i en universitetsstad i Sverige ar en del av den kulturella
forforstaelse som ar viktig att ha i atanke. Svarare att utréna ar exakt vilka kulturella
antaganden och medkonstruktioner som férekommer i intervjun. De forestallningar som
framkommer &r beroende av vad som antas respektive inte antas vara i behov av
vidareutveckling deltagare och intervjuare emellan. Kontexten inom vilken deltagarna
rekryteras via sarskilda kriterier (som i sig ar 6ppna for tolkning) och intervjuas i en
fakultetsmiljo av en person de inte har mer &n en flyktig bekantskap med ar ocksa viktig for
att forsta interaktionen. Det material som framkommer beror oundvikligen pa den tillit som
uppstar under tiden for intervjun. Som psykologstudent ar intervjuaren tranad i samtalsteknik,
vilket kan ses som en tillgang i rapporttagandet och aven etablerandet av grundlaggande tillit,
men Morrow (2005) betonar aven vikten av att vara vaksam pa granserna mellan
forskningsintervjun och det terapeutiska samtalet.

Forstaelsen av bakomliggande mening dr ocksa en produkt av forfattarens egna
erfarenheter och forestallningar av fenomenet som studeras (Morrow, 2005; Polkinghorne,
2005; Ponterotto, 2010). Forfattaren har gatt i svensk skola och saval utsatts for mobbning
som bevittnat och deltagit i mobbninghandlingar. Under forskningsprocessen har forfattaren
darmed reflekterat Gver sin egen historia for att pa basta satt kunna avgora nar de egna
erfarenheterna féargar tolkningen av materialet. Medvetenheten om potentiell bias har
motiverat till ett desto grundligare teoriunderlag avsett att separera personliga erfarenheter
fran forskningsbetonade. Erfarenheterna kan bade vara till for- och nackdel i hur forfattaren
identifierar mening i berattelserna och sarskild vikt har inte minst lagts pa att lagga marke till
varderingar under inlevelseintervjuerna. Morrow (2005) tar upp att subjektivitet ar nagonting
som bade bor erkannas och omfamnas i kvalitativ forskning, da det ar subjektiviteten som
m0ojliggor en djupare tolkning av de konstrukt som studeras.

Med en kvalitativ ansats &r det efterstravansvart att det som studeras ocksa
overensstammer med det som forskaren avser studera. Detta stéller krav pa att deltagarna
innehar den information som forskaren eftersoker (Kvale & Brinkmann, 2014). Morrow
(2005) pekar pa att kravet om autenticitet beror pa att forskaren uppnar variation i
deltagargruppen som mojliggor en rattvis jamforelse av meningskonstrukten. | foreliggande
studie innebar detta att de rekryterade deltagarna sammantaget forvantas kunna beskriva
autentiska upplevelser respektive forestallningar om mobbning. Pa detta underlag kan det

anses vara en svaghet att varje grupp enbart bestatt av fyra deltagare. Medan
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upplevelsegruppen beddms innehalla en adekvat variation aldrar och bakgrunder ar
inlevelsegruppen pa dessa stratan mer homogen i att den huvudsakligen bestar av studenter i
tjugoarsaldrar. Tre av dessa studenter ar dartill psykologstudenter, som genom utbildningen
tranas i perspektivtagande liksom det som efterfragas. Deltagarnas alder bar sérskild relevans
for materialet i och med att kulturen i skolan férandras Over tid, inklusive arbetet som
genomfors gentemot mobbning. Det gar ocksa att ifragasatta huruvida en av deltagarna i
inlevelsegruppen lever upp till kriteriet om att inte ha blivit utsatt for mobbning.

Trots dessa brister kan studiens explorativa och hypotesgenererande ansats fortfarande
vara uppnaelig. Den jamna konsfordelningen i bada grupper ar att betrakta som en av studiens
styrkor, da flera forskare pekar pa att mobbning kan se annorlunda ut fér olika kén (Canty et
al. 2016; Ewans & Smokowski, 2015; Olweus, 1999).

Foreliggande studie som later méanniskor som inte blivit utsatta for mobbning
forestalla sig hur det &r att bli utsatt ar den forsta av sitt slag. Detta l&mnar utrymme for
granskning och vidareutveckling av metoden. Applikationen pa andra deltagargrupper skulle
mojliggora nya jamforelser med de teman som presenteras i forestaende studie. Resultatet kan
i nuvarande format forvantas innehalla temavariationer och slutsatser som inte identifierats i

tidigare forskning.

Etiska dvervaganden

Forfattaren har vid flera tillfallen behovt gora etiska 6vervaganden under studiens
gang. Under rekryteringen mottog forfattaren flera svar fran nara bekanta som var intresserade
av att delta. Ett beslut togs att inte intervjua nara bekanta som grundade sig i en farhaga att
intervjun skulle paverka forhallandet till individen, samt att bekantskapen skulle kunna
foranleda anekdotiska och partiska tolkningar av materialet.

En deltagare inkluderade viktig information i sin beréattelse som pa grund av lag
forekomst i populationen kunde anvandas till att skonja deltagarens identitet. Forfattaren
informerade deltagaren om detta omedelbart efter intervjun, varefter deltagaren gav sitt
samtycke till att &nda anvanda informationen. En deltagare blev forsenad till intervjun sa till
vida att bokningstiden for lokalen gick ut efter femtio minuter. Detta medforde att erbjudandet
om forlangd samtalstid i relation till starka ké&nslor inte kunde framforas. Intervjuaren
beddmde att de starka ké&nslorna inte var akuta vid samtalsslutet och forsékrade sig om att

deltagaren hade nagon annan att tala med under dagen.
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Deltagarna erbjods mojlighet att 1dsa och kommentera det tematiserade materialet,
men det var inom tidsramarna for studien inte mojligt att invanta lasning och svar fran

samtliga. Forfattaren delgav darfor ett sista datum for kommentarer vid utskicket.

Implikationer for praktik och framtida forskning

Mobbning &r ett val uppmérksammat fenomen inom forskningen och studeras
jamsides fran ett flertal olika perspektiv. Den storre forstaelsen for mobbning utvecklas
stdndigt medan skolorna tar in och utvérderar insatsprogram avsedda att minska mobbningens
omfattning. Trots det har mobbningens utbredning i svensk skola inte minskat sedan ar 2000.

Den foreliggande studien ar den forsta av sitt slag som bade intervjuar individer som
inte blivit utsatta for mobbning om hur de tror att mobbning upplevs av de utsatta. Studien
identifierar darigenom exempel pa hur forestaliningar om mobbning ser annorlunda ut i
samhallet jamfort med bade forestallningar och upplevelser hos de som blivit utsatta och
nuvarande forskningslage. Att studera hur forestaliningar ter sig i samhéllet dar mobbning
ager rum fyller en viktig funktion i att narma sig forstaelsen for de manniskor som inte
upplever sig bli sedda eller lyssnade pa nér de ber om hjalp.

Ett intressant omrade for framtida forskning hade varit att studera vilka av de
forvantningar som studien identifierat som ocksa finns hos en storre population. Bland annat
visar denna studie pa en Gverskattning av de utsattas ensamhet och underskattning av deras
hjalpsokande. Ar det mojligt att dessa forvantningar spelar in i att somliga offer inte tas pa
allvar? Ahn, Rodkin och Gest (2013) fann att l&rare i hdgre utstrackning identifierade
mobbningdyader av samma kon. Thornberg (2011) noterade att larare hade svart att tillskriva
trakasseribeteenden till populdra och/eller duktiga elever. Framtida forskning kan bidra till en
okad forstaelse for samspelet mellan forvantningar och upptackten av mobbning.

Av ytterligare intresse ar skillnaden i frekvens och varaktighet som konsekvenserna av
mobbning forestélls fa for den utsatta individen. De livslanga foljder som bade framhavs av
privatpersoner och forskare framstar som en sarskilt viktig punkt att formedla till alla

inblandade pa skolor och som arbetar for att minska mobbning.
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Bilaga 1 — Intervjuguide, upplevelsegruppen

ALLMANT
e Vem &r personen idag?

e Har de berattat om detta forut?

UPPLEVELSEN

e Vad var det som hande?

Nar och hur insag personen vad det var som pagick?

Hur upplevde personen det?

Hur hanterade de det?

Fanns det flera som blev utsatta?

HJALPEN
e Anfortrodde sig personen till nagon?
e Alls? Vem? Nar? Hur? Vad motiverade? Samma fragor omvéant om inte.
e Hur var det?
e Vad fick personen for respons?
e Erbjod nagon sin hjalp frivilligt? Org. eller privatperson, kamratstodjare etc.
e Hur sag klimatet ut?

e Diskuterade de mobbing i skolan?

FOLJDERNA
e Hur tanker du pa det har idag?
e Har du pratat om dessa upplevelser med nagon efterat? Sokt hjalp etc.
e Hur tror du att dessa upplevelser paverkar dig idag?

e Har du varit med om nagot liknande igen?

ABSTRAKTIONER

e Hur tror de att de hade hanterat det om de hade den kunskap de har idag?
e Hade de velat ge nagot rad till manniskor i liknande situationer?

e Finns det nagot mer som de vill beratta om?
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Bilaga 2 — Intervjuguide, inlevelsegruppen

FORKUNSKAP

Tidigare kontakt med mobbing?

Definition av mobbing

| STUNDEN

En dag. Uppvaknande. Gora sig iordning. Ga till skolan. Anlanda. Forsta lektion,
generisk. Andra lektion, grupparbete. Forsta haltid. Lang haltid, kort haltid. Vanner.
Larare. Lunch. Gympa, omkladningsrum. Allteftersom dagen fortgar. Efter skolan.
Hemma. Resten av dagen. Internet? Sociala media. Kvallen. Ga och lagga sig.

Ett &r. En termin. Loven. Sommarlovet. Utanfor skolan, manniskorna. Internet. Val.

Sociala media. Andra vanskaper, relationer. Strategier.

En skolgang. Tidigaste ar. Forandras nagot. Senare ar. Lag-hdg-gymnasie. Strategier.

Byta skola.

Soka hjalp. Pratar med nagon? Vem? Varfor, varfor inte? Kansla. Hur &r det att
beratta? VVad far du for svar? Far du hjéalp? Insatser?

Abstraktioner. Tankar. Kénslor. Fragorna du staller dig? Fragorna du inte staller dig.
Inser du da vad som &r mobbing? Var lagger du skulden? Vad ar orsaken till att det

hander?

EFTERAT

Skolgangen ar slut. Vad hander nu? Har man nagot med sig? Hur paverkar
erfarenheten ens framtid? Vad ar man for slags person pa andra sidan?
Relation till manniskorna som utsatte en.

Nagon ber om forlatelse.

Egna barn ska ga i skola.

OVRIGT

Tankar om att satta sig in i rollen. Var lattare, svarare? Nagot som andrats?

Nagot mer?
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