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The aim of this Bachelor thesis was to investigate how depression is portrayed in children's
picture books regarding normality, gender and motherhood. The study was implemented using
Narrative Method and is based on four picture books written in Swedish. Our study shows that
depression is portrayed as something divergent and something that prevents people from
functioning in their daily life and thus affects the character's ability to care for their children’s
physical and psychological needs. Depression is furthermore depicted as a problem occurring
mainly to female characters and that female characters are more affected by depression and its
side effects than male characters.
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1. Problemformulering

En tredjedel av alla vuxna uppgav 2015 att de hade nagon form av psykisk ohélsa.
Andelen kvinnor med psykisk ohélsa (37 %) var storre &n andelen méan (24 %)
(Folkhdlsomyndigheten 2016). Manga av dessa har barn. Det finns bl.a.
internationella studier som visar att ca 60 % av alla kvinnor med nagon form av
psykisk ohdlsa har barn som &r under 16 ar (Monds-Watson, Manktelow &
McColgan 2010).

Psykisk ohélsa leder ofta till sociala problem da livssituationen riskerar att bli
belastad av social problematik som missbruk, samre ekonomiska forhallanden,
separation etc. (Skerfving 2013). Personer med psykisk ohéalsa sasom depression
har historiskt sett dven ansetts vara avvikande fran samhéllets normer och blev
lange forknippade med kroniska sjukdomstillstand och langa vistelser pa
mentalsjukhus (Hildebrand Karlén 2013; Hilte 1996; Skerfving 2013).

Depression utgoér en stor del av den globala psykiska ohdlsan. Uppskattningsvis
drabbas 20 % av varldens befolkning nagon gang av en depression (Herlofson
2014). Historiskt sett har diagnosen depression varit olika mellan man och kvinnor
da man fick diagnosen depression medan kvinnor istéllet tillskrevs tillstand som
livskris, hysteri samt paranoia (Johannisson 2015). Det fanns aven en tydlig norm
kring hur en kvinna med en diagnos skulle vara. Kvinnan var tvingad att anta en
roll i sitt sjukdomstillstand istallet for att vara sin egen identitet (ibid.). Trots att
situationen ser annorlunda ut idag i lever fortfarande bilden av psykisk ohélsa och

depression kvar som nagot avvikande (Hilte 1996; Skerfving 2013).

Var forestallning om hur vérlden ar och bor vara fargas och formas av det vi ser
och laser (Winter, Jorgensen & Phillips 2000). Detta géller dven depression.
Beroende pa hur depression gestaltas i litteratur och media paverkas var uppfattning
av depression (Hildebrand Karlén 2013). Bilderbdcker &r ett medie som har yngre
lasare som malgrupp och som paverkar barn avsiktligt eller oavsiktligt genom att
formedla varderingar som finns i samhéllet pd samma satt som litteratur paverkar
vuxna (Hollindale 1992; Skerfving 2015).

1



Depression i barnlitteratur ar ett relativt outforskat omrade i relation till socialt
arbete. Detta trots att bilderbdcker utgor en kélla till barns uppfattning om hur
varlden ar och ska vara och bidrar till att forma barns uppfattningar om vad som &r
normalt och inte (Skerfving 2015). Vi vill darfér undersoka hur bilderbdcker idag
framstéller depression. Vi har valt att studera hur depression framstélls utifran
normalitet, genus och moderskap da vi sett att dessa teman varit centrala i de

bilderbocker vi undersékt som beskriver depression.

1.1 Syfte

Syftet med uppsatsen ar att undersdka text- och bildframstallning av depression i

bilderbdcker for barn.

1.2 Fragestallningar
Hur framstalls depression via text och bild i bilderbocker for barn?

Hur kan framstallningarna forstas utifran normalitet, genus och moderskap?



2. Kunskapsléage

| detta avsnitt belyses tidigare forskning och kunskapsléage som &r av relevans for
studien. Vi har medhjélp av Lubsearch och sokorden depression, picturebooks,
children’s literature, genus, kén, media samt narrative fatt fram samtliga artiklar

samt bocker som vi refererar till under kunskapslage.

2.1 Framstéllningen av depression 1 bilderbdcker for
barn

Tucker (2006) har skrivit flera bocker om barnlitteratur samt lasande och ar aktiv
vid Sussex universitet med bakgrund som larare. Tucker beskriver i artikeln
Depressive Stories for Children hur det fram tills nyligen funnits en allmén
installning bland barnboksforfattare att bilderbocker bor vara forskonade fran
depressiva och hemska inslag med motiveringen att uppratthalla mojligheten till en
lycklig barndom hos l&sarna. Tucker menar att det finns en foreteelse i
engelsksprakiga lander att lyfta fram barndomen som nagot glorifierat och
idealiserat, fritt fran depressiva inslag. Tucker har intervjuat flera barnboks-
forfattare som menar att det &r viktigt att barnbocker slutar lyckligt for att bockernas
depressiva inslag inte ska paverka barndomen. Tucker menar att det finns nya ron
som visar pa att d&ven sma barn upplever depression och att den glorifierade bilden
av barndomen inte stammer. Tucker fragar sig darfor om det inte kan vara sa att
bocker med depressiva inslag snarare kan vara nagot som barn kan identifiera sig

med snarare &n att bli skrdmda och deprimerade av. (ibid.)

Aven Kéreland (2013), professor och forskare pa litteratur och bilderbocker vid
Uppsala universitet beskriver en liknande forandring i synen pa bilderbocker och
dess depressiva inslag i sin bok Barnboken i samhallet. Kareland menar att debatten
om bilderbokens innehall har gatt i vagor fran att barn ska skyddas fran
skrammande inslag till dagens syn dar barn ska lasa och fa kunskap om samhéllet
och vérlden. Saledes kretsar debatten kring vilken verklighet som ska speglas i

barnbdcker och om huruvida barn ska skyddas eller informeras (ibid.). Det finns



med detta sagt fa studier som visar pa forekomsten av depression eller mental ohélsa
I bilderbdcker, &n mindre om hur depression framstalls i bilderbocker.

2.2 Genus och barnlitteratur

Kareland (2013) beskriver hur bilderboken har forandrats och utvecklats fran att
handla om sagor med platta karaktarer och osannolikt innehall till att bilderboken
blivit politisk med innehall praglat av debatter i samhéllet. Under 1960- och 1970-
talen influerades svenska bilderbdcker av ett véansterorienterat samhéllsklimat.
Bilderbockerna radikaliserades och kom att omfatta politik och samhallsfragor. |
samband med konsrollsdebatten under 1960- och 1970-talen kom konsroller att
uppmarksammas aven i bilderbocker. Som exempel pa detta redogér Kareland for
Rita Hellstroms studie av bilderbdcker och konsroller fran 1962. Studien visade att

flickor och pojkar styrdes mot olika konsroller i samtidens bilderbdcker. (ibid.)

Anderson och Hamilton (2005) publicerade en mer modern studie om kénsroller
och bilderbdcker i borjan av 2000-talet. Studien bestod av 200 bilderbécker varav
139 inneholl nagon form av féraldraroll. Béckerna kodades utifran kategorier som
omsorg, kanslor, fysisk narhet osv. med syfte att se om pappor var under-
representerade jamfort med mammor. Resultaten visade att mammor férekom i 64
% av bockerna medan pappor forekom i 47,5 % av bockerna. | 50 % av bockerna
forekom enbart mammor medan det i 27,5 % forekom enbart pappor. Vidare visade
resultaten att mammor i férhallande till pappor utférde omtanksamma och vardande
handlingar minst dubbelt sd ofta som papporna. Papporna framstélldes som mer
kanslokalla och sags t.ex. aldrig pussa eller mata nagot barn jamfort med

mammorna som aven sags bade le och grata mer dn papporna. (ibid.)

2.3 Framstéallningen av psykisk ohélsa i media

Rasmussen och Hoijer (2005), forskare vid Orebros universitet inom medie- och
kommunikationsvetenskap, skrev pa uppdrag av Riksforbundet for Social och
Mental hélsa, handikappférbundens samarbetsorgan samt paraplyprojektet en
rapport om hur mediebilden av psykisk sjukdom ser ut i Sverige. Rapporten bygger

pa studier av Dagens Nyheter, Aftonbladet och SVT:s Rapport och visade pa hur
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psykisk sjukdom karaktariseras som nagot skrammande och farligt. Bl.a. anvandes
begrepp som “vansinnesdad” och “livsfarlig galning”. Rasmussen och Hoijer
visade att psykisk sjukdom sags som synonymt med det farliga, oberakneliga och
sjuk-irrationella och att psykiska problemen ansags vara den bakomliggande

orsaken till brotten som rapporterades i medierna (Rasmussen och Hoijer 2005).

Hellquist (2014) &r legitimerad psykolog och har inom projektet Hjarnkoll, pa
uppdrag av bland andra Riksférbundet for Social och Mental hélsa, aven hon gjort
en analys av medias framstéllning av psykisk ohdlsa. Hellquist menar att media
skapar ett samband mellan brott och psykisk ohélsa vilket yttrar sig i att personen
med psykisk ohélsa inte séllan beskrivs i ordalag som skurken. Paradoxalt nog visar
Hellqvist redogdrelse dven pa hur vanligt det ar att personer med psykisk ohéalsa
aven beskrivs som oférmogna och svaga i bade nyhetsrapportering och
underhallningsmedia. Hellquist menar att stereotypiska bilder av personer med
psykisk sjukdom skapas nar media forenklar karaktarer och handelser for att na
fram med sitt budskap. Hellquist konstaterar att bilden media speglar &r férenklad
och for enkelsparig vilket uppratthaller de negativa forestallningarna om personer
med psykiska problem. Personer med psykisk ohélsa portrétteras &ven som naiva

och barnsliga vilket gor att tilltron till personens formagor forsvagas. (ibid.)

Framstéllningen av psykisk ohélsa &r inget unikt for svenska medier. Nairn (2007),
fd. forskare vid university of Auckland, skrev artikeln Media portrayals of mental
illness, or is it madness? A review. Nairn redogdr for hur media i de anglosaxiska
landerna pa liknande satt framstéller psykisk ohalsa som nagot valdsamt, skadligt
och of6rutsagbart (ibid.). Nairn redogor for Henderson (1996, 1999) som i sina
studier studerat hur psykisk ohalsa framstélls i tv-sapor och film. Nairn (2007)
pavisar hur en sann och informativ bild av psykisk ohélsa inte ger bra tv och att den
generaliserade bild som istallet malas upp &r en bra katalysator for spanning och

dramatik.

Det finns fa om ens nagra vetenskapliga publikationer om depression och
barnlitteratur, vidare visar kunskapslaget pa hur konsroller fortfarande framstalls
som vinklat i barnbdcker. Var undersékning kommer saledes tangera ett relativt

outforskat amne for bilderbdcker och en alltid lika aktuell aspekt av kén och genus.
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Var undersokning kommer forhoppningsvis bidra till en fordjupad insikt i hur
bilderbocker pa svenska forhaller sig till bade depression och genus och pa sa satt

komplettera och eventuellt utmana tidigare resultat.

3. Metod

| detta avsnitt redovisas studiens metod och tillvagagangssatt.

3.1 Metodméssiga Overvaganden

Vi vill i var uppsats undersoka hur depression framstalls i bilderbocker utifran
perspektiven normalitet, genus samt moderskap. Vi har valt att anvénda en
kvalitativ induktiv forskningsmetod (Bryman 2011). Beréttelsen i bilderbocker
bestar av bade verbaliserade och visualiserande berattelser dar text och bild ar
beroende av varandra for att skapa en gemensam berdattelse och mening. Bild och
text hor ihop men kan var for sig berétta olika historier varvid bilderbtcker kan ses
som ett flerdimensionellt medie (Kareland 2013). Eftersom bild och text utgor
helheten i bilderbdcker gjorde vi beddmningen att vi behdver anvanda en metod
som gor empirin rattvisa och som &r anvandbar i analys av bade bild och text.
Narrativa studier kan bygga pa saval bilder som muntliga och skriftliga berattelser
(Johansson 2005). Vi valde darfor narrativ metod. Narrativ ar forenklat uttryckt
synonymt med beréttelse; en redogorelse for nagot som hant i fantasin eller i
verkligheten (Robertson 2012). Narrativ metod anvénds inom litteraturvetenskapen
men har pa senare tid fatt allt mer faste inom samhallsvetenskapen (ibid.). Inom
narrativa metoder undersoks det som beréttas, hur det berdttas och vad berattelsen
innebar. Narrativ handlar saledes om att gora var omvarld begriplig (ibid.). Genom
narrativ aterges olika representationer av den sociala verkligheten. Det ar ocksa
genom narrativ som vi strukturerar vara erfarenheter. Saledes ar narrativens
framstallning avgorande for hur vi uppfattar och begripliggor varlden och oss sjélva
(Johansson 2005; Robertson 2012). Det finns olika teoretiska perspektiv i narrativ
metod. Vi har valt att anvanda oss av den socialkonstruktivistiska utgangspunkten
da detta synsatt menar att kunskap inte ar en objektiv sanning utan konstrueras

socialt samt paverkas av samhallet och dess historiska kontext (Johansson 2005).



3.2 Metodens fordelar och begransningar

Det finns enligt Robertson (2012) olika sétt att lasa narrativ. Vi har valt en
blandning mellan det kategoriska-innehallsliga (&dven kant som innehallsanalys)
och det kategoriskt-formbaserade sattet (Robertson 2012). Vid det forstndmnda
definieras kategorier inom det &mne som studeras. Dessa kategorier belyses sedan
med citat fran kéllan. | det sistnamnda sattet analyseras stilistiska och lingvistiska
karaktarsdrag hos narrativen, t.ex. laggs det fokus vid val av metaforer och ordval
(ibid.).

Fordelen med en narrativ metod &r att den lampar sig for att se hur beréttande texter
konstruerar fenomen och betingelser som depression. Hade vi kunnat fa fram hur
bilderbdcker konstruerar depression genom att anvanda en annan metod? Det gar
att argumentera for att en diskursanalys hade varit applicerbar, vi valde dock bort
metoden till forman for narrativ analys da narrativ analys enligt oss a&r mer anpassad
till bilderbdcker. Dels eftersom bilderbocker till sin natur dr narrativa och for att

metoden ar applicerbar pa bade bild och text.

De kvalitativa metoderna har alla gemensamt att det utifran dem inte gar att
generera nagra generaliserbara slutsatser (Bryman 2011), vilket dven galler narrativ
metod. Var tolkning av bilderbdckerna kommer ha ett normkritiskt perspektiv som
vi har fatt med oss fran var utbildning samt den kunskap som vi har tillforskaffat
oss kring analys av bilderbdcker. Saledes kan var tolkning bli annorlunda gentemot
barnets tolkning eller den foralders tolkning som laser boken (Robertson 2012). Det
ar av vikt att poangtera att var tolkning av empirin inte ska ses som en sanning utan

en mojlig tolkning utifran vart perspektiv (ibid.).

En kritik mot narrativ metod &r att empirin som forskare studerar inte &r
lattillgangligt, da det exempelvis kan rora sig om transkriberade intervjuer
(Robertson 2012). Da var empiri bestar av bilderbocker som ar publicerade ar denna
kritik om trovardighet inte applicerbar pa vart arbete. Bilderbockerna finns pa
flertalet bibliotek i Sverige samt &r tillgédngliga i butik vilket innebar att lasare av

var studie har mojlighet att sjalva undersoka det material som var studie bygger pa.
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Vi kommer darfor samt p.g.a. akademisk redlighet vara tydliga med citat och

hanvisningar till var empiri.

Vi kommer inte kunna séaga nagot generellt om bilderbdcker och depression da var
studie inte kommer inkludera alla bilderbdcker som handlar om depression. Det vi
kommer komma fram till utgar endast ifran de bocker vi studerar. Vidare kommer
vart resultat inte kunna aterskapas med exakt samma resultat om nagon annan
aterupprepar studien. Detta eftersom varje kvalitativ undersokning ar unik i
tolkning och framstéllning samt mer eller mindre subjektiv i sin framstéallning
(Bryman 2011). En annan begransning &r att vi kommer att undersoka
konstruktionen av depression i bilderbocker utifran vad vi kan se med var
forforstaelse och forkunskap och inte utifran ett barns 6gon. Saledes kommer vi
enbart kunna sdga nagot om hur vi uppfattar bilderbéckerna, inte hur dessa
uppfattas av barn och andra l&sare.

3.3 Urval

Vi har valt att anvénda oss av skonlitteréra bilderbocker med en inriktning for barn
mellan 3-6 ar, dessa bilderbocker har i Sverige beteckningen Hcf enligt
klassificeringssystemet SAB. Bilderbockerna i detta aldersspann ar primart inte
tankta att lasas av barnet sjalv, utan bygger istallet pa hoglasning. Bockerna ar
darfor skrivna for dubbla mottagare av texten da den vuxne laser for barnet och
barnet hanger med i handlingen genom bilderna och den talade berattelsen (Rhedin
2001). Vi anser att detta empiriska material ar intressant att studera da det &r ett

spannande medieformat som vi séllan kommer i kontakt med.

3.3.1 Tillvagagangssatt i insamlandet av empiriskt material och

avgransning

For att fa en forsta inblick i var empiri besokte vi stadsbiblioteket i Lund. Vi besokte
biblioteket flertalet ganger och fick hjalp och rad av olika bibliotekarier. Vi fick
radet att soka i barnboksinstitutets databas ELSA (Svenska barnboksinstitutet u.a)

pa barnlitteratur med amnesordet psykisk ohdlsa. Vi sokte forst pa flera olika



sOkord associerade med psykisk ohdlsa men bestdmde oss for att begransa oss till
depression dar vi fick tre traffar, detta da sokresultatet pa psykisk ohélsa som
begrepp blev for stort och omfattande i relation till uppsatsens omfang och ram.
Bryman uppger att det kan vara svart att hitta relevant material for det man vill
undersoka och att processen kan bli lang (Bryman 2011). Pa grund av tidsbrist och
uppsatsens omfang kunde vi omojligt undersoka alla relevanta bilderbocker om
depression. D& vi har valde att hitta var empiri genom en databas samt via
bibliotekaries rekommendationer fick vi en bra ingang till vart material, men det
finns dven en mojlighet att vi missat mojlig empiri da vi avgréansat oss till dessa
kallor. Vi kan d&ven ha missat bocker om de inte varit kategoriserade med
amnesordet depression i Svenska barnboksinstitutets databas da det ar det
amnesordet vi anvant oss av i var sokning. Utover de tre bilderbockerna som vi fick
fram i ELSA fick vi fyra bilderbécker rekommenderade som inte dok upp i ELSA
men dar bibliotekarierna ansag att de behandlade d@mnet depression. Vi valde
slutligen att sortera vilka bocker vi skulle anvanda utifran kriterierna att de skulle
finnas pa svenska, innefatta depression utifran den definition vi valt (se 3.3.2) och
vara klassificerade som bilderbdcker med beteckningen Hcf. Anledningen till att vi
valt att begransa oss till svenska bilderbocker &r for att det underlattar for oss i
analysen. Hade bockerna varit skrivna pa ett annat sprak hade det funnits en risk av
vi hade missat viktiga nyanser da vi bada har svenska som modersmal. En av de
tre traffarna fran databasen med sékordet depression var en broschyr med fack-
beteckningen uVlaa och var saledes inte en skonlitterar bilderbok enligt vara

kriterier for avgransning av empiri. Darfor valdes denna bort.

Under processen med denna uppsats fann vi att analys av sex bdcker blev for stort
i forhallande till uppsatsens ramar och tidsomfang samt att vi behévt analysera bade
bild och text vilket tog mer tid i ansprak an vad vi hade forvantat oss. Vi fick darfor
vélja bort ytterligare tva bocker. Detta urvalet baserades pa var subjektiva
uppfattning om vilka bilderbdcker som hade mest relevant material for var studie.
De bilderbocker som vi slutligen anvant oss av som vart empiriska material &r

foljande:

Mammas har - skriven av Gro Dahle och illustrerad av Svein Nyhus (30 sidor,

rekommenderad av bibliotekarie). Boken handlar om Emma och hennes mamma.
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Emmas mamma far en depression som satter sig i haret. Emma vill hjalpa mamma
att ma battre och kryper in i det laskiga haret for att reda ut mammas tankar och

kanslor.

Ibland regnar det... - skriven av Malin Anclair och illustrerad av Mimmi Tollerup-
Grkovic (32 sidor). Boken handlar om Fia och Fias mamma vars liv kantas av
mano-depressiva perioder. Boken ar skriven utifran att Fia berattar om sin mamma

och hennes konstigheter.

Nar mammas tankar andrade farg - skriven av Sara Galli och illustrerad av Mats
Molid (24 sidor). Boken handlar om Max som bor tillsammans med sin mamma,
pappa och lillasyster. 1 boken upptdcker Max hur hans mamma blir allt mer
deprimerad. Boken tar upp Max ké&nslor och tankar i samband med att han

upptacker att nagot ar annorlunda med mamman.

Stackars Pettson - skriven och illustrerad av Sven Nordgvist (22 sidor,
rekommenderad av bibliotekarie). Stackars Pettson handlar om gubben Pettson och
katten Findus som bor tillsammans. Pettson har en jobbig dag och vill inte gora
nagonting medan Findus vill att Pettson och Findus ska hitta pd nagot. | boken

forsoker Findus gora Pettson glad genom att fa honom att fiska.

Var empiri har ett omfang mellan 22 - 32 A4 sidor per bilderbok och innefattar bade
text och bild. Vi har kontaktat upphovsrattsinnehavarna och fatt tillstand till att
redovisa bilder fran bilderbockerna Mammas har och Nar mammas tankar andrade

farg.
Vi har saledes gjort ett malstyrt bekvamlighetsurval bland de bilderbocker som vi

hittat i databasen ELSA samt de bilderbocker vi fatt foreslagna av bibliotekarier
(Bryman 2011).
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3.3.2 Begreppsdefinition av depression

Vi har valt att basera var undersokning samt vart urval pa Nilzons och World Health
Organizations allmanna definitioner av depression. Saledes har vi valt bilderbdcker

dar definitionen av depression stamt in pa en eller flera av huvudkaraktarerna.

Nilzon beskriver depression utifran fyra olika sorters symtom: kéanslomassiga,
beteendemadssiga, tankemaéssiga och fysiologiska symtom (Nilzon 1995). Dessa
symtom inkluderar ett sénkt stamningslage, social tillbakadragenhet, forlorat
intresse for hobbies, passivitet, hoppldshetstankar samt trotthetskénsla och
somnproblem m.fl. (ibid.). Utifran World Health Organization allménna definition
karaktériseras depression av nedstdmdhet, forlustkanslor, passivitet, skuld- och
mindervardeskanslor, stord aptit samt somn- och koncentrationssvarigheter.
Depression kan vara aterkommande och langvarig pa ett satt som patagligt
begransar individens funktionsférmaga. Depression kan i sin allvarligaste form
resultera i sjalvmord. Vidare gar depression i mildare former att behandla utan
lakemedel men i svarare fall kan medicin och samtalsterapi behovas (World Health
Organization 2016). Den vuxna karaktdren i Ibland regnar det... uppvisar tecken
som stammer in pa bipolar sjukdom vilket aven finns med i World Health
Organizations definition av depressiva sjukdomar. Sjukdomen ké&nnetecknas av
perioder av depression varvat med mani dar personen har ett forhojt eller irriterat

stdmningslége, ar 6veraktiv och pratar mycket m.m. (ibid.).

3.4 Metodens tillforlitlighet och &kthet

Da var undersokning ar en kvalitativ undersékning har vi valt att utga fran Lincon
och Gubas begrepp tillforlitlighet och d&kthet (Bryman 2011). Begreppet
tillforlitlighet innefattar aspekterna trovardighet, overforbarhet, palitlighet och
konformitet (ibid.). Med trovardighet menas att forskningen utformats korrekt
enligt de regler som finns samt att forskaren aterkopplar till respondenterna for att
sakerstalla att den bild forskaren fatt fram stammer dverens med respondentens.
Med overforbarhet och palitlighet i kvalitativ text menas att beskrivningar av
tillvagagangssatt och studieobjektet ar sa utforliga som mojligt for att ge en tydlig

bild av vad som gjorts, hur det gjorts, och vad det ar som faktiskt observerats. Med
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konformitet menas att forskaren varit 6ppen med att det inte gar att uppna nagon
objektivitet i samhallsforskning och att forskaren forsokt att inte medvetet lata
varderingar eller dvertygelser paverka studien (Bryman 2011). Lincon och Gubas
andra huvudbegrepp “dkthet” avser hur respondenterna paverkas av studien samt
hur resultatet aterkopplas till respondenterna. Begreppet inkluderar dven fragan om
huruvida studien ger en rattvis bild av det som studeras (ibid.).

Vi bedomer att uppsatsens tillforlitlighet och dkthet ar hog eftersom vi beskriver
vart tillvagagangssatt och metod sa utforligt som mojligt samt refererar till vart
empiriska material 16pande genom citat och bild. Detta gor det &ven mojligt for
lasaren att beddma om var tolkning ar rimlig eller inte. Vi har fort en diskussion
kring studiens brister och begransningar. Da var studie saknar respondenter &r den

aspekten av begreppet dkthet inte av relevans.

3.5 Genomfoérande

Det speciella med bilderboken ar att den kan bygga lika mycket eller t.o.m. mer pa
bild &n pa text. Bilderbokens spektra stracker sig fran att bild och text inte alls
stammer Gverens till att de intar ett forhallande dar bild och text hér samman och
maste ses som en helhet (Nikolajeva 2000). Saledes maste vi undersoka vad bade
bild och text sager for att géra empirin rattvisa. Vi har anvant oss av Dahlborg
Lyckhages (2006) tillvagagangssatt for att bearbeta och systematisera vart
textmaterial. Dahlborg Lyckhages tillvagagangssatt bestar i att forst analysera
textens helhet, darefter textens delar och slutligen ny helhet utifran de teman som
framkommit i studiet av textens olika delar (ibid.). Dahlborg Lyckhage presenterar
detta tillvagagangssatt i forhallande till att analysera narrativer i form av text (ibid.).
Da var empiri aven bestar av bilder har vi kompletterat detta tillvagagangssatt med
Painter, Martin och Unsworth tillvagagangssatt som &r anvandbart for att analysera
narrativ i bild. Painter, Martin och Unsworths (2013) tillvagagangssatt gar ut pa att
fokusera pa tre aspekter i bilden: karaktér, handling samt omstandigheter. Genom
karaktarens attribut, vad som utspelas i handlingen samt vad som finns i
bakgrunden far lasaren en bild av karaktarens identitet (ibid.). Ett viktigt inslag i
tillvagagangssattet ar studerandet av symboliska attribut. Symboliska attribut ar de
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symboliska inslagen i bilden som hjélper lasaren att l&sa in andra underliggande
betydelser i berattelsen &n de som framkommer i texten (Painter, Martin och
Unsworths 2013).

Vi har last bilderbdckerna tillsammans och tittat pa bilderna som en helhet, darefter
last texten och tittat pa bilderna var for sig. Texten har vi sedan studerat utifran
teman i forhallande till var teori. Vi gick igenom texten sida for sida och markerade
ord vi tyckte var viktiga i forhallande till normalitet, genus samt moderskap. Vi
sammanfattade &ven vara tankar och uppfattningar efter varje sida. Slutligen
sammanfattade vi varje bok utifran de textstycken som relaterade till normalitet och
genus. | studiet av bilderna har vi anvant Painter, Martin & Unsworth (2013)

analysschema dar vi utgatt fran foljande kategorier for att fa fram vad som sker:

e Forsta intryck

o Karaktér

e Process/handling

e Omstandigheter/bakgrund
e Farg

Inom aspekten karaktar lagger Painter, Martin & Unsworth (2013) fokus vid bl.a.
forekomsten av symboliska attribut, attribut och metaforer. Vi har déarfor studerat
forekomsten av dessa i bilderbockerna samt lagt extra fokus pa metaforer. En annan
aspekt i tillvagagangssattet av bildanalys ar granskandet av handling. Ett begrepp
som aterkommer i Painter, Martin & Unsworth (2013) tillvagagangssatt ar vektor.
Vektorer visar pa olika form av fysisk, verbal och mental handling genom t.ex.
blickar och riktningar (ibid.). Vi har darfér under kategorin Process/handling
forsokt studera vad som héander i bilderna, vilka blickar som riktas mot karaktarerna

och hur karaktarerna ror sig (eller inte ror sig).

I omstandigheter och bakgrund ligger fokus pa bakgrunden (Painter, Martin &
Unsworth 2013). Bakgrundens funktion dr att vara den visuella platsen dar
berattelsen utspelas. | undersokandet av bakgrund finns dven forhallandet mellan
karaktarer och bakgrund. Olika bakgrund kan framhdva skillnader mellan

karaktarer. Vid en forandring i bakgrunden kan detta visa pa en forandring hos
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karaktaren eller i beréttelsen (Painter, Martin & Unsworth 2013). Vi har darfor
under omstandigheter och bakgrund forsokt titta pa var beréattelserna utspelas och
huruvida de forandras i forhallande till karaktarernas stamningslage. Slutligen
studerade vi dven farger eftersom vi upplevde att det spelade stor roll for hur

karaktarernas kansloldgen uppfattades.

Efter att bild och text analyserats separat ssmmanfogade vi resultatet fran vara tva
undersokningar i ett dokument med syfte att fa fram en helhetsbild. Denna

bearbetning har utgjort grunden till var analys.

3.5.1 Ansvarsférdelning

Arbetet med uppsatsen har gjorts gemensamt. Vi har bada last in oss pa var empiri
och den text vi producerat &r gemensamt skriven och behandlad. Dels genom att vi
befunnit oss pa samma geografiska plats och dels genom att vi simultant skrivit i
samma elektroniska dokument. | de fall vi varit pa olika geografiska platser har vi
haft verbal kontakt samtidigt som vi simultant skrivit gemensamt i samma
dokument. Vi har saledes valt att gora sa mycket som majligt tillsammans for att fa
en rod trad i texten. Analysen har genomforts genom att vi gemensamt bearbetat

empirin och skrivit analysen.

3.6 Etiska Overvéaganden

Diskussioner kring hur forskaren ska forhalla sig etiskt till sin forskning har kommit
att utgora en central del i nutida forskning. Forskaren ses idag ha ett etiskt ansvar
gentemot respondenterna och de personer som forskaren intervjuar eller studerar i
sin forskning (Andersson & Sward 2008). Da var studie omfattar publikt material
samt att vi i var metod inte kommer i kontakt med personer som vi intervjuar

innefattas denna studie inte av etiska Overvaganden.
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4. Teorl

| detta avsnitt redogors de teoretiska begreppen: normalitet, genus och moderskap.
I ursprungsléaget hade vi de teoretiska begreppen normalitet samt stigma da dessa
begrepp var intressanta for var studie. Var handledare avradde oss fran att anvanda
begreppet stigma da detta ar ett omstritt begrepp. For att utoka var teoretiska grund
valde vi darefter att anvanda aven genus och moderskap da dessa visat sig vara

centrala begrepp for det empiriska materialet.

4.1 Normalitet, normer och avvikande

Svensson (2007), Meeuwisse (2007) och Sward (2007) redogor for hur begreppet
normalitet hanger ihop med 1800-talets och 1900-talets eugeniska tankar om att det
genom studiet av ménniskor gick att hitta avvikelser gentemot det normala med
syfte att forbattra samhillet och “den manskliga rasen”. Begreppet “normalt” har
fungerat som en slags social, kulturell referenspunkt till hur man som ménniska vill
och ska forsoka vara. Detta hanger dikotomt ihop med begreppet onormal; utan det
onormala finns inte det normala och vice versa (Meeuwisse 2007; Svensson 2007;
Swaérd 2007).

Samhallets forestallningar om vad som &r normalt och onormalt hanger ihop med
vara normer som definieras som sociala informella regler (Johansson & Lalander
2013; Svensson 2007; Ostnids 2007). Normer skapas socialt av manniskor som
gemensamma referensramar for att forhalla sig till verkligheten (Hilte 1996;
Nilsson 1996). Normer finns pa flera nivaer i samhallet, dels pa en réattslig niva och
pa en generell samhallsniva. Pa rattslig niva aterfinns normer i lagar som talar om
vad vi far och inte far gora i samhallet (Baier & Svensson 2009). | samhéllet
aterfinns generella sociala normer vilka paverkar hur manniskor véljer att bete sig,
agera samt handla (ibid.). Normer marks oftast tydligast da nagon bryter mot dem
och agerar avvikande gentemot den radande sociala normen i samhéllet (Svensson
2007). Normer &r kontextberoende och skiljer sig at i olika samhallskulturer och
samhallsgrupper (ibid.). Baier och Svensson (2009) menar att det som a&r
gemensamt for alla normer &r att de visar pa nagon form av “handlingsregler samt

vérderingsgrundvalar” (Baier & Svensson 2009 s. 40). Begreppet norm é&r vanligt
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att anvanda i forhallande till manniskors beteende, men trots detta finns ingen tydlig
gemensam definition pa normalitet (Baier & Svensson 2009).

Becker (2007) anvander sig av en socialkonstruktivistisk syn pa avvikande och ser
avvikande som nagot socialt konstruerat. Enligt Beckers definition r det avvikande
beroende av samhéllets regler och normer (ibid.). Vad som ska anses som
avvikande beror pa omgivningens kontextberoende reaktioner. Som exempel
namner Becker att samhallet gor skillnad pa olika kategorier av manniskor. Aven
om tva personer begar samma norm- eller regelbrott bedéms de olika beroende pa
hur de kategoriseras utifran t.ex. klass, kon och etnicitet (ibid.). Olofsson och
Sjostrom diskuterar avvikande i férhallande till samhallsroller pa liknande sétt som
Becker. Enligt Olofsson och Sjostrom har alla individer i ett samhélle en eller flera
roller att uppratthalla t.ex. mamma, yrkesroller osv. De som inte passar in i

samhallets olika roller far stampeln avvikande (Olofsson och Sjostrom 1993).

Becker (2007) kopplar &ven avvikande till sjukdom; nagot som é&r sjukt i
forhallande till det friska. Hilte (1996) beskriver sjukdom som ett legitimt
normbrott. Den sjuke bryter mot normen genom att inte uppfylla de sociala
skyldigheterna som finns i samhallet i form av att t.ex. vara yrkesverksam (ibid.).
Att vara sjuk och inte jobba blir saledes nagot normativt i sig. Karlsson (2012)
staller det sjuka och friska i forhallande till normalt och onormalt nar han diskuterar
avvikande beteende i forhallande till psykisk sjukdom. Karlsson menar att normala
faktorer i hogre grad aterfinns hos psykiskt friska an psykiskt sjuka personer (ibid.).
En psykiskt frisk manniska anses kunna kontrollera sitt beteende och sina impulser
sd att de inte bryter mot sociala normer. Vidare anser Karlsson att psykiskt friska
har en sjalvinsikt i att man forstar sig sjalv och sina behov till skillnad fran en
psykiskt sjuk individ. Ett annat kriterium som Karlsson (2012) tilldelar psykiskt
friska men inte psykiskt sjuka ar formagan till produktivitet: “Normala méinniskor
har for det mesta tillrackligt med energi och psykisk styrka for att kunna vara

produktiva, t.ex. skota sina barn, arbeta och studera” (Karlsson 2012 s. 560).

Nackdelen med begreppet normalitet ar att det &r ett omtalat begrepp utan tydlig

definition som inkluderar manga olika aspekter av normer. Normer som begrepp
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har fatt kritik da det inte finns en konsensus bland forskare kring hur de uppkommer

och hur dessa efterféljs (Baier & Svensson 2009).

4.2 Genus

Skillnaden mellan genus och kén ar svarbegriplig och omdiskuterad. Holm (1993)
redogor for uppdelningen kén och genus i sin avhandling Modrande & Praxis.
Holm menar att vi vid fodseln tilldelas ett kon i form av ett “&r” och att detta “ar”
forknippas med ett “bor”. Vi kopplar forvintningar till kénet och talar i1
bendmningen kvinnligt och manligt. Detta “4r” &r benidmnt kén och “bor” &r

synonymt med genus som &ven kallas for socialt kon. (ibid.)

Butler (2007) ifragasatter kon och genus och staller sig fragande till att kon skulle
vara kroppsligt och att genus ar kulturella betydelser som den konade kroppen
antar. Butler menar pa att kon och genus inte behover vara kopplade till varandra
och att genus &r socialt konstruerat. Butler ifragasatter darmed konet som nagot
biologiskt och orubbligt. Genom att bryta bilden och frigra genus fran tanken om
genus som den kulturella betydelsen av konet menar Butler att det det kvinnliga och
manliga blir flytande. Det som konstrueras som manligt kan pa detta satt likval
kopplas till det kvinnliga kénet och vice versa. Butler diskuterar &ven kroppen och
innebdrden av konstruktion. Butler menar att kroppen liksom genus bor goras
flytande och frigoras fran tanken pa kroppen som nagot deterministiskt. Vidare
menar Butler att kroppar blir till i den stund som de blir kopplade till genus (ibid.).
Samma foreteelse, att kropp och genus hor ihop och att bada &r socialt konstruerade
I sociala praktiker kallar Connell (2009) for socialt forkroppsligande (Connell
2009).

Connell (2009) ser genus som en typ av socialt forkroppsligande av kén som genom
samspelet mellan kroppsliga och sociala processer utgor en arena dar de kulturella
kategorierna man och kvinna skapas. Identiteterna kvinnligt och manligt ar saledes
inget man fods in i utan snarare nagot man blir genom att gora. T.ex. namner
Connell hur kvinnor och man Klar sig olika, har olika toaletter och &r uppdelade i

kvinnliga och manliga lag inom sporten (Connell 2009).
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Det kvinnliga och manliga ar genuskonstruktioner som standigt reproduceras och
manifesteras i samhallet som tva motsatser. Connell (2009) menar att synen pa vad
som &r kvinnligt och manligt &r sa pass invand och manifesterad att de ses som
naturliga tillstand. Den som bryter mot det typiskt kvinnliga eller manliga ses darfor

som onaturlig och onormal (Connell 2009).

Forestallningarna om genus och kon handlar enligt Holm (1993) utifran ett
socialkonstruktivistiskt synsatt om hur vi uppfattar genus, vilka kén vi tar for givna
och vilket genus vi forknippar kénen med. | vara forestallningar om vad vara kon
ar finns en inneboende uppfattning om hur kénen bor vara (ibid.). Samhéllets
konstruktion av kdn och genus befasts hos ménniskan redan som barn genom
vuxnas handling och sprak (Holm 1993; Matsson 2016). Exempelvis tilltalas sma
barn olika beroende pa kon utifran forvantningar om kén och genus. (Holm 1993;
Matsson 2016). En kvinna associeras med typiska yttre kvinnliga attribut sa som
“feminin” gangstil, sminkat utseende och “kvinnlig” klddstil. Mén associeras med
motsatta attribut (Mattsson 2016). Holm lyfter fram synen av att genus inte bara &ar
nagot man sjalv kan vélja att inte omfattas av. Oavsett egen standpunkt kommer
individen fortfarande associeras med ett visst kén av omgivningen eftersom

individen inte ensam kan avskaffa genus i samhéllet (Holm 1993).

4.3 Moderskapet och den perfekta modern

Enligt Ruddick &r moderskap att ta hand om ett barn och axla ansvaret for ett barn
pa ett sadant satt att det integreras med den vuxnes identitet (Ruddick 1990).
Moderskapet ar i mangt och mycket en symbol for omsorg och Ruddick menar att
vara moder &r att ta pa sig ansvaret for ett barns vélbefinnande vilket innebér att
uppfylla barnets behov av kérlek, nérhet, trygghet, mat och en bra hemmilj6é
(hushallsarbete). Moderskap handlar enligt Ruddick om att leva upp till samhéllets
och barnets krav pa att tillforsakra overlevnad och tillvaxt genom att vara vardande,
uppfostrande och karleksfull (ibid.). Chodorow och Ruddick papekar att det
faktiska gorandet av moderskap inte alls behover utféras av en kvinna da omsorg i

kontexten moderskap inte pa nagot satt ar en exklusiv férmaga kopplad till
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kvinnliga konet, dock gors det en kulturell koppling mellan moderskap, kvinnan
och det kvinnliga (Chodorow 1999; Ruddick 1990).

Bilden av den goda och sjalvuppoffrande modern utgérs av synen pa moderskapet
som nagot naturligt kvinnligt, ndgot som ska uppfylla hela kvinnans varld till den
grad att hon offrar sig sjalv for moderskapets roll (Brembeck 1998). Talet om den
perfekta mamman uppstod i mitten pa 1900-talet da modersrollen glorifierades och
sags som samhallets stottepelare som uppfostrade och tog hand om nationen (ibid.).
Synen pa det perfekta moderskapet utgérs av bilden av kvinnliga mammor som
narande och osjélviska som alltid ska finnas dér for barnet med stod, trost och varme
(Brembeck 1998; Haavind 1974; Astrém 2016). Som Lévgren uttrycker det “att

vara kvinna 6verskuggas av mamma-uppdraget” (Lovgren 2016 s. 10).

Ruddick menar att den idealiserade bilden av den goda modern exkluderar manga
verkliga modrar i sitt moderskap da de inte kan leva upp till den glorifierade bilden
(Ruddick 1990). Det orimliga moderskapsidealet gor inte séallan att manga modrar
kanner skuld och skam och k&nner sig ddmda av omgivningen (Haavind 1974;
Ruddick 1990). Greer (1999) menar att mddrar i sjélva verket ofta blir skuldbelagda
fran det att barnet ar fott. Allt som gar fel i barnens liv skylls pA mamman. Antingen
att mamman skapat en dalig anknytning till sitt barn, att mamman gett sitt barn for

mycket uppmérksamhet eller for lite m.m. (ibid.).

Johansson (2014) problematiserar den normativa bilden av moderskapet i sin
avhandling |  moderskapets skugga. Johansson myntar  begreppet
moderskapsnormativitet och menar att den normativa bilden av moderskap
forknippas med bilden av det heterosexuella reproduktiva paret dar vikt laggs vid
biologiska band och att det finns en forvantan pa kvinnor som grupp att de vill och
kan bli mammor. Johanssons avhandling visar pa att varken alla kvinnor kan eller
vill bli mammor, vidare visar Johansson pa hur den normativa bilden av
moderskapet bérs upp av institutionella och sociala praktiker som verkar
exkluderande. Ensamstaende foraldrar, surrogatmaodrar, styvforaldrar och foraldrar
som bryter mot heteronormen &r alla exempel som inte innefattas i det normativa

moderskapet (Johansson 2014).

19



Det gar att debattera for att begreppet det perfekta moderskapet ar gammalmodigt
och att det for tankarna till att det finns nagon slags rangordning mammor emellan
dar en sorts mammor ar battre an andra. Att diskutera moderskap som nagot som
gar att ranka och som nagot exklusivt kvinnligt klingar inte val med dagens svenska
samhallsklimat och den normkritiska diskurs som fors kring foréldraskap. Att vi
valt att anvanda oss av begreppet moderskap beror pa att det enligt oss framgar

tydligt av empirin hur moderskap gors i bilderbdckerna.
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5. Analys

| analysen presenteras forst gemensamma drag i framstéllningen av depression-i
bilderbéckerna. Darefter presenteras huvuddelen av var analys som utgar ifran
normalitet, genus samt moderskap. Da karaktarerna i de flesta fall inte fatt ndgon

diagnos i boken har vi utgatt ifran att de uppvisar depressiva drag.

Vi har valt att bendmna aktorerna i bilderbdckerna lite olika. Mammorna har inte
fatt nagot namn i bilderbockerna. D& ordet mamma &r starkt férknippat med
innebdrden av att vara mamma har vi valt att forscka forhalla oss objektiva till de
vuxna karaktirerna i var analys. Detta genom att istéllet anvéinda begreppet “den
vuxna karaktiren” i den man det gar. Pa detta satt kan vi dven inkludera Pettson.
Vid citat eller i direkt anslutning till citat har vi valt att anvénda citatets bendmning

pa den vuxna karaktaren.

Gemensamt for samtliga bilderbdcker &r den vuxna karaktérens forandring och
stamningslage, vilket visas framst i bild genom ansiktsuttryck, kroppssprak,
handling, farger, utseende och metaforer. De vuxna karaktarernas stamningslage
framstalls inte statiskt utan ror sig mellan ledsen och glad och vice versa. (Nordgvist
1987 s. 2-4, 15, 21-22; Galli & Molid 2015 s. 2, 5, 7-8, 10, 18-23; Dahle & Nyhus
2012 s. 2-4, 6, 8-12, 28-30; Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 2, 6, 18, 21, 27,
29).

Figur 1: (Nyhus 2012 s. 6) och figur 2: (Molid 2015 s. 2). Mammornas utseende, ansiktsuttryck

och kroppssprak nar de ar deprimerade i Mammas har och Nar mammas tankar andrade farg.
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Metaforer i form av symboler, objekt och farger ar ett aterkommande inslag i
bilderbdckerna som visar pa de vuxna karaktarernas stamningslage. Den vuxna
karaktarens hatt i Stackars Pettson (Nordgvist 1987) samt de vuxna karaktérernas
har i Mammas har (Dahle & Nyhus 2012) och Ibland regnar det... (Anclair &
Tollerup-Grkovic 2008) &ar exempel pa metaforer som standigt aterkommer.
Beroende pa hur den vuxna karaktarens sinnesstamning ar forandras objekten, pa
sa satt blir de olika objekten metaforer for hur de vuxna karaktirerna mar. Den
vuxna karaktarens har i Mammas har blir tovigt och tappar volym samtidigt som
det flyttar in monsterkrakor i haret (Dahle & Nyhus 2012 s. 10-12). | Stackars
Pettson &r det den vuxna karaktarens hatt som andrar form och farg fran rund till
spetsig och orange till brun (Nordqvist 1987 s. 1-2, 4, 8, 21-22). Aven den vuxna
karaktarens kladsel i Ibland regnar det... varierar efter maende; den vuxna
karaktaren har en gul klanning med mycket blommor pa nar hon inte &r nedstamd
(Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 3-8), en bla kladsel vid ett till synes maniskt
tillstand (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 11, 13-14) samt en grén och utan
blommor nér den vuxna karaktaren ar deprimerad, orkeslds och initiativlés (Anclair
& Tollerup-Grkovic 2008 s. 27).

Det finns aven subtila metaforer i bakgrunden av bilderna. | Mammas har finns det
t.ex. ett halsband som gar fran att vara helt till att vara sonder nar den vuxna
karaktaren gar mellan att vara glad till ett annat stamningslage (Dahle & Nyhus
2012 s. 2, 8). I Nar mammas tankar &ndrade féarg finns det istéllet en blomma som
slokar nar den vuxna karaktaren inte orkar gora nagot och tanker melankoliska
tankar, for att sedan i slutet av boken nar den vuxna karaktaren mar battre sta rakt
(Galli & Molid 2015s. 2, 5, 20). | Ibland regnar det... anvands blommor och farger
for att symbolisera den vuxna karaktdrens stamningslage, saval nar hon &r
flamboyant (uppseendevackande i uttryck och kladsel) och befinner sig pa en stor
del av uppslaget (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 5-6, 12-14, 31-32), som nar
hon ligger i sdngen i bildens periferi och stirrar upp i taket (Anclair & Tollerup-
Grkovic 2008 s. 21-22).

Morka nyanser och farger aterfinns dverlag i de lagen karaktarerna ar nedstamda
medan ljusa inslag blir patagligt nar karaktarerna inte ar nedstamda (Nordqvist
1987 s. 8, 10, 21-22; Dahle & Nyhus 2012 s. 1-4, 7-8; Anclair & Tollerup-Grkovic
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2008 s. 1, 9, 21, 23; Galli & Molid 2015 s. 1-3, 17-20). Inte sallan anvénds dven
vadret som referens pa hur karaktarerna mar (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s.
21; Nordqvist 1987 s. 8). Nar det regnar mar karaktarerna i regel daligt (ibid.). Pa
samma satt som regn anvands synonymt med nar karaktaren mar daligt anvands
solen som exempel pa nar karaktaren mar bra, savél i text som bild (Galli & Molid
2015 s. 20; Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 27, 32). | Mammas har blir t.ex.
den vuxna karaktirens har en forlangning av solen da ljuset i bilden utgar fran
hennes har (Dahle & Nyhus 2012 s. 3-5, 29-30).

5.1 Normalitet

For att fa fram bilderbdckernas framstallning och syn pa vad som ses som normalt
och inte har vi utgatt ifran ordval i bilderbockerna, var upplevelse av omgivningens
reaktion i bilderbéckerna samt forandringar som vi kan se i karaktdrernas och
omgivningens interaktion och beteende. Vi har framforallt forsokt forhalla oss till
hur de vuxna karaktdrerna framstélls som deprimerade och hur omgivningen
reagerar och sedan jamfort detta med nar de inte framstélls som deprimerad. Vi har

darfor delat upp denna del av analysen utifran foljande:

e forandrad personlighet och forandrat beteende
e Interaktion mellan den vuxne och barnet/katten

e Interaktion/reaktion med omgivningen och omvérlden

5.1.1 Forandrad personlighet och forédndrat beteende

| samtliga bilderbocker forédndras stdmningsldget mellan det normala och det
avvikande hos de vuxna karaktarerna; fran att vara normala och foretagsamma,
glada och ta initiativ till att vara avvikande genom att vara nedstdmda, slutna och
sakna formaga att fokusera och vice versa. Detta visas tydligt i Ibland regnar det...

nar Fia uttryckligen séger:

Det &r liksom som om jag har tva mammor, en glad och sprallig

som hittar pa en massa roliga saker och en urtrakig och datrist
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mamma som inte vill nagonting... (Anclair & Tollerup-Grkovic
2008 s. 19).

Genom ord som “détrist” och “urtrakig” framstélls den vuxna karaktirens tillstand
som extra negativt. Det ar extra trist och trakigare an trakigt, vilket skapar en
negativ forstarkning av orden och dérmed en negativ association till den vuxnes
tillstand. Orden sprallig och glad associeras till ndgot positivt vilket gor att det gar
att argumentera for att den glada och spralliga mamman ses som béttre &n den som
uppvisar deprimerande drag (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 19). Mamman
bér pa detta satt upp tva olika tillstdnd genom sitt maende dar det ena gar att se som
mer positiv i forhallande till det andra. Genom ordvalen konstrueras mammans
negativa tillstand som avvikande vilket gar att koppla till Beckers tankar kring

avvikande som nagot socialt konstruerat (Becker 2007).

Vad som ska ses som onormalt och normalt i forhallande till de vuxnas depressiva
tillstand uttrycks tydligt i Nar mammas tankar andrade farg:

Det &r nagot konstigt med Max mamma. Nagot markligt. Nagot
annorlunda (Galli & Molid 2015 s. 1).

Nagot annorlunda har flyttat in i hans mamma. Nagot trétt. Nagot
trakigt. Nagot ledset (Galli & Molid 2015 s. 6).

Ord som annorlunda, konstigt och méarkligt markerar att den vuxna karaktarens
andrade beteende inte & normalt eftersom dessa ord star i ett motsatsforhallande
till varandra pa det satt som Meeuwisse (2007), Svensson (2007) och Sward (2007)
menar. Ord som annorlunda och konstig omdjliggor saledes en normal syn pa
beteendet. Att ndgot annorlunda flyttat in i Max mamma pekar pa att den vuxna
karaktéaren agerar fraimmande for Max (Galli & Molid 2015 s. 1, 6). Det &r inte det
Max &r van vid och darfor blir framstéliningen att den vuxna karaktaren &r onormal

i forhallande till dennes tidigare beteende.

Att Fia uttrycker att hon har tvd mammor (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 19)
samt att forfattarna i Nar mammas tankar andrade farg beskriver att nagot

annorlunda flyttat in hos sin mamma (Galli & Molid 2015 s. 1, 6) skapar &ven en
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bild av att det inte &r mammorna i sig som ar forandrade, det ar tillfalligt och nagot
som gar att sarskilja fran mammorna som individer. Bilderbéckerna Ibland regnar
det... och Nar mammas tankar andrade farg formedlar sledes att det inte ar de
vuxna karaktarerna i sig som forandras utan nagot som flyttat in hos dem och
paverkat deras personlighet och beteende. P4 samma satt framstélls Max mamma
och hennes depression.

Nu blir Max arg. Arg pa att det blivit morkt i mammas huvud. Arg
pa att hennes tankar &r svarta (Galli & Molid 2015 s. 18).

Det som mar daligt hos Max mamma &r tankarna, inte den vuxna karaktaren i sig,

vilket gor att depression framstélls som nagonting man far, inte ndgonting man ar.

Forfattarna till Nar mammas tankar &andrade farg (Galli & Molid 2015)
normaliserar dven depression genom narrativen. Max pappa forklarar t.ex.

depression med att alla har tankar i olika morka och ljusa nyanser:

Pappa sdger att alla har ljusa och morka tankar. Nar det ar ljusa
kanner vi gladje och nar det ar morka kanner vi oss ledsna. | mammas
huvud ar det nu bara mérkt och regnigt. Da kan det vara svart att tro
att solen kommer tillbaka dven fast den alltid finns bakom molnen.
Max tanker att mamma anda ar mest frisk. Hon har starka ben att ga
pa och har armar som kan krama. Och nar han sitter i hennes kna
luktar hon mamma. Det &r faktiskt bara hennes tankar som har fel
farg och inte mar riktigt bra (Galli & Molid 2015 s. 22).

Delar av det depressiva tillstandet normaliseras aven i den bemérkelse att det
forklaras som nagot som alla kan drabbas av och att de kanslor som forknippas med

en depression &r normala:

Emma [Max skolsyster] séger att alla &r trotta och ledsna ibland men
om man &r det en langre tid kan det vara en depression.Vid en
depression mar tankarna inte bra och man tanker darfor inte som
vanligt (Galli & Molid 2015 s 17).
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Ordvalet “inte som vanligt” visar att tankarna skiljer sig fran de tankar som man
vanligtvis har. Ordvalet konstruerar saledes att tankarna ar ovanliga vid en
depression enligt Meeuwisse, Svensson och Swards respektive diskussioner kring
konstruktionen av det onormala utifran det normala (Meeuwisse 2007; Svensson
2007; Swérd 2007).

I samtliga bilderbdcker visas dven denna skillnad mellan det onormala “ovanliga”
och normalt “vanliga” tydligt i bild och i konkreta metaforer. I N&r mammas tankar
andrade farg gar den vuxna karaktarernas ansiktsuttryck fran att mungiporna pekar
nerat och 6gonbrynen &r uppgivna nar hon ar deprimerad till att hon ler med 6ppen
mun och kisande égon (Se figur 6 & 7) (Galli & Molid 2015 s. 5, 7-8, 20-22). |
Mammas har beskrivs den vuxna karaktarens depression genom haret och dess
forandringar. Da den vuxna karaktéren visar avsaknad av depressiva drag ar det sol

i haret samtidigt som det sjunger och skrattar:

Mamma kommer till Emma. Mamma har sol i haret. Skratt i haret.
Det snalla haret. Det glada haret som viftar och vinkar. “Hér hur
haret skrattar”, siger Emma och da skrattar Mamma ocksa (Dahle

& Nyhus 2012 s. 3).

Detta i kontrast till nar den vuxna karaktéren uppvisar depressiva drag:

Solen &r borta. Allt som finns kvar &r har, trassel och testar, buskar
och snar [...] Tank om det kvéver oss! (Dahle & Nyhus 2012 s. 10).

Haret forandras i bild parallellt med den vuxna karaktirens maende genom hela
boken fran att vara lent och ha lockar med mycket volym nar den vuxne karaktaren
ar glad och interaktiv till att bli stripigt, grovt och morkt nér den vuxne karaktaren

uppvisar depressiva drag (Dahle & Nyhus 2012 s. 15-16).

| Stackars Pettson framstélls den vuxna karaktarens onormala depressiva tillstand
genom bade handling och utseende. Hatten andrar form och farg fran att sloka ner
for oronen nér han &r uppgiven (Nordqvist 1987 s. 8) till att vibrera och vara spetsig

nar han ar arg (Nordgvist 1987 s. 4-6). Den vuxna karaktarens kroppssprak speglar
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aven att karaktaren ar deprimerad da han hanger 6ver bordet och blickar ut genom
fonstret samtidigt som han i texten tycker synd om sig sjalv och inte har lust med

nagonting:

-Usch, vilken dag, sa han. Idag ar jag pa riktigt daligt humor. Jag har
inte lust att gora nanting [...] Jag vill bara sitta har hela dan och tycka
synd om mig sjalv (Nordqvist 1987 s. 2-3).

| bilderboken Ibland regnar det... forandras den vuxna karaktéarens personlighet pa
flera satt i forhallande till hennes maende. Boken skiljer sig fran dvriga
bilderbocker genom att den vuxna karaktarens normala tillstand inte utvecklas
linjart fran onormal till normal som i de andra bilderbéckerna. Den vuxna
karaktaren har tre tillstand i boken, ett tillstand da hon &r véldigt social, hogljudd
och flamboyant, ett deprimerat och ett dar hon &r social och aktiv. Det tva forsta ses
som onormala i kontrast till det sistnamnda tillstandet (Anclair & Tollerup-Grkovic
2008 s. 3-7, 11, 13-14, 21-23, 27, 29-31).

| borjan av boken ar den vuxna karaktaren med pa Fias forsta skoldag. Utan att hon
blir tillfragad stéller hon sig upp och forklarar Fias namn, nar froken fragar Fia vad
hon vill bli kallad. Den vuxna karaktéren &r valdigt verbal, social och livfull pa ett
séatt som framstélls som konstigt och onormalt (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008
s. 3-7):

“Jo, forstéar ni. Nér jag efter stor mdda hade fott denna fantastiska lilla
manniska sa sag hon precis ut som en angel med kolsvart har. Jag bara
kiinde att hon skulle heta Angelin.” Jag satt och sdg pa en hértofs och
kunde inte forstd hur mamma kunde babbla pa sa dér utan att vara det
minsta blyg. [...] Nu hade alla barnen for lange sedan tréttnat pa
mammas langa historia om mitt namn, och de pratade med varandra
istillet. Men mamma bara fortsatte att beritta. .. Jag blundade och sade
tyst for mig sjélv, “tappa rosten, tappa rosten, tappa rosten”, men inget
hande (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 4-6).

Mamman gar i exemplet ovan utanfor den radande normen i klassrummet vilket

visas i Fias reaktion och dnskan om att hon ska sluta prata. Detta pa ett sétt som &r

27



forenligt med teorin kring normer (Baier & Svensson 2009; Hilte 1996; Johansson
& Lalander 2013; Nilsson 1996; Svensson 2007; Ostnés 2007).

Né&r den vuxna karaktaren ar deprimerad i /bland regnar det... framstélls hon i skarp
kontrast till tidigare. Hon ligger i sangen, med sma otydliga 6gon och éverkastet i
en blek nyans av gront anda upp till hakan (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 21,
27). Hon é&r for 6vrigt farglos och faordig och beteendet ses som konstigt av Fias
kompis som fragar Fia varfor hennes mamma ligger i sangen (Anclair & Tollerup-
Grkovic 2008 s. 24).

“Varfor ligger din mamma bara i singen”, frigade Klara en dag i bilen
pavig till badhuset. “Hon sédger att hon méste det, att kroppen inte vill
g4 upp och att ingenting kénns roligt och att hon bara &r s trott”, sa
jag. “En mamma kan ju inte bara ligga hela dagarna”, sa Klara. “Min
kan det”, sa jag. Jag tycker att det 4&r hemskt ndr mamma bara ligger

dar (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 24-25).

Fia legitimerar att mamman inte kan arbeta for att hon &r sjuk pa samma sétt som
Hilte nar han pratar om sociala skyldigheter och legitimiteten hos sjuka att inte vara
produktiva. Mamman &r pa detta satt normativ eftersom hon beter sig som forvéntat
utifran sin sjukdom samtidigt som hon &r icke-normativ for att hon uppfattas som
konstig (Hilte 1996).

5.1.2 Interaktion mellan den vuxna karaktaren och barnet/katten

Né&r de vuxna karaktérerna i bilderbéckerna &r deprimerade foréandras interaktionen
med barnet/katten. Da den vuxna karaktaren mar bra finns en 6ppen, néarvarande
och responsiv relation till barnet och/eller katten. Né&r karaktdren uppvisar

depressiva drag framtrader det motsatta.

| Stackars Pettson beskrivs detta med: “gubben var pa gott humor igen och pratade
och var precis som vanligt” (Nordqvist 1987 s. 21). Det vanliga och normala &r
saledes att Pettson &r pa gott humor, samtalar och interagerar med Findus.
Motsatsen till den Gppna Pettson visas i borjan av boken i bild da Pettson inte ser

mot Findus (Nordqvist 1987 s. 1, 3). Senare gar den slutna och nedstamda
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sinnesstamningen over i irritation och Pettson borjar istallet agera utat och vill vara
ifred nar Findus gér sin narvaro pamind genom att plinga i kaffekoppar och valta
stolar, vilket visas i bade handling i bild och i texten (Nordqvist 1987 s. 4-6).

Pettson agerar genom att skrika och sla knytnaven i bordet:

For varje skrammel drogs Pettsons dgonbryn ihop mer och mer och
redan efter fem skrammel och ett pling blundade han med hela ansiktet
och rét till: -LAT BLI DET DAR! Jag tal inte séna ljud nér jag &r pa
daligt humor. Idag vill jag ha det lugnt och tyst. Satt dig nu ordentligt
pa din stol och drick ditt kaffe och hall dig i skinnet! (Nordqvist 1987
S. 4).

BRAK! stolen trillade omkull [...] Pettson skrynklade ihop hela
ansiktet och holl for 6ronen, sa slog han naven i bordet och rot sa att
skagget fladdrade:

-NU FAR DET VARA NOG! SKA DU VARA HAR INNE SA FAR
DU GA UT! JAG VILL INTE HORA NAGOT OVASEN, INGEN
SANG, INGET BABBEL, INGENTING! JAG AR PA DALIGT
HUMOR OCH JAG VILL VARA IFRED! (Nordqvist 1987 s. 6).

Nar den vuxna karaktdaren i Mammas har mar bra gungar hon tillsammans med
Emma samtidigt som hon haller om och ser leende pa Emma (Dahle & Nyhus 2012
s. 1-4, 29-30). Da den vuxna karaktaren uppvisar depressiva drag framtrader raka
motsatsen i beteende och sinnesstamning genom att hon blir franvarande pa flera
satt. Bl.a. da hon sitter pa soffan och stirrar rakt ut i tomma intet medan Emma
forsoker borsta den vuxna karaktarens har (se figur 3 & 4). Den vuxna karaktaren
har slutit sig helt och varken tittar pA Emma eller visar tecken pa att hon uppfattar
att Emma ar dar (Dahle & Nyhus 2012 s. 11-12).
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Ar.

Figur 3 (Nyhus 2012 s. 11) & Figur 4 (Nyhus 2012 s. 12). Mammans utseende och

ansiktsuttryck nar hon ar deprimerad i Mammas har samt Emmas ansiktsuttryck och

kroppssprak nar hon forsoker borsta mammans har.

Att den vuxne karaktaren &r introvert och psykiskt franvarande blir sarskilt tydligt

nar Emma kléattrat in i sin mammas har och ropar pa mamman utan respons:

“Mamma”, ropar Emma, men Mamma hor inte, ingen hor. Vill inte
hora, kan inte hora. For allting &r bara testar och skuggor av testar,
skuggor och moln och haret som grater och grater (Dahle & Nyhus
2012 s. 15).
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Figur 5: (Nyhus 2012 s. 16). Emma i Mammas har befinner sig i

|

mammans har som har andrat form och grater.

Forsta delen i Nar mammas tankar andrade farg synliggdér vad som ses som det

normala i interaktion med barnet (Dahle & Nyhus 2012 s. 1).

Det ar nagot konstigt med Max mamma. Nagot markligt. Nagot
annorlunda.[...] Det borjade en kvall ndr Max skulle sova. Hans
mamma brukar alltid s&ga godnatt till honom. Hon brukar viska fina
ord i hans dra. Ord som gor Max varm i kroppen. Ord som gor att han
somnar latt. Pl6tsligt en kvall sa orkade hon inte. [...] Hon later som
hans mamma. Och né&r Max sitter i knd k&nns det som hans mamma.
Men en dag ar det ndgot som &r fel. Nagot annorlunda har flyttat in i
hans mamma. Nagot trétt. Nagot trakigt. Nagot ledset (Galli & Molid
2015s. 1, 3).

Att sdga godnatt till Max och viska fina ord i hans 6ra & motsatser till det onormala
franvarande beteendet och framstélls darfor som normalt pa det satt som
Meeuwisse, Svensson och Sward resonerar kring det dikotoma forhallandet mellan
det normala och det onormala (Meeuwisse 2007; Svensson 2007; Sward 2007).

Den vuxna karaktarens depressiva drag sammanfaller med franvaron av interaktion
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och responsivitet (Galli & Molid 2015 s. 5, 7, 9-10), vilket visas i bl.a. Figur 6 & 7
da mamman inte ser mot Max (Galli & Molid 2015 s. 7). Utifran detta resonemang
blir det normala tillstandet for den vuxna karaktaren att ma bra och interagera med
Max och familjen (Galli & Molid 2015 s. 21-23):
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Figur 6 (Molid 2015 s. 7) & Figur 7 (Molid 2015 s. 22). Mammans utseende, ansiktsuttryck, interaktion och
kroppssprak nér hon ar deprimerad respektive inte deprimerad samt interaktion med andra familjemedlemmar

i Nar mammas tankar andrade farg.

Interaktionen med barnet forandras dven i Ibland regnar det... nar den vuxna
karaktaren uppvisar depressiva drag. Hon svarar kortfattat pa Fias fragor och tittar
inte pd Fia utan stirrar upp i taket (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 22). Fia
beskriver i boken Ibland regnar det... att hon har en mamma som har tva olika
personligheter dar den normala &r att hon &r glad och sprallig och den onormala att

hon inte vill géra nagonting med nagon:

Da ligger hon bara i sdngen... Jag brukar forsdka pigga upp henne
med sant som jag vet hon gillar, men pé sangdagarna vill hon inget.

9% ¢

“Mamma...” “... ska vi cykla till sjon och ha picknick?” “Na, inte
idag.” “Vi kan baka bullar!?” “N4, jag orkar inte.” “Titta, jag har
tagit fram férger, kom s& mélar vi!” “N4, jag har inte lust” (Anclair

& Tollerup-Grkovic 2008 s. 21-22).
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Det normala for Fia i bilderboken ar saledes en mamma som &r responsiv och 6ppen
pa samma satt som med Emma och hennes mamma, Max och hans mamma samt

Pettson och Findus.

5.1.3 Interaktion/reaktion med omgivningen och omvarlden

Nar den vuxna karaktaren uppvisar depressiva drag i bilderbdckerna visas detta
aven i interaktion med omvérlden samt omvérldens reaktioner pa den vuxna

karaktaren.

Det normala tillstandet for en person med depression framstélls med att personen
inte vill eller inte kan forma sig att interagera med omvérlden. Den vuxna
karaktaren & hemma och ligger eller sitter passivt i soffan eller sangen (Galli &
Molid 2015 s. 5, 8; Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 21; Dahle & Nyhus 2012
s. 5-6, 8-10, 12; Nordqvist 1987 s. 1-4). Denna framstéllning stdmmer ¢verens med
Karlsson som kopplar psykisk ohélsa till passivitet och stéller detta i motsats till
den normala férmagan av interaktion och handlingskraft hos en psykiskt frisk
individ (Karlsson 2012).

| Stackars Pettson uttryckes den vuxna karaktarens passivitet med avsaknad av lust:

Jag har inte lust att gora nanting [...] Jag vill bara sitta har hela

dan och tycka synd om mig sjélv (Nordqvist 1987 s. 2-3).

Detta visas &ven genom att den vuxna karaktéren tittar ut genom fonstret och endast
interagerar med Findus nar Findus sjalv pakallar uppmarksamhet. Utéver Findus
syns den vuxna karaktaren inte interagera med omgivningen. Kaffe och bullar star
t.ex. framme men den vuxna karaktaren varken dricker kaffe eller &ter bullar
(Nordqvist 1987 s. 1-2).

Samma avsaknad av interaktion med omgivningen aterfinns i Nar mammas tankar

andrade farg da den vuxne karaktaren varken jobbar eller gor andra saker pa

dagarna utan ligger passiv i soffan vilket framstalls som konstigt:
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Sen blir det mer konstigheter. Mamma ligger mest och sover pa
dagarna. Hon gar inte till jobbet. Hon later kojan i vardagsrummet vara
kvar i flera veckor. (Galli & Molid 2015 s. 6).

Figur 8 (Molid 2015 s. 6). Mammans kroppssprak och rummets utseende nar hon

&r deprimerad i Nar mammas tankar andrade farg.

Pa samma satt som Max mamma inte orkar stada utan ligger passiv i soffan orkar

Emmas mamma i Mammas har inte att ta hand om hemmet:

Men mamma orkar inte laga mat, orkar inte ga och handla. Orkar
inte? Vill inte? (Dahle & Nyhus 2012 s. 5).

I Mammas har isoleras den vuxna karaktéren av sitt har som avskarmar denne mot
omvarlden (se figur 9 & 10). Haret blir som en symbol for den vuxna karaktarens

depressiva tillstdnd och skapar en barriar mellan denne och omvérlden (Dahle &

Nyhus 2012 s. 8).
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Figur 9 (Nyhus 2012 s. 8) & Figur 10 (Nyhus 2012 s. 9-10). Mammans har och kroppssprak nar hon
ar deprimerad i Mammas har.

Of6érmagan till interaktion med omvarlden aterfinns dven i Ibland regnar det... dar
den vuxna karaktiren gar fran att interagera med omgivningen genom att
kommunicera och ta plats (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 3-6) till att inte ens
titta pa andra karaktarer och istéllet stirra upp i taket och svara med korta meningar
(Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 21f).

Den vuxne karaktarens ord visar pa att denne inte orkar eller inte vill gora

nagonting:

“N4, inte idag.” [...]”N4, jag orkar inte.” [...] “N4, jag har inte
lust” (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 22).

Dessa exempel visar pa att personer med depression framstalls som att de &r slutna
i sig sjalva, orkeslosa, viljelosa och frankopplade sin omgivning. Detta i kontrast
till den initiativformaga och interaktion som finns nar de inte uppvisar depressiva
drag. Undantaget ar den vuxna karaktaren i Pettson som delvis avviker fran denna
framstallning nar han trots att han uppvisar depressiva drag &r utatagerande genom
att bli arg och skrika pa Findus (Nordqvist 1987 s. 5-6). Bilderbockerna aterskapar
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pa detta sétt en normativ forestallning om att personer med depression &r orkeslosa

och icke-responsiva sasom Karlsson skriver (2012).

Omgivningen reagerar dven mot de vuxna karaktarernas beteende nar de uppvisar
depressiva drag. Bakgrundskaraktarer i Ibland regnar det... uttrycker att det ar
nagot konstigt med Fias mammas beteende genom blickar och kommentarer. Da
Fias mamma beréattar om Fia:s namn for alla i klassen tittar de andra foraldrarna pa
mamman som om hon &r konstig (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 4). Den
vuxna karaktéren dar ovetande om att foraldrarna och barnen i klassrummet inte
langre lyssnar pa henne samt ovetandes om sin egen framstallning eftersom hon
fortsatter att tala hogt och yvigt, vilket visas i bilden dar den vuxna karaktaren har
en stor mun som det kommer en massa ord fran (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008
s. 5-6). Senare i klassrummet sneglar en mamma med stora 6gon i smyg pa Fias
mamma (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 7). Efterdt kommenterar en

klasskamrat till Fia att hon tycker att Fias mamma ar konstig:

“Jag tycker att din mamma 4r lite konstig”, sa Klara. “Tycker
du?” sa jag. “Ja, hon bara haller pa liksom. Som idag nédr hon
berattade om ditt namn i skolan, da var hon ju lite konstig, tycker
jag.” (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 10).

Den vuxna karaktarens beteende vacker reaktioner hos de évriga i klassrummet,
vilket indikerar pa att denne brutit mot normen och det normativa beteendet pa det
satt som Svensson beskriver (Svensson 2007). Pa samma sétt upptrader den vuxna
karaktdren med ett icke-normativt beteende nar hon och Fia badar. Den vuxna
karaktaren star naken med vatten upp till laren pa en badplats och kastar med haret
dar ingen annan forutom ett litet barn badar naken, vilket far omgivningen att
reagera i bild med hojda 6gonbryn och blickar (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008
s. 17). Genom att omgivningen reagerar p& mammans beteende synliggors den
radande normen pa det satt som Svensson beskriver (Svensson 2007). Enligt
Beckers definition ar det avvikande beroende av samhéllets regler och normer; vad
som ska anses som avvikande beror pa omgivningens kontextberoende reaktioner
(Becker 2007). Utifran dessa synsatt &r mamman normbrytande i sitt beteende och

gar att ses som avvikande och onormal.
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Utifran omvarldens reaktioner framstélls depression som nagot laskigt i samtliga
bilderbocker forutom Stackars Pettson. T.ex. bendmns och beskrivs Mammans har

i Mammas har som laskigt:

[...]dit dar det onda bor och det farliga véntar, de svarta krakornas
reden, de konstiga faglarnas bon. Och kanske en drake med gula
6gon. | mammas har véntar det farliga och det onda bor dar
(Dahle & Nyhus 2012 s. 14).

Det blaser véldigt i skogen av har, och haret vralar och gungar
och fraser. Det vilda haret, det vilda haret! (Dahle & Nyhus 2012
s. 19).

Samtliga barn reagerar pa att den vuxna karaktaren uppvisar depressiva drag med
kénslor av oro och ridsla i bade bild och text. Emma “dr rddd” (Dahle & Nyhus
2012 s. 15), Fia “tycker det &r hemskt [...] jag dr rddd att hon aldrig ska bli som
vanligt” (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 25) och for Max “kénns det som om
hela Max fryser till is” (Galli & Molid 2015 s. 11). Emma reagerar genom att kléttra
in i den vuxna karaktarens har for att forsoka losa dennes problem (Dahle & Nyhus
2012 s. 13) medan Max forsoker fly undan det jobbiga genom att klattra sa hogt
han kan pa klatterstallningen i skolan (Galli & Molid 2015 s. 13).

Karaktarerna i omgivningen forsoker fa den vuxna karaktaren att ma battre. Fia och
Max forsoker géra sina mammor glada igen genom att foresla saker som de vuxna
karaktérerna tycker om att gora eller genom att vara extra snélla och hjalpsamma
(Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 22; Galli & Molid 2015 s. 9). Detta medan
Findus blir envis och vill gora Pettson glad igen genom att fiska vilket han vet att
Pettson vanligtvis tycker om att géra (Nordqvist 1987 s. 8-12).

Samtidigt som barnen och katten forsoker gora det béttre for de vuxna karaktérerna

upplever manga av dem ilska. Max blir t.ex. arg pa att mammas tankar ar dumma:
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Nu blir Max arg. Arg pa att det blivit mérkt i mammas huvud.
Arg pa att hennes tankar ar svarta. Max 6nskar att han kunde mala
tankarna i en annan farg (Galli & Molid 2015 s. 18).

Och Fia pa att Mamma inte vill géra nagonting:

Men mamma, du vill ju ingenting. Maste du bara ligga dar? Om
du bara ligger dar da gar jag till Klara istéllet. [Fia kniper ihop
Ogonbrynen, ser sur ut, &r rod i ansiktet och har knutna névar -
beskrivning av bild] (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 23).

Barnen visar aven tendenser till att vilja halla foralderns depressiva tillstand hemligt
eller att de skams éver sina mammors beteende. Max vill inte att det ska komma

fram att mamman ar sjuk:

All grat som Max forsokt gémma langt dar inne kommer plétsligt
fram i Emmas varma famn. Da kan Max inte halla emot langre. For
Emma beréttar Max allt som han inte vill att nadgon ska veta om
hans mamma. Att hon sover och &r ledsen hela tiden. Att hon séger
att hon aldrig kommer att ma bra igen. Att hon faktiskt inte sagt
nagra fina saker i hans ora pa jattelange. Att han hort pappa saga
att mamma har en sjukdom. En depression (Galli & Molid 2015 s.
15).

Vidare vill Max inte ta med kompisar hem eftersom hans mamma &r annorlunda

och onormal eftersom hon alltid har en ledsen rost till skillnad fran andra mammor:

Med den annorlunda mamman vagar Max inte tar med sig
kompisarna hem. Han vill inte att Agnes och Otto ska se att hon
ligger och sover mitt pa dagen. Eller att de ska hora hennes ledsna
rost. Alla mammor har nog en sadan rost ibland. Men Max mamma
har den né&stan hela tiden (Galli & Molid 2015 s. 10).
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Aven Fias beteende kan tolkas som att hon skdms for sin mammas beteende. |
klassrummet nér den vuxna karaktaren flamboyant berattar om Fias namn utan att

vara tillfragad dnskar Fia att mamma bara kunde vara tyst:

Jag blundade och sade tyst for mig sjélv, “tappa rdsten, tappa
rosten, tappa rosten”, men inget hdnde (Anclair & Tollerup-

Grkovic 2008 s. 6).

Barnens och kattens reaktioner speglar saledes en bild av att depression paverkar
omgivningen, inte bara personen med depressiva drag. Framstéllningen av barnens
och kattens reaktioner och kénslor visar ocksa pa att man kan reagera och agera pa
olika satt som anhorig i sadan situation.

5.2 Genus

Kon och genus framstélls pa olika satt i bilderbdckerna. Gemensamt ar att
karaktarerna med feminina namn tillskrivs kdnet kvinna genom att tillskrivas ett
kvinnligt genus och pronomenet hon/henne pa det satt som Butler, Connell och
Holm menar (Butler 2007, Connell 2009; Holm 1993), t.ex.: “Emma dr mammas
flicka” (Dahle & Nyhus 2012 s. 3). Vi kommer i denna del av var analys behdva
forhalla oss till karaktarerna utifran deras kon och genusroller pa ett satt dar vi
sjalva reproducerar bilderbockernas tillskrivning, detta eftersom vi vill visa pa hur
bilderbéckerna forhaller sig till konsroller och genus. Vi kommer séledes i denna

del bendmna de vuxna karaktarerna vid mamma/mammor eller Pettson.

Karaktarer med maskulina namn som Max tillskrivs ett manligt genus och
pronomenet han/honom som i exemplet: “Nér Max kommer hem kramar han
mamma extra lange” (Galli & Molid 2015 s. 19), samt genom kladstil, farger och
leksaksval. Karaktéren Findus i Stackars Pettson bér inte upp ett sarskilt genus men

konas likval pa samma sétt i och med att Findus tillskrivs pronomenet han/honom:
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Katten Findus daremot var desto piggare. Han kunde inte sitta still
ett 6gonblick och det ville han inte heller. Han for runt pa stolen
(Nordqvist 1987 s. 2).

Den enda karaktar som inte konas med pronomen i nagon av bockerna ar Pettson,
dock forknippas Pettson med ett manligt genus och kon da han har karaktaristika
som skédgg och benidmns som ‘gubben’ (Nordqvist 1987 s. 8). Karaktdrerna i
bilderbdckerna blir darmed genom kl&dstil, pronomen och fargval associerade med

olika kon pa det sétt som Mattson (2016) skriver om.

En annan gemensam aspekt &r att samtliga mammor i bilderbockerna
avpersonifieras da de inte namngivits. De refereras till enbart utifran sin roll som
mamma. Det finns &ven gemensamma drag i bilderbdckerna av att spegla
moderskapet som mindre lyckat nar karaktarerna ar deprimerade. De sysslor som
forknippas med det kvinnliga genuset och moderskapet forsummas. Hemmet
forfaller och mammorna brister i barnens omsorg genom att de blir avstandstagande
och inte formar att tillhandahalla mat och narhet, vilket ar raka motsatsen till
Brembeck, Haavind och Astréms definition av det goda moderskapets forpliktelser
(Brembeck 1998; Haavind 1974; Astrém 2016). Bilderbockerna speglar dven en
avsaknad av en andra foralder. Det ar enbart i Nar mammas tankar andrade farg
som det finns en annan foralder med. | denna bilderbok & hemmet forsummat trots
att det finns en pappa i familjebilden, vilket gor att det gar att ifragaséatta om boken
i detta fall reproducerar den normativa bilden av kénsroller déar kvinnan ska stada
och ta hand om barn och hem. Den andra vuxna karaktéren, som tillskrivits det
manliga konet, stadar inte trots att det finns ett behov. Det gar darfor att
argumentera for att det forvantas att det &r mamman som ska stdda. “Hon liter kojan

1 vardagsrummet vara kvar i flera veckor” (Galli & Molid 2015 s. 6).
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5.2.1 Skillnader i framstéllningen av den deprimerade utifran kon

Utseendet for samtliga kvinnliga karaktarer forandras i forhallande till nar de
uppvisar deprimerande drag och inte. Max mamma i Nar mammas tankar andrade
farg blottar bréstbenet nar hon ar deprimerad (se figur 11). Detta sker under flera
uppslag da hennes ansiktsuttryck visar pa att hon ar ledsen fram tills hon skrattar

och ler da det inte langre finns nagot synligt brostben (se figur 12).

~

Figur 11 (Molid 2015 s.8) & Figur 12 (Molid 2015 s. 20). Mammans utseende, ansiktsuttryck

och kroonssorak nar hon &r deprimerade respektive ndr hon inte dr det i Nar mammas tankar

I Ibland regnar det... fordndras dven den vuxna karaktérens kvinnliga attribut som
brost parallellt med hur hon mar. Nér hon uppvisar depressiva drag minskar brosten
i storlek och form (de hanger) och de déljs bakom kladerna (Anclair & Tollerup-
Grkovic 2008 s. 27). Nar det finns en franvaro fran depressiva drag visas istallet

stora brost i urringningar (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 31).

Andra kvinnliga genusattribut som smink och kladsel forandras ocksa i intensitet,
existens och farg fran nar karaktarerna uppvisar depressiva drag och inte. Fylliga
och fargglada l&ppar stélls i stark kontrast mot nastan obefintliga l&ppar som ser ut
som streck (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 5-6, 8, 21). Och den vuxna
karaktéarens annars fargglada och blomsterkladda klanningar byts mot en sérk i ljust
gront och blommor i grona nyanser som smélter ihop med bakgrunden (Anclair &
Tollerup-Grkovic 2008 s. 27). Aven haret forandras i takt med karaktarernas
maende. | Mammas har och i Ibland regnar det... har bada mammorna langt har

som forknippas med det kvinnliga genuset, men nér de &r deprimerade forandras
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bade utseende och farg pa haret. Fran att vara omtalat vackert och se fylligt ut till
att vara stripigt, trassligt och/eller liviost (Dahle & Nyhus 2012 s. 1, 12; Anclair &
Tollerup-Grkovic 2008 s. 8, 21).

Vid jamforandet av Pettson och kvinnornas framstéllningar nar de ar deprimerade
framtréader tydligt en skillnad i utseende. Pettsons manliga genusattribut andras inte,
skagget behaller samma form och Pettsons klader forandras inte vare sig i farg eller
utseende (Nordgvist 1987 s. 8, 22). Det som utseendemassigt fordndras hos Pettson
ar hans hatt, som &r rak och rund da han &r glad och spetsig och kantig da han &r
irriterad (Nordqvist 1987 s. 21, 4). Aven interaktionen med omgivningen skiljer sig
at mellan Pettson och mammorna. Da Pettson uppvisar kanslor av irritation ryter

han pa Findus:

- Det dr inte synd om dig, Pettson, sa Findus. Du har ju mig. Titta
hér! Findus stampade till en tesked som lag instucken under ett fat
sa att fatet guppade till och skramlade runt. [...] Och for varje
skrammel drogs Pettsons 6gonbryn ihop mer och mer och redan
efter fem skrammel och ett pling blundade han med hela ansiktet
och rot till (Nordqvist 1988 s. 4).

Detta medan mammorna blir introverta, kdnslolésa och undviker interaktion néar

barnen pakallar uppmarksamhet eller forsoker hjalpa mammorna.

Max best&mmer sig for att géra mamma glad igen [...] Mammas
mun ler men Max ser att 6gonen &r ledsna (Galli & Molid 2015 s.
9).

Pa det hela taget framstalls Pettson och hans depressiva tillstdnd mer lattsamt i
forhallande till mammorna i de andra bilderbockerna. Bilden av att hemmet &r
forsummat aterfinns inte. Vidare forandras Pettsons stamningslage pa en dag, det
gar saledes snabbt till skillnad fran mammorna déar depressionen tar tid och dar de
stundtals behovt hjalp utifran. | Nar mammas tankar andrade farg beréttar
mamman hur hon far hjalp av en doktor (Galli & Molid 2015 s. 21). Vilket aven

Fias mamma fatt da det i boken framkommer att mamman vid en annan depression
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fatt laggas in pa sjukhus (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 27). | Mammas har
far mamman ocksa hjalp i form av ytterligare en karaktar i haret som maste kratta
for att fa ordning pa mammans depressiva tillstand (Dahle & Nyhus 2012 s. 22).
Detta visar att det depressiva som mammorna gar igenom gar att bli fri fran och
samt att det finns metoder som kan anvéndas for att hjalpa i sadana situationer, men
det visar ocksa pa att mammornas depressioner framstalls som mer allvarliga an

Pettsons.

Pettsons depressiva tillstand skiljer sig dven fran mammornas i hur katten reagerar
jamfort med barnen. Samtliga barn blir angsliga och oroliga och vagar inte riktigt

agera ut sina kénslor mot sina mammor for radsla av att géra situationen varre.

Varfor mar mamma daligt? Jag borde inte ha skrikit, tinker Emma.
Jag borde inte ha tjatat. “forlat, Mamma, forlat, forlat, snilla

Mamma.” (Dahle & Nyhus 2012 s. 7).

Men Max vill inte vara i skolan alls. Han vill bara vara hemma sa
mamma inte behover vara ensam med allt det ledsna. (Galli &
Molid 2015 s. 12). Tank om det &r han som har gjort mamma sjuk?
(Galli & Molid 2015 s. 14).

Jag tycker att det &r hemskt nar mamma bara ligger dér, jag ar radd
att hon aldrig ska bli som vanligt, att hon ska ligga dar i 100 ar och
kanske do eller nagot (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 25).

Detta i kontrast till Findus som blir beslutsam och envis och snarare intensifierar
sin interaktion med Pettson (Nordqvist 1987 s. 13-15).

- Du &r ju vérre &n en surstromming! tankte Findus. Men har jag
bestamt mig sa har jag. Det kan inte hjalpas. (Nordqvist 1987 s.
15).

43



5.3 Moderskap

5.3.1 Oftrmaga att ta hand om hemmet

Utifran synen pa den perfekta modern (Ruddick 1990) brister samtliga modrar i sitt
moderskap nér de &r deprimerade. Ansvarstagande egenskaper som forknippas med
moderskapet forsummas. Exempelvis att samtliga mammor ar oférmogna att ta
hand om hemmet. | Mammas har syns det pa bilderna att det ligger saker pa golvet
och att gamla matrester och tilloehor ligger framme péa bordet. Ansvaret for
hemmet, for hushallssysslor och den vuxna karaktarens omvardnad hamnar i
Mammas har pa Emma som sliter med bade harborste och sopborste och forsoker
uppréatthalla det som den vuxna karaktéren inte langre kan (Dahle & Nyhus 2012 s.
10-11). Férmagan till att hitta pa saker, gora vardagliga sysslor och ta hand om

hemmet forsvinner aven hos de andra mammorna;

| Ibland regnar det... ligger det klader huller om buller och saker pa golvet nar den
vuxna karaktaren ar deprimerad for att sedan nar hon mar battre std och putsa
fonster och stada (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 27-29).

I Nar mammas tankar andrade farg uttrycker Max hur de sysslor som mamma alltid
brukar gora inte langre utfors. Hon later bli att stada och halla ordning pa hemmet

och gar inte till jobbet.

Sen blir det mer konstigheter. Mamma ligger mest och sover pa
dagarna. Hon gar inte till jobbet. Hon later kojan i vardagsrummet vara
kvar i flera veckor. Hon ser ut som hans mamma. Hon later som hans
mamma. Och ndr Max sitter i kné kdnns det som hans mamma. Men
en dag ar det nagot som &r fel. Nagot annorlunda har flyttat in i hans
mamma (Galli & Molid 2015 s. 6).
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5.3.2 Oférmaga att tillgodose fysiska och psykiska behov

Bade Emmas mamma i Mammas har och Max mamma i Nar mammas tankar
andrade farg brister i att uppfylla barnens psykiska behov av nérhet och 6mhet,

vilket patalas tydligt i bilderbockerna i text och bild:

Och Emma ar ensam i haret, alldeles ensam i haret. Inte konstigt att
Emma &r ridd. “Mamma”, ropar Emma, men Mamma hor inte, ingen
hor. Vill inte hora, kan inte hora. For allting ar bara testar och skuggor
av testar, skuggor och moln och héret som gréter och grater (Dahle &
Nyhus 2012 s. 15).

Hans mamma brukar alltid séga godnatt till honom. Hon brukar viska
fina ord i hans 6ra. Ord som gor Max varm i kroppen. Ord som gor att
han somnar latt. Plotsligt en kvall sa orkade hon inte (Galli & Molid
2015ss. 3).

| bilderna gar mammorna fran att ha fysisk kontakt med sina barn genom kramar,

mys och kel till en pétaglig avsaknad av detsamma. | Mammas har interagerar

Figur 13 (Nyhus 2012 s. 29). Mammans utseende, ansiktsuttryck
och interaktion med Emma ndr hon inte dr deprimerad i Mammas
har.
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Emmas mamma med Emma genom att de gungar tillsammans och mamma ser pa

Emma med ett leende och héller om henne.

Detta till skillnad mot nar den vuxna karaktaren mar som samst. DA stirrar hon med
uppspanda dgon, har farglost ansikte och morkt under 6gonen samtidigt som haret
inte dr i ordning och hon &r sluten i sig sjalv (se figur 4) (Dahle & Nyhus 2012 s.
12).

I Ibland regnar det... brister Fias mamma i att tillgodose Fias psykiska behov. Nér
den vuxna karaktaren mar bra badar det och spelar kort med varandra:

Mamma lekte att hon var en blaval och sprutade vatten med munnen
och om jag blev traffad av sprutet sa var det min tur att vara val. Vi
lag i tills jag nastan blev bla pa riktigt. [...] Nar vi atit spelade vi kort.
Mamma fuskade hela tiden! Hon sager att det blir mycket roligare
om man sma fuskar lite i kortspel. Vi skrattade sa vi fick ont i magen.
Jag vann till slut iallafall (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 16-
18).

Men nar hon mar daligt tittar inte ens mamma pa Fia utan hon har blicken i taket

och svarar kort pa Fias tilltal:

“Mamma...” “... ska vi cykla till sjon och ha picknick?” “N4, inte
idag.” “Vi kan baka bullar!?” “N4, jag orkar inte.” “Titta, jag har
tagit fram férger, kom s& mélar vi!” “N4, jag har inte lust” (Anclair

& Tollerup-Grkovic 2008 s. 22).

| bade I Ibland regnar det... (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008) och i Mammas har
(Dahle & Nyhus 2012) har mammorna inte kunnat tillgodose sina barns fysiska
behov av mat. Nar Fia 6ppnar kylskapet har mamma glémt att handla mat (Anclair
& Tollerup-Grkovic 2008 s. 9) och Emma ar hungrig och patalar detta tydligt for

sin mamma men utan respons:
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“Jag &r hungrig”, siger Emma. Men Mamma orkar inte laga mat, orkar
inte g och handla. Orkar inte. Vill inte? “Jag ar hungrig”, skriker
Emma (Dahle & Nyhus 2012 s. 5).

Bade i Ibland regnar det... och i Mammas har misslyckas saledes mammorna med
att leva upp till bilden av bra mammor enligt tankarna kring den perfekta modern
och férmagan att satta barnen framst (Brembeck 1998; Haavind 1974; Ruddick
1990, Astrém 2016).

5.3.3 Otrygghet och dngslan

Barnen i bilderbdckerna reagerar pa mammornas férandrade beteende och maende.

De blir angsliga, radda och oroliga.

Emma tittar pa Mammas har. Solen ar borta. Allt som finns kvar ar har,
trassel och testar, buskar och snar. Hur orkar man tanka nar det ser ut s
har i ens har? Allt detta har! Tank om det fyller hela huset! Tank om det

kvéver oss! (Dahle & Nyhus 2012 s. 10)

Jag tycker att det ar hemskt ndr mamma bara ligger dér, jag ar radd att
hon aldrig ska bli som vanligt, att hon ska ligga déar i 100 ar och kanske
do eller nagot (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 25).

En kvall hor Max sin mamma séga att hon inte orkar leva langre. Da
kanns det som om hela Max fryser till is. Mamma far ALDRIG do!
(Galli & Molid 2015 s. 11).

Det blir pa detta satt en tydlig kontrast i forvantningen av den goda modern som
trygghetsingivande (Brembeck 1998; Haavind 1974; Astrém 2016). Mammorna i
bilderbockerna blir snarare en kalla till otrygghet och &ngslan ndr de ar

deprimerade.
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5.3.4 Skillnad pa mamma och mammor

| Ibland regnar det... stalls Fias mammas i motsatsforhallande till Fias kompis
mamma. Forfattarna visar hur mammorna anordnar olika kalas och hur bada kan
ses som lika konstiga utifran sina handlingar. Fias mamma anordnar ett stort kalas
med alla i klassen medan kompisens mamma serverar sushi och tycker det ar lagom
med ndgra fa barn pé kalaset. Detta foljs av slutsatsen “Mammor... Dom ér lite
konstiga ibland!” (Anclair & Tollerup-Grkovic 2008 s. 31-32). Har framstéller
forfattarna att mammor ar konstiga, oavsett om en mamma har depression eller
anordnar ett sushi-kalas. Genom detta visar de att mammor i stort &r konstiga
oavsett vilket beteende de har eller hur de interagerar med andra karaktarer och
omvarlden beroende pd vem man fragar. Det som ar konstigt i forhallande till en

mamma behover saledes inte vara en generell uppfattning.
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6. Avslutande diskussion

| denna avslutande del presenteras svar pa uppsatsens fragestallningar och syfte.

Avsnittet avslutas med en slutdiskussion.

6.1 Hur framstélls depression via text och bild i
bilderbocker for barn?

Var analys visar att depression framstalls som nagot tungt, funktionshindrande,
laskigt samt isolerande och att detta ar ett tillstand som utifran bockerna ar onormalt
i forhallande till nar karaktarerna mar bra. | bild och text framtrader det en tydlig
skillnad i karaktarerna nar de uppvisar depressiva tillstand och inte. Vid depression
framstélls de som oférmdogna att ta hand om sig sjélva och ar bleka, uttrycksldsa
samt ser apatiska ut med franvarande blick samtidigt som de ar avskarmade fran
omvérlden. Nar de till synes inte ar deprimerade interagerar de istéllet med
omgivningen och framstalls som glada, fargglada, uttrycksfulla och deltagande. De
vuxna karaktarernas attribut, sasom har eller kladesplagg, anvénds pa ett

metaforiskt satt for att visa hur karaktarernas stamningslage férandras.

De deprimerade tillstanden star i dikotomt forhallande till da de vuxna karaktarerna
inte har en depression. De vuxna karaktarerna som uppvisar depressiva drag
konstrueras som annorlunda och konstiga i motsatsforhallandet till da de inte har
en depression; avsaknaden av det normala beteendet skapar det onormala. Detta i
kombination med ordval som annorlunda och konstig som i sig sjalva konstruerar
det avvikande och onormala. | Mammas har och Nar mammas tankar andrade farg
normaliseras dock férekomsten av depression genom att poangtera att alla har

morka tankar och tunga kénslor ibland.
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6.2 Hur kan framstallningarna forstas utifran
normalitet, genus och moderskap?

Depression framstalls som nagot av ett kvinnligt problem. Bilderbockerna speglar
en ensidig bild av att det enbart & mammor som blir deprimerade. Pettson &r i detta
fall undantaget, men Pettsons depression framstélls inte pd samma satt som
mammornas. Mammornas sjukdomsforlopp framstélls som langre och mer
intensivt dar de behover extern hjalp, detta i forhallande till Pettson vars
stdmningslédge visas under en dag. Pettson reagerar &ven med ilska medan
mammorna avskarmar sig och stanger in sig sjalva mentalt. Aven det depressiva
tillstandets paverkan pa initiativtagande skiljer sig at. Stamningslaget gor att
Pettson inte vill géra nagot, medan mammornas depression framstalls mer som att
det hindrar dem fran att gora nagot. Depressionen paverkar d&ven mammornas
framstéllning som kvinnor i det att deras kvinnliga attribut suddas ut. Sminket
forsvinner, kladstilen forandras och brosten gar fran att vara framtradande och
fylliga till att hanga. Pettsons visuella genusattribut som skagget forandras dock

inte.

De depressiva tillstinden som mammorna upplever gor dem aven oférmdgna att
leva upp till bilden av den goda modern. Detta eftersom de misslyckas att tillgodose
sina barns fysiska och psykiska behov genom att de inte kan vara varken
narvarande, trygghetsingivande eller omh&ndertagande nér de &r deprimerade.
Saledes & mammorna inte enbart onormala i sin depression utan dven onormala i

sitt moderskap.

6.3 Slutdiskussion

| alla bilderbocker forvantas mammorna ta ansvar for hemmet vilket marks da det
ar stokigt i hemmet trots att det finns en pappa med i hushallet samtidigt som det
utifran texten definieras som sysslor mammor vanligtvis gor. Bilderboken
presenterar detta formodligen for att gora det tydligt att mamman inte kan gora
saker som vanligt da hon é&r ett tillstand av depression. Dock medfér detta en

forestdllning av att det & mamman som ska och bor ta ansvar for hemmet.
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Problemet kan dven ligga det traditionella synséttet att det & mammor som har det

primdra omsorgsansvaret for barnet i familjen.

| databasen ELSA fick vi bara fram bilderbocker med enbart kvinnor i egenskap av
mammor som beskrivs som deprimerade. Detta blir problematiskt da deprimerade
pappor och kvinnor utan barn osynliggors vilket i sin tur paverkar lasarens bild av
verkligheten. Stackars Pettson ar den enda barnboken som vi funnit dér det ar en
manlig karaktar som uppvisar depressiva drag, dock framstélls Pettsons depressiva
drag som mindre omfattande &n mammornas. Det gar att argumentera for att denna
brist pa deprimerade méan beror pa var utgangspunkt i urvalet. Dock var var
utgangspunkt bilderbocker med en framstallning av depression oavsett de
drabbades kon och genus. Vi valde séledes inte bilderbockerna med syfte att
exklusivt undersoka moderskap och genus, det framgick snarare av bilderbéckernas
innehall att moderskap och genus var centrala aspekter. Det behovs darfor fler
bilderbGcker som visar att &ven man kan fa allvarliga depressioner for att ge en mer
nyanserad bild av depression. Olika individer med depression i olika sorters
familjekonstellationer behdver 6verlag lyftas fram mer i media som riktar sig till

barn for att vidga barns forstaelse av depression.

Samtliga kvinnor framstalls med klassiska kvinnliga attribut som kladval osv. vilka
forandras vid tecken pa depression. Detta i sig dr inte konstigt med tanke pa
kvinnornas maende. Dock férandras aven kvinnornas kroppar vid depression, vilket
vi reagerar pa eftersom det skapar en korrelation mellan kvinnokroppen och
depression. Detta jamfort med Pettson vars kropp inte forandras. Att depression pa
detta satt konas i barnlitteratur vore ett intressant &mne att forska vidare pa. Dock
kan denna koppling mellan depression och kon vara ett omedvetet val fran

illustratorernas sida for att visa att depression paverkar hela manniskan.

Vart syfte med denna uppsats var att undersoka text- och bildframstalining av
depression i bilderbdcker for barn. Vi har gjort detta pa ett sa utforligt satt som
mojligt genom att anvanda en metod som ar applicerbar pa bade bild och text. Det
ar av relevans att studera den verklighet som visar sig for barn eftersom det
synliggor hur vi vuxna och samhallet ser pa depression och genus. Genom att

granska bilderbokens perspektiv kan vi synliggora latenta forestallningar vi inte
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visste fanns i samhéllet men som anda paverkar hur vi ser pa depression och genus.
Denna nyvunna medvetenhet &r ett forsta steg mot att skapa férandring. Depression
ar ett viktigt amne for det sociala arbetet vilket gor att det & meningsfullt for oss

att synliggéra och utmana bilden av depression.
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