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Abstract

This study investigates how children’s books in Sweden deal with the topic of death and how
it relates to research and established theories on children’s development and their grieving
process. Based on a qualitative text analysis of 20 books five themes were identified: “clarity
and euphemisms of death”, “the afterlife”, “boys and girls different expressions of grief”,
“funeral as an instruction or an exception” and “bandage for the wounds”. The result show
that the majority of children's books at many levels are consistent with the research and
theories available about child development and the process of mourning. However, in some
areas the selected books were not consistent with established theories: burial, boys™ and girls*

different expressions of grief and euphemisms of death.
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1. Problemformulering

Forskning om vuxnas sorjande ar vélstuderat och har hjélpt oss att identifiera psykologiska
riskfaktorer angaende sorgeprocessen. Den har dven bidragit till utveckling och utvardering av
de program och den hjalp som finns for sorjande vuxna. Daremot har inte lika mycket
forskning gjorts om barns sorjande vid en forlust av en anhdrig menar britterna Thompson &
Payne (2000:74). De menar att man bor forska om barns sorg separerat fran vuxnas eftersom
deras sorgeprocess skiljer sig fran de vuxnas beroende pa hur gamla barnen &r och hur barnen
ligger till i sin psykologiska och kognitiva utveckling. Barn som upplevt sorg nar de vuxit upp
antas dessutom ha Okad risk att senare i livet drabbas av olika problem som depression,

ungdomskriminalitet eller att f& problem i skolan.

Quinn-Lee, amerikansk forskare i socialt arbete, papekar att sorg hos barn som damne inte
verkar vara vanligt forekommande inom &mnet socialt arbete och att det ar viktigt att
socialarbetare lar sig mer om barn i sorg for att doden och sorg ar ett omrade socialarbetaren
med stor sannolikhet kommer att komma i kontakt med. Hon efterlyser béttre kunskap hos
professionella som moter barn i sorg. Hon menar ocksa att det ar sarskilt viktigt for skolor att
ha en beredskap for hur de ska bemdta sorjande barn och skaffa sig kunskap om hur sorg kan
paverka elevernas maende och skolresultat (Quinn-Lee, 2014:95).

Ett satt att fa syn pa och formedla hur barn antas sérja ar genom barnlitteratur, men pa vilket
sétt ar dessa skildringar psykologiskt relevanta? Den amerikanske litteraturvetaren Wiseman
(2012:4), menar att de amerikanska barnbdckerna om déden fokuserar pa de psykologiska
kénslorna sorg, saknad, ilska, fornekelse och andra kanslor som kan komma upp efter ett
dodsfall. Sallan, menar han, tas biologiska faktorer kring déendet upp. Detta trots att
psykologisk forskning visar att ju mer barn far veta om biologiska orsaker till vad som hander

i kroppen desto mindre angest och radsla kanner de (Wiseman, 2012:4).

| den har uppsatsen stéller jag mig fragan hur doden skildras i barnbdcker i en svensk kontext.
Det som star i barnbocker ar ett satt att fanga samhalleliga signaler om hur déden kan
uppfattas och hur sorg forvantas uttryckas. Pa vilket sétt relaterar dessa skildringar till

vedertagna teorier och forskning om barns utveckling och sorgearbete?



Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen ar att undersoka hur svensksprakiga barnbocker framstaller déden av
narstaende till barnet samt att underséka om och isafall hur sorgeskildringarna motsvarar

forskning och teorier om barns sorg.

Foljande fragor ska undersokas:

Hur skildras doden i svensksprakiga barnbocker?
Hur skildras barns sorg i svensksprakiga barnbocker?
Hur 6verensstdammer barnboksskildringarna om dod och sorg med forskning om barns

sorgbearbetning?



2. Tidigare forskning

Tidigare forskning om ddden i barnbocker fokuserar pa barnbokens betydelse i samhéllet

rorande att informera barn och vuxna om dodden ut barnets perspektiv.

Den enda avhandling jag hittade handlar om hur déden gestaltas i Astrid Lindgrens barn- och
ungdomsbocker. Den ar framlagd i litteraturvetenskap vid Abo Akademi 1979 (Sandelin,
1979). Sandelin (1979) har efter att ha last bockerna kunnat identifiera fyra omraden dar
doden blivit beskriven pa olika satt. 1: Realistiska barn i en realistisk varld med realistiska
handelser. Ett exempel som tas upp ar nar Pelle i Vi pa Saltkrakan funderar 6ver vad som
hénder ndr man dor och ténker att livet helt enkelt bara tar slut. 2: Realistiska barn i en
realistisk varld med orealistiska handelser. Exempel pa sadana bocker ar Rasmus pa Luffen
och beréattelsen om detektiven Kalle Blomkvist. 3: Orealistiska barn i en realistisk varld med
orealistiska handelser. Pippi Langstrump tas upp som exempel. Hennes mamma &r déd och
Pippi ar sdker pa att mamman ar en angel som tittar ner pa henne fran ett hal i himlen. 4:
Realistiska barn i en orealistisk véarld med orealistiska héndelser. Har ndmns Brdderna
Lejonhjarta som efter doden i var varld kommer till nasta liv i Nangjijala (Sandelin, 1979: 96-
101).

| avhandlingen framfors att Astrid Lindgren i alla bocker forutom i Broderna Lejonhjarta som
har déden som huvudtema har varit sparsmakad med information om ddden och vad som
hander efter den. Men att Lindgren nér hon beskrivit doden tagit upp bade bra och daliga sidor
med den och da ofta i motsatspar. Hon har exempelvis beskrivit doden som bada harlig och
hemsk (Sandelin, 1979:106-106). Sandelin konstaterar i sin text:

I min undersokning har jag ocksa kommit fram till att fastan Astrid Lindgren
ofta later doden bli skrammande néra och kanslan av ensamhet bli pataglig, sa
lamnar hon inte barnen i berattelserna med den kénslan, utan later alltid nagon
positiv vandning ske. (Sandelin, 1979:106)



Om déden i barnbdcker och bokens betydelse

For barn som forlorat en anhorig kan det vara till hjalp att lasa barnbdcker om doden da de
inser att de inte & ensamma om sin situation. De kan genom bdckerna fa tillgang till andra
barns tankar om doéden. Genom att ta del av barnbokskaraktarernas sorgereaktioner kan de
mojligen finna sina egna sorgereaktioner i nagon av dem och slippa kénna sig ensamma i sina
kanslor. Bockerna kan mojligen ocksa hjdlpa vissa barn att satta ord pa sina kanslor
(Wiseman, 2012:2-3). Aven Crawley, Ditzel & Walton (2012:45-46) menar att litteraturen ar
fylld av information om hur ménniskor uppfattar olika &mnen och kan dérfor fungera som en
lattillganglig arena for manniskor att undersoka andra personers bild av olika &@mnen.

Skonlitteratur kan ge fakta en personlig pragel och géra &mnet levande.

Den amerikanska sociologen Malcom (2010:5) ndmner att barnbdcker om ddden fyller en
annan funktion &n att bara vara en saga. De har ocksa till uppgift att formedla kunskap till
barn om amnet déden och i vissa fall ocksa vad samhéllet tror hander efter doden. Wiseman
(2012:3) anser att forskning inom omradet pekar mot att lasande och reflekterande kring
litteratur kan vara en framgangsrik metod for att hantera traumatiska situationer som
exempelvis ett dodsfall. Vidare menar Wiseman (2012:1) att barnbdcker om ddden kan
anvandas som underlag for larare och andra personer runt barnet att battre forsta och stodja

barn som gar genom en forlust.

Crawley, Ditzel & Walton (2012) skriver i sin artikel om hur man pa ett
sjukskaterskeprogram pa Nya Zeeland anvander barnbdcker som ett redskap for att utveckla
empati och forstaelse for barns perspektiv pa sorg och dod. Man arbetar med bdckerna enligt
en modell som heter McDrury & Alterios “Reflecting through storytelling”. Modellen gar ut
pa att lararna véljer ut barnbocker om dod och sorg som anses vara relevanta for studenterna.
Bdckerna lases forst individuellt och sedan diskuterar studenterna i grupp vad bdckerna
handlar om och vad man kan ta med sig fran dem i arbetslivet nar man moter barn i sorg
(Crawley, Ditzel & Walton, 2012:46).



3. Metod

Jag har valt en kvalitativ ansats till denna studie. Kvalitativa metoder &r ett begrepp for olika
typer av metoder sasom intervjuer, observationer eller olika slags analyser av texter. Den
kvalitativa forskningen brukar beskrivas som tolkningsinriktad, det vill saga att de kvalitativa
forskarna fokuserar pa hur forskningsobjekten framstéller de saker forskaren ar intresserad av

att veta mer om (Bryman, 2011:341).

| min studie har jag gjort en kvalitativ innehallsanalys. En sadan analys innebar enligt Bryman
(2011:505) att forskaren i sitt material soker efter bakomliggande teman. Saledes har jag last
barnbocker om doéden for att se hur de framstaller doden i syfte att séka efter bakomliggande

teman vilket gor den kvalitativa innehallsanalysen till ett bra alternativ.

Nar det géller valet av teori i relation till mina forskningsfragor har min avsikt varit att
undersoka om och isafall hur de teorier om barns sorg jag presenterat under uppsatsens teoridel
stammer 6verens med vad som star i barnbcker om déden. Anledningen till att jag tycker detta
ar relevant ar for att barnbdcker om doden kan paverka barnen som laser dem och ge dem en
bild av vad dod och sorg innebér. De teorier som finns om barns sorgeprocess &r bred. Dels
finns teorier om barns utveckling. Men oavsett vilken utvecklingsfas barnet ar inom enligt
utvecklingsteoretikerna kan barnet stéllas infor en kris nar en narstaende dor och darfor har jag
aven teorier om hur traumatiska kriser antas paverka barn under mitt teoriavsnitt. Nér en
narstaende dor finns manga fragor som berdr barnet som forlorat en anhorig. Ska barnet delta i
begravningen? Vad ska personer omkring det sérjande barnet tdnka pa? Hur antas barnets
sorgeprocess se ut och vad vill barn sjalva veta om déden? Jag anser att det & motiverat att ta
upp foljande omraden i mitt teoriavsnitt dd barns sorg &r ett komplext omrade som berér manga
delar och jag ville darfor ocksa fa med de delar jag ansag vara relevanta for barns sorg i min

teoridel for att utifran den kunskapen kunna analysera barnbéckerna.

Metoddiskussion

Anledningen till att jag valde en kvalitativ framfor en kvantitativ metod &r att jag ville kunna
ga in mer pa djupet av mitt material och tolka det som skrevs. Bryman (2011:175) menar att en
kvantitativ metod ofta ar fokuserad pa numeriska data och att den kvantitativa studien ska vara
uppbyggd pa "mitning, kausalitet, generalisering och replikation” (Bryman, 2011:175). En
fordel med kvantiativ forskning framfor den kvalitativa ar att den ofta ar lattare att replikera an
den kvalitativa forskningen. En kritik mot den kvantitativa forskningen &r att den inte alltid

passar for att studera alla delar av den sociala verkligheten (Bryman, 2011:175). Hade jag valt
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en kvantitativ metod hade jag kunnat undersoka exempelvis hur manga ganger en kille

respektive en tjej haft huvudrollen i barnboken eller réknat hur manga ganger olika slags ord
anvandes i barnbockerna vilket ocksa hade varit intressant men enligt mig inte lika intressant
som att analysera med en kvalitativ metod i denna studie. | den kvalitativa metoden ligger
fokus mer pa att tolka ord eller texter &n att kvantifiera insamling av data (Bryman, 2011:340).
Kritik som ofta ges mot kvalitativ forskning &r att den ar subjektiv, svart att generalisera och att

den kan ha en bristande transperens (Bryman, 2011:368-370).

Jag har valt att géra en kvalitativ analys framfor en kvantitativ da jag ville kunna tolka mitt
material och inte arbeta numeriskt med mitt material. G&llande transperens i min uppsats har

jag resonerat som féljande:

For att na genomslag i forskarvarlden &r det viktigt att studien och det som skrivs i den ar
trovardigt. Tva satt att skapa trovardighet i en kvalitativ undersokning ar genom transparens
och aterkoppling till faltet (Ahrne & Svensson, 2011:27). Transparens i en studie skapas
genom att den ar tillrackligt detaljerad om hur forskningsprocessen och metodvalet i den har
gatt till sa att andra som léser studien kan vardera och diskutera den. Det resultat som
framkommer efter att jag analyserar bockerna skulle inte med sakerhet tolkas pa samma sitt
av en annan person (Ahrne & Svensson, 2011: 29). Samtidigt ar detta den kvalitativa
analysens styrka: att olika forskare kan komma till samma material och se olika saker.
Transparensen i detta sammanhang handlar om att visa upp sin empiri for granskning
(Jacobsson, 2008).

| min studie gjorde jag ett frageformular utifran tidigare forskning och teorier (se bilaga 1)
rorande barn och sorg och jag laste sedan barnbdckerna utifran det frageformularet med
avsikten att se vilka olika teman som framtradde eller avvek fran den tidigare forskningen och
teorierna. Bryman (2011:505) papekar att en kvalitativ innehallsanalys ofta brukar innehalla ett
antal i forvag bestamda kategorier som ska tillampas pa materialet man vill analysera och att
nar det schemat ar skapat kan man anvéanda det for att inhamta data fran det material man ska
analysera vilket aven &r fallet i min analys. Metodvalets fortjanster &r att metoden lampar sig
val for att uppna min studies syfte. En begransning som jag ser det ar att jag i och med att jag
utgar fran ett redan definierat frageschema kan komma att missa andra teman som inte hor ihop

med de fragor jag har med i mitt frageschema.

Jag har som analysmetod valt att anvanda mig av en kvalitativ innehallsanalys da jag ansag att
det passade uppsatsens syfte bast. Jag hade kunnat vélja en annan analysmetod som exempelvis
en diskursanalys men da mitt syfte med uppsatsen ar att undersoka hur svenska barnbdcker
framstaller doden av narstaende och undersoka om och hur isafall hur barnens sorgeskildringar
motsvarar forskning och teorier om barn sorg blev diskursanalys som analysmetod inte ett lika
sjalvklart val. Valet av kvalitativ innehallsanalys valde jag for att jag genom den
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analysmetoden kunde utga fran fragor jag skapat utifran den forskning och teorier jag har med

(bilaga 1). Diskursanalysen lagger vikt vid hur olika versioner av varlden, samhallet,
héndelser och inre psykologisk verklighet skapas genom diskurser” (Bryman, 2011:474). En
diskursanalys har en mer tolkande karaktar pa innehallet i form av att hitta diskurser i
analysmaterialet och da hade det blivit svart att pa samma satt knyta forskning och teorier till
de diskurser som framkommer nar barnbdckerna analyseras genom en diskursanalys an genom

en kvalitativ innehallsanalys.

Urval av barnbocker

Jag gick till Lunds stadsbibliotek och bad en bibliotekarie med hjalp att skriva ut listor med
bocker rorande doden for barn mellan 1-12 ar pa Lunds stadsbibliotek. Biblioteket har
barnavdelningen uppdelat i sektioner som ar baserade pa barns alder. Av bibliotekarien fick
jag listor med alla bocker for &mnesordet “doden” sorterade i vilka artal de ar utgivna med de
senast utgivna bockerna overst pa sidan. Mitt urval bestod i att ta de fem senast utgivna
bockerna inom varje aldersgrupp som handlade om barn som forlorat en néra anhorig. Det
fanns en del bocker om barn som forlorat ett husdjur eller liknande och de valde jag bort. Jag
valde att undersoka barn mellan 1-12 ar for att jag var intresserad av barn och deras reaktioner
pa doden innan de blev tonaringar och valde darfor att dra gransen vid just 12 ar. Nedan &r
mitt urval av barnbdcker fordelat pa respektive malgrupp. Se bilaga 2 for en lista 6ver

bdckerna.

Malgrupp
2-6 ar: 5st.
6-9 ar: 10 st.

9-12 &r: 5 st.

Jag har tio bocker for aldersgruppen 6-9 ar istallet for fem som i de andra alderskategorierna
for att jag i borjan av mitt uppsatsarbete hade téankt ha bara dem som underlag for analysen.
Jag valde senare i samrad med min handledare att inkludera &ven barnbocker for 1-12 aringar
och inte bara aldersgruppen 6-9 ar for att kunna uppfylla studiens syfte. | min studie har jag
en del bocker som ar 6versatta till svenska fran ett annat sprak. Dessa bocker utmarker sig
inte ndmnvart innehallsmassigt fran de som ar skrivna av svenska forfattare vilket gor att jag

inte ser ett problem att inkludera dem i min studie.
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Sokning efter litteratur

Att hitta avhandlingar inom amnet var svart trots att jag tog hjalp av bibliotekarier bade pa
samhallsvetenskapliga fakultetens bibliotek och pa svenska barnboksinstitutet som &r ett
forskningsbibliotek om svensk barn- och ungdomslitteratur. Jag sokte sedan efter forskning
och avhandlingar om barn och sorg och vad barns utveckling sager om vad barn forstar om

ddden och hur de forvéntas sorja.

For den enda avhandlingen jag hittade tog jag hjalp av bibliotekarie pa samhallsvetenskapliga
fakultetens bibliotek i Lund och pa svenska barnboksinstitutet i Stockholm. Sokmotorer jag
anvande var Libris, lubsearch och ELSA. Metodbdckerna hittade jag via lubsearch.

Barnbdckerna ar alla fran Lunds stadsbibliotek.

Min litteratur hittade jag via lubsearch.

“Doden”, “samhéllsvetenskaplig metod”, “children death™ “children grief” “children books
death” “children crises traumatic developmental” och olika liknande alternativ anvandes som

sokord.

Bearbetning och analys

Jag laste barnbdckerna och under tiden jag laste sokte jag efter svar i bockerna utifran ett
frageschema jag stallt till bockerna. For en lista med fragorna jag stéllde till bockerna under
lasningen se bilaga 1. Ur lasningen framkom fem teman som jag skrivit om i analysen. Jag
fick fram de teman jag skrivit om genom att lasa bockerna och svara pa fragorna jag hade till
mina bdcker som finns i bilaga 1. Jag upptackte efter att ha last bockerna att det fanns en del
amnen som stack ut i materialet antingen genom att det var &mnen som var vanligt
aterkommande i manga bocker eller genom att det var amnen som stack ut for att de inte fanns
med i barnbdckerna men som var viktiga enligt tidigare forskning och teorier om barns sorg. .
Ett nytt tema framkom ut lasningen men som inte hade koppling till tidigare forskning eller

teorier om barn sorg var: Skillnaden mellan pojkars och flickors sorgeyttringar.

Jag laste och sammanstéllde den tidigare forskning och teorier jag hittat. For analysen satt jag
efter att ha l&st bockerna och undersokte vad bockerna berattade om mitt &mne. Jag
sammanstallde sedan en oversiktlig beskrivning av samtliga bocker och hittade ocksa nar jag
arbetade med bdckerna fem teman som valde att ha med i min analys. Dérefter kopplade jag
den tidigare forskningen och teorierna till det som framkommit i analysen. Jamforelsen av

vad tidigare forskning och teorier sa om dmnet och vad som framkommit i min analys blev
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sedan till mitt resultat.

Egna erfarenheter och etiska dvervaganden

Jag har sjalv forlorat en farmor nar jag var omkring 12 ar men har annars inte varit med omen
anhorigs dod. Jag stod inte min farmor sérskilt nara da hon bodde langt bort och vi séllan sags
och jag blev darfor inte speciellt ledsen. Daremot har tanken slagit mig hur hemskt det vore
om nagon annu narmre anhorig nagon gang skulle do och intresserar mig for just hur det kan
se ut nar vi moter sorg. Dodsfall &r nagot som drabbar alla ndgon gang, antingen vid egen
sjukdom eller vid en anhorigs bortgang. Att en nara anhorig dor ar nagot som drabbar manga
och gor det darfor till ett viktigt studieobjekt. Att jag intresserat mig just fér barns sorg ar for
att det ar ett inte lika beforskat falt som vuxnas sorg vilket motiverar till &nnu mer forskning
pa faltet.

Att studera sorg hos barn ar ocksa ett viktigt &mne som blivande socionom da manga

socialarbetare kommer att komma i kontakt med sorjande personer i yrkeslivet.

Malet med forskning ar att fa fram ny kunskap om olika omraden och det har malet att fa
fram ny kunskap kallas for forskningens kunskapskrav (Olsson & Sorensen, 2001:54).
Forskningens kunskapskrav kan ibland krocka med de varderingar som finns i samhallet som
bygger pa att forskning inte ska skada utan vara ”god” och etisk. Forskning far inte utsatta
personer for psykiskt eller fysisk skada och alla ménniskor ska ha rétt till integritet och skydd
for sitt privata liv. Inom etiken kallas detta for skyddskravet (Olsson & Sorensen, 2001:54).
Detta innebr att all forskning inte far utféras om det strider mot det skyddskrav som finns.

Materialet jag anvant i min studie finns tillgangligt for vem som helst att ta del av. Dértill
bestar barnbdckerna utav fiktiva personer. Det finns séledes ingen uppenbar etisk problematik
med den studie jag har gjort. Nagot jag daremot reflekterat kring och varit noga med i mitt
uppsatsarbete ar trovardigheten mot de forfattare vars bocker jag anvant i min analys. Att
vara trovardig mot upphovsmannen innebér att referenser och citat ska anges pa ett riktigt satt
och att forfattaren ska refereras till sa att jag som uppsatsskrivare inte gor mig sjalv till dgare
av barnboksforfattarnas texter och att jag genom korrekta kéallhénvisningar undviker plagiat
da det strider mot de etiska normerna (Olsson & Sorensen, 2001:59). Jag har dven varit noga i

min stravan att inte forvranga det som star i barnbdckerna vid min lasning och analys av dem.



14

4. Psykologiska teorier och kunskap

| det har avsnittet kommer jag att presentera psykologiska teorier och kunskap som é&r
relevanta for barn som kommer in i en sorgeprocess vid en néra anhorigs dodsfall. Jag
kommer dels presentera kunskap om barns utveckling och hur barn forvantas forsta och
reagera pa en nara anhorigs dodsfall utifran vilken utvecklingsfas de befinner sig i. Jag
kommer aven ga in pa vad som hander vid en traumatisk kris som ett dodsfall kan utlésa. Jag
kommer for tydlighetens skull ga in pa vad skillnaden mellan en utvecklingskris och en
traumatisk kris antas vara. Jag kommer i denna del &ven berdra vad personer omkring det
sOrjande barnet kan gora for att stotta barnet i sorgen, teorier om barns sorgeprocess, om barn

ska delta i ritualer rérande doden eller inte och dven vad barn sjédlva vill veta om ddden.

Utvecklingskris och traumatisk kris

En utvecklingskris for barn beskrivs som ett stadium i utvecklingen som far barnen att
utvecklas. Karlsson (2012) beskriver utvecklingskriser pa foljande sitt: “En definition av
utvecklingskris &r att man som ett resultat av utvecklingen kommit in i en sadan livssituation
att ens tidigare erfarenheter och beteenden inte ar tillrackliga fér att man ska forsta och
psykiskt beméstra situationen. Darfor maste man forandra sitt tanke- och beteendeménster.”
(Karlsson, 2012:549) Utvecklingskriser ar nagot som enligt utvecklings teoretikerna &r
normala och nddvéndiga for att manniskor ska mogna (Karlsson, 2012: 549). Psykologerna
Gabrielli et.al (2013:443) beskriver utveckling som en kombination av gener, omgivning och

psykologiska faktorer.

En traumatisk kris for barn likval som for vuxna kannetecknas av att nagot oforberett sker
som aventyrar persons vélbefinnande som exempelvis att en anhérig dor (Gabrielli et.al,
2013:442). Trots att en traumatisk kris till skillnad fran en utvecklingskris betraktas som en
avvikande kris ar det nagot alla nagon eller nagra ganger i livet hogst troligen kommer att
drabbas av (Karlsson, 2012).

Gabrielli et.al (2013:442) menar att forskning om personer som dverlevt ett trauma visar att
den traumatiska handelsens paverkan for personen ar beroende av vad som sker innan, under
och efter traumat. Aven detta galler bade for barn och vuxna. Vilken slags person man &r
innan samt vilken slags miljo och forhallanden man kommer ifran &r en grund utifran vilken
man kan komma att mota handelsen pa olika sétt. Har ingar personliga faktorer som

genetiska forutsattningar, vilka familjeband man har, om man har andra stressmoment med
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sig innan traumat och vilka eventuella tidigare erfarenheter man har av kriser. Vad som

spelar roll under traumat ar vad det &r for slags situation, vad situationen far for
konsekvenser direkt i den krisdrabbades liv men ocksa om krisen var vantad eller om den
kom ovantat. Efter att krisen vél intraffat ar det ofta avgorande vilken psykiskt och fysisk

hjalp man fatt tillgang till fran omgivningen (Gabrielli et.al, 2013:442).

Barnets forstaelse av déden under olika delar av utvecklingen

Quinn-Lee (2014:94) menar att alder och vilken fas barnet ar i sin utveckling kan paverka
barnets forstaelse och reaktion infér doden. I studien beskriver hon hur barn i tre
alderskategorier generellt sett ser pa och reagerar pa doden. Barns sorg antas skilja sig fran
vuxnas genom att barn fortfarande utvecklas och &r i olika delar i sina utvecklingsfaser. Barn
formodas ocksa ha mer begransad mojlighet att satta ord pa sina kanslor an vad vuxna har
(Quinn-Lee, 2014:94).

Barn i aldrarna tva- sju ar antas inte forsta att doden &r slutgiltig. De tror att nar nagon dott
kan de komma tillbaka till liv och att doden ér tillfallig. Sma barn kan darfor upprepade
ganger fraga vart den doda ar i tron att hon eller han kommer att komma tillbaka. De kan ha
ett sa kallat “magiskt tinkande” vilket innebér att de kan de tro att de sjilva har orsakat ett
dadsfall genom att de till exempel ndgon gang sagt att de 6nskat att den som datt var dod.
Ibland visar de inte nagra yttre tecken pa att de sorjer eller sa kan de bli radda att nagon
annan de kanner ocksa kommer att dé. Barn inom den har alderskategorin kan ocksa reagera

genom att bli arga pd den som datt eller pd andra narstaende (Quinn-Lee, 2014:94).

Thompson & Payne (2000) menar att barn vid 3-5 ars alder antas borja fa en grundlaggande
forstaelse av doden men att de ofta tror att doden &r en foljd av olyckor eller vald. De namner
ocksa att storre barn borjar forsta att de sjalva kommer att do en dag och att déden kan ske till

foljd av exempelvis alderdom eller sjukdomar och inte bara till foljd av olyckor eller vald.

Barn i aldrarna sju-elva ar antas ha svart att handskas med fragor rérande déden. De kan
forhalla sig pa olika satt infor dodsbudet. Exempel pa reaktioner &r att de kan forneka att
doden intraffat eller ggmma sina kanslor utat for att inte framsta som barnsliga. De kan kanna
sig annorlunda och utanfor nar de ar med andra barn som inte forlorat nagon. De kan bli
utatagerande och visa upp aggression utat istallet for sorg eller sa kan de bli 6verdrivet
hjalpsamma mot andra for att trycka undan sina kanslor av sorg. De kan ocksa utveckla
symptom pa hypokondri eller sa kan de kéanna sig skyldiga 6ver dédsfallet (Quinn-Lee,
2014:94).
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Barn i aldersgruppen 9-12 férmodas kunna kanna sig hjalplosa eller radda och kan ocksa visa

tecken pa att bete sig yngre &n vad de ar. De kan kanna en inre konflikt mellan att bete sig
vuxet och mellan att fa bli omhéandertagna som ett barn. De kan bli indtvanda eller agera ut
sina kanslor genom att visa ilska for att skydda sig mot att kanna sig hjalplosa (Quinn -Lee,
2014:94).

Barns sorg
Att prata om déden rekommenderas ske med hansyn till barnets alder och mognadsgrad.
Amerikanska Willis (2002:223-224) &r specialist inom barns utveckling. Hon patalar att man
enligt psykologisk forskning rekommenderas att undvika omskrivningar vid dédsfall som
exempelvis att personen har “gatt vidare” eller “lamnat oss” som en del gor nér de lamnar
dodsbud till barn. Anledningen ar att det antas kunna gora barnen férvirrade angaende vad
doden innebar. Det rekommenderas istallet att man ska tala klarsprak om déden och dédens
slutgiltighet pa ett satt som inte gor déden tabubelagd (Willis, 2002:223-224). Aven
Thomson & Payne (2000) menar att det kan vara positivt om barn och anhériga till den
avlidna kan ha en 6ppen dialog om déden och kéanslor och funderingar kopplat till den.

Enligt Willis (2002:221) finns det fyra omraden inom vilka barn forstar doden pa olika satt
beroende pa var de ar i sin utveckling. Omradena &r: dédens slutgiltighet, att doda inte kan
forandras till att bli till liv igen, att doden inte gar att undvika samt kausalitet kring doden.
Willis (2002:221) menar att barn ofta baserar sin kunskap pa tidigare erfarenheter. De har ofta
erfarenheter av att sar eller brutna ben laker och kan ha svart att forsta att man inte kan bota
doden ocksa. De kan ocksa ha svart att forsta kausala sammanhang som att vissa dor av
orsaker de sjalva inte kan ha ndgon kontroll Gver. Om man inte pratar med barnet om orsaken
till doden formodas barn kunna tro att de sjélva ar orsaken till att nagon blivit sjuk eller dott
(Willis, 2002:221). En skillnad mellan barn och vuxna &r att vuxna med sin livserfarenhet ofta
har en forstaelse for att kanslor kan uppfattas som mindre svara att bara med tiden. Barn har

inte alltid hunnit uppleva att jobbiga saker kan k&nnas lattare med tiden (Willis, 2002:221).

Teorier om barns sorgeprocess

Sorgeprocessen ar individuell och tar olika lang tid fran barn till barn. En viktig faktor for att
kunna bearbeta en forlust som barn férmodas vara att kunna skratta och leka men ocksa att fa
vara ledsen eller prata om den bortgangna personen (Willis, 2002:225). Det finns tecken for
foraldrar och andra vuxna att vara vaksamma pa om ett barn har forlorat en anhorig. Dessa
tecken kan vara angest, att barnet ar ledset, uttrycker saknad, ilska, har ett utatagerande

beteende eller att barnet séger att det har ont. Sadana har tecken ar sarskilt viktiga att leta
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efter hos yngre barn som kanske inte lart sig uttrycka sina kénslor ordentligt &nnu menar

Willis (2002:224).

Brittiske psykologen Holland (2008:413) menar att barn efter en anhdrigs dodsfall kan kénna
sig isolerade och osakra. De kan i sin sorg visa tecken pa regressiva beteenden vilket innebar
att de utfor beteenden som hor till yngre barns utvecklingskurva. Ett exempel pa regressivt
beteende kan vara att borja suga pa tummen eller borja kissa pa sig trots att det &r nagot barnet
innan forlusten har slutat géra (Holland, 2008:413).

Vad vill barn veta om doden?

Thompson & Payne (2000:77-78) har i sin studie undersokt vilka fragor 99 barn mellan 6-

14 ar som forlorat en foralder eller ett syskon skulle vilja fraga en lakare angaende doden

och sorg. Barnens fragor delades in i fem olika kategorier vilka var: dodsorsak, lakare, dod
kropp och kanslor relaterade till sorg. Den kategori som flest barn fragade om var att veta
anledningen till varfor en person détt och anledningen till att méanniskor far sjukdomar.
Gallande sjélva doendet var barnen intresserade av att veta varfor vi dor och vad som hénder
fysiskt med kroppsdelar nér vi dér. En annan sak barnen var intresserade av att veta var varfor

vissa dor och andra inte och vilka som blir “valda” och varfér (Thompson & Payne, 2000: 79-

80).

Begravningen

Den mest ké&nda ritualen rorande doden &r begravningen. Softing Dyregrov & Dyregrov
(2016:142) ar en grupp forskare bestaende av en socialantropolog, en psykolog och en
forskningsledare inom psykologi i Norge. De namner att dédsritualens vérde ar att den kan
hjalpa personer att fullt forsta att en anhorig ar dod och att den kan fungera som en hjalp i
sorgeprocessen. Begravningen kan definiera var den avlidna antas vara nu och den har

dven en praktisk funktion da den hjélper folk att samlas kring den déda.

Softing, Dyregrov & Dyregrov (2016) beskriver i sin studie bestaende av intervjuer med 11
barn mellan 7-12 ar pa vilket satt barn i Norge ar inkluderade i ritualer kring dodsfall och hur
barnen sjélva uppfattat sitt deltagande i ritualerna. Studien visar att de norska barnen i
undersokningen tycker det ar viktigt att fa vara med i ritualer rérande en anhérigs dod da de
ké&nde sig som en fullvardig familjemedlem som fick samma majlighet att sérja som de vuxna.
Genom att delta i ritualerna kénde barnen att de fick en storre forstaelse for dodsfallet och att

de kunde ta avsked till den som dott.

Det finns inte mycket forskning kring barns deltagande i ritualer rérande déden men den

mesta forskningen som &r gjord pekar mot att det &r rekommenderat att barnen ska deltaga i
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till exempel begravningar for att det hjalper barnen i deras sorgeprocess enligt Softing,

Dyregrov & Dyregrov (2016:142)

Vad kan personer omkring det sorjande barnet tanka pa?

Holland (2008:411) skriver i sin artikel om vad skolor kan tanka pa nar de ar i kontakt med
barn i sorg. De rekommenderas att skapa en handlingsplan for hur personalen ska agera nér
ett dodsfall nara en elev har intraffat da det kan vara svart for skolpersonal att veta hur de

ska mata ett barn kring ett sa personligt och kéansligt &amne som en nérstaendes dod.

Idag har skolpersonal tillsammans med larare och andra yrken som kommer i kontakt med
barnen det gemensamma ansvaret 6ver barnens halsa och valmaende enligt Holland
(2008:411). Att prata med barn om déden har i samhallet lange haft en delvis tabubelagd
status. Man har till och med trott att doden inte har ndgon betydelse for barn for att man trott
att de inte kan forsta eller emotionellt kunna forhalla till déendet och déden (Holland,
2008:411).

Vad kan skolorna da gora for att stotta barn som forlorat en anhorig? Skolor kan ha kuratorer
anstéllda. Andra saker de kan gora &r att informera skolpersonal om barns sorgereaktioner
(Holland, 2008:415). Att utveckla lararutbildningen sa att larare far med sig mer kunskap om
barns sorjande kan dven vara en vég till stérre kunskap inom omradet for lararna menar
Holland (2008:416).

Nar det géller skolresultat kan de paverkas av en narstaendes dod (Holland, 2008).
Skolpersonal kan ha otillracklig kunskap om vilken paverkan sorg och forluster kan ha for
barnet for att kunna agera sa bra som mojligt nar barn forlorat nagot. De kan till exempel tro
att barn inte ar tillrdckligt mogna for att kunna ta till sig dodsbudet och darfor inte kan sérja
det (Holland, 2008:413).

| Hollands (2008:418) forskning framgar att barn som atervant till skolan efter ett dodsfall
kan k&nna sig ensamma, ignorerade, skamsna, osakra och att de &r annorlunda. Att vissa
kanner sa kan enligt Holland (2008:419) bero pa att larare inte vet hur de ska ta upp doden
som dmne i klassen eller med eleven och att elevens darfor k&nner sig ignorerad i det som
hént i skolan. For skolan rekommenderas det att ha en néra och tat kommunikation med
barnets familj nar det atervander till skolan och tiden efterat for att se hur barnet verkar
hantera situationen (Holland, 2008:419).
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Socialarbetare och barn i sorg

Quinn-Lee (2014) har i sin studie undersokt vad socialarbetare som arbetar i skolan gor i
mOotet med sdrjande elever och vad socialarbetare som arbetar i skolan har for erfarenheter av
att arbeta med barn som sorjer. Studien baseras pa enkater som besvarades av 59
socialarbetare som arbetade i skolan. Av de 59 som besvarade enkéterna valdes 22 ut som
aven kallades till intervjuer. Av studiens insamlade material kunde fyra teman sorteras ut hos
socialarbetarna. Hinder for att hjalpa sorjande barn, olika satt som sorg visas pa, hur och pa
vilket satt socialarbetaren ar forberedd pa att arbeta med sorjande elever och remitterande av

sorjande elever till resurser utanfor skolan.

Manga barn drabbas av att en narstaende dor. Socialarbetare i skolan kan utgora en viktig roll
for ett sorjande barn menar Quinn-Lee (2014:93). Nér ett barn har forlorat en anhorig kan det
innebéra att det for barnet blir svarare att orka med att prestera i skolarbetet (Quinn-Lee,
2014:93). Socialarbetare som arbetar i skolan har i sin yrkesroll kontakt med elever som
brottas med olika slags problem. Det ar darfor nédvéandigt att skolkuratorer har yrkeskunskap
om hur man moter barn i kriser och sorg. | Quinn-Lees (2014:93) studie bendmns barnen som
de “glomda sorjande” for att barn sorjer men att de alldeles for ofta inte ges tillfillet att prata
oppet om sina kanslor. | studien framgar ocksa att barn i sorg efter ett dodsfall inte blir

tillrackligt sedda i sin situation av skolpersonalen.



20

5. Analys

Jag har last 20 bocker om doden som riktar sig till barn mellan ett till 12 ar. Fem bilderbocker
for barn i forskoledldern, tio bocker for barn pa lagstadiet och fem backer for barn pa
mellanstadiet. Alla bocker forutom tva ar skrivna ur barnets perspektiv. Barnets relation till
den som dor &r i de flesta bocker en slakting, ofta en mor- eller farforalder som star barnet
néra. Den nést vanligaste relationen mellan barnet och den ddda ar en familjemedlem, oftast
ar en mamma eller pappa och i en av bockerna ett syskon. | nagon bok ar det en van till barnet
som dor, och i en bok dor barnet det handlar om sjéalv. Dédsorsaken beskrivs i vissa fall som
hjartproblem, cancer, alderdom eller att personen dor av blandade orsaker. Ett exempel pa en
sadan blandad orsak till dodsfall ar en pojke vars pappa har alkoholproblem, blir nykter men
anda inte atergar till att vara den pappa han var innan. Senare dér pappan av hjértproblem.
Tva personer dor till foljd av trafikolyckor och en annan for att en blodader i hjarnan brister.

I min analys har jag valt att citera till barnbokens titel och inte till forfattarens namn.

Oversiktlig beskrivning av bockerna

| bockerna som riktas mot de aldre barnen i forskolan (ca 2-6 ar) aterfinns den enda bok i mitt
urval som inte har en huvudperson. Den handlar allmant om déden och hur ménniskor
forvantas bete sig runt doden. Att man brukar bli ledsen eller arg om nagon détt och att man
brukar ha begravning. Den upplevs av mig lite som en instruktionsbok om déden och beréttar
om hur manniskor kan uppleva sorg. Har finns &ven tre bocker dar en foralder dor och en dér
en farfar dott. En reflektion fran min sida angaende varfor det i den har kategorin ar sa manga
foraldrar som dor i bocker riktade mot barn i forskolan ar for att jag tror det kan ha att géra
med att de formodligen ar riktade till barn som just har upplevt en narstaendes dod. Jag tanker
att man kanske inte utan anledning av att barnet upplevt en anhdrigs dod véljer att 1asa en bok
om doden till ett barn i den hér aldern. | den hér aldersgruppen har heller barn heller inte lart
sig lasa sjalva sa det &r nog oftast en kategori vuxna véljer ut specifikt for att lasas for just det

barn som kan behova det.

Bockerna i den har alderskategorin forhaller sig olika till vad teorier som presenteras av
Quinn Lee (2014) och Thompson & Payne (2000) menar att barn i den har aldern forstar om
doden. I tva av bockerna: Min bjornfarfar (2012) och Jag och ingenting (2015) vet man inte
vad de doda personerna dott av. De ar enligt mig lite oklara pa det satt att doden inte riktigt
forklaras. 1 en av bockerna fantiserar flickan det handlar om att hennes ddda farfar blivit en
bjorn. Det &r vinter och tillsammans gor de sa att varen kommer. Nar varen kommer har farfar

blivit ett trad. Det symboliserar enligt mig en tro av flickan pa att den som dor fortsatter
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existera men i form av en annan livsform, nu ett trad istallet for en farfar. | den andra boken

har en annan flicka en mamma som détt. Man far inte veta vad mamman dott av. Flickan har
en latsaskompis som heter “Ingenting”. Ingenting finns med i bildform och i slutet av boken
far flickan en present som mamma sagt at pappan att ge flickan efter hon dott. I den ligger en
docka som ser likadan ut som flickans latsaskompis Ingenting. Har forstar man ocksa att den
doda mamman formodligen finns med flickan for hur hade latsaskompisen annars kunnat se
ut som dockan? | de tre andra bockerna i den héar kategorin &r det mer rationellt forklarande
om att doden innebadr att en person &r dod och inte kommer tillbaka.

Barn i den har aldern forvantas borja forsta att personer kan do till foljd av olyckor eller yttre
vald men kan ha svart att greppa att den doda aldrig kommer tillbaka. Till viss del stimmer
bockerna i den har kategorin in pa hur barn férmodas begripa doden. Men i de bécker dar
doden beskrivs som att personen ar déd forstar barn oftast inte dodens slutgiltighet i den har
aldern. De bocker dar det finns ett efterliv kanske rimmar nagot béattre med teorierna for
atbarnen da kan tanka att personen inte ar borta utan att de nu ar pa ett annat stalle eller
istallet exempelvis blivit ett trad Quinn- Lee (2014) och Thompson & Payne (2000).

| bockerna som riktar sig till barn pa lagstadiet (ca 7-9 ar) ar det pafallande stor del av
bdckerna en mindre néra person till barnet dor. | de flesta bocker i den har kategorin i mitt
urval dor en mor- eller farforalder. Personen som dor &r viktig for barnet, men jag reagerar
anda pa att doden anda &r lite mer distanserad ar i bocker for forskolebarn och for
mellanstadiebarn. Det skulle formodligen upplevas som annu vérre om en narmare
familjemedlem dog som en foralder eller ett syskon. Det kanske ar for att det ar svart att prata
med barn om déden i den har alderskategorin dven for forfattarna och att man da valjer en inte
“lika viktig” person som dor for att boken inte ska upplevas som alltfor hemsk for barnet som

laser den.

Barn i aldern sju till elva ar kan ha svart att handskas med fragor som ror déden. De kan
reagera pa olika satt kanslomassigt till doden som intraffat. De kan forneka att doden intréffat,
bli ledsna eller arga. De kan ocksa utveckla tecken pa hypokondri, att bli sjukligt radd for
sjukdomar eller kanske att sjalva do. (Quinn-Lee, 2014) | bockerna for lagstadiebarnen tycker
jag det stammer dverens med vad forskningen sager. Barnen visar upp manga varierade
ké&nslor som just ledsnad, ilska, fornekelse i de flesta av bockerna. De har hér i de flesta
bocker forstatt att den som &r dod inte kommer tillbaka. Det ar kanske for att de borjat forsta
dodens slutgiltighet som de visar sd manga kanslor i samband med bortgangen for att de

kunnat ta till sig att den som dott ar dod och att de inte kommer tillbaka.
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Till mellanstadiebarnens bocker (ca 9-12 ar) dor i en bok barnet sjalv, i tva bocker nara

familjemedlemmar, i en bok en basta kompis och i en bok en farmor. Déden och sorgen ar
med andra ord valdigt nara inpa barnet. Quinn-Lee (2014) menar att barn i aldersgruppen 9-12
ar kan kanna sig radd och i samband med sorg och déd borja visa tecken pa bete sig som om
de vore yngre an vad de &r. Att de kan kdnna en konflikt mellan att bete sig vuxet och att bli
ompysslad som ett barn. Hon menar att barn i den har aldern kan reagera genom att bli
inatvanda eller att agera ut sina kanslor genom att visa ilska for att slippa kanna sig hjalplosa.

| bockerna for mellanstadiebarnen tycker jag att jag kan se konflikten mellan att bete sig som
ett mellanting mellan ett barn och vuxen och att barnen i olika stallen i bockerna kan behdva

fa vara sma och ompysslade och ibland bete sig mer vuxet och moget i sin sorg

Klartext och omskrivningar av déden

I hilften av bockerna framstills ddden med ordet “dod” som forklaring till att en person har
dott. Men i hélften av bockerna anvands omskrivningar av doden. Exempel pa omskrivningar
ar att istéllet for att bendmna doden sédga att den doda har “somnat in” eller “kilat vidare”.
Willis (2002) menar att man inom psykologisk forskning rekommenderar att inte omskriva att
ndgon har dott till att ndgon har “gatt vidare” eller “lamnat oss” eftersom det kan skapa
forvirring for barn angéende vad doden innebar och dess slutgiltighet. Aven Thompson &
Payne (2000) tar i sin studie upp att det ar positivt om barnet och dess anhériga kan ha en
Oppen dialog om doden och alla kanslor och funderingar som &r kopplat till déden. I omkring
halften av bockerna talas det klarsprak om doden och da kan det se ut som i foljande tva

exempel:

For 15 ar sedan blev jag sjuk i cancer. Det var langt innan du foddes, men jag
blev botad och frisk igen och har trott att det skulle fortsétta sa. Men livet blir
inte alltid som man har tankt sig tyvarr. Nu har jag blivit sjuk igen. | flera
manader har jag kant mig trétt och till slut gick jag till doktorn. Cancern har
kommit tillbaka /...//- Och det betyder att jag kommer att do snart, svarar
mormor. Doktorn séger att den har gangen, finns det inget att gora. Jag
kommer inte att klara mig och jag har kanske 3-4 manader kvar att leva. (Tina

och mormor, s.18)

Nar livet ar slut da ar man dod. Finns inte, ar inte med, ar dod. (Dom som ar
kvar, s.2-4)
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Jag noterade att forfattarna i de bocker dar det talas klarsprak om daden till storre del

beskriver doendet pa ett biologiskt plan. Exempel pa biologiska forklaringar ar att en mamma
dog for att en blodader i hjarnan brast eller att farmor kommer do for att hon har obotlig
cancer. Det har kopplar jag till Thompson & Payne (2000) i sin studie av intervjuer med barn
mellan 6-12 ar som forlorat en anhorig skulle vilja ha svar pa for fragor om doden. Barnen var
intresserade av varfor manniskor dér och vad som hander rent fysiskt i kroppen nar ménniskor
dor. Wiseman (2012) menar ocksa att psykologisk forskning kunnat visa att ju mer barn far
veta om biologiska orsaker till vad som hander i kroppen desto mindre angest kéanner de.
Enligt denna studie &r det positivt att halften av barnbockerna talar klarsprak om déden och att

det anvands biologiska forklaringar till doden.

| den hélft av materialet som inte talar klarsprak kring doden noterar jag att det framst ar i
bocker for lagstadiebarnen dar omskrivningar framforallt sker. | bocker for mindre barn eller
for mellanstadiebarnen anvands oftare ett mer tydligt sprak och orsakssamband till doden och

varfor doden intraffat. Tva exempel:

”Nu andas inte pappa ldngre”, sa farfar. “Hans kropp dr stilla och hans rost &r

tyst”, sa mamma. (Jordgubbspojken och himmelspappan, s.22)

Pappa kommer hem senare pa kvallen och beréttade att farfar somnade in strax

efter att pappa hade kommit (Onskelistan, s.30)

Att omskrivningar anvands beror sannolikt pa att det kénns svart att sdga att nagon dott,
kanske sarskilt till ett barn. Det k&nns troligtvis lattare for vissa vuxna att séga till barnen att
den doda “gétt vidare” eller “gétt bort” men det ger ocksé en antydan till barnet om att
personen fortfarande existerar. Dodsradsla finns &ven bland vuxna och omskrivningar for
doden kan rimligtvis vara lattare att gora an att tala klarsprak om doden. Anvands
omskrivningar kan det skapa forvirring, speciellt for sma barn som inte annu lart sig férsta
vad dodens slutgiltighet. Sdger man att nagon “gatt vidare” kan sma barn enligt forskning
(Quinn-Lee, 2014) tro att mamma eller pappa som i sjalva verket &r déda kommer att komma

tillbaka. I en av bockerna later forfattaren barnet problematisera just denna fraga:

Hedda gillade inte att pappa sa “somnade in”. Hur jobbigt det &n var ville hon
att han skulle séga “dog”. Fast det var &nnu virre med pappas kusins man som
sa att farmor hade “kilat vidare”. Precis som om farmor var och képte mjolk

och snart var hemma igen. (Hedda och den bésta presenten, s.30)
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Barnbokskaraktdren Hedda uttrycker har i likhet med forskningen att klartext &r att féredra

framfor omskrivningar om doden

Livet efter detta

En enligt mig intressant iakttagelse &r att i nara samtliga bocker beskrivs teorier eller
betraktelser om vad som sker efter doden. Den vanligaste beskrivningen &r att ingen vet sakert
vad som hénder efter doden men att barnet eller personer i barnets narhet uttrycker olika ideer
om vad som kan tankas handa efter doden. | manga bocker beskrivs ett annat slags andligt liv,
till exempel att barnet far tecken som det tolkar som att den doda finns kvar nagonstans. | tva
bdcker beskrivs en renodlat religios forklaring till efterlivet, att den avlidna kommit till
himlen, och i tre bocker beskrivs inte efterlivet alls, annat &n att man dor, vilket kan

representera en ateistisk tro.

| boken Puman (2004) har barnet Sanna en mamma som dott som hon saknar och sorjer. Ett
halvar efter doden aterkommer Sannas mamma i form av ett spéke som Sanna och andra néra
anhoriga till mamman kan se och prata med. Spoket framstélls som Sannas mammas sjal.
Problemet for Sannas mamma &r att hon befinner sig i det som forfattaren beskriver som
“mellanvarlden” dar de som dott kan vilja att stanna. I mellanvarlden kan man sorgligt nog
inte utfora fysiska saker som att kramas eller vattna blommorna sa tillvaron blir trakig. Det
slutar med att Sanna vill att mamman ska ga vidare till eftervarlden dar mamman kan leva
som vanligt men det negativa &r att i eftervarlden kan mamman inte se eller traffa Sanna. Men
i och med att Sanna vet att hon och mamman kommer ses igen i eftervarlden nar Sanna en
gang sjalv dor blir saknaden och sorgen hanterbar och darfér kan mamman fa leva vidare i en

annan varld medan Sanna lever vidare i den hér varlden.

| Rune (2015) har Rune en farfar som ar déd men som lever vidare i naturen. Rune kan pa
natterna en tid efter dodsfallet traffa sin farfar. Nar det gatt ett tag berattar farfar att han vill
vidare sa att han kan hjalpa naturen att gora allt som ska goras dar ute. Sa har beskriver Runes

farfar det:

— Men jag maste nog vidare snart, sa han. Jag har sa mycket att gora. Jag maste
ut och se till att vinden blaser tillrackligt for att 16ven ska samlas i hégar som
du kan sparka i. Och sa maste jag ner till vattnet och lura ut de stora gaddorna
ur vassen, sa att de nappar pa dina fiskedrag. Da kan jag inte sitta har varenda
kvall (Rune, s.130)
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Doden beskrivs har dels som att farfar fortsatter vara just farfar men att hans energi efter
doden gar till naturen istallet for att han fortsatter att leva i fysisk form. En annan ingang i
manga av bockerna ar att det finns olika trosuppfattningar kring livet efter doden. Ett exempel

pa hur det kan se ut ar det hér citatet taget ur Farval, basta farmor (2016):

”Var tror ni farmor adr nu?” undrar Siri. “Jag tror farmor &r i himlen nu”, séger
pappa. Siri ser framfor sig hur farmor hoppar upp och ner pa ett moln. “Vad ir
himlen?” Undrar Siri. “Det &dr en vacker plats. Diar man inte har ont. Dér alla
mar bra.” Siger pappa. “Det ir bara skalet av farmor vi begraver.” Siri har
aldrig varit med pa en begravning. Men det kanns bra att det bara ar skalet av
farmor som ligger dar i kistan. Och att den riktiga farmor finns nagon
annanstans. “Jag tror att vi mots igen i himlen. Dar blir man inte gammal eller
sjuk det ar sjalen som kommer dit.” sdger pappa. “Jag tror att farmor fods igen.
Antingen till ett djur eller ocksa till en ny ménniska.” siger mamma. Siri ser
farmor framfor sig som en bebis med en massa rynkor. Det ser konstigt ut.
“Hur da? Undrar Siri. “Att sjédlen fods om”, sdger mamma. Siri vet inte vad
sjdlen ar. Det kanske dr en vindpust av farmor? “Vad ér sjdl?” Undrar Siri.
“Sjélen dr den du &r. Att just du dr du. Din personlighet” svarar mamma.
“Jaha” sager Siri. Siri vet inte vad hon ska tro. Men det &r bra att man kan tro
olika. Siri vill i alla fall tro att farmor och hon méts igen. (Farval, basta
farmor, s. 16-17)

Varfor skriver man om livet efter detta? | texterna framstar dessa skildringar som forfattade i
ett trostade syfte. Manniskor kan vara radda for déden och ett efterliv ar mer trostade an ett
definitivt avslut. Det blir inte ett definitivt avslut om man tror att vi kommer att ses igen. Det
ar sannolikt trostade for barnet att tdnka sig sin anhdriga som lycklig och levande i en annan
existensform. Det dr kanske ocksa lattare att trosta ett barn genom att beskriva att man kanske

kommer ses igen.
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Pojkars och flickors olika sorgeyttringar

Nar det galler kon sa hittade jag nagot intressant angaende barnens intressen. Killarna i de
flesta av bockerna med pojkar som huvudroll gillar saker som kan ses som “typiskt manliga”
intressen som att sparka fotboll med sina pappor, fiska, drdmma om att flyga flygplan eller att
vara superhjalte. Fran boken Med pappa i fickan som handlar om en liten pojke som har

forlorat sin pappa kommer foljande citat:

Och ofta drommer jag att jag gar langs vagen genom skogen till sjon. Vi sitter
i bilen, metar abborre och pratar om allt méjligt. Pappa bjuder pa korv och
sockriga bullar. Antligen tycker vi lika om allt. Om volleyboll och mellantider,

domare, skidfére och maskmete (Med pappa i fickan, s. 27)

| de bocker som har tjejer som huvudkaraktar &r det mer mangfacetterade intressen som visas
fram. Det finns intressen representerar alltifran intressen av fotboll, killar, djur, som inte gillar
skolan, en som drdmmer om att vara lucia. Ett annat tema jag méarker var speciellt for
bockerna dar pojkarna har huvudrollen &r att grat &r ndgonting som tabugors i manga av
bockerna och framstar som omanligt. Papporna i bockerna symboliseras som starkare an
mammorna, som ofta ar ledsnare dn papporna och visar det genom grat. Ett annat citat fran
bocker dar en pojke har huvudrollen kommer nedan. Det ar fran boken Hoppfull dar en pojke
har en pappa som ar sjuk och senare dor:

Senare pa kvallen 1ag jag i min sang och lyssnade. Jag kdampade for att inte
borja grata. Jag forsokte halla andan, jag ville sa garna héra vartenda ord som
sades dar ute i koket. Mitt hjarta dunkade hdgt och jag k&nde en stor klump i
halsen. Jag horde att min mamma grat. Pappa grat ocksa. Jag har aldrig sett
min pappa grata forut. Ja, jag sag honom inte nu heller men jag fantiserade om

hur han sag ut. Det var svart att tanka pa pappa sa. (Hoppfull, s.7)

Att svalja for att inte borja grata ar nagot som kommer upp aven i Elliot méter doden vars

handling kretsar kring pojken Elliots upplevelse av en slaktings dod:

Elliot funderar pa alla stenkakor han har kopt, som han aldrig kommer att fa
spela for tant Runa. Han kéanner att det brénner till bakom 6gonlocken och han

maste svalja for att inte borja grata (Elliot moter doden, s. 44)
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| bockerna som handlar om en tjej som férlorar nagon ser jag en storre spridning i vilka

reaktioner som visas. | nagra av bockerna ar det framst andra reaktioner an grat som
huvudkaraktarerna beskriver i sin sorg. Det kan vara ilska eller saknad. | andra beskrivs grat
och sorg som nagonting naturligt. | 6vriga bocker som jag noterade att alla riktades till
mellanstadiebarnen ges exempel pa nér sorg forsoker doljas. Det ger bilden av att graten ar
tabu och nagot man inte vill visa 6ppet infor andra. Ett exempel pa det kommer fran boken

Hedda och den basta presenten (2014):

Men sa kom sorgen. Den kom helt plétsligt och ovantat. Det var nar hon fick
syn pa den vagg som farmor hade statt lutad mot under invigningsfesten i
varas. Tararna borjade rinna helt ohammat. Varfor hade hon satt sig langst
inne i hdrnet? Nu hann det rinna en hel massa tarar innan hon hade alat sig ut
ur soffan och hunnit fram till toan. Val dar grat hon haftigt i nagra minuter,
sadar sa att hon nastan inte kunde andas utan bara skakade. Det sprutade ur
6gonen och munnen, och ur nasan ocksa, ofrascht nog. Men det var ju inte som
om Hedda brydde sig. Hon visste inte riktigt hur lange hon suttit dar, men efter
ett tag knackade det pa dorren. — Hedda, viskropade en rost utanfor. Det var
tvekldst mamma. — Mmm, svarade Hedda. — Hur ar det? fragade mamma med
samma liksom viskropade stdimma. — Bra, ljog Hedda. Jag kommer snart.

(Hedda och den basta presenten, s. 25-26)

Jag reagerar pa att Hedda tycker det &r typiskt att hon sitter langst in mot vaggen nar graten
kommer och gar till toaletter for att grata istallet dar ingen kan se henne. Det signalerar att
grat inte som skratt &r ndgonting man ska visa 6ppet utan att det ska goras i avskildhet. Graten
ar ocksa pinsam tolkar jag det som for att mamma “viskropar” for att fraga om allt &r okej och
att Hedda da ljuger och sager att hon mar bra. Det stammer 6verens med diskursen i samhallet
som sager att det ar mer skamligt att prata om negativa ké&nslor infér andra an vad det &r att

visa positiva.

Vad séger det har om hur killar och tjejers satt att sorja formedlas i bockerna? Jag tycker att
det framkommer en skildring som speglar den diskurs vi har i samhallet om att méan inte ska
grata och istéllet bita ihop och vara starka medan det ar mer okej for kvinnor att vara
kanslosamma och vara “svaga”. Killarna ska “bita ihop” for att inte borja grata och fadern i
familjen ar det ingen som hort grata och nar han val gor det kanns det konstigt. | citatet
namns inte att pojken tycker det ar nagot markligt med att mamma grater utan det passerar

forbi obemarkt.
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| den stereotypiska bilden av konsroller ar killar priviligierade i samhéllet. |1 den har

kontexten, tycker jag snarare pojkarna &r beskriva i sin konsroll. Tjejerna &r inte fast i sina
klassiska konsroller men det &r pojkarna. Det &r okej for tjejer att sorja hur de vill i en storre
utstrackning &n killarna men det beskrivs inte att killar kan skdta om héstar och vilja vara
lucia utan de ar fast i sina konsnormativa intressen. Det forvanade mig att det skulle se ut pa

det har sattet barnbocker dar merparten ar fran 2000-talet.

— Bajs och potatis, muttrar Sanna nar hon 6ppnar burken med fiskbullar. -Va?
Pappa ser sarad ut. Sanna biter sig i tungan. Hon vet mycket val att bada tanker
pa att mamma aldrig skulle ha serverat nagonting sadant. Pappa satter sig trott
ner pa en av koksstolarna och lutar huvudet i handerna. - Vi gar val och
handlar dd, sager han. Sanna kanner hur en ny flod av tarar hotar att svamma
over. Hon svaljer och svéljer och biter ihop. — Pappa, sdger hon grumligt. Det
blir jattebra med spagetti och fiskbullar. Det handlar ju mest om hur man
kryddar det (Puman, 2004:7)

Sanna agerar som ett mindre barn nar hon muttrar och klagar 6ver att maten inte ar lika god
som den brukat vara forr. Sedan agerar hon vuxet nar hon mérker att pappan blir ledsen och
sager d att det visst blir bra med middagen och att det handlar om kryddning och att pappan
inte ska vara ledsen. Hon ser ocksa till att bita ihop och inte grata for att att som jag uppfattar
det visa ett “starkt” yttre infor pappan. Liknande exempel méarker jag ocksa i andra bocker i
kategorin. Dessutom tillats doden komma narmare barnen an i bockerna for barnen i
lagstadiet vilket ocksa kan ses som att man har anpassat pratet om doden till alderskategorin

for att 4ldre barn kan hantera svarare situationer &n sma.

Begravning som instruktion eller undantag

Begravningar namns i fyra av bockerna. | de bocker dér en begravning forekommer deltar
barnen pa begravningen men i en av bockerna far barnet inte folja med pa begravningen
for att hans foraldrar tycker att begravningar ar for sorgliga for barn. Att de flesta
forfattare inte ndmner begravning éver huvud taget kan ge intrycket att begravning som

ceremoni inte ar sa viktig for barnet.

Tvértemot en sadan hallning menar merparten av forskning om barn och dod att har
begravningen har visat sig hjalpa barnen i deras sorgeprocess. (Softling, Dyregrov &
Dyregrov, 2016). I en norsk studie baserad pa intervjuer med barn mellan 7-12 ar som forlorat
en anhorig framgar ocksa att barnen tyckte det var viktigt att sjalva fa vara med pa
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begravningen. Genom deltagande kande de att de kunde ta avsked av den ddda och att de

uppfattades som en fullvérdig del av familjen (Softling, Dyregrov & Dyregrov, 2016). |
bdckerna dar begravningar ar med beskrivs begravningsritualerna utforligt vilket jag uppfattar
som ett satt att lara barn hur begravningar kan se ut. Sa har kan det exempelvis se ut tva av

bdckerna som beskriver begravningen:

Nar de kommer till kyrkan &r alla slaktingar dar. Vissa grater. Det &r andra
manniskor dar ocksa som farfar kande. Sen far alla ga in och satta sig. Tora
fick ta med sig Muffi for han kande ju ocksa farfar. Det ar skont att ha ndgon
att halla om. Nér Tora kommer in i kyrkan far hon genast syn pa kistan. Den
star langst fram med massa blommor runt omkring. Det &r vackert men laskigt
for dar i ligger farfar. Hennes farfar. Tora kramar Muffi och borjar grata.
(Onskelistan, s. 83-84)

Pappa sa att begravningen ar att saga adjo och jag kan forsta vad han menar.
Det kanske &r bra att man séger hej da till den levande Robin, han som aldrig
blev dldre &n 17 ar. Om tio eller tjugo ar har jag blivit aldre &n min storebror.
Det ar valdigt konstigt att tanka pa ocksa. Jag grater nastan ingenting i kyrkan.
Jag hor ingenting av vad prasten séger heller. Jag sitter bara och tanker pa
olika saker. Hur manga dagar det ar kvar pa jullovet och vad det blir om man
lagger ihop alla siffrorna pd tavlan dar psalmerna man ska sjunga star.
Rebecka och mamma sitter och grater hela tiden, men jag kan inte. Vi gar fram
till kistan och lagger varsin liten blomma, men inte ens da grater jag. Jag
undrar om man ska lagga ner alla blommor i graven och halla jord ovanpa eller
om man ska lagga alla blommorna ovanpa jorden istallet, tills dom vissnar.
(Min storebror Robin, s. 102-103)

| de bocker dar begravning namns beskrivs ofta hur begravningen gar till. Ofta i en kyrka med
en kista langst fram med en prast som talar, sorgsna slaktingar och begravningskaffe efter

begravningen.
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Plaster pa saren

Temat “livet efter detta” ar stort och pa sa sitt rymde ytterligare ett tema jag ville ta upp som
jag har har valt att kalla for “plaster pa saren”. I manga bocker innebér inte doden endast sorg
utan kan ocksa innebara vad som i bockerna beskrivs som en lattnad eller kontroll ver
situationen for barnet. | boken Med pappa i fickan (2015) mister en pojke sin pappa som varit
alkoholist. Pappans dod innebar en ny vardag dar pojken kan umgas med pappan pa sina egna
villkor. I pojkens drommar tycker han och pappan likadant om allting och de kan skratta och
prata som de inte kunnat gdéra nér pappan levde. Pojken beskriver hur vardagen blivit efter att

pappa dott nar pappa och han istéllet ses i drommarna:

Och pa kvallarna behdver vi inte bara titta pa sport och fiska hela tiden. Nu
kan vi prata som aldrig forr. Allt det som var sa himla kndligt och skrovligt i

verkligheten, ar utslatat och mjukt i drémmen. (Med pappa i fickan, s.13)

Det kan ocksa vara sa att man inte statt den som détt sa nara och inte blir sa ledsen nar
personen dott. Det ar positivt enligt mig att den sidan ocksd kommer upp i litteraturen da det
kan vara pa det har sattet och att det heller inte ska skuldbeldggas om man inte kénner sorg i
samband med dod. Ett exempel pa en bok dar barnet inte ar ledset for farfars dod ar i boken
Brune (2013):

— Min morfar dog i méndags, sa Rune. — Ah vad hemskt, sa Ase. Min mormor
dog forra aret, men hon var inte s& snall, sa jag blev inte ledsen. Blev du

ledsen? — Nej, fast morfar var véldigt snall. (Brune, s.28)

Ett annat exempel ar att déden kan innebéra blandade kanslor. Boken Nora fran ingenstans
(2004) handlar om barnet Simon som ar ddende i cancer. Han blir allt sémre och sjukare men
onskar sig en van. En dag traffar han Nora som blir hans kompis. Nora &r sjalv dod och det ar
bara Simon som kan se henne. Ju sjukare Simon blir desto oftare kommer Nora och hélsar pa.
Simon har roligt och mar bra nar Nora dr dar men han mérker dnda att hans foraldrar ar
valdigt ledsna vilket ger honom blandade k&nslor. Han &r ledsen for att foréldrarna &r ledsna
men han har roligt med Nora och &r inte radd for att d6. Déden gor att han slipper vara sjuk
lange och han &r inte heller radd da han vet att han kommer fortsatta existera. Har kommer ett

citat fran boken:
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Och sa var sa bra nar hon kom, for da kande jag mig nastan frisk och vi hade
sa roligt ihop. Men en sak var inte bra. Fast mamma och pappa inte ville visa
det, sdg jag att de blev allt mer ledsna. Det var som att ljuset i deras 6gon
slocknat. Det var sa underligt, tyckte jag, for ju mer Nora hélsades och ju
béattre jag kdnde mig, desto sorgsnare blev mamma och pappa. Det gjorde mig

sorgsen ocksa. (Nora fran ingenstans, s.18-19)

Ett sista exempel kommer fran en bok dar en flicka har en bror som omkommer i en
trafikolycka. Hennes foréldrar ar skilda och hon har inte haft bra kontakt med sin pappa tills
efter dess att brodern dor. Hans ddd ar sorglig men flickan beskriver det som att doden fort en

god sak med sig och det ar att familjen kommit ndrmre varandra igen.

Hans dod har ju ocksa haft goda saker med sig. Mamma och pappa och jag har
blivit en familj igen, &ven om vi inte bor tillsammans och jag ser en massa

saker pa ett annat satt nu. (Min storebror Robin, s.195)

Att en person dor betyder inte alltid bara elande utan kan ocksa ge positiva effekter pa
omraden i livet som tidigare inte varit positivt laddade. I flera av bockerna framstar dessa

positiva skildringar som ett “pldster pa siren”.
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6. Slutsatser och diskussion

Som jag ndamnde i inledningen har barnbdcker i likhet med annan skonlitteratur en viktig roll i
samhaéllet. Den visar ocksa upp en bild av hur barn forvéantas sérja. Den har darmed en
normativ dimension som oavsett om forfattarna avser det eller inte dr en byggsten i att skapa
eller aterskapa diskurser i samhallet om det amne den handlar om. Darfér har det for mig varit
intressant for mig som blivande socialarbetare att undersoka vilket innehall barnbdckerna om
ddden formedlar. Det barnboken formedlar &r en bild av omvérlden som férmedlas till barnen
som laser eller far boken uppléast for sig som ocksa kan ge ett avtryck pa barnet och vuxna
som l&ser bockerna. Anledningen till att det fér mig som socionomstudent har varit relevant
att gora den hér studien ar for att den diskurs som formedlas via exempelvis barnbocker om
doden ar en diskurs jag ocksa lever med och &r en del av. Darfor ar det av vikt att syna och
problematisera barnlitteraturen och vilka normer den formedlar. Da kan man fa syn pa hur
exempel pa hur samhéllet malar upp sorg och dod och kan ocksa fa syn pa om man hittar
nagot avvikande som mojligtvis inte ar idealiskt att formedla till barn rérande amnet eller om
bdckerna tvartemot ar bra for barnen att ta del av. Det ar viktigt att ta del av vad skonlitteratur
lar ut till barn om viktiga &mnen som dodd och sorg speciellt for socionomer som i yrket med

hdg sannolikhet kommer att komma i kontakt med manniskor som sorjer.

Hur skildras doden i svensksprakiga barnbocker?
Hur skildras barns sorg i svensksprakiga barnbocker?
Hur 6verensstdammer barnboksskildringarna om dod och sorg med forskning om barns

sorgebearbetning?

Det jag kommit fram till i min studie ar att det urval jag har av barnbdcker om déden manga
ganger stammer dverens med tidigare forskning och teorier om barns utveckling och barns
sorg. Det har i min analys dock framkommit en del skillnader som &r varda att notera.
Forskning om barns deltagande i begravningar pekar mot att det ar viktigt for barn att deltaga
under begravningar. Det far enligt studier barnen att kanna sig som en fullvardig medlem av
familjen och ger barnen en arena att ta avsked av den bortgangna. | barnbdckerna jag
analyserat ar det bara i omkring en fjardedel av bockerna begravningar namns, vilket ger mig
bilden av att begravningen &r ett undantag snarare &n en sjalvklar del for barnen att delta i
enligt barnlitteratur om ddden, eller att begravningen helt enkelt inte &r en viktig ceremoni att
delta enligt forfattarna i barnens sorgeprocess. Det framkommer ocksa till min férvaning ett
starkt kulturellt genomslag géllande pojkar och flickors satt att sorja. Flickorna har i
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merparten av bocker tillats att visa varierade sorgeyttringar, alltifran grat, ilska visas. Pojkars
sorg ar daremot knutna till den gamla manliga normen om att pojkar inte ska grata utan bita
ihop och visa ett samlat intryck mot omvarlden. Hade varit intressant om nagon forskade
vidare pa ifall genus ar nagot som skrivs i de har béckerna och vad det ger for eventuella
konsekvenser for hur vi ser pa kon och aterskapar konsroller i vart samhalle.
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BILAGA 1
Fragor jag stallde till bockerna

Bokens karaktarer
VVem &r barnet och hur gammalt &r det?

Vem i boken dor?

Ddendet och doden
Hur far barnet reda pa att personen dott?
Beskrivs doendeprocessen och hur i sa fall?

Fragar barnet sjalv om existensiella fragor kopplade till livet eller doden och hur i sé fall?

Karaktarernas reaktioner pa doendet och doden
Hur reagerar barnet pa déden och déendet?

Hur reagerar barnets anhoriga 6éver doden och déendet?

Efter dodsfallet

Blir det begravning och deltar barnet i den? Hur reagerar barnet pa begravningen?
Beskrivs nagot om vad som hander efter doden?

Fortsatter barnet ha nagon slags kontakt med den som détt? Om ja, hur da?

Far man veta om hur barnet mar en tid efter dodsfallet? Hur lang tid har gatt och hur mar

barnet
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BILAGA 2

Lista dver barnbocker

Bocker for barn i forskoledldern (ca 2-6 ar)

Cousseau, Alex & Choux, Nathalie (2014). Min bjérnfarfar. Stockholm: Rabén & Sjogren
Crowther, Kitty (2015). Jag och Ingenting. Stockholm: Bergh

Engholm, Bengt-Erik (2015). Med pappa i fickan. Stockholm: Bergh

Nordlander, Viveca & Nystréom, Monika (2015). Hoppfull. 1. uppl. Lerum: Idus

Saler, Karin (2014). Dom som ar kvar. 1. uppl. Stockholm: Urax

Bocker for barn pa lagstadiet (ca 6-9 ar)

Duedahl, Marie (2013). Titti och den tama krakan. Helsingborg: Hegas

Hallberg, Lin (2012). Heddas bok. Stockholm: Bonnier Carlsen

Karlsson, Ellen (2015). Innanfér min blaa dorr. Stockholm: Hippo

Lindgren Karlsson, Frida (2016). Hej da, béasta farmor. 1. uppl. Eskilstuna: Vaktel
Lundmark, Ann-Kristin (2015). Tina och mormor. 1. uppl. Lerum: Idus

Karsin, Asa (2010). Onskelistan. Stockholm: Rabén & Sjégren

Saler, Karin (2014). Dom som &r kvar. 1. uppl. Stockholm: Urax

Stierngren, Gunilla (2009). Jordgubbspojken och Himmelspappan. Varberg: Argument
Wahl, Hillevi (2015). Elliot moter Doden. Stockholm: Rabén & Sjdgren

Wallner, Agneta (2011). Molly och den méarkliga froken. Arhus: ScandinavianBook
@vreds, Hakon (2015). Brune. Stockholm: Rabén & Sjogren

Bocker for barn pa mellanstadiet (ca 9-12 ar)
Havstad, Bitte (2006). Min storebror Robin. Bromma: Opal

Hofverberg, Asa (2014). Hedda - och den bésta presenten. Partille: Rosa huset
Lyrevik, Anna & Lyrevik, Thomas (2004). Nora fran Ingenstans. Bromma: Opal
Persson, Gunilla Linn (2004). Allis med is. [Ny utg.] Stockholm: Bonnier Carlsen
Trenter, Laura (2004). Puman. Stockholm: Tiden
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