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The aim of the thesis is to investigate constructions of mental illness in course literature used
in a Bachelor’s programme in social work. The empirical material consists of books and
reports about mental illness used within a programme. The material has been analyzed
through a qualitative method called perspective analysis, drawing upon discourse analysis.
Our analysis shows that there are elements of differences concerning how mental illness is
portrayed regarding women and men and also children and elderly. This is expressed through
typical case stories, choice of words and symptom definitions of mental iliness. The
knowledge which the students brings into their future jobs, based on the textbooks, is thereby

characterized and shaped by the literatures’ description.
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1. Problemformulering

Psykisk ohalsa beskrivs i Folkhalsomyndighetens rapport som ett av var tids storsta
folkh&lsoproblem som stadigvarande har ¢kat under 90- och 00-talet, sarskilt bland unga
manniskor och i synnerhet for kvinnor (Folkhdlsomyndigheten 2014:65). Psykisk ohélsa ar ett
svardefinierat begrepp som innefattar manga olika dimensioner beroende pa kontext och
sammanhang, men enligt Socialstyrelsen (2010:12) kan det forklaras som franvaro av
psykiskt vélbefinnande, ett psykiskt tillstand som pa nagot satt stor tillvaron. Psykisk ohéalsa
drabbar manniskor i alla dldrar och idag antas minst 25 procent av alla kvinnor och 15 procent
av alla man i Sverige nagon gang i livet att drabbas av en behandlingskravande depression. 25

procent av befolkningen uppskattas ndgon gang i livet att drabbas av ett angestsyndrom (ibid).

Socionomutbildningen genomsyras av resonemang kring normer, normalitet och motet med
klienten, detta I6per som en rod trad genom hela uthildningen och vi har under alla terminer
reflekterat dver hur vi forhaller oss professionellt i métet med klienten. Var erfarenhet, som
ocksa ligger till grund for idén till denna studie, &r att en yrkesverksam socionom stéter pa
individer med olika former av psykisk ohalsa inom alla malgrupper i socialt arbete. Som
socionom har man genom sin professionella roll en viss form av tolkningsforetrade, expertis,
vilket innebar en makt. Det har alltsa stor betydelse vilken form av kunskap socionomer bar
med sig och formedlar i sitt arbete. Mot bakgrund av detta tycker vi att det ar relevant att
undersoka hur psykisk ohélsa och individer med psykisk ohélsa framstélls i

socionomutbildningen, samt vad detta kan ha fér konsekvenser for blivande socionomer.

Studenter far kunskap pa olika vis under sin utbildnings gang genom exempelvis larare,
forelasningar samt kurslitteratur. Kurslitteraturen spelar stor roll for den kunskap studenterna
tillagnar sig, det kan till och med forefalla sig sa att kurslitteraturen ar den enda litteratur vissa
studenter kommer i kontakt med under studieperioden. Aven forskning visar pa att larobocker
I vissa sammanhang &r den kunskapskélla med storst legitimitet eftersom att studenter
hanvisas dit for att hitta svar pa fragor, instudering infor prov samt for att aterfinna mer
utvecklade resonemang fran t ex en forelasning (Brown, 2014). Brown beskriver att politiska,
ekonomiska och sociala krafter i samhéllet paverkar utformningen av kurslitteraturen och att
detta i sin tur leder till ett maktutdévande 6ver kunskapsproduktionen. Den information som
inkluderas i larobdcker kan i stor utstrackning definiera det som kan réknas som legitim

kunskap. Brown menar att detta sker pa grund av att larobdcker oftast ar utformade i syftet att



framsta som sjalvstandiga och opolitiska texter som inte paverkats av redan existerande
kunskap och antaganden. L&robocker &r ofta utformade med en tydlig struktur och ett
akademiskt sprak som lagger fokus pa att definiera vetenskapliga termer. Dessa funktioner

gor det mojligt for kurslitteratur att framstélla information som objektiv fakta.

Enligt Bryman (2011:475f) ar spraket en aktiv handling som spelar en avgoérande roll i hur vi
aterspeglar verkligheten. En viss diskurs som ror till exempel psykisk ohalsa kommer att
pragla var uppfattning om hur individer med psykisk ohélsa beter sig, hur de ska bemotas och
vem som har legitim ratt att behandla dem. Pa sa satt ar en diskurs en form av handling och
spraket ska darfor betraktas som ett medel for att utfora handlingar. Utifran Brown (2014) och
Brymans (2011) teorier menar vi att den bild som konstrueras av individer med psykisk
ohélsa i socionomuthildningen kan fa konsekvenser for hur studenterna sedan bemoéter dessa
manniskor i det praktiska arbetet. | ett storre perspektiv kan det aven paverka samhéllets syn
pa individer med psykisk ohélsa da socionomer har en legitimerad roll som kunskapsbérare
inom omradet. P& grund av detta anser vi att kurslitteratur och studiematerial ar ett viktigt
omrade att analysera for att fa en inblick i vilken bild som skapas av psykisk ohélsa och
individer med psykisk ohalsa inom socionomutbildningen, da detta &r socionomers

kunskapsbas.

1.1 Syfte

Syftet med denna uppsats ar att utifran de teoretiska begreppen makt, kon och stereotyper
undersoka hur psykisk ohélsa framstalls i kurslitteratur inom ramen for en

socionomutbildning.

1.2 Fragestéllningar

Hur framstélls psykisk ohélsa och individer med psykisk ohélsa i kurslitteraturen?
Hur kan framstéllningarna forstas utifran ett maktperspektiv?

Hur kan framstallningarna forstas utifran de teoretiska begreppen stereotyper och kon?



2. Kunskapslage

Det har gjorts mycket forskning pa kunskap som produceras i klassrummet, inte minst pa
kurslitteratur och dess paverkan pa studenterna. For att komma i kontakt med aktuell
forskning pa omradet har vi framforallt anvant oss av LUB Search. Vi har sokt pa peer
reviewed artiklar med foljande sokord: Education, consequence, discourse, client, discourses
within profession affects client och stigma, schoolbooks, school books feminism, analys,
gender roles. Vi har aven sokt pa Google Scholar for att hitta en svensk rapport, sokorden vi
da anvande oss av var: larobdcker, genus, rapport, Skolverket. Vi har valt att anvanda de
artiklar som har inriktning pa analyser av skolans kunskapsformedling. De artiklar vi valt att
anvanda &r en svenska rapport och tre stycken internationella artiklar som sammanstralar med

studiens syfte

2.1 Samhallsvetenskapliga larobdcker i svenska skolan

Rapporten “Kvinnor, min och jamstilldhet i 1aromedel i samhéllskunskap” skriven av Ann-
Sofie Ohlander &r en granskning pa uppdrag av Delegationen for jamstalldhet i skolan och
rapporten dr gjort pa uppdrag av regeringen. Ohlander (2010) har i sin granskning undersokt i
vilken omfattning samhéllsvetenskapliga larobdcker i Sverige gestaltar kvinnor och mén i
bilder och text. | studien granskas fyra bocker, en ar for de allra forsta aren i skolan, en &r for
elever i arskurs 6 - 9 och de tva sista bockerna ar for gymnasieelever. Ohlander (2010) gor
forst en specifik granskning pa de delar av bockerna som behandlar kon- och
jamstélldhetsperspektiv och darefter gors aven en granskning av 6vriga delar av béckerna
samt bilder och illustrationer. Granskningen visar att den samhéllsvetenskapliga boken for de
forsta skolaren ar den som gestaltar kvinnligt och manligt mest jamlikt av de fyra bockerna,
men trots detta &r mén 6verrepresenterade framforallt i text och beskrivningar av viktiga
historiska handelser i Sverige och varlden. Boken for elever i arskurs 6-9 har forvisso en
uppenbar medvetenhet om jamstalldhet, men stora skillnader forekommer i hur mén och
kvinnor beskrivs och figurerar i texterna. Bland annat sa gestaltas bada kénen pa stereotypa
satt nar det galler arbete och samhallspositioner. | alla fyra bocker rader det stora skillnader i
hur ofta kvinnor och man figurerar i bild och text, pojknamn &r exempelvis
overrepresenterade i texterna, med sa mycket som 6ver 85% i en av bockerna. | samma bok
forekommer kvinnor enbart pa 3 bilder i motsvarighet till killar som finns med pa 20. |

samtliga bocker ar det sarskilt stor brist pa jamstalldhetsperspektiv nar det kommer till



historiska handelser och internationella forhallanden. Ohlander (2010) drar inga konkreta
slutsatser utifran denna rapport, men resonerar kring om resultatet visar pa att medvetenheten
kring jamstalldhetsfragor minskar ju langre upp i skoldldern man kommer. Hon menar ocksa
pa att det borde falla sig naturligt att bade kvinnor och méan representeras i samma

utstrackning, da detta ar i enighet med den véardegrund som skolan sager sig sta pa.

2.2 Det juridiska klassrummet

Ann Shalleck (1993) beskriver i artikeln “Constructions of the client within legal education”
hur bilden av klienter konstrueras i de juridiska klassrummen och vad detta far for
konsekvenser for praktiskt juridisk arbetet. Shalleck menar att genom att utesluta klienten fran
klassrummen sa skapas nidbilder av klienten, och genom att prata om klienten pa ett visst satt
sa anpassas klienten efter problematiken i stallet for att forsta den kontext och bakomliggande
orsaker till situationen klienten befinner sig i. Detta objektifierar individen och gor att hen
kategoriseras utifran de professionellas forutbestamda forestallningar. Vidare poangterar
Shalleck att sett ur ett bredare perspektiv &r detta en form av maktutévande som har stor
betydelse aven for medborgerliga véarderingar och samhallsdiskurser, med tanke pa att jurister

besitter expertisen inom sitt falt.

Shalleck (1993) menar bland annat att det finns olika processer i klassrummet som direkt
bidrar till skapandet av klienter. Ett exempel ar interaktionen mellan l&rare och studenter dar
lararen ber studenterna att “berétta om ett case”, till foljd av detta presenterar eleven ett
handelseforlopp och darefter diskuteras de juridiska problemen. Shalleck menar att detta &r att
separera klienten fran den sociala verkligheten da man helt determinerar klientens egen
upplevelse fran situationen. Ett annat problem ar enligt Shalleck att studenter och professorer
fokuserar pa det handelseforlopp som domstolen presenterar, trots att det forekommer fall déar
det finns starka indikationer pa att omstandigheterna ar annorlunda. Klientens tolkning av
handelseforloppet blir ddrmed irrelevant och till f6ljd av detta skapas forestéliningar om vad
en klient &r. Shalleck beskriver att konsekvenserna av detta resulterar i att klienter mest blir
foremal for samhallsutbildning, inte en viktig deltagare i att bygga en forstaelse for vad
medborgerliga rattigheter har for betydelse i lagen och hur detta kan utformas for att gynna

forstaelsen for klientens situation.



2.3 Feministisk analys pa utbildningslitteratur

Artikeln “A Feminist Conceptual Analysis of the Predominant Introductory Textbook in
Couple and Family Therapy Training”ér skriven av Thomas Stone Carlson, Christine R.
McGeorge, Sarah L. DeJean, Winnie A. Grams, Sarah Linde och Veronica R. Michael
(2005).Denna feministiska studie har utforts pa en av de mest anvanda introduktionsbockerna
for utbildning inom CFT -certifierad par- och familjeterapi. Det framgar inte i artikeln i vilket
land studien ar utford men 30 av 51 tillfragade skolor uppger att dom anvander sig av den.
Studien visar att 46,2% av typfallsberéttelserna i boken var antifeministiska/sexistiska och
beskrev kvinnor pa ett negativt och stereotypt satt. Varje kapitel i boken har analyserats
enskilt, och i studien presenteras bland annat att de kapitel som berdr system- och
beteendeteorier inom terapi var de kapitel som beskrev kvinnor mest negativt. Det finns dven
kapitel i boken med helt konsneutrala typfallsberéattelser, dessa kapitel fokuserar pa
experimentell terapi som exempelvis postmodernism, feministisk och narrativ terapi. Stone
Carlson et al. (2005) har analyserat antifeministiskt sprakbruk utifran tre olika teman: Den
overengagerade modern, karaktiriserandet av kvinnor som “tjatiga” samt generellt negativa
karaktariseringar av kvinnor. Dessa tematiseringar visar en samlad bild av hur kvinnor
framstills som “needy”, handlingsforlamade, skéra och i desperat behov av narhet. Enligt
Stone Carlson et al. (2005) s& uppratthaller detta det negativa framstidllandet av den “typiska
kvinnan och modern” som ofta aterspeglas i allmént accepterade asikter i samhéllet. Utifran
resultatet av studien sa diskuterar Stone Carlson el al. (2005) hur detta paverkar utbildningen
och studenter som utbildar sig till par- och familjeterapeuter. De menar pa att eftersom att
detta &r en av de mest anvanda bdckerna, och dessutom en av de forsta bockerna man som
student kommer i kontakt med, sd kan det skapa en generell bild hos studenter att ett

antifeministiska tank ligger till grund for det terapeutiska faltet.

2.4 Forekomst av kon i tysk utbildningslitteratur

Moser & Hannover (2013) har undersokt omfattningen av kvinnliga och manliga personer i
bilder och texter, och kategoriserar hur deras aktiviteter gestaltas, deras yrkes- och
foréldraroller i tyska- samt mattebdcker. Artikeln “How gender fair are German schoolbooks
in the twenty-first century? An analysis of language and illustrations in schoolbooks for
mathematics and German”(Moser & Hannover, 2013) beskriver att kvinnor i mattebdcker

patraffas i mindre omfattning an méan i bade text och bild, och de framstélls d&ven som mer



passiva i relation till mannen, aven om skillnaden inte var sa stor. | tyska bockerna ar det mer
balanserat mellan forekomsten av kdnen, och utifran detta for Moser & Hannover (2013) ett
resonemang kring huruvida detta kan skapa en bild hos studenter att matte ar mer tilldgnat
killar medan sprak riktar sig mer mot tjejer. De menar att skolbdcker inte bara producerar
kunskap relaterad till respektive utbildning utan att de dven paverkar utvecklingen av
stereotyper av olika samhéllsgrupper. Bland annat finns det ett flertal studier som visar pa att
l&saren &r mindre bendgen att forestélla sig kvinnor framfor man nér kénsneutrala
beskrivningar anvénds for att gestalta en person. Nar det galler generella aktiviteter samt jobb
sa patraffades man och kvinnor i samma utstrackning i bade matte- och tyska bdckerna.
Moser & Hannover (2013) menar att det dar har skett en stor utveckling i jamforelse med
liknande bocker pa 70- och 80-talet da bilder och texter framstéallde mer stereotypa former,
exempelvis att flickor lekte med dockor och killar spelade fotboll. Slutligen vad géller
gestaltningen av foraldraroller sa forekom oftare kvinnor som foraldrar samt mor- och
farforaldrar i bade text och bild i tyska bockerna, medan detta var helt franvarande for bada
konen i mattebdckerna. Utifran studiens resultat drar Moser & Hannover (2013) slutsatsen att
det har skett fordndringar vad géller gestaltning av kén i matte- och tyska bocker, likval som
dessa forandringar aven har skett i samhéllet. Moser och Hannover menar dven att
larobockernas roll inte enbart borde vara att aterspegla verkligheten och samtiden, utan dven

att fostra och utbilda elever i exempelvis jamlikhet genom att férega med exempel.

Gemensamt for dessa artiklar och rapporter &r att de har for avsikt att belysa vad
kunskapsformedling kan fa for konsekvenser. Manga av artiklarna visar exempelvis pa att
man och kvinnor skildras olika och ofta stereotypt i olika sorters kunskapsférmedling. Detta
blir intressant da kunskapsproduktion inte enbart speglar var samtid och historia, den paverkar
aven hur vi talar om det som varit, det som ar och det som komma skall. Mycket av denna
tidigare forskning fokuserar pa genusperspektiv och detta pa grund av att det finns mycket
inom det faltet. Det saknas dock mer ett intersektionellt perspektiv i den moderna
forskningen. Stereotyper och vad det kan fa for konsekvenser ar exempelvis ett omrade som

inte verkar vara sa brett utifran vad vi har funnit i vart sokande av den tidigare forskningen.

3. Teori
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I studien har vi valt att utga ifran tre teoribegrepp, vilka ar: makt, kon och stereotyper. Var
tanke var att &ven involvera aldersbegreppet som teori men da vi redan har tre stycken
omfattande begrepp anser vi att det hade blivit for stort teorimaterial till denna uppsats. Darav
valdes alder bort, da vi anser att de andra begreppen battre passar vart syfte. Det &r med hjélp
av dessa begrepp vi har utfort analysen och begreppen kommer att forklaras ndrmare i
foljande text. Valet av de teoretiska begreppen har baserats pa att vi last igenom empirin och
darefter diskuterat vilka delar av texterna som vi funnit intressanta och relevanta att se
narmare pa utifran vart syfte med studien. De olika teman som framkommit under kodningen
av empirin har varit en riktlinje och till hjalp for vilka teoretiska begrepp som vi har anvant
oss av i analysen av texterna. En teori som genomsyrar hela studien &r
socialkonstruktivismen, da den bade &r kopplad till studiens metod men édven till de olika
teorierna. Det socialkonstruktivistiska perspektivet forklaras narmre i den metodologiska
delen.

3.1 Makt

Det forst teoretiska begreppet &r makt. Makt ar ett mycket generellt begrepp som har skildrats
av flertalet personer och belysts genom olika infallsvinklar. Vi kommer i denna del att berdra
ett antal av de beskrivningarna men mestadels utga fran filosofen Michael Foucaults
skildringar av begreppet. Hans Sward och Bengt Starrin (2006:248f) forklarar att det finns
olika synsétt gallande makt som har sin grund i olika samhéllsvetenskapliga teorier. Swérd
och Starrin beskriver vidare hur sociologen Mats Franzén skriver om tre maktbegrepp:
strukturellt, intentionellt och relationellt. Det forsta begreppet innebar att samhéllet bestar av
olika strukturerade forhallande som avgor vilka positioner individer kan ha och darmed hur
maktfordelningen sinsemellan ter sig. Det andra maktbegreppet, intentionella, kopplas till
olika handlingsteorier, vilket innebar att makten knyts till aktorers intentioner, handlingar
samt vilja. Det sista maktbegreppet utifran Franzén ar det relationella, vilket handlar om att
makt finns i alla relationer och verkar genom dessa. Géllande definitionen av makt brukar tva
delar betonas, ena ar handling vilket kopplas till sjalva maktutdvandet och den andra ar
formagan, vilket kopplas till tillgangen av maktresurser. Maktens effekter kan vara bade
positiva och negativa men makten i sig behdver varken vara positiv eller negativ. Makt kan
aven vara bade synlig och uppenbar men aven osynlig och subtil. Sward och Starrin
(2006:249f) forklarar aven att makt forekommer i socialarbetares yrkesutévning och i

relationen till klienter.
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Gallande Foucault s omfattar hans maktanalyser begreppet sanningsregimer. Den bild som
konstrueras gallande orsaker till sociala problem, hur de ska beskrivas och behandlas, uppnar
en sa kallad sanningsstatus och anses darmed giltiga. Det bidrar till att andra moéjliga
tolkningar och beskrivningar hamnar i skymundan (Sward & Starrin, 2006:253). Foucault
(1980:511) skriver om hur makt och kunskap &r sammankopplat. Maktutévning skapar
standigt kunskap och vise versa, kunskap frambringar konstant effekten av makt. Foucault
menar att kunskap och makt &r integrerade med varandra, vilket innebér att det &r omgjligt att
utdva makt utan kunskap samt att det & omojligt att utéva kunskap utan makt. Vidare skriver
Foucault (1980:93) om hur det i samhallet finns mangfaldiga maktforhallanden som
genomsyrar, karaktariserar och utgor den sa kallade sociala kroppen. Dessa maktforhallanden
kan inte genom egen kraft befasta, etablera sig eller forverkligas. Det kan inte existera nagon
maktutdvning utan en viss ordning av sanningsdiskurser, vilka saledes ar forenade. Foucault
(1980:98) forklarar dven att makt inte ar nagot definitivt utan att det cirkulerar och forhaller
sig som i en kedja. Makten &r darmed inte lokaliserad pa en specifik plats utan utspelar sig
som en natliknande organisation dar individer cirkulerar mellan tradarna och samtidigt &r
bade understallda makten och utévar den. Det finns savida ingen tydlig férdelningen mellan

vem som har makt och ar maktutdvande och vem som ar maktlést och darmed understalld.

Foucault (1980:199) forklarar makt som ett produktivt natverk vilket genomsyrar hela den
sociala kroppen snarare ar nagot negativt som underkuvar individer. Foucault ville lyfta fram
den positiva aspekten som finns gallande makt, da fokusen tidigare riktats mot dess negativa
effekter. Spraket ar enligt Foucault i centrum gallande hur individer uppfattar och skapar
varlden. Utan ett sprak menar Foucault att vi inte har nagonting, da vi utan spraket inte kan
uppleva och erfara det som omger oss. Med andra ord kan vi ménniskor inte erfara, uppleva
eller forsta det vi inte har ord for eller kan uttala, det saknar da existens. Foucault lade mycket
vikt vid sprakets roll och menade att manniskan ar helt beroende av spraket for att skapa
varlden. Det finns alltsa ingen sann kunskap som star fri fran tolkningar av individer och som

inte &r konstruerad genom maktrelationer (Mattson, 2010:28f).

Ett annat begrepp som Foucault anvénder inom sitt maktperspektiv &r pastoralmakt.
Pastoralmakt sammankopplas med sarskilda sanningsregimer, det vill sdga tankesystem som
skiljer sanna och objektiva forestallningar fran falska eller subjektiva och som aven faststaller

vilka yrkesgrupper som anses vara experter pa sarskilda valfardsomraden. Genom detta

12



definieras klienter som hjalpbehdvande och socialarbetare som den hjalpande (Jarvinen,
2002:258). Som tidigare namnt pratar Foucault om maktstrukturer, vilket omfattar de krafter i
samhallet som skapar grupper och kategorier och som aven ordnar de hierarkiskt i relation till
varandra. Vissa av grupperna varderas hogre &n andra. Maktstrukturerna befinner sig utanfor
oss och existerar pa en strukturell niva i samhéllet samtidigt som strukturerna bars upp av o0ss
genom vart agerande, institutioner och tankar. Det innebar att vi darigenom kan paverka de
genom vart agerande och val (Mattsson, 2010:31). Maktordningar ar som namnt invanda och
sjalvklara hos oss, vilket gor att vi inte alltid uppfattar eller vill forandra dem. Det kan bero pa
en trygghetskansla i den positionen man har trots att den positionen kan vara underordnad.
Det enskilda valet ar darmed praglat av maktstrukturer och normer. For att fa en forstaelse for
hur maktstrukturer uppratthalls och hur skapandet av vad som ar avvikande kontra normalt
sker maste man se till de 6verordnade gruppers makt och foretrade i att definiera hur varlden
ska tolkas (Mattsson, 2010:33ff).

3.2 Stereotyper

Pickering (2001:3) gor skillnad pa kategorier och stereotyper. Kategorier ar nodvandiga for
att manniskan ska kunna forsta och organisera sin omvarld mentalt. Stereotyper har
visserligen férmagan att implementera en form av ordning i den sociala varlden pa samma sétt
som kategorier, men med den avgoérande skillnaden att stereotyper tj&nar syftet att
uppratthalla makt- och ordnings strukturer. Stereotyper paverkar dven och kanske framférallt
hur vi varderar och definierar andra manniskor. Vissa beteenden, utseenden, tendenser eller
benagenheter tas ut ur sin kontext och lankas samman med attribut som gar att associera med
en sarskild grupp eller kategori. Darmed skapas en enhetlig “uniform” till alla ménniskor som
ar barare av detta attribut. Till detta sa tillkommer aven vissa antaganden, exempelvis att vad
det innebdar att vara en morkhyad man, samt hur en moérkhyad man forvéntas att agera
(Pickering, 2001:10). Till foljd av detta skapas hierarkiska ordningar i relation till andra
stereotyper for att skapa en kénsla av kontroll eller sdkerhet. Om en social grupp eller kategori
tilldelas stereotypa egenskaper som lathet, dumhet, barnslighet eller oarlighet sa blir detta inte
bara en markor for gruppen i sig, utan detta sager dven nagonting om vad som i motsats till

detta blir efterstravansvart, och pa sa vis skapas aven en hierarkisk ordning.

I sin specifika form &r stereotyper rent av ensidigt karaktériserade av andra. Stereotyper

bottnar i fordomar gentemot “dem”, aldrig mot “oss”, pa grund av att “vart” agerande eller
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“véra” asikter enbart dr respons pa bedomningar av “fakta”. Pickering (2010:27f) beskriver
skapandet av “den andre” som en process dir man genom att namnge och marka individer
eller kulturella grupper ocksa férminskar dem genom att distansera dem fran vad som anses
som normalt. Detta &r en strategi for att strukturellt exkludera, kontrollera och darmed &ven
skapa en samhdrighet inom sin egen kategori (Pickering:49). Samhdrigheten och
“tillsammansskapet” dr en viktig del i skapandet av stereotyper da detta ar en kollektiv

process som bygger pa att bedéma och forstarka sociala myter om Den andre.

3.3 KOn

Inom Europa har kvinnor delvis blivit konstruerade som Den andre i férhallande till mannen;
Vara identiteter blir konade under uppvaxten och darmed ar kénet en social produkt,
ojamlikhet mellan kénen &r inte nagon form av “naturlig” ordning utan en social produkt som
skapas i samspel med andra. Historien har spelat en betydande roll och konsekvenserna av
den manliga dominansen dver kvinnor har resulterat i att kvinnor har existerat for man, inte
for sig sjalva. Kvinnan har genom historien tilldelats attribut som medfédd underldgsenhet, ett
attribut som praglar kvinnor &n idag och gor kvinnan till Den Andre i relation till mannen
(Pickering, 2001:64ff). Pickering beskriver att det ar viktigt att belysa stereotypifiering som
jordat i maktforhallanden och att stereotyper &r bindande och konstanta (Pickering, 2001:69).
Det kan vidare ségas att maktstrukturer dr en integrerad del av oss i var vardag. Ett exempel
pa detta ar hur kénsordningen mellan man och kvinnor, dar de olika konen forvantas gora
olika saker och upptrada pa skilda satt, tenderar att bli naturliga och sjalvklara. Detta bidrar
till att strukturen inte ifragasatts (Mattson, 2010:32).

Hirdman (2003:13f) beskriver att kon ar starkt sammankopplat med roll, man pratar
exempelvis till vardags om konsroller. Hon menar pa att det finns en uppfattning om att det
biologiska konet regisserar fram en roll som indirekt harleds till naturen. Det blir en mer eller
mindre ofrankomlig uppdelning mellan kénen, dar mannen ar normen och kvinnan

ir en form av “tilligg”. Hirdman (2003:27) beskriver dven att det finns tre olika sa kallade
melodier som ar aterkommande i beskrivningar av kvinnan. Den forsta kallas for “A- icke a”
och innebadr att beskriva kvinnan i relation till mannen, som en icke man. Hirdman beskriver
detta som en formloshet och franvarande skugga. Den andra kallas “A-a”, vilket &r att prata
om kvinnan som ett tillkortakommande, mindre och svagare &nh mannen. Den sista kallas for

“A-B” och beskriver i sarhdllandet av kvinna och man som varandras motsatser.
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Trots att de tre teoretiska begreppen beror olika omraden &ar de 4&nda sammanvavda. En
forklaring ar att makt genomsyrar alla relationer och pa sa satt berdr det bade stereotypifiering
samt kon. Antingen ar relationen man emellan, kvinnor emellan eller mellan mén och

kvinnor. Oavsett har alla relationerna pa nagot vis en maktstruktur och utifran kon konstrueras
det manliga och kvinnliga baserat pa de olika egenskaper som tillskrivs méan och kvinnor. Det
i sin tur skapar stereotyper dar man och kvinnor &r tillskrivna olika attribut baserat pa vilket
kon de tillnor. Stereotyperna befinner sig i en maktrelation sinsemellan da de manliga kontra

kvinnliga attributen varderas olika.

4. Metod och metodmassiga 6vervaganden

Metoden vi valde att anvanda oss utav i denna studie ar kvalitativ da vart syfte ar att tolka hur
psykisk ohélsa och personer med psykisk ohélsa framstalls i den utvalda kurslitteraturen. Den
kvalitativa forskningen har en ontologisk standpunkt som &r konstruktivistisk. Det innebar att
sociala egenskaper inte enbart betraktas som foreteelser som existerar utan att de ses som
resultatet av samspel mellan individer (Bryman, 2011:340f). En forskares beskrivning av den
sociala verkligheten ar darmed en konstruktion och den kan darmed inte vara ett slutgiltigt
resultat, utan enbart en specifik version av verkligheten. Med andra ord ifragasatter det
konstruktivistiska synsattet pastaendet om att kategorier och kulturer ar givna enheter
(Bryman, 2011:36f). Vi anvénde det konstruktivistiska perspektivet som en kunskapsteoretisk
utgangspunkt och perspektivet har forknippats med originella och spannande tankare som
exempelvis Michael Foucault. Det socialkonstruktivistiska perspektivet menar att den
verklighet vi upplever inte enbart & som den ter sig vi forsta anblick (Wennerberg, 2001:66).
En socialkonstruktivist menar att en individs upplevelse av verkligheten ar socialt konstruerad
samt att den kunskap vi manniskor besitter bland annat kommer fran vart sprak. Var mojlighet
att utvecklas till tinkande individer beror pa att spraket pa forhand strukturerar var verklighet
(Wennerberg, 2001:12).

Den kunskap vi manniskor har bidrar saledes till hur var uppfattning av verkligheten ter sig.
Beroende pa hur spraket anvands och vilka varde som laggs i ord och uttryck formas en bild
av verkligheten vi lever i. Detta visar pa sprakets makt, oavsett om det uttrycks i tal eller text.
| det fall da socialkonstruktivismen anvands som ett kritiskt perspektiv handlar det om att

synliggora det som ter sig naturligt men som inte ar det, da det naturliga egentligen &r socialt
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paverkat, vilket kan vara svar att urskilja (Wennerberg, 2001:58). Da denna studies syfte ar att
analysera hur psykisk ohélsa framstalls i kurslitteraturen ar det konstruktivistiska perspektivet
av relevans. Beroende pa hur texterna ar utformade och tolkas av lasaren skapas och
aterskapas en “verklighet” betriiffande psykisk ohilsa. En kritik man ska ha i atanke angaende
det socialkonstruktivistiska perspektivet ar fragan om nar man ska sluta att dekonstruera det
uppenbara. Ytterligare en kritik ar tanken pa att &ven de nya tolkningarna som gors av det
uppenbara kan vara illusioner och dédrmed uttryck for sociala konstruktioner. Varfor skulle de

anses vara naturliga och andra inte? (Wennerberg, 2001:67).

Begreppet kvalitativa metoder har framkommit som en motsats till kvantitativa metoder
(Ahrne & Svensson, 2011:10). Den kvalitativa forskningen &r vanligtvis mer inriktad pa ord
an siffror (Bryman, 2011:340). Da det ar ord och texters betydelse som studerats i denna
uppsats var en kvalitativ metod darmed mest lampad. En kvalitativ forskning har oftast ett
induktivt utgangslage och &r tolkningsinriktad, vilket innebar att vikten ligger pa att fa en
forstaelse av den sociala verkligheten baserat pa hur individer tolkar den (Bryman,
2011:340f). Inom kvalitativ forskning finns det flertalet olika metoder, exempelvis intervjuer,
observationer, fokusgrupper, analys av texter och dokument etc. (Bryman, 2011:344). Denna
studie &r en analys av texter vilket har skett genom en form av diskursanalys. | en
diskursanalys ar sprak och sprakanvandning i centrum och diskurser &r studieobjekt.
Diskurser ar sprakliga praktiker, alltsa regelbundenheter och regler fér hur man talar och
kategoriserar (Boréus, 2011:150). Utgangspunkten i var studie var att anvanda en Kritisk
diskursanalys men da vi var intresserade av olika perspektiv av problematiken snarare &n
diskurser i texterna valde vi istallet Hakan Jonsons perspektivanalys. Jonson forklarar dock att
hans ansats befinner sig néra det som i vanliga fall definieras som en diskursanalys.
Perspektivanalysen kan anvandas for att identifiera och forstd sociala problem. Det
analysschema som Jonson har utvecklat anvands for att stapla upp problem for att identifiera
skilda problemversioner och det som sedan studeras bendmns som problemperspektiv.
Problemperspektivet avses vara ett forklarande “paket” av resonemang angaende exempelvis
problemets karaktar, aktorer, orsak och lésningar (Jonson, 2010:25). Perspektivanalysen
anvands dven for att diskutera motsagelsefulla samt tysta/franvarande problemkonstruktioner,
visa pa vem som &r barare av problemet samt vem som anses kompetent och ansvarig for att
I6sa problemet (Jonson, 2010:7,9). Jonson forklarar att analysschemat han har utformat kan

ses som en mall och en utgdngspunkt. Kategorierna i Jonsons utvecklade analysschema ar:
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Karaktér, orsak, konsekvenser och omfattning, historia och utveckling, I6sningar, aktérer och
illustrerande komponenter. Syftet att anvanda just dessa kategorier ar for att ramar in
problematiken sa att den kan forstas ur ett helhetsperspektiv (Jonson, 2010:26f). Utifran dessa
kategorier strukturerar man textens innehall for att skapa mojlighet att svara pa
forskningsfragor och vidare analysera problemperspektivets skilda betydelser. Kategorierna
kan enligt Jénson goras om och anpassas efter anvandarens behov och syfte (Jénson,
2010:26).

De teoretiska begrepp vi valt att utgar fran i perspektivanalysen kommer att begransa studien
da vi enbart analyserar utifran dessa specifika begrepp. Detta innebdr att andra omraden
hamnar i skymundan. Om vi istéllet anvént oss av andra teoretiska begrepp eller teorier hade
andra perspektiv uppmarksammats och analysresultatet hade da sett annorlunda ut. Vi &r
vidare medvetna om att begransningen aven ligger i studien inte &r replikerbar, oavsett om
andra individer skulle anvanda samma teoretiska begrepp eller ej. Detta da studien ar en

subjektiv tolkning av 0ss som utfort studien.

4.1 Bearbetning av det empiriska materialet

Som namnt utgick vi fran det Jonson (2010:26) benamner som ett utvecklat analysschema,
vilket vi sedan var tvungna att reducera da empirin blev for omfattande for studiens ramar. Vi
l&ste texterna var for sig och kodade texterna med hjalp av flikar och understrykningspennor
utifran begreppen: karaktar, orsaker, konsekvenser och omfattning, historia och utveckling,
I6sningar, aktorer och illustrationer. Vi satt sedan tillsammans, diskuterade och
sammanstallde empirin vi fatt fram i ett word dokument. Detta genom att forst stapla upp
citaten utifran analysschemats rubriker under varje enskild boktitel. Sedan slog vi ihop
samtliga citat fran all litteratur under analysschemats rubriker, fortfarande med boktitlarna
kvar for att veta vilken bok citaten tillhérde. Materialet blev mycket omfattande vilket ledde
till att vi var tvungna att reducerade vissa omraden for att anpassa oss till uppsatsens ramar. |
reduceringsprocessen valde vi bort historia och utveckling samt omfattning da vi ansag att de
var minst relevanta for uppsatsen syfte och fragestallningar. Vi fick sedan ytterligare skala av
en hel del textexempel i empirin for att gora arbetsmaterialet hanterbart. Detta skedde genom
att vi valde ut de citat vi ansag tydligast visa pa det vi ville belysa i analysen. I valet av empiri

och i analysen av texterna utgick vi fran de tre teoretiska begreppen som tidigare presenterats
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i teoridelen. Vi har gemensamt diskuterat vad det ar vi vill belysa utifran begreppen och sedan

delat upp delarna vi skrivit, dock med en kontinuerlig kommunikation sinsemellan.

4.2 Trovardighet, generaliserbarhet samt tillforlitlighet

Det ar viktigt att forskning anses trovardig for att bli erkdnd inom forskarvérlden, det i sin tur
paverkar vidare om samhallet och lasaren forlitar sig pa forskningen eller inte (Svensson &
Ahrne, 2011:26). Inom kvantitativ forskning utgor reliabilitet och validitet viktiga kriterier
gallande kvalitén i forskningen. Dock handlar validitet i princip om matning och det &r inte
den kvalitativa forskarens fraimsta intresse. Begreppen sammankopplas darav inom den
kvalitativa forskningen utan att grunden av betydelsen i begreppen andras, dock laggs mindre
vikt vid matning. Vissa forfattare anser emellertid att kvalitativ forskning ska beddmas och
varderas utifran andra kriterier an vid kvantitativ forskning, de kriterierna ar tillforlitlighet
och &kthet. Under kategorin tillforlitlighet finns begrepp som trovardighet, dverforbarhet,
palitlighet samt en majlighet att styrka och konfirmera (Bryman, 2011:351ff). Det andra
kriteriet akthet eller autencitet innebér att aterge en rattvis bild av det som studerats (Bryman,
2011:56f). Den kvalitativa samhéllsvetenskapen behdver med andra ord skapa trovardighet
och generaliserbarhet pa annat vis dn den kvantitativa forskningen, vilket kan ske genom olika
tillvagagangssatt. Det forsta ar angaende forskningstextens transparens, det vill séaga att en bra
forskning ska kunna kritiseras och diskuteras. Gar inte det sa anses texten inte avsldja
tillrackligt mycket om exempelvis forskningsprocessen, da en kritisk granskning inte kan
genomforas. Ett annat satt som kan géra kvalitativ forskning trovardig a&r genom triangulering.
Triangulering sker genom att man med hjalp av olika metoder, data, teoretiska perspektiv
eller forskare fangar in ett fenomen och pa sé vis kommer fram till en “korrekt”, objektiv eller
en sann beskrivning. Ett sista satt for att 6ka trovardigheten ar att aterkoppla till faltet, det
innebar att forskaren aterkommer till manniskorna som studerats for att fa deras synpunkter
av studien (Svensson & Ahrne, 2011:26ff). FOr att denna studie ska anses trovardig har vi
stravat efter att skriva en sa transparent text som maéjligt som forhoppningsvis bidrar till

diskussioner och konstruktiv Kkritik.
Att fa fram en objektiv text ar i var mening omajligt da det ar en form av diskursanalys som

utforts, vilket i sig innebér att analysen sker genom specifikt utvalda teorier som paverkar

resultatet. | texten ovan namndes generaliserbarheten i studien, vilket innebar moéjligheten att
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kunna saga nagot om en storre population dn den som har studerats. Detta brukar vara en
kritik mot den kvalitativa forskningen da det anses vara en svaghet. Kritiken baseras pa att det
inte finns nagot fardigt uppstallt tillvagagangssatt for att genom statistik visa pa att
populationen fran stickprov ar generaliserbar och korrekt (Svensson & Ahrne, 2011:28f).
Denna kritik anser vi ar relevant i relation till var forskningsstudie eftersom detta enbart ar en
aterspegling av var subjektiva tolkning av texter och ord genom teoretiska perspektiv. Vi ar
medvetna om att denna studie inte kommer ge ett generaliserbart resultat, vilket heller inte &r

syftet med studien.

4.3 Fortjanster och begransningar

Det finns dven kritik gentemot diskursanalys som metod. Den form av diskursanalys som
Bryman (2011:474) beskriver &r sa kallad anti-realistisk, det vill sdga att man fornekar att det
finns en yttre verklighet att forhalla sig till. Forskare och teoretiker som har denna standpunkt
har kritiserats da dem inte belyser att diskurser bade konstruerar verkligheten och konstrueras
av verkligheten, det vill séga att det finns ett samspel daremellan. Bryman (2011:486)
beskriver att diskursanalyser kan anses for generella och lamnar for mycket utrymme till
subjektiva bedomningar. Detta kan resultera i att samma empiri kommer att tolkas pa olika
satt beroende pa vem som utfor studien, vilket kan anses som en begransning. Ur ett annat
perspektiv ar denna kritik en av diskursanalysens fortjanster da den tillater en storre helhet an
t ex samtalsanalyser och den ar darmed en mer flexibel metod som belyser fler dimensioner
an enbart orden i sig. Diskursanalysen ger aven en forklaring av vad som sker och metoden ar
en meningsskapande process vars syfte ar att besvara fragorna: Vem skriver? Hur skrivs det?
Varfor och nar? (Bryman, 2011:485). En fortjanst med perspektivanalys som metod &r att den
kan bidra till att analysen blir battre och tydligare samt att den kan tillagna anvéndaren en
formaga att tdnka och analysera med storre skicklighet. Metoden &r utvecklad for att fylla en
kunskapslucka inom den samhéllsvetenskapliga metodlitteraturen, dar det idag delvis saknas
konkreta metoder och modeller for hur analyser av sociala problem kan ga till (Jonson,
2010:10). Valet av att anvanda Jonsons perspektivanalys baserar vi pa att komma at en
helhetsbild av problematiken i texterna snarare &n diskurser och enskilda ords betydelse.
Fortjansten med perspektivanalys &r att den ger en mer omfattande analys &n vad en kritisk
diskursanalys kan. En begréansning med perspektivanalys & samma som for en diskursanalys

gallande subjektiviteten, studien &r inte replikerbar och kan heller inte ge en generell sanning.
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Analysschemats fordel &r att det skapar en mojlighet att tydliggora de olika komponenter som
finns i texterna genom de olika rubrikernas fragestallningar. Jonson (2010:9) forklarar att
hans intresse har varit att studera hur problem konstrueras i olika sammanhang, vilket &r just
syftet med denna studie. Det utvecklade analysschemat har som tidigare ndmnts reducerats,
vilket kan innebér en begransning da delar av empirin forsvunnit och darmed kan aven

helhetsbilden reduceras.

4.4 Urval

Var utgangspunkt i urvalsprocessen har varit att hitta material som representerar studiens
syfte och fragestéllningar. Vi har anvant oss av ett malstyrt urval, ndgonting som &r vanligt
forekommande inom kvalitativ forskning. Ett sddant urval handlar i huvudsak om att vélja ut
enheter som har direkt koppling till de forskningsfragor som har formulerats (Bryman,
2011:350). Vi har valt att granska litteraturen pa socionomprogrammet i Lund. Valet ar
baserat pa att vi bada gar pa programmet och att vi darmed finner just den litteraturen
intressant. Hade vi valt att basera studien pa en annan socionomutbildning kurslitteratur sa
hade resultatet formodligen blivit annorlunda. Eftersom att perspektivanalysens mest
tidskrdvande del &r bearbetning av empiri valde vi att anvanda oss av lattillgangliga
litteraturlistor for att sa fort som mojligt fa fram vart material. Konsekvensen av valet ar att vi
omedvetet kan vara partiska och darmed redan ha en uppfattning av det som granskas.
Eftersom att vi har intresserat oss for kurslitteratur sa har vart forsta steg i urvalsprocessen
varit att identifiera under vilka terminer utbildningen berér &mnet psykisk ohélsa. Detta har vi
gjort genom att I&sa igenom samtliga litteraturlistor for utbildningens alla terminer. Genom att
lasa litteraturlistorna har vi kollat pa titlar och darigenom valt ut de bocker som vi trott kan ha
en koppling till psykisk ohalsa, bade generellt och direkt. Darefter har vi varit pa biblioteket
och last igenom innehallsforteckningarna i de utvalda bockerna for att underséka narmare
vilka bocker som beror psykisk ohélsa. De bocker vi fann relevanta har vi dérefter last igenom
for att undersoka mer specifikt om innehallet gar i linje med vad var studie handlar om, och i
sa fall i vilka kapitel. Begransningar med detta kan vara att &ven om en bok genom titel eller
innehallsforteckning till synes inte verkar beréra psykisk ohélsa, sa kan dessa begrepp anda
tas upp i relation till ndgonting annat &n vad vi har antagit. Darmed finns det en risk att vi har
missat viss kurslitteratur som i sjalva verket kunde varit anvandbar i var studie. Det har dock

inte varit tidsmassigt mojligt att 1asa igenom samtliga bocker for hela utbildningen, och vi har
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darfor valt att inrikta oss pa de bocker som genom sin innehallsforteckning och/eller titel ger
indikationer pa en koppling till psykisk ohalsa. Den litteratur som inte beror psykisk ohalsa
har valts bort da den inte ar relevant for studien. Vi har i denna process bland annat valt bort
grundbdckerna Perspektiv pa sociala problem samt Socialt arbete: en grundbok som vi
inledningsvis gick igenom mer grundligt. Innehallsforteckningarna indikerar inte pa &mnet
psykisk ohalsa, men da bdckerna ar grundlaggande for utbildningen gick vi anda igenom dem.
Vi ansag dock att det inte fanns tillrackligt specifik text om psykisk ohalsa i nadgon av

bockerna, och da det inte fanns tid att ldsa de mer ingaende sa valde vi bort dem.

Urvalet resulterade i foljande bocker/rapporter:

« Minipsykiatri skriven av Jorgen Herlofson (2014) Termin 4, kurs: perspektiv pa
sociala problem och interventioner.

e Resiliens skriven av Anne Inger Helmen Borge (2012) Termin 7, Socialt arbete med
familj.

o “Okat stod till dldre med psykisk ohilsa” Socialstyrelsen (2013). Termin 7, Socialt
arbete med &ldre.

e “Setecken och ge ritt stod - Véagledning for att uppmérksamma aldre med psykisk
ohé&lsa inom socialtjanst och kommunal h&lso- och sjukvéard” Socialstyrelsen (2013).
Termin 7, Socialt arbete med &ldre.

e Forluster om sorg och livsomstallningar skriven av Barbro Lenéer Axelson (2010)

5.282-283. Termin 4, kurs: Kommunikation och handling i socialt arbete

Vi har inledningsvis anvant oss av hela materialet nér vi har l&st och kodat bockerna, men
stora delar har senare i processen tagits bort pa grund av brist pa relevans utifran

fragestallningar och syfte som utformades under analysens gang.

Boken Resiliens ingar i den valbara kursen socialt arbete med inriktning pa familj pa termin 7.
Socialstyrelsens rapport samt vagledning tillhor den valbara kursen socialt arbete med aldre
pa termin 7. Dessa kurser ar alltsa inte gemensamma for alla studenter, det ar enbart de
studenter som valjer dessa kurser som kommer i kontakt med ovan ndmnd litteratur.
Gemensamt for all litteratur &r dock att den vénder sig till studenter och arbetsutévande inom

exempelvis socialt arbete, vardverksamheter, skola, kriminalvard, psykiatri.
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Da var empiri bestar av allmant publicerad litteratur anser vi att det inte ar av relevans att
skriva om forskningsetiska dvervaganden. Vi baserar det pa att litteraturen ar allman och

darmed Oppen for granskning och kritik.

5. Arbetsfordelning

Vi har arbetat med uppsatsen genom Google drive, vilket har gett oss mojlighet att arbeta med
uppsatsen tillsammans aven da vi inte haft mojlighet att traffas. Nar vi inte har suttit
tillsammans har vi till mestadels jobbat med uppsatsen under samma tidpunkt och
kommunicerat genom att skriva kommentarer eller prata via telefon. Dock har vi oftast suttit
gemensamt och anvant oss av tva datorer for att effektivisera arbetet. Vi har i alla studiens
delar last materialet och diskuterat med varandra samt fattat gemensamma beslut i uppsatsen.
Vi har valt att dela upp vissa delar gallande skrivandet pa grund av tidsbristen, de delar som
Amalia har skrivit ar problemformulering, kunskapslage samt urval. De delar som Cindy har
skrivit & metod och metodmassiga dvervagande samt forskningsetiska dvervagande. Det har
skett en kontinuerlig kommunikation mellan oss vilket har gjort att vi alltid varit delaktiga i

texterna. Resterande delar av uppsatsen har skrivits gemensamt.

6. Resultat och analys

Da vi har anvant oss av Jonsons perspektivanalys som metod i var uppsats faller det sig
naturligt att vi aven strukturerar var analys utifran analysschemats rubriker, vilka &r: karaktar,
aktorer, orsaker, konsekvenser, 1dsningar och illustrerande komponenter. Analysen sker
genom att varje rubrik analyseras for sig utifran de teoretiska begrepp vi valt att anvanda oss
utav. Detta sker stegvis genom att vi citerar de textexempel vi funnit i kurslitteraturen som

kopplas till syftet med studien.

6.1 Karaktar

Det forsta omradet vi belyser ar angaende det sociala problemets karaktar. De fragor vi har
utgatt fran i denna del ar: vad &r det for slags problem? Var det ar lokaliserat, mikro, meso

eller makro niva? De olika texterna beror det sociala problemet psykisk ohalsa, dock skiljer
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sig beskrivningen av vad det innebér. Sattet pa hur texterna definierar psykisk ohélsa sker
bland annat genom att det ges exempel pa olika former av psykisk ohalsa. | boken
Minipsykiatri (2014:51:57:66:72:92:94:101:108:111:116:120:126:129) skrivs foljande
exempel: ADHD, tvangssyndrom, depression, bipolaritet, stress och traumarelaterade
storningar, utmattningssyndrom, PTSD, angestsyndrom, social fobi, specifika fobier,
paniksyndrom, agorafobi och generaliserat angestsyndrom. Flertalet av dessa exempel tas upp
i rapporten “Se tecken och ge ritt stod” (2013:171f), dock tas det d&ven upp: sankt
grundstdmning, uppvarvad och 6veraktiv, oro, hallucinationer, vanférestéliningar, akut
forvirringstillstand eller konfusion, beteendemassiga och psykiska symtom vid
demenssjukdom, missbruk hos dldre, kognitiva funktionsnedsattningar, mat, somn och hygien
samt sjalvmordstankar och sjalvmordsplaner. Det man kan se som skillnaden i dessa exempel
ar att problematikens karaktar mer kopplas till alderdom i den senare texten medan den forsta
texten mer ger en generell bild av vad psykisk ohilsa innebir, oberoende av &lder. I “Okat
stod till dldre med psykisk ohdlsa” (2013:10:11) framkommer enbart ett fatal exempel pa vad
psykisk ohalsa innebér: vilka ar: depression, angestsjukdomar, missbruk, trauma tidigare i
livet, ADHD, ADD och Aspergers syndrom. Den sista boken Forluster - Om sorg och
livsomstallning (2010:282) ar aven dar exemplen fataliga: depression, angest och

sjalvmordstankar.

Diagnoserna angaende psykisk ohalsa som star i texterna far en legitimitet att klassas som
psykisk ohalsa genom att forfattarna anvander just de exemplen. Som Foucault pavisar finns
det en stark integrering mellan makt och kunskap (Foucault, 1980), och hér avser det makten
som den radande diskursordningen har i avgérandet av vilken kunskap det ar
socionomstudenter tar del av. Framstéallningarna paverkar den kunskapsbild studenterna tar

med sig ut i arbetslivet gallande psykisk ohélsa.

| boken Minipsykiatri noterar vi att det i huvudsak finns tva olika sétt att beskriva olika
former av psykisk ohalsa. Det ena ar med fokus pa biologiska férklaringar som exempelvis

psykisk ohélsa i form av stress och trauma:

Sett ur ett biologiskt perspektiv handlar stressproblematiken i grund och botten om
grundlaggande mekanismer som ror villkoren for var fysiska dverlevnad som art.
Manniskan maste, precis som andra daggdjur, kunna hantera fysiska hotsituationer pa ett

funktionellt sitt... De hér kallas enkelt uttryckt for kamp- eller flyktsystem... I
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praktiken innebér det att en stressfylld livsforing far en betydande inverkan pa

organismen (Herlofson, 2014:92f).

| detta exempel beskrivs manniskan i relation till andra ddggdjur, samt som en organism
med biologiska processer som forklarar tillstandet. Beskrivningar av de fysiska

processerna aterfinns aven i definitionen av paniksyndrom:

Det kan ocksa finnas kroppsliga forklaringar, som till exempel 6verproduktion av
skoldkortelhormon(Herlofson, 2014:120).

Det andra sattet att beskriva en diagnos ar genom att beskriva kénslor, tankar, reaktioner fran
omgivningen samt hur personen uppfor sig, detta visar sig tydligt i exempel i diagnosen social

fobi:

Den avvaktande hallningen hos personer med social fobi uppfattas i lindrigare fall som en
form av blyghet. Sarskilt tydligt visar det sig nar andra riktar uppmarksamheten mot
personen. Manga manniskor med social fobi kanner det som att de alldeles tappar fokus
nar andra vander sig till dem och till exempel stéller en fraga. Det blir tomt i huvudet, i

synnerhet om fragan innebar att man maste tank till lite extra(Herlofson, 2014:112).

| detta exempel beskrivs en avvaktande hallning, samt hur andra manniskor uppfattar en
person med social fobi. K&nslan som personen har &r avgdrande och spelar en central roll i
beskrivningen av diagnosen. Liknande beskrivning av kanslor aterfinns i definitionen av

generaliserat angestsyndrom:

En del ménniskor oroar sig aldrig for saker och ting. Men det finns andra som ar mer
benagna att oroa sig for att problem ska uppsta, att en olycka ska intraffa eller att nagot
ska ga allvarligt pa tok. Nar en sddan benagenhet att oroa sig dominerar personens hela
vakna tid, kan man tala om ett generaliserat dngestsyndrom... Tankandet priaglas av en
upptagenhet av ordkneliga mojligheter till att ndgot kan gé fel... Sjalvfortroende och
sjalvkansla ar det inte heller sa bra stallt med(Herlofson, 2014:129ff).

Vi noterar detta som en tydlig skiljelinje i hur Minipsykiatri beskriver de olika diagnoserna

inom psykisk ohdlsa. Viss psykisk ohélsa beskrivs rent konkret genom processer som hénder i

kroppen, vilka @mnen som frigdrs, hur och vilka funktioner eller system som aktiveras, medan
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andra diagnoser beskrivs mer utifran hur individen kanner sig, mar, sjalvkansla eller hur
personen uppfattas av omgivningen. Séttet den psykiska ohalsan beskrivs pa vacker tankar
kring legitimitet och tilltro. | Mattsson (2010:28f) beskrivs Foucaults teori om att spraket ar
centralt for hur vi uppfattar och skapar varlden. Spraket beskriver inte bara varlden, spraket
skapar ocksa talordningar och sanningsregimer. En sanningsregim ar ett uttryck for en diskurs
och definierar var forstaelse for ett visst fenomen. Utifran detta menar vi att det sprak som
anvands for att beskriva psykisk ohdlsa har betydelse for hur vi betraktar det. Exempelvis
genom att beskriva de biologiska processerna i kroppen sa kan det tankas att bilden av
sjukdom forstarks, medan den psykiska ohalsa som beskrivs i form av kénslor, maende och
andras uppfattningar kan tendera att bli mer en “upplevelse” én ett sjukdomstillstand. Detta
sprakbruk kan med hjélp av Foucault ses som ramar for hur vi forstar olika uttryck av psykisk

ohalsa.

I boken Resiliens finns inte en tydlig beskrivning av det som karaktériserar de olika formerna
av psykisk ohélsa, utan diagnoserna namns men har ingen ingaende forklaring till vad det

innebdr. Exempelvis skrivs det:

Psykisk sjukdom &r en familjeangeldgenhet. Nar en medlem har psykiska halsoproblem
sa paverkar det de andra(Helmen Borge, 2012:41).

Detta citat visar pa hur problematiken ar individuell men kopplas till flera individer samtidigt.
Alltsa hamnar det bade pa en micro- samt mesoniva. Problematiken lokaliseras som ett socialt
problem inom familjen och darmed har familjen ett ansvar och det isoleras inom familjen.

Hade det istéllet skrivits att problemet ar ett samhallsproblem hade det ansvaret hamnat pa ett

makroniva och da hade ansvaret istillet varit staten och samhéllet.

Det finns tva huvudsakliga grupper av psykiska beteendestérningar hos barn. Dessa
grupper har fatt olika bendmningar genom aren. Vissa har kallat dem “inétvénda”
(internaliserande) problem och “utagerande” (externaliserande) problem, medan andra har
anvént bendmningarna “hdmmade” respektive “aggressiva” barn eller
“Overkontrollerade” respektive ‘“‘underkontrollerade” barn”. I dag &r etiketterna
beteendeproblem och kénslomassiga (emotionella) problem allméant accepterade.(Helmen
Borge, 2012:50)
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Detta citat visar pa hur man definierar och kategoriserar barn med psykiska
beteendestorningar samt tilldelar de attributen exempelvis inatvanda eller utatagerande. Detta
skapar en kategori bestdende av barn med psykiska beteendestérningar. De som omfattas i
kategorin blir darav barn med ett sa kallat avvikande beteende i jaimforelse med “normala”
barns beteende. Genom de beskrivningar och attribut som kopplas till barn med
beteendeproblem, exempelvis som aggressiva eller inatvanda, sa tillskrivs de stereotypa
egenskaper. Om ett barn exempelvis ar aggressivt sa kan det dras en parallell till att barnet har
beteendestdrningar. Det vill sdga om ett barn agerar pa ett visst satt som dverensstammer med
beskrivningen av beteendestorningar sa kan hen placeras i en kategori av barn med
k&nslomassiga problem. Darmed blir attributet aggressivitet kopplat till beteendeproblem,
vilket skapar en stereotyp av hur barn med psykiska beteendeproblem &r. Pickering (2014:5)
menar att om en social grupp eller kategori stereotypifieras med specifika egenskaper ar detta
inte bara en markor for gruppen i sig utan det skapar aven en bild av vilka egenskaper som ar
efterstravansvarda, alltsa motsatsen till de givna exemplen. Genom att anvanda uttrycken
skapas en bild av ett socialt oaccepterat beteende hos barn, dar beteende beskrivs onormalt for

hur ett barn bor bete sig.

6.2 Aktorer

| denna del utgar vi fran fragorna: Vilka ar problemets huvudsakliga aktorer? Férekommer

utpekanden av offer/stackare, skurkar eller raddare/hjéltar?

Forst och framst sa vander sig bockerna och rapporterna till blivande yrkesverksamma
socionomer, pedagoger, psykologer, studenter, anstallda inom Forsékringskassan,
arbetsformedlingen, kriminalvarden, skola och andra professionella inom bland annat
hélsovard och socialtjanst. Det ar darmed inledningsvis vart att nAmna att gemensamt for
samtliga bocker/rapporter ar att sprakbruket ofta skapar ett vi - och dem. De professionella
och yrkesverksamma bendmns ofta som “vi”, och “dem” gestaltas av barn, familjer, forédldrar,
ungdomar, anhdriga, gamla, mén, och kvinnor. De med psykisk ohélsa beskrivs ofta som offer
for den psykiska ohéalsan, ett tydligt exempel pa detta ar hur barn beskrivs riskera utveckla

psykisk ohalsa pa grund av évergrepp:
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Var tionde barn hade utsatts for Overgrepp. Det fanns ett starkt samband mellan
overgrepp under barndomen och psykiatriska problem i ungdomsaren och i
vuxenlivet. Nagra av offren hade blivit depri-merade, &dngsliga, missbrukade alkohol
och/eller narkotika och led av sym-tom pa posttraumatiskt stressyndrom(Helmen
Borge, 2012:193).

Genom att beskriva att ett barn utsatts for overgreppen sa skapas tydliga indikationer pa att
barnet ar en passiv mottagare av nagonting bortom dess egen makt. Det finns en
underforstaelse for att de som utfort Gvergreppen &r skurkar dven om det inte skrivs ordagrant.
Denna rollfordelning offer/skurk blir tydlig da barnet till och med benamns som offer. Detta
ar intressant da det annars rader en viss tvetydlighet kring barns roll i relation till psykisk
ohalsa i kurslitteraturen. Foljande tva citat illustrerar denna tvetydlighet dar barn benamns

som offer, hjaltar och skurkar i relation till sin psykiska halsa:

Hur kan vi hjélpa?

Litteraturen om resiliens forsoker besvara tva viktiga fragor:

e Hur kan vi hjélpa riskbarn tidigare och pa ett battre satt sa att de far ett
tillfredsstallande livsforlopp?

e Hur kan vi fa insikt i hur barn generellt utvecklar psykisk motstands-kraft mot
pafrestningar som hotar deras psykiska halsa?

Dessa tva fragor handlar om att forebygga psykiska besvar och sjukdomar hos

barn...(Helmen Borge, 2012:32).

Barn &r beslutsfattare - de gor sina val och har méjlighet att bemastra och uppna
sjalvfortroende i manga situationer. De kan ocksa bli hjalplésa och modldsa, och
kan komma att uppfattas som hoppldsa bade av andra och av sig sjélva. Genom att
gora dom battre i stand att tackla motgangar kan vi forhindra manga av dem fran

att asamka sig permanenta problem (Helmen Borge, 2012:33).

Jarvinen (2002:258) beskriver Foucaults begrepp Pastoralmakt, som ett slags positivt
maktutdvande vars avsikt ar att kontrollera/hjélpa befolkningen och individen. Pastoralmakten
i det moderna samhéllet handlar om “det goda livet” och att fostra befolkningen in i detta.
Pastoralmakt sammankopplas med sanningsregimer som faststaller vilka yrkesgrupper som
anses vara experter pa sarskilda valfardsomraden. | denna relation definieras klienter som

hjalpbehdvande och de professionella som hjalpare, och detta blir intressant angdende barnets
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roll i relation till den psykiska ohélsan i citaten ovan. | det forsta citatet beskrivs att barn kan
utveckla psykisk motstandskraft mot pafrestningar som hotar deras psykiska halsa, och i
andra citatet benamns barn som beslutsfattare som har mojlighet att bemastra och uppna
sjalvfortroende. Detta visar pa att barn inte ar passiva i relation till sin omgivning, utan att de i
vissa barn finns en inneboende motstandskraft trots motgangar och risker som gor barnet till
sin egen hjélte. Det andra citatet beskriver att barn kan dsamka sig sjalva permanenta
problem, vilket kan tolkas som att barn till viss del bar ansvar for sin egen situation, och
diarmed blir skurkar. I relation till detta sa finns det ocksa ett “vi”, som vi antar ar de
professionella, som beskrivs kunna forhindra att barn dsamkar sig permanenta problem. De
professionella har ansvar att forebygga psykiska besvar och sjukdomar hos barn, och &r
viktiga aktorer for att hjalpa barn att tackla motgangar béattre. Detta tyder pa, precis som
Jarvinen (2002:258) beskriver, att det finns sanningsregimer som faststaller vissa roller i
motet mellan klient och hjalpare. Trots att barnet i var analys gestaltar offer, hjalte och skurk,
sa finns en dverordnad roll som hjalte inneboende i den professionelle som hjalpare. Barnet
tillskrivs forvisso egenskaper som formagan att sjalv fatta beslut, men den professionella ar i
slutanden ansvarig for att forvalta detta. Denna tvetydighet ar kanske mest intressant pa grund
av att andra specifika grupper inte beskrivs som aktérer pa samma vis som barn i

kurslitteraturen, exempelvis aldre illustreras i stort sett enbart som offer:

Aldre personer med psykisk ohélsa har ofta sammansatta och komplexa be-hov som
kraver bade somatiska och psykiatriska insatser. Socialstyrelsen bedémer att aldre
personer med psykisk ohélsa inte alltid har tillgang till god och séker vard eftersom
professionen ofta har for lite kunskap om grup-pen och vilka metoder och ar
effektiva...(Socialstyrelsen 2013:17).

Manga dldre lider av psykisk ohélsa... En forutséttning for god vard och omsorg
for aldre personer med psykisk ohélsa ar att personalen inom socialtjansten och den
kommunala hélso- och sjukvarden har kompetens for att uppticka tecken pa
psykisk ohilsa hos dessa personer och att ge dom ritt stod i1 det dagliga livet...
Manga aldre personer behdver hjélp och stod for att kompensera konsekven-serna

av en psykisk ohdlsa...(Socialstyrelsen 2013:7).
Dessa tva citat illustrerar att aldre har komplexa behov som kraver insatser. Genom att

beskriva att aldre lider, &r i behov av rétt stod i det dagliga livet samt behdver stod for att

kompensera konsekvenserna av en psykisk ohalsa sa skapas en passivitet vilket gor att de
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aldre kan ses som offer. Texten beskriver ocksa att varden ofta brister pa grund av att
professionen har for lite kunskap, professionen forvantas alltsa ha mer kunskap. Det ligger
darmed ett stort ansvar pa professionen som i detta fall blir en skurk pa grund av att den inte

ar den hjalte som den borde vara.

Den psykisk ohdlsa som inte kopplas specifikt till barn eller &ldre beskriver en allmén bild av
ménniskor med psykisk ohélsa, vilka bendmns som “klienter”. Texterna binder ddrmed inte
ohdlsans till en viss samhéllskategori. Har beskrivs en rollfordelning mellan aktérerna som
aterigen bekraftar Jarvinens (2002:258) beskrivning av Foucaults pastoralmakt, dar hjalparens

roll innehaller en annan makt och handlingsutrymme &n vad klienten har:

Gransen till sjukdom passeras alltsa i praktiken nar yrkespersonen anser att sa har
skett. Klienten kan naturligtvis ocksa ha synpunkter som paverkar yrkespersonens
bedémning(Herlofson 2014:23).

En person med misstankt depression ska remitteras till psykiater for beddmning och
rele-vant behandling(Lennéer-Axelson, Barbro 2010:283).

Detta ger en indikation pa att det &r de professionella som har ansvar for att hjalpa och
forebygga besvar och sjukdomar for klienten. Det forsta citatet visar pa att klienten forvisso
kan paverka beslutet men att den huvudsakliga makten ligger hos yrkespersonen. En samlad
beskrivning &r att yrkesverksamma bér ansvar ndr det kommer till att hjalpa, férebygga och
I6sa problematiken. Pa sa vis tilldelas den professionella en roll som hjalte/raddare. Det finns
aven en underliggande ton om den professionella som eventuell skurk, om detta ansvar inte
tas. Rollen som skurk laggs dock séllan pa den enskilda yrkesverksamma utan snarare pa ett
strukturellt plan i form av exempelvis “professionen” eller “personalen inom....”. Swird &
Starrin (2006:248) beskriver olika maktbegrepp som verkar pa olika plan, bland annat det
intentionella maktbegreppet som innebér att makten knyts till handlande aktorer och deras
intentioner. De menar att individer, grupper, organisationer och kollektiv utévar makt. N&r
makt definieras brukar sjalva handlingen betonas, det vill saga tillgangen till maktresurserna.
Det kan exempelvis vara méjligheten att fa igenom sin vilja i en social relation d&ven om
motparten eller mottagaren ar ovillig. Denna form av makt blir viktig, om inte avgdrande, nar
det kommer till frdgor om ansvarsférdelning och skuld. Detta genomsyrar all litteratur och

blir ocksa viktigt i alla delar av analysen. Ansvar handlar inte bara om att bena ut vem som
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ska gora vad, utan det bottnar ocksa i fragor om makt. Vem har moéjlighet att gora nagonting?
Vem blir paverkad? Vem har handlingskraft och vem &r passiv i processen? Maktbegreppet ar
intressant i relation till aktérer da ansvar dven handlar om makt. Att kunna agera ar att ha
makt, att daremot beskrivas som passiv for sin situation innebar en maktloshet och en form av
handlingsforlamning. Foucault (1980:189) beskriver att makt ar ett inslag i alla relationer,
men att det blir sarskilt patagligt nar det galler olika hjalpformer. Sward & Starrin (2006:249)
beskriver att makt kan ha bade positiva och negativa effekter men att makten i sig inte
behdver vara varken positiv eller negativ. De menar att makt inte bara ar ett redskap som
exempelvis en socialarbetare kan ta till i vissa krdvande situationer, utan makten &r dven en
forutsattning for hjalparbete. Detta blir tydligt i klargérandet av roller i form av hjalpare och
offer som ovanstaende citat visar. Genom att anvanda ord som exempelvis offer, vilket har en
inneboende negativ laddning, kan detta bidra till skapandet av maktrelationer som negativa,
dar den professionella ar éverordnad med handlingsutrymme och klienten blir underordnad

och handlingsforlamad.

6.3 Orsak

Ett annat omrade vi har utgatt fran ar problematikens orsaker. De fragestéllningar vi har har
anvant oss av ar: Vilka orsaker anges till problematiken? Kopplas psykisk ohélsa till
individens miljo eller arv? Var empiri har gett oss skiftande svar beroende pa vilken av
texterna vi last. Da texterna ar skrivna utifran olika inriktningar, exempelvis barndom eller
alderdom, ligger fokusen pa olika perspektiv av psykisk ohalsa. Den text som exempelvis
beror alderdom skriver inget om barndom, och vise versa. Detta bidrar till att orsaker som
anges till hur psykiska ohélsa uppstar variera. Boken Resiliens som &r inriktad pa barndom
kopplar orsaker till psykisk ohdlsa med exempelvis uppvaxtmiljo och familjeforhallanden i
samhdllet. Orsaken kopplas dock inte direkt till psykisk ohélsa utan snarare till vilka
omsténdigheter som gor att barn kan eller inte kan utveckla en resiliens, det vill sdga
motstandskraft, mot psykiska problem. Barn som ligger inom riskzonen for att inte ha
mojlighet till en sund utveckling definieras som riskbarn av Helmen Borge. Helmen Borge tar
upp psykosociala risker inom tre omraden: individuell, familj och samhéllelig. Ett exempel pa

en individuell risk ar:
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... biologiska medfodda problem, forvarvande problem pa grund av komplikationer vid
forlossningen och utveckling av allvarliga anpassningsproblem. Individuell risk kan ocksa
vara knuten till barnets status. Med detta menar vi status som tvangsomhéndertaget barn,
flykting, invandrare eller offer for 6vergrepp. Individuell risk &r dessutom forknippad med
barns temperament eller personlighet, till exempel nér extrem blygsel orsakar social isolering

och ddrmed Okar risken att utveckla psykiska problem...(Helmen Borge, 2012:70f).

Héar kopplas risken for psykisk ohélsa till individen sjalv. Dock laggs inte ansvaret for
utvecklingen enbart hos den egna individen utan det kan &ven vara yttre hdndelser som
innebr risk for den psykiska hélsan. I det forsta exemplet beskrivs orsaken som oféranderlig,
dér problemen ar medfodda och darmed bestaende. | det andra exemplet ar det att barnet,
baserat pa sin status, drabbas av en yttre omstandighet som kan 6ka risken. | det tredje
exemplet laggs ansvaret for utvecklingen av psykisk ohéalsa hos barnet sjalv da det ar barnets
egna agerande, genom exempelvis blyghet, som gor att risken Okar. Sattet pa hur orsakerna ar
beskrivna, géallande alla tre psykosociala risker, skapar sanningsregimer dar beskrivningen
uppnar en sa kallad sanningsstatus. Dessa beskrivningar och tolkningar anses darmed som

giltiga orsaker till risk for utveckling av psykisk ohélsa (Swérd & Starrin, 2006:253).

Vidare ar exempel pa familjebaserade risker som kan bidra till en Iag resiliens:

Familjebaserad risk ar knuten till de vuxna och deras foraldraroller. Exempel pa denna typ av
risk &r

o mentala eller somatiska hélsoproblem;

o alkoholmissbruk;

e disharmoniska dktenskap;

o allvarliga och ofta forekommande gral;

e bristande formaga att fostra och sétta granser for barnen;

e omsorgsbrist och misshandel (Helmen Borge 2012:72).

Har visas pa att fem av sex riskfaktorer kopplas till foraldrarnas paverkan pa barnens
mojlighet till en god halsa. Sett utifran Franzéns begrepp maktrelationer, dar makt finns i och
verkar genom all relationer (Sward & Starrin, 2006:248), blir det en tydlig maktrelation
mellan foralder och barn dar foraldrar ar 6verordnade och barn underordnade. Barn blir pa sa
sdtt obendgna att paverka sin egen halsa, det hamnar helt utanfor barnets egen kontroll.

Genom den makt foraldrarna besitter i relation till barnet vilar ansvaret pa deras axlar
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gallande barnets hélsa. Sward och Starrin (2006:248) skriver vidare angaende begreppet
strukturell makt, vilket ar samhéllets olika strukturerade férhallanden. Férhallandena avgor
vilka positioner individer kan ha och ddrmed hur maktférdelningen ter sig mellan individerna.
Med bakgrund av detta kan man se till en familjs maktstruktur och forhallande sinsemellan,
dar det oftast ar foraldrarna som bestdmmer Gver barnen. Makten som foraldrarna har behdver
dock inte tolkas som nagot negativt, den kan i sjalva verket vara positiv beroende pa hur den
anvénds. Det som dr avgdrande &r maktens effekt, som kan vara antingen positiv eller negativ
(Sward & Starrin, 2006:248). Alltsa behover inte maktrelationen mellan foralder och barn i
sig vara negativ och bidra till 1ag resiliens och 6kad risk for psykisk ohalsa. En riskfaktor &r
dock om foraldern missbrukar sin makt, genom exempelvis misshandel eller omsorgsbrist,

som det &r ofdrdelaktigt for barnet och dess hélsa.

Det sista omradet ar gallande de samhélleliga riskerna:

Katastrofer utgor en samhéllelig risk som ofta delas in manniskovallade och naturvallade
katastrofer. Exempel pa av manniskan orsakade katastrofer, dar man har forsokt analysera
resiliensprocesser, ar terrorangrepp, skottlossningar och olyckor med utslapp fran
karnkraftverk. Naturvallade katastrofer &r bland annat 6versvamningar, jordskred,
skogsbréander, jordbavningar och vulkanutbrott. Resilient beteende vid katastrofer ger viktig

kunskap om normal funktion under onormala forhallanden(Helmen Borge, 2012:73).

Den sista riskfaktorn till att utveckla psykisk ohalsa ar saledes kopplad till katastrofer eller
samhallskriser, alltsa nagot utanfor individens egen makt. Orsaken till risk att utveckla
psykisk ohalsa placeras darmed pa tre nivaer: mikro, meso och makro. Orsakerna behover

dock inte vara avskilda fran varandra utan de kan verka samtidigt.

| Herlofsons (2014) text ar orsakerna till psykisk ohalsa successivt forklarade i de olika
kapitlen genom de olika diagnoserna inom psykisk ohalsa. Orsakerna till den psykiska
ohalsan skiljer sig at beroende pa vilken diagnos individen har. Exempel pa forklaringar ar:
“Diagnoskategorin ADHD é&r emellertid heterogen sétillvida att de beteendeproblem som ar
typiska for storningen inte har nagon enkel orsaksbakgrund... huruvida ADHD é&r en
neuropsykiatrisk stérning... eller om det ror sig om en familjeproblematik” (s:52),
“Forekomsten av depression har tydligt ssamband med livsomstindigheterna... Depression har

alltid en komplex orsaksbakgrund, dar sa-vél genetiska faktorer, sarbarhetsfaktorer fran
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uppvaxtaren som aktuella belastningar och pafrestningar finns med som viktiga komponenter”
(s:65;67), “I praktiken innebdr det att en stressfylld livsforing far en betydande inverkan pé
organismen... Virt att notera ar att det kan vara mycket svart att be-doma vad som leder till
stressreaktioner hos den enskilda individen” (s:93), “Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD),
representerar en stressorsakad ohélsa av annat slag. Har anses grundorsaken vara att personen
utsatts for eller bevittnat livshotande situationer...” (s:94), “Paniksyndrom... Det kan ocksé
finnas kroppsliga forklaringar, som till exempel 6verproduktion av skéldkortelhormon”
(s:120).

Som det olika exemplen visar pa finns det flertalet orsaker till varfor en person utvecklar
psykisk ohélsa. Vissa av forklaringarna ar mer kliniskt inriktade medan andra ar kopplade till
livsomstandigheter och forklaras genom beskrivningar av hur personen i fraga mar eller beter
sig. Genom att anvanda kliniska uttryck, som exempelvis hormoner eller neuropsykiatrisk
storning, kan den psykiska ohdlsan antas mer legitim och accepterad &n i det fall den forklaras
utifran en persons livssituation. Om ADHD beskrivs som en neuropsykiatrisk storning kan det
paverka bade synen pa den psykiska ohélsan samt vilken behandlingsform som kan anses
passa bast. Om problematiken daremot beskrivs utifran familjen kan andra behandlingsformer
anses mer lampade. Individer med ADHD kan ocksa anses ha mer ansvar 6ver sin
problematik &n i det fall den baseras pa kroppsliga orsaker. Skillnaden kan bli att antingen &r
individen drabbad av psykisk ohdlsa, ett offer for sina omstandigheter, eller &r det individen
och familjen sjalv som bidragit till att den psykiska ohalsan uppstatt. Forklaringar som ges
angaende den psykiska ohalsan tillskriver en person, med exempelvis depression, vissa
attribut som ar typiska for individen. En deprimerad person kan forklaras genom:
“Nedstamdhet och dyster sinnesstimning... ett minskat kédnslomissigt engagemang som
manga beskriver som tombhet, likgiltighet eller apati...allmén kraftldshet...”(Minipsykiatri,
2014:65f). Genom de ndmnda attributen tillskrivs deprimerade individer vissa egenskaper och
kanslotillstand. Framstallningen blir darav att en deprimerad individ till mestadels har en
apatisk forhallning till livet och en dyster tillvaro. Samtidigt som beskrivning ger en
forklaring till vad problematiken innebéar sa skapar den stereotypa forvantningar som kanske
inte alltid ar till fordel for personer med problematiken. Som Pickering (2014:10) forklara sa
paverkar stereotyper hur vi definierar och vérderar andra manniskor. Det skapas vissa
antaganden och forvéantningar till hur en viss person ska agera. Om en person exempelvis ar
nedstamd och orkesl6s kan detta forknippas med att personen ar deprimerad, da nedstamdhet

ar ett av symtomen vid depressionsproblematik. Likasa kan en person som har depression
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misstros om denna ar glad eller upprymd da den forvantas vara i ett kroniskt tillstand av apati
eller nedstamdhet. Individer med psykisk ohalsa vérderas pa sa satt utifran de radande
diskurser som &r allmant accepterad i ett samhélle angaende personer med psykisk ohalsa. De
forklaringarna till problematiken som skrivits i texterna kopplar antingen psykisk ohalsa till

miljon som individer &r uppvaxta i eller till individens genetiska arv.

Att det finns olika beskrivningar till de olika diagnoserna av psykisk ohalsa &r nagot vi har
uppmarksammat vid lasningen och aven stallt oss fragan: hur kommer det sig att vissa
diagnoser forklaras utifran ett medicinskt perspektiv medans andra enbart kopplas till miljo?
Detta trots att de som kopplas till miljo likvél kan forklaras medicinskt. Exempel pa detta ar
depression som till mestadels i texterna forklaras utifran livsomstandigheter. Depression kan
likval forklaras genom biologiska reaktioner i kroppen vid livshandelser eller att en person
kan ha brist pa ett specifikt hormon som 6kar risken for depression. Framstéllningen av
depression i texterna gor att det enbart ges en miljdinriktad forklaring som utesluter den

medicinska aspekten. Angaende dldre med psykisk ohalsa skrivs det:

Det finns manga orsaker till psykisk ohalsa bland dldre och problemet behdver darfor beaktas
ur flera perspektiv. En rad faktorer paverkar, som biologiska forandringar i hjarnan och
kroppslig sjukdom. Aven psykosociala faktorer som &g fysisk aktivitet, ensamhet, bristfallig

kost, misshruk samt bieffekter av lakemedelsbehandling paverkar(Socialstyrelsen, 2013:10).

Citatet visar pa en mer generell bild av orsakerna till psykisk ohalsa. Dock &r texten inriktad
pa dldre och belyser darmed bidragande faktorer i dldrandet gallande psykisk ohéalsa. Citatet
belyser bade den biologiska processen vid aldrandet samt miljons paverkan pa aldres psykiska

halsa, dock mer som en konsekvens av aldrandet &dn allmant.

6.4 Konsekvenser

| denna del har vi fokuserat pa fragan: Hur beskrivs foljderna och konsekvenserna av psykisk

ohalsa i texterna?

I Minipsykiatri beskrivs konsekvenserna av psykisk ohélsa som allvarliga, det kan utvecklas

till fysisk ohalsa eller rent av sjalvmord:
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De olika formerna av depression har det gemensamt att de &r forenade med 6kad
sjalvmordsrisk, vilket naturligtvis &r den allvarligaste komplikationen. Sarskilt hdg ar
sjdlvmordsrisken vid bipolar sjukdom...(Herlofson, 2014:67).

Det finns egentligen en hel del som talar for att Iangvariga stressande livsomstandigheter
spelar en roll vid i stort sett alla former av ohdlsa, inte bara genom att de bidrar till
uppkomsten av ohélsan, utan ocksa genom att de forvarrar sjukdomsprocessen och forsvarar
lakning och aterhdmtning. Det star till exempel numera klart att Iangvarig stress har en negativ
inverkan pa immunsystemen. Det finns ocksa tydliga kopplingar mellan stress och det som
kallas metabolt syndrom. Har rér det sig om en paverkan pa amnesomsattningen som okar

risken for diabetes, dvervikt och aven depression(Herlofson, 2014:93).

Aven Forluster om sorg och livsomstallningar beskriver att psykisk ohélsa i form av

depression kan leda till fysisk ohélsa:

Depression &r en stressrelaterad sjukdom, som innebar en 6kad risk for annan ohalsa, sasom

hjart- och kérlbesvar, diabetes med mera...(Lenéer Axelson, 2010:283).

Gemensamt for dessa citat ar att de alla beskriver att det &r individen som har psykisk ohélsa,
och darmed beskrivs foljderna pa mikroniva. Hur litteraturen beskriver vilka konsekvenser det
kan bli av psykisk ohélsa beskriver ocksa ndgonting om hur problemet betraktas, hur allvarligt
och omfattande det &r. Om konsekvenserna drabbar individen sa kan darmed &ven ansvaret
indirekt forlaggas pa individen. Matsson (2012:32f) beskriver att Foucault menade att spraket
har betydelse for hur vi uppfattar och tolka det som vi upplever. Vidare menar Foucault att
hur vi tolkar varlden i ord &r tvingande for var forstaelse av den, det vi inte har sprak for kan
vi helt enkelt inte forsta. Utifran Foucaults teori om sprakets makt i skapandet av var sociala
varld sa kan detta tolkas som att olika problem tillskrivs olika allvarlighetsgrad genom hur vi
talar och skriver om dem. Genom att kurslitteraturen inte beskriver konsekvenserna av
psykisk ohélsa i ett storre perspektiv, exempelvis i form av hur samhéllet drabbas,
ekonomiska konsekvenser eller belastning pa sjukvard, narstaende eller socialtjansten, sa
paverkar detta synen pa problematikens allvarlighetsgrad. Vi menar att detta kan skapa en
brist pa engagemang pa fler nivaer, vilket kan paverka hur socionomstudenter legitimerar och

hierarkiskt ordnar olika sociala problem.
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6.5 Losningar

Vi har i denna del utgatt fran fragorna: Vilka forslag ges som I6sningar angaende psykisk

ohdlsa och vem anses vara ansvarig for att 16sa problematiken?

| texterna ges olika forslag pa l6sningar angaende psykisk ohélsa. Forslagen varierar bade
beroende pa individernas alder samt beroende pa vilken form av problematik det ror sig om.
Aven vem som anses ha ansvar for att 16sa problematiken varierar i texterna. Lésningar
kopplas till individen, familjen eller till samhallet. | Resiliens beskrivs evidenshaserade
behandlingsmetoder som I6sningar géllande psykisk ohélsa, men &ven mer generella forslag

tas upp. Ett exempel r:

En malsattning ar att gora alla barn béttre rustade att méta risker i livet. Vi vill att de ska
uppleva kansloméssigt stod, social stabilitet och god stimulan. Forst och framst maste det
genomfdras nodvandiga atgarder for barn som behdver sarskild hjalp. Utdelningen av var
terapeutiska insats for svart stallda barn har hitintills varit begransad, &ven om mycket bra har
uppnatts genom professionsdver-gripande samarbete. Psykologer, lékare, socionomer,
sjukskaterskor, vard-personal och manga andra yrkesgrupper har alla bidragit till att hjalpa
riskbarn i Norge och andra lander(Helmen Borge, 2012:32f).

| den forsta delen av citatet finns ingen direkt koppling till I6sningar pa psykisk ohélsa i sig
utan snarare ett forebyggande tankeséatt om hur resiliens ska utvecklas och fungerar som en
skyddsfaktor. Genom att barnen blir rustade infor livets utmaningar kommer de battre kunna
hantera sin livssituation, detta blir darmed en form av 16sning. Det skrivs dock inte tydligt ut
hur barnen ska utveckla denna rustning mer &n att olika faktorer, exempelvis k&nslomassigt
stdd, kan vara en positivt bidragande faktor. Sedan skrivs det om hur de terapeutiska
insatserna varit begransade men mycket bra, vilket visar pa att I6sningen pa problemet da
finns i samtal mellan en professionell och klient. Forslag beskrivs till sist inom vilka
yrkesomraden personer med psykisk ohalsa kan forvanta sig fa hjélp, dock inte hur det ska
ske. De olika forslagen i citatet har gemensamt att 1sningen pa barns formaga att utveckla
resiliens ligger utanfor barnet sjalvt, l6sningen kommer utifran. Detta visar pa maktrelationen
som Sward och Starrin (2006:249) forklarar angaende den professionella och klienten, dér den
forstnamnda personen har kunskap och darmed makt vilket gor klienten understélld denna.

Det kan tolkas som att det ar den professionellas kunskap som &r losningen angaende psykisk
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ohilsa r: “Hjédlppersonal genomfor atgarder i skolan... Ocksa skolpsykologen, socialtjdnsten
och barnavardscentralen foljer upp barnen, och kanske talar de tillrackligt ofta med riskbarnen
sa att de borjar tro pa sig sjilva...” (Resiliens, 2012:58) och “Barnet remitteras till utredning
och terapi.” (Resiliens, 2012:46). Detta &r bara nigra exempel pa de 16sningar som foreslas i
texten. Vidare skrivs det mer tydliga forslag till 16sningar genom behandlingsmetoder

angaende exempelvis depression, bipolaritet, social fobi och PTSD:

Nagon enkel formel for behandling finns darfor inte, men en valgrundad rekommendation ar
att bade ett biologiskt/medicinskt perspektiv och ett psyko-socialt perspektiv alltid maste
finnas med. Farmakologisk behandling med antidepressiv medicin &r vanligt och allmént sett
valmotiverat om den diagnos-tiska beddmningen ar grundligt genomférd(Herlofson, 2014:67).

En person med misstankt depression ska remitteras till psykiatriker for beddmning och
relevant behandling(Lennéer-Axelson, Barbro 2010:283).

Kognitiv beteendeinriktad terapi (KBT) é&r ett bra for-stahandsalternativ... Det
forekommer ofta att man kombinerar samtals-behandlingen med farmakologisk
behandling. Moderna antidepressiva mediciner (SSRI-preparat) &r verksamma ocksa vid
social fobi(Herlofson, 2014:113f).

Behandlingen &r huvudsakligen psykologisk och/eller farmakologisk. Traumafokuserade
psykoterapier har utvecklats under senare ar. Kognitiv beteendeinriktad terapi (KBT),
med sarskild tonvikt pa emotionell bearbetning, ar en dokumenterat verksam
behandling.... Farmakologisk behandling &r vanlig och f6ljer de géngse principerna for

behandling av angest- och depres-sionstillstand(Herlofson, 2014:104f).

De olika citaten beskriver olika behandlingsformer angaende psykisk ohalsa. Det finns
huvudsakligen tva typer av behandlingsformer, vilka ar psykologisk eller farmakologisk
behandling. Dessa behdver inte vara antingen eller utan kan kombineras med varandra i
behandlingen. Genom samtal kan ansvaret anses vara hos individen och den professionella
medan farmakologisk behandling mest &r den professionellas ansvar. Ddrmed ligger ansvaret
for I6sningar hos bada parterna. | rapporterna ar fokusen snarare pa samhallets ansvar att l16sa

problemet:
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Sarskilda statliga satsningar behover goras for att stimulera utbildnings-insatser
(Socialstyrelsen, 2013:33).

Kommuner och landsting behdver stodjas bland annat for att utveckla former for
samarbete och ge-mensamt ansvarstagande, utveckla personalens kompetens om
psykisk ohélsa bland &ldre i specialistspykiatri, primarvard och aldreomsorg
(Socialstyrelsen, 2013:8).

Har befinner sig l6sningen istallet pa en makro niva dar det kan tolkas som att staten har
huvudansvaret gallande lésningar da de antingen nekar eller godkanner bidrag till de
professionellas utbildning. Detta paverkar i sin tur de professionellas formaga att kunna hjalpa
individer med psykisk ohalsa. Kunskap genom utbildning blir i detta fall svar pa 16sningen
angaende psykisk ohalsa. Staten har den huvudsakliga makten medan kommunerna och
landsting aven paverkar genom samverkan sinsemellan. Aven de professionella har ansvar
och darmed makt i relation till klienten géllande l6sningar genom den kunskap de tillagnar sig
genom utbildning om psykisk ohdlsa. Alla de ndmnda relationerna genomsyras darav av makt
och utgdr den sa kallade sociala kroppen. Maktforhallandena kan dock inte besta av egen
kraft och makten &r heller inte definitiv utan cirkulerar och forhaller sig i en kedja (Foucault,
1980:93:98). Detta visar pa det komplexa samspelet och maktrelationer som finns gallande
vem som anses ha l6sningen angaende psykisk ohélsa. Ansvaret finns inte pa en specifik plats
utan cirkulerar och darmed finns inte ett definitivt svar. Svaret dndras beroende pa situation
och vilket perspektiv det utgas ifran. | texterna finns det likheter géllande vilka metoder som

rekommenderas som lésningar men skillnader gallande vem som bér ansvaret for l6sningarna.

6.6 lllustrerande komponenter

| denna del stéllde vi oss fragan: vilka begrepp ar aterkommande? Finns det typfallsberattelser
av personer med psykisk ohadlsa? En typfallsberéttelse innebar en fallbeskrivning som avser
att illustrerar ett specifikt resonemang (Jénson, 2010:35). Aterkommande i alla texter ar
uttrycken “drabbas av” (Socialstyrelsen, 2013:14), “lider av” (Herlofson, 2014:24) och “lidit
av” (Socialstyrelsen, 2013:8) 1 beskrivning av personer med psykisk ohélsa. Begreppen har en
stark symbolisk inneb6rd och en negativ laddning, vilket skapar bilden av att psykisk ohélsa
ar nagot som individer inte kan ra for da man drabbas av det. Om man drar en liknelse med att

drabbas av en forkylning &r det &r ndgot som ligger utanfér individens egen makt.
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Anvéndningen av ordet lider av i beskrivningen av psykisk ohélsa pavisar att det ar ett jobbigt
och odnskat tillstand att befinna sig i. Bada uttrycken bidrar till att personer som har psykisk
ohélsa kan tolkas som offer och hjalpbehdvande, vilket diskuteras mer ingdende under
rubriken aktorer. Begreppen bidrar dven till att kategoriseringen “individer med psykisk
ohélsa” blir tillskrivna en viss karaktir. Orden lider av och drabbad av skapar i sig kanske inte
en stereotyp bild av personer med psykisk ohdlsa men daremot kan de vérden och attribut som
kopplas till begreppen gora det (Pickering, 2014:10). Det finns en skillnad i att skriva att en
person har drabbats av angest jamfort med att en person har angest. Det forsta uttrycket har en
vardeladdning och kan bidra till mer empati av omgivningen medan den andra ter sig mer
neutral, en form av faktapastaende. Ett annat begrepp vi uppmarksammat &r i samband med
psykisk ohilsa dr uttrycket “pldgas av” (Socialstyrelsen, 2013:18). Det vi mest kommer att
fokuseras pa i denna del ar dock typfallsberattelser av individer med psykisk ohélsa som vi

funnit i texterna. Den forsta ar:

Sankt grundstamning

Torsten har under senaste halvaret saknat aptit och gatt ner i vikt. Han har ocksa svart att
sova. For ett ar sedan forlorade han sin hustru. Han klagar dver orkesloshet och vérk, och
har svart att ta sig for vanliga vardagliga saker. Bade han och hans barn tycker att hans

minne blivit samre och att han har svart att koncentrera sig (Socialstyrelsen, 2013:17).

Att anvénda denna beréttelse av en individ med séankt grundstamning bidrar till att konstruera
en bild av hur en person med sankt grundstadmning forvantas agera. Berattelsen definierar
olika satt pa hur den psykiska ohalsan kan ta sig i uttryck genom exempelvis somnbrist,
koncentrationssvarigheter och viktnedgang. Berattelsen tar upp bade Torstens eget agerande
samt en livshadndelse som skett, vilket kan tolkas som orsaken till hans sdnkta grundstdmning.
Foucault diskuterar sprakets roll i hur manniskan skapar varlden och menar pa att utan spraket
kan inte varlden konstrueras (Mattsson, 2010:28). Séttet som Socialstyrelsen anvander
typfallsberattelser for att beskriva individer med sankt grundstdmning bidrar till en form av en
generellt accepterad uppfattning angaende personer med sankt grundstamning. Beskrivningen
gor att individerna forvantas ha de olika symtomen som beskrivs i fallet med Torsten. Darmed
skapas inte enbart en kategori utan &ven en form av stereotyper genom de attribut som
tillskrivs Torsten. Det skapas en enhetlig uniform till alla de individer som &r barare av
attributen. Detta i sin tur gor att det tillkommer vissa antaganden och forvantningar om hur

personer med sénkt grundstdmning bor agera (Pickering, 2014:10).
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En annan typfallsberattelse vi uppmarksammade angaende kriminella méns férmaga att

utveckla resiliens var:

Aktenskap, militdrtjanst, arbete och grannskap var skyddsfaktorer som bidrog till
resiliens for dessa manniskor. Inte for vad dessa vandpunkter i sig sjélva representerade,
utan darfor att vandpunkterna Oppnade nya mojligheter for dem. Mannen fick
livsledsagarinnor, som enligt mannens egna utsagor ofta var ilskna och krdvande, men
att ha en strang kvinna bidrog till att de lattare behdll sitt arbete och sitt hem. Arbete
medforde i sin tur nya positiva livshandelser som tillgang till pengar och inte minst nya
vanskapsrelationer. Samtal, garna dver ett stop 61, med dessa nya kamrater bidrog till att
flytta 6ver fokus fran kriminalitet till en battre sjalvbild (Helmen Borge, 2012:202).

Trots att citatet &ven namner vandpunkter som inte &r relationsbundna sa indikerar det pa att
grunden till mannens forandring beror pa kvinnan. Genom att hon stallde krav pa mannen sa
lyckades han i sin tur skapa nya positiv mojligheter i livet. Det ar tydligt att mannens
framgang ar beroende av kvinnans agerande. Vad konstruerar da detta exempel for bild? Forst
och framst utgar den fran en heterogen norm da det ar en relation mellan man och kvinna som
ar lésningen pa mannens problem. Det skapar dven en bild av att kvinnan ska inta en roll som
ar overordnad mannen, hon ska bli hans livsledsagarinna, vilket kan tolkas som att mannen
ska folja kvinnan. Kvinnan tillskrivs attributen strang, ilsken och krdvande medan mannen
tolkas som oformogen att kunna hantera och reda ut sitt liv pa egen hand. Bilden

av kon ar hér starkt sammankopplad med en specifik roll, i detta fall kvinnan som
livsledsagarinna samt mannen som oférmdgen att ta hand om sig sjalv. Konsroller ses ofta
som pahangda identiteter som ar sammankopplade med bilden av en biologisk grund, man
spelar en konsroll pa grund av att det biologiska konet regisserar fram det. Genom att prata
om kvinnor och méans roller som sjalvklara blir det darmed en forenklad syn pa biologin i
relation till manniskan (Hirdman, 2003:13f).

Ett annat typfall som visar pa just kvinnans roll angaende psykisk ohalsa ar:

Nu bor foréldrar ha - och de flesta har - tilltro till sina barn, en tilltro som forstérker och
uppratthaller barnens trygga sjalvbild. Men for barn som inte befinner sig i risk har
modrarnas oavbrutna stolthet inte samma effekt, helt enkelt darfor att sbnerna redan har

gott sjalvfortroende och tar manga initiativ. Darfor ar det forst och framst i riskfamiljer
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som moderns hoga tankar om barnen fungerar som en skyddsmekanism (Helmen Borge,
2012:73).

Forst skrivs det om bada foraldrarnas paverkan pa barn och sedan ligger fokusen enbart pa
moderns roll. Det &r aven en inriktning mot soners paverkan av sin moders bemotande.
Moderns relation till sina barn &r darav det som avgor om barnen &r i risk att utveckla psykisk
ohélsa eller ej. Framstallningen skapar en bild av att modern ar den viktigare av forédldrarna,
fadern hamnar darmed i skymundan och har inte lika stor paverkan pa sitt barns psykiska
hélsa. Liksom forra citatet skapar &ven detta citat en stereotypifiering av vad som férvantas av
en kvinna i relation till mannen och att det kan aterigen tolkas som att kvinnans roll ar viktig
gallande mannens maende. Hirdman (2003:27) menar att kvinnan ofta beskrivs i relation till
mannen. Det vanligaste &r enligt Hirdmans kategori A-a och tar sig i uttryck genom att
beskriva kvinnan som en icke man, den icke narvarande. Hirdman menar att kvinnans
vanligaste kontur i text och tal &r genom formloshet och franvaro. Framstallningen i citatet
ovan indikerar darmed pa att kvinnor snarare beskrivs som en skugga av mannens behov an
som en individ med egna behov. Framstallningen indikerar aven pa att det finns en skillnad
mellan hur soner och dottrar paverkas av sin mors beteende. | citatet &r det sénerna som tas
som exempel, inte dottrarna. Detta ger aterigen det manliga, sénerna, en central roll i en

kontext dar det handlar om behov medan de kvinnliga, déttrarna, lyser med sin franvaro.

Var upplevelse av texterna ar att det gors en viss skillnad pa hur pojkar och flickor agerar for

att utveckla resiliens. Har ar ett exempel pa detta:

... kan man kanske tdnka sig att vinskap skyddar; att samtal mellan véninnor pa
flickrummet, eller mellan bra kamrater, kan bidra till att bearbeta det onda och
besvarliga. Véanner ar aktiva och gor saker tillsammans i gemensamma fritidsaktiviteter.
Det kan bidra till att offren kommer ifran onda minnen och platser, och snarare upplever

fritiden och skolan med glédje, utmaningar och berém (Helmen Borge, 2012:196).

Just detta citat berdr barn som har utsatts for misshandel och vad som kan vara deras
skyddsfaktor mot psykisk ohélsa. Valet av beskrivning sager nagot om de konsroller som
existerar som en sanningsdiskurs i vart samhalle. En tjej I6ser sina problem genom att prata
med en annan tjej i ett flickrum. Uttrycket tillskriver tjejer attribut samtidigt som det skiljer de

fran hur exempelvis en pojke agerar i samma situation, dar han kan tolkas som personen som
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har ett samtal mellan bra kamrater. | detta sammanhang blir dven ordet “kamrat” forknippat
med nagot manligt da den kvinnliga motsvarigheten beskrivs som vaninna. Detta blir
intressant utifran Hirdmans (2003:13) teori om att kvinnan ofta forklaras som ett tillagg till
mannen. Genom att enbart anvanda sig av ett exempel betraffande tjejer sa kan killars
agerande tolkas som motsatsen. Det ovanstaende citatet illustrerar darmed isarhallandet av
pojkar och flickor. Enligt Hirdman (2003:38) bendmns detta som kategorin A-B och bygger
pa idén om att killar och tjejer illustreras som varandras motsatser dar det kvinnliga vanligen
beskrivs som avvikande i relation till det manliga. Pojkarna &r hér kamrater, kvinnor &r tillagg
i form av vaninnor. Aven rummet tillskrivs hér ett attribut genom att benamna det som ett
flickrum. Det rumsliga blir dirmed normativt manligt eftersom att citatet aterger

“flickrummet” fOr att beskriva den kvinnliga motsvarigheten.

Ett citat som visar pa en tydlig typfallsberattelse angaende skyddsfaktorer for flickor &r:

En ung flicka som utvecklar social kompetens trots dvergrepp, har léttare att finna en
partner bland sina jamnariga... - och darigenom utvecklar resiliens (Helmen Borge,
2012:197).

Pickering menar att stereotyper inte bara uppstar genom vad som sigs, utan ocksa det som
forblir osagt (Pickering, 2001:10). Genom att ndmna Gvergrepp som en risk som &r specifik
for flickor, sa utesluts pojkar ur sammanhanget. Utifran Pickerings teori om stereotypifiering
sa skapas darmed en bild av att det enbart &r flickor som utsatts for dvergrepp. Detta blir
viktigt i relation till ndr man som socionom student tillagnar sig kunskap i form av
exempelvis typfallsberattelser. Att nagonting inkluderas innebér ocksa att nagonting annat

exkluderas, och detta &r en viktig orsak till att stereotyper uppstar (ibid).

Det finns manga exempel i kurslitteraturen dar det gors en viss skillnad mellan man och

kvinnor, vilket dven foljande citat visar pa:

Det finns viss tendens till konsskillnad vad galler de ut-tryck som en depression tar sig.
Hos man ar det vanligare med irritabilitet och vresighet, kvinnor kan vara mer 6ppet
nedstdmda och ledsna. Méan dr inte heller lika bendgna att inse att de &r deprimerade.

Detta kanske kan tolkas som en traditionellt manlig radsla for att kdnna och visa
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svaghet. | praktiken innebdr det hér att kvinnor i hdgre grad &n mén soker hjalp for
depression (Herlofson, 2014:66).

Citatet visar pa att depression tar sig i uttryck pa olika sétt beroende pa kon. Det kan aven
tolkas som att man inte vill inse eller forsta att de ar deprimerad i samma grad som kvinnor.
Framstallning bidrar till olika forvantning pa hur méan och kvinnor ska agerar vid depression
dér en kvinna beskrivs som mer kanslomassig medan mannen ar mer utatagerande. Genom att
ordagrant skriva att mén har en radsla for att visa svaghet kan det tolkas som att kvinnan inte
har det, vilket tillskriver bade mannen och kvinnan vissa attribut. Pickering (2014:64) skriver
om hur kvinnan genom historien har tilldelats vissa attribut, exempelvis en medftdd
underlagsenhet, vilket préagla kvinnor an idag och skapar att kvinnan blir den andre i relation
till mannen. Detta syns tydligt i ovanstaende citat. Framstallningen skapar en bild av att det ar
svagt och negativt att vara ledsen eller nedstdmd, vilket gor att de motsatta k&nslorna anses
vara en styrka och darmed efterstrévas. Detta kan forklara varfor ménnen inte ar bendagna att
inse att de har depression da vill vara starka och har forestallningen att nedstamda kanslor &r
en svaghet. Att depression har skilda uttryckssatt gallande man och kvinnor kan ddrmed bero
pa den konstruktion och stereotypa bild som finns angaende férvantningar och vad som ar

accepterat gallande de olika kénen beteende snarare an biologiska faktorer.

7. Slutdiskussion

Hur det skrivs i kurslitteraturen angaende psykisk ohélsa skapar en form av giltig bild och ett
tolkningsforetrade av problematiken. Som ndmnt i problemformuleringen &r psykisk ohélsa
ett svardefinierat begrepp. Detta ar nagot vi upplevde i texterna da de olika forfattarna
sammanlagt anvander minst ett trettiotal skilda begrepp som uttryck for psykisk ohélsa,
alltifran psykisk ohélsa och psykiska halsoproblem till psykiatriska symtom och psykisk
sjukdom. Detta har varit utmanande i arbetet med empirin da vi inte alltid vetat om det som
skrivs har handlat om psykisk ohélsa eller om det rér ndgon annan form av problematik. En
tanke ar att otydligheten kan vara representativ kring en problematik som existerar bortom
kurslitteraturen och detta kan medfora en risk att &ven studenter kan uppleva samma
forvirring. Det finns en tydlig skiljelinje i framstéliningen vad géller olika sorters psykisk
ohélsa, dar psykisk ohélsa antingen beskrivs som biologiska sjukdomsprocesser eller

kanslomassiga processer. Denna skillnad kan paverka den forforstaelse den professionella har
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I mote med klienten gallande legitimitet vid olika sorters psykisk ohélsa. Vi menar att
framstéllningarna kan uppratthalla och aterskapa en stereotyp bild av vad den psykiska
ohalsan innebéar. Detta kan bli problematiskt om viss psykisk ohalsa far foretrade i relation till
annan psykisk ohéalsa. Vidare aterkommer ord som lider av, drabbad av eller plagas av i
beskrivning av individer med psykisk ohélsa. Uttrycken gor att individerna darmed kan tolkas
som offer och i relation till detta blir de professionella hjaltar som forvantas hjalpa de med
psykisk ohélsa. De professionella tillskrivs darmed ansvar och makt 6ver klienterna dar de har
mojlighet att fordndra klientens situation. Klienten blir ddrmed en passiv mottagare av hjalp
och inte en egen aktor. Det laggs darmed ett stort ansvar pa framtida socionomer betraffande

psykisk ohélsa.

De typfallsberattelser som anvands i kurslitteraturen har en stor inverkan pa vilken bild
socionomstudenter tar med sig ut i arbetslivet angdende psykisk ohélsa. Berdttelserna och
ordvalen skapar en stereotyp bild av hur personer med psykisk ohélsa forvantas ma och bete
sig. Bland annat sa framstar en skillnad i hur psykisk ohéalsa uttrycks hos méan och kvinnor,
dar exempelvis kvinnan beskrivs med storre formaga att uttrycka emotioner an mannen.
Kvinnan blir &ven gestaltad i relation till mannen som oftast framstélls som normen.
Skillnaden finns dven i hur ménnen och kvinnorna hanterar problematiken. Attributen som
tillskrivs mannen och kvinnorna i texterna paverkar de forvantningar som finns hos de
professionella. Framstéallningarna i kurslitteraturen praglar alltsa studenternas forforstaelse,

medvetet eller gj.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att samtidigt som texterna ger kunskap om psykisk
ohdlsa kan de &ven skapa stereotypa bilder av individer med psykisk ohalsa, som paverkar de
framtida socionomernas mote med klienter. Texterna skildrar inte en neutral bild av individer
med psykisk ohalsa utan aterskapar en diskurs genom framstallningarna. Vi anser att detta &r
ett relevant amne att studera da psykisk ohélsa ar ett av Sveriges storsta folkhalsoproblem,
samt da kurslitteraturen ar en kunskapsgrund for personer som jobbar med individer med
psykisk ohalsa. Detta ar enbart en minimal studie och ytterligare forskning behovs for att fa

en bredare kunskap inom omradet.
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