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Abstract

This thesis seeks to examine how attachment theory can contribute to identifying implicit

images of God in Psalms 88 and 91 in the Psalter. The purpose is also to see whether or not
these specific images of God can be understood as harmful or beneficial for the worshipper
and if this approach can deepen the psychological understanding of the image of God in the

Psalms.

The starting point of this thesis is that God is to be understood as an attachment figure by the
worshipper. Building on this I deepen the analysis in using concepts from attachment theory
to reach the inner working models of the worshipper in the text. I choose 5 concepts:
attachment figure, attachment circle ( i1 e secure base, exploring, attachment behaviour and
safe haven), secure and insecure attachment and inner working models.

In a close reading of the Hebrew texts I apply a psychological analysis of the two Psalms
using the five concepts. In Ps 88 I find three images of God whereof two non-unified that can
be understood in the context of insecure attachments. In Ps 91 I find one unified image of

God that can be understood in the context of a secure attachment.

In a theoretical understanding according to attachment theory the analysed images which
result in insecure attachment can be harmful to the worshipper, whereas the unified image of

God as good as in the secure attachment result in Ps 91 can be beneficial to the worshipper.

I draw the conclusion that the analysis outcome renders a deeper psychological understanding

of both the inner images and the dynamics behind them.

Key words: Attachment theory, images of God, Ps 88, Ps 91, secure and insecure attachment

styles, inner working models.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Psaltaren har fascinerat mig dnda sedan jag forsta gangen kom i kontakt med dess texter
under en retreat pa 80-talet. Det var det direkta anropet till Gud som Skaparen och det rika
spriket som tilltalade mig. Jag upplevde att det fanns en séddan dkthet och allméngiltighet i

bonerna, som strickte sig l1dngt bortom olika konfessioner.

Langt senare under mina studier i Gamla testamentet och hebreiska blev jag specifikt
intresserad av gudsbilder. Den hebreiska bibeln rymmer s& manga och ibland diametralt olika
teologiska synsitt och dven olika gudsbilder. Det finns t.ex den deuteronomistiska teologin
dir Gud, JHWH ofta beskrivs som string och straffande.' T Psaltaren finns en annan teologi,
tempelteologin som &r en skapelseteologi och uttrycker Gud som livets Skapare och
beskyddare, dér det finns en destruktiv kaosmakt som stér 1 fiendskap till Gud, det finns alltsa

en dualism 1 tillvaron.?

Psalm 88 som brukar rdknas som en individuell klagopsalm fangade mitt intresse for att den
avviker fran de andra klagopsalmerna genom att den saknar den positiva vindning som
brukar finnas mot slutet i klagopsalmerna och att den ar sd véldigt mork och slutar sd abrupt.?
Psalm 91valde jag for att den utgor dess motsats genom den starka fortréstan som
genomsyrar psalmen och den var ocksé vélbekant for mig eftersom den brukar sjungas vid
completorium som jag deltagit i vid klostervistelser.# Inom formkritiken har Ps 91vanligtvis
kategoriserats som en fortrostanspsalm.> De bada psalmerna formedlar ocksé vildigt olika

gudsbilder vilket gor dem intressanta att jamfora.

! John J. Collins, Introduction to the Hebrew Bible (Minneapolis: Fortress Press, 2014), 185-186.

2 Fredrik Lindstrom, Suffering and Sin: Interpretations of Iliness in the Individual Complaint Psalms
(Stockholm: Almqvist & Wiksell International 1994), 93-97.

3 John Goldingay, Psalms Volume 2 42-89, Baker Commentary of The Old Testament wisdom and psalms
(Michigan: Baker Academic, 2007), 644.

4 Completorium som betyder fullbordan &r den sista gemensamma bonestunden pé kvillen innan nattens vila.
Det kommer fréan tidegérden som ar en liturgisk bonetradition som framst anvénds inom kloster.

3 Walter Brueggemann och W.H. Jr. Bellinger, Psalms, New Cambridge Bible Commentary (New York:
Cambridge University Press, 2014), 395.
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Vid lasningen av de bdda Psalmerna kom jag att tinka pa att bedjarens fortroendefulla och
néra relation till Gud pdminner om en anknytningsrelation-en néra relation som fran borjan
uppkommer i relation mellan det lilla barnet och dess vardnadshavare,® men som inte ar

begrénsat till ett infantilt stadium i livet utan dr ndgot som pagar genom hela livsspannet.

1.2 Syfte & fragestillningar

I denna uppsats vill jag undersoka Ps 88 och Ps 91 specifika gudsbilder ur ett psykologiskt
perspektiv med hjélp av anknytningsteori. Utifrdn antagandet att Gud 4r en
anknytningsperson’ kan enligt denna teori de gudsbilder som den bedjande bir 1 sitt inre ha
uppkommit sa tidigt att de dr implicita dvs omedvetna. Saddana bilder kan paverka bedjaren
kidnsloméssigt utan att ha blivit bearbetade kognitivt. De implicita gudsbilderna bygger pa
erfarenheter som ménniskan fatt via nirstdende och i det sociala och kulturella sammanhang
som hon lever 1.8 Svarigheten édr dock att komma &t de implicita gudsbilderna i en bibeltext.

Daérfor blir fragestéllningarna som mitt syfte generar foljande:

1. Hur kan anknytningsteorin bidra till att identifiera bedjarens implicita gudsbilder?
2. Kan dessa specifika-implicita gudsbilder beskrivas som skadliga eller védlgorande for
bedjaren?

3. Kan detta leda till en fordjupad psykologisk forstaelse for gudsbilder i psalmerna?

1.3 Metod

Eftersom jag vill analysera texterna med en psykologisk metod kommer jag att applicera
specifika fragor till texten i en textndra ldsning av den hebreiska texten. Textndra ldsning
kommer frdn new criticism som sétter studiet av texten i fokus istéllet for studiet av
bakgrundsfaktorer.” Textnéra ldsning har blivit ett begrepp som anvédnds inom litteraturkritik

dar man fokuserar pé texten i en synkron lasning och stiller specifika frigor till texten. De

¢ Barnets vardnadshavare dr de som ger barnet omsorg och har kinsloméssig och ndra kontakt med barnet. Den
priméra vardnadshavaren ar ofta modern.

7 Gud som anknytningsperson presenteras nirmare under forskningsoversikten 1.4.
8 John Bowlby, Attachment and Loss. Vol 2: Separation (New York, Basic Books: 1973), 236-240.

Det finns fler psykologiska teorier som talar om inre bilder eller mentala representationer t.ex.
objektrelationsteori som dr en psykoanalytisk teori.

° John H. Hayes och Carl R. Holladay, Biblical Exegesis: A Beginner’s Handbook (Louisville, Kentucky:
Westminister John Knox Press, 2007), 168.



fragor jag kommer att stdlla till texten dr anknytningsteoretiska fragor.!® Jag gor inte ansprak
pa att gora en fullstindig detaljerad spraklig analys, det finns det inte utrymme f6r i denna

uppsats utan mitt fokus &r att analysera texten utifrdn den psykologiska metoden.

1.3a) Ett psykologiskt perspektiv

Anda sedan psykologins barndom pa 1800-talet har bibeltexter studerats med hjilp av
psykologi bl.a av Friedrich Schleiermacher och senare av William James pa 1900-talet f6ljt
av S. Freud och C.G Jung. P4 60- och 70-talet gjordes en del mindre vetenskapliga
psykologiska tolkningar av bibeltexter bl.a. dir man tolkade den historiske Jesus som
psykiskt sjuk- en psykologisk fallgrop som kallas for reduktionism. Intresset for att anvdnda
sig av psykologiska metoder for att forsta bibeltexter och manniskans sjal fortlevde dock hos
de som sag den nira sldktskapen mellan psykologi, teologi och andlighet. Numera ser man
mer att de olika disciplinerna kan befrukta varandra.'! ”Psychological biblical criticism”,
Psykologisk bibelkritik ér ett helt forskningsfélt som forenar psykologi och exegetik.!? I detta
forskningsfélt har psykologer, teologer och exegeter beaktat psykologiska fragor i
bibeltolkning och dven exegeter utifrdn andra forhillningssétt som t.ex feministiska,
ideologiska, dekonstruktionistiska, reader-responsive och strukturalistiska har utgétt ifrén
psykologiska teorier och premisser. Det finns fog for att sdga att alla kritiska metoder har en
psykologisk dimension eftersom alla involverar det ménskliga psyket i varseblivning,

kognition och tolkning.

Betydelsefulla utvecklingar inom psykologi som spelat roll for utvecklingen av psykologisk
bibelkritik dr en rorelse frén individfokusering till mera relationella teorier och den
metateoretiska observationen som géller all vetenskap, att psykologi sjdlv ar ett
hermeneutiskt system, ett system av tolkning.!* I och med att den historisk kritiska metoden
numera inte rdknas som den enda vigen inom exegetik har andra metoder sdsom

strukturalistiska, lingvistiska och narrativa borjat anviandas. Den psykologiska bibelkritiken

10 Vad anknytningsteori ir se ldngre fram under 1.3 b.

1 Harold J. Ellens och Wayne, G. Rollins, Psychology and the Bible : a new way to read the Scriptures Volume
1 :From Freud to Kohut (Westport, London: Praeger Publishers, 2004), 15-17.

12 Andrew D. Kille, Psychological Biblical Criticism (Minneapolis: Fortress Press, 2001), 3.
13 Kille, Psychological Biblical Criticism, 7.



har vunnit pa detta genom att den kan anvéndas” med egen ritt ’inte for att forklara historiska
hindelser utan for att blottligga den psykologiska dynamiken i texterna.'#

Ricoeur har genom sina studier av Freud haft stor betydelse for hermeneutiken. Han
etablerade begreppet the” hermeneutic of suspicion” som ett basbegrepp i nutida
hermeneutisk teori.!® Inflytande av psykoanalytisk teori har fatt tolkare att tvivla pa “det
medvetna" och uppgiften blir darfor inte bara att forklara den medvetna betydelsen av en text

utan att dechiffrera uttryck for dolda betydelser. Detta har 6ppnat vigar for nutida tolkningar

t.ex feministiska, narrativa och psykologiska tolkningar av bibeltexter.

Den psykologiska teori jag har valt dr anknytningsteori och jag ger forst en kortfattad
historisk bakgrund for att darefter introducera anknytningsteorin med fokus pé de

grundldggande begrepp jag kommer att anvénda i min analysdel.

1.3b) Presentation av anknytningsteorin

Anknytningsteori dr en teori inom utvecklingspsykologi som forklarar hur barnet utvecklas
fran spiadbarn till vuxen. Anknytningsteorin har sitt fokus pé betydelsen av tidiga néra
relationer och hur erfarenheter av dessa mycket tidigt préaglar hur vi sedan relaterar till andra i
néra relationer inte bara som barn utan genom hela livsspannet.'¢ Grunden for denna teori
kommer fran upptéckter inom etologi och specifikt Harlows studier av rhesusapor.!” Det
grundldggande i teorin -behovet av en kdnsloméssig anknytning- dr nagot som ménniskan har
gemensamt med dédggdjuren. Det evolutionédra syftet dr att skydda barnet eller avkomman

frén fara och 0ka dess Overlevnadsmdgjligheter.!8

De stora forgrundsfigurerna inom anknytningsteorin dr framfor allt John Bowlby,
barnpsykiater och psykoanalytiker verksam i Storbritannien och makarna Robertson; James,
socionom och psykoanalytiker och Joyce, forfattare och forskare inom utvecklingspsykologi,

samt Mary Ainsworth utvecklingspsykolog.

14 XKille, Psychological Biblical Criticism, 11.

15 Kille, Psychological Biblical Criticism, 9.

16 Anders Broberg et al., Anknytningsteori: Betydelsen av néira kinslomdssiga relationer (Stockholm: Natur och
Kultur, 2006), 13-14.

17 Broberg et al., Anknytningsteori, 46-49. Harlows forsok med rhesus apungar som skildes fran sina mammor
och observerades med olika konstruerade surrogatmammor visade att anknytning &r en separat biologisk
funktion med ett eget motivationssystem som inte dr avhiangigt av mat.

18 Broberg et al., Anknytningsteori, 49.
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John Bowlby kom att intressera sig for det lilla barnets utveckling da han pd 40-talet arbetade
pa ett hem for missanpassade unga tonarspojkar, 44 pojkar som kallades “’juvenile thieves”.
Bowlby upptickte att samtliga dessa pojkar hade en barndom dér de under en ldngre tid varit
separerade fran sina modrar. Nér han pé 50-talet arbetade tillsammans med paret Roberson
som under 4 ars tid noggrant filmade observerade barn i aldrarna 1-4 &r under langre
sjukhusvistelser fick han sina tidigare erfarenheter bekriftade. Filmerna visade tydligt hur
barnen led av separationen fran sina modrar. Det gick att urskilja monster av speciella
anknytningsbeteenden nér de skilts frdn sina mammor. Fas 1 var en protestfas da barnet
protesterade pa olika sitt genom att skrika, grata och f6lja efter mamman/fordldrarna. Fas 2
kallade forskarna for fortvivlansfasen. Det var som att barnen dé forlorade hoppet om att
mamman skulle komma tillbaka. Detta tog sig uttryck i aptitstorningar, sporadiskt gratande
och apati. Under fas 3 skedde ndgot som kallas losskoppling. Det verkade som att barnen
borjat tillfriskna genom att de borjade dta och leka. Men de upptrddde avvikande mot sina
fordldrar och i synnerhet mot sina mddrar nér dessa kom pa besok efter den langa
separationen. Barnens beteende var kallt och likgiltigt, ibland som att de inte kéinde igen sina
mammor. Detta menade Bowlby var en losskoppling, eftersom barnet trodde att det forlorat
sin mamma sd trangde det tillbaka sina minnen av henne som en forsvarsmekanism for att
dels kunna behélla en positiv bild av mamman och dels for att kunna knyta an till andra

manniskor ifall hon inte skulle komma tillbaka.!®

Under 50-talet kom Bowlby i kontakt med Mary Ainsworth som var inne pé liknande
tankegangar 1 sin trygghetsteori nagot som stirkte Bowlbys anknytningsteori. Ainsworth
gjorde egna undersokningar om anknytning i Uganda och USA som byggde pa Robertsons
och Bowlbys tidigare studier. Hon utformade senare strange situation test” som ar det mest
betydelsefulla testet for att undersdka anknytning hos smabarn. Bowlby och Ainsworth kom

att arbeta tillsammans i 40 ar.

Har vill jag presentera de 5 viktiga begrepp for anknytningsteori som jag kommer att

applicera i min analys av de bdda psalmerna. Begreppen kan illustreras i nedanstaende tabell:

19 Broberg et al., Anknytningsteori,171-175.



anknytnings anknytningscirkeln separations- anknytningsménster inre arbets-

person reaktioner modeller

trygg bas trygg bas protest trygg sjélvbild

séker hamn | utforskande fortvivian otrygg: undvikande gudsbild
anknytningsbeteenden  losskoppling otrygg: ambivalent bild av andra
séker hamn otrygg:

desorganiserad

Anknytningsperson

Bowlby och Ainsworth menade att barnet fods med en bendgenhet att knyta néra
kénslomissiga band till fordldrarna eller andra vardnadsgivare och att detta
anknytningssystem dr nadgot som barnet f6ds med. Vardnadsgivarna, vanligtvis fordldrarna
blir barnets forsta anknytningspersoner dvs de som barnet knyter an till. Observera alltsa att
det dr barnet som knyter an till fordldrarna (anknytningspersonerna) och inte tvéartom.
Anknytningspersonerna dr de som ger barnet skydd, virme, trost och lugn detta kallar
Bowlby for omsorgsbeteende. Barnets anknytningsbeteende och fordldrarnas
omsorgsbeteende knyter nédra kdnsloméssiga band mellan barnet och forildrarna.
Anknytningen dr nagot som véaxer fram 1 faser, i takt med spddbarnets utveckling. For att
utvecklas behover barnet minst en anknytningsperson, men beroende pad omstdandigheter som
familjesituation och olika kulturer kan barnet ha flera anknytningspersoner. Men det ar alltid
en person som ir barnets primdra anknytningsperson och som det véander sig till i forsta hand

vid anknytningsbehov.

Anknytningscirkeln

Detta begrepp anvénder jag som ett samlingsbegrepp for de beteenden som utgor grunden i
anknytningen: trygg bas, utforskande, anknytningsbeteenden och siker hamn.

For att anknytningspersonen ska fungera som barnets trygga bas behdver barnet uppleva att
anknytningspersonen dr tillgénglig for barnet. Vad denna tillganglighet innebér &r naturligtvis
nagot som maste vara anpassat till barnets alder och behov. Barnet behdver denna trygga bas
som ett stod for att vaga utforska sin omgivning, virlden. Barnet har enligt teorin dven ett
utforskande system som ocksa det 4r medfott. Det som ligger i begreppet trygg bas dr den

upplevda tillgdngligheten av anknytningspersonen, med Bowlbys egna ord: ”The perceived



availability of a responsive attachment figure is an antidote to fear and anxiety: Whether a
child or adult is in a state of security, anxiety or distress is determined in large part by the
accessibility of his principle attachment figure.”20 Bowlby menar alltsd att anknytningen
ocksa dr gillande for vuxna. Utforskandet kan hos vuxna motsvara ett intresse for och en
delaktighet i omvérlden. For att dterga till exemplet utifran barnet ir séledes mojligheten att
utforska intimt forknippad med att barnet upplever férdldern som en trygg bas och diarigenom

kénner tillit for att vaga utforska.

Anknytningsbeteenden &dr sadana beteenden som aktiveras hos barnet nér det finns ett
potentiellt hot, t.ex om en frimmande manniska kommer fram till barnet. Det dr beteenden
som att signalera och att soka narhet, barnet kan t.ex ga tillbaka till fordldern eller skrika for
att pakalla fordlderns uppmairksamhet. Dessa anknytningsbeteenden soker att aterforena
barnet med sin sédkra hamn. Begreppet sdker hamn innebdér alltsa att barnet fér trygghet och
skydd frdn anknytningspersonen igen och da deaktiveras anknytningssystemet dvs det blir en

vila som gor att barnet kan ateruppta sitt utforskande.

Denna anknytningscirkel bestar under hela livet. Erfarenheter av moders deprivation i
barndomen kan aterupprepas i vuxenlivet nér en viktig néra person upplevs som
kidnsloméssigt distanserad eller franvarande. Barn gar inte bara fran beroende till oberoende
utan fran att lita till fordldrar, till att vixa upp och ha kédnsloméissig nérhet till en”’significant
other”, vanligtvis en partner i vuxenlivet for psykologisk dverlevnad. Kéllan till trygghet och
trost fordndras men det ménskliga behovet efter kinslomissig nérhet bestér och visar sig 1
synnerhet under stress och nédr en ménniska hamnar 1 kris. I den vésterldndska kulturen har
beroende av andra ménniskor betraktats som patologi, ndgot barnsligt som vuxna skall vixa
ifran. Utifran anknytningsteoretiskt perspektiv dr emellertid ett tryggt beroende en medfodd

del av att vara ménniska och en forutsittning for bra sjilvkinsla och sjélvstindighet.?!

20 John Bowlby, Attachment and Loss Volume 2, Separation: Anxiety and Anger (London: Hogarth Press and the
Institute of Psycho-Analysis, 1973), 43.

21 Joshua J. Knabb och Matthew Y. Emerson, I will be your God and you will be my people”: Attachment
Theory and the Grand Narrative of Scripture.” Pastoral Psychology 62 (2013): 828-841, hir 828.
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Separationsreaktioner

Grunden for separationsreaktioner dr en upplevelse av overgivenhet. Reaktionerna ar ett
forsok att hantera denna smartsamma upplevelse. Vid langvariga separationer fran fordldern/
na t.ex vid ldngre sjukhusvistelser observerades specifika separationsreaktioner som nimnts
tidigare i samband med makarna Robertsons och Bowlbys forskning. Dessa
separationsreaktioner utgjorde speciella anknytningsbeteenden som barnen visade 1 synnerhet
mot sina mddrar. Forsta fasen var en protestfas dé barnet protesterade pa olika sétt genom att
skrika, grata och f6lja efter mamman/fordldrarna. De kénslor som observerades var fran
borjan forvaning som foljdes av ilska och protest men ocksa ett hopp om att foréldern skulle
komma tillbaka. I den andra fasen, fortvivlansfasen blev beteenden mera indtvinda och
apatiska och tog sig uttryck som aptitstorningar, apati och sporadiskt gratande. Den tredje
fasen vilket dock inte alla barn kom in 1, kallades losskoppling. Losskopplingen var ett sétt
for barnet att forsoka deaktivera anknytningen sjdlv ndr anknytningspersonen inte var
nirvarande. Bowlby ség det som en psykologisk forsvarsmekanism for att barnet skulle
kunna hérbédrgera alla svara kénslor som separationen gett upphov till. Bowlby menade ocksa
att psykologins oférméga att forsta barns separationsreaktioner var ett av psykologins storsta

misslyckanden.??

Vuxnas reaktioner pa oforklarlig och oftrivillig separation foljer i stort sitt samma monster
som barns. Vuxna kan t.ex vid en partners dod i en protestfas bdde uppvisa ett fornekande,

ett langvarigt sokbeteende och en viss desorganisation. Fortvivlansfasen kan hos vuxna
motsvaras av pldgsam langtan, men ocksa tillbakadragande, aptit- och somnstorningar. Sista
fasen motsvaras av en nyorientering som innebdr ett accepterande av situationen. Vid mindre
hilsosamma separationsreaktioner hos vuxna kan det istdllet leda till ett defensivt fornekande,
ett kroniskt sorjande och en kvardrdjande desorganisation, separationsreaktioner som mera

péminner om barnets.??

Anknytningsmonster

Ainsworth antog att barnet vid ungefar ett ars alder har utvecklat en inre arbetsmodell som

aterspeglas i1 barnets sétt att relatera till anknytningspersonen. Med “’strange situation test”,

22 Broberg et al., Anknytningsteori, 262.
23 Broberg et al., Anknytningsteori, 262-264.



utformade hon ett test som méter barn i dldern 1-2 &rs olika anknytningsmonster.?* Ainsworth
kunde urskilja 3 organiserade anknytningsmonster hos barn och en 4e desorganiserad
anknytningsstil.25 Det trygga anknytningsmonstret kiannetecknas av att barnet kan anvinda
fordldern som en trygg bas for utforskande och en siker hamn, vid behov av trost eller skydd.
Otrygga anknytningsmonster: Undvikande anknytning kdnnetecknas av att barnet forsoker
vara kénslomadssigt sjalvforsorjande och undviker néarhet. De kan kénna rédsla och otrygghet
men som forsvar mot att bli avvisade stinger de av anknytningssystemet. Ambivalent
anknytningsmonster, ambivalent dngslig anknytning skapas da anknytningspersonen inte varit
tillforlitlig. I vissa situationer har anknytningspersonen varit tillgénglig, i andra onabar.
Barnen hdmmas da 1 sitt utforskande beteende eftersom de blir upptagna av att halla
anknytningspersonen nira. Dessa barn blir latt 6vervildigade av sina kédnslor. De kan visa
ilska samtidigt som de klamrar sig fast vid den vuxne. Desorganiserad anknytning,
kénnetecknas av att det saknar ett monster och att barnets beteende kan verka
osammanhingande och obegripligt. Detta kan vara fallet om barnets anknytningsbeteende
vickt dngest eller ilska hos anknytningspersonen sa att barnets signaler blivit feltolkade och

anknytningspersonens reaktioner obegripliga och skrimmande for barnet.

Inre arbetsmodeller

Genom anknytningsrelationen till anknytningspersonen byggs hos barnet inre arbetsmodeller
som dr en slags mentala representationer over virlden och barnet sjélv. Hur
anknytningspersonen forvéntas att agera och respondera, hur accepterad barnet ér i
anknytningspersonens 6gon, om anknytningspersonen kan lita pa att anknytningspersonen ar
tillgénglig eller inte. Dessa inre arbetsmodeller &r alltsa nagot som byggs implicit fran
borjan.?6 Det ar dessa som kan ligga till grund for tidiga implicita gudsbilder hos bedjaren, da
relationen till Gud kan liknas vid en anknytningsrelation.

Nutida forskning om anknytningsteori och utvecklingsteori har visat att de
anknytningsmdonster som méttes pa barn inte dr sa konstanta och forutsdgbara som tidigare
méitningar visat (forutom vid det desorganiserade anknytningsmonstret dir resultaten har varit

mera longitudinella). Det som ddremot har visat sig av stor betydelse ar de tidiga

24 Peter Fonagy, Attachment Theory and Psychoanalysis (New York: Other Press, 2001), 20.
23 Broberg et al., Anknytningsteori, 187-192.
26 Bowlby, Attachement and Loss. Vol 2: Separation, 236-240.
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anknytningsrelationernas betydelse for att skapa inre arbetsmodeller hos det lilla barnet.?’
Dessa inre arbetsmodeller har visat sig resistenta i tiden och svara att fordndra, da
information som &r ofoérenlig med individens forvintningar tenderar att inte tas emot. Ju
senare eventuella fordndringar sker, desto mer resistenta r individens arbetsmodeller mot

fordndringar.?®

I ndsta skede kommer jag att presentera négra forskare inom ett forskningsfalt dir man
applicerat anknytningsteori inom religionspsykologi och exegetik. Forskarna presenteras i

kronologisk ordning.

1.4 Forskningsoversikt

En teolog som tidigt hdnvisade till Bowlbys anknytningsteori och skrev om Gud som
anknytningsperson var Gordon Kaufman. Han sag likheten mellan kristen teologi och
Bowlbys beskrivning av anknytningsperson. Kaufman anség att idén om Gud &r idén om en
ultimat och adekvat anknytningsperson. I kristen tradition har Gud framstéllts som en fader,
en karleksfull fader som bryr sig om sina barn. Poéngen &r att Gud ér beskyddande och bryr
sig om och att han alltid &r tillgénglig nar barnen &r i n6d. Foréldrabilden &r dock inte
tillrdcklig for att gora Gud till den perfekta anknytningspersonen eftersom alla ménniskor,
dven foréldrar dr svaga, dndliga och aldrig helt tillgdangliga. Det ar tillsammans med andra
attribut som Gud blir den perfekte anknytningspersonen som han t.ex beskrivs 1 Psaltaren
som maktig krigare, kraftfull Skapare och som fullstdndigt palitlig och moralisk. Troende
utvecklar inre arbetsmodeller av en Gud som alltid &r tillgédnglig. Anknytningsperson ska inte
forstds som en metafor for Gud likt fader, herde, skapare. Gud ér inte som en

anknytningsperson: Gud dr en anknytningsperson.?’

Lee Kirkpatrick och Phillip Shaver applicerade Bowlbys anknytningsteori inom
religionspsykologi i Attachment Theory and Religion: Childhood Attachments, Religious
Beliefs, and Conversion. Kirkpatrick och Shaver ansig att anknytningsteori utgjorde ett

kraftfullt ramverk inom religionspsykologin for att studera gudsbild, omvandelse och bon. De

21 Fonagy, Attachment Theory and Psychoanalysis, 31.
28 Fonagy, Attachment Theory and Psychoanalysis, 141.

29 Gordon Kaufman, The Theological Imagination: Constructing the Concept of God (Philadelphia:
Westminster, 1981), 67-70.
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menade att anledningen till att vi vet sé lite om hur den tidiga relationen mellan fordlder-barn
paverkar den religidsa utvecklingen dr att forskningen saknat en generell teoretisk grund for
detta. Kirkpatrick och Shaver undersokte forhdllandet mellan individuella skillnader 1
forsokspersonernas barndomsanknytning till sina fordldrar i férhallande till vuxen tro och
religiost engagemang. De utgick fran tvéa hypoteser 1)”’compensation hypothesis” som gick ut
pa att tro pa en personlig, kirleksfull och tillgdnglig Gud blir en ersittning for avsaknaden av
trygga anknytningsrelationer i barndomen. 2) ”mental model hypothesis” som gick ut pa att
personens inre arbetsmodeller av tidiga anknytningsrelationer kan utgdra en grund for att t.ex
konstruera en gudsbild. Slutsatsen 1 deras undersdkning blev ett stod for compensation
hypothesis, att Gud kunde fungera som ett substitut for en anknytningsperson, som ett

fordldrasurrogat. Undersokningen gav inte stod for hypotes 2.30

Joshua J. Knabb och Matthew Y. Emerson har applicerat anknytningsteori pa hela bibeln
utifran ett traditionellt kristet perspektiv med begrepp som skapelse, syndafall, forsoning och
ny skapelse. De menar att anknytningsbegrepp som trygg bas, utforskande,
anknytningsbeteende och siker hamn gar att forstd fran skapelseberittelsen och genom hela
fralsningshistorien och att den forstaelsen kan fordjupa en kristen forstaelse av den
ursprungliga anknytningsrelationen mellan Gud och Guds folk.>' Aven om denna
konfessionella approach faller lite utanfor, dr det intressant att nimna hur anknytningsteori
faktiskt anvands pa olika séitt inom nutida teologi. Knabb och Emerson har 4ven med
pastorala forslag till terapeuter och préster for att identifiera anknytningsmonster och att med
terapeutens hjdlp som trygg bas och sidker hamn soka fordjupa klienternas anknytning till
Gud som den perfekta anknytningspersonen med hjélp av att aktivt arbeta med gudsbilder

utifran de olika klienternas behov.32

David A. Bosworth har applicerat anknytningsteori pd Psaltaren och Akkadiska boner. Han
har specifikt undersokt om bonernas gudsbilder kan forstds som anknytningspersoner. Han
har gjort detta genom att korrelera bonens sprdk med anknytningsteori. Tidigare
undersokningar har bara fokuserat pa direkta utsagor om Gud som fordlder medan Bosworth

undersdker om bonerna och psalmerna innehaller anknytningssprak och darmed vidgar

30 Lee A Kirkpatrick and Phillip R.Shaver, ”Attachment theory and religion: Childhood attachments, religious
beliefs, and conversion.” Journal for the Scientific Study of Religion 29 (1990): 315-334.

31 Knabb och Emerson, I will be your God and you will be my people”, 833-838.

32 Knabb och Emerson, I will be your God and you will be my people”, 838-840.
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begreppen. Ett kriterium 4r t.ex om bonen innehaller ett sokande efter nérhet till Gud som
trygg bas med uttryck for fortrostan och trygghet eller ett sokande efter Gud som sidker hamn
med uttryck for angest och oro vid separation fran Gud.3? Han har tagit upp Psalm 88 som ett
tydligt exempel pd hur bedjaren lider av separationen frdn Gud och att han soker Gud som
sdker hamn. Psalm 91 finns med som ett exempel pad Gud som trygg bas. Bosworths slutsatser
ar att anknytningssprak finns i bade Psaltaren och i de akkadiska bonerna och att détidens
méinniskor upplevde sina gudomar som anknytningspersoner. Anknytningssprak enligt
Bosworths definition forekom i 75% av psaltarpsalmerna men dock endast i en del av
psalmen (i en tredjedel av psalmerna forekom det dock mer &n i halva psalmen). Bosworth
menar att anknytningsdynamiken finns bide 1 Psaltaren och i1 de akkadiska texterna men att

det bara ér en av de psykologiska dynamiska krafter som finns i texterna.3*

I min unders6kning kommer jag att bygga vidare pa Bosworths forskning och granska om
psalmerna innehaller anknytningssprak eller anknytningsbegrepp, men jag kommer att
anvinda mig av fler anknytningsbegrepp dn de som Bosworth applicerade. Bosworth kom
fram till att Gud var en anknytningsperson och fungerade som trygg bas och séker hamn i
psaltarpsalmerna. Jag vill fordjupa Bosworths undersékning och d&ven komma &t de implicita
gudsbilderna och behover darfor titta efter fler begrepp 4n trygg bas och sédker hamn. De
begrepp jag kommer att applicera utdver Bosworths dr: specifika separationsreaktioner,
anknytningsmonster och inre arbetsmodeller. Dessutom kommer jag att ndrmare studera
dynamiken i anknytningen genom att anvinda mig av samlingsbegreppet anknytningscirkeln,
vilket jag har hamtat frdn Knabb och Emerson som anvinder det om de grundliggande
komponenterna i en fungerande anknytning. Anknytningscirkeln visar pa hur de olika delarna

ar avhéngiga av varandra och pa dynamiken i anknytningen.33

1.5 Upplagg

I min analys kommer jag att undersoka Ps 88 och Ps 91 med hjilp av de 5
anknytningsbegreppen som jag presenterat tidigare. I nésta skede kommer jag att analysera

resultatet av analysen och vad detta kan sdga om bedjarens gudsbild utifrén anknytningsteori.

3 David A.Bosworth,”Ancient Prayers and the Psychology of Religion”, Journal of Biblical Literature 134, no.
4 (2015): 681-700.

34 Bosworth,” Ancient Prayers”, 699.
35 Knabb och Emerson, I will be your God and you will be my people ”, 828.
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Det innebir att granska det som har att géra med textens latenta eller implicita gudsbilder och
dess betydelser samt att diskutera om dessa kan vara skadliga eller vilgérande. Mitt priméira
kdllmaterial till Ps 88 och Ps 91 ar den hebreiska masoretiska grundtexten 1 Biblia Hebraica
Stuttgartensia (MT) och mina egna dversittningar av psalmerna som bifogas i bilaga. Om
inget annat anges ar det dessa dverséttningar jag anvinder. Den sekundérlitteratur jag
kommer att anvdnda mig av i min analys &r ett urval av litteratur om anknytningsteori och om
Psaltaren, bibelkommentarer, artiklar, ordbocker samt elektroniska kéllor. For utforligare

materialbeskrivning hénvisas till litteraturférteckningen.

2 Analys

I denna del vill jag forst presentera tva nutida exegeter som narmare har studerat Psaltaren;
Fredrik Lindstrdm och Walter Brueggemann. Bade Lindstrém och Brueggemann har
teologiska och psykologiska infallsvinklar som &r intressanta att lyfta fram och sedan

diskutera. Déarefter presenteras, analyseras och diskuteras psalmerna var for sig.

2.1 Psaltaren enligt Fredrik Lindstrom och Walter Brueggemann

Fredrik Lindstrom har intresserat sig for Psaltarens teologi och for gudsbilden i Gamla
testamentet. | Suffering and Sin som mest behandlar de individuella klagopsalmerna tar han
bestamt avstand fran den forhdrskande traditionen i sekundarlitteraturen allt sedan Gunkel, att
ldsa in ett vedergéllningsmotiv 1 dessa psalmer. Enligt vedergillningstraditionen dr bedjarens
lidande, ofta tolkat som sjukdomstillstdnd, orsakat av hans egen synd, sjukdomen eller
lidandet &r alltsd Guds straff eller konsekvens for att bedjaren har syndat.’® Lindstrom tolkar
Psaltarens tempelteologi som skapelseteologi. I Gen 1 finns en grundldggande struktur i
skapelsen som bringar ordning och héller kaos pa avstand.>” Fran begynnelsen finns det en
dualism i tillvaron enligt denna teologi. Forst och fradmst finns det goda livet, skapelsen som
Gud har skapat och som dr under Guds beskydd, genom Guds nédrvaro. Men det finns ocksa
en fientlig makt som dr emot Skaparen och allt liv och denna fiendesfar som dr dédens och
lidandets doméner vill ha egen makt. I Guds nirvaro, vars manifesta uttryck ar i templet men

dock inte begrénsat till detta, utan kan vara 6verallt, star manniskan under Guds beskydd och

36 Lindstrom, Suffering and Sin, 4.
37 Det 4r intressant att jimfora anknytningsteori med dess universella ansprak med tempelteologi som i sin néra
relation till skapelseteologi ocksa kan ségas gora gillande en universalism.
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dé kan den fientliga makten inte trénga sig pa. Men i Guds frdnvaro blir ménniskan
uteldmnad till den fientliga sfdren som trdnger sig in i ménniskans liv och orsakar lidande 1
alla dess former, ytterst doden. Enligt Lindstrom &r lidandet 1 de individuella klagopsalmerna
framforallt ett uttryck for Gudsfranvaro, varfor klagan och ibland anklagelse fran bedjaren
mot Gud beror pé att denna fradnvaro upplevs som obegriplig.*® Det naturliga och givna ér
Guds nérvaro och det obegripliga och naturvidriga Guds franvaro. Ménniskosynen 1 denna
tempelteologi dr positiv och relationen mellan Gud och méinniska presenteras inte i kategorier
som synd, skuld eller forlatelse.3® Lindstrom har specifikt undersokt Psalm 88 i Suffering and
Sin och detta kommer jag att g& in pd mera i min analys i diskussionsdelen. Jag kommer dven

att berora en del av vad Lindstrom skriver om Ps 91.

I The Psalms and the Life of Faith intresserar sig Walter Brueggemann sirskilt for den
funktion som Psaltarens psalmer kan ha haft i datid och ha i nutid i troendes liv. Han utgar
fran antagandet att "modern and ancient use of the Psalms share a common intent and
function even though other matters such as setting and institution may be different”.#? Han
menar att psalmerna ofta innehéller livserfarenheter dar manniskan befinner sig i en
regression, vilket enligt Brueggemanns definition innebér att psalmen antingen uttrycker
erfarenheter som handlar om nir ménniskan dr som mest sirbar som i de individuella
klagopsalmerna eller nér hon dr som mest hdngivet glad (extatisk) i lovsangerna.*!
Brueggemann gor en uppdelning av psaltarpsalmerna utifrdn deras funktion: ”orientation”,
’disorientation” och “’reorientation”. Innehéllet i dessa begrepp ar ndgot han bygger pa utifrén
Paul Ricoeur.*? Minsklig erfarenhet ror sig i en smértsam vég frén “orientation” till
”disorientation” och i en dverraskande vag fran “disorientation” till “reorientation”.#? Under
“orientation” placerar da Brueggemann psalmer som inte innehaller sa mycket spanning dér
allt &r som det ska, status quo. Han menar att de psalmer som framforallt hor dit éar
skapelsepsalmer eller vedergdllningspsalmer, vishets-och vélsignelsepsalmer.”Disorientation”
innefattar alla klagopsalmer béde individuella och kollektiva. Uttryckt 1 den individuella

klagopsalmen befinner sig bedjaren i kris. Den gamla ordningen, ménniskans hela

38 Lindstrom, Suffering and Sin, 93-97.
39 Lindstrom, Suffering and Sin, 95.
40 Walter Brueggemann, The Psalms and the Life of Faith (Minneapolis: Fortress Press,1995), 7.
41 Brueggemann, The Psalms and the Life of Faith,.
42 Enligt Brueggemann, Brueggemann, The Psalms and the Life of Faith, 30.
43 Brueggemann, The Psalms and the Life of Faith, 30.
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vérld-"orientation” har kollapsat. Brueggemann anser att de nyansskillnader som finns i de
olika klagopsalmerna beror pa huruvida bedjaren har accepterat krisen eller hur mycket
fornekande och motstdnd som finns kvar. De allra flesta individuella klagopsalmerna slutar
med lovsing som uttrycker att bedjaren vintar p att Gud ska handla och att detta handlande

alltid innebér ndgot nytt- en”reorientation”.**

Brueggemann har med Ps 88 i kategorin “disorientation” och det kommer jag att ta upp i
diskussionsdelen om gudsbilder. Jag kommer ocksé att att ta upp Brueggemanns och

Bellingers kommentar om de bada psalmerna.

2.2 Introduktion till Ps 88

Ps 88 ir en individuell klagopsalm, en av de vanligaste genrerna i Psaltaren.

Men den ér avvikande béde till form och innehall. I strukturen skiljer den sig frdn andra
individuella klagopsalmer genom att den helt saknar tillitsbekédnnelse, 16ften,
villgangsonskningar, tacksigelse eller lovsdng och genom sitt abrupta slut.*> Till sitt innehall
ar den valdigt mork utan ndgon hoppfull vindning som annars brukar forekomma just i de
ndmnda delarna men som hér helt saknas. Bedjaren far aldrig ndgot svar pé sin bon och
klagan utan Gud dr och forblir franvarande. Psalmen innehéller ovanligt mycket protest 1
form av direkta anklagelser mot Gud och den vanliga “’fiende- kategorin” som annars &r
véldigt vanligt forekommande i1 dessa psalmer finns inte med. Trots denna mdrka ton ér det
flera kommentarer t.ex Goldingay, Brueggemann & Bellinger och Kraus som anser att denna
psalm uttrycker en stark fortréstan och tro (med lite olika infallsvinklar) och att den dr av
stort vérde i just detta avseende.*® Bedjaren som héller fast vid Gud énda till "the bitter end.”
Anchor Bible ser psalmen som enbart mork, om det abrupta slutet sdgs i kommentaren: ’In a
lament thick with terms designating the realm of the dead, ”qwnn” (morker) forms a fitting

close to a lament unredeemed by any note of hope”.4’

4 Brueggemann, The Psalms and the Life of Faith, 11-12. Jag kan inte fordjupa mig mer om detta hér, for den
intresserade hanvisar jag till boken.

4 Erhard S. Gerstenberger, Psalms, part 2 and Lamentations (Michigan: Eerdmans, 2001), 142.

46 Goldingay, Psalms, Volume 2 42-89, 659; Brueggemann & Bellinger, Psalms, 382; Hans-Joachim Kraus,
Psalms 60-150: A Continental Commentary (Minneapolis: Fortress Press, 1993), 195.

47 Dahood, Psalms Il: 51-100, The Anchor Bible (Garden city, New York: Doubleday & Comp Inc.), 307.
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Manga har réknat psalmen till undergruppen sjukdomspsalmer och dragit slutsatsen att

bedjaren ér en dodssjuk person pa grund av de rikligt forekommande dods metaforerna.*®

2.3 Analys av Ps 88 med anknytningsteori
2.3 a) Min Oversittning av Ps 88

1 En sang, en psalm for Korachs soner. For korledaren. En dikt av Heman, esrachiten.
2 JHWH min Gud, jag ropar pa hjilp om dagen,*
om natten klagar jag hogt infor dig.

3 Lat min bon na fram till ditt ansikte,

boj ditt ora till mitt rop.

4 Min sjl dr fylld av allt eldnde,

och mitt liv ndrmar sig dodsriket.

5 Jag réknas till dem som fallit ner i avgrunden
jag ar som en man utan kraft.

6 Likt de overgivna bland de doda,

likt dem som du inte ldngre minns,

och som &r avskurna fran din hand.

7 Du har slédngt mig i avgrunden léngst ner,

i djupaste morker.

8 Din vrede vilar tung pa mig,

och du léter alla dina végor slé 6ver mig.

9 Du har drivit bort mina fortrogna,

du har gjort mig till ndgot avskyvért for dem.
Jag dr inspérrad och kan inte komma ut.

10. Mitt 6ga fortvinar av lidande.

Varje dag ropar jag till dig, JHWH,

jag striacker ut mina hander mot dig.

11 Utréttar du under for de doda?

Kan skuggorna resa sig och prisa dig?

12 Beréttar man i graven om din godhet?
din trofasthet i underjorden??
13 Blir dina under kénda i morkret,

din réttfardighet i glomskans land?

48 Se t.ex Kraus, Psalms 60-150, 192; John Day, Psalms, Old Testament Guides (Sheffield: Sheffield Academic
Press,1990), 25-27; Dahood, Psalms Il:51-100, 302.

49 Texten blir oklar om man oversétter ordagrannt: ”YHWH min frilsnings Gud, den dagen jag ropar pa natten.’
BHS appendix foreslér att min fralsnings Gud ska bytas ut till: ”Jag ropar pa hjalp”I andra strofen stér ett verb
som betyder klaga , ropa for att det ska bli en bra parallellism bor dagen” komma i ena strofen och “natten” i
andra. Fredrik Lindstrom har valt denna &verséttning. Lindstrom, Suffering and Sin, 199.

30 Otzen, Benedikt, TDOT 19-23, 23. 17728 the underworld”, ”place of destruction", som forknippas med déden
och dodsriket.

2
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14 Jag ropar till dig, JHWH, min Gud,

om morgonen kommer min bon dig till métes.
15 Varfor stoter du bort mig, JHWH?

och doljer ditt ansikte for mig?

16 Jag dr plagad och doende sedan min ungdom,
jag har uthérdat din terror men ar paralyserad av skréck.>!
17 Ditt ursinne gar fram 6ver mig,

dina fasor forgdr mig.

18 De omsluter mig som vatten stiandigt,

fran alla hall stidngs jag in.

19 Du har drivit bort mina vanner och frander

istallet for mina fortrogna har jag morker.>2

2.3b) Analys med anknytningsteoretiska begrepp
Har vill jag analysera psalm 88 med hjilp av de 5 anknytningsteoretiska begreppen.

Anknytningsperson

Redan i forsta versen dr det tydligt att JHWH é&r en anknytningsperson for bedjaren. Detta ser
vi genom det intima tilltalet nir bedjaren ropar ”JJHWH min Gud”, att Gud ar ndgon som
bedjaren star i personlig och néra relation till och som han visar anknytningsbeteenden till.
Det possessiva tilltalet anvinds i1 forhéllande till dem som star en néra.

Genom hela psalmen soker bedjaren kontakt med sin anknytningsperson, Gud och det &r
nagot som dr medfott hos ménniskor att soka sin anknytningsperson vid upplevd fara eller

kris, detta &ven om anknytningspersonen inte fungerar eller inte visar sig trygg.33

Anknytningscirkeln
I denna psalm saknas upplevelsen av grundbegreppet trygg bas. Det dr det viktigaste som
saknas: upplevelsen av Gud som en trygg anknytningsperson. Det gir som en rdd trdd genom

hela psalmen att for bedjaren inte finns nagot att forlita sig pa. Ett av de vanligaste orden for

51 Qversittningarna i kommentarerna varierar mycket i denna vers i likhet med den textkritiska apparaten.
”Doende” kan istdllet vara kraftlos enligt Septuaginta. Enligt Kraus 173198 ”paralyserad” utvecklats ur ett hapax
legomenon(ett ord som bara férekommer en géng)

52 quinn “morker”sista ordet i v 19 det slutar abrupt och &r svarbegripligt. Samtliga kommentarer som finns med
hér har valt att behalla ordet ”mérker”. Bibel 2000 har ddaremot inte med det. Jag har valt att ha med det for att
det ar sa signifikant for denna psalms innehéll och bidrar till det enigmatiska. Fredrik Lindstrom har en liknande
overséttning pa engelska. Lindstrom, Suffering and Sin, 199.

33 Broberg et al., Anknytningsteori, 55-56.
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tro och tillit/fortrostan i1 de individuella klagopsalmerna 102, (lita pa, fortrosta) saknas helt
hér 1 Ps 88 vilket ocksé indikerar att det saknas en trygg anknytningsperson.
Anknytningspersonen Gud é&r inte tillgdnglig som trygg bas. Gud upplevs bara som
franvarande. Nér den trygga basen saknas -finns inte heller ndgon saker hamn.>> Bedjaren gor
ihédrdiga forsok att na fram till anknytningspersonen, Gud men denne forblir stum och
frdnvarande. Bedjaren hittar sdledes aldrig fram till ndgon trygghet eller sdker hamn. En trygg
bas ér en forutsittning for utforskande. Det finns inget utrymme for bedjaren att utforska
eftersom anknytningssystemet hela tiden géar pa hogvarv. For att en person ska kunna utforska
dvs som vuxen vara aktiv och ta del av livet i virlden behdver anknytningssystemet vara i
balans eller vilande och sa ar det inte 1 psalmen. Att vara berévad mojligheten till delaktighet
ar ndgot som bedjaren beklagar sig over 1 v 9 dér han sdger att han &r isolerad och inte kan
komma ut. D4 bedjaren inte kan ta del av livet omkring sig blir den inre kénslan av
overgivenhet dnnu vérre. Bedjaren har inte heller kvar nagra “foljeslagare”, andra manniskor
s& han &r verkligen ensam och dvergiven bade av Gud och av sina medménniskor.

Genom hela psalmen visar bedjaren anknytningsbeteenden. Detta ser ldsaren fran v 2 dér
bedjaren ropar pa hjilp och att han soker hjélp av Gud, sin anknytningsperson. Det &r fran
denne som hjélpen ska komma. Bedjaren soker Guds nédrhet hela tiden och han ber att Gud
ska lyssna. Han anfortror sig till Gud vilket ocksa tyder pa en nira relation, att tala om det
som dr svart gor man med ndgon som star en ndra och som man har fortroende for. Att han

standigt ropar till sin anknytningsperson uttrycks i v10:

P92 TN IIRY DR M TN

Varje dag ropar jag till dig, JHWH,
jag stracker ut mina hinder mot dig.

Separationsreaktioner och dvergivenhet
Fréan forsta verserna kan ldsaren forsta att bedjaren upplever en separation fran Gud och
allteftersom handlingen fortskrider anar man att den &r ldngvarig och medfor ett stort lidande

for bedjaren. Bedjaren ropar men fér inget svar, Gud ér inte tillgénglig for bedjaren. Redan i

>4 Enligt Lindstrom &r den tillit som kommer till uttryck i verbet 1932, ndgot karakteristiskt for de individuella
klagopsalmernas fromhet. Lindstrom, Suffering and Sin, 90-91.

35 Bosworth kom fram till att s6kandet efter en siker hamn i psalmen bekréftar att Gud dr en anknytningsperson.
Bosworth, ”Ancient Prayers”, 689. Jag haller med om att bedjaren sdker en sdker hamn och att Gud 4r en
anknytningsperson men jag menar att han inte finner en saker hamn, eftersom Gud inte fungerar som en trygg
bas och att dessa begrepp hianger ihop sdsom Knabb och Emerson visar med begreppet “anknytningscirkeln”.
Knabb och Emerson, "I will be your God and you will be my people ”, 828.
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v 2 kan man tolka bedjarens anknytningsbeteenden som separationsreaktioner i en (forsta)
protestfas liksom klagan och bonen om att né fram till Gud, att han ska lyssna. Det som &r
orsaken till bedjarens upprordhet dr separationen fran Gud, som framkallar kénslor av
overgivenhet hos bedjaren. Den separationsreaktion som dominerar i psalmen dr denna
protest vilket visar sig i det aktiva sokbeteendet som bedjaren visar &tminstone t.om v 14. Det
finns dven spar av separationsreaktioner fran den andra fasen, fortvivlansfasen med apati och
hopploshet redan 1 v 4-6 genom metaforer som att bedjaren édr “6vergiven bland de doda”,
ddarmed bortglomd, att hans liv ndrmar sig ”dddsriket” och att han &r i ”morker” och i en
“avgrund”. Dessa metaforer visar verkligen pd bedjarens kédnsla av 6vergivenhet och
hopploshet. Man forstar att det r han som kénner sig avskuren fran Gud, fastdn han anvinder

indirekt tal nér han i v 6 séger ”likt dem som du inte ldngre minns och som dr avskurna fran

din hand.”

De separationsreaktioner som bedjaren forst uppvisar ar alltsa sddana som kan karakteriseras
utifran protestfasen: rop, bon och ett stindigt akallande. Men 1 v 7 sker en vindning 1
skeendet. Hér borjar bedjaren att anklaga Gud for sin situation. Han sdger att det 4r Gud som
har slédngt honom 1 avgrunden och i morkret. Han anklagar ocksa Gud for att ha drivit bort
bedjarens vénner genom att Gud har gjort honom till ndgot avskyvért i deras 6gon. Det dr
alltsa hans anknytningsperson som orsakar hans lidande. Bedjaren borjar anklaga Gud och
protestera mot detta. Varfor denna vandning i bedjarens beteende, varfor tror bedjaren nu att
Gud ar arg pa honom? Bedjaren upplever Guds vrede men han forstar inte varfor han blir
drabbad av den. Frin det att Guds vrede ndmns eskalerar denna uppfattning @nda till slutet
och metaforerna blir allt virre. Mot slutet anklagar bedjaren Gud for att stota bort honom och

dolja sitt ansikte. [ v 15:

IR T2 RO “WHI MR M Y

Varfor stoter du bort mig, JHWH?
Varfor doljer du ditt ansikte for mig?

Bedjaren anklagar Gud for att "terrorisera” honom och géra honom skriackslagen. I v 16:

POY TN IR

jag har uthirdat din terror men ar paralyserad av skrack.
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Protestfasen vid separationer for vuxna innebir ofta ett fornekande. I bedjarens situation kan
det uppfattas som att eftersom Guds franvaro &r obegriplig for bedjaren och dvergivenheten
blir for svar att béra, tolkar bedjaren om dvs fornekar Guds obegripliga franvaro till att Gud
ar arg pa bedjaren. Det dr ett defensivt anknytningsbeteende att inte uthirda franvaro utan
forsoka forklara franvaron med att Gud &r arg. Det ar béttre med ndgon form av anknytning

dven om den priglas av vrede én ingen anknytning alls.>®

Psalmen slutar i morker utan ndgon utvig for bedjaren. Detta skulle kunna innebéra att
separationsfasen slutligen har natt en losskoppling, den sista fasen bland de specifika
separationsreaktionerna. Hér uppfattas inte losskopplingen som en nyorientering utan som en
kvardrdjande desorganisation med en djupgiende ensamhet med kénsloméssig isolering och

en radsla for relationer.

Anknytningsmoénster

Det rader inget tvivel om att bedjaren har ett otryggt anknytningsmonster. Detta visar sig 1
textavsnittet v 11-13 nér bedjaren stéller retoriska fragor till Gud om ddden och dédsriket
vilka alla forvéntas besvaras nekande. T.ex’Kan de doda resa och prisa dig?”” Dessa frdgor ar
som Overtalningsforsok fran bedjaren om att Gud ska ridda honom sa att Gud ska kunna bli
prisad av bedjaren. Detta visar att bedjaren inte forvéntar sig nadgon villkorslos kérlek fran
Gud utan en villkorad kérlek. Det kan man se som ett tecken pa en otrygg anknytning. Det
innebdr att anknytningspersonen inte ser till bedjarens behov, att han t.ex inte bryr sig om att
bedjaren &r ledsen.’” Vid en otrygg anknytning &r det ofta problem med néra relationer men
det ar inget som direkt framkommer i psalmen. Bedjaren skyller pa Gud att vinnerna har

lamnat honom i v 9. Det ar tydligt att bedjaren lider av sin ensambhet.

Av de 3 olika otrygga anknytningsmonstren kan i denna psalm tvd monster utldsas dels en
ambivalent anknytningsstil men det finns dven tecken pa en desorganiserad. Det ambivalenta
monstret visar sig hir som att han bade kallar p4 Gud, men &nda tvivlar pa att Gud ar
tillgénglig och inte betraktar Gud som god. Detta visar pa en ambivalens i bedjarens
anknytningsmonster. Ett desorganiserat monster kan skonjas hiar genom att Gud for bedjaren

ar obegriplig, & ena sidan nyckfull i sin vidldsamma vrede och samtidigt stum och onébar.

36 Broberg et al., Anknytningsteori, 167.
57 Broberg et al., Anknytningsteori, 191.
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I slutet av psalmen ér ridslan hos bedjaren framtridande.’® Desorganiseringen skapar ett kaos
och en ridsla hos bedjaren och anknytningen kan vara pa vdg mot en kollaps och en

losskoppling.

Inre arbetsmodeller

Eftersom bedjaren uppfattar att Gud &r arg pa honom innebér det sannolikt att bedjarens
sjalvbild ar dalig med kinslor av vardeldshet och att han kidnner sig odlskad. Det stariv 9 att
bedjaren siger att Gud har gjort honom till ndgot avskyvirt i sina vianners 6gon. Det later som
att bedjaren protesterar mot detta. Men kan bedjaren virja sig mot att kénna sig dilig om han
nu inte gor det sedan tidigare? Enligt en ambivalent eller desorganiserad anknytning &r det
snarare troligt att han d&ven om han visar ett protesterande beteende utat, introjicerar det

déliga i sig sjilv 1 en implicit dalig sjadlvbild.

Bedjarens forsta inre gudsbild som ligger till grund for att verhuvudtaget bedja &r att han har
en bild av ndgon som dr formdgen att hjédlpa i ndd. Men trots att det verkar finnas en inre
gudsbild av Gud som en Hjélpare ser man samtidigt tidigt att bedjaren tvivlar pa att Gud ar
tillganglig (trygg bas) och ndgon att lita pa (sdker hamn). Med den vixande dvergivenheten
hos bedjaren kommer dessa andra gudsbilder upp till ytan, de som finns hos bedjaren som
inre, delvis implicita och latenta gudsbilder. Hir kan man avlésa att den ena préglas av
hardhet, strainghet med ett selektivt seende, som inte accepterar bedjaren som den han ar, dar
Guds kérlek ar villkorad (ambivalent anknytning). Det gér ocksa att se en annan gudsbild
som mera préglas av att Gud &r langt borta som stum, frdnvarande och bortvénd eller
oforstéelig och oberdknelig.(desorganiserad anknytning). Hur bedjarens bild av andra ar
framkommer inte, han har inga véanner kvar och det &r tydligt att han saknar andra ménniskor
och kénner sig 6vergiven. Bedjaren skyller dock inte pd vinnerna, att de &r svekfulla som

lamnar honom, det 4r Gud som far skulden for detta.

2.3c) Analysens resultat
Det finns néstan alla anknytningsbegrepp berdrda i denna psalm utom det centrala
grundbegreppet trygg bas. Det ér det viktigaste som saknas: upplevelsen av Gud som en trygg

och tillgénglig anknytningsperson. Vid ldsningen av hela psalmen far man tydligt intrycket av

38 Broberg et al., Anknytningsteori, 192-194.
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att bedjaren befinner sig i en svar situation och att han har en otrygg anknytning.
Anknytningssystemet dr aktiverat och bedjaren vill s6ka skydd hos anknytningspersonen.
Men Gud ar franvarande och bedjaren upplever 6vergivenhet. Detta visar sig 1 olika
separationsreaktioner, framforallt som i en protestfas. Nér dvergivenheten blir for svér att
hantera tolkar bedjaren om Guds obegripliga frdnvaro till att Gud 4r arg pa bedjaren. Det ar
typiskt defensivt anknytningsbeteende att inte uthidrda franvaro utan férsoka forklara
frdnvaron med att Gud &r arg. Det gar att urskilja tva otrygga anknytningsmonster i psalmen
dels en ambivalent anknytningsstil men dven tecken pé en desorganiserad. Det ambivalenta
monstret visar sig hir som att han bdde kallar pd Gud men 4nd4 inte betraktar Gud som god.
Det finns hos bedjaren en inre arbetsmodell av anknytningspersonen, Gud som en hjélpare.
Men han visar samtidigt tvivel pd att anknytningspersonen é&r tillganglig och verkligen gar att
lita pd. Detta visar pa en ambivalens i bedjarens anknytningsmonster. Ett desorganiserat
monster kan skonjas hdr genom att Gud upplevs som bortvénd, obegriplig och stum och detta
skapar ett kaos och en ridsla hos bedjaren. Genom hela texten eskalerar fram till

sammanbrottet morkret och genom denna eskalering fir man den otryggheten i anknytningen

till Gud.

De anknytningsbegrepp jag funnit kan illustreras i nedanstaende tabell:

anknytnings anknytningscirkeln separations- inre arbets-
person reaktioner anknytningsménster modeller
trygg bas: trygg bas: nej protest: ja trygg: nej sjalvbild: dalig
nej
séker hamn: | utforskande: nej fortvivlan: ja otrygg: undvikande: gudsbild: 3
nej nej icke
enhetliga,
varav 2
daliga
anknytningsbeteenden: losskoppling: otrygg: ambivalent: ja  bild av andra:
ja méjlig osdker
séker hamn: nej otrygg:

desorganiserad: ja

Sammanfattningsvis: genom att applicera anknytningsteori kom jag fram till att Gud var
som en anknytningsperson for bedjaren. Det gick att uppfatta 3 implicita och latenta

gudsbilder hos bedjaren. Den forsta gudsbilden som &ar en grund till att bedjaren
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overhuvudtaget vander sig till JHWH, att han har en uppfattning inom sig om JHWH som
ndgon som kan hjilpa 1 n6d. Denna gudsbild krackelerar emellertid ganska snabbt. Fram
kommer istéllet d& tva andra gudsbilder ddr Gud inte uppfattas som nagon vélgorare eller
hjdlpare utan som antingen vred och destruktiv eller bortvind och obegriplig. Dessa badda
gudsbilder véxlar i psalmen. Den ene mera hard och strang och dér guds kérlek ar villkorad.
Den andra en gudsbild som &r franvarande och bortvénd & ena sidan och of6rstaelig och
oberdknelig & andra sidan. Det dr sistndimnda gudsbild som skapar ett stort kaos och en radsla

hos bedjaren.

Bosworth kom i sin undersokning fram till den forsta gudsbilden, att Gud &r en Hjélpare
vilket visar sig i att bedjaren soker Gud som en sidker hamn. Genom att fora in fler
anknytningsbegrepp och applicera dessa pd psalmen har jag kommit fram till flera, implicita

gudsbilder och bilden av Gud som anknytningsperson har dirmed fordjupats.

2.3 d) Diskussion om gudsbilder

Jag menar att bdda dessa gudsbilder kan vara problematiska och rent av skadliga framforallt
ndr bedjaren i psalmen utsétts for svara pafrestningar. Utifran ett anknytningsteoretiskt
perspektiv: om det dr den (som anknytningsperson) franvarande guden blir den skadlig darfor
att 6vergivenheten blir mycket stark och kan skapa en total ensamhet och fortvivlan som vid
en djup depression.>® Den mera vreda gudsbilden kan leda till ridsla och stor osikerhet med
mindervirdeskinslor.®® Bedjarens lidande gér som en rod trdd genom hela psalmen och tycks
Oka hela tiden och som jag tolkar det kan en del av detta lidande bero péd bedjarens implicita

och skadliga gudsbilder.

Lindstrom menar att det centrala i Ps 88 liksom i andra individuella klagopsalmer &r lidandet
och att detta hér forstds som Guds frdnvaro. Det som ir specifikt for denna psalm enligt
Lindstrom éar att det 4r ”Guds vrede” som anklagas for allt lidande till skillnad fran 1 andra
psalmer dér det ar ’fienden” som anklagas. Lindstrom tar helt avstdnd fran att Guds vrede

och bedjarens lidande i psalmen ska uppfattas som ett straff for bedjarens synd eller skuld.®!

39 Broberg et al., Anknytningsteori, 262-264.
60 Broberg et al., Anknytningsteori, 191-194.

61 Lindstrom, Suffering and Sin, 215-217.
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Jag héller med Lindstrdm om att det i psalmen saknas stdd for tanken att Guds vrede
uppfattas som ett straff av bedjaren. Det finns inga tecken pé sjdlvanklagelser eller ndgon
anger hos bedjaren. Men den obegripliga gudsvreden som Lindstrom beskriver blir
problematisk for gudsbilden hos bedjaren. Det forefaller som att den livsbejakande Skaparen
helt plotsligt da maste forstas som destruktiv 1 forhallande till bedjaren, som att bedjaren
kommer 1 kldm och i vigen for gudsvreden. Lindstrom polemiserar mot en straffande
gudsbild men med begriansningarna i den historisk kritiska metoden blir det problem att
forklara gudsvreden 1 forhallande till en skapelseteologi med en god Skapare. Hur ska man
forsta att den gode Skaparen och livgivaren hér plotsligt blir destruktiv? Enligt Lindstrom

finns inget svar pa detta d& bide lidandet och gudsvreden &r oforklarliga.

Brueggemann har ett annat sétt att tolka vreden, genom att undvika den, han siger t.ex att det
ar en trosakt att fortsétta be och klaga (Ps 88). Genom detta kringgér han gudsvreden som om
den inte skulle ha ndgon péverkan pa bedjaren. Guds vrede verkar for Brueggemann inte vara
ndgot problem for gudsbilden. Kan det bero pé att Brueggemann bejakar en gudsbild utifrdn
en deuteronomistisk och traditionellt kristen tolkning av Psaltaren?%2 Brueggemann har
skrivit foljande om Psalm 88:”Thus Ps 88 stands as singularly important, for it is a word right
at the bottom at the pit when every hope is abandoned... Psalm 88 is the full recognition of
collapse.”%3 Hér har han identifierat den hopploshet och det morker som denna text ger
uttryck for och som jag kan instimma i. Psalmen ger verkligen uttryck for en kollaps. Det ar
en psalm helt i ”disorientation”. Men pa ett annat stille siger Brueggemann foljande: ”The
juxtaposition of accusation/mourning in a context of renunciation is telling in light of Psalms
scholarship that relates lament to complaint. This suggests Psalm 88 may be a step past most

lament psalms on the way to hope”.4

Denna slutsats tycker jag ér svér att forsvara med tanke pé textens innehdll. Det kommer
ingen “’reorientation” for bedjaren, ingen positiv 6verraskande vindning. Psalmen slutar
faktiskt inte 1 hopp utan i morker. Jag menar att Brueggemanns argument latt kan leda till en
glorifiering av lidandet. En sddan syn pd lidandet verkar helt fraimmande for den livssyn som

tempelteologin ger uttryck for. Den dr daremot inte ovanlig inom kristen tradition.

2 Lindstrom, Suffering and Sin 14.
63 Brueggemann, The Psalms and the life of Faith, 22.

64 Brueggemann, The Psalms and the life of Faith, 13.
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Brueggemann drar slutsatsen fran Ps 88 att obesvarad bon inte leder till forlorad tro, tystnad

eller uppgivenhet hos bedjaren.

En liknande uppfattning ger Kraus uttryck for nér han talar om psalmens dolda mirakel som
ar, att bedjaren medan han sjunker klamrar sig fast vid Gud, att YHWH &r bedjarens hopp och
stod.%> Men ett krampaktigt fasthallande vid Gud for sakens (eller fruktans) skull formedlar
inte hopp eller fortrostan hér. Enligt texten blir inte bedjaren stirkt, utan forsvagad och
utmattad.®® Den fortvivlan och uppgivenhet som sdrskilt uttrycks i slutet av psalmen skulle
mycket vdl kunna leda till bade tystnad, uppgivenhet och eventuellt forlorad tro.

Brueggemann liser in ett hopp som saknar beldgg i sjilva texten.®’

Ett psykologiskt perspektiv anser jag battre forklarar gudsvreden som da kan forsts som inre
implicita gudsbilder hos bedjaren. Genom att bli varse de implicita bilderna blir inte vreden
obegriplig ldngre eftersom den da pekar tillbaka pd en otrygg anknytning. Med
anknytningsteorin kan vreden forstds utan nagot vedergillningsmotiv. Det dr bedjarens sétt att
upprétthalla en relation till Gud genom att 1dsa in guds vrede i det som orsakar bedjarens
lidande. Det dr ett sétt att skydda sig mot kénslor av dvergivenhet och en upplevelse av Guds

franvaro.

Lindstrom sédger 1 Sin and Suffering: ”When the individual’s present God is made into the
originator of suffering, this leads to a perversion of psalm theology.”%® Enligt detta pastdende
blir dd Ps 88 en perversion eftersom gudsbilden hér blir att Gud orsakar lidandet. Men
Lindstrom forklarar istéllet lidandet och vreden som mystiskt och oforklarligt. Det &r precis
pa denna punkt som den psykologiska analysen har nigot att tillfora for att skingra morkret
genom att se detta i forhallande till bedjarens implicita gudsbilder. Dessa gudsbilder kan

utifrdn anknytningsteoretiskt perspektiv antas vara skadliga for bedjaren.

65 Kraus, Psalms 60-150,195.

% Goldingay, Psalms Volume 3 90-150, Baker Commentary of The Old Testament wisdom and psalms
(Michigan: Baker Academic, 2007), 664.

7 Brueggemann, The Psalms and the life of Faith, 62.
68 Lindstrom, Suffering and Sin, 464.
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2.4 Introduktion till Ps 91

Det ér inte samma konsensus om vilken genre Ps 91 tillhor men en av de vanligaste
bendmningarna ar tillits-eller fortrostanspsalm. Gunkel klassificerade dock psalmen som en
vishetspsalm.® Det gemensamma for de olika kommentarernas tolkningar av psalmens
innehall dr en forsdkran om Gud, JHWH som skydd i farans stund- for den som héller sig till
och litar pa JHWH. Olika faror omtalas som kan forstas metaforiskt men som ocksa kan
anses realistiska, for varje fara utlovas hjélp eller skydd i andra metaforer. Strukturen ar
speciell med sina olika vixlingar av roster, 1 slutet talar JHWH sjélv om “den som” och ger
16ften till denne, vilket kan utldsas som ett fralsningsorakel.” Den som utlovas beskydd i

denna psalm skulle kunna vara kungen.”!

2.5 Analys av Ps 91 med anknytningsteori
2.5 a) Min Oversittning av Psalm 91

v 1 Den som vistas i den Hogstes skydd och vilar i den Valdiges’* skugga.
v 2 Han sdger: JHWH é&r min tillflykt och min borg

min Gud som jag litar pa.

v 3 For han ska radda dig fran fagelfangarens nit

och frén pestens forodelser.

v 4 Med sina fjadrar ska han ticka dig och under hans vingar ska du séka skydd,
hans trofasthet dr skold och balverk.

v 5 Du ska inte frukta nattens fasor eller pilen som flyger om dagen,

v 6 Inte pesten som gér fram i morkret,

eller forstorelsen som 6delagger mitt pa dagen.

v 7 Tusen kan falla vid din sida, ja, tiotusen vid din hogra sida,

men det kommer inte att drabba dig.

% Collins, Introduction to the Hebrew Bible, 486.
70 Kraus, Psalms 60-150, 224-225. Brueggemann and Bellinger, Psalms, 396.
"I Dahood, Psalms II, 329., Goldingay, Psalms vol.3, 90-150, 39.

72 Bibel 2000 har versatt gudsnamnet ”Shaddaj” med den Vildige. Bibel 1917 Gversitter med “den
allsmiktige” som dr den vanligaste 6verséttningen enligt de bibelkommentarer och dverséttningar som jag tagit
del av. Den ”Allsméktige” har inget sprakligt beldgg i hebreiskan utan har troligtvis blivit en konvention utifran
grekiskan ”pantokrator”-allshirskaren enligt Tryggve. N D Mettinger, Namnet och Nérvaron, Gudanamn och
Gudsbild i Bockernas Bok, ( Orebro: Bokforlaget Libris, 1987), 75. ”El Shaddaj” kan vara ett av Bibelns dldsta
gudanamn. Troligen kommer det fran akkadiska och forknippas med ordet ”sadu” som betyder berg. El Shaddaj
betyder d& ”han som har med berget att att skaffa”. Betydelsen skulle da kunna ha med Gud som tillflykt och
beskydd att gora. Ett annat alternativ ar att Gud har med gudaférsamlingens berg att gora. E1 Shaddaj ar da ett
namn som talar om féddernas gud som 6verhuvud for den himmelska rédsférsamlingen. I Psalm 91 stir namnet
tillsammans med Den Hogste och det skulle kunna tala for denna sistndimnda tolkning. Jag f6ljer Bibel 2000s
oversittning, den Vildige vilket forefaller mera adekvat &n den Allsméktige.
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v 8 Utan du kommer att med dina 6gon fa se de ondas straff.
v 9 For din tillflykt & JHWH,

du har gjort den Hogste till ditt skydd.

v 10 Inget ont ska drabba dig,

och ingen pléga ska komma néra ditt télt.

v 11 For han ska befalla sina énglar

att skydda dig pé alla dina végar.

v 12 De ska béra dig pé sina hénder,

sé att du inte snubblar 6ver nidgon sten.
v 13 Over lejon och huggormar ska du ga fram,

du sk trampa pé unga lejon och drakar med dina fotter.
v 14 For han haller fast vid mig och jag rdddar honom,
jag sdtter honom hogt for han kdnner mitt namn.

v 15 Han &kallar mig och jag svarar honom,

jag ar med honom i ndden,

jag ska befria honom och dra honom.

v 16 Jag ska métta honom med ett langt liv

och han ska fa se min frilsning.

2.5 b) Analys med anknytningsteoretiska begrepp

Hér kommer jag att analysera Ps 91 med de 5 anknytningsteoretiska begreppen.

Anknytningsperson

Redan i forsta versen kan man utlédsa att den Hogste dr bedjarens anknytningsperson.
Bedjaren eller ’den som” soker skydd hos sin anknytningsperson och vilar i Guds skugga.
Det formedlas direkt att bedjaren kan uppleva trygghet hos denne anknytningsperson.

Det upprepas i v 9 att JHWH &r bedjarens skydd och att han har den Hogste som sin tillflykt.
I v 4 4r metaforerna om anknytningspersonen, att Gud skyddar bedjaren med sina fjédrar och
vingar och detta kan tolkas som att Gud &r en fagelforédlder, faigelmamma eller som Guds

skyddande vingar i templet, t.ex som en bevingad kerub eller en bevingad gud eller gudinna:

AQAA PRIPTIAM T2 70; | 117283

Med sina fjadrar ska han ticka dig och under hans vingar kan du soka skydd.

Metaforen av Gud som skyddar med sina vingar ger stod for Gud som anknytningsperson och

tolkad som fadgelmamma far Guds moderliga drag.
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Trygg bas, utforskande, anknytningsbeteende och siker hamn
Gud ér i psalmen en trygg bas som ér tillgdnglig for bedjaren. Det dr den direkta
utgangspunkten i1 psalmen att bedjaren haller sig 1 Guds nérhet. I v 2 ger bedjaren en uttalad

bekriftelse pa denna tro och tillit i foljande bekinnelse till JHWH:

DT QI MR

JHWH ér min tillflykt och min borg

2o
Min Gud som jag litar pa.
MuIX, av N3

lita pa, fortrosta

Gud ér en trygg bas for bedjarens utforskande i varlden. Den idylliska tryggheten och vilan
hos anknytningspersonen bryts abrupt i v 3 dér det talas om farorna som bedjaren kommer att
mota i1 vérlden (i sitt utforskande). Det &r alltifran att storta ner vid vandringar pa bergiga
stigar, vilda och farliga djur, krig och sjukdomar, fasor om natten. Men bedjaren har ett 16fte
om att Gud ska vara en siker hamn for bedjaren vid fara. Gud ska skydda bedjaren med sina
fjadrar och lata honom soka skydd under hans vingar. Genom aterforeningen med sin sikra

hamn far bedjaren styrka som man kan se i metaforerna i v 4:

nmy 100) Mag
Hans trofasthet dr skold och balverk

Bedjaren blir utrustad med en skold och ett balverk genom sin anknytning till Gud. Genom
hela psalmen finns Gud dér som en sdker hamn, ett skydd vid fara. Eftersom fortrostan gar
som en rod trad genom hela psalmen forekommer inte mycket anknytningsbeteenden. Endast
1v 15 star det att bedjaren dkallar Gud och att Gud svarar att han dr med honom 1 ndden, att
akallan dér &r ett uttalat anknytningsbeteende. Det &r ett tecken pa att Gud &r en sdker hamn

och den fungerande och trygga anknytningsrelationen han &kallar mig och jag svarar.”

Separationsreaktioner och dvergivenhet
Det gar inte att utlésa nigra separationsreaktioner och inte heller nigot tecken pa
overgivenhet i denna psalm. Det talas om manga hot och faror men inte om nagon separation

frdn Gud. Tvértom finns 16ftet om Guds nirvaro och beskydd.
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Anknytningsmonster

Detta ér ett tryggt anknytningsmonster. Anknytningspersonen Gud fungerar som en trygg bas
och sdker hamn for bedjaren. I denna relation finns det en dmsesidighet likt kinslomissiga
band mellan anknytningspersonen och bedjaren. Bedjaren som har hillit fast vid Gud och
som kédnner hans namn. Bedjaren soker hjédlp och skydd genom att akalla i ndden, visa
anknytningsbeteenden och Gud svarar och dr den som hjdlper, den som visar

omsorgsbeteenden mot bedjaren.

Inre arbetsmodeller

Bedjarens sjilvbild ér troligtvis god och trygg. Detta kan man se i v 4 genom att hans
trofasthet skall bli bedjarens skold och bélverk. Genom den trygga anknytningen far bedjaren
en inre trygghet och styrka sé att han kan forsvara sig. All den vélvilja och omsorg som
bedjaren far ta emot antas ge bedjaren en kinsla av att vara véardefull. Det finns underforstatt i
att han ska bli raddad och skyddad och direkt uttryckt i de sista verserna med Guds 16ften om
att sdtta honom hogt i v 14 och métta honom med ett langt livi v 16.

Den implicita gudsbild som bedjaren kan ha i denna psalm &r att Gud ar god, trofast, stark,
beskyddande, omsorgsfull och “’storre”. Gud som fagelfordlder eller faigelmamma ger en
nérhet 1 relationen. Det dr ocksd en Gud som rustar bedjaren och ger honom forsvar som
skold och balverk, i detta finns en realism, att livet i viirlden #r osikert och t.om farligt. Ar
det en straffande Gud? Det som star i texten dr att de onda ska straffas, det star inte direkt att
det dr Gud som straffar. Talet om straff utgor hér inte ndgot hot mot bedjaren, det framstills
snarare som en beldning att bedjaren ska fa se att de onda kommer att straffas, bedjaren sjalv
far bara forsakringar och 16ften om beskydd. Gud ar endast vélvilligt instélld till bedjaren i
sina 16ften om att métta honom med ett langt liv (v 16) dra honom (v 15) och sitta honom
hogt (v 14). I denna psalm finns en enhetlig gudsbild i1 forhéllande till bedjaren. Bedjarens
bild av andra: Det framkommer inte vad bedjaren har for relationer till andra ménniskor.
Psalmen handlar om bedjarens relation till Gud. Enligt anknytningsteorin leder dock en trygg
anknytning till en nyanserad och realistisk bild av andra ménniskor, alltsa en ”god” bild av

andra. Det finns inget i psalmen som talar emot detta.
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2.5 c¢) Analysens resultat

Psalmens genre som tillits-eller fortrostanspsalm &r en passande bendmning pd denna psalm.
Utifrén anknytningsteori kan man se den som ett bra exempel pa ett tryggt
anknytningsmonster genom att Gud fungerar som bedjarens trygga bas och ér tillgénglig.
Bedjaren kan ge sig ut i védrlden for han kan lita pa att Gud 4r en sdker hamn vid fara dvs
finns dir som en tillflykt och skydd. Det forekommer flera metaforer for Gud, som
“fagelfordlder”, som bedjarens ”skold” och “’bélverk”, som den ”Hogste” och den ”Vildige”
men de olika metaforerna uttrycker d4ndé en enhetlig gudsbild. Metaforerna uttrycker bl.a att
Gud ir god, trofast, stark, beskyddande, omsorgsfull och “’storre”. Gud ér hdr ndgon som vill

bedjaren vil.

De anknytningsbegrepp jag funnit kan illustreras 1 denna tabell:

anknytnings anknytningscirkeln separations- inre arbets-
person reaktioner anknytningsménster modeller
trygg bas: ja | trygg bas: ja protest: nej trygg: ja sjalvbild: god
séker hamn: | utforskande: ja fortvivian: nej otrygg: undvikande: gudsbild: 1
ja nej enhetlig god
anknytningsbeteenden: losskoppling: nej  otrygg: ambivalent: bild av andra:
ja nej god
séker hamn: ja otrygg:

desorganiserad: nej

Sammanfattningsvis: 1 denna psalm kan utldsas en implicit gudsbild som &r enhetlig.
Genom de olika metaforerna kan utlisas att Gud ar god och ndgon som vill bedjaren vil och
genom detta kan bedjaren kinna styrka och tillforsikt bade i nuet och i framtiden och vara
rustad att mota livets eventuella svarigheter bittre genom den inre trygghet som denna
gudsbild har skapat. Denna gudsbild kan anses vélgorande d& Gud ér alltigenom god och
vélvillig men morkret och svarigheterna i tillvaron fornekas inte. Enligt anknytningsteorin
antas denna gudsbild hélla for olika péfrestningar som sjukdom och andra lidanden. Om man

har en sddan gudsbild kan man lattare klara lidande utan att tappa tron eller fortvivla.

30



2.5 d) Diskussion om gudsbilder

Lindstrom tar upp Ps 91 pa flera stéllen 1 Suffering and Sin som exempel pd hur Guds nérvaro
uppfattas som skydd och tillflykt. Enligt tempelteologin &r templet den plats ddr Gud &r
sérskilt ndrvarande och templet blir som en skyddszon for de bedjande, dit inte fienden kan
trdnga in. I Ps 91 har bedjaren tagit tillflykt till templet. Metaforen “’vingar” i v 4 tolkas som
YHWS skyddande vingar relaterat till templet dels som symbol f6r Y WH:s allestddes nérvaro
och dels att taket i templet manifesterar detta.”® Kraus relaterar ocksa till templet i sina
interpretationer av vingar, som Kerubers vingar i det allra heligaste i templet i Jerusalem.”
Gerstenberger talar om bevingade viktare i assyrisk historia och i Jerusalems tempel, han

namner dven bevingade gudar och gudinnor pa ugaritiska stentavlor.”

Dessa tolkningar av vingar passar historiskt in till tempelteologin, men dr distanserade och
begransade till templet. Det gdr ocksé att forstd metaforen vingar mera vardagligt som en
fagelforilder, t.ex honsmamman som skyddar kycklingarna under sina vingar och dven vilda
faglar skyddar sina ungar under vingarna. Brueggemann har tolkat vingarna som figelvingar,
i en bild av Gud som figelmamma. Han talar om en figelmamma som skyddar ungarna med
sina fjddrar och vingar och hur Gud som ér transcendent, den Hogste och Allsmiktige
initierar en intim relation med de troende och bryr sig om dem med en figelmammas karlek.
”Such divine care is not limited by time or space”.”® Aven Dahood har férknippat metaforen
vingar med faglar. Utifrdn hans interpretation av Ps 91 som en kungspsalm, har Dahood
tolkat det som 6rnvingar, kungen som en érnunge och Gud som den stora 6rnen, redan i v 2.
Han har med det i sin Overséttning i “mountain fastness” (istéllet for fort, borg), som 6rnens

boplats.

Bilden av Gud som fagelforidlder formedlar en storre narhet mellan Gud och ménniskan dn en
bevingad kerub. I anknytningsteorin dr det sjidlva narheten och samstdammigheten som &r
vélgorande och ger trygghet sdsom gar att fornimma 1 psalmen néir det talas om en pagéende

dialog mellan Gud och ménniska. I biagge fallen ér det en skyddade och vélgorande gudsbild.

73 Lindstrom, Suffering and Sin, 390, 402.

74 Kraus, Psalms 60-150, 222.

75 Gerstenberger, Psalms, Part 2 and Lamentations, 165.
76 Brueggemann, Brueggemann & Bellinger, Psalms, 397.

31



Gud nérvaro som skydd och séker plats dr ett huvudtema i denna psalm dven for Goldingay.
Templet dr en séker, trygg plats eftersom Gud “bor” dar men YHWH dér inte begrinsad till
templet, hans skydd finns 6verallt, vilket ocksé beskrivs 1 psalmen.”” Goldingay gor en
tolkning av psalmen som en kungspsalm men menar &dnda att den dr allméngiltig. Han ndmner
nérheten i relationen mellan Gud och ménniska i v 14-15 och de affektiva aspekterna som

beskrivs i denna relation.”®

Gudsbilden i Ps 91 kan enligt anknytningsteori beskrivas som vélgorande diar Gud utifrén en

trygg bas fungerar som en séker hamn vid fara.

2.6 Jamforelse av Ps 88 och Ps 91

Niér jag nu kommit fram till att jimfora de bada psalmerna kan jag konstatera att analysen
med anknytningsteori har visat att det &r stora skillnader mellan de bidda psalmernas
gudsbilder. Ps 91 ar ett belysande exempel péd tempelteologi dar den gode Skaparen skyddar
bedjaren, minniskan genom sin nérvaro i templet eller annorstddes. Gud vill méanniskan vil

och det férmedlas en positiv ménniskosyn i Guds relation till bedjaren.

Utifran det grundldggande antagandet att Gud kan uppfattas som en anknytningsperson for
bedjaren har den psykologiska analysen visat att denna skyddande och goda gudsbild &r
vélgorande for bedjaren, att en sddan gudsbild kan forvéntas vara ett skydd och hélla for
pafrestningar i livet. Anknytningsrelationen visar pa hur den goda bilden av Gud hénger
samman med bilden av bedjaren sjdlv som vérdefull och god. Det finns hir en dynamik i det

trygga anknytningsmonstret, dir samspelet mellan Gud och bedjaren framtrider.

I Ps 88 uppfattar jag ddremot att tempelteologins, skapelseteologins gudsbild forsvinner.
Bedjaren anklagar Gud for att orsaka bedjarens lidande och denna uppfattning forblir
géllande. Det strider mot dualismen i tempelteologin att Gud hér &r den som fororsakar
bedjarens lidande. I denna psalm uppfattas Gud utsitta bedjaren for fara istillet for skydd,
enligt bedjarens gudsbilder. De implicita gudsbilderna som tidigare i analysen definierats som
hirrérande frén otrygga anknytningsmonster, antas komma fram ur bedjarens upplevelse av

overgivenhet, av Guds franvaro. Dessa bilder forvirrar bedjarens tillstdnd. Desperationen och

77 Goldingay, Psalms Volume 3 Psalms 90-150, 41.
78 Goldingay, Psalms Volume 3 Psalms 90-150, 48.
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fortvivlan dkar och dessa gudsbilder kan darfor forvéntas vara skadliga for bedjaren. Gud
forstatt som bedjarens anknytningsperson vill hir inte bedjaren vél utan utsétter tvirtom
bedjaren for lidanden. Denna dynamik i anknytningsrelationen kan antas som destruktiv och

skadlig for bedjaren ur anknytningsteoretiskt perspektiv.

Anknytningsteorin fordjupar den psykologiska gudsbilden genom att visa pa dessa dynamiska

skeenden i anknytningsrelationen.

3 Avslutning
3.1 Slutsatser

Efter att ha analyserat de bdda psalmerna 88 och 91 med anknytningsteori och fort en
diskussion kring gudsbilderna i de bada psalmerna vill jag nu presentera mina slutsatser och

forsoka besvara fragestdllningarna som var:

1.Hur kan anknytningsteorin bidra till att identifiera bedjarens implicita gudsbilder?
Jag utgick fran antagandet att Gud kan uppfattas som en anknytningsperson vilket tidigare
forskning visat. Genom att utvidga analysen och applicera de 5 anknytningsbegreppen pa
psalmerna kunde jag identifiera bedjarens implicita gudsbilder och kom pa s vis fram till
flera sinsemellan olika gudsbilder. Det gick dé att se sddana gudsbilder som inte gav uttryck

for Gud som trygg bas och sdker hamn.

Anknytningsmonstren blev manifestationer av bedjarens inre delvis implicita arbetsmodeller
som hér i psalmerna visar pa de implicita gudsbilderna. I psalmen med otrygg anknytning
kunde skonjas tvd anknytningsmonster dels ett ambivalent och dels ett desorganiserat. Dessa
bada monster kunde kopplas till tva icke enhetliga gudsbilder i psalmen, varav den ene var
vred och destruktiv och den andre bortvdnd och obegriplig. I den trygga anknytningen i Ps 91

fann jag en implicit enhetlig gudsbild som var god och vilvillig.

2. Kan dessa specifika-implicita gudsbilder beskrivas som skadliga eller vialgorande for
bedjaren?
I diskussionen av gudsbilden i de bada psalmerna kom jag fram till att tva av gudsbilderna i

ena psalmen, 88, kan uppfattas som skadliga dérfor att de inre gudsbilderna 6kar fortvivlan
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och denna eskalerar till en kollaps. Dessa gudsbilder ger inget lugn eller tillforsikt och alltsé
ingen hjélp utan kan t.om oka lidandet. Gudsbilden i Ps 91 ger en trygghet och hallfasthet
som gor att bedjaren kan uthdrda svérigheter. Det dr en psalm som skulle kunna ge mod och
tillforsikt i svara stunder. Jag menar att det darfor gar att beskriva det som en vilgérande

gudsbild.

3. Kan detta leda till en fordjupad forstielse kring gudsbilder i psalmerna?

Analysen av dessa tva psalmer visar pé att anknytningsteorin kan bidra med en fordjupad
psykologisk forstaelse av gudsbilderna i psalmerna. I anknytningsrelationen konkretiserades
gudsbilderna och det gick att se att de var dynamiska. Det gick att se rorligheten 1
gudsbilderna hur de véxlade i psalmen i samspelet mellan Gud och méinniska. P4 s vis okas

forstaelsen for gudsbilderna och deras tillkomst.

Min analys av Ps 88 och 91 tyder pa att anknytningsteori kan vara en anvandbar modell for
att utveckla den psykologiska forstaelsen for gudsbilder i Psaltaren. Tva psalmer dr dock ett
litet underlag men jag hoppas att detta kan inspirera till att studera fler psaltarpsalmer och

kanske dven andra texter i Gamla testamentet utifran detta perspektiv.
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