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Summary

A recently published study from Stockholm South General Hospital Emergency Clinic for
Rape Victims shows that 70 per cent of the questioned victims had experienced a state of
frozen fright during the rape. Frozen fright means a diminished or absent volitional
movement accompanied by diminished vocal capacity in response to a traumatic event.
The purpose of this thesis is to examine the perceptions of the rape victim in relation to
how Swedish criminal law deals with rape cases where the victim has not resisted because
of fear and thereafter determine whether the dealing is satisfying from a victim's
perspective.

The essay describes the deeply rooted perceptions about how an ideal crime victim should
react, act and behave before, during and after a sexual abuse. That the victim does not
know the perpetrator and that the woman desperately defends herself, even at the risk of
her own life are, among other thing, perceptions of an ideal rape victim. The perceptions
may risk to influence the formulation and application of the rape regulation.

The Swedish criminal law is governing rape in Chapter 6, article 1. The first clause of the
article enacts criminal liability for the person who forces a sexual act by threat or violence.
The victim does not need to make any physical resistance but in order to prove force it
makes it easier if evidence can show of a resistance or protest. The second clause of the
article enacts criminal liability for the person who executes a sexual act when the victim is
in a particularly exposed situation. A rape victim who experiences a frozen fright is
considered to be in a particularly vulnerable situation due to grave fear. The paper also
contains an analysis of the application of law. It appears that in the formulation and
application of law there are some problems. From a victim's perspective it is problematic
during the judging of the victim's credibility, the crime classification, how the victim's will
is expressed, the perpetrators intention and the evaluation of grave fear and particular
exposed situation. The problems in these areas are largely based on the perceptions of how
an ideal crime victim should react and act during a sexual assault.

As a part of the examination of the legal position of rape and rape victims the paper also
study the bill from 2016 to change the sexual criminal law. The bill proposes that the rape
regulation will be based on an affirmative consent and a criminal negligence. The essay
discusses the problems with the current legal position, the perceptions of a victim and the
bill to determine if the new rape regulation satisfies the victim in a more satisfying manner.
Even though it is a long process to change deep-rooted perceptions about the ideal crime
victim the bill is one step in the right direction as it better satisfies the victim of a rape.



Sammanfattning

En nyligen utgiven studie fran Sodersjukhusets Akutmottagning for valdtagna visar att 70
procent av de tillfrdgade valdtéktsoffren hade hamnat i ett tillstdnd av frozen fright under
overgreppet. Att ett offer hamnar 1 ett frystillstind innebér att formagan att rora sig eller ge
ljud ifran sig minskas eller forsvinner helt eftersom offrets utsétts for en traumatisk
upplevelse. Denna uppsats syftar till att undersoka synen pa valdtiktsoffret i relation till
hur straffratten hanterar valdtéktsfall dér offret inte gjort ndgot motstdnd péd grund av
allvarlig rddsla samt avgora om hanteringen é&r tillfredsstillande ur ett
brottsofferperspektiv.

Uppsatsen beskriver hur det finns djupt rotade forestéllningar om hur ett idealbrottsoffer
bor reagera, agera och bete sig fore, under och efter ett dvergrepp. Forestéllningar om det
ideala valdtéktsoffret dr bland annat att offret inte kiinner den misstdnkta och att kvinnan
desperat ska forsvara sig till varje pris, 4&ven med risk for hennes eget liv. Forestéllningarna
om att ett visst brottsoffer dsyftas kan riskera att pdverka utformningen och tillimpningen
av véldtiktsregleringen.

Inom svensk ritt regleras valdtékt straffrattsligt i1 6 kap. 1 § BrB. Bestimmelsens forsta
stycke foreskriver straffansvar for den som tilltvingar sig en sexuell handling genom hot
eller vdld. For att pavisa tvang krévs det inte att offret gjort ndgot fysiskt motstand, men
det underlittar ur ett bevishdnseende om det gar att visa motstand eller protester.
Bestdmmelsens andra stycke foreskriver straffansvar for den som genomfor en sexuell
handling genom att otillborligt utnyttja att offret befunnit sig i en sérskilt utsatt situation.
Offer som hamnat i ett frozen fright-tillstdnd anses befinna sig i en sdrskilt utsatt situation
pa grund av allvarlig radsla. Det finns séledes i géllande ritt ett skydd for brottsoffer som
agerat passivt pa grund av allvarlig rdadsla. Uppsatsen innehdller d&ven en
rittsfallsgranskning avseende hanteringen av passiva valdtéktsoffer. Efter att réttslaget
faststdllts genom gillande rétt och dess tillimpning framgér det att det finns en del problem
ur ett brottsofferperspektiv vid beddmningen av offrets trovérdighet, brottsrubriceringen,
brottsoffrets viljeuttryck, uppsitsbeddmningen samt beddémningen av allvarlig rddsla och
sarskilt utsatt situation. Problemomradena bottnar till stor del i forestéllningar om hur ett
idealbrottsoffer ska reagera och agera vid ett dvergrepp.

Som en del av rittslaget avseende valdtikt redogdr uppsatsen dven for det nya forslaget om
att fordndra sexualbrottslagstiftningen som ldmnades Gver till regeringen hdosten 2016. Det
nya forslaget foreslér att brottsforutséttningarna tvang och vald ska erséttas med
straffansvar vid bristande frivillighet samt ett inforande av ett oaktsamhetsansvar vid
valdtékt. I analysen diskuteras problemomraddena med nuvarande réttsldge, synen pé
brottsoffret samt forslaget pa en ny sexualbrottslagstiftning for att utréna om det pa ett mer
tillfredsstéllande sitt tillgodoser brottsoffret. Efter analysen dras slutsatsen att det &r en



langdragen process att fordndra djupt rotade forestillningar om ett idealt brottsoffer, men
att det nya forslaget ar ett steg i rétt riktning eftersom det pa ett béttre sitt tillgodoser
brottsoffret.



Forord

Tva av mina ndrmsta vinner tillhor tyvérr den sorgliga statistik av unga kvinnor som blivit
véldtagna. Jag har tillsammans med dem &gnat ménga timmar at att prata och bearbeta
deras upplevelse av 6vergreppen. Bdda mina vianner beskrev det som mycket jobbigt att de
inte gjort motstdnd under tiden dvergreppet fortgick. Jag ser dessa kvinnor som otroligt
starka och modiga och till en borjan hade jag déarfor svart att forsta att just dessa kvinnor
inte kunnat gora motstand. Nir jag langt senare, i slutet av min juristutbildning, fick hora
talas om begreppet frozen fright kunde jag léttare forstd vad mina vénner gatt igenom nér
de bdda beskrivit att de inte kunnat gora motstand for att kroppen fros. Det var i samband
med detta som idéen till denna uppsats foddes.

Arbetet med denna uppsats har genomsyrats av en stor frustration. En frustration éver
uppsatsamnets aktualitet, en frustration dver det material jag tagit del av och en frustration
over att jag insett att jag, genom att jag sjdlv hade svart att forsta att mina vanner inte gjort
motstdnd, till viss del sjélv har forestdllningar om valdtaktsbrottet, brottsoffret och
fordvaren. Jag vill med denna uppsats stricka mig lédngre én att bara efter nio terminer pa
sedvanligt vis avsluta med ett examensarbete. Med denna uppsats vill jag uppmérksamma
alla de starka, modiga och fantastiska kvinnor som riskerar att falla offer for mina, dina
och samhéllets forestdllningar om ett idealt brottsoffer vid en valdtékt.

Slutligen vill jag dven rikta ett stort tack till min handledare Ulrika Andersson som bidragit

med vérdefulla tips och radd under arbetets gang. Jag vill &ven passa pa att tacka alla nédra
och kidra som funnits dér i vatt och torrt och som varit en stidndig kélla till ny energi. Tack!

Angelholm, maj 2017

Hanna Myhrman
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1 Inledning

“Jag hade en forestdillning om hur jag skulle sldss och géra motstand men
istdllet fros jag till is. Jag bara ldg ddr och vintade pa att det skulle ta slut.
Efterdt madde jag vildigt ddligt over min reaktion och kunde inte alls
identifiera mig med mitt eget agerande.”

Sofia, 23 &r, om hur hon reagerade och agerade nér hon utsattes for en valdtékt vid 21 &rs
alder.'

"Ndr det héinde blev jag vdildigt chockad och jag kunde inte gora nagonting.
Det var som om hela min kropp stingde av. Till slut fick jag kraft att sparka
mig loss.”

Josefin, 24 ar, om hur hon reagerade och agerade nir hon utsattes for en valdtikt vid 15 ars
alder.”

1.1 Bakgrund

Debatten kring véldtikt har pagétt under 14ng tid och har bland annat omfattat den
straffréttsliga regleringen och en samtyckesdebatt. Den framsta kritiken som framforts ér
om lagstiftningens betoning pa tvang genom hot eller vald innebér att den enskilde inte far
ett tillrackligt gott skydd vid sex som sker utan samtycke.’ Tillsammans med
lagstiftningens fokus pé tvdng genom hot eller vdld har det ldnge funnits forestéllningar om
kvinnans sexualitet som passiv och kvinnor som sexuellt tillgdngliga. Dessa forestallningar
har lett till att en central fraga vid den réttsliga bedomningen ofta har varit offrets
motstand. Trots att det genom 1984 ars @ndringar i Brottsbalken (1962:700)* papekades att
kvinnans beteende inte ska pdverka domen har forskning visat att fokus under en réttegéng
dndock har hamnat p4 offrets och forovarens beteende fore brottet. Aven faktorer sdsom
kvinnans utseende, beteende, trovérdighet, &lder, sociala status och sexuella status har
tagits upp i den rittsliga bedsmningen.’

" Intervju med véldtiktsoffret Sofia, 2017-01-21. Namnet ar fiktivt.

* Intervju med valdtiktsoffret Josefine, 2017-01-27. Namnet ér fiktivt.

® Asp, Petter, Valdtdikt — ett rittsligt perspektiv, Antologi — Sju perspektiv pd vildtdikt, Utdrag ur NCK-
* Intervju med valdtiktsoffret Josefine, 2017-01-27. Namnet ér fiktivt.

? Asp, Petter, Valdtdikt — ett rittsligt perspektiv, Antologi — Sju perspektiv pd vildtdikt, Utdrag ur NCK-
Rapport 2010:02/ISSN 1654-7195, s. 3{f.

* Fortsattningsvis bendmnd BrB.

> http://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/sexuellt-vald/sexuellt-vald/



Eftersom ett valdtiktsoffers beteende har fatt betydelse i den réttsliga bedomningen blir
den nyligen utgivna studien “7Tonic immobility during rape”, frdn Sodersjukhusets
Akutmottagning for véldtagna sérskilt relevant. Studien visar att 70 procent av 298
tillfrigade valdtiktsoffer hamnat i ett frystillstdnd, frozen fright, dér de agerat passivt och
varit oformogna att gora motstand under tiden de utsattes for valdtikten.°

I 6 kap. 1 § BrB foreskrivs straffansvar for valdtikt for den som genom misshandel eller
annars med vald eller genom hot om brottslig gérning tvingar en person till samlag eller till
att foreta eller tdla en annan sexuell handling som med hénsyn till krdnkningens allvar ar
jamforlig med samlag. Detsamma géller den som med en person genomfor ett samlag eller
en sexuell handling jimforbar med samlag genom att otillborligt utnyttja att personen pa
grund av medvetsloshet, somn, allvarlig rddsla, berusning eller annan drogpaverkan,
sjukdom, kroppsskada eller psykisk stdrning eller annars med hinsyn till omstdndigheterna
befinner sig i en sérskilt utsatt situation. Enligt forarbetena kan allvarlig rddsla omfatta
situationer dir offret hamnar i ett tillstdnd av frozen fright, dér offret exempelvis blir
paralyserad av skrick och dirfor moter Gvergreppet med passivitet.”

Mot bakgrund av det ovanndmnda vicks frdgor kring om nuvarande lagstiftning och dess
tillimpning, med utgdngspunkt i tvang, pa ett tillfredsstéllande sitt hanterar véldtiktsoffer
som varit passiva pa grund av allvarlig rddsla. Dessutom blir det relevant att utréna vilka
forestillningar som finns kring ett idealt valdtiktsoffer och hur detta pdverkar den rittsliga
beddémningen. Ar 2016 dverlimnade 2014 4rs sexualbrottskommitté ett forslag om att
fordndra sexualbrottslagstiftningen genom att slopa kravet pa tvang genom hot eller véld
och istillet utga fran om det funnits en frivillighet till den sexuella handlingen.® Det bor
ddrmed diskuteras om lagforslaget om en ny sexualbrottslagstiftning pa battre sétt dn
nuvarande ritt skulle tillgodose brottsoffret.

1.2 Syfte och fragestallningar

Denna uppsats syftar till att undersoka synen pa valdtiktsoftret i relation till hur
straffritten hanterar valdtéktsfall dir offret inte gjort nagot motstand pa grund av allvarlig
rddsla samt avgora om hanteringen ér tillfredsstdllande ur ett brottsofferperspektiv.

For att uppfylla syftet ska foljande fragestdllningar besvaras:

- Vilka forestdllningar finns det kring brottsoffret i en valdtéktssituation?

- Vad innebér det fysiska tillstdndet frozen fright?

- Hur ar géllande rétt utformad for situationer dér valdtiktsoffer inte gjort motstand pa
grund av allvarlig radsla?

® Tijhonen Moller, Anna, Sondergaard, Hans-Peter, Helstrom, Lotti: Tonic immobulity during rape,
Department of Clinical Science and Education, Karolinska institutet, Sweden.

7 Prop. 2012/13:111 s. 112f.

¥ SOU 2016:60 Ett starkare skydd for den sexuella integriteten.



- Hur bedomer rittstillimparen situationer dér valdtéktsoffer inte gjort motstdnd pd grund
av allvarlig riadsla?

- Finns det behov ur ett brottsofferperspektiv att fordndra réttsléget for passiva
véldtaktsoffer utifrdn synen pa valdtéktsoffer och lagforslaget av 2014 ars
sexualbrottskommitté?

1.3 Avgransningar

Med anledning av uppsatsens dmnesval dr ndgra avgransningar nddvandiga. Vid
faststdllandet av innebdrden av det fysiska tillstdndet frozen fright anvinds internationella
studier pd d@mnet. Vid redovisningen av studierna lyfts endast en sammanfattning av
resultatet fram pa grund av utrymmesskil. Metod, métinstrument och dvrig deskriptiv data
aterges darmed inte.

Vid presentationen av gillande ritt terfinns en bakgrund till den nuvarande
valdtéktsregleringen. Uppsatsen berdr endast 2005 ars reform och 2013 érs lagindringar.
Lagéndringarna lyfts fram for att ge en djupare forstaelse kring framvéxten, utformningen
och syftet med géllande valdtéktsbestimmelse. Framstillningen av regleringen kring
valdtakt har sin utgangspunkt i rekvisitet om sérskilt utsatt situation vid allvarlig rddsla och
dess forhdllande till vald och tvang. Darmed presenteras endast forsta och andra stycket i
valdtiktsbestimmelsen i 6 kap. 1 § BrB. Vid redogorelsen av forsta och andra stycket
uteldmnas en ndrmre genomgang om typen av sexuell handling eller de andra
omstindigheterna som omfattas av rekvisitet sirskilt utsatt situation. Overgreppen som
analyseras dr sddana mellan ett offer och en girningsman. Sa kallade gruppvaldtéakter, med
flera parter inblandade, kommer didrmed inte att beroras.

Uppsatsen belyser genomgaende synen pa valdtiktsoffret och offrets passivitet pa grund av
allvarliga rddsla. Sokningar i réttsfall, artiklar och forarbeten har dirmed begrénsats till
sokorden rape/valdtdkt, allvarlig rddsla, frozen fright eller tonic immobility. Sokmetoden
kan medfora att det kan forekomma réttsfall dér offret agerat passivt pd grund av allvarlig
ridsla utan att ovannimnda begrepp har anvints i domskélen. I mén av utrymme kommer
dock inte dessa rittsfall att kunna analyseras inom ramen for denna uppsats.

1.4 Metod, material och perspektiv

Uppsatsen inleds med citat himtade fran intervjuer med tva valdtéktsoffer som genomforts
i anslutning till arbetet med denna uppsats. Uppsatsen har inte en kvalitativ intervjustudie’
som huvudmetod, utan de kvalitativa intervjuerna anvéands endast for att fa en inblick i

? Ifr. Kvale, Steinar & Brinkmann, Svend, Den kvalitativa forskningsintervjun, 3. [rev.] uppl.,
Studentlitteratur, Lund, 2014, s. 173.



brottsoffrets perspektiv av ett frystillstdnd vid ett sexuellt dvergrepp. I 6vrigt anvénds
varken materialet fran intervjuerna eller kvalitativa intervjuer i 6vrigt i den fortsatta
framstéllningen.

Uppsatsens andra kapitel innehéller en redogorelse for valdtakt, synen pa brottsoffret och
véldtaktsoffers agerande vid frozen fright. For att besvara fragestdllningarna om synen pa
brottsoffret och innebdrden av det fysiska tillstdndet frozen fright anvédnds en deskriptiv
metod. Materialet som anvénds dr doktrin, artiklar och studier inom medicin och
psykologi. Artiklarna om frozen fright har hittats via LUBsearch via sokorden “frozen
fright + rape”, vilket gav en soktraff, samt “tonic immobility + rape”, vilket gav 14
soktraffar. Inom ramen for denna uppsats redovisas fyra av de 15 publicerade
internationella artiklarna.'® De utvalda internationella studierna publicerades ar 1976,
1993, 2008 och 2014. Urvalet har gjorts efter de mest omfattande och relevanta studier for
denna uppsats samt dven sett till publiceringsér for att tydliggdra att begreppet varit kint
under en lang tid. De réttsliga artiklarna om synen pé véldtiktsoffer har hittats via
s6korden “frozen fright + rape” pa HeinOnline och i1 databasen Law Journal Library.
Darefter har artiklarna sorterats efter imnesomrédena Criminal Law and Procedure och
Criminal Justice. S6kningen resulterade i fem tillgéingliga artiklar som berdr frozen fright
vid valdtikt och/eller synen pa valdtiktsoffret.'

For att uppfylla uppsatsens syfte krivs att rittsldget avseende valdtékt faststills. En
traditionell rdttsdogmatisk metod anvénds for att beskriva géllande rétt. Metoden medfor
ett anvindande av rittskélleldran, vilket innebér den hierarkiska ordningen av lagstiftning,
rittspraxis, lagforarbeten och juridisk doktrin.'* I beskrivningen av géllande rétt ir
véldtaktsbestimmelsen i 6 kap. 1 § BrB med dess forarbeten central. I samband med
faststdllandet av géllande rétt belyses dven forutsittningar for straffbarhet som framst

' Soktriffar per 2017-03-27 k1. 13.10. Galliano, G., Noble, L. M., Travis, L. A., & Puechl, C.: Victim
reactions during rape/sexual assault: A preliminary study of the immobility response and its correlates.
Journal of Interpersonal Violence, 8(1), 1993, s.109-114, Symonds, M. The rape victim: Psychologial
patterns of response. American Journal of Psychoanalysis, Vol. 36, Issue 1, 1976, s. 27-34, TeBockhorst, SF,
O'Halloran, MS, Nyline, BN; Tonic Immobility Among Survivors of Sexual Assault, Department of
Counseling Psychology, University of Northern Colorado, Educational Pub. Foundation of the American
Psychological Association, Psychological Trauma: Theory, Research, Practice And Policy [Psychol Trauma]
2015; Vol. 7 (2), Date of Electronic Publication: 2014 Oct 06, s. 171-178, Bovin, Michelle J, Jager-Hyman,
Shari, Gold, Sari D, Marx, Brian P, Sloan, Denise M: Tonic Immobility Mediates the Influence of
Peritraumatic Fear and Perceived Inescapability on Posttraumatic Stress Symptom Severity Among Sexual
Assault Survivors. Journal of Traumatic Stress, Vol. 21, No. 4, 2008, s. 402—409.

' Soktraffar per 207-04-22 kl. 11.15. Griffiths, Gary L: Psychological Factors: The Overlooked Evidence in
Rape Investigations, FBI Law Enforcement Bulletin, Vol. 54, Issue 4, 1985, s. 8-15, Ferzan, Kimberly
Kessler: Consent, Culpability, and the Law of Rape, Ohio State Journal of Criminal Law, Vol. 13, Issue 2,
2016, s. 397-440, Rumney, Philip N. S, van der Bijl, Charnelle: Rape, Attitudes, and Law Enforcement in
South Africa, New Criminal Law Review, Vol. 13, Issue 4, 2010, s. 826-840, Anderson, Michelle J.:
Diminishing the Legal Impact of Negative Social Attitudes toward Acquaintance Rape Victims, New
Criminal Law Review, Vol. 13, Issue 4, 2010, s. 644-664, Tuerkheimer, Deborah: Affirmative Consent, Ohio
State Journal of Criminal Law, Vol. 13, Issue 2, 2016, s. 441-468.

12 Korling, Fredric & Zamboni, Mauro (red.), Juridisk metodldira, 1. uppl., Studentlitteratur, Lund, 2013, s.
21.



iterfunnits via juridisk doktrin. Aven ett avsnitt om beviskrav vid sexualbrott redovisas dir
material terfunnits i juridisk doktrin och praxis.

Som en del av faststéllandet av réttsléget presenteras géllande rétt och réttstillimpningen
samt dven det nya lagforslaget som har presenterats i SOU 2016:60 Ett starkare skydd for
den sexuella integriteten. Utgdngspunkten for utredningen av rittslidget ar att identifiera
och diskutera problem ur ett brottsofferperspektiv som finns med nuvarande lagstiftning
och réttstillimpning. Problemomridena faststills genom att anldgga ett genomgaende
kritiskt brottsofferperspektiv. Synen pa brottsoffret och det som utgor grunden for det
kritiska perspektivet tydliggdrs narmre i kapitel 2. Innebdrden av perspektivet fastslas med
hjélp av juridisk doktrin.

I den avslutande analysen anléggs ett kritiskt de lege ferende-perspektiv. Perspektivet
innebdr “den lag som bér géras” och inriktar sig pd en 6nskan om hur framtida
rittsreglerna bor vara ur ett visst anseende.'” Anseendet som ligger till grund for denna
uppsats ér hur rittsreglerna och dess tillimpning bor vara for att vara tillfredsstéllande ur
ett brottsofferperspektiv. I samband med denna analys diskuteras om lagforslaget av 2014
ars sexualbrottskommitté, om en fordndrad sexualbrottslagstiftning, kan 16sa nigra av
bristerna med nuvarande réttslage.

1.5 Begrepp och definitioner

[ uppsatsen anvinds genomgédende foljande begrepp synonymt for att beskriva det
paralyserade tillstand som ett valdtéktsoffer kan hamna i: frystillstand, frozen fright samt
tonic immobility. Definitionen av tonic immobility dr en minskad eller en avsaknad av
formagan att rora sig och ge ljud ifran sig nir nagon utsitts for en traumatisk upplevelse'*,
vilket tydliggdrs ndrmre i kapitel 2.

Valdtdikt, sexuell handling och 6vergrepp anvinds synonymt i denna uppsats for att
beskriva det sexuella 6vergreppet. Offret, mdlsdgande och den utsatta anvinds for att
beskriva valdtiktsoffret. For personen som utfor valdtikten anvinds forovaren, den
tilltalade och gdrningsmannen. Uppsatsens framstillning utgér inte ifran ett allomfattande
konsneutralt forhallningssitt. Forestéllningar om valdtéktsoffret och diskussionen om
problemomréaden med réttsldget bygger till stor del pé kvinnan som offer och mannen som
forovaren, eftersom det till storsta del 4r mén som utsétter kvinnor for sexuella
overgrepp.”” Vid den genomgaende diskussionen om rittsligets brister ur ett
brottsofferperspektiv anvénds brister, problem och problemomrdden synonymt.

1 Melin, Stefan, Juridikens begrepp, 5. utok. uppl., Iustus, Uppsala, 2012, s. 95.

1 Galliano, G., Noble, L. M., Travis, L. A., & Puechl, C.: Victim reactions during rape/sexual assault: A
preliminary study of the immobility response and its correlates. Journal of Interpersonal Violence, 8(1),
1993, 5.109-114.

' http://www.bra.se/bra/brott-och-statistik/valdtakt-och-sexualbrott. html#
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1.6 Forskningslage

Frozen fright eller tonic immobility i samband med véldsbrott och valdtékt har varit ként
lange inom den medicinska och psykologiska forskningen, vilket framkommit i ett flertal
publicerade vetenskapliga artiklar. De fyra utvalda studierna for denna uppsats har
publicerats i Journal of Traumatic Stress, Journal of Interpersonal violence, American
Journal of Psychoanalysis samt Foundation of the American Psychological Association.
Den svenska studien, "Tonic immobility during rape”, har genomforts men har dnnu inte
publicerats i nagon vetenskaplig tidskrift.'®

Rittsligt har frozen fright-tillstdndet berdrts internationellt i olika artiklar. De tva juridiska
artiklar som aterges i denna uppsats har publicerats i New Criminal Law Review. Eftersom
denna uppsats i huvudsak beror hur valdtiktsoffer och frozen fright hanteras i svensk rétt
anvinds de internationella artiklarna endast for att ge ett bredare perspektiv pa synen pé
véldtaktsoffer och frozen fright.

I Sverige uppmérksammades kvinnors frystillstdnd vid valdtékt réttsligt i samband med
sexualbrottsutredningen 1998 som presenterades i SOU 2001:14 Sexualbrotten — Ett okat
skydd for den sexuella integriteten och angrdnsande fragor. 1 utredningen redogjordes for
hur offer for sexuella dvergrepp reagerat utefter att material inhdmtats fran forskare med
anknytning till RFSU-kliniken i Stockholm. Av utredningen framgick det att oavsett pa
vilket sitt valdtikten hade skett angav i princip samtliga utsatta kvinnor att de hade
uppfattat gdrningsmannen som farlig och att de hade upplevt en stark rddsla. Ofta hade
kvinnorna fruktat for sina liv trots att gdrningsmannen inte hade hotat dem till livet.
Utredningen beskrev dessutom att kvinnorna hade olika forsvarsstrategier kopplat till den
starka rddslan, bade verbala och fysiska. Att manga kvinnor inte hade kunnat géra nagot
motstdnd under dvergreppet, eftersom de varit paralyserade av skrick, lyftes fram som en
strategi for att Gverleva sjilva krankningen och skricken.!” Offer som inte formér eller
vagar gora motstind beaktade regeringen darefter infor 2005 ars lagéndringar.'® Sedan
forekom begreppet i forarbetena infor 2013 ars lagindringar. Brottsoffermyndigheten har
dven genomfort utbildningar inom réttsviasendet for att 6ka kunskapen om
sexualbrottsoffers reaktioner och vanliga symptom.'

I ovrigt saknas det inom svensk rétt juridisk litteratur, artiklar och analyser som enbart
behandlar tillstdndet frozen fright. Det saknas i synnerhet rittfallstudier kring
tillimpningen och hanteringen av valdtaktsoffer som hamnat i ett frystillstdind och inte
gjort motstdnd som denna uppsats &mnar berora.

'® Enligt uppgift per mejl 2017-04-23 av Anna Tiihonen Moéller, Bitridande dverlikare, ledningsansvarig
lakare Akutmottagningen for véldtagna, Kvinnokliniken, S6dersjukhuset och ansvarig for studien, &r sista
omarbetade manuskriptformen inskickat till tidskrift for publicering.

'7SOU 2001:14 s. 88ff.

' Prop. 2004/05:45 s. 43.

19 Tidningen Brottsoffer, Brottsofferjourens riksforbund, nr 1/2009, s. 17.
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1.7 Disposition

Efter att inledningen behandlats presenteras kapitel tvd om véldtikt och brottsoffret. I
kapitlet behandlas statistik dver valdtéktsbrottet och en presentation av véldtiktsoffret. I
samband med redogdrelsen av brottsoffret fastslds uppsatsens brottsofferperspektiv och en
beskrivning av forestdllningarna om det ideala brottsoffret. Kapitel tvéd avslutas med en
framstillning av internationella och svenska studier om innebdrden av tillstandet frozen
fright.

I uppsatsens tredje och fjarde kapitel faststills réttsldget avseende valdtakt och offer som
inte gjort ndgot motstdnd genom en undersdkning av gillande ritt och réttstillimpningen.
Kapitel tre inleds med en genomgéang av de grundldggande forutséattningarna for
straffbarhet och beviskravet vid sexualbrott for att dérefter presentera
véldtaktsbestaimmelsen, 6 kap. 1 § BrB. I samband med valdtéktsbestimmelsen redovisas
dven bakgrunden till dagens lagstiftning, dar debatten kring tvadng och samtycke sérskilt
belyses. Géllande rétt presenteras genom en genomgéng av de relevanta rekvisiten i
véldtaktsbestimmelsen och internationella dtaganden som kan paverka géllande rétt.
Kapitlet innehéller &ven en sammanstéllning av relevanta delar av lagforslaget om en ny
sexualbrottslagstiftning. Kapitel tre avslutas med ett avsnitt dar problemomraden med
géllande rétt ur ett brottsofferperspektiv identifieras och diskuteras. Uppsatsens fjérde
kapitel innehaller en réttsfallsgranskning av 15 hovréttsdomar dér frozen fright har
diskuterats av domstolen. I rittsfallen granskas och diskuteras domstolens hantering av de
problemomréaden som uppmérksammats i tredje kapitlet.

I uppsatsens avslutande del analyseras géllande rétt och rittstillimpningen ytterligare
utifran ett brottsofferperspektiv for att utrona om réttslaget ar tillfredsstallande for
brottsoffer som varit passiva. Till stod for denna analys ligger det nya lagforslaget for att,
ur ett de lege ferenda-perspektiv, jamfora om dagens rittsldge borde fordndras for att vara
mer tillfredsstédllande for brottsoffer. Analysen avslutas i det sjétte kapitlet med en slutsats
om behoven av en fordndrad lagstiftning.
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2 Valdtakt och brottsoffret

Statistik frdn Brottforebyggande radet visar att det under ar 2015 anméldes 18 100
sexualbrott, vilka 5 920 av dem rubricerades som valdtikt. 97 procent av dem som
misstdnktes for sexualbrott under 2015 var mén. Under dret 2015 fattades 1 160
lagforingsbeslut géllande sexualbrott, varav 176 av dessa avsdg valdtékt eller grov
véldtakt. Under perioden 2006-2015 minskade lagforingsbesluten for véldtdkt med 22
procent. Betydligt fler kvinnor &n mén blir utsatta for sexualbrott och den mest utsatta
aldersgruppen ir kvinnor mellan 16-24 &r.*

Den “kulturella” bilden av valdtakt skildras oftast som ett valdsamt 6verfall som utfors av
en psykiskt sjuk galning. Media kan ha en roll i att forstirka denna nagot felaktigt
representerade bilden av en valdtékt genom att i stérre grad rapportera om
overfallsvaldtakter utforda av okdnda mén. De flesta valdtikter begas istéllet inomhus med
parter som har en relation. Kérnan kring manga valdtaktsbrott 4r méns attityder till
kvinnor. Generellt sett dr valdtikt ett sexuellt maktuttryck for mén som kdnner sig krénkta,
lurade, frustrerade, hotade eller liknande. Valdtikten blir saledes ett medel for ménnen att
hivda sin ritt, makt och tolkningsforetride gentemot kvinnan.?!

2.1 Brottsoffret och brottsofferperspektivet

I de flesta sexualbrott bygger atalet i huvudsak pa uppgifter som malsdgande har lamnat. I
véldtdktsfall dar stodbevisning saknas krivs det att malsdgandes berittelse kan bedomas
som “fullt tillforlitlig”, vilket innebdr en mer omfattande beddmning av offrets
trovirdighet.”> Bedomningen av offrets trovirdighet kan paverkas av forestillningar om
det ideala brottsoffret. Nils Christie har i sin artikel The Ideal Victim* diskuterat hur bilden
av det idealiska offret ser ut. Med idealoffret dsyftar Christie en individ eller grupp av
individer som ldttast far fullstaindig och legitim status som offer ndr de utsitts for brott.
Enligt artikeln har idealbrottsoffret &tminstone foljande egenskaper: offret ar svagt, offret
ar upptaget med ett respektabelt projekt och offret dr pa en plats som hon inte kan klandras
for att vara pa. Dessutom ska gérningsmannen i forhallande till offret vara stor och ond
samt att forévaren ska vara okénd och inte ha nigon relation till offret.**

2% http://www.bra.se/bra/brott-och-statistik/valdtakt-och-sexualbrott. html#

*! Diesen, Christian & Diesen, Eva F., Overgrepp mot kvinnor och barn: den rittsliga hanteringen, 2.,
uppdaterade och utok. uppl., Norstedts juridik, Stockholm, 2013, s. 35f och 37.

22 Diesen & F. Diesen, a.a., s. 36.

* Oversatt i Akerstrém, Malin & Sahlin, Ingrid (red.), Det motspénstiga offret, Studentlitteratur, Lund, 2001,
s. 46ff.

2 Akerstrom & Sahlin, a.a., s. 47f.
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Det finns dven forestdllningar om hur ett valdtiktsoffer borde agera och bete sig fore,
under och efter vergreppet. Synen pa det ideala brottsoffret i valdtaktssituationer har
kommit till uttryck genom att det bland annat har beaktats hur stor risk kvinnan tagit
genom att klé sig eller upptriada pa ett visst satt. Vidare forstdllningar om det ideala
valdtiktsoffret dr att offret inte ska kdnna den misstdnkta, att kvinnan dr i mogen &lder med
hdg social status samt har en god verbal forméga. En av de dldsta forestillningarna &r att
en kvinna desperat ska forsvara sig till varje pris d&ven med risk for hennes liv. Kan inte det
desperata forsvarandet styrkas genom exempelvis rivsdr pd mannen, sonderrivna klader
och skador i underlivet kan malsdgandes anklagelse riskera att betraktas med mer
skepsis.”

Liknande uppfattningar om idealoffret vid valdtikt aterfinns vérlden 6ver i en méngd, mer
eller mindre forankrade, forestédllningar kring hur offret ska bete sig. En studie fran
England, dér jurymedlemmar intervjuats, visade att faktorer, sdsom att offret gjort aktivt
motstidnd, gjort en omedelbar anmélan samt aterberittat pa ett kiinslosamt sétt ansdgs
péaverka en valdtagen kvinnas trovirdighet.*

Human Rights Watch har efter en granskning av det sydafrikanska rattssystemet
rapporterat att det dven dér finns forestillningar om hur ett offer "normalt” ska bete sig
under och efter en véldtikt. Granskningen visade att réttsliga beslut i Sydafrika har
aterspeglat sexistiska forestillningar om kvinnor. Enligt rapporten finns uppfattningen,
bide inom domar- och poliskaren i Sydafrika, om att offret inte ska kdnna garningsmannen
Vissa domare ansag att det vanligen skulle innebéra ett mindre trauma for en kvinna att
véldtas av en man som hon kénner. Det framkom &ven att den sydafrikanska polisen ibland
inte utredde anmélningar dér en valdtikt skett inom ett forhallande. Aven om Human
Rights Watchs granskning avsdg det sydafrikanska réttssystemet konstaterades att
forskning visat att dessa forestillningar aterfinns ven hos allménheten.”’

I USA har synen pa valdtéktsoffer diskuterats av Michelle J. Anderson i en artikel om de
rittsliga effekterna av forekomsten av negativa sociala attityder kring brottsoffer som
kénner sin fordvare. Som en del av idealbrottsoffret vid en véldtikt ndmner Andersson
forestéllningar om den “ideala valdtikten”, vilket ofta beskrivs som en dverfallsvaldtakt
med grovt vald. Anderson beskriver att ett idealvaldtéktsoffer ska gora fysiskt motstdnd
och dessutom anméla dvergreppet direkt efter till polisen. Anderson menar att
forestillningarna inte Gverensstimmer med hur verkligenheten 1 USA ser ut. Fa
véldtdktsfall innefattar faktiskt vald och fysiska skador och ofta har parterna nagon relation
sedan tidigare eller traffats samma dag som Overgreppet. Ménga av dessa véldtaktsfall
anmadls aldrig och om det gors &r det oftast i ett senare skede dén omedelbart efter

% Diesen & F. Diesen, a.a., s. 33ff.

26 Diesen & F. Diesen, a.a., s. 33ff.

*" Rumney, Philip N. S, van der Bijl, Charnelle: Rape, Attitudes, and Law Enforcement in South Africa, New
Criminal Law Review, Vol. 13, Issue 4, 2010, s. 826-840.
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overgreppet. Anderson beror dven att det dr vanligt att offer hamnar 1 ett frozen fright-
tillstdnd, vilket kan paverka brottsoffrets agerande. I sin artikel hidnvisar Anderson till
statistisk mellan aren 1992-2000, utford av U.S. Bureu of Justice Statistics’ National Crime
Victimization Survey, som visade att 63 procent av alla véldtikter, 65 procent av alla
forsok till valdtikt och 72 procent av alla sexuella dvergrepp inte rapporterades till polisen.
En annan studie har visat att endast 13 procent av valdtaktsoffer gor fysiskt motstand vid
sexuella Gvergrepp.”®

I Sverige papekades det uttryckligen i samband med 2005 ars reform av
sexualbrottslagstiftningen att resonemang kring kvinnans sexvanor, klddsel och
upptridande inte bor finnas i domskélen, och det har sedan dess blivit alltmer séllsynt
forekommande i domskilen.” I forarbetena infor dndringarna i brottsbalken ar 1984
tydliggjordes dven att parternas relation till varandra saknar betydelse vid beddmningen av
den straffbara girningen.’® Huruvida det dndock indirekt forekommer forestillningar om
ett idealbrottsoffer vid en valdtakt ska undersdkas ndrmre vid granskningen av
rittstillampningen 1 kapitel fyra.

Inom svensk ritt regleras brottsoffers rétt inom skilda réttsomraden och processer for att pd
olika sitt ge brottsoffret uppréttelse och gottgdrning. Straffrattsligt tillgodoses brottsoffret
genom regleringar kring vilka girningar som &r brottsliga och straffbara. Som nimndes
inledningsvis anldgger uppsatsen genomgaende ett brottsofferperspektiv varfor det dr av
vikt att klargora vilka réttsliga perspektiv som dr av betydelse. I 1 kap. 9 § regeringsformen
(1974:152) foreskriver likhetsprincipen att domstolar samt forvaltningsmyndigheter och
andra som fullgdr uppgifter inom den offentliga forvaltningen ska beakta allas likhet infor
lagen samt iaktta saklighet och opartiskhet. Det innebdr att alla &r lika infor lagen och
saledes ska behandlas lika. Vid ett brottsofferperspektiv ér det viktigt att belysa att olika
normativa forhallningssitt kan dterfinnas i lagstiftningen. Ar lagstiftningen outtalat
utformad med en forutbestamd utsatt grupp 1 atanke riskerar det att osynliggora andra typer
av utsatta brottsoffer.’' Ur ett genusperspektiv problematiseras ofta fragor kring vem
lagstiftaren har haft i atanke vid inforandet av en viss lagstiftning. Detta kan ofta grunda
sig i forestillningar om hur mén och kvinnor forvintas vara. Aven forestillningar om makt
kan komma till uttryck pa olika sétt genom synliggdrande, osynliggérande och
marginalisering.’> I samband med hur lagstiftningen utformas och tillimpas sker en
helhetsbedomning baserat pa avvédgningar mellan olika aspekter och faktorer. En sddan
avvigning kan exempelvis vara mellan offrets beteende eller agerande och samhéllets

** Anderson, Michelle J.: Diminishing the Legal Impact of Negative Social Attitudes toward Acquaintance
Rape Victims, New Criminal Law Review, Vol. 13, Issue 4, 2010, s. 644-664.

» Diesen & F. Diesen, a.a., s. 33ff.

%% Prop. 1983/84:105 s. 20.

*! Granstrom, Gorel & Mannelqvist, Ruth (red.), Brottsoffer: rittsliga perspektiv, 1. uppl., Studentlitteratur,
Lund, 2016, s. 14f.

32 Granstrom, Gérel (red.), Den onda cirkeln: om brottsoffer, genus och ritten, 1. uppl., Uppsala Publ.
House, Uppsala, 2004, s. 12f.
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forvintningar pa medborgare eller offer (det ideala offret). Denna avvégning kan
forekomma bade i lagstiftning och i tillimpning och kan ske oppet eller omedvetet.”

Nir det genomgdende i1 uppsatsen anlidggs ett brottsofferperspektiv asyftas frimst synen pé
brottsoffret avseende idealoffret, utsatthet samt forestéllningar och avvagningar vid
utformningen av lagstiftningen och réttstillimpningen.

2.2 Offers reaktion vid ett overgrepp

Den vanligaste metoden for en valdtdktsman &r att forsitta sitt offer i skrack. Skrécken ar
det priméra, dir fordvaren inte alltid behdver anvidnda sig av hot om véld, slag, misshandel,
kniv eller &nnu mer séllan av skjutvapen. Ett dvergrepp dér offret forsitts i skrack kan
manga ginger innebéra att det inte syns nagra synliga fysiska tecken av dvergreppet pa
offret. Tecken hos offret kan istdllet vara en kraftig stress som haller i sig i varierande
lingd. Stressen kan ta sig uttryck i en dngestfylld forlamning eller oro.**

2.2.1 Tonic immobility

Tonic immobility &r ett fysiskt tillstind som ldnge varit kédnt for att drabba vissa djur.
Forskningen kring olika djurs tonic immobility visar att det paralyserande tillstdndet dr
psykologiskt, ofrivilligt och en reflexmissig forsvarsmekanism som ofta utloses vid
situationer som framkallar rddsla, ofta genom hot och/eller tvang. Tonic immobility
kénnetecknas av en oforméga att gora ldte, kroppsskakningar eller darrningar samt att det
ar vanligt att djuret héller 6gonen slutna under langa perioder. Under tillstdndet gar
hjdrtrytmen ned, kroppstemperaturen séinks och andningsfrekvensen okar.>

I senare studier har det framkommit att &ven ménniskor som utsétts for en traumatisk
upplevelse, sdsom valdtdkt, kan drabbas av tonic immobility eller dven kallat frozen fright.
Liknelsen mellan tonic immobility i djurvirlden och en méinniskas reaktion vid en valdtakt
har forklarats med att det 4&r samma faktorer som triggar det undermedvetna, psykologiska
och reflexmaéssiga paralyserade tillstandet. En véldtikt framkallar pé liknande sétt
betydande rddsla och har inslag av tvang, hot och/eller vald. Studier av personer som
hamnat i ett paralyserat tillstdnd vid ett Overgrepp visar att de har drabbats av olika grader
av forhindrad rorelseférmaga, kroppsskakningar och darrningar. Under tillstdndet fick
personerna en 6kad andningsfrekvens, en sénkt kroppstemperatur samt att de holl 6gonen

*? Granstrém & Mannelqvist, a.a., s. 20ff.

** Lopez, Gérard & Filizzola, Gina, Valdtikt, 1. uppl., Alhambra, Furulund, 2002, s. 30f.

33 Galliano, G., Noble, L. M., Travis, L. A., & Puechl, C.: Victim reactions during rape/sexual assault: A
preliminary study of the immobility response and its correlates. Journal of Interpersonal Violence, 8(1),
1993, 5.109-114.
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slutna under langa perioder.’® En artikel fran ar 1976, som publicerades i The American
Journal of Psychoanalysis, diskuterade reaktionen hos offer for valdtikt och sexuella
overgrepp. Artikeln beskriver att den forsta och omedelbara reaktionen for offer som
utsitts for en plotslig och ovéntad valdshandling ér att reagera med chock och tvivel. Nar
offret sedan forstir vad som hénder &r den vanligaste reaktionen att reagera med rédsla och
panik. Detta reaktionsmonster dr vanligt i synnerhet vid véldsbrott som innebér en ldngre
kontakt med girningsmannen, sdsom valdtikt. For offret innebér frozen fright ett hjalplost
tillstind medan for utomstadende kan offret under tillstindet vara samarbetsvillig och se
vénlig och medgorlig ut. Offret kan till och med le, inleda sexuella akter och uppfattas som
lugn och avslappnad nér tillstandet istéllet bottnar i ett sjdlvforsvar. I artikeln beskrivs att
tillstdndet av frozen fright forvirrar alla inblandade parter: garningsmannen, offrets familj
och vinner, polisen samt offret sjilv.”’

Det paralyserade skricktillstdndet forklaras med att hjdrnan har olika forsvarssystem nér en
person blir skrdmd. Vid rédsla sker en 6kad uppmérksamhet och inser ménniskan dérefter
att nagonting dr farligt &r den forsta reaktionen att fly. Reaktionen sker reflexmissigt utan
att personen hinner reflektera dver att denne ér radd. Géar det inte att fly dr nésta
reflexmassiga reaktion att slass. Om det inte dr mdjligt att géra motstdnd pa grund av att
man exempelvis ar fysiskt forhindrad, har forsokt fly eller kéimpa eller att personen har
insett att situationen dr dverméktig dr den andra huvudsakliga radslomekanismen i hjérnan
att spela dod. Intréffar denna reflex blir kroppen forlamad och personen i friga kan inte
rora sig, inte tala, slutar andas och blir helt stilla. Vid detta frystillstind kan det ske en
dissociation, vilket innebér att personen psykiskt forsvinner bort ur situationen och inte
langre 4r narvarande.’®

2.2.2 Studier pa tonic immobility i samband med
valdtakt

Tillstand av tonic immobility eller frozen fright for valdtaktsoffer har studerats
internationellt genom &ren och pa senare ar dven i Sverige. Studierna innehéller bland
annat undersokningar av forekomsten av frystillstdndet, hur tillstdndet har kommit till
uttryck och hur det har upplevts av brottsoftret.

36 Galliano, G., Noble, L. M., Travis, L. A., & Puechl, C.: Victim reactions during rape/sexual assault: A
preliminary study of the immobility response and its correlates. Journal of Interpersonal Violence, 8(1),
1993, 5.109-114.

37 Symonds, M. The rape victim: Psychologial patterns of response. American Journal of Psychoanalysis,
Vol. 36, Issue 1, 1976, s. 27-34.

38 Tidningen Brottsoffer, Brottsofferjourens riksforbund, nr 1/2009, s. 16f.
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2.2.2.1 Internationella studier om valdtaktsoffers reaktioner

I en studie frdn University of Northern Colorado &r 2015, som publicerats i American
Psychological Association, intervjuades sju kvinnor i aldrarna 18-20 ar som hade utsatts
for ett sexuellt Gvergrepp och hamnat i ett tillstdnd av tonic immobility. Resultatet fran
studien visade att samtliga av kvinnorna initialt hade upplevt att de 6vervéldigades av
forvirring. Forvirringen bottnade i att de antingen var helt tomma pa tankar eller att
tankarna rusade okontrollerat. Offren kinde sig paralyserade for att de inte kunde forsta
och ténka klart. Samtliga kvinnor upplevde dessutom en vervialdigande ridsla vid
inledningen av det sexuella dvergreppet. De beskrev att de hade valt att ”checka ut”
kénslomadssigt och mentalt under det sexuella Gvergreppet for att distansera sig och vérja
sig mot skrdcken och forvirringen. Under det sexuella 6vergreppet hade de antingen fixerat
blicken pé en bestimd punkt eller haft 6gonen helt slutna. Det paralyserade tillstdndet
forklarades som att de varit fingar i sina egna kroppar med bdde en mental och
kénslomadssig forlamning och med en minskad formaga att ge ljud ifrén sig. Deltagarna i
studien beskrev dessutom en stark vilja att fly innan och under det sexuella dvergreppet
men en oforméga att gora det. Kvinnorna uppgav att de inte var medvetna om smarta eller
skador forrdn efter 6vergreppet. De uppgav dock att vid den vaginala penetrationen hade
de upplevt skillnader i deras kroppar, sdsom 6kade skakningar eller kyla. En del uppgav att
forlamningen eller att kénslan av att ”checka ut” inleddes i samband med penetrationen.
Vid slutet av 6vergreppet hade en del av kvinnorna upplevt det starkt nir forovaren steg av
deras kroppar och/eller lamnade rummet medan en del av kvinnorna inte ens registrerade
att 6vergreppet var over. Efter Overgreppet forklarade samtliga att de ként en forvirring,
oro och stark skuld. De utsatta kvinnorna hade efter dvergreppet successivt fatt tillbaka
rorelseformagan och en del kvinnor borjade 1 samband med detta att skaka okontrollerat.
Négra i studien uppgav att minnesbilderna frén dvergreppet var suddiga medan vissa
uppgav att de hade levande och tydliga minnesbilder av dvergreppet. Fysiskt hade
kvinnorna fa skador och de beskrev endast att de hade dmma kroppar, utan tydliga synliga
tecken pa skador. En tid efter 6vergreppet uppgav de att frystillstdndet var nagot som
skrimde dem och som var forenat med en stor kiinsla av skuld och skam.”

I ytterligare en studie fran ar 2008, som publicerats i Journal of Traumatic Stress,
intervjuades 176 kvinnor i aldrarna 19-39 som hade utsatts for sexuella dvergrepp for att
studera sambandet med att kvinnorna senare led av posttraumatisk stressyndrom. De
deltagande kvinnorna intervjuades om det sexuella overgreppet, oférmagan att rora sig,
riddslan, tonic immobility och deras symptom pa posttraumatiskt stress. Resultaten av
studien visade att de kvinnor som upplevt en hdg grad av tonic immobility under
Overgreppet senare kunde ha lattare att utveckla posttraumatiskt stressyndrom (PTSD). I
studien diskuterades att orsaken till att ldttare kunna utveckla PTSD efter overgreppet

39 TeBockhorst, SF, O'Halloran, MS, Nyline, BN; Tonic Immobility Among Survivors of Sexual Assault,
Department of Counseling Psychology, University of Northern Colorado, Educational Pub. Foundation of the
American Psychological Association, Psychological Trauma: Theory, Research, Practice And Policy
[Psychol Trauma] 2015; Vol. 7 (2), Date of Electronic Publication: 2014 Oct 06, s. 171-178.
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kunde hérrora sig frén det upplevda traumat av dvergreppet i sig, men dven over radslan
som sammanknippades med att uppleva det fysiska tillstdndet av tonic immobility.
Sambandet mellan PTSD och tonic immobility diskuterades dven bero pa att offren oftast
klandrat sig sjilva for att de inte hade gjort mer motstand vid Svergreppet.*’

2.2.2.2 Studier i Sverige om valdtaktsoffers reaktion

I en artikel i tidningen Brottsoffer nr 1/2009 utgivet av Brottsofferjourernas riksforbund
uttalade sig Monika Hartig, psykolog och psykoterapeut vid Akutmottagningen for
véldtagna vid Sodersjukhuset i Stockholm, att den absoluta majoriteten av patienterna pa
mottagningen upplevt ett tillstdnd dér kroppen stidngt ner som forsvar och dverlevnad under
véldtakten. Hartig papekade vidare att manga av dessa patienter skimdes Gver att de inte
gjort motstand eller inte ens hade ropat pa hjilp.*'

Tillstindet som Hartig beskriver understryks av den nyligen utforda studien, “7onic
immobility during rape”, pa patienter pa Akutmottagningen for valdtagna vid
Sodersjukhuset i Stockholm. Varje ar tar Akutmottagningen for valdtagna vid
Sodersjukhuset i Stockholm emot 600-700 nya patienter och i studien har 298
véldtaktspatienter intervjuats. Studien visar att 70 procent av patienterna hade fatt en
“frysreaktion”, varav ndstintill 50 procent hade upplevt reaktionen som extrem. Tillstandet
innebar att patienterna hade blivit ordrliga och oférmdgna att gora motstand under tiden de
utsattes for valdtikten. Reaktionen innebar att offret ”stédngt av” och blivit som
paralyserad. I samband med studien definierades tillstdindet tonic immobility som ett
ofrivilligt, tillfalligt frystillstind med avsaknad av kénslan av smérta, utan att offret blivit
medvetslds, samt en sinkt hjartrytm och oformaga att ge ljud ifran sig.*

0 Bovin, Michelle J, Jager-Hyman, Shari, Gold, Sari D, Marx, Brian P, Sloan, Denise M: Tonic Immobility
Mediates the Influence of Peritraumatic Fear and Perceived Inescapability on Posttraumatic Stress Symptom
Severity Among Sexual Assault Survivors. Journal of Traumatic Stress, Vol. 21, No. 4, 2008, s. 402—409.

4 Tidningen Brottsoffer, Brottsofferjourens riksforbund, nr 1/2009, s. 16.

*2 Tiihonen Méller, Anna, Sondergaard, Hans-Peter, Helstrom, Lotti: Tonic immobulity during rape,
Department of Clinical Science and Education, Karolinska institutet, Sweden.
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3 Gallande ratt avseende valdtakt

Efter att idealbrottsoffret och tillstdndet frozen fright redogjorts aterfinns, i kapitel tre och
fyra, den del av uppsatsen dr réttsldget avseende valdtakt och passiva valdtaktsoffer ska
faststdllas. Synen pa idealvaldtéktsoffret anvinds som utgéngspunkt for att utreda och
diskutera problem med utformningen av gillande rétt kring offer som inte gjort motstand
pa grund av allvarlig radsla.

Foljande kapitel innehaller saledes en sammanstillning av géllande ritt avseende valdtékt.
For att ge ett bredare perspektiv inleds kapitlet med att fastsla forutsattningar for
straffansvar for valdtikt samt beviskravet vid sexualbrott. Darefter presenteras géllande
ritt genom véldtiktsbestimmelsen i 6 kap. 1 § BrB samt internationella ataganden som
paverkat utformningen. For att fa en tydligare bild av valdtéktsbestimmelsen, dess
innebord och fordndringar belyses dven 2005 ars reform och 2013 ars lagéndringar
avseende 6 kap. 1 § BrB. I kapitlet aterfinns 4ven en sammanstillning av relevanta delar ur
lagforslaget Over en forandrad sexualbrottslagstiftning samt avslutande slutsatser om
problem med géllande rétt ur ett brottsofferperspektiv. Centralt for framstéllningen kring
véldtaktsfall dér offret varit oformogen att gora motstand &r rekvisiten kring tvdng och
samtycke.

3.1 Forutsattningar for straffbarhet

Inom svensk straffritt krévs att ett antal brottsforutsattningar dr uppfyllda for att en garning
ska vara straftbar. Brottsforutsittningarna kategoriseras utefter tva huvudgrupper: rekvisit
for otillaten gdrning samt rekvisit for personligt ansvar.

3.1.1 Otillaten garning

De brottforutsittningar som krévs inom gruppen otilldaten gdrning ér att gdrningen ar
straffbelagd samt att gdrningen strider mot svensk lag, sdsom 6 kap. 1 § BrB om valdtikt.
Vidare kréivs det att det finns en gdarningskontroll, dér gérningsmannen haft en sddan
kontroll 6ver hdndelseforloppet att han niar som helst under forloppet kan avsluta eller
hindra handlandet. Som en del av gérningskontrollen krédvs det att det foreligger
gdrningsculpa. Med gérningsculpa avses att garningen dr oaktsam och att oaktsamheten
orsakat den okontrollerade foljden. En handling dr oaktsam om den innefattar ett otillatet
risktagande.” 6 kap. 1 § BrB #r enligt nuvarande bestimmelse endast ett uppsétsbrott.**

* Andersson, Ulrika, Hans (ord) eller hennes?: en kinsteoretisk analys av straffrttsligt skydd mot sexuella
overgrepp, 1. uppl., Bokbox, Diss. Lund : Univ., 2004, Lund, 2004, s. 51{f.
*Se 1 kap. 2 § BrB och 6 kap. 1 § BrB.
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Som sista brottsforutsittning under huvudgruppen otilldten garning dr kravet pé att det inte
fir finnas ndgra allménna ansvarsfrihetsgrunder som tillater gédrningen. De allmidnna
ansvarsfrihetsgrunderna anges i 24 kap. BrB och omfattar nédvérn, ndd, laga befogenhet,
formans order, samtycke och social adekvans.*

3.1.1.1 Sarskilt om ansvarsfrihetsgrunden samtycke

I debatten kring valdtikt forekommer begreppet samtycke frekvent. Bestimmelsen om
ansvarsfrihetsgrunden samtycke 1 24 kap. 7 § BrB dr dock inte direkt tillimplig vid
sexuella overgrepp, eftersom samtycket far betydelse redan vid beddmningen om en
brottsbeskrivningsenlig gidrning har fordvats. Bestimmelsen i 24 kap. 7 § BrB kan dndock
anvindas som utgangspunkt och jamforelseobjekt vid en diskussion om samtycke 1
samband med sexualbrott.*

24 kap. 7 § BrB foreskriver att en girning som nagon begar mot ndgon som samtyckt
endast utgdr brott om gérningen med hénsyn till den skada, krdnkning eller fara som den
medfor, dess syfte och 6vriga omstiandigheter dr oforsvarlig. For att ett [imnat samtycke
ska vara giltigt krdvs det att det ldmnats av ndgon som é&r behorig att forfoga over det
aktuella intresset. Vidare krévs det att personen som ldmnat samtycket forstar inneborden
av samtycket, att samtycket ar frivilligt samt att samtycket har lamnats med full insikt om
relevanta forhallanden.*’

Samtycke kan fa betydelse i bedomningen av huruvida ett sexuellt 6vergrepp foregétts av
ndgon typ av tvang. Dock far samtycket ingen betydelse vid beddmningen av 6 kap. 1 § 2
st. om “otillborligt utnyttjande”, eftersom personen dér ar inkapabel och bestimmelsen
dmnar skydda en sddan oférmdgen person. En kraftigt berusad person, som dr halvt
medvetslds, kan inte heller anses kapabel att 1dmna ett giltigt samtycke till en sexuell
handling d4 denne inte kan anses forsta innebdrden av ett samtycke. Ett samtycke kan vara
ogiltigt enligt 24 kap. 7 § BrB, men det kan &dndé brista i beddmningen huruvida rekvisitet
tvang uppfylls. Detta genom att valdtéktslagstiftningen kring tvangrekvisitet till stor del
bygger pd att finns det ingen uttryckt motvilja presumeras istillet en vilja. Gor offret
motstdnd dr det att se som ett icke-samtycke till handlingen. I NJA 1988 s. 40 uttalade
Hogsta Domstolen att det inte krévs ett fysiskt motstdnd om kvinnan pa annat sitt gor klart
att hon motsitter sig mannens 6nskan eller avsikt. Offrets samtycke och hur det i sd fall har
uttryckts blir ddrmed en del i bedomningen av om handlingen foretogs med tving.
Huruvida offret samtyckt har varit en central frdga i ménga av valdtéktsfallen i Hogsta
domstolen. I NJA 2004 s. 231 fastslog HD att bristen pa samtycke &r grundldggande nér

4 Andersson, a.a., s. 60f.

46 Asp, Petter, Sex & samtycke, Tustus, Uppsala, 2010, s. 82.

47 Berggren, Nils-Olof, Backlund, Agneta, Johansson, Stefan, Leijonhufvud, Madeleine, Munck, Johan,
Trost, Hedvig, Traskman, Per Ole, Victor, Dag, Wennberg, Suzanne, Werséll, Fredrik, Brottsbalken m.m., 24
kap. 7 § BrB, Zeteo, 2017-01-02.
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frdgan om valdtakt eller sexuellt tving provas och att det véld, hot eller tving som
forekommit kan ségas tjaina som bevis pé att det sexuella umginget inte varit frivilligt.**

Hur samtycket har uttryckts blir sérskilt relevant i sexualbrott som inte ror rena
overfallssituationer. Ett samtycke kan uttryckas med “ja” eller ”okej”, men det &r ocksd
relevant att veta under vilka omstindigheter som personen sade ja” eller "oke;j”. 24 kap. 7
§ BrB kan ge ledning for forutséttningarna for ett giltigt samtycke. Vad som anses som ett
giltigt samtycke kan variera frén situation till situation. Genom att ett sexuellt umgénge
oftast forutsitter fysisk nirhet kan samtycket dven uttryckas indirekt genom subtila fysiska
signaler och succesivt 6kad fysisk intimitet. Samtycket ska foreligga vid tiden for gérning
fram tills garningen &r avslutad.*

3.1.2 Personligt ansvar

Inom svensk straffritt giller skuldprincipen som innebér att for straffréttsligt ansvar krévs
det skuld genom antingen uppsét eller oaktsamhet. I 1 kap. 2 § BrB fastslés att en gérning
ska anses som brott endast om den begas uppsétligen, om inte annat framkommer av den
enskilda brottsbestimmelsen. Tackningsprincipen fastslr att det krédvs att skuld (uppsat
eller oaktsamhet) ticker den réttsstridiga gérningen. For straffréttsligt ansvar for valdtikt
enligt 6 kap. 1 § BrB krivs det att girningsmannen haft uppsat till samtliga brottsrekvisit.>

3.1.2.1 Uppsat

Uppsét inom svensk ritt delas in i tre olika former, ndmligen avsikt-, insikts- och
likgiltighetsuppsat. Oftast stélls inget krav pd en sérskild uppsédtsform utan alla former ger
tackning for brottsrekvisiten. Uppsat krdaver en avsiktlig gdrning som begis med vett och
vilja och dér gérningspersonen 4r medveten och utfor en kontrollerad handling.”'

En uppsétsbeddmning vid valdtikt kretsar ofta kring om det fanns ett icke-samtycke eller
en bristande vilja. En vanlig invéndning frén den tilltalade 4r att denne uppfattade det som
att malsdgande samtyckte eller att gdrningsmannen i vart fall inte uppfattade att
maélsigande inte samtyckte. Skulle en girningsman felaktigt anta att malsigande
samtyckte foreligger inte ett uppsatligt brott. Dock forutsétter det att den som ldmnat
samtycket uppfyller forutsittningarna for ett giltigt samtycke. Skulle géarningsmannen
forhallit sig likgiltig till insikten om risken att malsdgande inte samtyckte till handlingen
uppfylls minimikravet for ett uppsatligt brott, likgiltighetsuppsat. Faktorer som kan komma

8 Andersson, a.a., s. 65ff och Berggren, Nils-Olof, Backlund, Agneta, Johansson, Stefan, Leijonhufvud,
Madeleine, Munck, Johan, Trost, Hedvig, Traskman, Per Ole, Victor, Dag, Wennberg, Suzanne, Wersill,
Fredrik, Brottsbalken m.m., 24 kap. 7 § BrB, Zeteo, 2017-01-02.

* Asp, Sex och samtycke, a.a. s. 109ff.

0 Andersson, a.a., s. 72.

3 Asp, Petter & Ulving, Magnus, Kriminalrdttens grunder, 2., omarb. uppl., Tustus, Uppsala, 2013, s. 285f.
>? Exempelvis B 885-14.
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att paverka uppsédtsbedomning dr om offret har uttryckt sin instillning genom ord, laten,
gester och olika former av kroppslig beroring.” Kravet pa personligt ansvar kan medfora
att &ven om det har konstaterats att samtycke inte foreldg kan det inte anses vara ett
overgrepp, eftersom gérningsmannens verklighetsbild av hindelsen far foretrade.

Nir det dr fraga om en uppsatsbedomning av rekvisiten ™ otillborligt utnyttja” och ”sérskilt
utsatt situation” 1 6 kap. 1 § 2 st. BrB behdver inte gérningsmannen sjdlv bedoma
madlsdgandes tillstand, huruvida denne befann sig i en sdrskilt utsatt situation” eller att
girningsmannen ansag att denne otillborligt utnyttjat situationen. Det ar istéllet tillrdckligt
att forovaren haft uppsat till forekomsten av relevanta sakforhallande och omstiandigheter,
sasom om malsigande varit berusad.” I NJA 2004 s. 231 var malsigande kraftigt berusad
eller drogpdverkad men ansags av HD inte befinna sig i ett hjélplost tillstdnd enligt 2005
ars sexualbrottslagstiftning, eftersom malsdgande utat sett framstod som adekvat och
kontrollerad i sitt handlande. Garningsmannen ansags i en sddan situation inte kunna
uppfatta att malsdgande befann sig i ett hjélplost tillstdnd och kravet pa uppsat ansags
dérmed inte uppfyllt.

3.2 Beviskrav

Inom svensk ritt krdvs det for en fdllande dom i1 brottmal att det ska vara stéllt utom rimligt
tvivel att den tilltalade har gjort sig skyldig till det som dklagaren péstér i
girningsbeskrivningen.’® I de flesta sexualbrott bygger atalet i huvudsak pa uppgifter som
madlsidgande har lamnat. I NJA 1988 s. 40 fastslog HD att mélsédgandes tillforlitliga
berittelse ska kunna ricka for en fillande dom om mannen har 1ag trovirdighet’’. Hogsta
domstolen har dven i flera réttsfall, framforallt NJA 2009 s 447 I och I, fastslagit att en
alltigenom trovirdig utsaga fran mélsédganden kan, i forening med vad som i ovrigt
framkommit i mélet, vara tillrdckligt for en féllande dom. Sddant som i Gvrigt framkommit
1 mélet kan exempelvis vara mélsdgandens beteende efter hindelsen.

For att bedoma om malsdgande ldmnat en trovirdig utsaga har praxis fastslagit vilka
faktorer 1 berittelsen som det ska ldggas vikt vid. Om beréttelsen ar klar, 14ng, levande,
logisk, rik pé detaljer, pdvisat sanningsenlig, fri frdn felaktigheter eller innehaller
motségelser, overdrifter, svarforklarliga moment, konstansbrister, daligt ssammanhang eller
tvekan i avgorande delar dr faktorer som ska beaktas.”® Aven om en trovirdig berittelse
kan vara tillrdckligt for en féllande dom stdller dock domstolarna i praktiken hoga krav pa

53 Berggren, Nils-Olof, Backlund, Agneta, Johansson, Stefan, Leijonhufvud, Madeleine, Munck, Johan,
Trost, Hedvig, Traskman, Per Ole, Victor, Dag, Wennberg, Suzanne, Werséll, Fredrik, Brottsbalken m.m., 24
kap. 7 § BrB, Zeteo, 2017-01-02.

4 Asp, Sex och samtycke, a.a, s. 178ff.

> Prop. 2012/13:111 s. 113.

% Diesen & F. Diesen, a.a., s. 34f.

*7 Se dven NJA 1980 s. 725 och NJA 1991 s. 83.

¥ NJA 2010 s. 671.
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bevisningen, vilket har tenderat att aklagarna ar restriktiva med att vicka atal. Som
utgdngspunkt behovs det nagon typ av stodbevisning, sdsom skador, ett indirekt
erkidnnande, bevis om berusning hos kvinnan, vittnesmal 6ver hur kvinnan reagerat eller att
den tilltalade har bytt friandeforklaring.>

3.3 Bakgrund till den nuvarande
valdtaktsregleringen

Sexualbrottslagstiftningen har genomgétt stora fordndringar under arens lopp.
Valdtéktsbrottets skyddsintresse har gatt fran, den for nagra drhundranden sedan rddande
uppfattningen, att valdtiktsbrottet avsag att virna om dktenskapet som institution till att
idag skydda enskilda ménniskors sexuella integritet. Att skyddsintresset tidigare var att
virna om dktenskapet som institution synliggjordes bland annat i att en valdtakt inte kunde
ske inom ett dktenskap, eftersom kvinnan ldmnat ett generellt samtycke till umgéinge med
mannen. Aktenskap kunde fiven sona ett valdtiktsbrott om girningsmannen gifte sig med
den valdtagna kvinnan. I 1962 ars brottsbalk klargjordes att valdtdktsbrottets
skyddsintresse inte var dktenskapets helgd. Skyddsintressena bakom 1962 érs brottsbalk
var istdllet mdnniskors sexuella integritet och sjdlvbestimmanderitt och inkluderade dven
valdtakt inom dktenskap. Valdtiktsbestimmelsen har sedan tillkomsten av 1962 érs
brottsbalk #ndrats aren 1984, 1999, 2005 och 2013.%° Med anledning av uppsatsens
omfattning kommer endast reformerna fran 2005 och 2013 att beroras.

3.3.1 2005 ars sexualbrottsreform

Till grund for 2005 ars reform lag betdnkandet Sexualbrotten — Ett 6kat skydd for den
sexuella integriteten och angréinsande frdagor® som 1998 érs sexualbrottskommitté
overldmnade i mars 2001. Det resulterade i att regeringen formulerade ett lagforslag som
antogs av riksdagen och triddde i kraft den 1 april 2005. Syftet med reformen var bland
annat att ytterligare forstérka och tydliggdra varje médnniskas absoluta rétt till personlig och
sexuell integritet och sexuellt sjdlvbestimmande samt att skapa klarare och modernare
bestammelser.®

I samband med 2005 ars sexualbrottsreform fastslogs att syftet med att kriminalisera
sexuella overgrepp och andra kridnkningar var att motverka forekomsten av dem. Dessutom
syftade kriminaliseringen till att pdverka méinniskors virderingar till att den allménna

% Diesen & F. Diesen, a.a., s. 34f.

60 Berggren, Nils-Olof, Backlund, Agneta, Johansson, Stefan, Leijonhufvud, Madeleine, Munck, Johan,
Trost, Hedvig, Traskman, Per Ole, Victor, Dag, Wennberg, Suzanne, Wersill, Fredrik, Brottsbalken m.m., 6
kap. Om sexualbrott, Zeteo, 2017-01-02.

1'SOU 2001:14 Sexualbrotten — Ett okat skydd for den sexuella integriteten och angrinsande fragor.

62 Prop. 2004/05:45 s. 21.
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uppfattningen om sexuella dvergrepp skulle vara gérningar som var krankande och
skadliga och som maste bekdmpas. Det framfordes att lagstiftningen skulle ge uttryck for
varje ménniskas sjdlvbestimmanderitt ver sin egen kropp och sexualitet i varje situation
och att en 6nskan om att inte genomf6ra en sexuell handling skulle respekteras
ovillkorligen. De tidigare lagéndringarna av sexualbrottslagstiftningen, i slutet av 1990-
talet, hade inneburit ett &ndrat fokus fran den sexuella handlingen till krdnkningen som
sadan. I 2005 ars sexualbrottsreform forstérktes fokus pa krinkningen genom bland annat
en utvidgning av valdtiktsbrottet.”> Genom 2005 ars reform av sexualbrottslagstiftningen
fick valdtékt och sexuellt tvang en ny konstruktion i 6 kap. 1 § 1 och 2 st. BrB.

Den som genom vald eller olaga hot tvingar en person till samlag eller till att foreta eller tala annan
sexuell handling, om girningen med hénsyn till krinkningens art och omstéandigheterna i ovrigt ar
jamforlig med patvingat samlag.

Detsamma géller den som med en person genomfor ett samlag eller sexuell handling som enligt forsta
stycket ar jaimforlig med samlag genom att otillborligt utnyttja att personen pé grund av medvetsldshet,
somn, berusning eller annan drogpéverkan, sjukdom, kroppsskada eller psykisk storning eller annars
med hénsyn till omstdndigheterna befinner sig i ett hjélplost tillstand.

Genom reformen sinktes kravet pa vald och tvang. Tidigare kridvdes det ett kvalificerat
tvang, dir medlet for valdet eller hotet skulle framsta som en trdngande fara for den
hotade. Med den nya reformen rickte det att offret uppfattande hotet som en tringande
fara, utan att det behovde foreligga nagon verklig traingande fara. Med vald avsdgs en
fysisk kraftanvandning direkt mot en person som antingen utgjorde misshandel eller
betvingande av nagons rorelsefrihet. I forarbetena till reformen ndmndes sérskilt att det
inte kravdes att offret hade gjort fysiskt motstand for att ansvar for valdtakt skulle
aktualiseras. Det nimndes dessutom att véald dven avsdg sddana situationer som innebar att
offret fOrsattes i vanmakt, vilket innebar en djupgéende oférmaga att handla. Som exempel
ndmndes medvetsloshet eller redlds berusning som offret inte sjélv forsatt sig i. Genom att
véldtaktsbestaimmelsen utvidgades ersattes begreppet vanmakt med att otillborligt utnyttja
persons hjdlplosa tillstind pa grund av medvetsloshet, somn, berusning eller annan
drogpaverkan, sjukdom, kroppsskada eller psykisk storning eller annars med hiansyn till
omstdndigheterna befann sig i ett hjdlplost tillstdnd. Med ett hjélplost tillstdnd avsdgs dels
en fysisk oforméga eller forlust av kroppskontrollen, dels att offret pa grund av
omstdndigheterna psykiskt upplevt en oforméga att vérja sig. I forarbetena diskuterades om
rekvisitet sdrskilt utsatt situation skulle inforas. Regeringen ansdg dock att det inte fanns
skél att infora begreppet utan ansag att hjélplost tillstdnd redan tickte in sédana situationer.
Regeringen anforde som skl for ett ldgre krav pd tvang att nyare forskning visat att
ménniskor som utsatts for véld eller hot ofta inte formaétt eller vdgat gora motstand. Det
papekades dven att det kunde vara en medveten strategi att underkasta sig garningsmannen
for att overleva vergreppet.®!

% Prop. 2004/05:45 s. 21f.
%4 Prop. 2004/05:45 s. 35ff, 41ff och 47.
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3.3.2 2013 ars lagandringar

I juli 2008 tillsattes sexualbrottsutredningen med uppdrag, for véldtiktsbestimmelsens
vidkommande, att utvédrdera tillimpningen av 2005 érs sexualbrottsreform samt utreda om
kravet pd tving borde erséttas med ett rekvisit om bristande samtycke.
Sexualbrottsutredningen presenterade sitt uppdrag i betdnkandet Sexualbrottslagstifiningen
— utvirdering och reformforslag®, som resulterade i 2013 ars lagéindringar av
sexualbrottslagstiftningen. Andringarna syftade till att skiirpa lagstiftningen och forstirka
skyddet av den sexuella integriteten och den sexuella sjilvbestimmanderitten.*®

Vid utvérderingen av réttsléget och som en brist 1 2005 ars lagstiftning berdrde utredningen
passivitetsfallen. Fallen beskrevs som situationer dér det forekommit en sexuell handling
mot en persons vilja men dir det varken forekommit tvéng eller utnyttjande, eftersom
offret mott Gvergreppet med passivitet. Utredningen menade att det var problematiskt att
dessa situationer endast kriminaliserats som det mindre allvarliga sexualbrottet sexuellt
ofredande. Utredningen hinvisade till att en sddan passivitet kan hénfora sig till det, inom
forskning och medicinsk expertis, vedertagna tillstdndet dér vissa ménniskor reflexméssigt
reagerar genom “spela dod-reflexen”. Reaktionen definierades som att offren blir sé pass
rddda att de inte vagar gora motstand eller att de upplever att deras kroppar ”sténgs av”.
Utredningen berdrde dven att ett passivt agerande som svar pd ett dvergrepp kan vara en
medveten strategi for att slippa bli utsatt for vald.

Regeringen gjorde beddmningen att passivitetsfallen och vissa straffvirda situationer
riskerade att hamna utanfor tillimpningsomradet valdtékt och sexuellt tvang och att det
fanns skal att 1 storre utstrackning bedoma passivitetsfallen som ett allvarligare sexualbrott.
For att sdrskilt belysa att passivitetsfallen omfattades av véldtiktsbestimmelsen
kompletterades den exemplifierande upprikningen i lagtexten med rekvisitet “allvarlig
rddsla”. Vid lagidndringarna dndrades dessutom begreppet hjélplost tillstdnd” till “’sdrskilt
utsatt situation”, eftersom detta vidare begrepp ansdgs vara en rimligare och mer
dandamalsenlig avgransning. Det senare begreppet innebar att fler fall av sexuella
utnyttjanden kriminaliserades som valdtakt. Regeringen framholl att dven efter
lagéndringarna skulle utgangspunkten for sexualbrottslagstiftningen vara varje individs ritt
till personlig och sexuell integritet och sexuellt sjdlvbestimmande. Regeringen fastslog att
genom att sjalvbestimmanderétten var utgangspunkten for valdtiktsbestimmelsen skulle
forekomsten av ett giltigt samtycke till sexuell handling bli avgérande i provningen av om
ett sexualbrott skett. Pa sa sétt menade regeringen att véldtiktsbestimmelsen fortsatt skulle
bygga pa konstruktionen kring tvang och inte pa ett bristande samtycke.®’

530U 2010:71 Sexualbrottslagstiftningen — utvirderingen och reformforslag.
% prop. 2012/13:111 s. 1.
57 Prop. 2012/13:111 s. 26ff.
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3.3.3 Sarskilt om samtyckesdiskussionen

Att ersétta kravet pd tving med ett rekvisit om bristande samtycke har varit uppe for
diskussion i utredningarna som foregick 2005 érs reform och 2013 érs lagdndringar.

I de bada utredningarna anfordes som skil for en samtyckesbaserad valdtiktsbestimmelse
att ny forskning visat att valdtiktsoffer ofta underkastar sig ett dvergrepp som en strategi
for att 6verleva. Utredningarna ansag att en samtyckesbaserad lagstiftning skulle stirka
offrets stdllning och att det skulle bidra till ett béttre bemétande genom att malségandes
upplevelse av kridnkningen skulle hamna i fokus. Vidare skulle en samtyckesreglering ha
en normerande effekt genom att en kriminalisering av bristen pa samtycke skulle ha en
moralbildande verkan. Att basera lagstiftningen pé bristande samtycke skulle dessutom
vara en naturlig fortsdttning av utvecklingen av den straffréttsliga synen pé sexualbrott. I
utredningarna framfordes att kravet pa tvang redan var uttunnat och att det ddrmed léttare
hade kunnat slopas.®®

Som skil emot en samtyckesbaserad lagstiftning anforde bdda utredningarna att fokus
skulle forskjutits fran gdrningsmannen till brottsoffret och leda till ett svagare
véldtaktsbegrepp och en tillbakagang i rittsutvecklingen. Det framfordes att kravet pa
tvang istéllet innebdr ett tydligare fokus pa garningsmannen eftersom samtycke utgér ifran
offret. Dessutom menade utredningarna att det skulle leda till tillampningssvéarigheter,
eftersom det skulle bli svart for domstolarna att definiera samtyckesbegreppet. Vidare
nackdelar ansags vara att det skulle stéllas orimliga forvintningar pé féllande domar, en
oOkad risk for sexualmoralism samt att bevissvarigheterna skulle forbli desamma oberoende
om kravet utgjordes av tvang eller bristande samtycke. Angaende valdtaktsoffer som inte
formatt gora motstand framfordes att om offer inte fysiskt kan gora motstand &r det ett
orimligt krav att offret ska kunna framfora sitt bristande samtycke. Underkastelsen som
offret ofta gor i en Hvergreppssituation skulle kunna blandas ihop med ett samtycke.”

Efter en sammanvégd bedomning av skélen for respektive emot en samtyckesbaserad
lagstiftning ansag regeringen, i samband med lagdndringarna ar 2005 och 2013, att kravet
pa tvang inte skulle ersittas av ett rekvisit om bristande samtycke. Vid 2005 érs reform
uttryckte regeringen en farhdga om att den missténkte sannolikt skulle &beropa till sitt
forsvar att det forelegat ett underforstatt samtycke fran offret. Genom det skulle fokus
hamna p4 offrets handlande snarare 4n pa vad den misstinkte gjort.”” Regeringen beslutade
1 samband med 2013 &rs lagdndringar att vildtaktsbestimmelsen redan skyddade
individens sexuella integritet och sjélvbestimmanderétt och att det redan skedde en
underforstadd samtyckesbedomning. For att kunna ersétta kravet pd tvang med samtycke
menade regeringen att en samtyckesbaserad bestimmelse maste framsta som klart battre,
vilket det inte ansdgs gora i sammanhanget. Regeringen beslutade sdledes att en

% SOU 2001:14 s. 123ff, SOU 2010:71 s. 206-222.
%°S0U 2001:14 s. 127ff. SOU 2010:71 s. 206-222.
70 Prop. 2004/05:45 s. 36ff.
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samtyckesbaserad bestimmelse inte behdvdes, utan bristerna kunde atgardas med ett
inforande av rekvisitet sarskilt utsatt situation som ersatte rekvisitet hjalplost tillstand.”"

3.4 Valdtaktsbestammelsen 6 kap. 1 § BrB

Efter 2005 ars reform och 2013 ars lagindringar lyder den nuvarande
véldtaktsbestaimmelsen enligt 6 kap. 1 § 1 och 2 st. BrB:

Den som genom misshandel eller annars med véld eller genom hot om brottslig gérning tvingar en
person till samlag eller till att foreta eller tala en annan sexuell handling som med hénsyn till
krankningens allvar dr jamforlig med samlag, doms for valdtikt till fangelse i 1dgst tvd och hogst sex ar.

Detsamma géller den som med en person genomfor ett samlag eller en sexuell handling som enligt
forsta stycket dr jamforlig med samlag genom att otillborligt utnyttja att personen pé grund av
medvetsloshet, somn, allvarlig rddsla, berusning eller annan drogpaverkan, sjukdom, kroppsskada eller
psykisk storning eller annars med hénsyn till omstandigheterna befinner sig i en sérskilt utsatt situation.

3.4.1 Samlag eller sexuell handling

Béde forsta och andra stycket i valdtiktsbestimmelsen kriver att det skett ett samlag eller
sexuell handling som med hdnsyn till krdankningens allvar dr jamforlig med samlag. Med
samlag avses vaginala samlag dér parterna ér av olika kon. Enligt forarbetena, och som
senare faststéllts 1 praxis, finns det inget krav pa att samlaget behover vara fullbordat utan
det r tillridckligt att en mans och kvinnas kénsdelar berdrt varandra.”

Med sexuell handling som med hdinsyn till krdnkningens allvar dr jamforlig med samlag
avses sddan gérning som syftar till att vicka eller tillfredsstélla gdrningsmannen eller
offrets sexuella drift. Som sexuell handling rdknas ndgorlunda varaktig berdring av den
andres konsorgan eller av den andres kropp med det egna kdnsorganet. Dock krévs det
ingen varaktig fysisk berdring av motparten utan det kan dven omfatta situationer dér offret
tvingas att onanera sig sjdlv. Det krévs att handlingen har en sexuell pragel som tydligt
syftar till att krinka offrets sexuella integritet. I forarbetena nimns som exempel pa
sexuella handlingar som anses vara en allvarlig kréinkning orala och anala samlag eller att
fora in foremal eller en knytnive i kvinnans underliv.”” Genom att 6 kap. 1 § BrB ar
formulerat efter att hdnsyn ska tas till krainkningens allvar har det i forarbetena tydliggjorts
att det dr krankningen 1 sig som &r central vid beddmningen av en sexuell handling och inte
den sexuella handlingens tekniska karaktzr.”*

"I Prop. 2012/13:111 s. 19ff.
2 Prop. 1962:10 del B, s. 153f, prop. 1983/84:105 s. 17 och NJA 1981 s. 253.
7 Prop. 2004/05:45 s. 135ff.
™ Prop. 2012/13:111 s. 111.
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3.4.2 Misshandel eller annat vald eller hot

Valdtéktsbestimmelsens forsta stycke kraver att gdrningsmannen tvingar nagon till samlag
eller annan sexuell handling genom misshandel, vald eller hot om brottslig gdrning. Valdet
eller hotet ska utgora en forutsittning for garningens genomforande. Vald innefattar framst
misshandel och fysiskt betvingande. Genom fysiskt betvingande omfattas allt typ av vald
som betvingar nagons kroppsliga rorelser, sasom att hindra ndgons kroppsrorelser genom
kroppstyngd eller att sdra pa ndgons ben. Med misshandel omfattas dven sddana fall dér
girningsmannen forsitter offret i vanmakt eller annat sadant tillstind. Aven lindrigare
former av vald, sdsom att knuffa eller halla fast ndgon eller slita eller rycka i ndgons kléder
eller armar omfattas. For att kravet pa vald eller hot ska vara uppfyllt krdvs det inte att
offret gjort ndgot motstand.”

Rekvisitet hot om brottslig garning omfattar dels hot om omedelbart forestdende vald mot
liv eller hélsa eller annat betydelsefullt intresse, dels lindrigare former av hot. Hot som kan
omfattas dr exempelvis verbala hot om att forstora personens egendom eller hot som riktar
sig mot en annan person, sdsom offrets barn. Kravet pa hot kan vara uppfyllt &ven om inte
nagot verbalt hot uttalats. Det kan vara tillrdckligt med ett hotfullt agerande som uppfyller
kraven for ett straffbart hot. I forarbetena anges att ett sddant hot kan vara att offret kéinner
en allvarlig fruktan for sin sékerhet, att gdirningsmannen plotsligt laser dorren, tar sig in i
ligenheten nattetid, gor sexuella ndrmanden eller forandrar karaktir till att bli aggressiv.’®
Rekvisitet om hot uppfylls inte om hotet inte avser en brottslig gdrning. Exempelvis ér
rekvisitet hot inte uppfyllt i en situation dér en chef hotar en anstilld med att denne forlorar
sin anstéillning om personen inte accepterar sexuellt umgénge. Det krivs dock att
girningsmannen har uppsat till de faktiska omstindigheter som utgér hotet. ”’

3.4.3 Tvang

Kravet pa tvang innebir dels fall dir offret tvingas utfora en sexuell handling, dels fall dér
offret tvingas tdla en sexuell handling som gérningsmannen utfor. Genom tvanget krénks
offrets sjélvbestimmanderitt. Det dr dock inte avgdrande att tvAnget stér i strid med offrets
vilja. Tvanget kan vara antingen relativt eller absolut. Vid absolut tvang tvingas offret tala
att nagot hander med denne utan att den sjdlv kan agera. Relativt tvAng innebér ddremot att
brottsoffret stélls infor en valmojlighet, sdsom att offret utsitts for ett hot och dér offret kan
végra men riskerar da att hotet forverkligas.

> Prop. 2004/05:45 s. 134f.
7% Prop. 2004/05:45 s. 134f.
77 Berggren, Nils-Olof, Backlund, Agneta, Johansson, Stefan, Leijonhufvud, Madeleine, Munck, Johan,

Trost, Hedvig, Traskman, Per Ole, Victor, Dag, Wennberg, Suzanne, Werséll, Fredrik, Brottsbalken m.m., 6
kap. Om sexualbrott, 6 kap. 1 § 1 st BrB, Zeteo, 2017-01-02.
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Vid bedomningen huruvida tvang forelegat far offrets samtycke till det sexuella umganget
betydelse. For att samtycket ska vara giltigt kridvs det att det dr ett giltigt samtycke i
enlighet med det som redovisats i avsnitt 3.1.1.1. Har samtycke forelegat dr inte
tvangrekvisitet uppfyllt och valdtikt enligt 6 kap. 1 § 1 st. BrB kan inte utdomas. Aven om
inte motstand eller protester krivs for att offret ska ansetts ha samtyckt dr det lattare ur ett

bevishdnseende att visa att tving forelegat om det forekommit ett visst motstand fran
offret.”®

3.4.4 Otillborligt utnyttjande av nagons sarskilt utsatta
situation

Valdtiktsbestimmelsens forsta stycke kraver att det finns nagon typ av vald eller tving.
Bestdmmelsens andra stycke ticker in sddana situationer dér gdrningsmannen inte behovt
anvinda vald eller hot for att tvinga offret, eftersom offret befunnit sig i en sérskilt utsatt
situation. Situationer som generellt tacks in under andra stycket dr nér offret helt eller
delvis saknat mojlighet att freda sin sexuella integritet. Det spelar ingen roll om hindret att
vérja sig dr av fysisk eller psykisk karaktér. Andra stycket innehéller en exemplifierande
upprikning av saddana tillstdnd som kan innebéra att offret befunnit sig i en sirskilt utsatt
situation. Upprékningen dr inte uttémmande utan fler tillstind kan omfattas. Huruvida
offret befunnit sig i en sérskilt utsatt situation ska bedémas utifran situationen i dess helhet.
En samlad beddmning gors av omstdndigheterna kring offrets person, de yttre férhallanden
eller andra omsténdigheter som kan vara sddana som sammantaget gor att offret bedoms
befunnit sig 1 en sérskilt utsatt situation. I forarbetena ges exempel pé nér en person kan
anses befinna sig i en sdrskilt utsatt situation till ndr en person pa grund av berusning eller
somndrucket tillstdnd har begridnsade mdjligheter att undkomma ett sexuellt dvergrepp.
Vidare exempel ér ndr en gidrningsman pa ett kvalificerat sétt vilseleder ett offer till sexuell
samvaro, sdsom att gdrningsmannen utger sig for att vara ndgon annan. Som exempel pd en
situation dér yttre omsténdigheter kan anses ricka ndmns nér offret erbjuds massage och
overrumplas av en sexuell handling.”

For straffansvar krévs det att girningsmannen otillborligt utnyttjat offrets sérskilt utsatta
situation. Med otillborligt utnyttja avses ett krav pd ett angrepp pa offrets sexuella
integritet. Bedomningen gors objektivt dér det krdvs att gdrningsmannen utnyttjat offrets
beldgenhet for att uppna sitt syfte.*

8 Berggren, Nils-Olof, Backlund, Agneta, Johansson, Stefan, Leijonhufvud, Madeleine, Munck, Johan,
Trost, Hedvig, Traskman, Per Ole, Victor, Dag, Wennberg, Suzanne, Werséll, Fredrik, Brottsbalken m.m., 6
kap. Om sexualbrott, 6 kap. 1 § 1 st BrB, Zeteo, 2017-01-02.

7 Berggren, Nils-Olof, Backlund, Agneta, Johansson, Stefan, Leijonhufvud, Madeleine, Munck, Johan,
Trost, Hedvig, Traskman, Per Ole, Victor, Dag, Wennberg, Suzanne, Wersill, Fredrik, Brottsbalken m.m., 6
kap. 1 §, Zeteo, 2017-01-02 och prop. 2012/13:111 s. 112.

% Prop. 2012/13:111 s. 113.
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3.4.5 Allvarlig radsla

Genom 2013 érs lagdndringar infordes rekvisitet om allvarlig rddsla som enligt
forarbetena ska ticka in sddana situationer dar offret hamnar i ett frozen fright-tillstand.
Avgorande for bedomningen om offret befunnit sig i en sdrskilt utsatt situation pa grund av
allvarlig ridsla dr hur situationen har uppfattats utifran offrets synpunkt. Med en radsla
som &r allvarlig avses en rddsla av kvalificerat slag. Enligt forarbetena raknas frozen fright-
tillstdnd som en allvarlig riadsla av kvalificerat slag. Frystillstaindet definieras i forarbetena
som att en situation medfor att offret blir paralyserat av skriack och dirmed moter
overgreppet med passivitet. Det beskrivs dven att tillstdndet kan vara en medveten strategi
fran offret for att inte bli utsatt for vald. Situationer som kan framkalla frystillstdndet
menar lagstiftaren exempelvis kan hénfora sig till girningsmannens beteende, sdsom att
han plotsligt laser dorren och fordndrar karaktir.®'

3.5 Europadomstolens dom M.C. mot Bulgarien

Sexualbrottslagstiftningen aktualiserar nagra av Sveriges internationella dtaganden.
Sverige ér en konventionsstat i Europeiska konventionen om skydd for de ménskliga
rittigheterna och de grundliggande friheterna® och sedan &r 1994 giller konventionen som
svensk lag.*’ Utéver EKMR ér Romstadgan for Internationella brottmalsdomstolen, FN-
konventionen om avskaffande av all diskriminering av kvinnor samt Europaradets
konvention om forebyggande och bekdmpning av vald mot kvinnor och véld i hemmet
relevanta regleringar som kan péverka svensk sexualbrottslagstiftning. Regeringen har i
samband med 2013 &rs lagdndringar uttalat att inget av de internationella dtagandena anger
ndrmare hur medlemsstaterna ska reglera sin lagstiftning pd sexualbrottsomréadet och att
Sverige inte behdver utforma sin nationella lagstiftning pa ett visst sitt. Avseende Sveriges
skyldigheter enligt EKMR och dess verkningar pd den svenska lagstiftningen har en dom
frdn Europadomstolen ar 2003 diskuterats av regeringen bade i samband med 2005 &rs
reform och 2013 4rs lagéndringar.*

Europadomstolens dom M.C. mot Bulgarien ror en 14-arig flicka i Bulgarien som
véldtagits av tvd mén, 20 och 21 &r gamla. En forundersékning inleddes i Bulgarien som
resulterade i att malet avskrevs, eftersom det inte hade visats att de bAda mé@nnen anvént sig
av véld eller hot samt att flickan vid tillfdllet inte heller gjort motstind eller forsokt tillkalla
hjélp. Malet fordes till Europadomstolen dér flickan hdvdade att det bulgariska
rittssystemet inte gav ett tillrickligt effektivt skydd genom att det for atal kridvdes att offret
gjort aktivt motstand. Flickan aberopade artikel 3 EKMR, om férnedrande behandling,

8 Prop. 2012/13:111 s. 113.

%2 Fortsittningsvis benimnd EKMR.

%3 Lag (1994:1219) om den europeiska konventionen angende skydd for de minskliga rattigheterna och de
grundldggande friheterna.

% Prop. 2012/13:111 s. 21.
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samt artikel 8, om ritten till respekt for privatliv. Europadomstolen framforde i sin
provning att artiklarna 3 och 8 i EKMR innebir en positiv skyldighet for medlemsstaterna
att infora och tilldmpa lagstiftning som effektivt bestraffar valdtikt genom effektiva
brottsutredningar och dtal. Domstolen konstaterade att ett bristande samtycke ar
grundldggande vid provning om véldtikt, oavsett om ldnders lagstiftning som
utgangspunkt bygger pa hot och véld eller bristande samtycke. Medlemsstaternas positiva
skyldighet innebér sdledes att ldnderna pa ett effektivt satt ska kriminalisera och lagfora
sexuella handlingar som utforts utan samtycke dven om offret inte gjort fysiskt motstind.
Det bulgariska réttssystemet hade brustit i denna skyldighet genom att fasta alltfor stor vikt
vid om offret gjort fysiskt motstand. En krankning av konventionen foreldg dirmed genom
att det bulgariska réttssystemet inte gav ett tillrackligt effektivt skydd mot véldtikt och
andra sexuella dvergrepp.®

For svenskt vidkommande framhdll regeringen vid 2005 érs reform att generella slutsatser
av Bulgariendomen bor goras med forsiktighet eftersom provningen avsag ett specifikt fall
och ett specifikt rattssystem. Regeringen menade att domen inte kunde innebéra att Sverige
var tvungen att utforma sin sexualbrottslagstiftning pa ett visst sitt for att efterleva
konventionens krav. Regeringen gjorde tolkningen att det avgdrande i Bulgariendomen
inte var hur landerna véljer att utforma sin lagstiftning utan hur de viljer att tillimpa den.
Det ansags avgorande vilken innebord som gavs begreppen véld eller hot i samband med
véldtaktsbestimmelsen. Regeringen menade att vdld och hot (force) kan vara uppfyllt
redan nér gdrningsmannen utfor en sexuell handling utan samtycke eller genom att halla
fast offret for att genomfora en sexuell handling utan samtycke.

Aven vid 2013 4rs lagéindringar diskuterades Bulgariendomens betydelse. Regeringen
papekade att Europadomstolens tradition har varit att préva om lagstiftning och dess
tilldimpning i medlemsstaterna lever upp till kraven i konventionen. Domstolen har daremot
inte haft ndgon tradition av att stilla krav pa hur sjilva lagstiftningen ska utformas.
Regeringen menade vidare att Europadomstolen i domen inte ansag att den bulgariska
lagstiftningen som sadan innebar en krdnkning utan endast tillimpningen av den.
Tolkningen som gjordes av regeringen var att konventionen kriver en kriminalisering och
lagforing av varje sexuell handling som skett utan samtycke dven om offret inte gjort
fysiskt motstand. Regeringen drog séledes slutsatsen att Europadomstolens dom 1 M.C.
mot Bulgarien angett en standard pa omréadet, men att det ddremot inte krivs att
medlemsstaterna maste ha en lagstiftning som uttryckligen stéller krav pé ett bristande
samtycke.®’

% Europadomstolens dom av den 4 december 2003 M.C. mot Bulgarien (nr 39272/98).
% Prop. 2004/05:45 s. 39ff.
%7 Prop. 2012/13:111 s. 20f.
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3.6 Forslag till ny sexualbrottslagstiftning

Den 28 augusti 2014 beslutade regeringen att tillsétta en sérskild utredare med uppdrag att
bland annat gora en dversyn av véldtiktsbrottet och granska hur réttsvasendet hanterar
véldtaktsdrenden. Den sd kallade 2014 ars sexualbrottskommitté dverlamnade sitt
betinkande Ett starkare skydd for den sexuella integriteten i oktober 2016.% Enligt
regeringen dr ambitionen att lagga fram fOrslag till att stirka sexualbrottslagstiftningen fore
arsskiftet 2017/2018.%

Beténkandet innehdller bland annat 6verviganden och forslag pa en ny
sexualbrottslagstiftning som grundas pd en samtyckesbaserad regleringsmodell. 2014 &rs
sexualbrottskommitté foreslar att sexualbrottslagstiftningen inte ska bygga pé véld och
tving utan att straffbarhet ska drabba den som genomfor en sexuell handling med en
person som inte deltar frivilligt. Brottsrekvisiten som foreskriver vald och tvang skulle
dérmed tas bort. Utredningen foreslar att brottsbeteckningarna valdtdikt och sexuellt tvang
bor ersittas av sexuellt overgrepp och sexuell krdnkning. 1 betdnkandet ges forslag pa
foljande bestammelser:

Av 6 kap. 1 § brottsbalken ska det framga att den som, med en person som inte deltar frivilligt, genomf6r
ett samlag eller en annan sexuell handling som med hénsyn till krinkningens allvar dr jimforlig med
samlag, doms for sexuellt 6vergrepp.

Av 6 kap. 3 § brottsbalken ska det framga att den som, med en person som inte deltar frivilligt, genomf6r
en annan sexuell handling &n den som framgar i foregéende stycke, doms for sexuell krankning.

3.6.1 Bristande frivillighet

Att utgdngspunkten ér frivillighet innebér att for straffansvar kréavs det att en person har
genomfort en sexuell handling med ndgon som inte deltagit frivilligt. Frivilligheten kan
hénforas till det som tidigare framkommit i debatten kring en samtyckeslagstiftning.
Genom utgidngspunkten frivillighet skulle brottsforutséttningarna for valdtakt och sexuellt
tving tas bort. De mest allvarliga sexuella handlingarna skulle rubriceras som sexuellt
overgrepp och dérefter foljer sexuell krinkning och sexuellt ofredande. Forslaget innebir
dock ingen forédndring i frdga hur olika sexuella handlingar ska bedémas och rubriceras,
utan kriankningen for den utsatte dr fortsdttningsvis central for bedomningen. I utredningen
beskrivs att rekvisitet bristande frivillighet valdes istéllet for samtycke framst eftersom
samtycke redan forekommer i lagstiftningen, i 24 kap. 7 § BrB, och da med en annan
innebord. Genom att utgdngspunkten blir frivillighet menar utredningen att avsikten med

** SOU 2016:60 s. 3f.
% http://www.regeringen.se/artiklar/2017/02/morgan-johansson-talade-om-regeringens-atgarder-for-
brottsutsatta-pa-internationella-brottsofferdagen-2017/
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varje individs rétt till sexuellt sjdlvbestimmande tillgodoses pa ett bittre sétt dn i
nuvarande reglering.”

Utredningen papekar sdrskilt att en lagstiftning som bygger pé bristande frivillighet inte
skulle innebéra négra forédndringar avseende dklagarens bevisborda. Inte heller skulle det
innebdra ndgon 6kad bevissvarighet, eftersom domstolarna redan hanterar invindningar
fran den tilltalade om att mélsédganden deltog frivilligt. Utredningen menar att den nya
lagstiftningen skulle méta samma svéra beddmningsfragor som den nuvarande, men att
domstolarna skulle fa ett béttre stod i tillimpningen genom den nya
sexualbrottslagstiftningen.”!

3.6.2 Valet att delta frivilligt maste komma till uttryck

2014 ars sexualbrottskommitté menar att lagen skulle bli mer forutsebar och tydlig genom
att reglera kravet for nér ett deltagande ska anses frivillig. Deltagandet anses frivilligt om
valet att delta har kommit till uttryck genom ord eller handling. Utredningen menar att det
endast skulle stéllas krav pa att ett kommunicerande ska komma till uttryck och inte hur
det ska komma till uttryck. Frivilligheten kan uttryckas genom ett ”’ja” eller ett aktivt
handlande. Offret behdver inte uttryckligen séga nej” eller gora ett aktivt motstand.
Underforstddda eller tysta samtycken skulle inte godtas och inte heller ett passivt
deltagande. Utredningen berdr tillstdnd av frozen fright som en anledning till att en person
4r helt passiv. Ovriga deltagare i en sidan situation miste pa annat sitt forsikra sig om att
personen verkligen vill delta. Ar personen helt passiv bor frivilligheten kommuniceras
genom nagot annat tydligt uttryck &n handling. Uttrycket for ett frivilligt deltagande skulle
vara begransat till ett visst tillfdlle och till en viss specifik sexuell handling, vilket innebar
att frivilligheten inte kan uttryckas i forvég. En person kan niarsomhelst dndra sin
frivillighet, men det krivs dé att detta kommer till uttryck genom ord eller handling och
uppfattas av motparten. Vid frozen fright nimner utredningen att det kan vara ett orimligt
krav att uttrycka sin dndrade frivillighet genom ord eller handling. Utredningen menar att
det dock maéste stéllas ett sddant krav utifrén rittssédkerhetsskél just i friga om en person
som uttryckt sin vilja att delta for att darefter dndra sig. Har ett offer hamnat i ett frozen
fright-tillstdnd redan till en borjan och ddrmed varit oforhindrad att ge uttryck for
frivilligheten behdvs dock ingen bedomning goras dver huruvida en uttryckt frivillighet
ska godtas.”

I beddmningen huruvida deltagandet varit frivilligt saknar det betydelse om offrets
verkliga inre instdllning. En straffbar girning har inte begatts om valet att delta frivilligt
kommit till uttryck, forutsatt att det inte har forekommit exempelvis véld, hot eller
vilseledande, oavsett om personen varit negativt instdlld till handlingen. Frivilligheten att

%SOU 2016:60 s. 193ff.
’1'SOU 2016:60 s. 200.
280U 2016:60 s. 196ff.
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delta omfattar endast den sexuella handlingen som det givits uttryck for. Skulle en ny
sexuell handling genomfGras krévs det ett nytt uttryck for att deltagandet fortfarande ska
anses frivilligt. Som exempel pa en ny sexuell handling angavs att ga fran vaginalt till analt
samlag. Betdnkandet anger att om den ena personen plotsligt dndrar sitt beteende fran att
aktivt ha deltagit till att bli passiv vid en ny sexuell handling bor det kravas att dvriga
deltagare forsdkrar sig om att den passive fortfarande vill delta, exempelvis genom att
stilla en uttrycklig fraga.”

3.6.3 Omstandigheter som innebar att ett uttryckt val
att delta inte ska tillmatas betydelse

Utredningen gav forslag pd foljande formulering pa omsténdigheter som innebér att ett
uttryckt val att delta inte ska tillmétas betydelse:

Ett uttryckt val att delta i en sexuell handling &r inte frivilligt om

1. det dr en f61jd av misshandel, annat vald eller hot om brottslig girning, eller en foljd av hot om att
atala eller ange annan for brott eller om att limna ett menligt meddelande om annan,

2. gdrningsmannen otillborligt har utnyttjat att personen pa grund av allvarlig rddsla, berusning eller
annan drogpéverkan, sjukdom, kroppsskada, psykisk storning eller annars, med hinsyn till
omstédndigheterna, har befunnit sig i en sérskilt utsatt situation,

3. gérningsmannen har formatt personen att delta genom att allvarligt missbruka att personen stér i
beroendestillning till gdrningsmannen, eller

4. gdrningsmannen har vilselett personen att delta genom att utge sig for att vara ndgon som denne
personligen kénner, eller genom att utnyttja personens villfarelse i det avseendet.

Omsténdigheterna ovan dterfinns redan i den nuvarande sexualbrottslagstiftningen.
Utredningen framholl att fordelarna med att samma omsténdigheter och rekvisit anvédnds ar
att dldre praxis fortfarande skulle kunna tillimpas. De uppriknande omstandigheterna
innebdr att en brottslig gérning begds om nagon genomfor en sexuell handling med en
person som inte deltar frivilligt. Omstdndigheterna forutsitter att det finns ett uttryckt val
att delta frivilligt. Skulle inte ett uttryck for frivillighet ha lamnats, pa grund av exempelvis
berusning eller frozen fright, ska istillet bestimmelsens forsta del om kravet pa en uttryckt
frivillighet tillimpas. Syftet med att begransa betydelsen av alla uttryck av frivillighet &r att
det vore orimligt att tillméta det betydelse i vissa situationer, sésom om ndgon under
pistolhot gar med pa den sexuella handlingen. Frivilligheten bygger pa att inget medel for
att fa fram frivilligheten fir anvéndas. En uttryckt frivillighet kan underkénnas om det har
lamnats under sddana omstindigheter att det inneburit ett utnyttjande av en persons utsatta
situation.”

% SOU 2016:60 s. 198ff.
%'SOU 2016:60 s. 201 ff.
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Inom ramen f6r denna uppsats syfte berdrs endast punkt 1 och 2 som idag motsvarar
lydelsen i 6 kap. 1 § 1 och 2 st. BrB.

3.6.3.1 Vald och hot

Angaende punkt 1, om vald och hot, géller samma straffansvar som nuvarande lagstiftning.
En skillnad mot den nuvarande regleringen dr dock att straffansvar kan utdomas dven om
inte personen som genomfor den sexuella handlingen &r densamma som utdvat véldet och
hotet mot malsdgande. Detta eftersom kriankningen dr utgangspunkten och malsdgande kan
drabbas i lika hog grad oavsett vem som utfor garningen. Utredningen lyfte i samband med
punkt 1 dven fram sexuella handlingar som sker i néra relationer som préglas av vald. For
en person som lever under ett stindigt hot om véld i sin relation skulle det kunna
ifrdgasittas om denne ndgonsin kan ge uttryck for sin egen fria vilja. Utredningen menar
dock att det kan forekomma perioder under ett sddant férhallande som ér fritt frdn hot och
véld, vilket innebdr att utgangspunkten bor vara att frivillighet kan forekomma aven i
sadana relationer. Utredningen anser att det inte bor krévas att valdet och hotet har utdvats
1 omedelbar anslutning till den sexuella handlingen utan vild och hot som intriffat tidigare
kan paverka synen pa frivilligheten.”

3.6.3.2 Otillborligt utnyttjande av att en person befunnit sig i en
sarskilt utsatt situation

En lagstiftning som bygger pa att en frivillighet uttrycks forutsétter att personen som
uttryckt viljan dr kapabel att gora det. Vidare krévs det ocksd att personen i fraga har
forutséttningarna att inse konsekvenserna av sitt handlande. Sa som nuvarande reglering &r
formulerad finns ett forstirkt skydd for personer som befunnit sig i en sarskilt utsatt
situation. Utredningen anser att samma skydd bor finnas &ven i den nya
sexualbrottslagstiftningen. Situationer dér den utsatte dirmed inte kan anses kapabel att
uttrycka frivillighet dr vid allvarlig rddsla, berusning eller annan drogpédverkan, sjukdom,
kroppsskada eller psykisk storning eller att personen annars, med hinsyn till
omstdndigheterna, befinner sig i en sérskilt utsatt situation. Skillnaden mot nuvarande
reglering ar att rekvisiten somn och medvetsloshet tas bort, eftersom kravet pé att kunna
uttrycka sin frivillighet inte omfattar nagon som sover eller 4r medvetslos. Det dr darmed
aldrig tillatet att inleda en sexuell handling med ndgon som sover eller &r medvetslos med
anledning av att denne ar inkapabel att kommunicera en vilja fran forsta borjan. Resten av
bestimmelsen dr ofordndrad, sett till rekvisit och tillimpning, gentemot nuvarande
reglering. Utredningen fann inget behov av att dndra bestimmelsen ytterligare eftersom
bestimmelsen redan undersokts i samband med 2008 ars sexualbrottsutredning och
forandrades genom 2013 érs lagindringar.”

%> SOU 2016:60 s. 203ff.
%SOU 2016:60 s. 209ff.
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3.6.4 Oaktsamhetsansvar for sexualbrott

2014 ars sexualbrottskommitté hade dven till uppgift att analysera skélen for och emot ett
straffansvar for oaktsamhetsbrott samt ldmna forslag for hur en sddan reglering borde
utformas. Utredningen konstaterade i forsta hand att utifrén allménna utgangspunkter for
kriminalisering avseende pataglig skada eller fara, girningens allvar, motverka ett oonskat
beteende samt réttsvasendets resurser ansdgs det befogat att infora ett oaktsamhetsansvar
for sexualbrott.”’

Utredningen foreslér att en sérskild bestimmelse som reglerar oaktsamhetsansvar ska
inforas i 6 kap. BrB. Oaktsamhetsansvaret foreslas omfatta omstandigheten att
girningsmannen har varit oaktsam i forhallande till att andra inblandade personer inte har
deltagit frivilligt i den sexuella handlingen. Utredningen menar att oaktsamhetsansvaret
bor avgrinsas till att avse sexuellt dvergrepp av normalgraden, grovt och synnerligen grovt
brott samt grov sexuell krankning. Detta med anledning av att det ar viktigt att vara
restriktiv vid nykriminaliseringar. Fordndringen fran nuvarande sexualbrottsreglering
innebir att kravet pa straffansvar vid uppsat skulle frangés.”®

Oaktsamhetsansvaret skulle aktualiseras i de fall dir det kan konstateras att den sexuella
handlingen inte varit frivillig och att girningsmannen inte har haft uppsét till att det inte
fanns nagot giltigt uttryck for frivilligheten. Omedveten och medveten oaktsamhet samt
oaktsamhet och grov oaktsamhet dr de grader av oaktsamhet som forekommer inom svensk
ritt. Utredningen ger forslag pd att den grad av oaktsamhet som ska kriminaliseras &r saidan
som betecknas som grov oaktsamhet. Genom att kriminalisera fall av grov oaktsamhet
omfattas alla fall av medveten oaktsamhet och de allvarligare formerna av omedveten
oaktsamhet. Medveten oaktsamhet omfattar sddana fall dir gdrningsmannen faktiskt har
insett att den sexuella handlingen kan vara ofrivillig, men att gdrningsmannen &nda valt att
genomfora den sexuella handlingen. Vid omedveten oaktsamhet omfattas vad
gérningsmannen kunde och borde ha gjort i den aktuella situationen. De fall av omedveten
oaktsamhet som omfattas i det nya forslaget dr grov oaktsamhet, ndr garningsmannen
verkligen borde ha gjort det som denne kunde ha gjort for att komma till insikt. Genom att
kriminalisera grov oaktsamhet menar utredningen att straffvérda och klandervirda
handlingar omfattas samtidigt som en viss 4terhallsamhet vid kriminaliseringen iakttas.”

’7S0U 2016:60 s. 257ff.
% SOU 2016:60 s. 265ff.
%2 SOU 2016:60 s. 268ff.
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3.7 Problemomraden med gallande ratt avseende
valdtakt

Efter att géllande rétt har presenterats kan nagra problem ur ett brottsofferperspektiv
identifieras. De problemomraden som lyfts fram och diskuteras i féljande avsnitt dr egna
slutsatser som framkommit genom att anlégga ett kritiskt perspektiv mot utformningen av
géllande rétt i ljuset av forestdllningar om ett idealt brottsoffer. De identifierade
problemomréadena kommer ddrefter diskuteras vidare i samband med granskningen av
rittstillampningen och vid analysen av forslaget om en ny sexualbrottslagstiftning.

3.7.1 Offrets trovardighet

Utformningen av géllande ratt om offrets trovdrdighet dr pé flera sitt problematisk ur ett
brottsofferperspektiv. Nir ord stdr mot ord och det saknas stodbevisning far offrets
trovardighet sett till hur beréttelsen av hindelsen framlagts storre betydelse. Faktorer som
om berittelsen &r klar, ldng, levande, logisk, rik pé detaljer, pdvisat sanningsenlig, fri frdn
felaktigheter eller innehaller motsédgelser, Overdrifter, svarforklarliga moment,
konstansbrister, dligt sammanhang eller tvekan i avgérande delar far betydelse.'® Att det
har fastslagits hur beréttelsen av hindelsen bor presenteras dr sérskilt problematiskt i fall
dér offret hamnat 1 ett frystillstdind. Offer som hamnar i ett frystillstdnd kan “’stinga av”
och inte vara nérvarande, vilket kan medfora svarigheter att minnas och dterge berittelsen
pa ett tillforlitligt sétt.

Forutom att beakta hur brottsoffrets beréttelse redogjorts dr det d&ven problematiskt att
Hogsta domstolen har fastslagit att en trovirdig utsaga fran mélsédganden i férening med
vad som i 0vrigt framkommit i mélet kan vara tillrdckligt for en fallande dom. Det som kan
paverka brottsoffret negativt dr det faktum att domstolen konstaterat att sddant som 1 dvrigt
framkommit i malet exempelvis kan vara malsigandens beteende efter hiandelsen.'!
Genom att ldgga vikt vid malsdgandes beteende efter hdndelsen synliggdrs att det finns en
uppfattning om hur ett brottsoffer bor agera efter 6vergreppet. Uppfattningarna om hur
malsidgande ska agera riskerar att till stor del priglas av forestillningar om hur ett
idealbrottsoffer ska agera innan, under och efter ett 6vergrepp.

Vidare kan dven betydelsen av stddbevisning ur ett bevishdnseende vara problematisk ur
ett brottsofferperspektiv. Betydelsen av stoddbevisning genom exempelvis skador kan
innebdra att det finns en forvintan pé fysiska skador vid ett dvergrepp. En forvéntan pé
skador riskerar att uppréatthélla forestillningen om att varje véaldtiktsoffer ska gora

100 §e avsnitt 3.2. Beviskrav: Diesen & F. Diesen, a.a., s. 34f.
%1 Se avsnitt 3.2. Beviskrav: NJA 2009 s 447 I och II.
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motstand vid ett Svergrepp for att fa fullstindig legitim status som brottsoffer.'" Detta ér

synnerligen problematiskt i passivitetsfall eftersom det sillan finns nagra betydande skador

i dessa fall.'®

Aven beviskravet inom svensk ritt kan vara problematiskt ur ett brottsofferperspektiv. Att
domstolen ofta stoter pd bevissvérigheter vid sexualbrott dr pa intet sédtt ndgot nytt.
Bevissvarigheterna kan dock innebédra negativa konsekvenser for brottsoffret redan innan
atal vicks. Det hogt stéllda beviskravet har inneburit att aklagare varit restriktiva nir de
vicker 4tal,'™ vilket i synnerhet kan paverka fall dér ett offer har hamnat i ett frystillstind.
Genom problematiken med hur brottsoffret framlagt beréttelsen om hindelsen, beaktandet
av hur brottsoffret agerat efter hiindelsen samt forekomsten av fysiska skador kan detta
innebdra att aklagaren véljer att inte vicka tal vid passivitetsfall, eftersom det brister i
ndgon del. Det dr synnerligen problematiskt ur ett brottsofferperspektiv eftersom det kan
innebdra att ett morkertal av passivitetsfall riskerar att inte tas upp for provning.

3.7.2 Brottsrubriceringen

Utformningen av géllande ratt kan orsaka en grinsdragningsproblematik kring hur en
gérning ska rubriceras som kan péverka brottsoffret negativt. Valdtaktsbestimmelsen i 6
kap. 1 § BrB ér utformad efter ett forsta och andra stycke som helt skiljer sig at i rekvisit
och omfattning. Problem kan uppsté i samband med gransdragningen mellan de tva
styckena, eftersom det kan tinkas uppsta situationer dir bada styckena blir tillimpliga.

For att gdrningen ska falla in under 6 kap. 1 § 1 st. BrB kréivs det tving genom hot eller
vald. Det kriivs ocksa att hotet innefattar en brottslig garning,'” vilket kan medfora att
nagra situationer och hot riskerar att falla mellan stolarna. Vid kravet pé tvang ér det
problematiskt att offrets samtycke till det sexuella umgénget far betydelse for
beddémningen av huruvida tvng forelegat. Aven om det inte finns nigot formulerat krav i
lag pé att offret ska ha gjort ndgon typ av motstind eller protesterat dr det lattare ur
bevishinseende att visa att tvang forelegat om det forekommit.'” Det innebér att
utgangspunkten for tvangsbedomningen, med anledning av det hdga beviskravet, dndock
riskerar att hamna i om offret gjort motstind eller protesterat. I de fall dér ett valdtéktsoffer

192 Se avsnitt 2.1. Brottsoffret och ett brottsofferperspektiv: Akerstrom & Sahlin, a.a., s. 46ff och Diesen & F.
Diesen, a.a., s. 33ff.

103 Se avsnitt 2.2.2.1. Internationella studier om valdtiktsoffers reaktioner: TeBockhorst, SE, O'Halloran, MS,
Nyline, BN; Tonic Immobility Among Survivors of Sexual Assault, Department of Counseling Psychology,
University of Northern Colorado, Educational Pub. Foundation of the American Psychological Association,
Psychological Trauma: Theory, Research, Practice And Policy [Psychol Trauma] 2015; Vol. 7 (2), Date of
Electronic Publication: 2014 Oct 06, s. 171-178.

104 Se avsnitt 3.2. Beviskrav: Diesen & F. Diesen, a.a., s. 34f.

19 Se avsnitt 3.4.2. Misshandel eller annat vald eller hot: prop. 2004/05:45 s. 134f.

1% Se avsnitt 3.4.2. Tvang: Berggren, Nils-Olof, Bicklund, Agneta, Johansson, Stefan, Leijonhufvud,
Madeleine, Munck, Johan, Trost, Hedvig, Traskman, Per Ole, Victor, Dag, Wennberg, Suzanne, Wersill,
Fredrik, Brottsbalken m.m., 6 kap. Om sexualbrott, 6 kap. 1 § 1 st BrB, Zeteo, 2017-01-02.
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blivit utsatt for lindrigare véld eller hot, sdsom gérningsmannens kroppstyngd over offret,
och offret direfter hamnat i ett frystillstdnd och agerat passivt kan det vara svart att bevisa
ett icke-samtycke. Genom sambandet mellan gdrningsmannens tvang och offrets bristande
samtycke finns det en forvéntan pé att offret ska agera pé ett visst sétt for att uttrycka sin
ovilja. Offrets agerande eller icke-agerande riskerar att bedomas utifran forestillningar om
det ideala brottsoffret. En tongivande forestdllning om idealbrottsoffret som kan paverka
bedémningen i detta sammanhang #r att brottsoffret desperat ska géra motstand.'"’

En gransdragningsproblematik kan rora sadana fall dir offret befunnit sig i en sérskilt
utsatt situation pé grund av allvarlig riddsla forst ndr Overgreppet startade. Frystillstdndet
kan vara en omedelbar reaktion pa ett sexuellt dvergrepp till f61jd av véld eller tvang.
Genom véldtiktsbestimmelsens konstruktion med utgédngspunkt i tvang genom hot och
véld riskerar en del situationer som omfattar allvarlig riddsla istdllet hamna i en diskussion
om presumerad vilja pa grund av passivitet. Detta eftersom det vid ett icke-samtycke
presumeras att offret ér villig till handlingen.'”® Det 4r problematiskt ur ett
brottsofferperspektiv att det passiva agerandet kan medfora ett negativt utgangslage for
offret snarare &n om offrets passiva agerande vérderas som en del av beddmningen av
allvarlig ridsla.

En annan situation med utformningen av géllande ritt som kan orsaka problem for ett
brottsoffer dr fall dir 6vergrepp sker i en néra relation dér véld féorekommer. Har en kvinna
under flera &r levt med en man som systematiskt misshandlat henne, bade fysiskt och
psykiskt, kan en allvarlig fruktan ha byggts upp under ldng tid. Inom en sadan relation kan
sexuella handlingar under bristande vilja forekomma utan att ndgot vald och hot har
anvints vid det aktuella 6vergreppet, men dér offret inte vgar géra motstand pa grund av
den tidigare uppbyggda véalds- och hotbilden. Gillande rétt gor det svart att avgdra hur vald
och hot som skett under en lang tid utan att ske i direkt anslutning till dvergreppet paverkar
beddomningen av valdtiktssituationen.

En genomgéende problematik &r att det inte racker med att offret uppfattar hotet eller
gérningen pa ett visst sitt utan det krdvs dessutom att gdrningsmannen har haft uppsat till
de faktiska omstindigheter som utgor hotet.'” Angaende brottsrubriceringen kan det vara
riskabelt om aklagaren gor en forhandsbeddmning kring vilka rekvisit som begatts med
uppsat. Saknas uppsat for ndgot av rekvisiten kan en annan brottsrubricering aktualiseras
vid forfattandet av gdrningsbeskrivningen. Svarigheten att bevisa uppsat kan ddrmed

197 Se avsnitt 2.1. Brottsoffret och ett brottsofferperspektiv: Akerstrom & Sahlin, a.a., s. 46ff och Diesen & F.
Diesen, a.a., s. 33ff.

1% Se avsnitt 3.1.1.1. Sérskilt om ansvarsfrihetsgrunden samtycke: Andersson, a.a., s. 65ff och Berggren,
Nils-Olof, Backlund, Agneta, Johansson, Stefan, Leijonhufvud, Madeleine, Munck, Johan, Trost, Hedvig,
Traskman, Per Ole, Victor, Dag, Wennberg, Suzanne, Wersill, Fredrik, Brottsbalken m.m., 24 kap. 7 § BrB,
Zeteo, 2017-01-02.

199 Se avsnitt 3.4.2. Misshandel eller annat vald eller hot: Berggren, Nils-Olof, Biacklund, Agneta, Johansson,
Stefan, Leijonhufvud, Madeleine, Munck, Johan, Trost, Hedvig, Traskman, Per Ole, Victor, Dag, Wennberg,
Suzanne, Wersill, Fredrik, Brottsbalken m.m., 6 kap. Om sexualbrott, 6 kap. 1 § 1 st BrB, Zeteo, 2017-01-
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paverka redan i valet av brottsrubricering, vilket i sin tur kan pdverka brottsoffret negativt
eftersom brottsrubriceringen gor att vissa omstindigheter betonas och andra inte. Vidare
problematik kring uppsatsbedomningen behandlas nedan i avsnitt 3.7.5.

3.7.3 Brottsoffrets viljeuttryck

En samtyckesbaserad valdtaktsreglering har diskuterats bade i samband med 2005 ars
reform och 2013 4rs lagéndringar, men har avfardats eftersom det har ansetts att
beddmningen i géllande rétt redan bygger pé fragan huruvida ett samtycke forelegat.
Samtycket far relevans i bedomningen huruvida tvang har forelegat. Att géllande rétt
bygger pé ett tvingsrekvisit medfor att har offret inte lyckats gora motstadnd eller pa ndgot
sitt visat ett icke-samtycke presumeras att offret ar villig till handlingen.''' Detta dr
synnerligen problematiskt ur ett brottsofferperspektiv eftersom studier och forskning har
visat att det dr en vanlig reaktion att valdtéktsoffer agerar passivt, antingen beroende pa att
personen dr ofdormogen att gora motstdnd eller som en medveten dverlevnadsstrategi. Ett
morkerantal av valdtéktsoffer som hamnar i ndgon typ av frystillstdnd och agerar passivt
riskerar att bedomas utefter ett presumerat samtycke. Som namndes i foregaende avsnitt
med problematiken med brottsrubriceringen riskerar brottsoffrets viljeuttryck i form av
passivitet innebéra ett negativt utgangslage for offret vid bedomningen av gérningen.

110

Hur offret visat sitt samtycke blir sérskilt relevant vid valdtékter som inte ror rena
overfallssituationer. Eftersom det pavisats att de flesta valdtakter sker inomhus och av en
girningsman som offret har en relation till''* kan samtyckesbedomning troligtvis fa en stor
roll 1 réttstillimpningen. Att det saknas lagstiftning som reglerar samtyckesbeddmningen ar
problematiskt ur ett brottsofferperspektiv eftersom forestéllningar om hur ett offer ska
uttrycka och agera for att visa sitt icke-samtycke istillet kan ligga till grund for
beddmningen. Omsténdigheter som kan péverka brottsoffret negativt i bedomningen &r
exempelvis om parterna har eller har haft en relation, att offret inte gjort fysiskt motstdnd
eller att offret i Ovrigt inte har agerat pa ett ”sedvanligt” sétt efter dvergreppet, sdsom att
larma polisen direkt efter hindelsen.'"

" Se avsnitt 3.3.3. Sirskilt om samtyckesdiskussionen: Prop. 2004/05:45 s. 36ff och prop. 2012/13:111 s.
191f.

"' Se avsnitt 3.1.1.1. Sérskilt om ansvarsfrihetsgrunden samtycke: Andersson, a.a., s. 65ff och Berggren,
Nils-Olof, Backlund, Agneta, Johansson, Stefan, Leijonhufvud, Madeleine, Munck, Johan, Trost, Hedvig,
Traskman, Per Ole, Victor, Dag, Wennberg, Suzanne, Wersill, Fredrik, Brottsbalken m.m., 24 kap. 7 § BrB,
Zeteo, 2017-01-02.

"2 Se avsnitt 2. Valdtikt och brottsoffret: Diesen & F. Diesen, a.a., s. 35f och 37.

'3 Se avsnitt 2.1. Brottsoffret och ett brottsofferperspektiv: Akerstrom & Sahlin, a.a., s. 46ff och Diesen och
F. Diesen, a.a., s. 33ff.
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3.7.4 Bedomningen av allvarlig radsla och sarskilt utsatt
situation

Att dagens lagstiftning genom 6 kap. 1 § 2 st. BrB tar hinsyn till offerts allvarliga riddsla
och frozen fright ar i sig tillfredstéllande ur ett brottsofferperspektiv. Detta till trots finns
det ndgra omrdden med géllande rétt avseende bedomningen av allvarlig rddsla och sérskilt
utsatt situation som kan vara problematiska.

Ett problem rdr innebdrden och forutsebarheten av rekvisitet allvarlig rddsla. For att nagon
ska anses befinna sig i en sdrskilt utsatt situation pé grund av allvarlig riadsla kravs det en
ridsla av kvalificerat slag. Vad allvarlig radsla av kvalificerat slag innebér har inte
definierats ndrmre, utan i forarbetena anges endast att frozen fright dr en sddan riadsla som
anses vara av kvalificerat slag. I forarbetena ges exempel pé vad som kan framkalla
frystillstdndet, sdsom att gédrningsmannen dndrar karaktér eller att han plotsligt 1dser
dorren. Dessa situationer kan ticka upp sddana omsténdigheter som inte técks in under
véldtaktsbestaimmelsens forsta stycke om hotfullt agerande, men som énda kan framkalla
ridsla.''* Exemplifiering pavisar att det inte krévs sarskilt mycket for att girningsmannens
agerande ska orsaka allvarlig rddsla hos offret. Det &r ur ett brottsofferperspektiv
tillfredsstéllande att avgorande for bedomningen av om offret befunnit sig i en sérskilt
utsatt situation pé grund av allvarlig ridsla ar hur situationen har uppfattats utifran offrets
synpunkt. Dock gors bedomningen huruvida offret befunnit sig i en sirskilt utsatt situation
pa grund av allvarlig rdadsla genom en samlad beddmning av omsténdigheter kring offrets
person, de yttre forhallanden eller andra omsténdigheter som kan vara sddana som
sammantaget gor att offret bedoms befinna sig i en sirskilt utsatt situation.''> Denna
beddmning kan vara problematisk eftersom réddsla kan vara tdmligen ologisk till sin art och
inte behover vara forankrad 1 omsténdigheterna som sddana utan kan bero enkom pa
omstdndigheten att ett overgrepp sker. Som lagstiftningen dr utformad idag kan det séledes
finnas en risk att bedomningen av en sérskilt utsatt situation pa grund av allvarlig radsla
paverkas av forestillningar om idealbrottsoffret och uppfattningar om vilka situationer och
omstindigheter som anses skrimmande. Forestéllningar om var dvergreppet skett och av
vem kan péverka bedomningen av sérskilt utsatt situation i de fall dér dvergreppet skett
inomhus och dér parterna har eller har haft en relation, eftersom det dr omstandigheter som
gér utanfor de rddande forestdllningarna om ett idealbrottsoffer och en “idealvaldtikt”.

For straffansvar krévs att gdrningsmannen otillborligt utnyttjat offrets sarskilt utsatta
situation. Den objektiva bedomningen huruvida garningsmannen har utnyttjat offrets

"4 Se avsnitt 3.4.4. Otillbérligt utnyttjande av nigons sérskilt utsatta situation: Berggren, Nils-Olof,
Bécklund, Agneta, Johansson, Stefan, Leijonhufvud, Madeleine, Munck, Johan, Trost, Hedvig, Traskman,
Per Ole, Victor, Dag, Wennberg, Suzanne, Wersill, Fredrik, Brottsbalken m.m., 6 kap. 1 §, Zeteo, 2017-01-
02 och prop. 2012/13:111 s. 112.

'3 Se avsnitt 3.4.4. Otillbérligt utnyttjande av nigons sérskilt utsatta situation: Berggren, Nils-Olof,
Bécklund, Agneta, Johansson, Stefan, Leijonhufvud, Madeleine, Munck, Johan, Trost, Hedvig, Triaskman,
Per Ole, Victor, Dag, Wennberg, Suzanne, Wersill, Fredrik, Brottsbalken m.m., 6 kap. 1 §, Zeteo, 2017-01-
02 och prop. 2012/13:111 s. 112.
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beldgenhet for att uppna sitt syfte kan vara sérskilt problematisk vid passivitetsfall. Ett
otillborligt utnyttjande kan vara ldttare att konstatera om offret varit berusad eller sovit. En
allvarlig riddsla kan dock vara svérare att konstatera som en beldgenhet, eftersom det
innefattar ett hogt matt av medvetande och oftast ger sig uttryck i form av ett passivt
agerande.

3.7.5 Uppsatsbedomningen

For straffrittsligt ansvar krévs det att girningsmannen haft uppsét till samtliga
brottsrekvisit. Uppsatsbedomningen vid véaldtaktsfall kretsar ofta kring om det fanns ett
icke-samtycke eller en bristande vilja. Faktorer som kan paverka uppsatsbedomning dr om
offret har uttryckt sin instéllning genom ord, ldten, gester och olika former av kroppslig
beréring. Skulle gdrningsmannen felaktigt anta att ett samtycke foreligger kan inte
straffansvar for ett uppsatligt brott utdémas.''® Detta r problematiskt eftersom
passivitetsfallen kidnnetecknas av en avsaknad av motstdnd och protester. Endast det
faktum att offret agerat passivt dr det som kan uttrycka offrets instéillning.

Aven om giirningsmannen inte sjilv behdver beddma malsigandes tillstind eller anse att
han otillborligt utnyttjat situationen méaste gérningsmannen haft uppsat till relevanta
sakforhallanden och omstindigheter.''” Ett problem med denna utformning &r att det
exempelvis ér léttare att konstatera att gdrningsmannen haft uppsét till forekomsten av
sakforhdllande och omsténdigheter nir mélsédgande varit kraftigt berusad. Det kan ddremot
vara svért att visa uppsat ndr ett offer agerat passivt och inte haft formagan att
kommunicera sin allvarliga rddsla pd nigot sétt. Som gillande rétt dr utformat finns en risk
att det brister 1 uppsét, eftersom en vanlig invindning ocksa &r att gdrningsmannen
uppfattade det som att malsdgande samtyckte. Att det finns ett krav pa personligt ansvar
kan medfora att &ven om det kan konstateras att samtycke inte foreldg anses det dnda inte

vara ett Gvergrepp eftersom girningsmannens verklighetsbild av hiandelsen far foretrade.''®

Ur ett brottsofferperspektiv innebér saledes utformningen av den tilltalades uppsat en
storre osdkerhet och oforutsebarhet vid passivitetsfallen. Kravet pd uppsét i svensk ratt
riskerar att det i flera fall bade kan vara svart att visa uppsét samt att det kan brista i uppsat
trots att ett icke-samtycke har konstaterat.

16 Se avsnitt 3.1.2.1. Uppsat: Berggren, Nils-Olof, Backlund, Agneta, Johansson, Stefan, Leijonhufvud,
Madeleine, Munck, Johan, Trost, Hedvig, Traskman, Per Ole, Victor, Dag, Wennberg, Suzanne, Wersill,
Fredrik, Brottsbalken m.m., 24 kap. 7 § BrB, Zeteo, 2017-01-02 och Asp, Sex och samtycke, a.a., s. 178ff.
"7 Se avsnitt 3.1.2.1. Uppsat: prop. 2012/13:111 s. 113.

18 Se avsnitt 3.1.2.1. Uppsét: Asp, Sex och samtycke, a.a, s. 178ff.
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4 Granskning av rattstillampningen

Som en del av faststéllandet av réttslédget avseende valdtakt och offer som inte gjort
motstdnd péd grund av allvarlig ridsla ska hanteringen av gillande rétt granskas. I detta
kapitel ska de tidigare pavisade problemomradena med gillande réitt anvdndas som
utgangspunkt i granskningen av réttstillimpningen for att undersoka hur de hanteras i
praktiken av svenska domstolar. For att synliggéra domstolarnas hantering av
problemomréadena anvénds samma rubriker dven under rittsfallsgranskningen, ndmligen
offrets trovdrdighet, brottsrubriceringen, brottsoffrets viljeuttryck, bedémningen av
allvarlig rddsla och sdrskilt utsatt situation samt uppsdtsbedomningen.

Foremal for réttsfallsgranskningen dr domar fran hovritterna och de tingsréttsdomarna som
foregétt dem under tidsperioden 2013-2016. Perioden har valts eftersom lagtexten, efter
2013 ars lagéndringar, tydligare har uppmérksammat offrets allvarliga radsla och tillstand
av frozen fright. Analysen sker av hovriattsdomar med anledning av avsaknaden av praxis
frdn Hogsta domstolen samt att hovrittsdomar har ett hogre rattsvirde dn tingsrattsdomar. I
de fall hovrétterna har fastslagit eller hanvisat till tingsrétternas bedomningar har dven
tingsratternas resonemang granskats.

Sokningen av domar har skett via databasen Zeteo utefter sokorden: “valdtikt” + "frozen
fright” samt “valdtdkt” + “passivitet”. De 15 rittsfall som valts ut ar valdtiktsfall dar
offrets allvarliga riddsla har diskuterats av domstolen. Rittsfall som innehéller flera
atalspunkter dér atal endast berdrt valdtikt enligt 6 kap. 1 § forsta stycket''” kommer inte
att belysas. Endast fall dér sédrskilt utsatt situation pa grund av allvarlig rddsla enligt 6 kap.
1 § 2 st. BrB har diskuterats har varit foremal for granskning.

I ett forsta steg har varje réttsfall genomsokts for att se vilka av problemomradena som
domstolen har hanterat i det aktuella réttsfallet. Samtliga ovanndmnda problemomréaden
aterfinns inte i varje rittsfall utan oftast brister det i ndgon av brottsforutsittningarna under
ett problemomréde, vilket medfor att de andra problemomrédena inte diskuterats. Nér
problemomrédena har identifierats har nésta steg innefattat en analys och en kritisk
granskning av hur domstolen har hanterat problemomradena i réttsfallet. Granskningen har
sammanstéllts under nedanstaende rubriker och omfattar inte en redogorelse av fallet i sin
helhet, utan istdllet har endast relevanta delar som dr problematiska ur ett
brottsofferperspektiv lyfts fram. Overgripande om utgdngen i milet och parternas relation
har sammanstéllts i nedan tabell.

" Exempelvis B 1617-15 atalspunkten 2, 4, 6 och 7.
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2013 2014 2015 2016
Totalt
Atal for valdtikt bifalles 1 3 3 =8
Atal for valdtikt ogillas 2 2 3 =7
Offret har/har haft en relation
till gdrningsmannen 1 3 =10
Gérningsmannen okdnd for offret'* 1 =5

4.1 Offrets trovardighet

En utgangspunkt i brottmal dr att mélsédgande lamnat en trovardig och fullt tillforlitlig
utsaga i forening med vad som 6vrigt framkommit i malet.'*' Som framgatt under avsnittet
om problemomriden med géllande rétt kan utformningen av géllande ritt om offrets
trovirdighet pa flera sdtt vara problematiskt ur ett brottsofferperspektiv. Nér ord star mot
ord och det saknas stodbevisning fér offrets trovérdighet, sett till hur beréttelsen av
héndelsen framlagts, storre betydelse. Domstolarnas beddmning av malsdgandes
trovardighet far stor betydelse i den vidare hanteringen av valdtdktsmaélet. Forestillningar
om hur ett offer ska reagera och agera innan, under och efter dvergreppet riskerar att
paverka trovardighetsbedomningen. Efter att samtliga 15 rattsfall har granskats innehéller
12 av de 15 rittsfallen'* en trovirdighetsbedomning av malsigande. Nedanfoljande
sammanstéllning redovisar utvalda delar av domstolarnas resonemang om offrets
reagerande och agerande vid en valdtiktssituation som kan vara problematiska ur ett
brottsofferperspektiv.

I B 2256-14 uttalade tingsrétten att en bedomning av om stodbevisningen och malsdgandes
uppgifter kan vara tillrdckliga for en fillande dom forsvaras ytterligare om den tilltalade
invint att samlaget var frivilligt. Som tidigare framgétt dr det en vanlig invdndning fran
den tilltalade att malsigande samtyckt till den sexuella handlingen.'> I 11 av de 15
granskade rittsfallen'>* fanns en inviindning fran den tilltalade om att den sexuella

20 Med okind girningsman avses att offret och gdrningsmannen triffas for forsta gangen samma dag som

Overgreppet dger rum. Ingen av de granskade réttsfallen dr dock rena dverfallsvaldtikter utan dven fall dér
girningsmannen varit okind har ett visst umgénge och konverserande foregétt dvergreppet.

! Se avsnitt 3.2. Beviskrav: NJA 2009 s. 447 I och IL.

122 B 11845-13, B 2369-14, B 3540-14, B 2256-14, B 4147-14, B 9907-14, B 3630-15, B 8549-16, B 3118-
16, B 2834-16, B 1561-16, B 940-16.

123 Se avsnitt 3.1.2.1. Uppsat: Berggren, Nils-Olof, Backlund, Agneta, Johansson, Stefan, Leijonhufvud,
Madeleine, Munck, Johan, Trost, Hedvig, Traskman, Per Ole, Victor, Dag, Wennberg, Suzanne, Wersill,
Fredrik, Brottsbalken m.m., 24 kap. 7 § BrB, Zeteo, 2017-01-02.

124 B 11845-13, B 2256-14, B 4748-14, B 2369-14, B3540-14, B 1617-15, B 416-15, B 8549-16, B 2834-16,
B 1561-16, B 940-16.
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handlingen varit frivillig frin malsdgandes sida. Det styrker faktumet om att invdndningen
fran den tilltalade &r vanligt forekommande samt pdvisar svarigheterna med en
trovirdighetsbeddmning nédr ord star mot ord.

Som det nimndes under avsnitt 3.7. Problemomraden med géllande ritt avseende
véldtaktsbestimmelsen, kan det vara problematiskt att trovirdigheten bedoms utifran
forestillningar om det ideala brottsoffret i en valdtéktssituation. Forestdllningar sdsom att
kvinnan inte kinner den misstankta, att offret har en god verbal formaga, gjort aktivt
motstidnd, gjort en omedelbar anmélan och aterberéttat pa ett kiinslosamt sétt riskerar att fa
betydelse vid trovirdighetsbedomningen.'* Genom rittsfallsgranskningen av domstolarnas
trovirdighetsbeddmningar synliggors uppfattningarna om ett idealbrottsoffer pa flera sitt.
Framst tycks det finnas forutbestdmda uppfattningar om hur mélségande ska agera innan,
under och efter Overgreppet som kan stirka respektive minska trovirdigheten, vilket r
problematiskt ur ett brottsofferperspektiv.

En forestillning om hur brottsoffret ska agera forefaller vara att mélsédgande ska upptrada
med viss dterhdllsamhet, vilket har lyfts fram som nigot fordelaktigt i
trovardighetsbedomningen i flera fall. Exempelvis har domstolar valt att betona det faktum
att malsdgande inte beskyllt gdrningsmannen for att vara sirskilt valdsam eller hotfull
stirker malsdgandes trovirdighet.'*° I fallet B 3630-15 betonades vikten av ett aterhallsamt
offer genom att tingsrétten angav i domskélen att malsdgande lamnat uppgifterna pa ett
trovardigt satt, eftersom beréttelsen inte innehdll ndgra tendenser till verdrifter utan att
den snarare hade varit aterhdllsam. I réttsfall B 3540-14 framforde hovritten till
brottsoffrets fordel att malsdgandes berittelse var utan dverdrifter och fri fran motségelser.
Aven i B 9907-14 sigs aterhallsamhet som nagot fordelaktigt for malsigande genom att
tingsratten uttryckte att det framstod som osannolikt att malsdgande skulle ha ljugit,
eftersom hon hade varit noga med att framhalla att det fysiska véldet inte gjort sarskilt ont
och att hon inte gjort ndgot motstand da samlagen genomfordes. Domstolarnas resonemang
pavisar att forestdllningar om idealoffret som att mélsidgande ska dterberitta pa ett
kénslomadssigt sdtt och ha en god verbal forméga far betydelse i den svenska
rattstillampningen.

Att det finns uppfattningar om hur ett offer ska agera innan och efter 6vergreppet
framkommer dven i réttsfall B 3540-14. Domstolen papekade att omstandigheter som att
madlsidgande inte hade ndgon relation till offret, hade larmat polisen direkt efter dvergreppet
och besokt sjukhus anségs stirka troviardigheten. S& lange de forutfattade uppfattningarna
uppfylls anses omstidndigheterna vara till malsdgandes fordel. Det dr dock nir nagra av
omstdndigheterna i ett fall skiljer sig mot forestillningarna om ett idealbrottsoffer som det
kan bli problematiskt for brottsoffer. I trovirdighetsbeddmningen i mal nr B 2256-14 ansag
tingsrétten att méalsdgande var trovirdig nir hon berittat om 6vergreppet, men pekade dock

12 Se avsnitt 2.1. Brottsoffret och ett brottsofferperspektiv: Akerstrom & Sahlin, a.a., s. 46ff och Diesen & F.
Diesen, a.a., s. 33ff.
126 Exempelvis B 940-16 och B 3540-14.

46



pa detaljer i beréttelsen som framstod som, citat, “maérkliga”. Tingsréitten menade att om
madlsidgande blivit brutalt valdtagen skulle hon inte stannat kvar hos gérningsmannen i atta
timmar efterdt. Tingsrétten faste dven vikt vid att kvinnan hade tillging till telefon dér hon
hade kunnat ringa polis, taxi eller en vén och bli himtad, men att hon istillet ringt sin
mamma som bodde 40 mil bort. Ytterligare en “mérklig” detalj framhdlls vara att nér
mdlsidgandes fordldrar kom dit at garningsmannen, mélsdgande och mélsédgandes fordldrar
pizza tillsammans. Tingsritten menade ocksé att malsdgandes trovirdighet minskade
eftersom gérningsmannen hotat att ta parets gemensamma barn och hus ifran kvinnan pa
grund av hennes otrohet. Agerandet efterdt medforde att malsdgande inte anségs ha ldmnat
en alltigenom tillforlitlig berdttelse om héndelsen och 6vrig stodbevisning ansigs inte
tillracklig for att atalet skulle vara styrkt bortom allt rimligt tvivel, varfor dtal for valdtakt
ogillades. Aven i fall B 8549-16 anvinde Svea hovriitt formuleringen att nigra
omstdndigheter kunde tyckas “maérkliga”. En omstindighet som domstolen ansag mérklig
var att malsdagande inte direkt hade larmat polisen nér den tilltalade forsokt bryta sig in i
lagenheten. Dessutom ansdg domstolen det méarkligt att mélsédgande istéllet ringt till sin
mamma nér féordvaren ldmnat ldgenheten. Nir gédrningsmannen kort ldmnat malsdgande
ensam i ett rum i ldgenheten hade hon kontaktat sin mamma via SMS samt forsokt
kontakta grannarna genom att kasta ut handlingar pa deras balkong med ett skrivet
meddelande om hjélp samt att kasta ett plastapple mot deras fonster for att f4 deras
uppmérksamhet. Hovrétten menade att dessa omstindigheter inte framstod som mindre
riskabla &n att lamna ldgenheten och ge sig ivig till mélsdgandes mamma som bodde i
nédrheten. Hovrétten pekade pd att ndmnda omstédndigheter samt att hon varit aktiv under
det sexuella umgénget talade emot att hon befunnit sig i sérskilt utsatt situation. Hovrétten
ansdg att dessa moment dven skulle végas in i beddmningen av mélségandes trovirdighet.

Trovérdighetsbedomningarna i rittsfallen visar tydligt, den i praxis fastslagna
utgdngspunkt, att malsdgandes beteende efter hindelsen fér betydelse for
trovirdighetsbedomningen.'?’” Ur ett brottsofferperspektiv kan det ifrdgasittas vilka
forestillningar som ligger till grund for att domstolarna ska anse vissa beteenden som
“markliga”. Det ér inte en helt orimlig slutsats att risken finns att domstolarna paverkas av
uppfattningar om idealbrottsoffret vid bedomningen av vilka beteenden som anses
”sedvanliga”. Gér agerandet utanfor dessa forstéllningar anses det ”méirkligt”. En av
uppfattningarna om brottsoffret som kan péverka bedomningarna i fallen dr forestdllningen
om att gdrningsmannen bdr vara okind for mélsdgande. I de bida rattsfallen hade
madlsidgande haft en relation med garningsmannen. Genom ovan tabell 6ver de granskade
rittsfallen framgér ocksa att i 10 av de 15 granskade réttsfallen hade gérningsmannen och
offret haft eller har en pagéende relation. Namnas bor dven att ingen av de granskade
rittsfallen omfattar en overfallsvaldtakt. Att domstolen bedomer valdtéktssituationer
utefter forestdllningar om det ideala brottsoffret, dar girningsmannen ar okénd for kvinnan,
skapar problem eftersom det séllan &r sd verkligheten ser ut. Réttsfallen f4 ses som
exempel pa att ett offers agerande efter dvergreppet kan pdverkas och vara mindre

127 Se avsnitt 3.2. Beviskrav: NJA 2009 s. 447 1 och II.
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’rationellt” om parterna har eller har haft en relation. Omsténdigheter som domstolen
ansdg som “mirkliga”, sdsom att inte direkt larma polisen, kan istéllet vara fullt naturliga
nér offret har eller har haft en relation med garningsmannen. Nar offer dessutom hamnat i
ett chocktillstand efter Overgreppet kan det dven vara problematiskt att leta efter ett
rationellt beteendemonster, utefter forestdllningar om det ideala brottsoffret, nir ett
chocktillstdnd sdllan ar rationellt.

Forestéllningarna om att ett visst brottsoffer asyftas kan innebéra en 6vergripande
problematik for alla typer av véldtiktsfall och ar inte sédrskilt avgransat till fall dar
véldtaktsoffret varit passiva pd grund av allvarlig rddsla. Genom réttsfallsgranskningen
avseende offrets trovérdighet framkommer dock en problematik avseende vérderingen av
stddbevisningen som medfor storre svarigheter vid fall av frozen fright. Som ett
komplement till troviardighetsbeddmningen ska domstolen &dven dvervéga stodbevisning
och Gvrigt som framkommit i mélet.'*® I fallet B 2256-14 ansags omstindigheten att det
bara funnits mindre sdrskador i slidan och en avsaknad av ytterligare skador i form av
greppmirken pa armar och ben tala mot att en valdtdkt hade skett. Domstolen menade att
det inte hade varit orimligt att forvinta sig bldnad eller rodnad efter grepp eller
fasthallning. Formuleringen tydliggor att det rdder en forvantan pa skador, vilket &r
synnerligen problematiskt eftersom det i de flesta passivitetsfall saknas skador. Att det
finns en forvintan pd skador tydliggor dven att utgdngspunkten for nuvarande
véldtaktsbestammelse dr véld och tvang.

Ytterligare problematik som hérror sig till valdtaktsoffer som hamnat 1 ett frystillstand &r
att dessa brottsoffer kan ha svarigheter att minnas och aterge det direkta hindelseforloppet.
Denna problematik tydliggors i B 2369-14 dar malsdgande beréttat att hon endast mindes
fragment av vad som hinde och forklarat detta med att hon fick en ”panikchock”.
Hovritten ansag att malsdgande varit tydlig med att ange vilka delar av hindelseforloppet
som hon mindes och vad hon varit oséker pd. Vidare ansdgs mélségandes beréttelse vara fri
frdn motségelser och dverdrifter. Hovratten menade att malsdgandes tveksamhet infor
ordningsfoljden och varaktigheten av hindelserna inte var sarskilt anméirkningsvird med
hénsyn till situationen hon befunnit sig i. I fallet férekom dock vittnen som stodde
madlsidgandes utsaga. Det dr dndock tillfredsstdllande att hovritten i detta fall beaktade att
det inte var ndgot markligt att mélségande inte kunnat dterge det exakta hindelseforloppet
pa grund av att hon befunnit sig i en ’panikchock”.

Oavsett om offret agerat passivt eller inte dr en generell problematik vid valdtéaktsfall
beddmningen av den tilltalades trovérdighet. Trots malsdgandes trovérdighet ska
domstolen grunda sin beddmning pa den tilltalades berittelse i det fall den inte &r
motbevisad eller s orimlig att den limnas darhin'*’. Att det 4r littare for malsigande att
uppfattas som trovérdig om inte den tilltalade hdvdar ett annat hindelseforlopp utan istillet
beréttar om samma omstiandigheter som mélsdgande tydliggjordes i B 3118-16 och B

128 Se avsnitt 3.2. Beviskrav: Diesen & F. Diesen, a.a., s. 34f.
12 Exempelvis B 11845-13.
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2834-16. I de bada fallen konstaterade hovritterna kort att malsdgande hade gjort ett
trovirdigt intryck och att hennes uppgifter framstod som tillforlitliga, eftersom de till stora
delar fick stdd i1 det den tilltalade sjélv beréttat samt vad vittnet beréttat om malsagandes
reaktioner. Problematik uppstir dock om den tilltalade hdvdar ett annat hindelseforlopp
eller andra omstdndigheter dn det som mélsidgande berdttat om. I mal B 416-15 blev detta
tydligt genom att malsdagande till en borjan samtyckt till samlag, men kunde dédrefter inte
ge uttryck for att hon inte langre ville fortsitta samlaget pd grund av att hon befunnit sig i
ett tillstdnd som liknande frozen fright. I fallet trodde hovritten pa malsidgandes uppgifter
om att hon varit rddd och inte 6nskat fortsitta samlaget och det vald och krédnkning som det
innebar. Dock ansag hovritten att den tilltalades uppgifter inte kunde bortses ifrén eller
avfardas som orimliga, varfor den tilltalades uppgifter lag till grund for den fortsétta
beddmningen i fallet.

4.2 Brottsrubriceringen

Som pdvisades i avsnittet om problemomradden med géllande rétt kan brottsrubriceringen
och grinsdragningen orsaka problem for brottsoffret. Det &r dérfor relevant att undersoka
hur problematiken hanteras i réttstillimpningen. Efter att samtliga 15 rdttsfall har granskats
innehaller 5 av 15 fall* ett resonemang huruvida girningen ska rubriceras enligt 6 kap. 1

§ forsta eller andra stycket BrB. Nedanfoljande sammanstdllning redovisar utvalda delar av
domstolarnas resonemang ur de réttsfall som kan vara problematiska ur ett
brottsofferperspektiv.

I fallet B 1617-15 &talspunkt 5 framgér att huvudregeln &r att gdrningen, om den uppfyller
rekvisiten, forst ska rubriceras som véldtikt enligt 6 kap. 1 § 1 st. BrB och om inte det
uppfylls kan det provas om det skett ett otillborligt utnyttjade av offrets utsatta situation i
enlighet med 6 kap. 1 § 2 st. BrB. I fallet uttryckte hovritten att malsédgande E kan anses ha
befunnit sig i en sédrskilt utsatt situation pa grund av allvarlig rddsla men att det vald som
malsidgande utsatts for &r tillridckligt for att den tilltalade ska domas for valdtakt enligt 6
kap. 1 § st. BrB. I rittsfallet B 2369-14 forekom véld genom fysiskt betvingande genom att
den tilltalade hallit fast mélsdgande med kroppstyngden. Malsdgande uppgav att hon fick
en “panikchock” under hindelsen och lamnade som skriftlig bevisning ett intyg om
posttraumatiskt stressyndrom efter hidndelsen. Trots detta diskuterades aldrig att
madlsidgande befunnit sig i en sdrskilt utsatt situation pa grund av allvarlig ridsla. Att
tillimpningen av valdtéktsbestimmelsen har utgangspunkt i vald och tvang riskerar att
situationer dir offret agerat passivt pa grund av allvarlig rddsla inte uppmérksammas, utan
att det istillet blir ett resonemang kring vald, passivitet och presumerat samtycke. Aven om
gérningen rubriceras som valdtékt enligt 6 kap. 1 § 1 st. BrB kan det vara tillfredsstéllande
bade for mélsdgande och réttsvisendet att den allvarliga rddslan uppmérksammas. For
brottsoffret kan uppmérksammandet av allvarlig rddsla bryta den skam och sjilvklander

0B 11845-13, B 2369-14, B 3540-14, B 416-15, B 3630-15.
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som ett frystillstdnd kan ge upphov till. Det i sin tur kan underlétta den efterfoljande
bearbetningsprocessen och undvika att offer som hamnat i ett frystillstand l4ttare utvecklar
posttraumatiskt stressyndrom'>'. For rittsvisendet i stort kan ett uppmérksammande av
allvarlig ridsla leda till en 6kad kunskap om utbredningen av offer som hamnar i ett
frystillstdnd och pa lidngre sikt paverka bilden av hur ett idealbrottsoffer bor agera vid ett
overgrepp.

I B 416-15 diskuterades huruvida en gérning skulle bedomas som véldtikt enligt 6 kap. 1 §
forsta eller andra stycket BrB. Tingsrétten framholl, som hovrétten senare faststillde, att
girningsmannens atgérd att 1asa dorren och hans uttalande att det var han som bestimmer
ndrmade sig vad som skulle kunna utgdra hot, men tingsritten menade att vid en forsiktig
beddmning kunde det &nda inte anses vara ett hot enligt 6 kap. 1 § 1 st. BrB. De
handgripligheter och vald som mélségande utsattes for under samlaget kunde inte heller
anses uppfylla rekvisitet om vald, eftersom det inte hade visats att det anvidndes for att
tvinga malsidgande till samlag. Gérningen bedémdes ddrmed som valdtékt enligt 6 kap. 1 §
2 st. BrB. Resonemanget visar att vald och hot som forekommer i néra anslutning till
héndelsen men som inte anvinds for att tvinga malsdgande till en sexuell handling inte &r
tillrackligt for att rubriceras som valdtékt enligt 6 kap. 1 § 1 st. BrB. Det kan vara negativt
for brottsoffer, eftersom vissa situationer riskerar att falla mellan stolarna. I mal B 11845-
13 konstaterade tingsritten att dvergreppet innefattade flera handlingar som var kridnkande
och oldmpliga mot malsdgande, men att det varken forekommit hot eller véld eller nagot
som inneburit att malsdgande befunnit sig i en sdrskilt utsatt situation. Med anledning av
det ansdg tingsritten att atal for véldtikt skulle ogillas. Hovrétten &dndrade tingsréttens dom
och ansag istillet att gdrningsmannens handlingar var en maktdemonstration eller ett
utflode av hans frustration, dir han tvingat malsdgande till att utféra oralsex pa honom
medan han holl i mélsédgandes huvud. Hovrétten pekade pé att handlingarna hade foregatts
av en uppslitande diskussion dér girningsmannen anvant kniv och hotelser om att han
skulle ta med sig deras gemensamma son frdn ldgenheten. Hovritten anség att det faktum
att garningsmannen fort mélségande till soffan och tvingat henne att utfora oralsex pé
honom under tiden han holl i hennes huvud skulle ses som en uppsatlig valdtikt.
Girningen innebar en patvingad sexuell handling som utforts med fysiskt betvingande och
under direkta, eller i vart fall outtalade, hotelser. Genom att hovrétten ansag att det forelag
ett fysiskt betvingande som uppfyllde rekvisiten for 6 kap. 1 § 1 st. BrB provades inte
frdgan om kvinnan befunnit sig i en sérskilt utsatt situation pa grund av allvarlig radsla.
Det hade varit intressant att veta hur hovrétten skulle ha bedémt den utsatta situationen,
eftersom tingsrétten inte ansdg att kvinnan befunnit sig i en sérskilt utsatt situation pa
grund av allvarlig ridsla. Att hovritten pekade pé att de sexuella handlingarna foregatts av
en uppslitande diskussion visar att vissa typer av handlingar som foregétt gérningen vigs

31 Se avsnitt 2.2.2.1. Internationella studier om valdtiktsoffers reaktioner: Bovin, Michelle J, Jager-Hyman,
Shari, Gold, Sari D, Marx, Brian P, Sloan, Denise M: Tonic Immobility Mediates the Influence of
Peritraumatic Fear and Perceived Inescapability on Posttraumatic Stress Symptom Severity Among Sexual
Assault Survivors. Journal of Traumatic Stress, Vol. 21, No. 4, 2008, s. 402—409.
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in. Handlingarna ar dndock nira i tid till den sexuella handlingen och far anses ha ett direkt
orsakssamband med den sexuella handlingen. Det kan ddrmed inte genom detta rattsfall
avgoras hur domstolen bedomer situationer med vald i néra relationer med en historia av
systematiskt hot och vald utan att valdet varit en forutsittning for gdrningens
genomforande. Att hovritten dessutom pdpekade att mannens agerande var en
maktdemonstration eller ett utflode av hans frustration &r pa flera sétt ett viktigt
stallningstagande ur ett brottsofferperspektiv. Genom att tydliggora att ett dvergrepp ofta &r
ett sexuellt maktuttryck synliggors kvinnans utsatthet. Hovrittens resonemang ér dven en
viktig del i att uppmérksamma valdtakter som sker inom en relation dér ett fortryck pagétt
under lang tid.

4.3 Brottsoffrets viljeuttryck

Utformningen av géllande ritt kring beddmningen av brottsoffrets viljeuttryck for att
utrona ett icke-samtycke ar problematisk. Hur valdtéktsoffret har uttryckt ett icke-
samtycke blir sirskilt relevant i situationer som inte ror rena overfallssituationer och i
synnerhet vid passivitetsfall. Inget av de granskade réttsfallen ror en dverfallssituation utan
1 de flesta fallen har offret och gérningsmannen haft eller har haft en relation. I de fall
gérningsmannen varit okénd for offret har parterna traffats under samma dag/kvill som
overgreppet dgde rum."** Hur domstolarna har resonerat kring hur offret lyckats formedla
sitt icke-samtycke for att bryta presumtionen om att offret varit villig till den sexuella
handlingen kan pa ménga sitt ge uttryck for domstolarnas syn pa brottsoffret. Efter att
samtliga 15 rittsfall har granskats innehéller 4 av 15 fall'*? ett resonemang om hur
madlsidgandes vilja till den sexuella handlingen kommit till uttryck. Nedanfoljande
sammanstéllning redovisar utvalda delar av domstolarnas resonemang ur de réttsfall som
kan vara problematiska ur ett brottsofferperspektiv.

Det problematiska med presumtionen ir att &ven om det inte enligt lagens utformning
krévs nadgon form av fysiskt motstand eller protester &r det ldttare att visa att tving
forelegat om det forekommit ett visst motstdnd. Aven att visa att offret varit ridd och i en
sarskilt utsatt situation underléttar om det forekommit omstindigheter med véld och tving
som gor att domstolen anser att rddslan dr befogad. Att det dr lattare att konstatera att
samtycke inte forelegat nir det forekommit vald tydliggors i B 2369-14. Tingsritten
uttryckte att det faktum att det forekommit tvdng genom fysiskt betvingande visar att det
varit 1 strid med malsdgandes vilja. Dessutom verkar bilden av hur ett idealbrottsoffer ska
gbra motstand vid ett dvergrepp paverka domstolarna i deras resonemang om brottsoffrets
viljeuttryck. I rittsfallet B 940-16 hade en ung tjej triffat en dldre man och nér mannen
forsokt inleda ett sexuellt umgénge hade flickan upprepade ganger sagt “nej nu méste jag
verkligen fara” samt med sitt kroppssprik och atgérder visat att hon varit mycket obekvim

12 Se avsnitt 4. Granskning av rittstillimpningen: Tabellen.
'3 B 2369-14, B 2834-16, B 3118-16, B 940-16.
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1 situationen. Flickan hade dock inte gjort nigot fysiskt motstdnd. Tingsritten uttryckte att
hon maste ha kint en ridsla och osdkerhet kring om hur hon skulle ta sig ur den situationen
hon fOrsatt sig i och att hon darfor inte formadde att mera kraftfullt virja sig eller agera.
Formuleringen ger uttryck for att det finns en norm om fysiskt motstdnd vid dvergrepp och
forekommer inget fysiskt motstand méste det forklaras och stodjas i Ovriga omstandigheter.
For offer som agerat passivt pa grund av allvarlig rddsla &r normen om fysiskt motstdnd
problematisk, eftersom personer som hamnat i ett frystillstdnd kan uppleva stunder under
overgreppet da de dr helt oformogna att ge nagot léte ifran sig eller 4n mindre nagot fysiskt
motstidnd. Tillstdndet riskerar att vara till mélsdgandes nackdel vid bedomningen av
viljeuttrycket.

I rittsfallet B 416-15 samtyckte en kvinna till vad hon trodde var ”vanligt” sex och nir hon
gjort det dndrades karaktdren pa samlaget. Mannen borjade sla kvinnan med 6ppen hand,
spottade pa henne, smiskade henne, holl fast henne hart, kallade henne ”’slyna” samt tog
strupgrepp pa henne. Kvinnan uppgav att hon var chockad och rddd 6ver den dndrade
karaktéren och sa ingenting, utan hon ville bara att det skulle ta slut. Den tilltalade
framholl att han hade kommunicerat med malségande och uppfattat det som att det var
frivilligt. Mélsédgande menade att hon inte hade ndgot minne av att ndgot hade
kommunicerats under tiden for samlaget. Hovrétten ogillade atalet med hénvisning till att
aklagaren inte hade lyckats bevisa att den tilltalades berittelse var orimlig eller
motbevisad. Tva av hovrittsrdden hade en skiljaktig mening dé de ansdg att kvinnan inte
samtyckt till det vdldsamma sexuella umgénget. De skiljaktiga ansdg att kvinnan var
trovardig eftersom hon hade utsatts for vald utan att den tilltalade, som inte kinde kvinnan
sedan tidigare, hade forvissat sig om att malsdgande varit delaktig i rollspelet. Domstolens
bedomning dr i enlighet med géllande rétt dir en kvinna som inte lyckats visa nagot icke-
samtycke presumeras vara villig till den sexuella handlingen. Den skiljaktiga meningen &r
dock mer tillfredsstillande ur ett brottsofferperspektiv, eftersom den tar avstamp i ett
omvént krav pa att gdrningsmannen madste forvissa sig om att samtycke rdder. Rattsfallet
pavisar den problematik som att visa samtycke for att bryta presumtionen kan ge upphov
till. Enligt forarbetena kan allvarlig rddsla framkallas da gdrningsmannen &ndrar beteende
eller karaktir, sisom att han plotsligt liser dorren'*. Brottsoffret uppgav att
gérningsmannen blivit valdsam nédr det sexuella umgénget inleddes och att malsédgande till
foljd av detta blev vildigt rddd och chockad. Att doma av syftet bakom rekvisitet far
situationen ses som ett typexempel pa en situation som objektivt, utifran offrets synpunkt,
ska betraktas som en allvarlig riadsla av kvalificerat slag, sdsom frozen fright. Istéllet lade
domstolen vikt vid att offret under tiden for det sexuella umgénget kunnat siga nej till ett
visst strypgrepp och dirmed foljaktligen borde ha kunnat séga nej till de fortsatta sexuella
handlingarna. Som framkommit &r frystillstandet eller allvarlig rddsla inget rationellt
beteende utan ndgot som sker reflexmissigt. Det dr darfor problematiskt att leta efter ett
rationellt beteendemdnster hos brottsoffret och ldgga beteende som dr rationellt
avvikande” brottsoffret till last.

13 Se avsnitt 3.4.5. Allvarlig radsla: prop. 2012/13:111 s. 113.
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4.4 Bedomningen av allvarlig radsla och sarskilt
utsatt situation

Eftersom denna uppsats till stor del tar avstamp 1 hur lagstiftningen och réttstillimpningen
hanterar valdtéktsoffer som inte gjort ndgot motstdnd pd grund av allvarlig radsla ar
granskningen av beddmningen av allvarlig rddsla och sdrskilt utsatt situation sarskilt
betydelsefull. Med anledning av rapporten fran Sodersjukhuset, att 70 procent av de
tillfragade valdtiktspatienterna hamnat i ett frystillstand,'*® 4r det dven intressant att
undersdka hur det stora antalet som hamnar i ett frystillstind hanteras. Efter att samtliga 15
rittsfall har granskats innehéller 12 av 15 rittsfall*® en beddmning av om malségande
befunnit sig i en sédrskilt utsatt situation pa grund av allvarlig rddsla. Nedanfoljande
sammanstéllning redovisar utvalda delar av domstolarnas resonemang ur de réttsfall som
kan vara problematiska ur ett brottsofferperspektiv.

Enligt forarbetena ska det avgorande for om offret befunnit sig 1 en sdrskilt utsatt situation
pa grund av allvarlig rddsla vara hur situationen uppfattats utifrdn offrets synpunkt. Det
krivs dock att ridslan r av kvalificerat slag, vilket ett frozen fright-tillstand réknas som."
Aven om bedémningen ska goras utifrén offrets synpunkt framkommer det i ett flertal
rittsfall att det finns forestéllningar om nér ett offer borde och inte borde bli radd. Att
forekomsten av tving genom vald eller hot dr central dven i beddmningen kring allvarlig
rddsla framkommer bland annat i mal B 9907-14. I fallet hade en kvinna en relation med

7

en man som varit hotfull, valdsam och kontrollerande. Domstolen ansdg att kvinnan
befunnit sig 1 en sérskilt utsatt situation pa grund av allvarlig rddsla. Det lades vikt vid att
mélsigande varit livridd for mannen och att den misstiinkta var fysiskt dverligsen. Atalet
géllde dven grov kvinnofridskrankning som mannen domdes for, vilket kan ha péaverkat
synen pé kvinnans utsatthet. Véld och tvang forefaller vara omstindigheter dir det anses
berittigat att offret blir allvarligt rddd. Det synliggérs i B 6780-16 dér domstolen anség att
rekvisitet allvarlig rddsla av kvalificerat slag inte var uppfyllt, eftersom mannen inte varit
véaldsam, upptritt hotfullt eller upptrétt pa ett annat sétt att malsdgande kunde befara att
han skulle bli aggressiv. Resonemanget tydliggor att utgdngspunkten for ridsla dr om det
forekommit eller kan forekomma hot eller vald. Det faktum att kvinnan i fallet hade vaknat
av att hon utsattes for sexuella handlingar ansags inte vara tillrdckligt for att objektivt
klassificeras som allvarlig ridsla. I malet ansags det endast vara valdtékt under den stunden
som malsdgande sovit, medan den tiden som malsdgande varit vaken men létsats att sova
pa grund av ridsla inte beddmdes som valdtikt. Aven i mal B 2834-16 vaknade en kvinna
av att hon utsattes for sexuella 6vergrepp. Kvinnan uppgav att hon fick panik och blev
paralyserad och inte klarade av att séiga eller gora ndgot for att f4 samlaget att upphora.

13 Se avsnitt 2.2.2.2. Studier i Sverige om valdtiktsoffers reaktion: Tiihonen Mdller, Anna, Séndergaard,
Hans-Peter, Helstrom, Lotti: Tonic immobulity during rape, Department of Clinical Science and Education,
Karolinska institutet, Sweden.

B 9907-14, B 3540-14, B 4147, 14, B 416-15, B 3630-15, B 1617-15, B 6780-16, B 2834-16, B3118-16,
B 8549-16, B 1561-16, B 940-16.

7 Se avsnitt 3.4.5. Allvarlig radsla: prop. 2012/13:111 s. 113.
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Domstolen anség dock att det inte fanns nadgonting konkret i situationen som gav stod till
en allvarlig ridsla av kvalificerat slag. Domstolen lade vikt vid att parterna ként varandra
och att mélsigande berittat att gédrningsmannen varit en av hennes bésta viinner. Aven i B
3630-15 synliggors att vald och tvang ér central vid beddmningen. I fallet hade malsdgande
uppgett att hon gick med pa de sexuella handlingarna for att inte gora den tilltalade
upprord. Dock ansag hovritten att gdrningsmannen inte hotat eller misshandlat henne och
att situationen inte hade varit sd pass hotfull att hon kunde anses vara i en sérskilt utsatt
situation pd grund av allvarlig rddsla. Hovrétten pekade pé att gdrningsmannen inte hotat
eller misshandlat henne forrdn efter samlaget. Dessutom lade domstolen vikt vid att
mdlsidgande kunnat neka till sex nér den tilltalade ville ha sex en andra gang.
Formuleringen pavisar att agerandet efterdt far betydelse dven for nér ett offer bedoms
befinna sig i en sdrskilt utsatt situation pa grund av allvarlig riddsla. Att vald, hot och tvang
far s pass stor betydelse dr problematiskt eftersom 6 kap. 1 § 2 st. BrB ska tdcka sddana
situationer dir garningsmannen inte behover anvinda vald.'*®

Forestéllningarna om vilka situationer som kan framkalla allvarlig rddsla kan paverkas av
synen pé idealbrottsoffret. Uppfattningarna kan vara problematiska eftersom det faktumet
att bli utsatt for ett Overgrepp 1 sig kan ge upphov till en allvarlig radsla. Férutom
forestéllningar om vilka situationer som torde framkalla rddsla forefaller det finnas
forestillningar om hur ett idealbrottsoffer ska agera efter att ha upplevt allvarlig ridsla
under valdtikten som kan paverka bedomningen. I mal nr B 940-16 atalspunkt 5 faststillde
hovrétten tingsrittens dom avseende véldtikt. I tingsrittens bedomning av flickans
beteende lyftes sdrskilt att mannen efter samlaget hade skjutsat henne till skolan och gett
henne pengar. Tingsrétten uttryckte att det med anledning av att mannen varken varit
hotfull eller anvint véld vid samlaget framstod det efterfoljande beteende inte som sé
verklighetsfrimmande att den angivna hindelsen mycket vil kan ha intréffat. Flickans
beteende, att godta skjuts och pengar, framstod som maérkliga men kunde forklaras med att
mannen inte hade varit valdsam eller hotfull. Genom denna formulering synliggors att
offrets beteende efterdt far betydelse for bedomningen av allvarlig rddsla och sérskilt utsatt
situation. Rattsfallet visar dessutom att det finns en forestdllning om hur ett
hindelseforlopp vid ett dvergrepp ska fortlopa och vad som kan framkalla allvarlig rédsla.

Rattsfallet B 1561-16 inneholl sddana omsténdigheter som far anses utgora typexempel
bade pa lagstiftarens syfte med rekvisitet allvarlig radsla samt pa nér brottsoffret léttast far
fullstdndig legitim status som brottsoffer. I fallet plockades en ung berusad tjej upp av en
man 1 bil utanfor ett utestdlle som korde henne till en for henne okénd plats i skogen. Pa
platsen tog mannen hennes mobiltelefon och efter att malsdgande grétit och bett honom att
kora henne hem hade mannen lagt sig pa henne och fort in sin penis och fingrar i hennes
slida. Malsédgande uppgav att hon inte hade gjort nagot fysiskt motstand och att mannen

1% Se avsnitt 3.4.4. Otillbérligt utnyttjande av nigons sérskilt utsatta situation: Berggren, Nils-Olof,
Bécklund, Agneta, Johansson, Stefan, Leijonhufvud, Madeleine, Munck, Johan, Trost, Hedvig, Triaskman,
Per Ole, Victor, Dag, Wennberg, Suzanne, Wersill, Fredrik, Brottsbalken m.m., 6 kap. 1 §, Zeteo, 2017-01-
02 och prop. 2012/13:111 s. 112.

54



varken tryckt undan henne eller hotat henne med véld. Genom att inget véld eller hot
anvindes blev 6 kap. 1 § 2 st. BrB aktuellt. Tingsritten gjorde beddmningen, som sedan
faststdlldes av hovritten, att &ven om malsdgande varit berusad vid tillféllet syntes
emellertid inte detta. Domstolen ansag att malsdgandes samtal till SOS och till en kompis
indikerade att malsédgande varit mycket radd. Det faktum att hon dessutom uppgav att hon
upplevt att hon inte hade ndgot annat alternativ dn att underkasta sig samlaget framholls
ocksa. Domstolen menade vidare att frdn malsdgandes eget perspektiv framstod alla
mojligheter att undkomma eller tillkalla hjélp som uteslutna, eftersom hon varit radd for att
utsittas for vald om hon forsokte ta sig dérifran. Brottsoffret i fallet uppfyllde de
forestillningar som finns kring det ideala brottsoffret. Hon var svag och forsvarslos och
hon fordes till en for henne okénd plats. Forestdllningar om gidrningsmannen uppfylldes
ocksa da han var okénd for offret och att han varit ond” och “stor” bekréftades i samband
med att malsdgande uppgav att hon varit rddd, inte vagat géra motstdnd och att han
begrinsat hennes mojligheter att tillkalla hjilp. Mélségande foljde dven de forestéllningar
som finns kring hur ett offer ska agera efter ett dvergrepp. Att hon forsokt ringa SOS och
en kompis sags som omsténdigheter som talade till hennes fordel. Domstolens resonemang
tydliggor att det finns forestdllningar om hur ett offer ska uppfattas, hur ett dvergrepp ska
gé till for att framkalla radsla samt hur offret ska agera efter vergreppet.

Ett liknande typexempel pa ett utsatt brottsoffer som léttare kan fa full legitimitet som
brottsoffer aterfinns i mal nr B 1617-15 atalspunkt 1. Fallet ror en ung tjej som befann sig i
ett ensligt skogsomrade med en mycket dldre garningsman som var bestimd och hotfull.
Den unga tjejen forsokte gora motstand men blev sd rddd att hon blev paralyserad.
Malsdgande uppgav att hon inte kunde rora sin kropp trots att hon ville. Hon berittade
vidare att det kindes som om hon skulle do. Brottsoffret, brottssituationen och
girningsmannen uppfyllde de forestdllningar som finns kring ett idealbrottsoffer, vilket gor
det lattare att konstatera att mélségande varit allvarligt ridd och befunnit sig 1 en sdrskilt
utsatt situation.

Vid bedomningen av allvarlig radsla och sirskilt utsatt situation blir det problematiskt ur
ett brottsofferperspektiv nér antingen brottsoffret, brottssituationen eller gdrningsmannen
gér utanfor de forestillningar som finns om det ideala offret. En situation dér
idealforestdllningarna sdrskilt stélls pa sin spets dr ndr malsdgande har eller har haft en
relation med gédrningsmannen. I B 4147-14 tydliggors bland annat detta genom att parterna
hade en pagéende relation och var sammanboende. Fallet rorde flera dtalspunkter av
misshandel under en period pd ungefar sex manader samt en atalspunkt rorande valdtékt.
Valdtékten foregicks av en misshandel dér kvinnan gatt till sin svager for att bli
ompléstrad. Efter misshandeln dtervéinde hon till den gemensamma ldagenheten och
sambon. Hon var sd pass rddd for den tilltalade att hon inte vagade gdra motstdnd nér
denne ville ha sex med henne efter det att hon atervint till ligenheten. Hon sa nej vid
upprepade tillfillen men gjorde inget fysiskt motstand, utan 14g med huvudet vént in mot
viggen under hela tiden for 6vergreppet. Hovritten ansag att genom att hon atervinde till
lagenheten kunde hon inte ha varit s allvarligt rddd att det kunde rdknas som radsla av
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kvalificerat slag. Hovritten vigde inte heller in att de tidigare fallen av misshandel kunde
ha paverkat malsdagandes rddsla av kvalificerat slag. En kvinna som befinner sig i ett
forhallande med hot och véld kan innebéra att en allvarlig fruktan har byggts upp. Dock
togs detta inte upp i bedomningen, utan domstolen konstaterade endast att en rddd kvinna
inte agerar pd ett sddant sétt. Rattsfallet far d&ven gestalta den problematik som diskuterades
under problemomraden med gillande ritt, nimligen dvergreppssituationer i nira
forhallande dér det forekommit vald. Réttslaget, varken géllande rétt eller dess tillimpning,
verkar inte beakta att vald som skett innan dvergreppet, som inte varit en direkt
forutséttning for gérningens genomforande, kan paverka brottsoffrets radsla for
girningsmannen. Rittslaget pd detta omrdde dr ofdrutsebart och osékert, vilket ar
problematiskt for brottsoffer som lever med vald och dvergrepp i néra relationer dé deras
utsatthet inte synliggors pé ett mer tillfredsstéllande satt.

Det rddande hogt stéllda beviskravet kan paverka bedomningen av allvarlig radsla och
sarskilt utsatt situation. I méal B 416-15 konstaterade hovritten att den trodde pa
maélsidgandes uppgifter om att hon varit radd och inte 6nskat bli utsatt for det vald och
krinkning som samlaget innebar. Andock grundade domstolen héindelseférloppet p4 den
tilltalades berittelse i enlighet med det hogt stdllda beviskravet. Den tilltalade hade uppgett
att han flera ganger frdgat om han skulle sluta dir malsdgande sagt att hon ville fortsétta
samt uttryckt att hon endast ville att stryptaget skulle sluta. Hovritten menade att genom
att malsdgande kunnat ge uttryck for viljan om att stryptaget skulle sluta men inte for det
ovriga samlaget var det tillrdckligt for att hon inte skulle anses vara i en sdrskilt utsatt
situation pd grund av allvarlig rddsla och &n mindre att den tilltalade hade uppsat till
situationen. Réttsfallet far 4ven gestalta att det finns forutbestimda uppfattningar om hur
offret ska agera vid allvarlig riddsla, dér det forefaller betonas ett konsekvent beteende.

Efter réttsfallsgranskningen av domstolarnas beddmningar av sérskilt utsatt situation pé
grund av ridsla framstar bedomningarna som aningen oforutsigbara. I réttsfallet B 8549-
16 uttryckte domstolen en osdkerhet kring hur ett offer ska agera under ett tillstind av
allvarlig ridsla. I fallet hade den tilltalade brutit sig in i sin fore detta flickvéns ldgenhet,
misshandlat henne och dérefter genomfort sexuella handlingar med henne. Den tilltalade
domdes for misshandel och hemfridsbrott men atalet for valdtikt ogillades. Svea Hovritt
ansdg att mélsidgande inte hade varit allvarlig radd, eftersom kvinnan hade deltagit aktivt i
det sexuella umginget. Hovrétten ansag att det inte hade lagts fram nadgon bevisning
huruvida stark rddsla utesluter ett aktivt handlande eller inte. Hovrittens formulering visar
att det finns ett behov av en 6kad kunskap kring brottsoffers agerande under allvarlig
ridsla. En 6kad kompetens pa omradet hade dessutom kunnat undvika att bristen pa
kunskap ersitts av forestillningar om ett idealbrottsoffer. En 6kad kunskap kan dven pé
lang sikt innebdra att forestillningarna fordndras. Att mélségande varit aktiv 1 rittsfallet, i
form av att kvinnan gjort som hon blivit tillsagd, hade kunnat tolkas som en medveten
strategi for att undvika vald. Enligt forarbetena kan rekvisitet allvarlig rddsla i form av
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passivitet dven vara en medveten strategi av offret for att undvika vald."*” Av granskningen
av réttstillimpningen ar det dock patagligt att domstolen fokuserar pd séddan allvarlig radsla
som inneburit att offret paralyserats av skrick pa grund av garningsmannens véldsamma
och hotfulla beteende. Det diskuteras inte vid nagot tillfélle 1 de granskade rattsfallen att
passiviteten kunde ha anvints som en medveten strategi frén offret. I fall dér brottsoffer
vaknat av att de utsatts for ett dvergrepp och agerat passivt och latsats sova for att
overgreppet ska ta slut blir detta sirskilt relevant.'* Att domstolarna inte har diskuterat
huruvida det kan ha varit en medveten strategi kan bero pa en osdkerhet kring
omfattningen, sdsom hovritten i rittsfallet gav uttryck for. Att inte beakta att det kan vara
en medveten strategi kan dven bottna sig i synséttet om att det for allvarlig rédsla ofta
krévs ett svagt och utsatt brottsoffer. Att medvetet vara passiv under ett overgrepp gar dven

emot forestillningen om att ett idealbrottsoffer desperat ska forsvara sig till varje pris.'*'

Eftersom géllande rdtt inte ger nagon klar vagledning kring rekvisitet allvarlig radsla ar det
av vikt bade for brottsoffret och som av réttssikerhetsskil att domstolen redogor utforligt
for sitt resonemang for att tydliggora vilka uppfattningar och omsténdigheter som ligger till
grund for beddmningarna av sérskilt utsatt situation pd grund av allvarlig rddsla av
kvalificerat slag. Exempelvis dr den redogorelse som hovritten gjort i réttsfallet B 3540-14
inte tillfredsstdllande. Malsdgande i fallet uppgav att hon varit livrddd for gdrningsmannen
men 1 domskélen konstaterades endast, genom en mening, att mélsédgande inte befunnit sig
1 en sdrskilt utsatt situation pa grund av allvarlig rédsla.

4.5 Uppsatshedomningen

Uppsét dr en viktig del av rittsldget avseende valdtikt och offer som inte gjort motstand pa
grund av allvarlig ridsla. Aven om uppsatsbedémningen inte hirror sig direkt till offret Ar
beddmningen @nda relevant ur ett brottsofferperspektiv avseende lagens utformning,
rittstillampningen och for att brottsoffret ska fi uppréttelse genom fillande dom. Vid en
uppsatsbeddmning kan synen pé brottsoffret och dennes agerande synliggoras. Efter att
samtliga 15 rittsfall har granskats innehéller 7 av 15 fall'** en mer eller mindre omfattande
uppsatsbeddmning. Nedanfoljande sammanstillning redovisar utvalda delar av
domstolarnas resonemang ur de réttsfall som kan vara problematiska ur ett
brottsofferperspektiv.

Att det 4r minga steg innan ansvar for valdtikt kan utdomas tydliggors i B 8549-16, dar
hovritten inledde med att redogora for vad som krévs for att den tilltalade ska domas for
valdtakt enligt 6 kap. 1 § 2 st. BrB. I ett forsta steg krivs det att handelseforloppet har den
ordningsfoljd som gérningspastaendet hdvdar. Beviskravet forutsitter att det ska vara sa

1% Se avsnitt 3.4.5. Allvarlig radsla: prop. 2012/13:111 s. 113.

0B 6780-16.

"1’ Se avsnitt 2.1. Brottsoffret och ett brottsofferperspektiv: Diesen & F. Diesen, a.a., s. 33ff.
2B 9907-14, B 2869-14, B 416-15, B 2834-16, B3118-16, B 1561-16, B 940-16.
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gott som uteslutet att det kan ha gatt till pa ndgot annat sitt. Darefter krévs det att
malsdgandes tillstand var sddant att det, 1 straffréttslig mening, utgjorde en sérskilt utsatt
situation. Utdver det krdvs det att den tilltalade otillborligt utnyttjade utsattheten samt att
girningmannens uppsdt omfattade alla dessa omsténdigheter. I 11 av de 15 granskade
rittsfallen'* anvinde den tilltalade invindningen att mélsigande samtyckt till de sexuella
handlingarna eller att den tilltalade i vart fall inte uppfattade att malsdgande inte

samtyckte.'*!

Vid uppsatsbedomningen ar det oftast lattare att konstatera att forovaren haft uppsit om
girningsmannens beteende varit kontrollerat och utdraget i tid. Att forekomsten av tvang
genom hot eller vild underléttar d&ven vid uppsatsbedomningen framkommer i B 2369-14.
Hovritten ansag att den tilltalade haft uppsédt genom att mannen dels hallit fast malsidgande,
dels att mélségande inte deltog aktivt i hdndelseforloppet. I fallet domdes den tilltalade for
valdtakt enligt 6 kap. 1 § 1 st. BrB genom att vald hade anvints i form av fasthallande av
mdlsidgande. I mal B 9907-14 hade en man forberett en sexakt med post it-lappar, sugror
och speciella kldder for kvinnan. Mannen hade d@ven under samlaget sagt at kvinnan att
hélla kéften nér hon sa att det gjorde ont samt att han hade uppmanat kvinnan att spela
béttre och dven fragat om hon kinde sig valdtagen. Hovritten ansdg att mannen maste ha
insett omsténdigheterna och dérmed haft uppsat till valdtakten. I fall dar vald anvénts ar
det dven léttare att konstatera att den tilltalade haft uppsat och méste insett att mélsdgande
inte samtyckt till den sexuella handlingen. Ur ett brottsofferperspektiv dr detta
problematiskt pd flera sitt. For det forsta forstiarks normen om att vald och tvang utgér en
viktig bestandsdel for en fdllande valdtaktsdom. For det andra &r betydelsen av vald
synnerligen problematisk vid passivitetsfall, eftersom det kan innebéra att domstolen kan
konstatera att kvinnan inte samtyckt till sexuellt umgénge och varit allvarligt rddd, men att
atal 4nda kan ogillas eftersom det brister i uppsatsbedomningen.

Forutom vald, hot och tving underléttar det for domstolen vid en uppsétsbeddémning om
malsdgande visat ett fysiskt eller verbalt motstdnd. I mal B 940-16 hade offret ett flertal
génger sagt ’nej” och ddrmed konstaterade tingsritten att gdrningen hade begatts med
uppsat. I B 1561-16 ansag tingsrétten, som hovrétten sedan faststéllde, att kvinnan hade
befunnit sig i en sédrskilt utsatt situation och gérningsmannen otillborligt utnyttjat
tillstdndet. Den tilltalade ansags varit inforstddd i att malsdgande varit berusad och att han
sjdlv forsatt henne 1 en utsatt situation genom att kora henne till en okénd plats i skogen
och ta hennes mobiltelefon. Genom att dessutom ignorera hennes grat och uppmaningar
om att hon ville hem ansigs mannen fullt medveten om att det sexuella umgénget uppkom
pa grund av hennes utsatta situation d&ven om hon varit passiv. Formuleringen “dven om
hon varit passiv” visar att det passiva agerandet annars kan vara en omstidndighet som kan
gora att gdrningsmannen inte anses ha uppsét.

' B 11845-13, B 2256-14, B 4748-14, B 2369-14, B3540-14, B 1617-15, B 416-15, B 8549-16, B 2834-16,
B 1561-16, B 940-16.
144 Exempelvis B 2369-14.
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I B 3118-16 tydliggors problematiken med att det i sista steget brister 1
uppsatsbedomningen. Mannen i det aktuella fallet friades fran valdtdkt genom att han hade
misstagit kvinnan for att sova nér hon istdllet hade varit allvarligt radd. I mél B 2834-16
hade gidrningsmannen insett att malsdgande varit passiv, men han trodde att det berodde pé
att hon varit uttrdkad. Den tilltalade menade att om malsdgande hade bett honom att sluta
hade han gjort det direkt. Domstolen anség att den tilltalade efter 6vergreppet hade upptrétt
som om han hade haft sex med samtycke och att han ddrmed ansags ha saknat uppsét till
gérningen.

Av rittsfallsgranskningen kring domstolarnas uppsétsbedomning framgér det att de
omstdndigheter som gor det lattare for domstolen att konstatera uppsét séllan dr sddana
som &r karaktdristiska for ett Overgrepp dér offret varit passivt. Att det ofta krivs véld, ett
utdraget handelseforlopp eller att gdrningsmannen maste ha insett att malsdgande upplevde
gérningen pa ett sddant sitt att hon blivit allvarligt rddd ar problematiskt. Det kan vara
svért att visa att girningsmannen insag att offret upplevde girningen som skrimmande nér
inget vald forekommit och ndr manga av fallen berdr parter som har eller har haft en
relation med varandra. Det hoga kravet pa uppsét for straffansvar kan vara
otillfredsstéillande ur ett brottsofferperspektiv, eftersom det for offret kan anses stotande att
det konstateras allvarlig rddsla och bristande samtycke till den sexuella handlingen, men att
det trots det inte blir en fdllande dom pa grund av bristande uppsat.
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5 Analys

Nir rattslaget avseende géllande rétt och rittstillimpning har faststillts ska réttsldget
diskuteras ndrmre utifrdn synen pa brottsoffret och det nya lagforslaget. Forestéllningar om
brottsoffret har redan diskuterats i samband med problemomrédena i géillande rétt och
rittstillampningen. Synen pé brottsoffret och problemomréadena ska i detta kapitel belysas
utifran lagforslaget av 2014 ars sexualbrottskommitté for att ur ett de lege ferenda-
perspektiv utréna om négra av problemen kan 16sas med ny lagstiftning. Réttsutvecklingen
av sexualbrottslagstiftningen, genom 2005 ars reform och 2013 ars lagindringar, synliggor
en positiv utveckling ur ett brottsofferperspektiv. Omfattningen av véldtiktsbestimmelsen
har utokats till att omfatta lindrigare former av vald och en storre mdjlighet att bedoma en
sirskilt utsatt situation pa grund av allvarlig ridsla. Aven om det har skett en positiv
rittsutveckling visar granskningen av lagstiftning och riéttstillimpning att det fortfarande
finns problem ur ett brottsofferperspektiv.

5.1 Synen pa brottsoffret vid en valdtakt

Inom straffritten tillgodoses brottsoffrets ritt genom regleringar kring vilka gérningar som
ar brottsliga och straffbara.'* Bestimmelserna om den straffbara girningen och dess
tillimpning kan darefter i varierande styrka tillgodose brottsoffret pa olika sétt. Efter
granskningen av gillande ritt och réttstillimpningen tycks en idealbild av brottsoffret och
Overgreppssituationen forelegat vid utformningen av nuvarande véldtiktsbestimmelse och
foreligga Aven vid dess tillimpning. Aven om det inte explicit uttrycks i lagtext verkar
lagstiftaren och i synnerhet réttstillimparen, medvetet eller omedvetet, ha en uppfattning
om hur ett brottsoffer bor vara och agera. Som en del av brottsofferperspektivet har denna
uppsats berdrt forestdllningar om det ideala brottsoffret. Vad som skapar forestdllningar
om ett idealt brottsoffer kan grunda sig i forestéllningar om hur mén och kvinnor foérvintas
vara. Vid valdtéktsbrottet forefaller forestdllningar om ett svagt kvinnligt offer och ett
starkt manligt offer vara rddande. Att det dverhuvudtaget finns forestdllningar om hur ett
offer bor vara for att fa fullstdndig legitim status som brottsoffer dr problematiskt ur ett
brottsofferperspektiv. Valdtiktsbrott &r till sin natur svéra att bekdmpa och kartlagga
eftersom den radande konsmaktsordningen &r vilforankrad i samhéllsstrukturen och
sexualkulturen, utan att for den skull vara en politisk konstruktion. Tanken om méns
ledande stillning i samhéllet kan frimja en mans benédgenhet till att vidta vld mot en
kvinna for att fa sin vilja igenom. Problematiken och kdrnan kring valdtéktsbrott ligger
framst i att komma till bukt med méns attityd till kvinnor.'*® Aven om valdtiktsbrottet till
sin karaktdr, 1 storre utstrackning dn andra brott, fokuserar pa brottsoffrets beteende,
agerande och reaktion dr en fordndring av bilden av det ideala brottsoffret relevant for alla

143 Se avsnitt 2.1. Brottsoffret och brottsofferperspektivet: Granstrom & Mannelqvist, a.a., s. 20ff.
1% Se avsnitt 2. Valdtikt och brottsoffret: Diesen & F. Diesen, a.a., s. 35f och 37.
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typer av valdtaktsfall. Dock blir det av sdrskild vikt i passivitetsfallen, eftersom offrets
agerande 1 storre utstrackning skiljer sig fran bilden av hur det ideala brottsoffret bor agera.
Genom 2005 érs reform av sexualbrottslagstiftningen papekades det uttryckligen att
resonemang kring kvinnans sexvanor, klddsel och upptrddande inte bor finnas i
domskilen.'*” Aven om inte sexvanor och kladsel har diskuterats i domskilen i de
granskade riéttsfallen dr det tydligt att valdtaktsoffrets upptradande innan, under och
framforallt efter Gvergreppet fortfarande fér en stor betydelse. En del av synen pa det
ideala brottsoffret &r att offret inte ska kdnna gdrningsmannen for att fa fullstandig legitim
status som brottsoffer.'*® Denna forestéllning har framkommit tydligt i réttstillimpningen
dven om det redan i forarbetena infor dndringarna i brottsbalken &r 1984 tydliggjordes att
parternas relation till varandra ska sakna betydelse vid beddmningen av den straffbara
girningen.'*’

Att fordndra en vélforankrad samhillsstruktur, bade avseende méns attityder mot kvinnor
och synen pa brottsoffret, kan vara en utdragen process. Ett steg mot en forédndring kan
vara att gora om lagstiftningen for att kunna atgérda problemomraden och omstandigheter
som hjélper till att forstdrka bilden av att ett visst brottsoffer syftas. Det nya forslaget om
att fordndra sexualbrottslagstiftningen utgér ifran en samtyckesmodell, vilket dr intressant
att undersoka ur ett brottsofferperspektiv.

5.2 Forslag pa en samtyckesbaserad lagstiftning

Som en del av denna analys ska forslaget om en samtyckesbaserad lagstiftning analyseras
for att undersdka om nagra av de tidigare identifierade problemen ur ett
brottsofferperspektiv kan 16sas genom en samtyckesbaserad lagstiftning. I den tidigare
framstillningen har problematiken med att valdtéktslagstiftningen till stor del utgar ifrén
tvang belysts. Den svenska sexualbrottsritten har med tiden utvecklats mot att inrikta sig
alltmer pa kriankningens art snarare &dn den sexuella handlingen. Centralt blir ddrmed
krankningen av offret snarare dn garningsmannens handlande. Det kan dérmed te sig
naturligt att det dven i lagstiftning tas ett storre avstamp i om det forelegat ett giltigt
samtycke. Genom att dndra utgangspunkten for valdtaktsregleringen frén tvang till
samtycke kan det rucka bilden av att ett visst idealbrottsoffer vid véldtiktsbrott dsyftas. En
lagstiftning och rittstillimpning som bygger pa tvang innebir att det fran borjan forutsatts
en maktobalans dér det krdvs en stark part, forovaren, och en svagare part, brottsoffret. Blir
utgangspunkten istéllet frivillighet forutsitts det i storre utstrackning tva jimlika parter.

Av rittsfallsgranskningen framgér det att som géllande ritt tillimpas idag utgér en stor del
av domstolarnas bedomning kring offrets beteende. Det blir dirmed nagot motsigelsefullt
att regeringen i samband med 2005 ars reform uttryckte att en samtyckesreglerad

147 Se avsnitt 2.2. Brottsoffret och brottsofferperspektivet: Diesen & F. Diesen, a.a., s. 33ff.
148 Se avsnitt 2.2. Brottsoffret och brottsofferperspektivet: Akerstrom & Sahlin, a.a., s. 47f.
149 Se avsnitt 2.2. Brottsoffret och brottsofferperspektivet: prop. 1983/84:105 s. 20.
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lagstiftning skulle innebéra en alltfor stor fokusering pa offret och offrets beteende i
anslutning till och under den aktuella gérningen."”® Med anledning av valdtiktsbrottets
karaktér och den straffrattsliga regleringen forefaller det svart att franga att ett offer
hamnar i fokus vid ett dvergrepp. For att vara tillfredsstéllande ur ett brottsofferperspektiv
bor istéllet den mest tillfredsstdllande hanteringen av fokuseringen kring offret utformas.
Ett fokus pa brottsoffret behover per definition inte innebéra nagot negativt, utan en
tillfredsstéllande utformningen kan likvél tillgodose brottsoffret. Ett mojligt sdtt att hantera
fokus pé brottsoffret dr, som 2014 ars sexualbrottskommitté har gett férslag pé, genom en
ny sexualbrottslagstiftning som tar avstamp 1 bristande frivillighet och ett
oaktsamhetsansvar.

5.2.1 Begreppsbildning

Det nya lagforslaget foreslar att brottsbeteckningarna valdtikt och sexuellt tvang ska
ersittas av sexuellt 6vergrepp och sexuell krdnkning. Genom att dndra
brottsbeteckningarna sker ett viktigt stillningstagande rent begreppsmassigt. Ordet valdtakt
indikerar att ett sexuellt umgénge tas via vald nér det i sjdlva verket inte speglar hur
mangfacetterat ett sexuellt vergrepp kan vara. Bara genom att géra om
brottsbeteckningarna kan fokus dndras ifrén utgdngspunkten att gérningen ska vidtas med
véld och tving till en mer neutral begreppsbildning. De nya begreppen ar mer
tillfredsstéllande ur ett brottsofferperspektiv eftersom den outtalade bilden av det svaga
brottsoffret och den starka fordvaren forstirks nédr begreppen vald och tvang anvénds. I
nuvarande 6 kap. 1 § 2 st. BrB forekommer dven situationer utan vald och tvang som helt
baseras pd sdrskilt utsatt situation. Att dndra brottsbeteckningarna synliggdr i hogre grad
andra typer av situationer dn dvergrepp med tvang genom hot eller vald. Ett brottsoffer
som agerar passivt pa grund av ett frystillstdnd eller som en medveten strategi for
overlevnad ges pé forhand, genom en fordndrad brottsbeteckning, samma legitima status
som brottsoffer som utsitts for vald. Fokus pd brottsoffret blir dirmed likvérdigt oavsett
omstdndigheterna kring 6vergreppet och kan innebira ett viktigt led i arbetet mot att
fordndra forestéllningar om att ett visst idealbrottsoffer syftas. Den nya

begreppsbildningen uppfyller dessutom likhetsprincipen pa ett battre sitt."!

5.2.2 Bristande frivillighet

Aven om det har fastslagits bland annat i praxis att ett bristande samtycke 4r utgngspunkt
vid rittstillimpningen'>* har det bristande samtycket ofta kommit att diskuteras i samband
med tvang och véld. Eftersom den vanligaste metoden for en valdtaktsman ar att forsitta
sitt offer i skridck behdver garningsmannen inte alltid anvénda vald, utan skriacken ar det

130 Se avsnitt 3.3.3. Sarskilt om samtyckesdiskussionen: prop. 2004/05:45 s. 36ff.
1 Se avsnitt 2.1. Brottsoffret och brottsofferperspektivet: 1 kap. 9 § regeringsformen (1974:152).
P2INJA 2004 s. 231.
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primira.'> Att dagens samtyckesbedémning utgér ifrdn vald, hot och tvang ir
problematiskt. Overgrepp som inte innehéller ndgon form av vald, hot eller tving men dér
offret agerat passivt riskerar agerandet vid en samtyckesbeddmning vara till mélségandes
nackdel. Det nya lagforslaget skulle istillet innebéra att utgangspunkten dr om personen
inte deltar frivilligt.

En bedomning som utgér fran en bristande frivillighet kan paverka bilden av det ideala
brottsoffret. Genom att bedomningen tar avstamp i om frivilligheten kommit till uttryck
blir forestdllningar om det ideala brottsoffret, sdsom parternas relation och hur offret agerat
efterat, i storre utstrackning irrelevanta. Att fordndra utgdngspunkten fran véld och tvang
till frivillighet &r ett bra exempel pa att fokus pé brottsoffret inte per automatik behdver
innebdra ndgot negativt, sa ldnge det hanteras pa ett tillfredsstillande satt. Ett skiftat fokus
till offrets bristande frivillighet hade dessutom inneburit att férovarens hotfulla eller
vildsamma agerande inte blivit en nddvéndig bestandsdel i domstolarnas bedomning av
situationen. En fordndrad utgangspunkt hade varit mer tillfredsstéllande for brottsoffret vid
beddmningen av sérskilt utsatt situation pa grund av allvarlig radsla, eftersom det genom
rittsfallsgranskningen framkommit att normen dven dér dr vald, hot och tvang. Att utga
ifrén en bristande frivillighet hade saledes pé lang sikt varit mer tillfredsstéllande ur ett
brottsofferperspektiv, eftersom det ruckar pa forestéllningar om det ideala brottsoffret och
forekomsten av vald och tving. Aven pa kort sikt hade det varit mer tillfredsstillande
eftersom det hade kunnat fdnga upp situationer som idag riskerar att falla mellan stolarna.
Exempelvis skulle situationer dér offret agerat passivt som en medveten strategi for
overlevnad kunna hanteras och bedomas pa samma sétt som andra dvergreppssituationer,
eftersom det inte blir relevant att diskutera varfor offret agerade passivt.

5.2.3 Valet att delta frivilligt maste komma till uttryck

Det nya lagforslaget innebér att valet att delta i den sexuella handlingen méste komma till
uttryck.">* I nuvarande rittslige finns en presumtion om att icke-samtycke maste uttryckas
annars presumeras vilja."”> Aven om det inte krivs att icke-samtycket uttrycks genom
motstand och protester far det dock ofta betydelse vid domstolarnas bedomning. Genom
det foreslagna kravet pd att ett kommunicerande ska ha kommit till uttryck genom ord eller
handling skapas en béttre forutsebarhet och tydlighet avseende hanteringen av brottsoffrets
viljeuttryck. Genom den nya lagstiftningen behover inte offret séiga ’nej” eller gora aktivt
motstdnd, vilket dr synnerligen relevant for valdtaktsoffer som agerat passivt. Lagforslaget

133 Se avsnitt 2.2. Offers reaktion vid ett overgrepp: Lopez, Gérard & Filizzola, Gina, Valdtdikt, 1. uppl.,
Alhambra, Furulund, 2002, s. 30f.

13 Se avsnitt 3.6.2. Valet att delta frivilligt maste komma till uttryck: SOU 2016:60 s. 196ff.

'35 Se avsnitt 3.1.1.1. Sérskilt om ansvarsfrihetsgrunden samtycke: Andersson, a.a., s. 65ff och Berggren,
Nils-Olof, Backlund, Agneta, Johansson, Stefan, Leijonhufvud, Madeleine, Munck, Johan, Trost, Hedvig,
Traskman, Per Ole, Victor, Dag, Wennberg, Suzanne, Wersill, Fredrik, Brottsbalken m.m., 24 kap. 7 § BrB,
Zeteo, 2017-01-02.
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uttrycker sérskilt att tysta samtycken eller ett passivt deltagande inte ska godtas som ett
frivilligt uttryck.'>® Det blir ddrmed inte till nackdel for malsigande att denna varit passiv.

Det finns redan ett fokus i nuvarande réttslége kring brottsoffrets viljeuttryck och
agerande. Genom att brottsoffrets bristande frivillighet maste uttryckas innebér det att det
redan befintliga fokus pa brottsoffret gors mer forutsebart och hanteras pé ett mer
tillfredsstéllande och vélstrukturerat sétt. Den nya utformningen kan dessutom péverka
bilden av det ideala brottsoffret, eftersom det pa férhand omfattar fler mojliga situationer.
Istdllet for att dsyfta en specifik situation, som i sin tur kan péverkas av forestdllningar om
det ideala brottsoffret, blir den nya utformningen ett motarbetande av forestillningar om
brottsoffret och brottssituationen.

Aven situationer som aterges i rittsfallet B 416-15, diir en kvinna samtyckt till vanligt”
sex som sedan dndrade karaktir till vildsamt sex, skulle det nya lagforslaget omfatta
genom att en person ndrsomhelst kan dndra sin frivillighet om detta kan kommuniceras till
motparten."”’ Att kvinnan i fallet kunde séiga “nej” till struptaget under sexet hade darmed
kunnat, enligt det nya lagforslaget, uppfattas som en kommunikation av ett icke-samtycke
till den forandrade karaktiren pa den sexuella handlingen. En viktig faktor {for fall som ror
frozen fright &r att det foreslas att om den ena personen plotsligt dndrar sitt beteende fran
att ha aktivt deltagit till att bli passiv vid en ny sexuell handling bor det krévas att ovriga
deltagare forsdkrar sig om att den passive fortfarande vill delta genom att exempelvis stilla
en uttrycklig frdga. Utformningen é&r tillfredsstillande ur ett brottsofferperspektiv eftersom
det innebdr ett 6kat ansvar pd gérningsmannen att forvissa sig om att den sexuella
handlingen var frivillig.

Omsténdigheter, sdsom att det forekommit véld eller att personen befunnit sig i en séirskilt
utsatt situation péd grund av allvarlig ridsla, kan innebéra att frivilligheten att delta inte ska
tillmitas betydelse."”® Situationer dar mélsigande varit utsatt men gitt med pa den sexuella
handlingen pé grund av ridsla och utsatthet'>” hade ddrmed littare kunnat fangas upp.
Regleringen édr inte bara tillfredsstdllande utifran att den fangar upp och straffar saidana
situationer, utan den beféster dven vikten och styrkan i en frivillighet. Att det nya
lagforslaget bygger pa frivillighet blir tydligt genom att det inte fir bygga pé att ndgot
medel har anvints for att fi fram frivilligheten.'®® Fall som B 11845-13 dir hovritten
konstaterat att den sexuella handlingen innebar en maktdemonstration eller ett utflode av
den tilltalades frustration kan diirmed littare hanteras. Aven fall med sémn hade littare
kunnat hanteras genom att kravet pa att kunna uttrycka sin frivillighet inte omfattats om

13 Se avsnitt 3.6.2. Valet att delta frivilligt maste komma till uttryck: SOU 2016:60 s. 196ff.

17 Se avsnitt 3.6.2. Valet att delta frivilligt maste komma till uttryck: SOU 2016:60 s. 196ff.

1 Se avsnitt 3.6.3. Omsténdigheter som innebir att ett uttryckt val att delta inte ska tillmétas betydelse: SOU
2016:60 s. 201 ff.

1% Exempelvis B 3630-15.

10 Se avsnitt 3.6.3. Omsténdigheter som innebir att ett uttryckt val att delta inte ska tillmétas betydelse: SOU
2016:60 s. 201 ff.
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personen sovit eller varit medvetslds.'®' De bada granskade rittsfallen ddr malsiganden har
vaknat under dvergreppet men inte gjort ndgot motstind skulle ddrmed kunna beddmas pa

ett annorlunda sitt efter den nya lagstiftningen.'®

Som framgétt av granskningen é&r réttsléget otillfredsstdllande for brottsoffer som har eller
har haft en relation med gérningsmannen, eftersom det skiljer sig fran forestdllningar om
brottsoffret, fordvaren och dvergreppssituationen. Réttslédget dr dessutom oforutsebart och
otillfredsstéllande for situationer dér det under ldng tid har pagétt ett systematiskt fortryck
och valdsanvédndande. Det dr darmed tillfredsstéllande ur ett brottsofferperspektiv att
utredningen menar att det vald och hot som anvinds inte behdver ha utdvats i direkt
anslutning till den sexuella handlingen utan sddant som intréffat tidigare kan paverka synen
pa frivillighet. Att frivilligheten méste uttryckas pa samma sétt oavsett parternas relation &r
ocksa tillfredsstillande.'®

5.3 Uppsat och oaktsamhet

Négot som inte direkt omfattar brottsoffret, men som &r en forutséttning for straffansvar
och for att brottsoffret ska fa upprittelse genom dom, ér kravet pa uppsét hos
girningsmannen. Ett problem med nuvarande rittslédge dr svarigheten att visa uppséat. Det
ar 1 synnerhet svart att visa uppsét nér offret agerat passivt och inte lyckats kommunicerat
sin allvarliga riddsla pd négot sitt. Det nya lagforslaget foreslér ett inforande av ett
oaktsamhetsansvar for sexualbrott. Genom ett sddant ansvar frangds kravet pa att valdtakt
endast dr ett uppséatligt brott och omfattar séledes dven grov oaktsamhet.
Oaktsamhetsansvaret ticker saidant som gidrningsmannen verkligen borde ha gjort for att
komma till insikt om den aktuella situationen.'®*

Utokningen av straffansvaret blir mer tillfredstillande ur ett brottsofferperspektiv bade ur
ett kort och ldngt perspektiv. Pa kort sikt innebér det att situationer som tidigare gétt
ostraffade pa grund av att gdrningsmannens verklighetsbild av hiandelsen har fatt foretrade
numera kan straffas som grov oaktsamhet. Pa ldng sikt innebér det dven att betydelsen av
utgangspunkten frivillighet forstirks genom normen att girningsmannen borde ha forvissat
sig om att samtycke forelag. Pa ldng sikt kan det dessutom ha en moralbildande effekt. Den
moralbildande effekten kan dven bidra till att foréndra bilden av det ideala brottsoffret som
forefaller finnas hos allmidnheten och hos verksamma inom réttssystemet.

11 Se avsnitt 3.6.3.2. Otillborligt utnyttjande av att en person befunnit sig i en sérskilt utsatt situation: SOU
2016:60 s. 209ff.

12 Se avsnitt 4.4. Bedomningen av allvarlig rédsla och sérskilt utsatt situation: B 2834-16 och B 6780-16.
1% Se avsnitt 3.6.3.1. Vald och hot: SOU 2016:60 s. 203ff.

1% Se avsnitt 3.6.4. Oaktsamhetsansvar for sexualbrott: SOU 2016:60 s. 265ff.
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6 Slutsats

Efter att uppsatsens fragestdllningar har besvarats har det identifierats problemomraden ur
ett brottsofferperspektiv avseende valdtdkt och offer som inte gjort ndgot motstand pa
grund av allvarlig ridsla. Utformningen och tillimpningen av nuvarande valdtaktsreglering
innebdr problem i synnerhet vid bedomningar som ror offrets trovérdighet, hur gérningen
rubriceras samt bedomningen kring allvarlig ridsla och sérskilt utsatt situation. Ndgot som
tydligt framkommer i samband med hanteringen av problemomradena ar det storre
underliggande problemet att lagstiftaren och réttstillamparen har forestillningar om hur ett
idealt véldtiktsoffer ska vara, reagera och agera. Dessa forestillningar inverkar pa hur
lagen utformats och tillimpas och paverkar till stor del hanteringen av problemomradena
med géllande ritt och dess tillimpning.

Ur ett brottsofferperspektiv finns det séledes ett behov av att fordndra rittslédget for att dels
béttre kunna hantera véldtiktsbestimmelsens problemomraden, dels for att i grunden
fordndra forestéllningar om att visst idealbrottsoffer asyftas. Forestdllningarna om
idealbrottsoffret dr djupt rotade och kan aterspeglas i en ldngvarig tradition av att betrakta
kvinnan, valdtikt och valdtaktsoffret pa ett visst sitt. Exempelvis kan forestdllningen om
att valdtikt bedoms annorlunda om det sker inom ett forhéllande harledas historiskt till den
tidigare gillande lagstiftningen om att en valdtikt inte kunde ske inom ett dktenskap.'®> Att
1 grunden fordndra forestillningar, och i vissa fall bryta bedomningsgrunder som pagatt i
flera generationer, kan vara en ldngdragen process. Ett steg i riktningen att fordndra och
forhindra forestdllningarna om valdtéktsoffer kan vara inférandet av en ny
sexualbrottslagstiftning som baseras pa en samtyckesmodell.

Genom att ersdtta kravet pa tvang med en samtyckesreglerad lagstiftning skulle brottsoffret
tillgodoses pa ett mer tillfredsstillande sétt. En lagstiftning som utgar ifrén bristande
frivillighet skulle innebéra en mer likvardig bedomning av véldtdktsfall och offer. Pa detta
satt tillgodoses valdtiktsoffer som agerat passivt pa ett mer tillfredsstillande sétt, eftersom
det i ett forsta steg inte behover bevisas varken tvang eller allvarlig rddsla. Studien frén
Sodersjukhuset, dir 70 procent av valdtéktsoffren hamnat i ett frystillstdnd, visar att
passivitetsfall ar vanligt forekommande.'® Att utgangspunkten for en ny
sexualbrottslagstiftning skulle bli bristande frivillighet mdjliggor att lagstiftningen pé ett
béttre sdtt kan hantera det faktum att sexuella Gvergrepp kan vara av skiftande karaktér.

1% Se avsnitt 3.3. Bakgrund till den nuvarande véldtiktsregleringen: Berggren, Nils-Olof, Bicklund, Agneta,
Johansson, Stefan, Leijonhufvud, Madeleine, Munck, Johan, Trost, Hedvig, Traskman, Per Ole, Victor, Dag,
Wennberg, Suzanne, Wersill, Fredrik, Brottsbalken m.m., 6 kap. Om sexualbrott, Zeteo, 2017-01-02.

1% Se avsnitt 2.2.2.2. Studier i Sverige om valdtiktsoffers reaktion: Tiihonen Mdller, Anna, Séndergaard,
Hans-Peter, Helstrom, Lotti: Tonic immobulity during rape, Department of Clinical Science and Education,
Karolinska institutet, Sweden.
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Hur tillfredsstdllande en ny lagstiftning &n ma vara formulerad kan det i vissa fall vara
svart att till fullo fa genomslag pa grund av uppsétskravet. Passivitetsfallen, dér det inte
forekommit vald eller hot, kan medfora svérigheter att bevisa att gdrningsmannen haft
uppsat till samtliga rekvisit. Det nya forslaget att infora ett oaktsamhetsansvar vid
véldtaktsbestimmelsen hade sdledes varit en tillfredsstillande 16sning ur ett
brottsofferperspektiv.

Slutligen kan det konstateras att valdtéktsbrottet till sin karaktér, och i synnerhet
passivitetsfallen, ger upphov till manga svéira beddmningar och éverviganden. Aven med
en fordndrad lagstiftning skulle svarigheter sdsom bevis och dklagarens bevisborda kvarsta.
Dock skulle en ny sexualbrottslagstiftning vara ett steg i ritt riktning mot att rucka pa
bilden av idealbrottsoffret och forhindra att forestéllningarna paverkar den rattsliga
beddmningen samt kunna mdjliggora for en béttre hantering och bemétande av
valdtéktsoffer 1 det svenska réttssystemet.
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