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Summary

Victims of sexual crime do not dare to report the assault they were subjected
to, not for fear of the perpetrator but for fear of the criminal process itself.
The legal system is seen as a sovereign organization, out of touch with the
reality, and out of touch with the problems and individuals of the society. If,
however, the victim reports the crime and through that enters this legal bub-
ble, it is not the real needs and rights of the victim that govern the process.
Instead, victims of sexual crimes/plaintiffs are used primarily for other pur-
poses. The existing legal regulations are therefore not intended to promote
the rights and needs of the victim, but rather the overall crime targeting pur-
pose.

The above presentation has been the basis and the driving force of the work,
from which the purpose has been defined. The purpose of the work is to
critically review today’s Swedish legal system in general, and the criminal
proceedings in sexual offenses in particular. The study is conducted from a
critical gender perspective. In order to reduce the gap between law and reali-
ty, Therapeutic Jurisprudence, is used as the theoretical starting point.
Briefly, it can be said that Therapeutic Jurisprudence is an interdisciplinary
scholarship, which sees the law as a form of social conflict resolution. In
this work, the law is in need of behavioural and social sciences. Therapeutic
Jurisprudence is not meant to replace today’s traditional system, instead it is
meant as a complementary approach that will allow the study and applica-
tion of the law to be broadened.

The research questions aim to clarify, on the basis of the above stated, the
current situation of victims of sexual crimes in Sweden, as well as present-
ing, analysing and applying Therapeutic Jurisprudence.

The study shows that victims of crime have gained interest in the last dec-
ades. However, it seems that this political attention has insincere induce-
ments. When society (through victimology and feminist movements) had
mobilised on the issue of victim’s right, the politicians were forced to act.
Hence, the practical solutions in the criminal process became a means of
satisfy the public, but did not directly imply any increased opportunity for
vindication for the victims. The analysis and application of Therapeutic Ju-
risprudence shows that the legal system has a lot to gain from this additional
approach. The behavioural and social sciences are absolutely necessary in
order to deal with the social and human conflicts. The conflicts that the legal
system is intended to manage.



In conclusion, the study concludes that Therapeutic Jurisprudence should
become part of the Swedish legal system. Furthermore, Therapeutic Juris-
prudence should be integrated throughout the system with a clear focus on
education. The values that today are dominating the law and education (such
as external rewards, concrete fact and law-technological solutions) need to
be complemented by a social and emotional dimension. The legal system
handles human conflicts and must therefore be rooted in society. Therapeu-
tic Jurisprudence is well suited for this purpose. Therapeutic Jurisprudence
can thus serve as a bridge between technocratic law and social reality. Addi-
tionally, the real needs of victims can be exposed and prioritised. The coun-
selling and interrogation techniques can then be adapted to get the best ther-
apeutic effects. Through this, the victim can be made to survivors and,
moreover, the conditions for the legal proceedings in general will be im-
proved. In addition, the analysis of Therapeutic Jurisprudence can highlight
the structural and underlying problems of the conflicts, which in turn allows
the legal system to be more accurately designed to prevent conflicts from
occurring. Therapeutic Jurisprudence thus acts on both a micro and macro
level and can work both reparative and proactive.

This thesis is to some extent challenging. In a chancing process, however, it
is necessary to first challenge and question the prevailing, in order to ac-
commodate and/or legitimise the change. The legal system is generally con-
servative and formal; there are still phrases in the Swedish legislation that
the judge is God’s ruler. It is appropriate that the traditional view of the law
and legal system is being challenged and questioned. The legal system must
be rooted in the society and in the social and human conflicts it manages.
This thesis aims to contribute to this.



Sammanfattning

Sexualbrottsoffer vdgar inte anméla det dem utsatts for, inte av riadsla for
forovaren utan av radsla for sjdlva processen. Juridiken ses som en egen
suverdn organisation, franskild verklighetens problem och individer. Nér
brottsoffret vdl anméler och gér in 1 denna réttsliga bubbla, dr det inte offrets
verkliga behov och réttigheter som ar styrande for processen. Istéllet an-
viands sexualbrottsoffer/malsdganden framfor allt for andra dndamal. De
rittsliga regleringar som finns syftar alltsa inte till att frimja mélsdgandens
rattigheter och behov, utan istillet det Overgripande syftet att beivra brott.

Med ovanstiende presentation som grund och drivkraft dr syftet med arbetet
att kritiskt granska dagens rittssystem 1 allménhet och straffprocessen for
sexualbrott 1 synnerhet. Detta genomfors utifrdn genusrattsvetenskapligt
arbetssitt och med anldggandet av ett kritiskt genusrattsvetenskapligt per-
spektiv. For att minska glappet mellan juridiken och verkligheten anvéinds
terapeutisk juridik som teoretisk utgdngspunkt. Kortfattat kan sdgas att tera-
peutisk juridik ser juridiken som en form av social konfliktlosning, ddr sam-
hillsvetenskapliga ron ar nddvandiga. Terapeutisk juridik &r inte ténkt att
ersitta dagens traditionella system, utan som en kompletterande approach
som goOr att rdtten kan studeras och tillimpas pé ett rikare sitt.

Arbetets fragestillningar syftar till att, utifrdn det ovan anforda, dels klar-
gora dagens situation for sexualbrottsoffer 1 Sverige, dels presentera, analy-
sera och tillimpa terapeutisk juridik.

Arbetet visar pé att brottsofferfragor har fitt kat intresse de senaste decen-
nierna. Det verkar dock som att denna politiska uppmérksamhet har falska
drivkrafter. Politikerna tvingades agera i brottsofferfrigorna, d4 samhaillet
(genom viktimologin och feministiska rorelser) hade mobiliserat sig. Déarav
blev de praktiska 16sningar 1 processen ett sitt att stilla hungern hos allmén-
heten, men innebar inte direkt ndgon 6kad mdjlighet till upprittelse for mél-
sdganden. Arbetets analys och tilldimpning av terapeutisk juridik visar att
rittssystemet har mycket att vinna pa en sddan kompletterande approach. De
samhéllsvetenskapliga ronen &r absolut nddvéndiga for hanteringen av de
sociala och minskliga konflikter juridiken dr &mnad att hantera.

Arbetets slutsats dr att terapeutisk juridik b6r bli en del av det svenska rétts-
systemet. Vidare bor terapeutisk juridik integreras 1 hela systemet med tyd-
ligt fokus pa den juridiska utbildningen. De vdrden som idag genomsyrar
juridiken och utbildningen (sdsom yttre beloningar, konkret fakta och lag-



tekniska 16sningar) behover kompletteras av en social och emotionell di-
mension. Juridiken handhar ménskliga konflikter och méste aterigen forank-
ras 1 samhéllet. Den terapeutiska juridiken ar vil 1dmpad for detta &ndamal.
Den terapeutiska juridiken kan alltsd fungera som en brygga mellan den
teknokratiska juridiken och den sociala verkligheten. Vidare gor det att
brottsoffers verkliga behov kan synliggoras och prioriteras. Bemodtandet och
forhorsteknikerna kan da anpassas for att pa bista sitt {4 terapeutiska effek-
ter. Genom detta kan offret goras till 6verlevare och dessutom oOkar forut-
sattningarna for den réttsliga provningen 1 stort. Darutover kan den terapeu-
tiska juridikens analys synliggdra de strukturella och bakomliggande pro-
blemen i konflikterna, vilket i sin tur gor att lagstiftningen och rittssystemet
pa ett mer traffsdkert sitt kan utformas for att motverka konflikternas upp-
komst. Terapeutisk juridik verkar séledes bdde pd mikro- och makronivi
och kan fungera bédde reparativt och proaktivt.

Arbetet dr till viss del utmanande. I ett fordndringsarbete dr det dock nod-
vandigt att forst utmana och ifrdgasitta det rddande, for att sedan gora plats
for och/eller legitimera forandringen. Juridiken dr generellt sétt konservativ
och formell, det star fortfarande i1 lagboken att domaren dr guds befall-
ningsman. Det dr 1 hog tid att den traditionella synen pé juridik utmanas och
ifrdgasatts. Juridiken mdste forankras 1 samhéllet och 1 de sociala och
méinskliga konflikter den hanterar. Arbetet &mnar att bidra till detta.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Ropen skallar 1 Jonkoping:

Vi gor det hdr for Sofie!
Inga vdldtikter pd vira gator!”’
Sofie bor pé ett behandlingshem 1 Jonkdping. Hon dr beroende av narkotika.

Hon blir utsatt for upprepade sexuella 6vergrepp av en 42-arig man. Samma
man som forser henne med amfetamin och andra droger. Det tar lang tid
innan Sofie vagar beritta for ndgon. Nér det till sist brister for henne och
hon berittar om 6vergreppen, dr hon osidker pd om hon vdgar anmila. Sofies
mamma beréttar 1 “Fallet Sofie” att Sofie kénde sig smutsig och duschade
flera ganger per dag, att hon skuldbelade sig sjdlv och att hon var radd for
att ingen skulle tro pd henne. Till slut, efter flera manader, bestimmer sig
Sofie for att dntligen orka anmdla, fOr att starta ett nytt liv och for att st upp
for sig sjdlv. Nigra manader senare ar Sofie dod. Nar dagen for riattegangen
ar kommen, hittas Sofie i badrummet. Hon har héngt sig sjélv. Polisférhéren
hade brutit ner Sofie. Hon hade boérjat tveka och tvivla pa sig sjdlv. Hon
hade borjat ta pa sig ansvaret for det som hint och ként att hon fick skylla

sig sjilv.’

Nar jag arbetade pa tjejjour kunde vi fa direkta direktiv att inte uppmuntra
sexualbrottsoffer att polisanméla vad de utsatts for. Forklaringen var att pro-
cessen anses vara for svér, krankande och 1 vissa fall rent av skadlig. Det
sdger en del om systemet och straffprocessen. Vad hdnder med rittssaker-
heten nidr offren inte vdgar anmila, inte av rddsla for girningsmannen, utan
av ridsla for sjdlva processen. En process som finns for att ge uppréttelse till

offret, skydda samhéllet och 1 viss méan dven hjilpa gdrningsmannen.

' »Fallet Sofie” minut: 3:41.
? "Fallet Sofie” (se sirskilt minut: 39:38); Géta Hovritt mél nr B 1389-09.



Juridiken kan upplevas som fyrkantig. Samhéillsmedborgarna har svéart att
forsta rattsvasendets agerande och bedomningar. Juridiken anklagas for att
ignorera moralen och vérderingarna som finns 1 samhéllet och som borde
genomsyra rattssystemet. I “Fallet Sofie” blev detta tydligt. En medver-
kande 1 dokumentéren uttryckte att: ”Dd vart man ju rasande. Alltsa riktigt

jévla arg pd rittssystemet.”.>

Rattssystemet har pa ett sitt blivit en juridisk bubbla, dér jurister arbetar
med andra jurister och dir det rent av finns ett ”juridiskt sprak”. Aktorerna 1
en rittegdng ar framfor allt jurister (domare, dklagare och forsvarsadvokat,
samt 1 vissa fall mélsdgandebitrdde). Jurister som har gitt liknande utbild-
ning, antagligen umgés 1 liknande kretsar och talar ”samma sprék”. For att
juridiken inte ska bli verklighetsfranvdnd krivs att den kompletteras med
samhéllsvetenskapliga ron. Genom detta kan de ménskliga, sociala och
emotionella dimensionerna av brotten och brottslighet analyseras. Juridiken
handhar sociala konflikter, konflikter mellan enskilda medborgare. Bedom-
ningen och hanteringen av dessa konflikter méste darfor ocksé vara forank-
rade 1 samhdllet. Samhillet behover juridiken och juridiken behdver sam-
héllet. Det ena behover ibland utmana och uppmana den andra till f6rédnd-

ring. Det maste finnas 6msesidig pdverkan dem emellan.

Instéllningen att juridiken behdver influeras av samhillsvetenskapliga ron,
ar grundtanken inom terapeutisk juridik. Vad som kinnetecknar terapeutisk
juridik &r framfor allt att juridiken ses som en form av social konfliktlosning
(antingen reparativ eller preventiv).* Terapeutisk juridik kan definieras som:

“anvdndandet av samhidllsvetenskapliga ron for att studera i
vilken utstréickning en lagregel eller rdttslig praktik befrimjar
det fysiska och psykiska vilbefinnandet hos de personer som

blir foremdl for dess tillimpning .

3 »Fallet Sofie” minut: 2:27.
* Diesen (2011) s. 5.
S Ibid. s. 17.



Terapeutisk juridik kan uppfattas som ett utmanande forhallningssitt da den
delvis ifragasitter den traditionella juridiken. Dock inte dess legitimitet utan

dess tillracklighet.

Brottsofferarbetet pagar i Sverige och 1 vérlden. Nir jag arbetade pé tjejjour,
ndr jag ldser réttsfall och nir jag under dessa snart fyra och ett halvt &r pa
juristutbildningen, gang pa ging ser de ménskliga och sociala vdrdena prio-
riteras bort, inser jag att det fortfarande finns mycket kvar att gora. Foridnd-
ringen ma ha startat men den kan ocksé upplevas ensidig. Vald mot kvinnor
forekommer fortfarande runt om 1 virlden och dkar stindigt i var samtid.
Trots manga lagidndringar, FN-deklarationer och liknande kommer inte val-
det mot kvinnor (eller de anti-terapeutiska konsekvenserna av den rittsliga
provningen) att upphdra om inte aktorerna och réttssystemet dr upplysta.
Det krivs kunskap om véldets sdregna struktur och om hur réttssystemet kan

verka antingen terapeutiskt eller anti-terapeutiskt for den drabbade kvinnan.’

Parallellt med mitt brottsofferintresse har jag uppmérksammat hur terapeu-
tisk juridik vinner mark vérlden Gver. Jag har tinkt att de terapeutiska vér-
dena mgjligen kan fungera som den pusselbit som idag saknas inom réttssy-
stemet. Fungera som en link, en forankring mellan juridik och samhille.
Den terapeutiska juridikens fokus har dock varit inriktat pd den tilltalade, pa
alternativa pafoljder och processer. Utifran mitt perspektiv och mina erfa-
renheter dr perspektivet istdllet mycket intressant 1 relation till brottsoffret
och dennes rittsliga process. Det dr utifrdn dessa tankegadngar och detta in-

tresse som arbetet har vaxt fram.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med mitt arbete dr att kritiskt granska dagens rattssystem i allmadnhet
och straffprocess 1 synnerhet. En process som kan upplevas ha ett ensidigt
fokus pa den tilltalade och dennes réttigheter. Syftet med arbetet &r vidare

att undersdka om rittssystemet borde anamma den terapeutiska juridiken

% Halder & Jaishankar (2017) s. xviii.



och dess forhéllningssitt. Utifrdn ett kritiskt genusréttsvetenskapligt per-
spektiv kommer brottsoffrets roll 1 dagens process att undersokas, samt
huruvida systemet é&r tillfredsstidllande. Sexualbrottsoffer kommer att sta i
centrum for arbetet. Vidare &r syftet att se om det ar 6nskvért, och 1 sa fall
hur det hade varit mojligt, att integrera den terapeutiska juridiken i1 dagens

process och virderingar.

Syftet och férhoppningen &r vidare att kunna paverka och medverka 1 det
forandringsarbete som redan pagér rorande brottsoffers stidllning samt den

terapeutiska juridiken.

For att uppfylla syftet kommer f6ljande fragestillningar att undersokas:

1. Vad innebir terapeutisk juridik?

2. Hur ser stéllningen for sexualbrottsoffer ut i Sverige idag?

3. Ar det dnskvirt att 1ata den terapeutiska juridiken influera Sveriges ritts-
system?

4. Om det dr onskvért att 1ata Sveriges rittssystem influeras av den terapeu-
tiska juridiken, hur bor detta ske?

1.3 Avgransningar

Arbetet kommer enbart att fokusera pd vuxna sexualbrottsoffer. Avgrins-
ningen gjordes for att kunna ldgga konkret fokus pd den terapeutiska juridi-
ken och hur den kan influera dagens réttssystem. Avgrénsningen gor att ana-
lysen kan blir djupare, istillet for ytlig och bred. Analys av lagstiftning
kommer av samma anledning enbart undersoka valdtiktslagstiftningen. I de
mer allménna framstéllningarna omfattas dock brottsoffer 1 allmidnhet och
sexualbrottsoffer i synnerhet. I dessa delar uppratthalls saledes inte begréins-
ningar till valdtiktsoffer. Aven om till exempel straffskalor och liknande
kan vara intressant utifran ett brottsofferperspektiv, har detta prioriterats

bort da det framfor allt utgar fran den tilltalades perspektiv.

Den terapeutiska juridiken har, som anforts ovan, haft stort fokus pd bema-

tande av den tilltalade, pafoljdsfragor och liknande. Detta arbete har ett an-

10



nat angreppssitt, ndmligen brottsoffret. Den tilltalades perspektiv ldmnas

dérfor utanfor framstéllningen.

Den terapeutiska juridikens rorelse grundades 1 USA, av amerikanska fors-
kare och professorer. De internationella idéerna kommer att influera fram-
stillningen av den terapeutiska juridiken. Nagon direkt jaimforelse, mellan

Sverige och andra ldnder, kommer dock inte att genomforas.

1.4 Arbetets metod och utgangspunkter

For att genomfora arbetet och uppfylla syftet har den traditionella réttsdog-
matiska metoden frangétts. Arbetet utfors istéllet 1 enlighet med genusrétts-
vetenskapligt arbetssétt, vilket innefattar anldggandet av ett kritiskt genus-
rattsvetenskapligt perspektiv. Arbetet kompletteras ytterligare genom att
terapeutisk juridik anvénds som teoretisk utgangspunkt. Perspektivet agerar
“vagvisare” och anvinds som ett underliggande perspektiv. Det &r tankt att
komplettera den terapeutiska juridiken och se var, med utgdngspunkt i per-
spektivet, den terapeutiska juridiken borde implementeras, samt vilka vir-

den som da bor tas 1 beaktande.
1.4.1 Metod

Rattsvetenskapen préaglas av den réttsdogmatiska traditionen. Dogmatism
innebdr 1 en filosofisk mening att utgdngspunkterna fér kunskapen inte ifra-
gasitts, vissa s.k. ”dogmer” anses vara sanna. Inom rittsvetenskapen inne-
bar det att objektet (rétten) tas for givet. Réttsdogmatiken tolkar rétten uti-
frén redan allmént accepterade kéllor, den s.k. réttskélleldran. Genom detta
faststills gillande ritt.” Rittsdogmatiken kan visserligen diskutera och ar-
gumentera “de lege ferenda”, alltsd argumentera for den rétt som “bor
gilla”. Forandringsutrymmet och fordndringsbenégenheten ar dock inte lika

stor som med ett kritiskt perspektiv.®

7 Gunnarsson & Svensson (2009) s. 91ff.; Korling & Zamboni (2013) s. 21.
¥ Gunnarsson & Svensson (2009) s. 109.
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De kritiska perspektiven har som syfte att nd ny kunskap, som 1 forléing-
ningen kan leda till fordndring. Det finns flera kritiskt rattsvetenskapliga
perspektiv. Det som utskiljer den kritiska genusréttsvetenskapen ar antagan-
det att ménniskan som konsvarelse har betydelse for ritten (dess uppbygg-

nad, tillimpning, utveckling osv.).”

Genusforskningen analyserar hur kon konstrueras, bade socialt och kultu-
rellt, och vad det fir for konsekvenser for méinniskor, kunskapsuppfattning-
en och samhillets organisering. D& rétten bygger pa normer som &r skapade
av ménniskor och dé rétten 1 sin tur paverkar och formar ménniskor, ar rét-

ten i sin helhet relaterad till kon.'°

Genusrattsvetenskapen dr interdisciplindr och tvérvetenskaplig. Metoder och
teorier inspireras, hdmtas och utvecklas 1 samband med andra vetenskapliga
dgmnen."' D4 den terapeutiska juridiken understryker vikten av tvirvetenskap

inom réttssystemet, dr det genusrittsvetenskapliga arbetssittet &n mer lamp-

lig.

Det dr mot bakgrund av ovanstdende som ett kritisk genusrittsvetenskapligt

perspektiv har anvénts och den traditionella rattsdogmatiken har frangatts.

1.4.2 Perspektiv och kunskapssyn

Nedanstaende redogdrelse av det kritiskt genusrattsvetenskapliga perspekti-
vet dr aningen mer utforlig dn brukligt. Anledningen ar att den fortsatta
framstillningen fraimst kommer att fokusera pa den terapeutiska juridiken.
Arbetets genusrittsvetenskapliga dimension har istillet influerat sjdlva pro-
cessen (materialval, perspektiv, analyser osv). Det kritiskt genusrattsveten-
skapliga perspektivet arbetar séledes 1 det dolda. Genom hela arbetet har

hénsyn tagits till materialets och resultatets kons-/genusaspekter. Med det

? Gunnarsson & Svensson (2009) s. 99f.
" Ibid. 5. 134.
"bid. s. 11.
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sagt, innebér det inte att detta genomgédende och uttémmande redovisas 1
arbetet. For att som ldsare dndd f4 nddvéndig insikt 1 processen och teorin

kommer déarfor en mer genomforlig presentation nedan.

Grundldggande for genusréttsvetenskapen dr den kritik som riktas mot rétts-
vetenskapens ansprak pa att vara objektiv. Genusrittsvetenskapen utgar
tviartom frén att forskning alltid sker utifrdn ndgot och ndgons perspektiv.
All forskning och alla forskare dr bérare av och tillhor bland annat faktiska,
sociala och kulturella strukturer och sammanhang. Det gér inte att frigora
sig fran detta. Jag maste istillet vara medveten och redovisa for val av me-

tod, teori, kunskapssyn osv., samt hur arbetet forhaller sig till detta.'
1.4.2.1 Genus vs. kdon?

Innan det kritiskt genusréttsvetenskapliga perspektivet presenteras krdvs en
kort redogdrelse for distinktionen mellan ”kdn” och ”genus”, samt hur detta

arbete anvinder begreppen.

Det finns ingen enhetlig definition av ”genus”. Det kan istéllet ses som olika
tankbara sitt att teoretisera kon.'? Genus 4r dock ndgot som stindigt disku-
teras, ifragasitts, omdefinieras och debatteras. Genus har bland annat kriti-
serats for att ha kommit bort frdn kvinnors faktiska och praktiska levnads-
villkor.'"* Vid anvindning av “genus” som social konstruktion, jamstills
”’kon” med kroppen. Kon ses darfor som nédgot statiskt och givet, till skill-
nad frin det foridnderliga genuset. Denna givna kropp har en forvriden verk-
lighetsforankring, med den vita heterosexuella medelklasskvinnan som
norm."” Vissa forskare, bland annat Ulrika Andersson (docent i straffrittt),
vill bryta denna stereotypisering. Déarfor anvdander hon begreppet “kén” nar
hon pratar om praktiska och upplevda erfarenheter relaterade till birare av

ett visst kon. Kon ses fortfarande, precis som vid anvindandet av ’genus”,

'> Gunnarsson & Svensson (2009) s. 108f.
" Berglund (2007) s. 134.
'* Gunnarsson & Svensson (2009) s. 134f.
'> Andersson (2014) s. 24.
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som socialt konstruerat men den statiska kroppen gors fordanderlig.'® An-
dersson grundar begreppsanvindningen pa den amerikanske professorn Ju-
dith Butlers teori. Butler menar att hdde “kon” och “genus” ér kulturellt
betingade konstruktioner och att kon dr underordnat genus. Butler menar
dock att det egentligen inte finns ndgon skillnad. Det finns inget som kallas

kén”, utan att allt dr genus (eng: “gender”)."”

Med detta 1 beaktande kommer den fortsatta framstédllningen att anvénda
”genus” for det socialt konstruerade konet. Dock méste ovanstdende kritik
has 1 atanke, att de personer som identifierar sig med “kvinna” och “kvinn-
ligt” inte d&r en homogen och statisk grupp. Den diskussionen faller dock

utanfor arbetets ramar.

1.4.2.2 Kritiskt genusrattsvetenskapligt perspektiv

Historiskt kan det med fog konstateras att ratten har varit en manlig angela-
genhet, rittssystemet har alltsd varit (och r) androcentriskt'®. Normen for
ratt och fel har utformats exklusivt ménnen emellan. Det goda agerandet i
samhdllet, normen for vad som var ritt uttrycktes 1 réittsvetenskapen som
“bonus pater familias”, alltsd den gode familjefadern. Detta uttryck anvinds

fortfarande inom juridiken."

Uppfattningen att det kvinnliga genusets erfarenheter ar frdnvarande 1 gél-
lande rétt dr en néstintill sjalvklar instéllning for en feministisk réttsvetare
(dven om undantag alltid finns).”’ Aven detta arbete ansluter till denna in-
stillning. Helena Sutorius, svensk jurist och framtriddande forskare inom
processritt och sexualbrott, menar att dessa kunskaper méste komma ritten
tillgodo for att 6verhuvudtaget kunna prata om jamstilldhet och om opar-

tiskhet, objektivitet och réttvisa. Hon menar att androcentrismen maste ba-

'® Andersson (2014) s. 24f.; Gunnarsson & Svensson (2009) s. 134f.

'7 Andersson (2004) s. 25.

'8 Androcentrism innebir “ett system dér det manliga utgor centrum och norm”. NE.se
androcentrism.

' Sutorius (2014) s. 18.

*1bid. s. 19.
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lanseras upp med motsvarande gynocentrism®' for att sedan, med grund i de

olika och gemensamma kunskaperna, skapa en jamstilld réttsordning.**

Arbetet kommer, som presenteras nedan, att utgd fran en teoribildning som
kombinerar makt- och kunskapsteori. Utgangspunkten ar att méns vald mot
kvinnor ses som ett strukturellt och universellt fortryck. Darmed blir det
ocksé en del av maktordningen och 1 forldngningen réttsordningen. Samti-
digt kommer en kunskapsteori vidhallas, i den bemérkelse, att det dr vissa
grupper 1 samhéllet som har tolknings- och kunskapsforetrdde. Genom att
vissa (framfor allt mén) far foretrdde till att beskriva verkligheten, far de

ocksa foretride till att skapa och aterskapa den.

Maktteori
Samtligt material som studerats talar om att det sexualiserade valdet handlar

om, och ar ett bevis pd, mians maktutévning dver kvinnor. Sexualitet och det
sexualiserade valdet forklaras da i former av maktrelationer och kontroll.
Susan Brownmiller hivdar att alla valdtikter dr ett utdvande av makt,”> och

»24 [ innea We-

att ”’[s/d som mannen erovrar kvinnan, erévrar han vdirlden.
gerstad gor i sin doktorsavhandling® en utforlig analys av kon, sexualitet
och sexualbrott. Hon menar att sexualitet anvindas som ett verktyg 1 makt-
relationer pd en mangd olika sitt. Det innebér att sexualbrott inte kan forstas
utan en maktanalys.”® Katherine M. Franke, amerikansk juristprofessor, me-
nar vidare att sexualitet borde ses som ett verktyg och instrument for kons-

reglering.”’

Detta fortryck finns 1 alla kulturer och krinkningarna av kvinnor kan dér-

med inte ses som enskilda dvergrepp mot enskilda individer. Tvirtom har

*! Gynocentrism finns inte, till skillnad frin androcentrism, beskrivet pa NE.se eller lik-
nande, men dr motsatsen till androcentrism.

?2 Sutorius (2014) s. 19.

» Brownmiller (1977) s. 244.

** Ibid. s. 268.

2 Wegerstad (2015).

**Ibid. s. 15f.

*" Franke (2002) s. 292.
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sexuella overgrepp ofta anvands som ett maktmedel och som en typ av kon-

troll, bade i var samtid och historiskt.?®

Réttssystemet &r inte fristdllt dessa maktrelationer och Sutorius menar att
" [r]dttssystemets syn pd och hantering av sexualiserat vald utgér en tydlig
avspegling av den ojimna maktrelationen mellan mdin och kvinnor.”™
Maktrelationerna existerar pa savil mikro- som makroniva, alltsa bade indi-
viduell och strukturell niva. Det sexualiserade véldet uttrycker foljaktligen,

vid sidan av det universella, &ven mannens individuella maktutdévning dver

kvinnor.*’

Kunskapsteori
”Atergivandet av virlden dr, i likhet med virlden sjilv, mdnnens

verk, de beskriver den fran sin synvinkel, som de forvixlar med

. 31 M :
den absoluta sanningen.””' — Simone De Beauvoir

Genusrattsvetenskapen kan ses som ett sdrskilt forskningsperspektiv pé rét-
ten men dven som ett kunskapsomrade inom rittsvetenskapen.’> Enligt ge-
nusrattsvetenskapen dr kunskapen bdde konstruerad (av ménniskan) och
kontextuell, d@ ménniskan ar beroende av det ssmmanhang hen befinner sig
1. En kunskapssyn som denna gor att rédtten ses som ett normkomplex,
bakom vilket det finns riktiga ménniskor. Méanniskor som under (historiskt
sett) lang tid har format ritten utifran vissa utmérkande intressen och makt-
forhdllanden. Det normkomplex som rétten utgor ar alltsd priglat av ménni-
skors forestillningar, stillningstaganden, viarderingar och strukturer som har
omvandlats till begrepp, principer och regler.”® Ritten och dess normer 4r
darmed en reflektion av asikter, viarderingar, intressen och behov hos sér-

skilt priviligierade ménniskor, oftast mén. Ju starkare denna ostatuerade

2 Berglund (2007) s. 101.

% Sutorius (2014) s. 20.

** bid.

*! Simone de Beauvoir (1949) ”Le Deuxiéme Sexe” citerad i Gunnarsson & Svensson
(2009) s. 205.

32 Gunnarsson & Svensson (2009) s. 11.

*1bid. s. 124.
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norm &r, desto troligare dr det att den tolkas som ett uttryck for objektivitet

och dirmed uppritthalls.**

Utifréan ett kritiskt genusrittsvetenskapligt perspektiv dr det litt att upptacka
motséttningar mellan normer och verklighet. I den traditionella (patriarkala)
forestdllningen om rétten ingdr strdvandet efter neutralitet, objektivitet och
opartiskhet — lagen ska vara lika for médn och kvinnor. Rétten dr samtidigt en
aterspegling av samhilleliga forhallanden och prioriteringar. I samhéllet ar
kvinnan underordnad mannen och dérfor borde rétten, generellt sitt, ta hin-
syn till detta forhallande. Normen aterspeglar dock inte alltid de verkliga
forhallandena. Konsneutrala lagar behdver inte innebédra att den rittsliga
praktiken 4r konsneutral, vilket kan tydliggdras genom valt perspektiv.* For
daven om de formella skillnaderna mellan kénen ar utsuddade ser verklighet-
en annorlunda ut. Ar 2016 var 99 procent av de som misstinktes for valdtikt
mot kvinnor mén.*® Den rittsliga praktiken bygger dessutom fortfarande pé
en manlig tradition och di réttstillampningen ofta handlar om virderingar &r
det latt att avstamp tas fran ett manligt/patriarkalt perspektiv. Kvinnors erfa-
renheter/varderingar beaktas inte 1 samma utstrickning. 1 samband med ett
valdtéktsatal (eller andra sexualbrott) blir detta extra tydligt och problema-
tiskt. Lagen erkénner kvinnans sexuella sjdlvbestimmanderitt, “ett nej ar ett
nej”. Nir lagen sedan ska tolkas i det enskilda fallet ter det sig dock an-
norlunda. D4 kan ett nej bli ett ja, eftersom det da laggs vikt vid mannens
tolkning och uppfattning av det pastddda ’nejet”. Mannens forestillningar
om kvinnan och kvinnans sexualitet och kropp (bade samhilleligt och pd

individniva) blir ddrmed processens egentliga foremal.*’

Belysas ska ocksa att det inte enbart &r min som &r foremal for androcentr-
ismen. Aven kvinnor blir en del av den sociala strukturen. Brownmiller me-
nar att kvinnor dirmed uppfostras till att bli valdtdaktsoffer. Informationen ar

tydlig: flickor/kvinnor blir valdtagna, inte pojkar/midn. Denna information

** Sutorius (2014) s. 18.

3 Ibid. s. 17f.

3% Br, slutlig statistik (2017).
37 Sutorius (2014) s. 30.
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fastslar att valdtakt har ndgonting att géra med ens (biologiska) kon. Direkt
formedlas maktrelationen mellan mén och kvinnor.*® Det ma vara ett bur-

dust pastaende men nog ligger det sanning 1 det.

1.4.2.3 Problematik med genusrattsvetenskapen

Det finns viss problematik med att anldgga ett perspektiv som detta. En del
forklaringar har getts 1 ovanstdende framstillning. En del val eller "bortval”
ska kort presenteras hir. Aterigen sker denna framstillning for att ge ett

dmne som kan uppfattas som tendensiost, okad dignitet och validitet.

Stereotypiseringen av kvinnor och kvinnligt har genom historien varit en del
av fortrycket. Som sagt tenderar genusforskningen att fokusera pa “’kvin-
nan” och “kvinnligt” som en homogen grupp. Det finns darfor risk for, och
kritik har viackts mot, att genom genusforskningen upprétthélla och reprodu-
cera denna stereotypisering. De intersektionella perspektiven kan ddrmed 1
vissa fall vara vérdefulla och mer ldmpliga. Principerna om intersektionalitet
tar ndmligen hénsyn till andra sociala faktorer 4n kon: sdsom klass, ras och
etnicitet. Det skulle ocksd fanga upp de personer som inte identifierar sig
varken som man eller kvinna.” Detta 4r en rittfardig kritik. Arbetet fokuse-
rar dock pa sexualbrottsoffer, sexualbrottet valdtikt och efterfoljande pro-
cess. Den genusréttsvetenskapliga teorin och perspektivet ér inte uppsatsens
huvudfokus och arbetet har inte som syfte att undersdka konstruktionen av
“kvinnan” och “’kvinnligt” inom réttssystemet. Ett intersektionellt perspektiv
ar darmed inte nddvéandigt. Det dr dock absolut nodvandigt att det finns en
medvetenhet kring att den socialt konstruerade “’kvinnan” skiljer sig mellan

olika etniciteter, klasser och samhéllen.

Genom ett kritiskt genusrittsvetenskapligt perspektiv med fokus pa méan
som girningsmén och kvinnor som offer riskerar arbetet att uppréatthalla den

heteronormativitet som finns i samhéllet. Detta kan naturligtvis te sig pro-

** Brownmiller (1977) s. 289.
3% Gunnarsson & Svensson (2009) s. 236.
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blematiskt. Det gor att sexualbrott mellan personer av samma kon osynlig-
gors. Vidare osynliggér den heterosexuella maktordningen att sexism och
heterosexism dven ligger bakom trakasserier av médn som inte lever upp till
maskulinitetsnormerna.®® Arbetet fokuserar dock pa sexualbrottet valdtikt.
Som presenterats ovan dr 99 procent av de som misstianks for valdtakt méan.
Vidare dr 96 procent av offren kvinnor.*' Samtidigt dr ovan presenterade
androcentrismen ledande 1 vart patriarkala samhélle och tar sig tydligt ut-
tryck 1 sexualbrotten. Avgrinsningar har varit nddviandiga. Denna infalls-

vinkel har darfor tagits 1 beaktande for att sedan medvetet viljas bort.

Det finns ocksé vissa problem med att utgd fran att det sexualiserade valdet
ar ett universellt fortryck gentemot kvinnor. Kerstin Berglund, jur.dr. 1
straffritt, pekar pé att resultatet av en analys med det universella perspekti-
vet ofta hamnar 1 vad hon kallar en form av “kulturkritik”. Resultatet och de
foreslagna fordndringarna kommer ddrmed framfor allt handla om struk-
turer, diskurser och de kulturella tolkningar som gors av en viss lagstiftning
eller straffrittsliga diskussion. Straffritten bygger emellertid pa stdllnings-
tagande till det individuella och etiska. Kritiken behdver darfor omdefinie-
ras om den ska kunna vara av betydelse for straffrittsliga 16sningar.*” Berg-
lund uppmirksammar nagot mycket viktigt. Forandringsarbetet méste bygga
pa rétt premisser, annars ar det latt att den framforda “kulturkritiken™ fér
politiskt medhall medan verkliga forindringar uteblir. Andock &r det av vikt
att synliggdra réttssystemets underliggande strukturer for att sedan med
konkreta metoder anvinda denna kunskap for att foresld fordndringar. Hir

ar terapeutisk juridik mycket anvindbart.
1.4.3 Teoretisk utgangspunkt

Den terapeutiska juridiken anvdnds som arbetets teoretiska utgdngspunkt

och anvinds for analysera och granska hanteringen av sexualbrott och sexu-

0 Wegerstad s. 22.
I Br, slutlig statistik (2017). s. 16 och s. 30.
2 Berglund (2007) s. 102f.
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albrottsoffer 1 Sverige. Den terapeutiska juridiken forklaras utforligt 1 ett

eget avsnitt (se avsnitt 3).

1.5 Terminologi

Arbetet undersoker och analyserar sexualbrott mot vuxna i relation till den
terapeutiska juridiken. I enlighet med den ovan presenterade statistiken kan
det darfor ha ett symboliskt véirde att 1 de analyserande delarna anvédnda
termer som visar kon. Samtidigt finns det risk for att befédsta radande struk-

turer.

I de rent deskriptiva avsnitten av arbetet, dar kon/genus eller maktstrukturer
inte gor sig pdmint, kommer huvudsakligen ett neutralt genus att anvédndas,
genom begrepp sasom “hen” och “gédrningsperson”. I de analyserande delar-
na kommer kénstillhérigheten dock belysas. Aven i delar dir arbetets per-
spektiv avslojar genuskonstruktionens och maktordningens péverkan pé
rittssystemet (som vid sexualbrott) visas konstillhorigheten. Begrepp sdsom
tilltalad/gérningsman utgér 1 dessa delar fran ett manligt subjekt. Samtidigt

som malsdgande/brottsoffer och liknande utgér fran ett kvinnligt subjekt.

Ovan har redan visats pa att mins vild mot kvinnor &r relaterad till makt-
ordningen mellan kénen. Genom att belysa konstillhorighet i arbetet dkar
mojligheten till forstidelse for de bakomliggande strukturerna. Kunskapsba-
sen blir ddrmed bredare och dkar mdjligheten till fordndring. En fordndring
med bittre grund 1 verkliga forhdllanden. Det kan verka utmanande och of-
fensivt, men ritten dr inte en neutral och objektiv ordning. Ritten &r inte

franskild samhélleliga strukturer och forestéllningar.

I svensk processritt existerar inte “brottsoffer” som begrepp, utan istillet
anvinds termen “maélsdgande”. 20 kap. 8 § fjarde stycket rittegangsbalken
(RB) stadgar att ”/m]dlsdgande dr den, mot vilken brott dr begdnget eller som
ddrav blivit forndrmad eller lidit skada”. Nagon distinktion mellan brottsoffer

och malsdgande dr inte avgorande for forstaelsen eller framstéllningen av
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arbetet. En Overgripande distinktion har dnda gjorts. Med brottsoffer/offer
asyftas en fysisk person som blivit utsatt for brott. Niar begreppet mélsa-
gande anvinds ér det istillet for att beskriva brottsoffret 1 ett processuellt
sammanhang. Brottsoffer talas det dirfor om 1 mer allminna ordalag och
som huvudregel 1 sammanhang som inte direkt har ett har géra med brotts-
offrets stéllning i processen. Som sagt har dock nagon absolut distinktion

inte efterstrdvats och en sadan anses inte heller nédvandig.

1.6 Material

Fragor och forskning roérande sexualbrottsoffer dr ett omrdde med starka
viarderingar. Materialet och forfattarna dr darfor ofta mer eller mindre ten-
densiodsa. Det har genom processen funnits en medvetenhet kring denna viér-
deladdning. Arbetet anligger dessutom ett tydligt kritiskt genusrattsveten-
skapligt perspektiv. Som anforts ovan har perspektivet influerat hela arbetet
och dirmed #ven val av killor och tolkningen av dessa. Aven detta har skett
medvetet for att genom perspektivets lins belysa de omraden som den tera-

peutiska juridiken kan och kanske bor influera.

Under processen har, med hénsyn till det nyss anford, en stor variation pa
killor undersokts. Varierande material som behandlar samma @mne har an-
vénts for att gora framstdllningen sa nyanserad som mojligt. Samtidigt utgar
uppsatsen fran ett tydligt perspektiv och har ett tydligt fordndringssyfte.
Diarmed ar dven tendensiosa kéllor relevanta och anvidndbara, dock kravs

medvetenhet och viss forsiktighet vid dess tillimpning.

Genusrattsliga perspektiv dr inte de mest brukade och skiljer sig frén rétts-
dogmatiken. Under processen har dirfor informationsinsamlandet varit
mycket omfattande. Savél internationell som nationell forskning har under-
sokts, for att sedan kunna bilda en till viss del egen, men vil underbyggd
teori och metod. D4 det 4r ett tendensiOst och vdrdeladdat omride har tid
och energi lagts pa att studera originalkdllorna, istéllet for de sekundéra. P&

sa sitt okar informationens dignitet. Utgangspunkterna for, och den gene-
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rella framstillningen av genusréttsvetenskapen grundar sig pd Gunnarsson
och Svenssons bok Genusrdttsvetenskap. Bida forfattarna ar professorer 1
rattsvetenskap och kan sdgas vara myntarna av begreppet ’genusrittsveten-
skap”. Arbetets perspektiv och kunskapssyn grundar sig pa flera olika rétts-
vetare, juristprofessorer och feminister. Dessa presenterades eller anvidndes 1
ovan anfOra presentation av det kritiskt genusrittsvetenskapliga perspekti-

vet.

Framstillningen av straffréttsteorier, sexualbrottsoffers stdllning, dagens
rittssystem och straffprocessritten har bland annat grundat sig pé allménna
rittskédllor, sdsom lagstiftning, forarbeten och doktrin. Déaribland &dr Claes
Lernestedt och Henrik Tham sirskilt framtrddande med boken Brottsoffret i
kriminalpolitiken, dven Therese Enarsson med boken Brottsoffer i rdttsked-
jan. Antologin Brottsoffrets rdtt, bor ockséd sdrskilt nimnas. Likasa boken
Utsatta och sdarbara brottsoffer, som med 17 olika forfattare bidragit med

nyttig information.

Tillaggas ska ocksé att rapporter och undersokningar har anvénts 1 arbetet.
Framfor allt Ulf Holmberg, Fil. Dr. 1 psykologi och f.d. kriminalinspektér,
har bidragit med sina studier av forhorstekniker. Holmberg knyter ocksd an
till terapeutisk juridik 1 sin forskning. Utdver det har rapporter frén Brotts-

forebyggande rddet (Brd) anvints.

Dessutom har en intervju genomforts med Ulrika Rogland. Hon ér f.d. do-
mare och &klagare med specialinriktning pa brott mot barn, relationsvald,
sexualbrott och hedersvald. Numera arbetar hon som mélsdgandebitrdde och
sarskild foretrddare for barn. Genom intervjun fir arbetet grund dven i1 den
praktiska juridiken. D& hon haft stéllning som flera olika réttsliga aktorer dr
hennes information och syn pa systemet dn mer intressant. Rogland har fétt
ta del av sammanstéllningen av intervjun. Hon har sedan verifierat och dér-
med godkéant dess innehall. Transkriberingen bifogas ej, men bade den och

ljudupptagning frén intervjun finns att tillga.
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Det kridvs ocksd en grundlig presentation av materialet kring terapeutisk
juridik. I Sverige &r det ett relativt outforskat omrdde. Det finns fog for att
pasta att Christian Diesen, professor i processritt, har ensamvilde (med
visst inslag av Ulf Holmberg). For att inte min uppfattning av terapeutisk
juridik ska grundas pa Diesens tolkning har jag valt att analysera original-
killorna. Framfor allt texter forfattade av grundarna David B. Wexler och
Bruce Winick, bada amerikanska juristprofessorer. Dessutom har Susan
Daicoff, dven hon amerikansk juristprofessor, bidragit till detta arbete ge-
nom arbetet Comprehensive Law Movement: An Emerging Approach to

Legal Problems, varibland terapeutisk juridik ingér.

Framstillningen av den terapeutiska juridiken i Sverige utgér i stora delar
fran Diesens bok Terapeutisk juridik. Aterigen tils det att podngtera att det
bakom mitt arbetet ligger manga timmar av undersokningar dir originalkal-
lorna, sa fort de funnits tillgdngliga, undersokts. Arbetet utgar inte fran Die-
sens personliga syn pa terapeutisk juridik utan dr fristdende. Med det sagt,
har Disens bok dndock varit anvdndbar. Bade boken, och Diesen sjilv, har
lovordats av grundarna av terapeutisk juridik (Wexler och Winick).* Dessu-
tom stimmer Diesens argumentation och applicering av den terapeutiska
juridiken vil 6verens med de forstahandskéllor som studerats. Dédrav kom-
mer hans bok att anvdndas, om dn med medvetenhet om dess ensamvélde pa

den terapeutiska juridikens tron 1 Sverige.

Niér det studerade omradet ar outforskat och relativt oskrivet 1 det egna lan-
det kridvs extra noggrannhet och kallkritik. Jag behover samtidigt vaga ta
stillning, gora egna beddmningar och vaga sticka ut. Det gar inte att bana
nya végar genom att enbart folja den upptrampade stigen. Ibland behovs det
vedertagna och “enkla” frangas, for att utforska det okdnda och oprovade. I
detta sokande finns det ibland redan enstaka fotspar, sd som Diesen i detta

fall. Det vore ologiskt att inte dra nytta av detta.

3 Jfr. Wexler (2014).
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Avslutningsvis maste ocksd podngteras att dven jag ldser och tolkar, med-
vetet som omedvetet, materialet utifrdn mina erfarenheter och virderingar.
Da detta arbete studerar en process och en struktur jag sjilv befinner mig 1,
stdlls krav pd medvetenhet om min position 1 kunskapsprocessen. Det gér
inte att vara helt objektiv. Detta forhdllande méste sévil jag som forfattare
som ldsarna av arbetet vara medvetna om. Detta forstirker behovet av den,
ovan anforda, utférliga och ingdende presentation av perspektivet och kun-

skapssynen.

1.7 Kunskapslage

Det pagar redan nu ett arbete 1 Sverige, och internationellt, for att hoja statu-
sen pa brottsoffret och frigor som rér densamma. Det gar dven att sérskilja
en viss statusfordndring for malsdgandebitraden/brottsofferadvokater. Ad-
vokat Elisabeth Massi Fritz syns mer och mer i media, diar hon aktivt och

Oppet tar stéllning for brottsofferperspektivet.

Under arbetets process trdffade jag, som anforts ovan, Ulrika Rogland.
Rogland deltar ofta 1 debatten for 6kad kunskap kring dessa omraden och
for att paverka lagstiftningen. Hon beskrev hur hon ser det som sin uppgift
att dndra pa fordomarna kring malsidgandebitrddets roll, att hdja statusen pa
bade brottsoffer och malsédgandebitrdade. Inspirerande och engagerade juris-

ter som Rogland, gor att forandringar ar mojliga.

Under processen hade jag dven ett givande samtal med Hildur Fj6la An-
tonsdottir. Hon dr doktorand vid Réttssociologiska institutionen vid Lunds
universitet.* Hennes forsknings har tva huvudsyften:

1. F& djupare forstaelse for hur offer-overlevare (eng: victim-survivors”)
av sexuellt vald uppfattar, upplever och forstar rittvisa.

2. Undersoka om och i sé fall hur denna kunskap kan anvindas for att utoka
och utveckla strategier som kan tillgodose de rittsliga behov och intres-
sen hos ”victim-survivors” inom och utanfor straffrittssystemet.

44
soclaw.se.
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Hon har dven arbetet med "UN Women” och "UN Trust Fond to End Vio-
lence Against Women”, samt "UNU Gender Equality Studies and Training
Programme”. D4 Antonsdottir inte publicerat sin forskning &n kan inte na-
gon direkt hdnvisning till vart samtal eller hennes resultat ske. Hennes fokus
pa brottsoffrens egen upplevelse av rittvisa har dock inspirerat detta arbete
och influerat analys och diskussion. Hennes forskningsomrédden och enga-
gemang visar aterigen pa att detta dr ett omrade 1 behov av forskning och

forandring.

Gillande den terapeutiska juridiken utvecklas denna stdndigt. Den sprider
sig snabbt fran land till land. Arbeten om terapeutisk juridik finns idag pd
ungefar 14 olika sprdk. P& den viletablerade plattformen:

www.mainstreamingtj.wordpress.com finns, 1 den rddgivande gruppen, re-

presentanter fran 18 olika linder.*’

I arbetet med terapeutisk juridik vill jag sérskilt uppmérksamma en bok:
Therapeutic Jurisprudence and Overcoming Violence Against Women.*®
Boken sitter fingret pa ndgot viktigt. Terapeutisk juridik utvecklas stindigt
och det produceras multidimensionell litteratur kring &mnet, pd flera olika
sprék, inom olika inriktningar. I denna utveckling maste det finnas liknande
arbete dven rérande kvinnors réttigheter och erfarenheter.’” Namnda bok ar
den forsta som uttryckligen fokuserar pa valdet mot kvinnor i relation till
den terapeutiska juridiken.”® Férhoppningen r att dven detta arbete kan bi-

dra med att anvédnda redskapen och perspektivet hos den terapeutiska juridi-

ken for att belysa och hantera problematiken kring sexualbrott.

* Halder & Jaishankar (2017) s. xvii.
% Halder and Jaishankar (2017).

7 Ibid. s. xix.

* Ibid. s. xviii.
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1.8 Disposition

Arbetet kommer att inledas med en overblick av de vérderingar och ideolo-
gier som ligger bakom dagens réttssystem. P4 sa satt far ldsaren, 1 avsnitt 2,

en grund att std pa och nigot att relatera den terapeutiska juridiken till.

I det efterfoljande avsnitt 3 besvaras den forsta fragestéllningen: Vad inne-
bdr terapeutisk juridik? Den terapeutiska juridiken presenteras generellt,
utifrdn dess grundtankar och forhallningssétt. Presentationen kommer hir att
ske pd ett overgripande plan och inte direkt kopplas till réittssystemet 1 Sve-
rige. Den terapeutiska juridiken positioneras ocksé 1 relation till géllande

ideologier och tankesitt.

D& arbetet tillimpar ett kritiskt genusrittsvetenskapligt perspektiv och da
syftet dven dr att undersoka sexualbrottsoffrets stdllning i dagens process
kommer efterfoljande, avsnitt 4, att behandla detta. Framstéllning fokuserar
pa brottsoffers stidllning i1 allménhet 1 Sverige och sexualbrottsoffers still-
ning 1 straffprocessen 1 synnerhet. Avsnitt 4 besvarar siledes den andra fra-

gestéllningen: Hur ser stdllningen for sexualbrottsoffer ut i Sverige idag?

For att aterigen knyta an till den terapeutiska juridiken kommer det i avsnitt
5 undersokas hur den terapeutiska juridiken kan appliceras och tillimpas 1

relation till sexualbrottsoffers stillning i straffprocessen idag.

Den tredje fragestillningen: Ar det onskvirt att ldta den terapeutiska juridi-
ken influera Sveriges rdttssystem? kommer att besvaras genomgaende 1 ar-
betet. I avsnitt 6, analyseras den dock mer explicit. I detta avsnitt analyseras
aven den fjarde fragestillning: Om det dr onskvdirt att lata Sveriges rdttssy-

stem influeras av den terapeutiska juridiken, hur bor detta ske?
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2 Straffrattsteorier

2.1 Traditionella straffrattsteorier

Teorier kring straff kan generellt klassas som “konsekventialistiska” (eng:
consequentialist), “icke-konsekventialistiska” (eng: non-consequentialist),
eller som en blandning av de bada. De konsekventialistiska teorierna kring
straff dr instrumentalistiska och framétstravande, d.v.s. de rittfardigar straff
som en effektiv teknik for att uppnd vissa positiva effekter. Icke-
konsekventialistiska eller retributivistiska teorier ddremot ar bakatstravande,

d.v.s. de rittfirdigar straff i relation till ett foregdende brott.*

Oavsett inriktning, uppkommer vissa frigor. Aven om ett brott fortjéinar
klander, varfor ska det vara statens jobb att administrera detta? Varfor inte
lamna det till offret eller andra individuella medborgare? Vidare, varfor ska
sadant klander uttryckas genom straffréttsliga pafoljder, vilket medfor hard
bestraffning och lidande? For att kunna rittfardiga statlig bestraffning sa
som den ser ut idag, maste det alltsa visas att férdomandet av brott ar en
lamplig uppgift for staten men dven att detta fordomande bast uttrycks ge-

nom hérda straff sdsom fingelse, béter etc.””

De konsekventialistiska teorierna och instrumentalismen réttfardigar en
handling som ritt eller fel helt beroende av de sammanlagda konsekvenser-
na. Ett agerande dr ritt om konsekvenserna dr positiva (eller atminstone sa
positiva som mojligt 1 jdmforelse med andra tillgdngliga alternativ). P4
samma sétt dr ett agerande fel om konsekvenserna dr negativa (eller &t-
minstone sdmre dn andra tillgdngliga alternativ). De icke-
konsekventialistiska teorierna och retributivismen menar & andra sidan att
handlingar kan vara ritt eller fel 1 kraft av sin inneboende karaktdr, obero-

ende av dess konsekvenser. De skyldiga, och endast de skyldiga, fortjanar

¥ Duff & Garland (1994) s. 8.
0 Ibid. s. 14.
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att bli bestraffade. Denna bestraffning ar réittfardigad om, och endast om,

den skyldige utsitts for det lidande hen fortjanar.”’

Det finns dven de som foresprdkar en blandning av de tva teorierna dir
straffet 1 sig réttfardigas huvudsakligen utifrédn retributivistiska premisser,
som rimligt klander, medan de héarda straffen, sisom fangelse etc., anvénds
for instrumentalistiska skil. De harda straffen adderar en avskrickande ef-
fekt till vad som annars enbart hade varit en moralisk vidjan. Pa s sitt 6kar

. . 2
dven lagens brottspreventiva verkan.’

Enligt Asp m.fl. har straffritten bade preventiva och vedergéllande syften.
Straffsystemets overgripande syfte kan argumenteras vara preventivt, for att
hindra att skadliga gidrningar begas. Samtidigt bygger straffsystemet pa
domsniva pd vedergillning. Bestraffningen rittfairdigas genom att visa pd

vad den enskilde har gjort sig fortjant av.”

Utdver detta finns dven vad som kallas kommunikativa teorier. Enligt dessa
ses straffen som en utvecklande eller fordndrande process som asyftar att
omvédnda och reformera gérningspersonen. Genom detta blir d&ven gérnings-
personen 4ter forsonad med samhillet.>® Straff ses som en kommunikativ
foreteelse, vars innebord dr lika viktig som dess effekter. Straffets symbo-
liska och kommunikativa aspekter pédvisas, samt de sociala och psykolo-
giska effekter som straffet medfor. De positiva effekter och de varderingar
som ett symboliskt straff innebdr kan dock inte i1 sig rattfardiga statens be-
straffningar. Detta da straffsystemets aldgganden inte enbart dr formella

eller symboliska.>

Dagens kriminalisering och straffsystem bygger framfor allt pa legalitets-
principen, skuldprincipen, humanitetsprincipen och proportionalitetsprinci-

pen. Legalitetsprincipen, inget straff utan direkt stod av skriven lag, kan

! Duff & Garland (1994) s. 7.

2 Ibid. s. 14f.

>3 Asp, Ullviing och Jareborg (2013) s. 31.
> Duff & Garland (1994) s. 15.

> Ibid s. 71f.
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sdgas fungera som en garanti for rattssidkerheten. Skuldprincipen innebéar
bland annat att enbart den som klarlagt skuld ska straffas, straffet far vidare
inte vara strdngare dn maéttet av skuld. Humanitetsprincipen ér ett etiskt krav
pa humanitet, att till exempel hota med och verkstélla straff dr moraliskt
forkastligt om samma effekter kan uppnas med lindrigare medel. Proport-
ionalitetsprincipen innebdr att straffet maste std i rimlig proportion till brot-

tet.>®

I boken Rdttsordningen, diskuterar processrittsprofessorn Karl Olivecrona
riattsordningen och dess koppling till staten. Han papekar hur réitten och
sjdlva rattsreglerna sammanhénger med staten. Réttsreglerna bade tillkom-
mer och tillimpas av och inom statsorganisationen. Aven i samhillen dir
det inte finns ndgon statsorganisation finns det dndéd en rittsordning, alltsd
ett system som reglerar till exempel egendomsfordelning, familjeférhallan-
den och olika pafoljder. Nér en stat bildas och en statsorganisation tar form,
ar den underordnad att respektera det redan existerande regelsystemet. 1 och
med mojligheten att bilda nya, och dndra pd gamla lagar sa véxer statsorga-
nisationen parallellt med det regelsystem péa vilket den grundas och verkar 1.
Den allmédnna ordningen, réttssystemet, forutsdtter staten. Som domande,
forvaltande och verkstillande organisation madste staten ha tillgdng till
maktmedel. Olivecrona menar att statens monopolisering av vapenmakten
diarmed &r nddvéndig for ordningens bestand. Vapenmakten gor det mojligt
att utova makt och anvinda tvangsatgirder.”’ P4 detta sitt:

’[...] foreligger alltsa under moderna forhallanden vixelverkan, ett
omsesidigt betingelseforhdllande, mellan staten och rdttsordningen.
Den ena foreteelsen kan icke finnas utan den andra.””*

2.2 Comprehensive Law Movement

I kontrast till de dldre och traditionella réttsideologierna och straffréttsteori-

erna kommer nedan en kort presentation av ”Comprehensive Law Move-

36 Asp, Ullviing och Jareborg (2013) s. 40-52.
37 Olivecrona (1976) s. 265f.
¥ Ibid. s. 266.
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ment”. Comprehensive Law Movement dr en syntes av olika framvixande
rorelser inom juridiken. Rorelserna syftar till att 16sa juridiska problem pa
ett sitt som bdde bevarar och optimerar vilbefinnandet hos de inblandade
individerna och organisationerna. Bade Restorative Justice (se nedan) och

terapeutisk juridik, rédknas in i rérelsen.”

Susan Daicoff, som presenterades ovan, menar att dagens process inte ir
gjord for att tillfredsstélla de inblandades psykologiska behov av att bli
horda och lyssnade pa eller for kinslan av att réttvisa skipades. Otillfreds-
stdllande erfarenheter har resulterat 1 att bade parter och jurister ofta nedvér-

derar rittssystemet.*’

Det ér 1 relation till, och som en motreaktion pa, detta som nya forhéllnings-
sdtt och metoder har vuxit fram. Tanken &r att ndrma sig juridiken och ritts-
systemet frin ett humanistiskt och icke traditionellt perspektiv. Det gemen-
samma for rorelserna inom Comprehensive Law Movement dr att de forso-
ker uppnd resultat som optimerar klientens/partens 6nskan, tillfredstéllelse,

emotionella och interpersonella hilsa och generella vilbefinnande.’
2.2.1 Restorative Justice

Restorative Justice (reparativ réttvisa) och terapeutisk juridik kan pd ménga
satt framstd som lika, vilket till viss del stimmer. Helt 6verensstimmande ar
de dock inte. Dérfor ar det pd sin plats att i detta avsnitt presentera Restora-
tive Justice lite ndrmre for att senare 1 arbetet positioneras i relation till den

terapeutiska juridiken.

Det finns ingen exakt etablerad definition av begreppet “Restorative
Justice”, utan det ses som ett paraplykoncept. Tankarna bakom rorelsen har

fatt internationellt genomslag, vilket bland annat har resulterat ”European

> Daicoff (2006) s. 110.
5 Ibid.
' Ibid. s. 111.
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Forum for Restorative Justice”, som bdde Europarddet och EU vénder sig

till fr radgivning.*®

Restorative Justice-rorelsen startade som ett forsok att omvérdera vilka be-
hov som brott skapar. Restorative Justice vill utdka kretsen av aktorer till att
dven innefatta offer och samhéllsmedborgare, och inte enbart stat och gér-
ningsman. Behoven och rollerna hos de olika aktorerna dr grundldggande
och var ursprunget till rorelsen. Behoven dr dock begrinsade till ”juridiska
behov”, det vill sdga de behov hos offer, girningsman och samhillsmedbor-

gare som kan bemdtas och hanteras inom rittssystemet.*

Offrets behov ér av sdrskilt intresse for Restorative Justice. Offer kénner sig
ofta ignorerade, negligerade eller till och med utnyttjade av rittsprocessen.
Detta kan ses som ett resultat av den juridiska definitionen av brott, dir det
konstrueras som ett brott mot staten. Staten tar alltsq offrets roll, trots att

offret har flera specifika behov som féljer av och genom rittsprocessen.**

Kortfattat kan ségas att det traditionella straffréttssystemet centrerar kring
giarningsmin och vedergillning — det ska se till att garningsmén far vad de
fortjdnar. Restorative Justice ddremot fokuserar pa behov: hos offer, géir-

ningsman och samhille.®®

62 euforumrj.org; Diesen (2011) s. 50.
83 Zehr (2002) s. 13f.

5 Ibid. 14f.

% Ibid. s. 18.
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3 Terapeutisk juridik

3.1 Inledning

Terapeutisk juridik dr ldran om juridikens/rédttens helande potential och ett
tvirvetenskapligt angreppssitt pad den rittsliga liran.°® Terapeutisk juridik
erkdnner rattssystemets oundvikliga psykologiska konsekvenser och fragar
huruvida en viss dtgdrd motarbetar eller 6kar det psykiska och fysiska vélbe-
finnandet hos de inblandade parterna. De terapeutiska resultaten av juridiken
ska sedan maximeras, samtidigt som de anti-terapeutiska resultaten ska mi-

nimeras.®’

Den terapeutiska juridiken handlar dock inte om juridik och terapi. Utan
snarare om juridik som terapi, eller terapi genom juridik. Forhallningssattet
att ritten 7 sig, medvetet eller omedvetet, ofta har funktionen som en tera-

peutisk eller anti-terapeutisk agent 4r grunden for rorelsen.®®

Wexler forklarar att terapeutisk juridik dr studerandet av juridiken som en
terapeutisk agent. Fokus ligger pd hur ritten pdverkar kénslolivet och det
psykiska vilbefinnandet, omrdden som traditionellt inte fatt mycket upp-
marksamhet. Den terapeutiska juridiken humaniserar och sétter sig in i den
manskliga, emotionella och psykologiska sidan av lagstiftningen, réttspro-
cessen och den rittsliga praktiken. I grund och botten dr det ett perspektiv
som ser ritten som en social kraft som frambringar olika beteenden och
konsekvenser. Ibland ér dessa konsekvenser positiva (“terapeutiska”), ibland
negativa (“anti-terapeutiska”). Den terapeutiska juridiken uppmanar till
medvetenhet om detta forhallande och fragar hur rétten kan goras eller till-
lampas pé ett mer terapeutiskt sétt, utan att andra vdrden och normer asido-

sitts, sasom rattvisa, rattssdkerhet, bevisborda och straffviarde. Det handlar

5 Wexler & Winick (2008).
57 Daicoff (2006) s. 120.
% Wexler (2013) s. 693; Wexler (2010) s. 98.
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om att se ratten pd ett rikare sitt och fora tidigare obemérkta omraden till
ljuset.” Terapeutisk juridik ar alltsd tankt som en kompletterande appro-

ach.”

I den sociala konfliktlosning som juridiken anses vara, dr de rittsliga akto-
rerna 1 behov av adekvat samhéllsvetenskaplig kunskap. Som exempel kan
ndmnas att en domare som inte har kunskap om psykologi nér hen ska gora

en bevisvirdering, ofta kommer att falla for vanliga felkéllor.”

D4& arbetet 1 stora delar ror de rittsliga aktorernas agerande, dess kunskap
och forhéllningssitt blir den terapeutiska juridiken intressant och anvandbar.
Den blir intressant da den bade ger en teoretisk utgangspunkt och bakgrund,
samtidigt som den har en direkt koppling till den juridiska praktiken och
darmed ocksa aktorernas agerande i de enskilda fallen. Den kan dven an-
vindas for att analysera och fordndra strukturella forestdllningar och pro-
blem. Med denna (i Sverige) relativt nya och outforskade utgangspunkt &r
forhoppningen att kunna belysa vissa problemomrdden och omedvetna ef-
fekter av réttssystemet, for att pd sikt Gppna upp for férandring och forbétt-

ring.
3.2 Historik

Den terapeutiska juridiken anses ha sina rotter i den amerikanska réttsreal-
ismen och grundades 1 slutet pd 1980-talet av David B. Wexler och Bruce
Winick, bada amerikanska juristprofessorer.”” Den terapeutiska juridiken
uppkom ursprungligen inom den juridik som behandlar psykisk ohilsa. Dér-

efter har det spridit sig till i stort sett samtliga rittsomraden.”

P& ett sitt borjade dock det terapeutiska tankesdttet vdxa fram redan under

tidigt 1900-tal, genom den amerikanska juristprofessorn Roscoe Pound. Han

5 Wexler (2010) s. 95.
" Diesen (2011) s. 18.
"'bid. s. 5.

2 Ibid. s. 13.

3 Wexler (2010) s. 98.
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kritiserade det amerikanska rittssystemet och menade att juridiken och dess
tillimpning hade borjat leva sitt egna, suverdna, liv. Vidare kritiserade han
att brottets konsekvenser enbart sags som juridiska effekter. Pound argu-
menterade istéllet for utvecklingen och tillimpningen av en “Social Juris-

74
prudence”.

Terapeutisk juridik fick pa kort tid stort genomslag i USA, framf6r allt un-
der 1990-talet. Orsaken tycks vara den ddvarande amerikanska verkligheten:
den stigande brottsstatistiken, de dverfyllda fangelserna och den hoga ater-
fallsfrekvensen.”” Susan Daicoff menar att drivkraften for tillvixten av den
terapeutiska juridiken (och de andra liknande rdrelserna) har varit ett trede-
lat missnoje: 1) ett socialt missndje med lagen, jurister och réttsvisendet; 2)
juristernas och domarnas missndje med sitt arbete (stress, oro och annat
psykiskt lidande); 3) klienternas/parternas missndje med juristerna och

rittsviisendet.”®

Terapeutisk juridik har under de senaste decennierna i allménhet, och sen-
aste aren 1 synnerhet, haft en framstdende utveckling vérlden 6ver. Terapeu-
tisk juridik har gatt fran att vara en ny tvist pa rétten kring psykisk ohélsa,
till en inkdnnande terapeutisk instillning till rdtten 1 allménhet. Den terapeu-
tiska juridiken har blivit tvirvetenskaplig och internationell, den har gitt
frén teori till praktik och den har blivit mer inflytelserik i professionell bild-

ning.”’
3.3 Positionering av terapeutisk juridik

Det som framfor allt skiljer terapeutisk juridik fran annan rittsvetenskaplig
doktrin r relationen till samhéllsvetenskaplig forskning. Enligt den terapeu-
tiska juridiken ska avvégningarna i en réttslig konflikt goras pd verifierade

samhéllsvetenskapliga ron. Domare och rittsvetare bor undersdka vad olika

™ Holmberg (2014) s. 139f.
7 Diesen (2011) s. 21.

76 Daicoff (2008) s. 553.

7T Wexler (2011) s 36.
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beslut kan ge for konsekvenser, bade samhiélleliga och individuella. Med
“beslut” dsyftas allt frdn lagstiftning och processens utformning, till beslut i
de enskilda fallen. For att kunna undersoka detta krdvs att kunskap sokes
dven utanfOr den juridiska sfaren. Det dr hdr samhéllsvetenskapen kommer
in.”®

I och med att terapeutisk juridik ldgger mycket fokus pa de sociala konse-
kvenser som en rittslig konfliktlosning leder till, skiljer den sig frdn de
flesta riktningar inom den juridiska doktrinen. Paralleller kan dock dras till
svenska réttsrealister och moderna beslutsteorier. Terapeutisk juridik kan
dven ses 1 forhdllande till réttsfilosofin och till viss del kan den ségas
springa ur den amerikanska réttsrealismen fran borjan av 1900-talet. Likhet-
erna ligger 1 kritiken mot att se juristrollen som mekanisk och inskrédnkt,
men ocksd 1 verkandet for att det demokratiska samhillets virderingar och
ideal ska genomsyra dven rattstillimpningen. Dessutom anser de att en-
skilda fall méste séttas in och ses 1 ljuset av sitt storre sociala sammanhang.

Endast d4 kan rittvisa skipas.”

Terapeutisk juridik innebdr dock inte att g tillbaka till gamla idéer, om en
rendssans. Tvdrtom. Syftet dr att forbidttra rittstillimpningen genom att
lagga till ett tydligare socialt innehdll 1 rdttsprocessen och rittssystemet.
Tanken ar alltsa att tillfora samhéllsvetenskapliga ron till juridiken och ge-

nom det skapa “en ny rittskélla”.*

Inom terapeutisk juridik ses rattspsykologin, rittssociologin och andra bete-
endevetenskaper 1 forsta hand som Ajdlpvetenskaper. Hjélpvetenskaper som

enligt terapeutisk juridik bor fa storre inverkan pa rittssystemet.®!

I relation till de skolor som réknas in under Comprehensive Law Movement

finns det vissa likheter med terapeutisk juridik, framfor allt kritiken som

7 Diesen (2011) s. 19.
7 1bid. s. 19 och 43.
80 1bid. s. 42.

81 1bid. s. 47f.
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riktas mot det traditionella rittssystemet. Aven 1dsningarna pa de problem
som rorelserna uppméarksammar har dragit at samma héll. Fokus flyttas fran
rattigheter och skyldigheter, till behov, 6nskningar, vilbefinnande, relation-
er och liknande virden.® Professor Bruce Winick, uttryckte det sdhir om de
olika skolorna inom Comprehensive Law Movement:

”The casual observer can detect the family resemblances, but each

has his or her own individual, unique qualities. No two are just
alike.

3.3.1 Terapeutisk juridik i relation till

Restorative Justice

En skola som dr mycket nédrliggande med den terapeutiska juridiken dr som
sagt Restorative Justice. Som presenterats ovan har Restorative Justice fatt
internationellt genomslag och dr 1 ménga delar véletablerad. Varfér behovs

da terapeutisk juridik och vad ér skillnaden mellan de bada skolorna?

Den vetenskapliga basen for Restorative Justice dr kriminologisk och inne-
bar siledes att huvudfokus ligger pa straffritt. Terapeutisk juridik & andra
sidan &r applicerbar pd och sysslar med alla rattsomraden. Som framgéar av
namnet — Restorative Justice — handlar det om att reparera redan uppkomna
skador. Det handlar alltsd framst om ett tillbakablickande. Terapeutisk juri-
dik ar i relation till denna tillbakablickande approach, istillet bade proaktiv

(framéatblickande) och reparativ.**

Terapeutisk juridik tillhor, inom Comprehensive Law Movement, en av de
breda och teoretiska skolorna. Genom den terapeutiska juridikens “’lins” kan
klientens/partens juridiska problem analyseras och pavisas. Restorative
Justice tillhor emellertid en av de processinriktade skolorna, genom vilka
tvister kan 18sas, ofta utanfor den traditionella domstolsprocessen.® Inom

Restorative Justice ses medlingsinstitutet som en slags universallosning.

%2 Diesen (2011) s. 48f.

% Daicoff (2008) s. 554.
¥ Diesen (2011) 5. 50-57.
% Daicoff (2008) s. 555.
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Terapeutisk juridik ddremot &dr inte en ’behandlingsideologi” och ska inte
ersitta den nuvarande processen, utan istéllet fungera som ett komplement.*
Bada skolorna viérdesétter processer som stirker deltagarna och dérmed
fraimjar reparativa konsekvenser. Den terapeutiska juridiken erkinner de
terapeutiska viarden som en Restorative Justice-process innebar. Till skillnad
frdn Restorative Justice anser den terapeutiska juridiken ddremot inte att det

borde vara det priméra systemet.®’

Restorative Justice kan vidare sdgas utgdra ena sidan av den terapeutiska
juridiken: den juridiska och rittsideologiska. Den andra sidan av terapeutisk
juridik handlar om bryggan och kopplingen till psykologi och andra beteen-
devetenskaper. Restorative Justice anvénder inte andra samhéllsvetenskap-
liga ron, 1 samma utstrackning och med samma tydlighet som terapeutisk

juridik.*®

D4 arbetets syfte ar att bidra till fordndring och till att undersoka de bakom-
liggande faktorerna och strukturella forhéllandena 1 réttsystemet och straff-
processen 1 relation till sexualbrott, ldmpar sig den terapeutiska juridikens

breda och tvérvetenskapliga approach béttre an Restorative Justice.

3.4 Terapeutisk juridik i praktiken

Nedan foljer en kort och generell presentation av den terapeutiska juridiken
1 praktiken. En mer konkret applicering av den terapeutiska juridiken pre-
senteras 1 avsnitt 5, efter framstédllningen om hur réttsprocessen faktiskt ser
ut idag. Pa sa vis dr det littare for ldsaren att forsta vilka mekanismer och
processer som asyftas. Det ska dterigen podngteras, och det dr bra att ha i
itanke, att den tredje fragestillningen: Ar det onskvirt att ldta den terapeu-

tiska juridiken influera Sveriges rdttssystem? undersoks genom hela arbetet.

% Diesen (2011) s. 374.
¥ King (2008) s. 1115.
% Diesen (2011) s. 19.
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Det bor inledningsvis poédngteras att det svenska rittssystemet skiljer sig
avsevart fran det amerikanska, dir den terapeutiska juridiken har sitt stark-
aste faste och sin grund. Den terapeutiska juridiken méste darfér anpassas
till det svenska samhdéllet och réttssystemet och kan alltsa inte enbart kopie-
ras frén det amerikanska. Det &r viktigt att vara kritisk 1 implementeringen
och inte falla for terapeutisk juridik som den “frilsningsldra™ vissa kritiker
hivdat att den kan framsta som.” Det #r ingen frilsningsldra. Det ar ingen
ensam losning eller ett ensamt separat system. Det dr en ny infallsvinkel och

ett kompletterande element.

En viktig del av terapeutisk juridik dr att juridiken ska influeras av psyko-
logi och andra beteendevetenskaper. Det finns dock vissa hinder som maste
overkommas for att det ska vara mojligt. Diesen pratar nimligen om att det i

%0 mellan psykologer och ju-

Sverige har funnits en “djup fortroendeklyfta
rister. Den var extra djup under 1990-talet. Det har dock inte alltid sett ut pa
det sdttet. P4 1960- och 1970-talet var tron stark pé att psykologin skulle
kunna ge juristerna de verktyg som kravdes for battre réttsliga bedomningar.
Framfor allt sattes tilltro till den s.k. vittnespsykologin. Tanken var att det
genom de metoder som vittnespsykologin erbjod skulle bli lattare att skilja

. o . . . 1
sanning fran 16gn i vittnens utsagor.’

Hogsta Domstolen (HD) visade genom en rad prejudikat’® att inspiration
himtats fran vittnespsykologin. HD markerade dock tydligt att denna be-
domning klarar domstolen av att gora sjdlva, de &r inte 1 behov av psykolo-
giska experter 1 ritten. Domstolen gjorde en tydlig markering om restriktion
i anvindandet av psykologisk expertis.”> Anledningen till denna tydliga
markdr var att de psykologiska experterna/sakkunniga vid flertalet tillfallen
uttalat sig ovetenskapligt och felaktigt, sdrskilt i kdnsliga incestmél. Deras

bristande professionalitet och oanvdndbara information gjorde att juristerna

% Diesen (2011) s. 58f.

% Ibid. s. 64.

! Ibid.

%2 Diesen namner: NJA 1980 s. 726, NJA 1988 s. 40, NJA 1991 s. 79 och NJA 1992 s. 442
% Diesen (2011) s. 64.
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till slut gav upp och bestimde sig for att sjdlva handha dven den delen av

. . 4
bedémningen.”

Motstandet som Diesen beskriver har inte varit totalt och heltdckande. Psy-
kologi och beteendevetenskap har anvints 1 flera mél, framfor allt angdende
tillforlitligheten 1 utpekanden samt gillande minnets funktion. I dessa sam-
manhang har domstolen kallat in experter i form av psykologer for att fa
hjalp och kunskap kring felkdllor och psykisk kapacitet. Uppenbart dr dven
att provningen av psykisk storning overlétits till rattspsykiatriker. Det finns
dock fortfarande en grundliggande uppfattning, som ndmnts ovan, att juris-

terna klarar sig sjilva.”

Det verkar dock som att instéllningen héller pé att dndras. Jurister har insett
att de 1 viss man &r beroende av psykologi och beteendevetenskap, varken
de vill eller inte. Det finns exempelvis inslag av psykologi 1 utbildningen for
aklagare och domare. Det sker dven en 6kad specialisering, framfor allt for
aklagare men dven for domare, vilket leder till 6kad medvetenhet om beho-
vet av tvirvetenskaplig kunskap. Det dr dock fortfarande oklart hur denna
kunskap ska komma juristerna tillgodo, genom egen kompletterande utbild-

ning, genom extern expertis eller genom en kombination av de bada.”®

Den terapeutiska juridiken kan dven fungera som ett forhallningssitt 1 den
rittsliga praktiken. En réttslig aktor som anvénder ett terapeutiskt forhall-
ningssétt ser pd klienten/parten med en helhetssyn istdllet for bara fallets
fakta, tillamplig lag och mojliga réttsliga utfall. Den terapeutiska juridikens
praktik och metod dr inte lika hierarkisk som den traditionella réttsliga me-

toden, tvirtom foresprakas en holistisk strategi baserad pa samarbete.””’

Michael S. King, amerikansk juristprofessor, pratar om “emotional intelli-

gence”. Han menar att réttsliga aktorer som dr medvetna om konfliktens och

% Diesen (2011) s. 65.
% Ibid.

% Ibid. s. 65f.

7 King (2008) s. 1122f.
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parternas emotionella och psykologiska problem, péa ett mer effektivt sitt
kan 16sa konflikten, genom “exercising emotionally intelligent interpersonal
skills”.*® King menar vidare att detta r terapeutisk juridik i praktiken. En-
ligt King &r det dock viktigt att de réttsliga aktdrerna dven fOrstdr sina egna
kinslor, tidigare kdnsloméssiga upplevelser samt deras effekter. Ens egna
upplevelser kommer ndmligen att paverka hur en reagerar 1 olika situationer

och pa andras problem.”

3.5 Problematik och kritik

Terapeutisk juridik har borjat mota motstdnd och ifragaséttas. Detta kan ses
som positivt. Det torde ndmligen innebéra att den &r sd pass etablerad att den
inte ldngre gér att ignorera. Det torde ocksd innebdra att det &r en rorelse
vird att granska och ifrdgasitta, for att den tillslut ska nd acceptans.'®
Daicoff citerar i1 detta sammanhang Mahatma Gandhi for att belysa det pre-
cis sagda:

First they ignore you, then they laugh at you, then they fight
you, then you win.""' — Mahatma Gandhi

En grundldggande kritik som riktas mot rorelsen dr definitionernas oséker-
het. Narmare bestdmt, det terapeutiska 1 terapeutisk juridik. De finns de som
menar att begreppets flexibilitet dr problematiskt, framfor allt gdllande vem
som ska avgdra vad som ska anses vara terapeutiskt eller anti-terapeutiskt

och i s4 fall pa vilka grunder.'®

En del av problemet dr att den oklara defi-
nitionen gor terapeutisk juridik vag och bred. Detta grundar sig i den tera-
peutiska juridikens stora ambitioner. Terapeutisk juridik undersoker ju, som
redogjorts for ovan, hur ritten, rattstillimpningen och de rittsliga aktorerna
paverkar vélbefinnandet hos de inblandade aktdrerna. Med andra ord ticks
hela det juridiska féltet in. Det som &r viktigt och avgdrande 1 en del av rit-
ten, eller inom ett rittsomrade, kanske inte dr det 1 ett annat. For att 4nda

ticka in allt under samma begrepp dr den breda och vaga definitionen

% King (2008) s. 1125.

% Ibid.

1% Daicoff (2008) s. 561.

11 Ibid.

192 Ereckelton (2008) s. 584.
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kanske nddvindig.'” Terapeutisk juridik kan sedan anpassas och appliceras
pa varje specifikt omrade. Med perspektiv, sa som det kritiskt genusrittsve-
tenskapliga, kommer det specifika omradets behov och terapeutiska konse-

kvenser kunna belysas.

En annan kritik som framfors mot att den terapeutiska juridiken integreras i
rittsvisendet dr risken for missbruk och paternalism. Med paternalism me-
nas atgirder fran myndighet/formyndare som begrinsar individens frihet
men legitimerar detta utifrdn individens “eget intresse”. Med andra ord: en

e . o . 104
dverordnad som tror sig veta bittre &n den underordnade.'®

Om jurister och
domare anvinder sig av terapeutisk juridik utan att vara tillrackligt erfarna,
utbildade eller sjdlvmedvetna, finns det risk att de gér 6ver och bortom di-
sciplinens granser och tillimpningsomride. Det kan exempelvis handla om
att insistera pa rehabilitering for en tilltalad eller medling for ett brottsoffer
for att rattsutovaren tror pd och gillar att tillimpa detta, trots att det inte
lampar sig i det specifika fallet.'” Daicoff stiller sig, i relation till detta,

frdgan om den terapeutiska juridiken bor bli en integrerad del av juristyrket

och juridiken generellt, eller separata och distinkta metoder?'®®

Daicoff menar att terapeutisk juridik kommer att fortsitta vixa. Hon visar
dock pé ett antal kdllor som kan utmana denna framvéxt. Tvd av dem é&r
juristutbildningen och klimatet pd de privata juristbyraerna.'”” Nar det
kommer till juristutbildningen som ett potentiellt hinder, menar hon att den
omedvetet styr jurister bort frdn de vdrden som den terapeutiska juridiken
fokuserar pa. Enligt Daicoff (och jag &r villig att hdlla med) har juridisk ut-
bildning fokuserat och visat sig frdmja yttre beloningar sdsom stipendium,
utmarkelser och betyg, i stéllet for den inneboende tillfredstillelsen genom
exempelvis gemenskap, solidaritet, sympati och mgjlighet att gora skillnad.
Den terapeutiska juridiken déremot fokuserar pd virden sdsom ldkandet av

individen, forbittrande av vélbefinnandet och relationer, samt att aterstilla

' King (2008) s. 1115f.

"% NE.se paternalism.

'3 Daicoff (2008) s. 565.

1% bid. s. 553; denna diskussion aterkommer i avsnitt 5 och avsnitt 6.
"7 bid. s. 566.
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harmoni 1 samhéllet och 1 olika sociala sammanhang. Juridikstudenter lir sig
1 kontrast till detta att ’tdnka som en jurist”, vilket innebér att skilja ut end-
ast den juridiskt relevanta informationen 1 ett drende. Detta leder till att
kénslor, relationer, behov, moral och mentalt vilbefinnande hos de inblan-
dade individerna har en benédgenhet att bortses ifran. Alla dessa vdrden ér av
yttersta vikt for den terapeutiska juridiken och viss omskolning hade alltsa

varit nodvindig for att den terapeutiska juridiken ska fa fullt genomslag.'®®

Det andra hindret anser Daicoff vara mentaliteten och klimatet pa juristby-
rderna med deras betoning péd debiterbara timmar. Detta klimat uppmuntrar
inte och Oppnar inte upp fOr att experimentera och praktisera nya former av
juridiken. Inte utan att det redan ar bevisat att det ger vinstgivande resul-

tat.!

Det finns flera olika strategier for att 6verkomma de ovanstaende hindren.
Det dr viktigt att inhdmta och rapportera data for resultaten vid anvéndning
av approacher sasom den terapeutiska juridiken (exempelvis frén speciali-
serade domstolarna, intervjuer med parter som motts av en mer behovsinrik-
tad process, medlingsforfarande och sd vidare). Vidare behovs fortsatt ut-
redning och diskussion kring de etiska fragor som uppstér genom interdisci-
plinért juridiskt arbete och genom innovativ tvistldsning. Genom att ifriga-
sdtta och diskutera dessa etiska dilemman och frdgor kan gréanserna for vad
som ér, och inte dr, lampligt for den hér typen av juridiskt arbete tydliggo-
ras. Utover detta behdver allménheten, domare och den juridiska profess-
ionen 1 sin helhet nds av kunskapen. Det kréavs béttre utbildning och inform-
ation om mdgjligheten och effektiviteten av terapeutisk juridik och andra

liknande discipliner.'"*

Ytterligare ett problem som kan uppmirksammas &r att vissa réttsliga akto-
rer har ifragasatt deras forméga att anvianda sig av terapeutisk juridik da de

inte dr, eller vill vara, terapeuter. Fran deras perspektiv handlar rattstillamp-

1% Daicoff (2008) s. 566f.
19 1bid. s. 568.
"0 1bid. s. 571f.

42



ningen om att fastsld fakta och aktuell lag, applicera lagen pa de fakta som
framkommit och goéra en rattslig beddomning om ldmplig pafoljd. Vélbefin-
nandet hos aktorerna dr, enligt denna syn, en fraga for andra professioner.
Terapeutisk juridik anser eller hdvdar inte heller att jurister, advokater och
domare bor vara terapeuter. Terapeutisk juridik hdavdar dock att agerandet
hos de rittsliga aktérerna pdverkar de personer som &dr involverade i den
rittsliga processen, dven om sa sker omedvetet. For att forbéttra rittssyste-
met maste medvetenheten okas kring dessa effekter och dess betydelse for
de inblandade parterna, men dven dess betydelse for syftet och milen med

réittssystemet.] 1

Problematik uppstér dven nér jurister tror sig bemaéstra tillimpandet av psy-
kologi men gor detta med bristande kunskap, insikt och 6dmjukhet. De fall-
ler da latt for felkédllor och for sina egna fordomar. En jurist som inte har
tillracklig kunskap om exempelvis ”6vergreppets psykologi” vid sexualbrott
kommer att forsoka rationalisera offrets (och dven forovarens) beteende. Har
offret exempelvis uppsokt gdrningsmannen igen eller inte berittat direkt om
overgreppet ar det latt att domstolen tolkar det som att nagot sexuellt dver-
grepp inte har dgt rum. Diesen hivdar att domare &dr naiva om de tror att det
ricker med allmén och personlig erfarenhet.''”> Som Edward F. Robinson
uttrycker det ”/o/m man inte kan ndgon psykologi tillimpar man sin egen

. 0 113
rdaa form av psykologi”.

"' King (2008) s. 1177f.

"2 Diesen (2011) s. 65; dven Ulrika Rogland instimmer och formedlade samma bild av
verkligheten.

'3 Citerad i Diesen (2011) s. 24.
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4 Sexualbrottsoffers stallning

4.1 Inledning

I avsnitt 4 ska nu sexualbrottsoffers stillning 1 den svenska réttsprocessen
presenteras. Presentationen har delats upp 1 olika delar for att med storsta
pedagogik fa fram den vidsentliga informationen. Forst kommer en kort pre-
sentation av lagstiftningen, foljt av en framstéllning av brottsoffer i Sverige
bade historiskt och 1 nutid. Dérefter kommer ett avsnitt om viktimologin
(forskning/ldran om brottsoffer). Efter att denna grundldggande information
klarlagts, undersoks sexualbrottsoffrets stillning. Har berors dven systemet
med malsdgandebitrdde. Avsnitt 4 avslutas sedan med brottsoffrens upple-

velser av réttssystemet.

Genom denna framstillning besvaras den andra frigestillningen: Hur ser

stdllningen for sexualbrottsoffer ut i Sverige idag?

4.2 Sexualbrottslagstiftningen

Arbetet fokuserar pd sexualbrottsoffer. I brottsbalkens (BrB) 6 kap. regleras

sexualbrotten. I Lexinos djupkommentar till 1 §, dér straff for valdtakt fore-

skrivs, fastslas att valdtikt utgér huvudbrottet for sexualbrottskapitlet.''*

Dessutom dr kriankningen (och dirmed &dven maktstrukturen) sérskilt stark

115

vid véldtakt.~ Darfor kommer presentationen av sexualbrottslagstiftningen

enbart fokusera pé valdtaktsbrottets konstruktion.

6 kap. 1 § forsta stycket BrB stadgar att:

”Den som genom misshandel eller annars med vald eller ge-
nom hot om brottslig girning tvingar en person till samlag el-
ler till att foreta eller tila en annan sexuell handling som med

"' Nilsson, Brottsbalk (1962:700) 6 kap. 1 §, Lexino 2017-02-01.
3 Ifr Billstrom m.fl. (1995) s. 320f; Wegerstad (2015) s. 18; se avsnitt 1.4.2.
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hinsyn till krdnkningens allvar dr jamforlig med samlag, doms
for valdtakt till fangelse 1 lagst tva och hogst sex ar.”

I andra stycket stadgas de s.k. “utnyttjandefallen”, déar véldtdkten utfGrts
genom att otillborligt utnyttja att ndgon befinner sig 1 en sérskilt utsatt situ-
ation. Den utsatta situationen kan grunda sig pa bland annat medvetsloshet,

sOmn, berusning, allvarlig rddsla eller psykisk storning.

Viéldtiktslagstiftningen bygger pa respekten for varje ménniskas absoluta
ratt till personlig integritet och sexuella sjdlvbestimmande. Det ska tydligt

framga att det dr detta som vérnas genom lagstiftningen.''®

Nicola Lacey (professor i genuskunskap, straffrétt och socialpolitik) pratar
om vérnandet om det sexuella sjdlvbestimmandet, 1 relation till det tidigare
egendomsbrottet (att med vald ta en annan mans kvinna). Lacey hévdar
dock att véldtdkt dven 1 modern tid formuleras som ett egendomsbrott (att
valdtikt innebdr en krankning av dgandeintresset och dganderitten till den
egna kroppen). Detta gor att de kinsloméssiga aspekterna av sexualbrott
faller utanfor den straffrittsliga diskursen. Det som gor detta problematiskt
ar att det som 1 andra delar av samhillet vardesétts med sexualiteten, till
exempel samhorighet och intimitet, inte framkommer 1 straffrétten. I sin tur
gor detta att sexualbrottens fortroendemissbruk, skam, férnedring, objektifi-
ering och liknande inte heller kommer till uttryck. Lacey pekar alltsé pd det
problematiska att straffritten, som reglerar sexualiteten, inte stimmer over-
ens med samhéllets uppfattning om vad som ar vérdefullt med densamma,

eller vilken skada som foljer av sexuella dvergrepp.''’

Sverige foljer den historiskt traditionella konstruktionen av valdtikt som
bygger pa tving och vald. Den nya moderna konstruktionen betonar istillet
bristande samtycke som det avgdrande for om handlingen &r brottslig eller
inte. 2014 ars sexualbrottskommitté foreslar 1 SOU 2016:60 att den svenska

lagstiftningen bor ga ifrdn den traditionella véldtiktslagstiftningen. Istdllet

" prop. 2012/13:111 s. 26.
"7 Lacey (1998) s. 98-107.
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bor sexualbrottet bygga pa bristande frivillighet. Det ska vara straffbart att
genomfora en sexuell handling med “ndgon som inte deltar frivilligt”.'"®
Anvéandandet av frivillighet” istillet for det mer etablerade “samtycket”,
gor att det inte uppstar forvirring 1 relation till samtyckets straffbefriande

verkan i BrB.'"’

I samma utredning foreslas ocksa att begreppet “valdtikt” borde bytas ut. Ar
2005 dndrades valdtiktslagstiftningen till att 4ven innefatta de s.k. utnytt-
jandefallen”. Redan da togs alltsa kravet pa véld bort i vissa delar. Om den
nya lagstiftningen baseras pd ofrivillighet, kommer vald inte alls att vara
avgorande och att fortsitta bendmna det “vdldtikt” blir d4 missvisande.'? I

utredningen uttrycks att:

“Om avsikten med forindringen dr att ge uttryck for ett tydligt norma-

tivt budskap dr det mycket som talar for att man samtidigt bor inféra en

ny rubricering for de allvarligaste sexualbrotten.”!

4.3 Brottsoffret i Sverige: historia och

nutid

Brottsoffer, som term eller begrepp, fanns inte i Sverige forrdn pa 1970-

talet.'*

Riksdagspartiernas kriminalpolitik har sedan dess delvis skiftat fo-
kus frdn girningsperson till brottsoffret. Aven inom regeringsarbetet har
brottsoffret en central roll, vilket pavisats genom studier av budgetproposit-
ioner. Fragor kring, och krav for, brottsoffers réttigheter har vaxt och vixer
sig allt starkare.'” En kort historik av denna utveckling presenteras nedan

for att pa sa sétt fa en storre och djupare forstaelse for dagens situation.

"8 30U 2016:60 5. 15.

"9 Jfr t.ex. Petter Asp (2009) “Sex och Samtycke” — framfor allt fjirde kapitlet ”Samtyck-
esbegreppets struktur” s. 41-108.

120°50U 2016:60 s. 16.

12! 1bid.

122 Jfr Lernestedt & Tham (2011) s. 24; Lindgren m.fl. (2004) s. 33; Heber m.fl. (2012) s.
317.

123 Jfr. Lernestedt & Tham (2011) s. 13 och 24.
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Innan termen brottsoffer borjade anvéndas, talades om maélsdgande eller
“malsidghande” pa fornsvenska. Rollen som malséigande innebar ritten att
tala vid tinget, alltsd mélets dgare. Detta innebar att mélsdganden aktivt
krivde sin lagliga ratt, vilket inkluderade kompensation, upprittelse eller
vedergillning. Dagens malsdgande och brottsoffer &r diremot en person
som behover samhillets stod och hjdlp. Det finns en virdemissig skillnad
mellan malsdgande och brottsoffer. Malsdgande signalerar maktposition (att
hen dger nédgot). Brottsoffer uttrycker istéllet bristande handlingskraft, ett
svagt offer 1 underldge. Den starka stdllning som datidens mélsdganden in-
tog innebar emellertid att det stilldes stora krav pa handlingskraft, resurser
och dven viss kompetens. Det finns dock studier som visar pd att dven van-
liga enkla ménniskor, kvinnor och bonder, lyckades tillvarata sin rétt och

driva straffrittsliga processer.'**

Fram till RB:s ikrafttradande 1948 hade mélsdganden den primira atalsrit-
ten, direfter tog dklagaren Over denna ratt. Malsdgandens &talsritt blev se-
kundidr. Marie Lindstedt Cronberg, docent 1 historia, beskriver det sahir:
»Aklagaren tog éver sjilva kirnan i mdlsdganderdtten — och limnade ett
brottsoffer kvar.”'*> Nir RB tradde ikraft Svergavs det inkvisitoriska forfa-
randet, med domaren som processens ledare. Det ersattes av en ackusatorisk
process, med ett kontradiktoriskt tvépartssystem. Dar aklagare stod mot till-
talad. Aklagaren fick i uppdrag att fora statens talan mot den enskilde, som i
sin tur tilldelades vissa réttigheter och en forsvarare. Den tilltalade fick lik-
virdig stillning som &klagaren.'*® Mélsdganden var inte lingre den som
kunde krédva sin egen rittvisa och sociala utjamning. Istéllet var det staten
som bestimde hur och enligt vilka syften som gérningspersonen skulle straf-
fas. Malsdgandens stillning forsvagades successivt i takt med att statsmak-

tens inblandning i brottmélen kade.'*’

124 Lernestedt & Tham (2011) s. 53ff.

12 Ibid. s. 57.

12650U 2017:7 s. 24.

127 Jfr. Lernestedt & Tham (2011) s. 57; Billstrom m.fl. (1995) s. 19.
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Genom att pa 1970-talet borja bendmna alla brottsdrabbade som “’brottsof-
fer” skapades en plattform for diskussion och samtal kring gruppen. Hér har
den viktimologiska forskningen spelat stor roll (presenteras nedan). Detta
brottsofferperspektiv ledde till att det blev politikens ansvar att skapa nod-
vindig trygghet for brottsoffer.'*® Brottsofferbegreppet kan ocksa ses som
en foljd av att feministiska rorelser borjade fokusera pd det vild som utdva-
des mot kvinnor, bdde inom och utom familjen. Det var létt f6r samhéllet att
se dessa kvinnor som offer och 1 forlingningen paverkade detta sannolikt
hela brottsofferdiskursen. I samma stromning bildades Brottsofferjourernas

riksforbund 1988.'%

4.3.1 Viktimologi

Viktimologi dr forskning/ldran om brottsoffer. Nar konsperspektivet infor-
des pa kriminologin framkom det snabbt att det i sexuellt vald och véld 1
néra relationer framst var manliga girningsmén och kvinnliga offer. Darfor
blev det naturligt att den feministiska rorelsen fokuserade pa brottsoffret och
synliggorandet av kvinnor som utsatts for valdsbrott. Feministisk krimino-
logi och viktimologin har mycket gemensamt, d&ven om deras historier skil-
jer sig at. Bada har utvecklats genom eller i samspel med en aktivistrorelse,
bada framhéver offrets roll och stéllning, bada har lyckats dstadkomma poli-
tiska och praktiska reformer. Feministiska forslag har dock métt sténdig
kritik, ndstan oavsett vad som foreslagits. Viktimologin har undsluppit sa-
dant motstand."** Tvirtom tycks alla vara for brottsoffret. Johanna Niemi,
professor 1 processritt, menar att detta dr farligt och skadligt, att det &r allde-

31 Eftersom samhillet har litt

les for 1att att kdnna sympati med brottsoffer.
att identifiera sig med offret dr det létt att utnyttja detta for kriminalpolitiska
agendor. Problematiken ligger 1 att sympati uppstar for det individuella off-
ret, vilket leder till en individualisering av brottsofferproblematiken. Den
viktimologiska forskningen a andra sidan generaliserar dartill problemen pa

en strukturell nivd. Denna generalisering 1 kombination med individuali-

128 | ernestedt & Tham (2011) s. 59.

12 Lindgren m.fl. (2004) s. 33; Heber m.fl. (2012) s. 317ff.
130 | ernestedt & Tham (2011) s. 67.

B! Ibid. s. 68.
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seringen leder till att det byggs upp en identitetsdiskurs kring brottsoffer. Pa
ett sidtt behdver viktimologin spela pa den icke-verklighetsférankrade

brottsofferdiskursen for att vinna legitimitet och politisk framgéng.'*

Det ar alltsd, nodvandigtvis, inte offrets virde och réttigheter i sig som gor
att fokus idag har flyttats mot brottsoffret. Det kréivs istéllet att gruppen,
som vill fa uppmaérksamhet och sina rittigheter tillgodosedda, pd nagot séitt
kan mobilisera och formera sig. Politikerna maste tvingas ta hénsyn till
gruppen, for att inte tappa fortroende hos viljarna. Bakom statusen som of-
fer har det darfor ofta funnits starka politiska och yrkesméssiga intressen.
Det var till exempel forst nir kvinnordrelsen mobiliserade sig som offer for

sexualbrott borjade uppmiarksammas.'*

Trots de senaste artiondenas utveckling géllande brottsofferfragor kvarstar
en del kritik, och forbittringar &r mojliga och nédvéindiga. Framvéxten av
brottsofferperspektiv och viktimologi &dr Onskvérd, oavsett framvéxtens
drivkrafter. Dock krdavs medvetenhet kring att det inte dr lika latt att identifi-
era sig med girningspersonen. Motsittningen som blivit mellan offer och
girningsperson kan vara problematisk. Det dr tva sidor av samma mynt;
samhéllsfenomenet brottslighet. Det ena leder till det andra och fokusering-

134 Karakteristiskt for

en bor ligga pad den bakomliggande problematiken.
kritiken mot brottsofferarbetet dr vidare att brottsoffren och brottsofferfra-
gan betraktas som en “mjuk” fraga. Det blir dirmed ofta en frédga for ideella
organisationer eller for sdrskilt ’snélla”, drivna och personligt engagerade
jurister, socialarbetare, poliser etc.'*> Det handlar dock inte om att vara snll
eller om att det nédvéndigtvis dr sérskilt synd om brottsoffer, &ven om sd
ofta dr fallet. Istdllet handlar det om harda och konkreta intressen, det hand-
lar om att tillgodose och tillférsdkra brottsoffrens grundliggande minskliga

rittigheter. Det handlar till exempel om de grundlagsfasta réttigheterna till

personlig frihet och integritet, ritt till ersdttning och medicinsk, psykisk och

1321 ernestedt & Tham (2011) s. 68.
13 Lindgren m.fl. (2004) s. 35.

13 Lernestedt & Tham (2011) s. 69.
135 Lindgren m.fl. (2004) s. 265.
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social hjdlp och rétt till information om utvecklingen 1 brottsoffrets eget

drende."®
4.4 Sexualbrottsoffers stallning i
straffprocessen

Det finns 1 dagens lagstiftning en mangd regleringar som ér till {or att tillva-
rata brottsoffers réttigheter och behov. Exempelvis finns det inom civilritten
mojlighet att krdva girningspersonen pa skadestdnd och om hen inte kan
betala finns offentligrittsliga mojligheter, s.k. brottsskadeersittning.">’ For
att skydda vissa offer, framfor allt kvinnor, gentemot gédrningspersonen
finns dven mojlighet att ansdka om kontaktforbud.”® Aven socialtjansten
ska genom att exempelvis ge psykiskt eller materiellt stod hjdlpa brottsoffer,
sarskilt kvinnor och barn."*® Fér att forbittra processen for brottsoffren finns
dven mojlighet att ansdka om malsdgandebitridde eller stodperson. Utdver
detta finns ett flertal insatser for att forbéttra processen. Sérskild tyngdpunkt
har lagts pa bemotandet och pa utforlig, tydlig och relevant information fran
rittskedjans olika aktorer.'** Polis, aklagare och domare har darfor en skyl-
dighet att informera brottsoffer, dels generellt om brottmélsprocessen, dels

om det specifika drendet.'*!

Mialsdganden har som sagt en s.k. subsididr atalsrdtt ndr det kommer till
brott som faller under allmént atal. Detta stadgas i1 20 kap. 8 § forsta stycket
RB. Aklagaren anses mest limpad och har primir atalsritt. Anledning till
malsdgandens bibehallna subsididra atalsritt dr dels uppridttelseteorin, dels
kontrollfunktionsteorin. Upprittelseteorin handlar om malsdgandens uréld-
riga ritt att krdva vedergillning fran gérningspersonen. Den som blivit

kriankt ska ocksé personligen kunna medverka till att personen blir félld och

136 s¢ exempelvis artikel 5 och 13 i EKMR; Artikel 1, 2 och 3 Europeiska unionens stadga
om de minskliga réttigheterna (rittighetsstadgan).

1372 kap. 1 § skadestandslagen (1927:207); brottsskadelagen (1978:413).

1% [ ag (1988:688) om kontaktforbud.

139 5kap. 11 § socialtjinstlag (SoL) (2001:453).

140 Enarsson (2013) s. 18.

! Ibid. s. 71.
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straffad for brottet. Kontrollfunktionsteorin handlar om att malsdgandens
atalsrétt innebdr en kontroll av dklagaren och fullfoljandet av dennes upp-

drag.'*?

Malsdgandens subsididra atalsrétt innebar dven mojlighet att enligt
de forutséttningar som stadgas 20 kap. 9 § andra stycket RB Gverta atalet

om éklagaren beslutar att ldgga ner det.

Enligt 22 kap. 2 § RB kan maélsdganden fora talan om enskilt ansprak. Detta
medfor dock inte partsstillning och malsdganden far sdledes inte agera i
ansvarsfrigan.'*’ Malsiganden har dven ritt att enligt 20 kap. 8 § andra
stycket RB, bitrdda atalet om aklagaren vickt atal. Malsédganden blir 1 detta
fall part i malet. Det sagda innebér att partsstéllningen infinner sig forst efter
vackt atal. Nagon partsstdllning under forundersékningen forekommer sale-
des inte. Partsstillningen ger sedermera mojlighet att agera dven 1 ansvars-
delen. Mélsdganden kan bl.a. justera dklagarens gédrningsbeskrivning, fram-
stélla eget ansvarsyrkande, stélla fragor till forhorspersoner dven 1 ansvars-
delen och &beropa egen bevisning. Dessutom har mélsdganden med parts-
stdllning samma ritt till insyn som 6vriga parter.'** Méalsdganden har ocksa
ratt att bli hord bade under forundersdkning och rittegdng, samt rétt att nér-

vara och bli kallad till forhandlingarna.'®

Malsdgande 1 Sverige har mer langtgaende rittigheter &n 1 de flesta ldnder.
Trots det har kritik viackts och det dr vanligt att rittsprocessen ses som en
sekunddr viktimisering, alltsd som en upprepad kridnkning. Med smd prak-
tiska 16sningar (kontaktférbud, ratt att bli hord i den tilltalades fréanvaro,
begrinsad offentlighet osv.) forbittras brottsoffers stdllning. Det innebér
dock inte per automatik hogre grad av upprittelse. Dessa processuella och
praktiska l16sningar forbéttrar istéllet processens dvergripande mal, nimligen
tillgdngen till ett sd bra rittegdngsmaterial som mdgjligt. Mélsdganden ar
otroligt viktig ur bevishdnseende, framfor allt 1 sexualbrottsmal. Om maélsi-

ganden da upplever att dennes intressen och réttigheter tillvaratas, kommer

2 Billstrom m.fl. (1995) s. 168.

3 Ibid. s. 206.

44S0U 2017:7 5. 67.

145 Lernestedt & Tham (2011) s. 74.
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benigenheten att medverka vara storre.'*® Kéanner didremot malsiganden inte
samhdllets stod finns det stor risk att rattegdngen och utredningen, trots
nidmnda forbattringar, inte dr viard den psykologiska press som processen
kan innebira.'*’ T en utredning av Bré frén 2016, framkom att 95 procent av
aklagarna och utredarna, samt 80 procent av malsdgandebitridena som in-
tervjuades, ansig att fler brott skulle leda till 4tal om malsédganden 1 storre
utstrickning medverkade i processen.'*® Johanna Niemi menar att detta ter-
igen dr ett tecken pa att brottsoffer anvinds for att frimja andra d&ndamal.
Regleringen finns inte enbart, eller kanske ens huvudsakligen, for att fa

brottsoffrens egna rittigheter tillgodosedda och respekterade.'*’

Brottsoffrets behov av hjilp ér flerdimensionellt och individuellt. Den juri-
diska hjdlpen maéste ses som en del av hela hjdlpbehovet. Malsédgandens
framtida situation och vdlmédende paverkas mycket av dennes upplevelse av
brottsutredningen. Det dr darfor viktigt att de aktorer som maélsdganden mo-
ter har den ritta kunskapen, inlevelseformagan och det ritta engage-

1
manget. >0

For att tillforsdkra brottsoffer tillrdckligt stod och hjdlp finns olika mojlig-
heter. Brottsoffer har t.ex. mojlighet att fa en kontaktperson inom social-

tjansten."!

Kontaktpersonen har som uppgift att hjdlpa den enskilde i1 den-
nes personliga angeldgenheter. Lagstiftningen ndmner inte uttryckligen
brottsoffer men 1 forarbetena ndmns sexualbrottsoffer som explicit exempel

pé vem som kan 4 en kontaktperson utsedd.'*?

Vidare kan brottsoffret fa en stodperson tilldelad sig. Malsdganden upplever
ofta réttegdngen som vildigt psykiskt péfrestande. Detta giller sdrskilt nir

brottet inneburit en allvarlig personlig krinkning, s& som vid sexualbrott.

16 ernestedt & Tham (2011) s. 75.

47 Billstrom m.fl. (1995) s. 217.

8 Bra 2016:8 s. 32.

149 Lernestedt & Tham (2011) s. 75.

130 Billstrom m.fl. (1995) s. 217f.

13110 § tredje stycket SoL.

132 Billstrom m.fl. (1995) s. 218f; prop. 1983/84:105.
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Mialsdganden har dirfér behov av ett sérskilt personligt stod under huvud-
forhandlingen. '>* Riitten till stdperson stadgas i 20 kap. 15 § forsta stycket
RB. Syftet dr séledes att ge mélsdganden, som varken for talan om enskilt
ansprak eller bitrdder atalet, mojlighet att ha med sig stod vid en rétteging.

Bitradet har dock inga juridiska befogenheter.'™*

Det finns fall dédr dklagaren som brottsoffrets foretrddare inte ar tillricklig.
Det krivs darfor ett ombud for att mélsdganden fullt ut ska kunna tillvarata
sina intressen. Dérav finns mojlighet till malsdgandebitrade (12 kap. 22 §
RB) eller mélsdgandeombud (12 kap. 1 § RB). Skillnaden &r att mélsidgan-
debitrdde forordnas enligt lag (1988:609) om malsdgandebitride (LOM),
medan maélsdgandeombud é&r privat anlitat. Malsdgandebitrdde utses endast
vid allvarligare brott, sdsom valdtidkt. Mélsdganden har dock en oinskrinkt
ratt till ombud. Daremot blir frdgan huruvida staten dr villig att ersitta kost-

. 1
naderna eller inte.'

En mer utforlig presentation av malsdgandebitrddets roll kommer 1 avsnitt.

4.4.3.
4.4.1 Forundersokning

Forundersokningen regleras 1 23 kap. RB samt 1 forundersékningskungdrel-
sen (FUK). Aklagaren, Polismyndigheten eller Sikerhetspolisen fattar beslut
om inledandet av forundersokning. Den ska sedan bedrivas objektivt och s&

effektivt och skyndsamt som omstindigheterna tillater.'*®

Det finns ingen uttrycklig réitt for malsdganden att sitta igang eller krdva en
forundersokning. Malsdganden anses inte vara part under forundersokning-
en och har dirmed ocksd samma ritt till insyn som 6vriga allmidnheten. Det
finns inte nagra bestimmelser som ger malsdganden ritt att pdverka forun-

dersokningen och dess utredning. Forst ndr atal véackts och forundersok-

13 Billstrom m.fl. (1995) s. 219f.
4 Ibid. s. 221f.

3 Ibid. s. 75f.

13623 kap. 1-4 §§ RB.
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ningsprotokollet inkommit till ratten (enligt 45 kap. 7 § RB) intar mélsdgan-
den, som bitrader eller anmilt enskilt ansprak, partsstillning.">’ Det 4r poli-
sens och dklagarens ansvar att se till att samhéllets och malsédgandes intres-
sen tillgodoses genom férundersékningsutredningen. Malsdganden har dock
enligt sin subsididra atalsrédtt en viss kontrollfunktion 6ver att detta upp-

fylls."®

Till skillnad frdn malsdganden har den som dr missténkt partsstillning under
hela processen, inklusive forundersokningen. Den misstdnkte har ddrmed
ritt till insyn 1 forundersokningsmaterialet. Den tilltalade kan vidare ange
utredningsétgirder, som forundersokningsledaren har en ovillkorlig skyl-

dighet att ta stéllning till.'>

Mialsidganden, som alltsd inte dr part 1 malet, har alltsa inte ritt till insyn un-
der forundersokningen.'®® Nir atal vil vickts vid domstol upphéor forunder-
sOkningssekretessen och malsdgande kan dé ta del av materialet, samt inta
partsstillning genom att bitrdda atalet eller anmaéla enskilt ansprak. Malsa-
gandens ritt till insyn ar inte heller vid detta skede likstillt den tilltalades,
som far tillgang till hela forundersokningsmaterialet. Méalsidganden ddremot,

far enbart tillgang till forundersokningsprotokollet.'®!

Malsdganden har 1 manga fall bevittnat brottet och &r, frimst vid sexual-
brott, kanske ensam om detta. Forhoret med malsdganden under férunder-
sOkningen dr dérfor av central betydelse. Forhoret lagger grunden for bade
aklagarens och polisens utredning, samt domstolens bedémning i skuld- och
pafoljdsfragan. Ett vil genomfort forhor ar darfor avgérande for hela den
rittsliga processen.'®® Det ér forhorsledaren som bestimmer och for samtalet
under hela forhoret. Forst nér forhorsledaren ger tillatelse far de ovriga nér-

varande (till exempel den tilltalade och dess forsvar samt mélsdgandebitra-

780U 2017:7 s. 66; SOU 2007:6 s. 134; Billstrom m.fl. (1995) s. 184f.
18 Billstrom m.fl. (1995) s. 184.

13923 kap. 18 a-b §§ RB; se dven prop. 2016/17:68 s. 106f.

'9'S0U 2017:7 s. 66.

'*1'SOU 2017:7 s. 66f; jfr prop. 1993/94:143 s. 41.

12 Billstrém m.fl. (1995) s. 189.
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det) stilla fragor till malsdganden.'® Det i4r pa sin plats att nimna att den
misstinkte och hans forsvarare far framstélla frigor vid samtliga forhor un-
der forundersokningen, oavsett 1 vilken egenskap personen hors — som
vittne, mélsdgande, misstdnkt eller annan. Méalsdgandebitridet fir enbart

164

denna ritt vid malsdgandeforhoret. ™ Den misstdnkte och dennes forsvarare

far séledes stélla frigor vid forhor med malsédganden, men inte tvartom.

Efter mélsdgandeforhoret ska mélsdganden granska och eventuellt dndra pa
forhorsprotokollet, innan det godkéinns.'® Férhdrsprotokollet kan efter detta
utgora processmaterial och dberopas om malsdganden senare avviker frdn
utsagan som limnats under forundersokningsforhoret.'® Justiticombuds-
mannen (JO) podngterar 1 ett uttalande vikten av att forhoren under férun-
dersokningen genomfors pé ett korrekt och ldmpligt sdtt och med lamplig
personal, da dessa forhor ofta spelar en helt avgorande roll for bland annat
frigan om &tal ska vickas eller inte.'®’ D& malsigandebitride vanligtvis
forordnas senare 1 processen hors ofta malsdganden utan bitrdde 1 de inle-
dande skedet. '°® Nér mélsdganden hérs utan bitride och forhdrsledaren liser
upp forhorsprotokollet, dr det mycket svart for mélsdganden att i denna
pressade situation gora en fullgod bedomning. Begrepp, uttryck och pasta-
enden kan ha en betydelse 1 vardagligt sprdk, men en helt annan 1 juridiska
sammanhang. Det dr dessutom svért for malsdganden att ta in och forsta
vikten av all information. I Bra:s rapport fran 2016 framkommer just detta.
Nér mélsdgandebitrddet vdl kommer in 1 processen och gér igenom materi-
alet med mélsdganden dr det vanligt att mélsdganden helt saknar minne av

stora delar av det. Trots att mélsiganden godkint materialet.'®

19393 kap. 11 § RB.

%423 kap. 11 § RB.

19323 kap. 21§ RB.

1 Billstrom m.fl. (1995) s. 193; 36 kap. 16 § RB.

"7 Enarsson (2013) s. 84-85; JO, dnr 4029-2007, beslut 2009-10-27.
"8 Bra 2016:8 s. 12.

"9 Bra 2016:8 s. 46.
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4.4.2 Huvudforhandling

Det dr rittens ordférande som har yttersta ansvar for att ordningen 1 rittssa-
len uppriétthélls. Detta innebér att det dr ordféranden som ska sékerstdlla
huvudférhandlingens klimat, att ingen kadnner sig krankt och att den bedrivs
pé ett virdigt sétt.'’”® En mélsdgande som bitrider &talet har ritt att nirvara
under hela huvudférhandlingen. Annars kan domstolen begéra att milsa-
ganden nérvarar endast nér hen hors.'”

172 Detta beslut bor

Malsédganden har rétt att horas 1 den tilltalades frénvaro.
dock tdnkas over dd konfrontation kan vara en viktig del av rehabilitering-
en.'” Oavsett anses malsidganden ha en skyldighet att, nigon géng under
processen, std till forfogande for forsvarets utfragning. Det blir 1 form av ett
motforhor och ddarmed ar dven s.k. ledande fragor tilldtna. Den tilltalades
forsvar har ndmligen rétt att sjidlv undersoka tillforlitligheten 1 milsdgandens

utsaga.'”* Aven mélsidganden har (oavsett partsstillning) ritt att stilla fragor

till den tilltalade under huvudforhandling, om rétten godkinner detta.'”

En person 1 méalsdgandestéllning far ddremot inte horas som vittne. Vittnes-

176 Vittnesforbudet finns framfor

forbudet dr totalt och giller undantagslost.
allt for att visa pa att malsdganden &r den tilltalades motpart. Det skulle d&
vara olampligt att 14ta mélsdganden vittna nir den tilltalade inte fir det. Om
malsdgandens utsaga fick status som vittnesbevis medan den tilltalades som
sakframstillning skulle det vara ett avsteg frdn den kontradiktoriska pro-
cessprincipen.'”” Malsdgandens bristande insyn, den ojimstillda mojlighet-
en att agera under forundersokning, att forsvaret far forhora mélsdganden 1

det ack sa viktiga malsdgandeforhoret (vanligen i frdnvaro av mélsdgandebi-

trade) utan att malsdgande och/eller dess bitrdde far gora detsamma med den

170 Enarsson (2013) s. 84; 5 kap. 9 § RB.

7146 kap. 8 § RB.

17236 kap. 18 § RB via 37 kap 3 § RB.

'3 Billstrom m.fl. (1995) s. 85.

' Ibid. s. 84.

17536 kap. 17 § RB via 37 kap. 1 § RB.

176 Billstrém m.fl. (1995) s. 206.

""" Heuman, SvIT 1977 s. 453ff.; Billstrom m.fl. (1995) s. 207.
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tilltalade — verkar dock inte gd emot den kontradiktoriska processprincipen.
Da ses mélsdganden och den tilltalade inte som varandras motpart. Vid hu-
vudforhandling kommer parternas forundersokningsforhor dndock att lik-

stéllas och eventuellt vdgas emot varandra.
4.4.3 Malsagandebitradets roll

Mialsidgandebitradet ar dels ett verktyg for att tillforsdkra brottsoffers rattig-

heter i processen, dels en rittighet i sig sjalv.'”

Malsédgandebitradets uppgift faststills genom LOM och innebir generellt att
tillvarata malsédgandens rattigheter och intressen (3 §). En del av detta ar
juridiskt och en del ar kurativt i form av att se till att brottsoffret far adekvat
kurativ-, social-, ekonomisk-, och psykologisk hjilp. Mélsdgandebitradets
kurativa funktion &r inte tydligt beskriven, varken i lag eller doktrin, men
torde vara begrénsad till att framja offrets trygghet 1 den réttsliga processen.
Ovrigt kurativt stod ges av mer limpliga personer, sdsom kuratorer, stodper-

soner, anhoriga och psykologer.'”’

Sexualbrottsoffer dr sérskilt utsatta och kan uppleva stor péafrestning under
processen. Andelen av de begdngna sexualbrotten som anméls tros enligt
undersokningar vara mycket 14g och morkertalet stort. Det finns naturligtvis
olika anledningar till detta. En anledning kan vara den press en rittsprocess
satter pd mélsdganden, framfor allt 1 sexualbrottsmal dér krdnkningen oftast
ar stor. Nar ett sexualbrottsoffer vdl anmaéler ar det darfor nodvéandigt att fa
den hjélp och stdd som behdvs for att vaga fullfolja anmélan och medverka 1
utredningen. Det som gor sexualbrottsoffer &n mer utsatta ar att deras berit-
telse stills direkt emot gdrningsmannens, ord star ofta mot ord. Girnings-
mannen och forsvararen vill 1 och med detta gora allt 1 sin makt for att for-
ringa malsdgandens trovirdighet och framstdlla malsdganden i dalig dager.

Aven éklagare och domare maste oundvikligen stilla jobbiga fragor. Malsi-

'8 Einarsson (2013) s. 212.
' Billstrom m.fl. (1995) s. 76f; Einarsson (2013) s. 213; Bra 2009:4 s. 20.
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ganden kan uppfatta detta som ett tecken p& misstro och ifrigasittande.'®
Hér har malsdgandebitrddet en viktig roll att fylla och forklara for mélsa-
ganden varfor frdgorna stélls, forklara att det dven dr 1 malsdgandens in-
tresse att de stdlls. Men dven att avvisa och protestera mot de fragor som

. . 181
saknar relevans och ir krinkande.'®

Ett mélsdgandebitrdde kan forordnas direkt nér brottet har anmaélts och en
forundersokning inletts. Det dr forundersokningsledarens skyldighet att in-
formera malsdganden om rétten till bitrdde och anmadla till ritten att ett mal-
sigandebitride borde forordnas.'® I lagen framgar dock inte nir en sédan
anmélan till rdtten ska ske, utan det blir en beddmning 1 det enskilda fal-

let183

D4 forsta motet med polisen kan vara avgérande, framfor allt 1 vald-
taktsmal, dr det viktigt att mélsdgandebitrdde utses s tidigt som mojligt,
helst innan forsta forhoret. I praktiken drdjer det dock ofta innan det sker.

Som tidigare anforts forsamrar det forutsittningarna for hela utredningen.'®*

For att en person ska bli aktuell som malsdgandebitrade kravs att personen
har viss grundldggande kunskap och erfarenhet. Detta innefattar god kun-
skap om de aktuella reglerna for forundersdkning och réttegang, god kun-
skap om straffritt samt god processvana. Malsdgandebitrddet behover alltsd
juridisk kompetens. Utover det rent juridiska krévs ocksa att mélsdgandebi-
trddet har insikt 1 de problem som malséganden stélls och kan stillas infor.
Vidare krdvs kdnnedom om de mdjligheter till stdd och hjidlp som finns att

tillga for malsiaganden.'®

Behovet av stod och hjélp fran ett malsdgandebitrdde anses vara lika stort
oavsett om mélsidganden intar en direkt partsstdllning eller inte. Darfor kan

ett bitride utses oberoende av om mélsdganden 4r part i malet eller inte.'®

'O Billstrom m.fl. (1995) s. 224ff.

'8! Billstrom m.fl. (1995) s. 227; Bra 2009:4 s. 20.
18213 a § FUK.

'8 Billstrém m.fl. (1995) s. 232.

'8 Sutorius (2014) s. 63; Bra 2016:8 s. 12.

'3 Billstrom m.fl. (1995) s. 244f.

'8 Einarsson (2013) s. 213.
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Om maélsdganden viljer att bitrdda atalet far mélsdgandebitrddet dock andra
befogenheter 1 processen. Istéllet for att enbart anfora bevisning, stilla fra-
gor och pléddera 1 relation till skadestdndsanspraket, kan bitrddet agera dven
rorande ansvarsfrigan. I ansvarsfragan kan malsidgandebitriadet saledes be-
lysa de inblandades trovardighet, gdrningsmannens uppsat och dven brottets
straffvdarde och rubricering. Malsidgandebitrddets viktigaste uppgift torde 1
verkligheten dock vara att framhdva trovéirdigheten 1 mélsdgandens berit-
telse, genom kompletterande forhor och fragor under huvudférhandlingen.
Detta innebar att malsdgandebitrddet dven innan férhandlingen maste forbe-
reda malsdganden pd vad som komma skall, pd de fragor som kan tdnkas

stillas av dklagaren, forsvararen och bitridet sjalv.'®’

Det kan uppsta motstridigheter om dklagaren och bitrddet har olika uppligg
och foljer olika linjer 1 talan. Motstridigheterna kan vara negativa for mélsa-
ganden. Ett visst samarbete och samordning mellan &klagare och mélsidgan-
debitride ar dirfor nddvindigt.'®® Samtidigt har bitridet en kontrollfunktion
av éklagarens arbete och sdkerstdller malsdgandens intresse. Detta forutsit-
ter dock att malsdgandebitradet ar insatt och kunnig i malet samt brottets art

och natur.

4.4.3.1 Synpunkter pa systemet med

malsdgandebitrade

LOM star inte i fokus for detta arbete. Det ses dock som en av de tydligaste
atgirderna for att sdkerstilla brottsoffers rittigheter och for att motverka

processens anti-terapeutiska effekter.

Bré har genomfort ett antal studier géllande mélsdganden och malsdgandebi-
trdden (en del har redan ndmnts). En studie genomfordes 2008, pa uppdrag
av regeringen, géllande systemet med mélsdgandebitrdde. Nedan kommer en

kort, icke uttdmmande, presentation av rapporten.

"7 Billstrdm m.fl. (1995) s. 771f.
'8 Ibid. s. 80f.
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Nér det kommer till véldtaktsbrott forordnas malsdgandebitrdde 1 4 av 10
drenden. Lagstiftarens intentioner var dock att maélsdgandebitride skulle
forordnas 1 samtliga véldtdktsdrenden. Vid Ovriga sexualbrott dr andelen

forordnade malsigandebitriden avsevirt lagre.'®

I studien intervjuades klagare om deras instéllning till systemet med mél-
sigandebitriden. Aklagarna hade generellt en positiv instillning. De tyckte
bland annat att malsdgandebitrddet underldttade aklagarens arbete, dd det
gor att dklagarna kan arbeta mer renodlat med bevisning. De framhévde
dven att tryggare och mer forberedda brottsoffer underléttar for dklagaren att

stadkomma biittre resultat.'”’

Viss kritik och forbéttringsforslag framkom ocksd. Bland annat att mélsa-
gandebitrddet borde utses tidigare, att det borde finnas ett béttre system for
polisen att meddela dklagaren att en mélsidgande vill ha bitrdde samt att det
genom detta borde g& snabbare. Dessutom framfordes kritik mot att domar-
na utsdg malsdgandebitraden utifrdn en lista, utan att kontrollera juristens
lamplighet och kompetens."”' En aklagare uttryckte att “[...] det finns de
som dr jdttebra och de finns de som dr skitddliga och sd finns det de som
ligger déir emellan [...J”."* 1 intervjuerna med &klagarna framkom vidare
att malsdgandebitrddet inte ndrvarande vid forhdren under forundersokning-
en 1 den utstrackning som lagstiftaren tédnkt. Vissa svarade att bitrddena oft-

ast nidrvarade medan andra svarade att de nidrvarade i1 ganska liten utstrack-

o
ning.'”

Bré intervjuade dven malsdganden som fOrordnats bitrdde, dér dtal véckts
och dir drendets huvudférhandling hallits. Bra:s resultat visar pa att det skil-
jer sig &t mellan de intervjuade, dels géllande behovet av stdd, dels malsa-

gandebitrddets engagemang och forméga att ge stod. Intervjuerna visar pa

189 Bra 2009:4 s. 23.
0 1bid. s. 9.

P Ibid.

P2 1bid. s. 47.

3 1bid. s. 44.
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att malsdgande har ett behov av information om hur sjélva processen funge-
rar och vad som forvéintas av dem. Vidare behover de information om for-
undersokningen och vad gérningspersonnen har uppgett 1 forhor. Huruvida
malsidgandebitriddet har gett denna information varierar dock. I vissa fall har
bitrddet ldmnat information 16pande, genom personliga moten, 1 andra fall
har ingen sddan information lamnats trots att bitrddet forordnats tidigt 1 pro-

CGSS@I’I.]94

Aven 2014 &rs sexualbrottskommitté granskade systemet med méalsigande-
bitrdden. De foreslog ett bittre stod for malsdganden under rittsprocessen.
Kommittén konstaterade att det &r viktigt, och dven visat sig vara en fram-
gangsfaktor, att malsdgandebitrdde forordnas tidigt vid utredningar av sexu-
albrott. De konstaterade vidare att si inte var fallet i verkligheten. Dérfor
ville de fortydliga vikten av detta och gora det ndrmast obligatoriskt att mal-

sigandebitridet utses omedelbart.'®”

Gillande kraven pa malsdgandebitrddets kompetens och lamplighet fore-
slogs en skdrpning. Kommittén foreslog att det av lagen ska framgi att de
som ska utses till uppdraget maste vara sirskilt lampade. Det avgérande ar
deras kunskaper, erfarenheter och personliga egenskaper. Kommittén pe-
kade pa att uppdragen i1 dagsldget ges till unga och oerfarna jurister pa ad-
vokat- och juristbyrder. Det krdvs déarfor att domstolen, som utser malsa-
gandebitrdden, tar ansvar for att bitrddet inte enbart uppfyller de allmédnna

kvalifikationskraven utan dessutom &r limplig i det enskilda mélet.'*®

I en annan studie som Brda genomforde 2016, som tidigare hinvisats till,
framhdvs att det inte rdcker att ett mélsdgandebitrdde forordnas. Det krivs
ocksé viss kvalitet 1 bitrddets agerande for att behoven ska kunna tillgodo-
ses. Det kravs 6kad utbildning om mélsdgandebitrddesrollen for att systemet

med malsigandebitride ska bli béttre och mer enhetligt.'’

194 Bra 2009:4 s. 38.
19530U 2016:60 s. 25.
196 Ibid.

197 Br4 2016:8 s. 10ff.

61



4.5 Sexualbrottsoffers upplevelser av

brottet och rattsvasendet

Brottsofferundersokningar frén Bra har visat att fortroendet for réattsvdsendet
ar simre hos de som blivit utsatta for brott 4n hos de som inte har det. Gil-
lande brott mot person hade dessutom de som anmalt brott &n sdmre fortro-

ende, d4n de som utsatts men valt att inte anmila.'”®

En person som utsétts for brott upplever det mer eller mindre traumatiskt.
Brottet kan, forutom fysiska skador, medfora psykiska men.'”’ Offrets forut-
sattningar att ta sig ur den kris som brottet skapat varierar frdn person till
person och &dr dven beroende av offrets omgivning och allménna livssituat-
ion. Omgivningens reaktioner kan béde stotta och hjédlpa men 1 vissa fall
dven tillfora psykisk stress. Det kan handla om att omgivningen antingen
bagatelliserar eller forstorar upp det intrdffade. Problematiken &r sdrskilt

svér for kvinnor som utsatts for véld eller sexuella Svergrepp.*”’

Den viktimologiska forskningen har visat att brottsoffer har ett par gemen-
samma behov: stdd, skydd och upprittelse. Naturligtvis skiljer det sig fran
person till person och en rad olika faktorer kan péverka behovet och upple-
velsen av brottet. For att 4nda kunna tillgodose de gemensamma behoven
som generellt kan infinna sig hos brottsoffer har den viktimologiska forsk-
ningen framtagit tva viktiga faktorer: smidig réttsprocess genom god in-
formation om den egna processen, samt ett bra, individuellt anpassat bemo-

201
tande.?’

Réttsvidsendet har alltsd genom god information och gott bemétande mojlig-
het att forhindra, eller forminska, brottets och den efterfoljande processens

negativa effekter. Offer kan 1 vissa fall vérdera ett bra bemodtande av samt-

'8 Enarsson (2013) s. 20f.; Bré 2010:1 s. 72ff.
9 Billstrom m.fl. (1995) s. 37.

2 Ibid. s. 38ff.

! Enarsson (2013) s. 14.
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liga rattsliga aktorer, hogre 4n en fillande dom.**

Det ér dven viktigt for
rattssdkerheten att offren kinner sig vdl bemétta. Det finns annars risk att de
inte vill eller orkar fullfélja talan, drar tillbaka sin anmaélan eller végrar
medverka 1 réttsprocessen. Det drabbar inte bara det enskilda offret utan
dven tryggheten och réttssdkerheten 1 stort. Det finns med andra ord stora
fordelar med ett vilfungerande brottsofferarbete. Om fortroendet for réttsva-
sendet ar lagt, vill brottsoffer inte medverka 1 processen och det forsvérar

dirmed méjligheterna att bedriva en effektiv réttsprocess.*”?

Det krivs alltsd att malsdganden vill, orkar och har forméagan att fullfolja
processen. Det vanligaste motivet for en malsdganden att medverka 1 rétts-
processen dr, enligt Bra:s studie fran 2016, 6nskan om att f& upprittelse. Det
handlar da inte om ekonomisk erséttning utan om bekriftelse pa att det
brottsoffret utsatts for inte dr rétt. Vid véldtdkt ar det nédst vanligaste moti-
vet, efter upprittelse, 6nskan om att kunna ”ga vidare”.*** For att kunna fa
uppréttelse och kunna gé vidare maste alltsd mélsdganden medverka 1 pro-
cessen. | undersdkningen framkommer att det mest avgorande for maélsa-
gandens vilja och forméga att medverka ar “polisens och malsdgandebitrd-
denas bemétande samt mdjligheterna att bli sedd och hord”*” Faktorer
sasom ett tidigt forordnade av mélsdgandebitrade, stottande socialt nédtverk
och tydlig information om processen spelar ockséd roll for mélsdgandens

medverkan. Det dr dven av storsta vikt att personer som malsdganden moter

har sakkunskap om den aktuella brottstypen.?*

Frén ar 1945 och framét har vikten av psykologisk och beteendevetenskap-
lig kunskap poidngterats vid polisutbildningen. Beteendevetenskaperna har
fatt stor plats, bdde 1 den teoretiska grunden och i rutinerna. Det finns dock
risk fOr att polisen, ndr den psykologiska kunskapen inte &r tillracklig, an-

vander sig av schablonmissig tillimpning av psykologi. Ddrmed kan situat-

292 Bnarsson (2013) s. 15f.; Brottsoffermyndigheten (2007) s. 6.
293 Binarsson (2013) s. 194f.

2% Brg 2016:8 s. 36ff.

295 Brg 2016:8 s. 38f.

2 Ibid. s. 44ff.
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ionen for de drabbade forvirras.””’ I Bra:s studie frén 2016 framkom ett
ingen av de utredare som intervjuades hade genomgétt nagon sirskild ut-
bildning ndr det kommer till malsdgandenas behov och mojliga reaktioner
pa olika brott. Négra hade dock pa egen hand tillgodogjort sig viss kun-

skap.”"®

Det storsta steget for ett sexualbrottsoffer dr ofta sjdlva anmaélan. Det fosta
motet med polisen dr darfor avgorande. D& sexualbrottsoffer har en stark
tendens att skuldbeldgga sig sjdlva dr det viktigt att offret inte ifragasitts i
detta forsta stadium av anmélan. Problematiken bestar dock 1 att polisen
som tar emot anmadlan oftast saknar sérskild utbildning pd 6vergreppsomra-
det. Risken finns att fel frdgor darmed stills, eller stélls pa fel sdtt. Nar den
utbildade och kompetenta forhorsledaren vil méter offret kan fortroendet

for polisen och didrmed rittsapparaten redan vara forbrukat.”*

Gillande offrets forhallande till dklagaren dr det vanligt att offret uppfattar
denne som sin representant i den réttsliga processen. Det &r aklagaren som
ska se till att malsdganden far sin vedergdllning och upprittelse, genom att
falla den skyldige. Dessutom é&r det oftast aklagaren som ser till att mélsa-
gande far skadestandsersittning for det intriffade.”'® Aklagaren ska visserli-
gen se till att den skyldige doms, men representerar staten och inte maélsa-
ganden. Aklagaren ir bunden av objektivitetsplikt, och ir skyldig att ta fram

dven omstindigheter som ir till fordel for den tilltalade.*"!

Vidare ér skyl-
digheten att fora mélsdgandens skadestandsansprék villkorat, det gors enbart
om fradgan dr okomplicerad och kan bedrivas tillsammans med brottmélet.
Denna till viss del felaktiga uppfattning om éklagarens roll kan i ménga fall

skapa en fortroendeklyfta mellan méalsiganden och &klagaren.?'* Malsigan-

27 Billstrém m.fl. (1995) s. 56.

2% Brg 2016:8 5. 91f.

29 Sutorius (2014) s. 62f.

219 Billstrém m.fl. (1995) s. 63 och 180.
21123 kap. 4§ RB.

212 Billstrém m.fl. (1995) s. 63f.
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den har ddrmed, till skillnad fran den tilltalade, svarare att acceptera ett ne-

gativt beslut fran aklagaren.*"?

Ulf Holmberg genomforde ar 1994 en undersokning om hur kvinnor som
utsatts for sexuella overgrepp upplevt kommunikationen med de resursper-
soner de kommit i kontakt med (sdsom polis, ldkare, kurator). Studien visar
pa att en bristfillig och obetdnksam kommunikation frin resurspersonerna
kan forsvira bade utredningsarbetet och rehabiliteringsarbetet. Dessutom
kan det, som ndmnts ovan, skapa nytt trauma hos offret. Det ar viktigt for
sexualbrottsoffer att kdnna sig forstadda, att uppleva stéd och att inte kdnna
sig klandrade. Forsvdrande faktorer kan motsatsvis vara negativa attityder,

o ee . . o 214
av savil polis som nirstaende.

De reaktioner som kvinnorna i studien pekade ut som negativa, grundade sig
ndstan uteslutande i icke-verbal kommunikation. Av de faktorer som fatt
kvinnorna att avbryta hjdlpsokandet och inte berdtta mer under processen,
ndmns avstdndstagande och avpersonifiering. Samtidigt visar studien att det
ar de icke-verbala kommunikationerna som 1 andra fall har gjort att kvin-
norna ként sig trygga och dédrmed beréttat mer och utforligare om 6vergrep-
pen. Holmbergs slutsats av studien var att ingen fraga tycks vara omojlig att
stélla till ett sexualbrottsoffer. Det handlar istdllet helt och héllet om Aur

fragan stills.”"

Holmberg genomforde ar 2003 ytterligare en studie, dir 178 brottsoffer del-
tog, varav 50 stycken var kvinnliga valdtiktsoffer. Studien inriktade sig pa
brottsoffrens uppfattning av och respons pé de svenska polisforhoren.*'®
Resultaten av undersdkningen visade pé att 58 procent av offren enbart hor-
des en eller tvd génger under hela utredningen.”'” Studien jimforde en hu-
manitér och en dominant forhorsstil. Vid den humanitéra forhorsstilen upp-

levde offren att polisen var samarbetsvillig, empatisk, positiv och hjidlpsam.

213 Billstrém m.fl. (1995) s. 181.
214 Holmberg (1994) s. 48.

213 Ibid.

21 Holmberg (2004) s. 29f.

217 Ibid.
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Genom den dominanta forhdrsstilen & andra sidan upplevdes polisen som
otalig, aggressiv, hetsig, bryskt envis, nonchalant, ovénlig, avstandstagande
och fordomande. En humanitar forhorsstil ledde till att brottsoffren bert-
tade allt de kunde minnas av brottet. En dominant forhorsstil & andra sidan
ledde till att offren uteldimnade information.”'® Fér de brottsoffer som berit-
tade allt ledde processen i majoriteten av fallen till faillande dom, medan det
for majoriteten av de som undanhdll eller utelimnade information ledde till

negativt atalsbeslut eller friande dom.*"”

Det som gor studierna riktigt intressanta i sammanhanget ar alltsa att for-
horsstilen visade ett tydligt samband med utfallen 1 malen. De humanitira
och inlyssnande forhdren ledde 1 majoriteten av fallen till atal och féllande
dom. Samtidigt som korrelation hittades mellan en dominant forhorsstil,
negativa atalsbeslut och friande domar. Holmberg menar att det saledes kan
finnas ett samband mellan sittet ett brottsoffer forhors pa under forunder-

sokningen och det kommande utfallet.**’

Holmberg kommer fram till att forhorsledare kan agera som terapeutiska
agenter och genom detta frimja individens psykiska vélbefinnande. Den
humanitéra forhorsstilen dr den som bast astadkommer terapeutiska effekter.
Den dominanta & andra sidan verkar anti-terapeutiskt och ar saledes inte i

linje med den terapeutiska juridiken.**’

218 Holmberg (2014) s. 146f.; Holmberg (2004) s. 29f.
1 Holmberg (2014) s. 147; Holmberg (2004) s. 29f.
220 Holmberg (2014) s. 137f.; Holmberg (2004) s. 29f.
22! Holmberg (2014) s. 148.
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5 Applicering av den

terapeutiska juridiken

5.1 Inledning

I detta avsnitt kompletteras framstéllningen av den terapeutiska juridiken 1
den meningen att den appliceras pa det svenska réttssystemet i allmadnhet
och straffprocessen i synnerhet. For att gora framstillningen s& pedagogisk
som mojligt har en uppdelning gjorts mellan straffprocessen, lagstiftning,
huvudforhandling, terapeutisk juridik som arbetssitt, specialisering, samt
beteendevetenskapliga ron. Da manga idéer och tankar influerar hela rétts-
systemet och alla dess nivaer, finns det risk att omrddena gér in 1 varandra.
Framstillningen syftar vidare inte till att vara uttbmmande utan &r enbart ett

axplock av de omraden som den terapeutiska juridiken kan influera.

5.2 Straffprocessen

Straffprocessritten handlar om hur réttsprocessen med dess utredning, rétte-
gingsforfarande och ovriga regler som ror processen dr utformade. Som
presenterats ovan har dessa regler stor betydelse for brottsoffret och beiv-

randet av brott.?*

Brottmaélsprocessen dr 1 sin natur anti-terapeutisk och medfor negativa ef-
fekter for parterna. Vidare ar straffréitten av repressiv karaktir och medfor
darfor anti-terapeutiska konsekvenser. Emellertid &r det inte alltid 6nskvért
att dessa undviks. I vissa fall ar repressionens negativa (anti-terapeutiska)
konsekvenser sjdlva syftet med lagstiftningen. Den terapeutiska juridiken

syftar inte till att helt undvika dessa effekter utan istéllet eliminera onodiga

2 Diesen (2011) s. 73.
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anti-terapeutiska effekter. Samtidigt efterstrivas en maximering av de posi-

. . 22
tiva, terapeutiska, konsekvenserna.**’

Den terapeutiska juridiken fokuserar framfor allt pd tre omraden inom
straffritten: brottsprevention, vdrd istdllet for straff, samt viktimologi.** Da
arbetet fokuserar pd sexualbrottsoffer kommer presentationen framfor allt

fokusera pé det tredje omradet.
5.2.1 Brottsoffer och terapeutisk juridik

Den terapeutiska juridiken vill dndra pa brottsoffrets roll i den traditionella

processen och gora brottsoffret mer centralt.”?’

Brottsoffer isolerar sig litt och utvecklar ett undvikande beteende. Offret
kan da hamna i ett tillstdnd av “inldrd hjélploshet”. Offret borjar identifiera
sig sjdlv och sin sjdlvbild med offerrollen. Den terapeutiska approachen bor

dirfor vara att omvandla offer till “6verlevare”.?2

Som anfrts ovan har sexualbrottsoffret 1 dagens ackusatoriska process fran-
tagits mojligheten att personligen krdva réttvisa och upprittelse. Trots att
upprittelse 4r det vanligaste och starkaste motivet for medverkan.**’ Brotts-
offret dr idag, trots malsdgande- och partsstillning, istillet utelamnad till
staten, statens intressen och dklagarens agerande. Bristande delaktighet gor
det svarare att hantera det trauma och psykiska lidande som brottet asamkat.
Brottsoffret tas ifrAn kontrollen. Aterigen kan kiinslan av makt- och hjilp-
l6shet infinna sig. P4 detta sidtt medfor det nuvarande systemet anti-
terapeutiska konsekvenser. Rittssystemet behdver ha en stirkande effekt,

inte vidmakthalla och forhoja kénslan av hjilploshet.”?®

22 Daicoff (2006), s. 120; Wexler & Winick (2008); Winick (2009) s. 536; Diesen (2011) s.
98.

2% Diesen (2011) s. 98.

2 Ibid. s. 108.

226 Winick (2009) s. 540f.; Lernestedt & Tham (2011) s. 68; Diesen (2011) s. 109.

227 Brg 2016:8 s. 37f.

228 Winick (2009) s. 541; Billstrom m.fl. (1995) s. 19; Diesen (2011) s. 109.
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For att offret ska ha mojlighet att uppleva processens terapeutiska effekter,
krévs att offret ndrvarar och deltar. Detta innebér 1 sin tur en pafrestning och
offret kan tvingas mota gérningspersonen. For att orka och for att processen
inte ska gora mer skada 4n nytta, krdvs kurativt stod. Bestimmelserna om
ratt till malsdgandebitrdde, ombud och andra stddinsatser dr ddrmed i linje
med den terapeutiska juridiken.”” Det ricker dock inte att det ser bra ut pa
pappret for att de terapeutiska effekterna ska infinna sig. Det handlar om att

den rittsliga praktiken behover fungera terapeutiskt.

Vid sidan av den rittsliga processen pagar en osynlig “emotionell process”,
dar straffprocessen forklaras som en social ritual, med mojlighet till upprat-
telse, vedergillning, forlatelse och andra emotionella virden. Hér har sjdlva
domen nodvindigtvis inte betydelse. Det handlar snarare om hur parterna
upplever processen rent kdnslomassigt och vad det far for konsekvenser for
den framtida rehabiliteringen.”*® Den terapeutiska juridiken fokuserar inte
enbart pa det réttsliga, utan dven pa dessa bakomliggande sociala och emot-

ionella dimensioner.>’!

For att 6ka de terapeutiska effekterna av processen och ddrmed offrets vil-
befinnande har det framtagits ett antal faktorer att ta hinsyn till: f& gora sin
rost hord och bli lyssnad pa, f& bekréftelse och kidnslan av att bli tagen pa
allvar, samt att domaren ska behandla offret med respekt och vardighet,
agera rattvist och 1 god tro. Det har visat sig att milsdganden som blir be-
motta enligt dessa tre faktorer &r mer ndjda (eller snarare mindre missndjda)

o . o 232
med processen, oavsett utgdngen i malet.*

Genom att granska processen utifrdin den terapeutiska juridiken kan
ovanstidende faktorer belysas och tas hdnsyn till. Processen kommer da med
storsta sannolikhet medfora mindre negativa och fler positiva effekter for

malsdganden. Winick podngterar vikten av att viardesitta brottsoffers psy-

¥ Diesen (2011) s. 111.

% Ibid. s. 110.

21 King (2008) s. 1124; Winick (2009) s. 543.
22 Winick (2009) s. 543.
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kiska vélbefinnande i processen. For att fa syn pa och kunna hantera dessa
aspekter behovs det 1 forandringsarbetet bade psykologisk kunskap och ett
psykologiskt tillvigagangssitt. P4 s sitt kan dagens, till viss del anti-

. o ee 2
terapeutiska process, fordndras.””

5.3 Lagstiftning

Den terapeutiska juridiken strdvar, som anforts ovan, efter en holistisk stra-
tegi och ett holistiskt forhallningssdtt. Det handlar inte enbart om att 16sa
den individuella konflikten utan dven att motverka framtida konflikter. Te-
rapeutisk juridik ar sdledes verksam béde pa mikro- och makroniva. Makro-
nivan dsyftar det strukturella och samhélleliga planet och mikronivan det
individuella. Terapeutisk juridik dr didrmed inte bara inriktad pa réttstill-

lampningen och processen, utan dven p4 lagstiftningen.”**

Fler och fler brott begds och de flesta av dem forblir ouppklarade. Det dr
ohallbart och samhillet upplevs som allt mer otryggt. Kanske maste fragan
stillas om ingripanden sker for sent, ndr konflikten/brottet redan ar ett fak-
tum?>>° Brotten begds antagligen inte enbart som en foljd av bristande moral
och socialt avvikande individer, utan snarare som en foljd av sociala, eko-
nomiska och kulturella forhallanden. Hur dessa strukturella forhdllanden ska
hanteras dr 1 grund och botten en politisk fraga. Lagstiftning dr det allméant
etablerade verktyget for politiska atgirder. Lagarna kan syfta till att fordndra
strukturella forhallanden. P4 samma sétt som medborgarnas dndrade attity-
der och forhallningssitt kan fordndra lagarna, kan lagarna genom att bryta
gamla och negativa monster forandra medborgarnas attityder och beteenden.
Lagen kan 1 detta syfte vara proaktiv, progressiv och fungera som en signal
till medborgarna om att ett visst beteende dr odnskat och oacceptabelt. Ne-
gativa attityder kan dé pé sikt fordndras. Lagen dr darmed i forsta hand inte

tankt som bestraffning utan for att fungera som ett pedagogiskt verktyg,

23 Winick (2009) s. 543.
4 Diesen (2011) s. 114.
3 Ibid. s. 115.
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med pedagogiska syften.”*® Typexemplet 4r forbudet mot sexkop, dér enbart
koparen och inte siljaren bestraffas. Aven om kriminaliseringen forhopp-
ningsvis fungerar preventivt och far vissa mén att avhélla sig frén att begd
brott, var prevention inte grundtanken. Istillet &r det en proaktiv signallag-
stiftning. Huvudsyftet dr att bekdmpa och motarbeta objektifieringen och

sexualiseringen av kvinnor.”’
5.3.1 Valdtaktslagstiftningen

Lagstiftningen &r tdnkt att forma samhéllet och samhillet formar lagstift-
ningen. Nedan kommer dirfor den terapeutiska juridiken att granska lag-
stiftningen for arbetets ram, alltsd véldtiktsbrottet. De terapeutiska och anti-
terapeutiska effekterna av lagstiftningen analyseras &n mer djupgiende 1
avsnitt 6.

Det har visat sig, efter en omfattande EU-studie”®

om valdtdkter i Europa
(under aren 2006 till 2009), att lagstiftningens utformning kan medfora stora
effekter pa bdde lagforing och anmélningsfrekvens. Det paverkar dven hur
offer och férovare blir bemoétta under processen, vilket far 1dngsiktiga kon-

. 2
sekvenser for parterna.”*’

Genom den terapeutiska juridiken kan valdtakts-
brottets mekanismer och sociala konflikter analyseras. Utifrdn analysens
resultat kan sedan konkreta metoder for lagstiftning, utredning och bedém-

ning foreslas.**’

Som nidmnts finns framfor allt tva konstruktioner av valdtéktsbrottet. Den
traditionella och den moderna. Den traditionella konstruktionen gor att
kvinnans kropp anses som tillginglig tills hon sjdlv aktivt, sitter granser och
sdger ’nej”. Dessutom krdvs oftast att hon fysiskt avgransar sin kropp ge-

nom att gora motstind.**' Med en konstruktion som baseras pa bristande

2% Diesen (2011) s. 115f.

27 1bid. s. 116f.; se dven prop. 1997/98:55 “Kvinnofrid”.

28 Lovett & Kelly (2009) ”Different systems, similar outcomes? Tracking attrition in re-
ported rape cases across Europe”.

29 Lovett & Kelly (2009) se exempelvis s. 25.

% Diesen (2011) s. 118.

! Andersson (2004) s. 264f.
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samtycke eller ofrivillighet blir utgangspunkten annorlunda. Da ses kvin-
nans kropp som stingd, tills hon aktivt ger sitt medgivande till att 6ppna

den, tills hon samtycker och siger "ja”.>**

Ett argument till att véld och tving fortfarande konstruerar brottet 1 de flesta
valdtéktslagar runt om 1 virlden &r forestdllningen om att det annars skulle
bli alltfr litt for kvinnor att anmila och filla oskyldiga mén.*** T EU-
studien som ndmndes ovan uppskattades att mellan 1-9 procent (beroende
pa land) av véldtidktsanmalningarna var falska, vilket var lagre &n vad exper-
terna forutsdg. Denna ogrundade uppfattning om falska angivelser, skapar

244 Aven Diesen talar om att myten

skepticism mot de som anméler valdtakt.
om falska anmilningar dr inndstlad 1 samhéllet och di dven hos polis, do-

o 24
mare och aklagare.”®

5.3.1.1 Terapeutisk analys av traditionellt konstruerad

valdtaktslagstiftning

Véldtiktslagen som bygger pa den traditionella konstruktionen har ménga

negativa, anti-terapeutiska, effekter.

Forst och framst dr det ett hinder mot kvinnors sexuella sjdlvbestimmande-
ratt, di ett verbalt nej inte alltid rdcker. Som tidigare anforts visar Sutorius
pa att ett nej kan bli ett ja, eftersom det handlar om huruvida kvinnan lyck-

ats f4 mannen att inse, tolka och uppfatta hennes pastadda nej.**°

For det andra skapar den traditionella konstruktionen en forstéllning om att
valdtdkt sker med vald. Har inte vald forekommit ses det inte som en rik-
tig” valdtikt.**’ I EU-studien framkom att ju nidrmare stereotypen for vald-
takt som Overgreppet lag (skett nyligen, gett upphov till skador och hante-

rats med direkt chock), desto troligare var det att drendet gick igenom hela

2 Jfr Diesen (2011) s. 119.

3 Diesen (2011) s. 121.

2 Lovett & Kelly (2009) s. 112.

5 Diesen (2011) s. 121.

% Sutorius (2014) s. 30.

247 Andersson (2014) s. 244ff.; Sutorius (2014) s. 60ff. Diesen (2011) s. 121.
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systemet och mynnade ut 1 fdllande dom. Denna statistik &r orovickande d&

det i verkligheten var mycket fa fall som passade in pé stereotypen.**

P& mikroniva, 1 det individuella fallet, kan dagens utformning medfora stora
anti-terapeutiska konsekvenser. En anmaéld valdtidkt som inte foljer det ste-
reotypiska monstret kommer att mota misstro. Denna misstro kan 1 vissa fall
visa sig tydligt.*** I Fallet Sofie” sa forhorsledaren ritt ut: “Kan du forklara
hur det kommer sig att du trdffar honom gang efter gang trots att du vet att

2% Sofie forklarade att det berodde pa

han dr ldskig och utsditter dig for |...]
att hon var beroende av honom och ville ha drogerna som han gav henne.
Forhorsledaren fortsatte: ”Men, jag menar alltsd, jag forstar inte riktigt hur
du tinkte dd [...]"*', varpa han ifrigasitter att hon borde forstatt att han
inte bara skulle ge droger gratis. Sofie borde ha forstatt att han skulle krdva

252

nagot 1 gengdld, att han skulle krdva sex.””” Samma misstro framkommer i

Bré:s studie fran 2016. Polisen ifrdgasatte ett brottsoffer och sade: ”Om den

, .. .. 1253
hdr mannen dr sd ond, varfor har du skaffat barn med honom?”

Aven kvinnor #r en del av den diskurs som finns kring valdtikt, valdtikts-
man och valdtiktsoffer. Detta, tillsammans med det trauma och den kriank-
ning som upplevs, gor att offren létt skuldbeldgger sig sjidlva. Kvinnor ar
upplérda att “passa sig”, att ”inte g sjdlv sent pa kvéllen”, att “béara nyck-
larna 1 ett fast grepp 1 handen under den ensamma promenaden”. Listan kan
goras nistintill odndlig. Nér en kvinna dndock blir vildtagen och utsatt (for
ett Gvergrepp hon enligt alla dess rad borde kunnat undvika) ar det en enkel
slutsats att hon inte gjort tillrackligt, och att hon far skylla sig sjélv. Ett ifra-
gasittande av polis eller omgivningen kommer att 6ka kdnslorna av skam
och skuld. Brottsoffrets osdkerhet kan i1 sin tur uppfattas som osédkerhet

kring sjilva brottet och forstirka misstron att det inte varit friga om en “rik-

28 Lovett & Kelly (2009) s 112.

* Diesen (2011) s. 121.

20 »Eallet Sofie” minut: 37:28 — det ir direkta ljudupptagningar fran forhoren.
2! Ibid. minut: 37:47.

32 Ibid. minut: 38:00.

3 Brg 2016:8 s. 41.
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tig” valdtakt.”" Det skapas en ond cirkel, dir dagens férdomar och okun-

skap &r styrande.

Nar véldtéktslagen dr konstruerad enligt den gamla modellen okar alltsa
risken for att valdtidktsoffren kdnner sig ifragasatta och misstrodda. Nar
brottsoffret kénner sig krinkt, ifrdgasatt eller blir daligt bemott kommer
brottsoffret inte vara lika bendget att berdtta allt hon minns av overgrep-
pet.”> Bevismaterialet och méjlighet till réttvis och effektiv réttsskipning

forsimras och genom detta gar dven rittssikerheten forlorad. >

Den traditionella konstruktionen av valdtikt medfér mot bakgrund av ovan
anforda, anti-terapeutiska konsekvenser. Dessa tar sig uttryck pad savil
mikro- som makronivd. En djupare analys av de terapeutiska/anti-

terapeutiska konsekvenserna presenteras i avsnitt 6.

5.3.1.2 Terapeutisk analys av modernt konstruerad

valdtaktslagstiftning

Ar valdtiktslagen istillet baserad pa bristande samtycke eller ofrivillighet &r
grundtanken att sexuellt umgénge sker dmsesidigt och frivilligt. Den vérnar
om den sexuella integriteten och sjdlvbestaimmanderitten. Nér valdtiktsoft-
ret d4 anmiler en hdndelse om att ett samlag har skett mot hennes vilja, blir
utgangspunkten en annan dn vid vald och tvang som griansdragande rekvisit.
Nu &r det istdllet den upplevda integritetskrankningen som blir utgdngspunkt
for utredningen. Den juridiska grunden i1 anmélan kan inte lika latt ifragasét-
tas. Det &r offrets upplevelse som ér i fokus. Sjdlvfallet kan det &nda uppsta
misstro till och ifrdgaséttande av hennes berittelse men polisen har svarare
att ifragasitta varfor offret inte ként, eller upplevt héndelsen annorlunda.
Polisen ir istéllet tvungen att 1 storre utstrickning lyssna till beréttelsen och

anpassa forhoret till varfor hon kinde sig krankt.”’ Som podngterats innan

4 Diesen (2011) s. 122f.

3 Holmberg (2004) s. 29f.

¢ Bnarsson (2013) s. 15 och 84f.
7 Diesen (2011) s. 124.

74



ar en av de viktigaste faktorerna for att processen ska ha terapeutiska effek-
ter att offret kénner sig hord och lyssnad p4, utan att bli ifragasatt. En kon-
struktion som bygger péd ofrivillighet eller bristande samtycke, minskar
diarmed inte bara de anti-terapeutiska konsekvenserna utan okar dven forut-

. . . .o, . . 2
sittningarna for positiva, terapeutiska, konsekvenser.**®

Problem med bevissvarigheter kvarstdr 4&ven med den moderna konstrukt-
ionen. Det har dock visat sig att det ur terapeutisk synvinkel inte ar en fal-
lande dom som é&r det viktigaste for manga brottsoffer. I flera fall handlar

det istillet om att bli betrodd och genom det na upprittelse.””’

Det ér viktigt att inse att en fordndrad konstruktion av valdtiktslagen inte
mirakuldst kommer att medfora forbattring. De terapeutiska effekterna har
dessutom s& mycket att géra med bemotande och kunskap. Det storsta hind-
ret mot en forbéttrad hantering av sexualbrott och ddrmed béttre terapeutiska
konsekvenser, dr forestdllningarna av vad som utgdr en riktig” valdtékt,

vem som Ar ett “riktigt” offer och vem som 4r en “riktig” véldtiktsman.**’

En fordndrad, moderniserad sexualbrottslag som fokuserar pa ofrivillighet
innebdr att offrets upplevelse pé ett annat sétt respekteras, vilket ar viktigt ur
terapeutisk synvinkel. Dessutom skulle det ta stidllning for den sexuella
sjdlvbestimmanderitten. Ett samlag dr enbart dmsesidigt ndr bdda parter
forsékrat sig om att den andra vill. Samtycke presumeras inte foreligga per
automatik.”®’ Den moderna konstruktionen gor det dven lika legitimt och till
lika mycket av en valdtakt ndr dvergreppet sker inom en relation, helt utan
vald, som vid en Overfallsvéldtikt. P4 detta sétt kan forestéllningarna om en

“riktig” véldtikt borja forandras.**

Véldtiktslagstiftning som baseras pd ofrivillighet dr, med hénsyn till

ovanstdende, den konstruktion som medfor minst anti-terapeutiska effekter.

28 Winick (2009) s. 543.

% Diesen (2011) s. 125; Brottsoffermyndigheten (2007) s. 6; Enarsson (2013) s. 16.
2 Diesen (2011) s. 127.

%! Ibid. s. 128.

2 Ibid. s. 125.
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Dessutom kan en sadan konstruktion, inte bara minska de oonskade effek-

terna, utan dven verka terapeutiskt pa bade mikro- och makroniva.

5.4 Huvudforhandling

Nar det giller de terapeutiska effekterna av rittstilldimpningen och brott-
malsprocessen borde offrets intressen vara styrande. Det &r brottsoffret som
ar den fororittade parten. I den svenska processen har dklagaren tagit dver
mer och mer men brottsoffret har fortfarande stillning som malsidgande. Det
ar viktigt att mélsdganden kommer till tals under processen, framfor allt i
huvudférhandlingen. Ur terapeutisk synvinkel dr det viktigt att & berdtta om
krankningen. Det kan dock vara véldigt pafrestande. Det ar déarfor av storsta
vikt att den som bitrdder malsdganden noga forbereder hen infor huvudfor-
handlingen. Ur terapeutisk synvinkel dr det dessutom mycket viktigt att fra-

gor som ir irrelevanta eller krinkande stoppas under forhéren.”®

Huvudférhandlingen kan fungera mer eller mindre terapeutiskt. Med prak-
tiska losningar kan dock de anti-terapeutiska effekterna minimeras. Till ex-
empel bor risker for direkt konfrontation mellan brottsoffer och gérnings-
man (t.ex. 1 vintrum) elimineras. Vidare kan mdlsdgandebitridet begira
paus ndr malsdganden hamnar i en jobbig situation. Bitrddet kan da forklara
varfor till exempel vissa fragor stills. Vidare kan mélsdgandeforhoret hallas

i den tilltalades franvaro.?®*

Aven om huvudforhandlingen kan innebira stor psykisk pafrestning finns
det ménga terapeutiska effekter att dra nytta av. Huvudférhandlingen kan till
exempel innebdra en kénsla av att aterta kontrollen Gver sitt eget liv. Brotts-
offret kan uppleva upprittelse genom att st upp for sig sjélv, viga tala infor
giarningsmannen, kanske titta honom i 6gonen osv. Det bor déarfor podngte-
ras att det inte alltid nas bést terapeutiska effekter genom att skydda brotts-

offret (genom att t.ex. 1dta mélsdganden horas 1 den tilltalades frdnvaro, inte

% Diesen (2011) s. 222f.
4 Ibid. s. 223f.
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ndrvara vid huvudférhandling och s vidare). Tvirtom, finns det en viktig
poing 1 medverkan och konfrontation, d& det kan gora offret till en dverle-
vare.”® Det finns inte ett ritt svar for dessa situationer. Det &r viktigt att
lyssna in och lidsa av det enskilda brottsoffret, dennes psykiska vilbefin-
nande och intressen. Det dr darfor essentiellt att malsdgandebitradet lagger

ner den tid och det engagemang som rollen kraver.

5.4.1 Sekundar viktimisering och sekundar

traumatisering

Det talas inom viktimologin och dven inom den terapeutiska juridiken om
sekunddr traumatisering och sekundir viktimisering. Begreppen har ndmnts

tidigare men ska nu belysas mer ingdende.

Sekundir traumatisering innebér att rittsprocessen forvirrar brottsoffrets
trauma och forstirker offerrollen. Sekundir viktimisering handlar om att
brottsoffret utsitts for pafrestningar som upplevs som en upprepad utsatthet
och kriankning. Sekundir viktimisering innebdr ocksa att brottsoffret pd
grund av brottet dven fir andra negativa psykosociala konsekvenser. Det
kan handla om att offret avskdrmar sig, inte klarar av sitt arbete, behandlas

annorlunda av omgivningen, eller befists i offerrollen.>*

D& den terapeutiska juridiken vill minska de negativa, anti-terapeutiska,
konsekvenserna madste vissa potentiella kdllor for sekundir traumatisering
och viktimisering belysas. Det som dsyftas dr 1 forsta hand att processen
upplevs som ett nytt Overgrepp, som 1 sin tur forvarrar och/eller aterskapar

brottsoffrets psykiska tillstand.®’

5 Diesen (2011) s. 109; Winick (2009) s. 541.

% Diesen (2011) s. 224f.; Billstrom m.fl. (1995) s. 38f.; Enarsson (2013) s. 15; Brottsoffer-
jouren.se.

7 Diesen (2011) s. 225.
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Vad som skapar dessa tillstand och utloser effekterna dr ofta en kumulation
av olika mer eller mindre obehagliga upplevelser under processen. I denna
mentala process som brottsoffret utsétts for kan det forsta motet med polisen
vara det mest avgorande. Nervositeten och spanningen av att mota forovaren
1 rittegdngen forvérrar det dn mer, liksom ovissheten om malets utgéng.
Sjalva aterberdttande av den traumatiska hindelsen kan vara véldigt
kénslomissigt krdvande. Nér forsvararen under korsforhoret sedan gor allt 1
sin makt for att ifrdgasétta malsdgandens trovérdighet nis ofta kulmen av
lidandet och traumat. Om forévaren dessutom &r likgiltig, foraktfull eller
hotfull forstirks de negativa effekterna ytterligare. Brottsoffret blir befast i
sin offerroll och processen innebér varken befrielse eller upprittelse, utan

tvirtom ett trauma i sig.*®®

For att motverka dessa negativa effekter och for att brottsoffret ska ha mgj-
lighet att tillgodogora sig de eventuellt positiva effekter som en process kan
medfora, krdvs stod i olika former. Detta har podngterats genomgaende i
mitt arbete och ligger alltsd helt 1 linje med den terapeutiska juridiken. Det
ar ocksa viktigt att betona att varje brottsoffer dr unikt och behoven behdéver

ve e o o .. )
darfor analyseras och hanteras pa individuell niv4.**

I sammanhanget bor det ndmnas att det finns attityder om att rattssdkerheten
kraver att malsdganden pressas och att det borde vara okej att stilla fragor
om exempelvis sexualvanor i valdtdktsmal for att pd sé sétt kunna pressa
fram avslojandet av logner. Denna instillning &r, 1 enlighet med vad som
anforts, felaktig. Sanning nis genom fakta, vilket forutsitter en god utred-
ning och uppmuntran till eget berdttande. Som ndmnts ovan kommer allts
malsdganden ge en mer korrekt bild vid en humanitér forhorstil, 1 jamforelse

2 . . . o o
70 Ar det sanning som efterstrivas kan sidana fragor och

med en dominant.
saddant bemotande inte réttfardigas. Det dr darfor bade terapeutiskt och ritts-
sdkert att behandla mélsdganden med respekt och hindra/lata bli att stélla

krankande fragor.

% Diesen (2011) s. 225f.
9 Ibid. s. 226.
7% Se Holmberg (2004) s. 29f.
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Ur terapeutisk synvinkel dr det med anledning av ovanstiende av storsta
vikt att alla som foretrdder eller kommer i kontakt med brottsoffer har kun-
skap om sekundir traumatisering och viktimisering. Kunskap om de psyko-
logiska riskerna samt kunskap om eventuella kéllor till badde terapeutiska

och anti-terapeutiska effekter.””’

5.5 Terapeutisk juridik som arbetssatt

De rittsliga aktorerna kan agera terapeutiskt och anvénda den terapeutiska
juridiken som arbetssétt 1 praktiken. Hittills har framstéllningen fokuserat pa
forhorens, malsdgandebitradenas och utredningens terapeutiska och anti-
terapeutiska effekter. Framstdllningen hir fokusera istillet pA domaren och

mojligheten att anvinda den terapeutiska juridiken i form av medling.

Den traditionella domaren ses som upphdjd fran allmédnheten, 6verordnad.
Ofta dven rent fysiskt inne i en rittssal 4r domaren upph6jd pa ett podium
eller liknande. Den traditionella domaren forsoker att ge ett allsméktigt in-
tryck, dr string, auktoritidr och vildigt noga med det formella. Kommunikat-
ionen sker opersonligt och kliniskt.>’* Ulrika Rogland beskrev hur det hos
vissa fortfarande finns en uppfattning om att domarens makt kommer uppi-
frdn, frdn gud, och att domaren méiste vara ren fran samhélleliga forestill-
ningar och samhillsvetenskaplig kunskap.’”” An idag finns Olaus Petris
domarregler med 1 lagboken. Forsta meningen stadgar att:

”En domare skall forst besinna, att ~zan [min kursivering] ar en
Guds befallningsman, och det dmbete han forer, det horer
Gudi till, och icke honom sjilv [...]"*"

Det finns ingenting i1 objektiviteten som kriver att domaren forhéller sig
kinslokall, eller talar emot att domaren kan agera empatiskt och till exempel

bekréftar brottsoffret genom att sdga Jag ser att du blir ledsen av det vi dis-

"' Diesen (2011) s. 227.
7 Ibid. s. 302.

7 Rogland (2017) intervju.
" Sveriges Rikes Lag.
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kuterar nu”. Ett sddant forhallningssatt frin domaren kan bidra till att den
horde kanner sig just hord, och lyssnad pa. Vilket, enligt Holmbergs studie,
far parterna att berdtta mer uttommande. Det dr dock viktigt att det sdgs utan
att domaren formulerar ndgon asikt och utan att det ldggs ndgon personlig

virdering i huruvida reaktionen ér bra eller dalig.””

I detta sammanhang ar det véirt att ndmna “Nonviolent Communication”
(NVC). NVC baseras pa icke-valdsprinciper och pa medkénsla som det na-
turliga tillstindet. Marshall B Rosenberg grundade, och var under ménga ar
chef for Centrum fér Nonviolent Communication, en internationell fredsor-
ganisation. Han fick flera internationella utmarkelser 1 sitt fredsarbete och

blev bland annat nominerad till Nobels fredspris fyra ganger.”’®

NVC forutsitter att vi alla delar samma, grundliggande ménskliga behov,
och att var och en av vara handlingar ir en strategi for att uppfylla ett eller
flera av dessa behov. NVC inkluderar tva delar: att med arlighet uttrycka sig
och att empatiskt lyssna till andra. Bdda delarna uttrycks genom fyra kom-
ponenter: (1) observation, (2) kénsla, (3) behov och (4) 6nskemal. Genom
detta utvecklas ocksd en medvetenhet om att kunna uttrycka och lyssna pd
ett sitt som bidrar till kontakt och till att alla parter kan fa sina behov tillgo-
dosedda. Ménniskor som utovar NVC har funnit stérre autenticitet 1 sin
kommunikation, 6kad forstaelse, fordjupad kontakt och forbattrad konflikt-
16sning. NVC 6ppnar upp for ménniskors empatiska formaga och respekt-
fulla bemotande, skapar tydlighet i samtalet och dr ett konkret verktyg for
dialog, samverkan och konflikthantering. Grunden 1 strategin for NVC ér att
bekréfta varandra och att bekréfta den andres kénslor. Exempelvis genom att
domaren uttrycker sig enligt ovan anférda: “Jag ser att du blir ledsen av det
vi diskuterar nu”. Genom att skapa en atmosfar byggd pa tillit och trygghet,
dar parternas behov blir horda och respekterade 6ppnas det upp for kontakt

27> Holmberg (2014) s. 147; Holmberg (2004) s. 29f.
78 cnve.org; Rosenberg (2014).
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och samarbete. En anledning att anvinda NVC é&r dédrutdver for att snabbt

komma till kiirnan av konflikten.?’’

I den domarroll som foresprakas inom terapeutisk juridik agerar domaren
med terapeutiska ambitioner, samt dr engagerad 1 sakens utredning och 16s-
ning. Samtidigt 4r domaren personlig och ldgger vikt vid parternas person-
liga omsténdigheter och behov. Kommunikationen sker direkt med parterna
och det som kan uppfattas som juridiskt krangligt, forklaras med vardagligt
sprak. Den terapeutiska domaren ser ocksa till att alla far komma till tals och
ge sin version och syn pé drendet. Dessutom &r den terapeutiska domaren
lyhoérd for de olika psykologiska behoven hos parterna, samt for de kultu-
rella skillnader och psykologiska svérigheter som kan férekomma. For att
kunna beméstra denna roll krdvs att domaren har ménniskoké&nnedom, enga-
gemang samt medvetenhet och kunskap om de psykosociala faktorer som
kan vara av betydelse i situationen.””® Som Holmberg presenterar i sin stu-
die fran 1994 ar det ménga, bade positiva och negativa, effekter som foljer
av den icke-verbala kommunikationen. Det handlar alltsa inte enbart om vad
domaren, och de Gvriga rittsliga aktorerna, kommunicerar verbalt utan dven

om kroppssprak och liknande.*”

For att interaktionen mellan domaren och 6vriga aktdrer inom processen ska
fungera pa bésta (terapeutiska och rittsliga) sétt, bor domarinsatsen préglas
av “a) empati, b) respekt, c) lyhordhet och aktivt lyssnande, d) icke-tvang, e)

icke-paternalism och f) tydlighet”.*

Respekt méste vara ledande. Domaren maste behandla alla aktorer 1 en rét-
tegang med respekt, inte bara juristerna. Domaren far inte visa forakt, stress
eller nonchalans. Det innebdr dock inte att domaren ska vara mjuk och lik-
giltig. Istdllet kan en del av att vara respektfull ligga 1 att ingripa nir andra

aktorer inte agerar respektfullt, ndr exempelvis mélsdganden blir svartmélad

2"TNVC Key Facts (2009) s. 3; Rosenberg (2014); cnvc.org.
"8 Diesen (2011) s. 302f.

" Holmberg (1994) s. 48.

0 Diesen (2011) s. 303.
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och nér onddiga och kriankande fragor stills. Har bor dock en varningsflagg
hojas. Det sagda far inte ge uttryck for domarens egna vérderingar, dels da
det kan uppfattas som partiskt, dels da till exempel medomkan gentemot ett

sexualbrottsoffer kan uppfattas som nedlitande.*®’

5.5.1 Medling

En pdgéende trend inom den juridiska vérlden &r att inféra medling 1 brott-
mal, s.k. ”victim-offender mediation” (VOM). Ett méte ordnas d& mellan
offer och fordvare som ett komplement till fangelsedom eller istillet for att
g till domstol. Framfor allt foresprakas modellen av Restorative Justice-

. . . . g 282
rorelsen men finns dven inom den terapeutiska juridiken.?®

Det finns generellt tva olika medlingsforfaranden. Det forsta ar forhands-
medling som innebir att medling blir ett alternativ (eller komplement) till
rattegdng. Tanken é&r att offer och forovare ska motas for att forsoka 16sa
konflikten och sedan komma fram till ldmplig sanktion, sdsom bdter, sam-
hillstjanst etc. Detta anvinds, av naturliga skil, enbart vid lindriga brott dar
det inte dr aktuellt att doma till fangelse. Syftet ar framfor allt processeko-
nomiskt men dven terapeutiskt. Det andra forfarandet ar efterhandsmedling
som handlar om att férovare och offer mots efter straffprocessen ér avslutad.
Detta forfarande har enbart ett terapeutiskt syfte (dven om det ocksa skulle
kunna ge effekter i form av minskade éterfall). Brottsoffret sdger oftast ja
till medling pd grund av behovet att beritta for fordvaren vilka konsekven-

ser brottet medforde.?®

I Sverige finns medlingslagen®* och dir fastlds att medling méste ske frivil-
ligt for bdda parter, att brottet méste vara polisanmaélt och erkédnt. I Sverige
ar det forhandsmedling som anvédnds. Nigra begransningar rorande brottets

grovhet eller art finns inte. I propositionen till lagen framkommer dock att

%! Diesen (2011) s. 304.

2 Ibid. s. 320.

 Ibid.

% Lag (2002:445) om medling med anledning av brott.
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valdtikt och vald i nira relationer kan vara fall som ar direkt oldmpliga.”*
Det finns ddremot inga formella hinder mot det. I praktiken torde det dock
inte bli aktuellt da dklagaren har atalsplikt och da malsdganden dédrmed sak-
nar inflytande 6ver processen finns det inget processekonomiskt att vinna pa

medling eftersom parterna inte kan forlikas.**

Vid efterhandsmedling kan straffprocessen diaremot inte lingre péverkas,
utan en sddan medling har enbart rent terapeutiska syften. For den domde
kan det handla om att konfrontera konsekvenserna av sitt handlande, inse
vad handlandet dsamkat och minimera riskerna for aterfall. Det kan dock
inte begiras att brottsoffret ska stélla upp 1 sin fordvares ldkningsprocess.
Déremot kan efterhandsmedling ha terapeutiska effekter dven for brottsoft-
ret. Det har visat sig att efterhandsmedling har varit ett bra sétt att komma
ifrdin den “demonisering” av fordvaren som é&r vanligt efter grova brott.
Brottsoffret ges mgjlighet att ta itu med sina kénslor och stédlla mer ”’socialt”
inriktade fragor till forovaren. Fragor som kanske inte fick utrymme 1 den
rittsliga processen. Vidare har dven brottsoffrets familjemedlemmar mojlig-
het att delta vid efterhandsmedling, vilket kan vara viktigt da dven de paver-

kats av brottet.?®’

Det har visat sig att det racker med nagra fa sekvensers
utbyte av genuina kénslor mellan parterna (kanske bara ett enda), for att

medlingen ska fungera rehabiliterande for bada parter.”*®

Medling ger offret 6kad mojlighet att komma tillbaka till den status som
foreldg fore brottet och kénslan av meningsloshet minskar. En viktig forut-
sdttning ar dock att offret inte kéinner nagot som helst, direkt eller indirekt,

tvang att medverka.”®

%5 Prop. 2001/02:126 s. 36.
28 Diesen (2011) s. 321.
7 Ibid. s. 325.

%8 Ibid.

% Ibid. s. 326.
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5.6 Specialdomstolar och juridisk

specialisering

Som beskrivits 1 arbetet innebdr den terapeutiska juridiken att konfliktlGs-
ning inom rattssystemet behover hanteras med en beteendevetenskaplig ap-
proach. Inom varje rittsomrade behover bland annat konfliktens sociala och
psykologiska konsekvenser analyseras och beaktas pa ett vetenskapligt och
konkret sétt. Den terapeutiska metoden star i detta hinseende i stor kontrast
till det traditionella forfarandet. Juristerna behover ddrmed kunskap som
stracker sig utanfor den juridiska sfaren. Kunskapen behover bli tvéirveten-
skaplig. D4 juristerna behover sitta inne pa en del av kunskapen sjélva dr det
naturligt att den terapeutiska juridiken strdvar mot specialisering. Denna
specialisering bor inte enbart gédlla ombuden, utan dven domarna. Darfor har

specialdomstolar blivit en viktig del av rorelsen.*”’

I Sverige har vi ett antal specialdomstolar, bland annat Arbetsdomstolen
(bildad 1928), miljodomstolar (inrdttades 1998) och migrationsdomstolar
(inrdttades 2006). Detta behdver dock inte tyda pa en trend for 6kning av
specialdomstolar generellt 1 Sverige. Forslag om sérskilda barndomstolar,
ungdomsdomstolar, handelsdomstolar etc. har till exempel avslagits eller

aldrig ens blivit utredda.*”’

Det finns dock exempel runt om i virlden dér specialdomstolar har haft
framging. I USA har det till exempel skett en tydlig utveckling mot fler
specialdomstolar. Idag finns Drug Treatment Court (DTC) 1 samtliga delsta-
ter 1 USA. For6varen fir da vélja mellan vanlig domstolsprocess (med fing-
else som pafoljd) eller en process i DTC (med kontraktsvard som pafoljd).
Vid anvidndandet av DTC har det visat sig att antalet aterfall har minskat.
Dessutom har samhillets kostnader minskat, rdknar per varje domd. Fram-

gangarna med DTC gjorde att ménga delstater tinkte om och reformerade

2% Diesen (2011) s. 168.
! Ibid. s. 175.
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rattssystemet dven pa andra omraden. I manga stater upprittades sirskilda
domstolar dven for exempelvis familjevald (Domestic Violence Court) och
brott som utforts av en person med psykisk storning (Mental Health

Court).**?

I Sverige har inforandet av specialdomstolar alltsd inte fatt samma genom-
slag. Som argument mot inforande av specialiserade domstolar framfors
bland annat att dessa dr kostnadskrdavande och att det uppstar en gransdrag-
ningsproblematik angéende i vilken domstol ett mél ska avgodras. Dessutom
anses det fordelaktigt om RB:s regler kan tillimpas pa samtliga mal. Det
framhélls ocksd som positivt for réttsbildningen att domarna har erfarenhet

o . . ° 2
fran olika rittsomraden.?”

Det finns dven ett alternativ som inte innebér inrdttandet av hela special-
domstolar, utan att vissa tingsritter istdllet specialiserar sig pd specifika,
sarskilt svara mal (vilket ar fallet vid fastighets-, sj6-, och tryckfrihetsma-
len). Det kan ocksé tillforas en ledamot med sérskild fackkunskap. Mojlig-
heten att tillfalligt forordna sérskilda ledamoter forekommer idag enbart 1
mal om ekobrott. Anledningen till att mojligheten inte utvidgas till andra
mal, ar att fackménnen vid 6verldggning kan tillféra viktig kunskap som

parterna aldrig far chans att beméta eller hantera.”**

De argument som anfors for inforandet av specialiserade domstolar eller
specialiserade enheter inom domstolen 1 Sverige, dr den specialkunskap som
kravs 1 manga mal. Bade rittsordningen och samhillsférhillandena (till ex-
empel med den 6kade internationaliseringen) har blivit s pass komplexa att
det for domare, liksom for Ovriga jurister, dr svart att behédrska samtliga
rattsomraden tillrackligt bra for att ta fullgoda beslut. Om domarna inte har
den ritta kompetensen och kunskapen ér det ett hot mot kraven pa rattssi-

295

kerhet och likabehandling.””” Ulrika Rogland instimmer 1 det anforda. Det

2 Diesen (2011) s. 22ff.
23 bid. s. 175.
4 1bid. s. 1751,
23 1bid. s. 176.
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behovs okad specialisering, framfor allt utav domare, 1 svéra mal (relations-
vald, sexualbrott, utsatta barn osv.). Hon menar, och talar av manga ars egen
erfarenhet, att det dr s@ mycket mer &n juridik som dr av betydelse 1 dessa
mal. Utan exempelvis psykologiskt kunnande, genomfors domandet efter
egna erfarenheter och fordomar. Det blir di svért att hantera den hir typen

. 2
av drenden korrekt. >

Det finns dndock en tendens i Sverige mot 6kad specialisering. Speciali-
seringen sker regionalt, inom de enskilda domstolarna. Det finns inte nagot
laghinder mot att specialisera, utan hur organisationen ska se ut rader de

enskilda domstolarna sjilva dver.”’

Under aren 2004 till 2006 bedrevs ett projekt med specialisering av domare
1 humanjuridik. Projektet genomfordes i vissa domstolar 1 Stockholmsomra-
det samt 1 Hovritten for Véstra Sverige och med utbildning frdn Domstols-
verket (DV). I en slutrapport redogjordes for projektet samt dess resultat.””®
Det framkom 1 slutrapporten att effektiviteten 6kade i och med speciali-
seringen. Dessutom kidnde sig domarna sédkrare i sin roll. En av de delta-
gande domarna uttryckte att: "[...lhans kunskapsbas blivit stérre och for-
djupats, [...] dessutom kinner han sig [...] som en bdttre domare nu i alla
typer av mdl.” **° Domarna som deltog menade att kvaliteten i méalen hojdes
1 och med utbildningen och specialiseringen, samt att fler borde f4& samma
utbildning for att 6ka effektiviteten ytterligare.’”® Slutrapporten nimnde
dven att forhoppningen &r att kunna diskutera och inse behovet av annan

utbildning 4n enbart juridisk.*"’

% Rogland (2017) intervju.
7 Diesen (2011) s. 177.
28DV (2007) s. 2.

2% Ibid. bilaga 13, s. 2.

3% Ibid. bilaga 13 s. 5.

39 Ibid. bilaga 13 s. 3.
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5.7 Beteendevetenskapliga ron: ett

tvarvetenskapligt arbete

Den terapeutiska juridiken poédngterar vikten av beteendevetenskaplig, och
framfor allt psykologisk, kunskap. Det krivs ett tvdrvetenskapligt samarbete
for att rittssystemet ska verka terapeutiskt. Frdgan dr hur denna kunskap ska

komma juristerna tillgodo?

Det forsta steget torde vara att juristerna inser att de ar i behov av tvirveten-
skaplig kunskap. Utan denna insikt kommer de rittsliga aktorerna istéllet
forsoka klara sig pa den livskunskap, de erfarenheter och de forestéllningar
som finns inom rétten och hos dem sjdlva. I samtalet med Ulrika Rogland
poédngterar hon att domare utan adekvat kunskap kommer att ga pa sina egna
fordomar och forestédllningar. Rogland pratar ocksd om den gamla forestéll-
ningen att mer kunskap skulle utmana objektiviteten. Hur mer kunskap kan
leda till minskad objektivitet kan hon inte forstd. Enligt henne ar uppfatt-
ningen helt fel och hon menar att “det visar ocksd pd okunskap. En stor

okunskap och den tycker jag vildigt illa om”.>*

Tvartom, borde mer kun-
skap innebdra ett avsteg fran de subjektiva forestéllningarna och férdomar-

na. Méjligheterna till objektivitet stirks darmed.**

Michael King menar att juristutbildningen helt har tappat fokus pa det
ménskliga och samhilleliga, pd det som juridiken egentligen &r till for att
hantera. Kortfattat menar han att juridiken har avhumaniserat problemen och

304
Ju-

att den juridiska utbildningen &r en del av denna negativa utveckling.
risterna hanterar just ménskliga och samhélleliga konflikter. Det borde dér-
for vara sjélvklart att det finns behov av aktuella kunskaper inom psykologi,
sociologi, kriminologi och liknande for att kunna inse kédrnan och konse-
kvenserna av konflikten och den eventuella 16sningen. Denna kunskap

maste finnas pa bdde makro- och mikroniva. For att tilldgna sig sddan kun-

392 Rogland (2017) intervju.
3% Ibid.
% King (2008) s. 1123ff.
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skap borde psykologi och andra beteendevetenskaper vara en betydande del
av juristutbildningen.’® Frigan blir d4 om den terapeutiska juridiken och
beteendevetenskaper bor bli en obligatorisk del av utbildningen, om det ska
finnas valbara kurser for sirskilt intresserade eller om den terapeutiska juri-

diken bor influera alla delar av juridiken pé ett mer generellt plan.

En fordel med att gora det obligatoriskt med kunskaper som dessa ér att det
antagligen skulle leda till insikt om att det finns situationer, inom alla juri-
diska omraden, dir det foreligger behov av beteendevetenskaplig kunskap.
Eller 1 vart fall dir det forbattrar forutsittningarna for det juridiska arbetet.
Nackdelen med att géra kurserna obligatoriska dr dock att juristerna kanske
tror att denna kurs riacker for att tillgodogora sig tillfredsstéllande kunskap

pa omradet.’*®

Det dr mgjligt att alla jurister 1 framtiden kommer att ha skaffat sig en mer
beteendevetenskaplig allmédnbildning, genom till exempel juristprogrammet
och/eller vidareutbildning. Det finns en potentiell mojlighet for jurister att
arbeta terapeutiskt och med terapeutiska I6sningar. Diesen menar dock att
det 1 sig inte innebdr att alla borde, vill eller dr ldmpade att gora sa 1 prakti-
ken. Bara for att en person under juristprogrammet tvingats ldsa om exem-
pelvis bokforing innebdr det inte att personen &r beredd att foretrdda 1 en
ekonomisk tvist. Samma sak torde antagligen gélla den terapeutiska juridi-
kens praktiska tillimpning. Det torde ndmligen krdvas mer &n bara kunskap
om metoderna. Det ldr 1 madnga sammanhang dven krdvas engagemang,

social kompetens och fallenhet for den hir typen av agerande.*”’

5.7.1 Sakkunniga

Nér det kommer till sakkunniga varierar anvdandningen och instillningen 1
Sverige. I exempelvis sexualbrottsmél forsvann anvdndningen av sakkun-

niga ndstan helt, bland annat for att de var alltfor partiska. Typfallet var att

3% Diesen (2011) s. 185.
3% Ibid. s. 186.
7 Ibid. s. 181.
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aklagaren anlitade en klinisk psykolog som stdédde Gvergreppsmisstanken
och forsvaret anlitade en vittnespsykolog som pekade péd fantasier och pa-
hitt. Det foreldg dessutom en kommunikationsbrist mellan sakkunniga och
jurister. Den ena visste inte vad den andre ville eller behovde. For att en
domare ska veta vad exempelvis en psykologisk sakkunnig har att tillféra

bevisvirderingen, maste domaren sjilv ha viss kunskap om psykologi.*”*

I och med domstolens motvilja att anlita sakkunniga, samtidigt som dess
egen kunskap brister, finns tecken pa att antalet &renden som l4dggs ner okar.
Ett mal som inte tycks kunna utredas har idag, pa grund av bristande kun-
skap, 4n mindre chans att tas vidare.® Aklagaren 4r enbart skyldig att viicka
dtal om hen kan forvinta en fillande dom i domstol.>'® Det spelar darfor
ingen roll hur mycket kompetensen och utredningskvaliteten 6kar hos polis
och édklagare, om domstolarna inte 4r mogna for eller har kompetensen att

° o ° . . 11
hantera de svara malen, kommer atal inte vickas.?

Utifran det anforda framgar att sd@ linge domstolarna och de réttsliga akto-
rerna inte sjdlva besitter den nédvédndiga kunskapen, borde sakkunniga kal-
las in. Detta borde dock ske med restriktioner 1 form av vilka som é&r ldmp-
liga 1 det enskilda fallet och med tydliga direktiv om vad som 6nskas. Dess-
utom borde den sakkunnige utses av domaren for att pa sa sétt undvika det

‘e o 12
tendensidsa urvalet fran parterna.’

% Diesen (2011) s. 214f.

% Ibid. s. 216.

31920 kap. 6 § RB; SOU 2017:7 s. 51.
' Diesen (2011) 5. 217.

12 Ibid.
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6 Analys

6.1 Inledning

I framstéllningen ovan har den forsta frdgestillningen besvarats, alltsd: ”Vad
innebdr terapeutisk juridik? ” Den terapeutiska juridiken har sedan position-
erats 1 relation till andra teorier och rorelser. Dérefter undersoktes den andra
fragestillningen: “Hur ser stdllningen for sexualbrottsoffer ut i Sverige
idag?” Arbetet atergick sedan till den terapeutiska juridiken, som applicera-
des pé hanteringen av sexualbrott. Till viss del var det en fortsittning pd den
andra fragestidllningen, samtidigt som arbetets tredje fragestédllning borjade
undersokas: Ar det onskvdrt att ldita den terapeutiska juridiken influera Sve-
riges rdttssystem? Den tredje fragestéllningen dr dock dven av analyserande
karaktidr och har inte helt besvarats genom presentationen av eventuella
praktiska l16sningar. Den tredje fragestillningen kommer dérmed att fortsétta

analyseras 1 detta avsnitt.

I avsnitt 6 kommer ovanstdende material och presentation analyseras utifran
den tredje och fjirde fragestillningen. Niamligen: Ar det onskviirt att lita
den terapeutiska juridiken influera Sveriges rdttssystem? och efterfoljande
fragestillning: ”Om det dr onskvdrt att lata Sveriges rdttssystem influeras

av den terapeutiska juridiken, hur bor detta ske? ”

6.2 Den terapeutiska juridikens vara eller

inte vara

Som presenterats ovan finns det ett missnoje med rattssystemet. Ur brottsof-
fersynvinkel har det visserligen skett framsteg och det verkar som att samt-
liga politiska partier har ett tydligt brottsofferperspektiv.’'® Det 4r dock fort-

farande inte helt tillfredsstéllande. Det verkar ndmligen som att det har blivit

313 Se avsnitt 3.3.
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en trend att virna om brottsoffer. Det dr en del av det politiska spelet snarare
dn en genuin drivkraft. Under manga ar degraderades malsdgandens still-
ning i Sverige. Mélsdganden spelade mindre och mindre roll som aktor i de
rittsliga provningarna och tillslut var 1 stort sett all verklig makt eliminerad.
Kvar ldamnades ett brottsoffer. Ett offer som behdver och dr beroende av
samhdllets stdd och handlingskraft for att ha mdjlighet till “upprattelse”.
Med den framvidxande brottsofferrorelsen (bland annat inom viktimologin
och den feministiska rorelsen) gick det dock inte att ignorera brottsoffret.
Det framstar emellertid som att brottsofferintresset till viss del ar en illusion,
ett spel for gallerierna. Samhéllet mobiliserade sig och visade empati for
brottsoffer 1 allménhet och kvinnliga sexualbrottsoffer 1 synnerhet. Politi-
kerna kunde inte ignorera det. Dessutom behdver rattsskipningen ett samar-
betsvilligt offer, da de i vissa mél (sédrskilt 1 sexualbrottsmal) utgér den hu-
vudsakliga bevisningen. For att inte tappa samhéllets fortroende (och dér-
med viljare) och for att kunna beivra brott, behdvs ndjda och tillfredsstillda

brottsoffer.

Utvecklingen av brottsoffers réttigheter har dérfor kritiserats for att ha
“falska” drivkrafter. Det ér inte brottsoffrens réttigheter och behov som har
varit det huvudsakliga maélet. Istéillet anvinds brottsoffren for att frimja
andra dndamal. Detta har gjort att de rdttigheter som tillfaller brottsof-
fer/mélsdgande och de praktiska 16sningarna 1 processen inte fokuserar pa
offrets behov och intressen, utan pa att offret ska uppleva tillrackligt stod for
att orka fortsitta. Exempel péd saddana atgirder dr mojligheten att horas 1 den

tilltalades franvaro, kontaktforbud och sekretess.

Den framforda kritiken innebdr dock inte att dtgarderna ar onddiga eller
anti-terapeutiska, tvirtom dr manga av de presenterade 16sningarna bra. Det
verkliga behovet kommer dock inte kunna tillgodoses om “fel” fokus dr
styrande. Skulle rittssystemet istéllet influeras av den terapeutiska juridiken,

kommer andra omraden och behov att belysas. Den terapeutiska juridiken
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skulle tillfora en “ny rittskélla™"

att grunda besluten pa. Kompletteras
rittssystemet av en samhéllsvetenskaplig infallsvinkel kommer juridiken att
komma narmare kédrnan och dess huvudsakliga syfte: att I[6sa ménskliga och
sociala konflikter. Juridiken 1 stort och straffprocessritten 1 sig &r represen-
terad och konstruerad av individer och samhillsmedborgare. Vidare hanterar
dessa individer konflikter mellan andra individer, mellan andra samhélls-
medborgare. Juridiken kan inte distanseras fran resten av samhéllet. Sam-
hillet paverkar och skapar rittssystemet och rittssystemet paverkar och
skapar samhéllet. Med den terapeutiska juridiken aterfors réttssystemet till
verkligheten och verklighetens problem. Den terapeutiska juridiken kan da

fungera som en brygga mellan den teknokratiska juridiken och den sociala

verkligheten.

Som presenterats ovan &r de réttsliga aktorerna 1 behov av kunskap som gér
utover den juridiska. Det dr omgjligt att bedoma ett valdtiktsoffers utsaga,
utan att ha kunskap om Overgreppets och traumats psykologiska aspekter.
Det dr utan saddan kunskap latt att falla for forestdllningar om hur ett “rik-
tigt” offer bor reagera och agera, hur en “riktig” valdtikt ser ut. Som presen-
terades 1 EU-studien var det storre chans att ett valdtiktsmal ledde till en
fallande dom, om valdtikten stimde 6verens med fordomarna och stereoty-

perna av en “riktig” valdtikt.>"

Det har ocksd uppméarksammats att det finns
tendenser som tyder pa att dklagare véljer att inte g vidare med valdtaktsa-
tal om de vet att omsténdigheterna 1 mélet dr for komplicerade och svarbevi-
sade for domstolen. Med domarnas bristande kunskap om 6vergreppets psy-
kologi ar det inte 1ont att fortsédtta driva drendena. Dessutom dr domarna
restriktiva vid anvindandet av sakkunniga, vilket gor att deras bristande

kunskap séllan kompenseras.

Genom att lata réttsystemet influeras av den terapeutiska juridiken kommer
behovet av bredare och tvérvetenskaplig kunskap naturligt att tillgodoses.

Detta da det dr en av de sérskiljande och grundldggande utgdngspunkterna

314 Se avsnitt 4.3.

315 Qe avsnitt 5.3.1.1.
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for rorelsen. Redan idag har vi i Sverige sett utveckling av att storre vikt
laggs vid psykologisk och beteendevetenskaplig kunskap, till exempel vid
polisutbildningen och specialisering av dklagare. Den terapeutiska juridiken
har dock en holistisk attityd som bygger pa enhetligt samarbete. Hela rétts-
systemet behdver dirfor arbeta tvdrvetenskapligt och tillgodogodra sig kun-
skap frdn de samhillsvetenskapliga ronen. Tillférande av tvérvetenskaplig
kunskap ér saledes ett genomgaende behov, som behdver influera réttssy-

stemet bade pa makro- och mikroniva.

P& mikroniva handlar det, utifrén ett brottsofferperspektiv, om att de rétts-
liga aktorerna behover adekvat kunskap for att pa bésta sétt kunna bemota
brottsoffren. De behdver f4 dem att vilja delta i processen, nagot som é&r
viktigt ur terapeutisk synvinkel, och for beivrandet av brott. Dessutom be-
hover killor till sekundér viktimisering och sekundir traumatisering belysas
och elimineras, och genom det ocksd minimera de anti-terapeutiska effek-
terna av processen. Till sist behdvs kunskap for att brottsoffren ska kunna fa
upprittelse och goras till Gverlevare. Det handlar alltsd om de enskilda akto-
rernas hantering av det enskilda brottsoffret. Har har den terapeutiska juridi-

kens kunskapstillforsel mycket att bidra med.

Domarna som deltog i projektet med specialisering stéllde sig dessutom
positiva till utbildningen och den 6kade kunskapen. De flesta av dem be-
skrev hur de blev effektivare och dven hur de upplevde sig sjdlva som béttre
domare. Forbattringen upplevdes 1 alla mél och inte enbart inom det specia-
liserade omradet.*'® Slutrapporten, tillsammans med Ulrika Roglands utta-
landen, tyder pa att det 4ven hos praktikerna finns en instillning om att det
ar behovligt och 6nskvirt med bredare kunskap for ett fullgott arbete. Det
finns sdledes redan en bra grund for den terapeutiska juridiken att arbeta
vidare pa och det finns ett viktigt symboliskt virde 1 att rittssystemet tar

stéllning for detta behov.

316 Se avsnitt 5.6.
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P& makroniva handlar behovet av tvarvetenskaplig kunskap om att fa syn pa
de sociala, kulturella och 6vriga forhallandena som ligger bakom konflik-
terna och brotten. Dessa strukturella forhallanden &r 1 grund och botten en
politisk fraga. Lagstiftning dr det vedertagna verktyget for politiska atgarder
och for att hantera samhiéllets konflikter. Lagstiftningen kan saledes anvén-
das for att fordandra strukturella forhallanden. Det foreligger ett dmsesidigt
beroende: medborgarnas attityder och forhallningssatt kan fordndra lagarna,
och lagarna kan fordndra medborgarnas attityder och beteenden. Genom att
anvdnda den terapeutiska juridiken kan forhoppningsvis fler aspekter av
konflikterna uppmérksammas. P4 sa sitt kan lagarna utformas for att mot-
verka och hantera dessa problem. Den terapeutiska juridiken medfor att de
bakomliggande problemen analyseras och inte enbart de redan uppkomna
konflikterna. Med ett sddant perspektiv far samhillet mgjlighet att hantera
problemen innan konflikterna uppstir. P4 makronivd kan dessutom den te-
rapeutiska juridiken anvédndas for att undersoka och analysera huruvida da-

gens lagstiftning uppfyller dess syften och @ndamal.

Arbetet fokuserar pd sexualbrottsoffer och valdtiktslagstiftningen. Som
ndmndes inledningsvis har den terapeutiska juridiken till viss del analyserats
och applicerats genomgaende 1 arbetet. Redan 1 avsnitt 5.3.1 ("Valdtdiktslag-
stiftningen”) har detta berorts. Denna del dr darfor av mer sammanfattande

karaktar.

Nar valdtakt analyseras och granskas utifran det kritiskt genusrittsveten-
skapliga perspektivet, dr det tydligt att valdtdktsbrott har flera dimensioner
an exempelvis en misshandel. Valdtéikt ar ett uttryck for det patriarkala for-
trycket av kvinnor. Genom det kritiskt genusrittsvetenskapliga perspektivet
framkommer sambandet mellan sexualitet, makt och sexualbrott. Det sexua-
liserade valdet &r inte enbart enskilda 6vergrepp mot enskilda individer, utan
sexuella overgrepp méste forstds inom ramen for en storre makt- och kun-
skapsanalys. Hér har den terapeutiska juridiken mycket att erbjuda. Genom
att bredda det studerade filtet och gé bortom lagstiftning och de individuella

fallen, kan den terapeutiska juridiken bidra till att komma &t problemens
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kérna. P4 mikronivd kan det handla om att stotta det enskilda véldtaktsoffret
och genom olika pafdljder reformera och rehabilitera véldtdktsmannen.
Finns det ingen kunskap om de bakomliggande strukturella problemen
kommer dock ingen forbittring astadkommas. P4 makronivd handlar det
darfor om att anvinda den terapeutiska juridiken for att fa till stand struktu-
rella fordndringar. Fordndringar 1 attityder, normer och maktordningen.
Dessa dimensioner nids inte genom dagens traditionella juridiska metoder
diar den manliga normen agerar som stdndig vigvisare. Det behovs nagot
annat, nagot bredare och ndgot tvirvetenskapligt. Genusrittsvetenskapen
belyser problemen, medan den terapeutiska juridiken kan anvéndas som det

utredande och analyserande verktyget.

En terapeutisk analys av dagens valdtéktslagstiftning visar pd méanga anti-
terapeutiska konsekvenser.’'’ Dagens konstruktion, baserad pa véld och
tvang, gor att det laggs stort ansvar pa kvinnan, pa véldtéktsoffret. Kvinnans
kropp konstrueras som Oppen och tillgédnglig. Hon dr 6ppen for valdtakt tills
hon sjdlv, aktivt och fysiskt, sdtter stopp. Om valdtiktsmannen &nda utfor
overgreppet kommer den réttsliga provningen handla om 1 vilken omfatt-
ningen valdtiktsmannen uppfattade offrets pastddda “nej”. En kvinna som
da inte har fysiska skador, eller dr i upplosnings- och chocktillstind, miss-
tros. Dessutom skuldbeldggs hon genom detta for att inte tillrdckligt tydligt
visat att hon inte ville bli valdtagen. Detta skapar anti-terapeutiska konse-
kvenser bade pd makro- och mikroniva. P4 mikronivd innebér det stora ne-
gativa konsekvenser for det enskilda véldtaktsoffret. Ett offer som redan
lagger stor skuld pa sig sjdlv och som redan utsatts for en stor personlig och
sexuell krinkning. Dessutom innebér det i det enskilda fallet att domaren
kommer att falla for vanliga felkéllor och med sin bristande kunskap inte
lyckas se bortom dvergreppets psykologi. P& makronivd innebér konstrukt-
ionen att kvinnor 1 allminhet kinner sig otrygga, att det skapas felaktiga
forestdllningar om hur en “riktig” valdtdkt ser ut, att véldtdktsbrotten inte
kan utredas dd det huvudsakliga vittnet blivit sa ifrigasatt att hon inte orkar

delta eller sjidlv borjat tvivla pa vad som hint. Dessutom konstrueras och

317 Qe avsnitt 5.3.1.
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rekonstrueras de stereotypa konsrollerna, dir kvinnan ses som sexuellt ob-
jekt och som tillgidnglig. Denna konstruktion av kvinnan aterkommer i flera
dimensioner av samhéllet och bidrar till att upprétthédlla dagens ojamstéllda
maktordning. Dagens konstruktion av véldtikt kommer inte &r kdrnan av
problemet. Som Nicola Lacey podngterade ar det problematiskt att lagstift-
ningen skyddar och fokuserar pd virden som inte stimmer Overens med
overgreppets karaktdr och krinkning. Den kédnsloméssiga aspekten faller
utanfor provningen.’'® Med den terapeutiska juridiken okar forutsittningar-
na for att komma at den verkliga kriankningen och det centrala i 6vergreppet.
Det hade skapat en grund for att utforma lagstiftningen sa den i mdjligast
man stdmmer Gverens med samhillets och offrens syn pd sexualitetens

virde och upplevelsen vid ett sexuellt dvergrepp.

6.3 Hur bor den terapeutiska juridiken

influera rattssytemet

Den fjéirde fragestillningen besvarades 1 foregdende del och har dven besva-
rats genomgdende 1 arbetet. Det dr onskvért att 1ta den terapeutiska juridi-
ken influera Sveriges rittssystem. Darfor ska nu nésta fragestéllning besva-
ras: hur bor den terapeutiska juridiken influera rittssystemet? Detta avsnitt
har delats upp 1 olika delar for att tydligt visa pa hur den terapeutiska juridi-
ken kan paverka och influera rittssystemet, utifran arbetets ram och per-

spektiv.

6.3.1 Generell implementering genom
utbildning

Som konstaterats dr det onskvért att lta den terapeutiska juridiken influera

det svenska réttssystemet. Den forsta atgdrden, och kanske den viktigaste, ar

att genom utbildning implementera den terapeutiska juridiken generellt

inom rattssystemet. Det fOrsta steget torde vara att det pa juristprogrammet

318 Se avsnitt 4.2.

96



infors kurser 1 terapeutisk juridik. Fokus bor dd framfor allt ligga pa det

tvarvetenskapliga arbetet.

Nasta frdga dr om det bor bli obligatoriskt eller vara valbart med sadana
kurser. Juridiken och juristutbildningen har idag avhumaniserat juridiken
och dess tillimpare. Juriststudenter lar sig snabbt att det viktigaste dr yttre
beloningar sasom stipendium och hogsta betyg. Faktorer som samhorighet,
mojlighet att gora skillnad eller andra mer mellanménskliga mal uppmaérk-
sammas sdllan. Dessutom lédr sig juriststudenter att ’tinka som en jurist”,
alltsa att sortera ut enbart den juridiskt relevanta informationen. I sin tur
innebér det att virden sasom kénslor, mentalt vilbefinnande, moral och etik
prioriteras bort och framstills som oviktigt. For att denna viletablerade kul-
tur ska fordndras krivs att utbildningen kring den terapeutiska juridiken och
det tvarvetenskapliga arbetet blir obligatoriskt. Samhillet maste visa med all
sin tydlighet att jurister och juridiken inte lingre kan agera som en suverin
samhaéllsorganisation, upphdjd frdn resten av befolkningen. Det ar det
ménskliga och samhilleliga som juridiken och juristerna ska hantera. Det
borde déarfor vara sjdlvklart att juriststudenter ockséd ldr sig om denna di-
mension av rittssystemet. Om utbildningen och kurserna kring dmnet gors
till obligatoriska moment kommer antagligen fler inse att i stort sett varje

juridisk situation kraver tvarvetenskaplig kunskap.

En nackdel med obligatoriska kurser &r att studenterna kan tro att det efterdt
har tillrdcklig kunskap for att tillampa psykologin i den juridiska praktiken.
Som nidmnts tidigare dr det dock fi studenter som till exempel efter en kurs
om bokforing tror att de dr fullgoda och kan representera foretag 1 en eko-
nomisk tvist. Férutom en specifik kurs, kan dven den terapeutiska juridikens
grundtankar védvas in genomgédende 1 utbildningen. Hur detta rent praktiskt
skulle 16sas 0verlimnas at ndgon annan, mer ldmpad. En sak dr dock séker,
om inte instillningen och vérderingarna pé utbildningsniva dndras, kommer

det vara svart att fa till stdnd verkliga fordndringar.
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Genom utbildning kommer dven maélsdgandebitradets terapeutiska effekter
oka. Inférandet av mojlighet till mélsdgandebitrade &r ur terapeutisk synvin-
kel bra. Det ger malsdganden en starkare stillning, rent juridiskt. Samtidigt
visar det att samhéllet prioriterar brottsoffren, deras vdlmaende och upprit-
telse. Staten dr beredd att erkidnna brottsoffrens intressen, bistd med malsa-

gandebitrdden och ersitta deras kostnader med statliga medel.

Det dr dock inte lika terapeutiskt gynnsamt i praktiken. Resultaten av de
undersokningar som genomf0rts dr varierande. Vissa dr ndjda, medan andra
ar missndjda, med systemet med malsdgandebitridde. Ulrika Rogland be-
skrev samma situation. Det finns mal diar maélsdgandebitradet inte gjorde
nagonting alls. I mal med ett aktivt och engagerat malsidgandebitrdde dére-
mot, 6kade forutsdttningarna for hela processen. Med engagerade, kunniga
och aktiva malsdgandebitrdden &r de terapeutiska vinsterna stora. I Bra:s

rapport framkommer samma verklighet.*'

Dessutom utses ofta mélsidgan-
debitrddet for sent 1 processen. Det innebir att de forsta forhoren ofta halls
utan bitrdde. Det har samtidigt konstaterats att de forsta forhoren dr de vik-
tigaste. Framfor allt da det 1 valdtdktsmal tycks vara relativt vanligt att mal-
siganden enbart hérs en eller tva ganger.’*” Dessutom forordnas malsigan-
debitrdde endast 1 4 av 10 véldtiktsmal, trots att mélséttningen var att det

skulle forordnas i1 samtliga. I 6vriga sexualbrottsmal dr andelen &dnnu légre.

Dagens lagstadgade utformning med mélsdgandebitrdde &r positiv ur bade
terapeutisk och rittslig synvinkel. Det dr dock, som sagt, inte lika slaende 1
den réttsliga praktiken och i verkligheten for brottsoffren. Genom utbildning
inom terapeutisk juridik, med de beteendevetenskapliga @mnena, kommer
dock de terapeutiska effekterna av systemet att 6ka. Malsdgandebitrddena
kommer da ha storre mgjlighet att agera terapeutiskt. Samtidigt kommer
rattssystemet pa ett generellt plan inse vikten av malsdgandebitrddet, samt

vikten av att uppgiften utfors korrekt. Det skulle 1 och med detta stillas

319 Qe avsnitt 4.4.3.1.
320 Se avsnitt 4.5.
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hogre krav pd vem som kan utses till malsdgandebitrdde, alltsd vem som

anses ldmpad.

Vidare sitts idag ett likhetstecken mellan mélsdgandebitrdde och lag status.
Under min utbildning pa juristprogrammet vid Lunds universitet kom en
nyutexaminerad jurist och pratade med oss om hur det &r att arbeta med ju-
ridik 1 praktiken. Han refererade till malsédgandebitradesrollen som att han 1
borjan av karridren tvingas utfora sddant “’skitgéra”, for att sedan f& mojlig-
het att bli forsvarare och fa de ’riktiga uppdragen”. Ulrika Rogland pratade
om samma forestillning och hon berittade om hur hon ser det som sitt upp-

)«
321 Aven

drag att hoja statusen pa bade brottsoffer och malsdgandebitradet.
2014 ars sexualbrottskommitté papekar bristerna i att det dr unga och oer-
farna jurister som 1 borjan av sin karridr ’tvingas” ta uppdrag som maélsi-

gandebitride.’*

Det ligger mycket 1 det precis anforda. Jurister skolas till att fokusera pa det
rent juridiska och pé yttre beloningar. Det dr darfor inte statusfyllt att vara
malsdgandebitride, da det fokuserar pa helt andra viarden. Det innebér att de
som enbart har f6ljt den juridiska skolan, utan eget engagemang, inte kom-
mer att uppfylla de terapeutiska effekter och dndamalet med malsdgandebi-
tradesrollen. Genom att inféra den terapeutiska juridiken som obligatoriska
moment under juristutbildningen kommer dessa véirden att uppméarksammas
och fa hogre status. Det kommer 1 forlangningen visa pa vikten av den soci-
ala och emotionella dimensionen av juridiken. Forhoppningsvis kan detta
fordndra attityden hos jurister och juriststudenter. Nér statusen pa dessa var-
den hgjs, torde dven statusen pd malsdgandebitridet hojas och medfora

storre terapeutiska effekter 1 den juridiska praktiken.
6.3.2 Lagstiftningsniva

Som presenterats 1 arbetet verkar den terapeutiska juridiken dven pad makro-

niva. Lagstiftningen blir d& central. Tidigare konstaterades att den terapeu-

I Rogland (2017) intervju.
22 Qe avsnitt 4.4.3.1.
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tiska juridiken kan anvéndas for att granska och analysera lagstiftningen.
Den kan dven foresla fordndringar som bygger pd den terapeutiska juridi-
kens tvirvetenskapliga analys. Lagstiftningen kan och bor, enligt den tera-
peutiska juridiken, agera proaktivt. Genom att belysa de bakomliggande
faktorerna kan lagstiftningen utformas s att den sénder en signal till sam-
hillet och medborgarna. Lagstiftningen dr 1 detta syfte tdnkt att fordndra

attityder och beteenden. Lagstiftningen ses som ett pedagogiskt verktyg.

Gillande valdtaktslagstiftningen analyserades 1 foregdende avsnitt huruvida
dagens konstruktion dr terapeutisk eller anti-terapeutisk. Resultatet visade
att dagens, traditionella, konstruktion 4r anti-terapeutisk pd bade mikro- och
makroniva. Frdgan blir dirfor hur den terapeutiska juridikens influenser kan
gora valdtaktslagstiftningen mer terapeutisk. Det naturliga dr att analysera
den moderna konstruktionen, i kontrast till den traditionella. Det dr dessu-
tom aktuellt och pa agendan da sexualbrottskommitténs utredning behandlas
1 skrivande stund. Dir foreslas en fordndring av valdtéktslagstiftningen som
innebdr att vald och tvang som griansdragande rekvisit byts ut mot ofrivillig-
het. En viss analys av denna modell har redan genomf6rts 1 avsnitt 5.3.1.2,

men det dr 4nda pa sin plats att belysa igen.

Som redan konstaterats finns det manga positiva, terapeutiska, effekter av
att basera lagstiftningen pa ofrivillighet istéillet for véald och tvidng. De tera-
peutiska effekterna syns pa bdde mikro- och makroniva. P4 mikroniva hand-
lar det framfor allt om vilka grunder och utgéngspunkter den moderna kon-
struktionen skapar for processen. Med en konstruktion som bygger pd oftri-
villighet kommer utgdngspunkten handla om brottsoffrets upplevda integri-
tetskrankning. Den juridiska grunden 1 anmélan kan da inte lika 1itt ifrdga-
sattas, som vid den traditionella konstruktionen. Detta skapar en plattform
for brottsoffret att fritt fa tala om sin upplevelse. Polisen dr tvungen att pa
riktigt lyssna till berdttelsen och anpassa forhoret och frdgorna till brottsoff-
rets upplevda krankning. En av de viktigaste faktorerna for en terapeutisk

process och mojlighet till 1dkande, dr just att bli lyssnad pa.
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Dessutom far den moderna konstruktionen terapeutiska effekter 1 form av att
det inte presumeras att samtycke foreligger. I kontrast till den traditionella
konstruktionen kommer det med den moderna ligga storre fokus pa att vald-
taktsmannen maéste visa att det skedde frivilligt. Det blir da inte lika stort
fokus pa att brottsoffret ska bevisa att det inte forelag ndgot samtycke och
visa pd hur hon manifesterade detta, visa pa hans vald, hot och tvang. Pa
mikroniva gor detta att brottsoffret inte far béra lika stort ansvar for det in-
triffade. Det &r inte brottsoffrets ansvar att ’stdnga sin kropp”. Det skapar

forutséttningar for terapeutiska effekter, for rehabilitering och upprittelse.

Det finns dven fordelar pd makronivd med en lagstiftning som baseras pa
ofrivillighet. Framfor allt kan en sddan konstruktion verka proaktiv. Den
moderna konstruktionen, baserad pa ofrivillighet, visar pa vad som &ar det
huvudsakliga 1 brottet, nimligen den sexuella sjdlvbestimmanderitten och
integriteten. Det dr inte den fysiska kroppen som behdver skyddas mot vald,
utan inneboende och kidnslomissiga dimensioner. Det dr upp till varje indi-
vid att bestimma nédr och med vem samlag ska genomforas. Kvinnor &r inte
valdtéktsbara per automatik. Kvinnor behover inte utsittas for, eller hotas
med, fysiskt vald eller tving for att bli vdldtagna. Det rdcker att brottsoffret
inte vill delta. Det ricker att gdrningsmannen inte har tillforsdkrat sig frivil-
lighet. Valdet och tvanget &r inte centralt. I sin tur gor detta att synen pé och
forestillningarna om hur en “riktig” véldtékt ser ut, kan borja fordndras. Ur
terapeutisk synvinkel dr en sddan fordndring viktig. Det &dr inte nddvandigt
med vald eller tving, det dr inte nddviandigt med synliga skador, det dr inte
nodvindigt att det skett med négon okédnd. Det dr alltsd inte nddvéandigt att
folja stereotypen for valdtikt. Det enda som &r nddvéndigt dr att vald-
taktsoffret inte deltog frivilligt. Det gor att exempelvis en valdtikt inom en
relation och en valdtikt av kompisar pé en fest, dr lika mycket av en véld-

takt som en Overfallsvaldtakt utford av en okidnd man.
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Som sexualbrottskommittén foreslog borde dven en begreppsindring ske.**

Om det griansdragande rekvisitet dr ofrivillighet, borde dven begreppsbild-
ningen uppratthalla det tilltinkta budskapet. Hér blir den terapeutiska juridi-
kens proaktiva sida jamforbar med de kommunikativa teorierna.’** Lagen
sdnder ett budskap och lagen har ett symboliskt virde. Med ofrivillighet
som gransdragande rekvisit, skulle det ur terapeutiskt, symboliskt och pro-

aktivt syfte, vara kontraproduktivt att lata valdtéktsbegreppet besta.

Det krivs en fordndrad syn och instillning for att kunna hantera dessa pro-
blem pa riktigt. For att genom det kunna analysera sexualbrottens maktdi-
mension, och for att kunna se de strukturella problem och forestdllningar
som ligger bakom. Det kridvs en flerdimensionell analys. Den terapeutiska
juridiken kan erbjuda detta. Genom att utbilda och sprida kunskap om sexu-
albrottens olika dimensioner och de bakomliggande strukturella problemen,
kan bade lagstiftning och rittstillimpning minimera de anti-terapeutiska

effekterna.

Det ska tilldggas att den foreslagna, moderna, lagstiftningen inte ar perfekt.
Aven den uppritthaller kénsrollerna, dir mannen kommer med sexuella
inviter som kvinnan far ta stdllning till. Det terapeutiska i den moderna kon-
struktionen ligger dock 1 att kvinnan ges sjdlvbestimmanderétt dver sin sex-

ualitet och integritet.
6.3.3 Specialisering och specialkunskap

Det ér konstaterat att det svenska réttssystemet behover influeras av den
terapeutiska juridiken. Nér detta ska ske, torde specialisering vara en sjéalv-
klar del. Juristerna behdver nimligen sitta inne pé stor kunskap. Inte bara de
juridiska elementen inom varje rattsomrade, utan dven de sociala och psyko-
logiska dimensionerna. Det dr svart att begéra att samtliga réttsliga aktorer,

ska sitta inne pd sadan kunskap for samtliga rattsomraden. En specialisering

323 Qe avsnitt 4.2.
324 Tfr avsnitt 2.1.
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ar dirmed nodvindig. Specialiseringen bor vidare gilla alla de rittsliga ak-

torerna.

I relation till arbetets fokus, sexualbrott, dr det absolut nédvandigt med 6kad
specialisering. De komplexa forhallandena, psykologin och de sociala struk-
turerna 1 dessa mal, krdver att aktdrerna har fullgod kunskap inom fler om-
rdden 4n de juridiska. For att processen ska bli tillfredsstéllande kravs alltsd
viss specialkunskap. De terapeutiska effekterna for malsdganden, om hon
bemots av vilutbildade och engagerade aktorer, okar dven mojligheten att
beivra brott. Det ar alltsd dven ur réttssidkerhetssynpunkt viktigt med specia-

liserade aktorer och terapeutiska influenser.

Det specialiseringsprojekt som genomfordes 2007 visade pd goda resultat
och domarna uppmuntrade till utokad utbildning. Deltagarna 6nskade dven
att bredda kunskapen och ga utanfor det juridiska omradet. Det visade sig att
domarna, som deltog i projektet, blev effektivare och kunde gora bittre be-
démningar i samtliga drenden.’” Den terapeutiska juridikens influenser kan
paskynda denna process och fortsitta arbetet mot mer specialutbildning. De

terapeutiska influenserna skapar séledes en bredare kunskapsbas.

Det mest onskvirda dr att de rittsliga aktorerna sjdlva sitter inne pa den er-
forderliga kunskapen. Néar det inte &r mojligt méste dock sakkunniga kallas
in. Det gar inte att gora bedomningar utifrdn egna erfarenheter och “’sunt
fornuft”. De rittsliga aktorerna dr inte upphdjda och isolerade fran sam-
héllets strukturer och forestéllningar. Utan kunskap kommer dérfor besluten
grundas pd en “falsk” objektivitet. En “objektivitet” som grundas pad den
manliga normen. P& androcentrism. I dessa ldgen &r det ur terapeutisk syn-
vinkel viktigt att inse sin bristande formaga. Domstolen maéste ta in profess-
ionell hjdlp, tills den dag de sjdlva besitter kunskapen. Det borde dock vara
upp till domarna att bestimma vem som ar ldmplig och vad hen ska yttra sig
om. For att domaren ska kunna gora denna bedomning, krivs dterigen en

viss grundldggande kunskap. Det kan dérfor inte nog podngteras utbildning-

325 Qe avsnitt 5.6.
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ens och kunskapens vikt 1 arbetet mot att influera den terapeutiska juridiken

1 rittssystemet.
6.3.4 Medling och andra alternativ

Det finns flera olika sétt att agera terapeutiskt och nyttja ett terapeutiskt for-
farande, som till exempel medling. I relation till sexualbrottsoffer ar det
framfor allt s.k. ”victim-offender mediation” (VOM) som blir aktuell att

diskutera.

Som presenterats tidigare finns det bade forhandsmedling och efterhands-
medling. Det &r 1 Sverige forhandsmedling som idag &r aktuellt men da méal-
sdganden 1 sexualbrott inte har mojlighet ingd forlikning anses det inte pro-
cessekonomiskt forsvarbart med medling. I vissa fall &r dock medling tera-
peutiskt viktigt. Brottsoffer i allminhet och sexualbrottsoffer i synnerhet har
latt att fastna 1 offerrollen. Det borde finnas mojlighet att mota sin gér-
ningsman (om sa Onskas) for att kunna konfrontera honom. Det finns stora
terapeutiska vinster med ett saidant mote. Det krdaver dock att brottsoffret ar
vél forberett och har ett starkt stod. Det krdvs ocksd att det inte foreligger
nagot som helst tvang till deltagande och att fokus inte ligger pé att ”ldka”
girningsmannen, utan pa offrets upprittelse. Vidare krivs att gadrningsman-
nen har ritt instillning till moétet. Utan dessa forutsittningar finns det risk att

motet istéllet blir anti-terapeutiskt.

Med ett storre terapeutiskt inflytande torde det 6ppnas upp mojligheter for
medling och andra alternativ vid sidan av, eller 1 kombination med, den
rattsliga processen. Det dr viktigt att se brottets samtliga dimensioner och
inte enbart de juridiska. Brottsoffrets uppréttelse nas inte genom att enbart
erbjuda praktiska 16sningar for att skydda offret, eller snarare for att skydda
processens viktigaste bevismaterial. For att brottsoffret ska kunna {4 upprit-
telse krivs att deras behov analyseras och bedoms utifran fler faktorer &n de
juridiska. Den terapeutiska juridiken kan medfora att de bakomliggande och

kanske avgdrande dimensionerna av brottet och processen kan belysas. Nar
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det vil ar gjort kan processen pa ett béttre sitt utformas 1 syfte att ta hiansyn
till detta. Det skapas dé forutsittningar for att géra offren till Gverlevare och

for att kunna beivra brott och bekdmpa brottslighet.

6.4 Avslutande analys

Arbetet har belyst och skildrat sexualbrottsoffers stillning 1 dagens process,
samt dess terapeutiska och anti-terapeutiska konsekvenser. Vidare har den
terapeutiska juridiken analyserat och applicerats pa bade réttstillimpning,
lagstiftning och den réttsliga praktiken 1 stort. Dessutom har tydligt klar-
gjorts att juristutbildning och vidareutbildning inom juridiken dr i behov av
forandring. De maénskliga, sociala och emotionella dimensionerna, som ar

av central vikt i konflikterna, méaste genomsyra dven utbildning och praktik.

Detta har genomfGrts utifran ett kritiskt genusrittsvetenskapligt perspektiv.
Det blir da tydligt hur den manliga normen har varit styrande genom histo-
rien och dven 1 nutid. Det dr tydligt hur fordomar och forestédllningar paver-
kar hanteringen av sexualbrott. Det ar tydligt att sexualbrottsoffer 1 allmén-
het och véldtéktsoffer 1 synnerhet, ses som svaga och hjélplosa offer. Offer
som behover skyddas till varje pris. Egentligen inte for att det finns genuina
drivkrafter bakom, utan for att offret &r otroligt viktigt som bevismaterial.
Rattssystemet har 1 denna linje, successivt tagit éver ansvaret och hand-
lingsmojligheterna. Offret har degraderats frin handlingskraftig ménniska
(malsdghande) som stir upp for sig sjalv och kréver sin rétt. Till ett utelam-
nat offer. Detta blir en sjalvuppfyllande profetia. Bdde samhéllet och offren

sjdlva befdster standigt denna offerroll.

Med den terapeutiska juridikens approach blir det tydligt att sexualbrottsof-
fer istéllet borde erbjudas mgjlighet att sta upp for sig sjdlva och sina rattig-
heter. Systemet och handlingsalternativen borde bygga péd tanken om att
starka och uppmuntra offrets handlingskraft. Inte som idag pa att skydda

och isolera offret fran tinkbara orosmoment. Sjélvklart dr alla atgirder inte
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lampliga 1 alla sexualbrottsmal och for alla brottsoffer. Sjalvklart méste en
individuell beddmning ske 1 det enskilda fallet. Systemet borde dock vara
uppbyggt pa ett sadant sitt att brottsoffret uppmuntras till att agera och sta
upp for sig sjilv. Offer maste uppmuntras till att ta tillbaka kontrollen, kliva

ur offerrollen och borja se pa sig sjdlva som starka dverlevare.
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7 Slutsats

Det har konstaterats att rittssystemet och straffprocessen ar i behov av for-
andring. Juridiken upplevs teknokratisk, suverdn och verklighetsfranskild.

Straffprocessen upplevs krankande, péfrestande och inte modan vérd.

Juridiken och réttssystemet handlar i grund och botten om social och ménsk-
lig konfliktlosning. Trots det har det kommit att 1 vart ackusatoriska forfa-
rande bli en duell mellan forsvarare och &klagare. En duell, dir domaren
sitter pd den avgorande makten. Det dr alltsd en uppgorelse jurister emellan.
D4 juristutbildningen tenderar att fokusera pa de rent lagtekniska och pa att
“tdnka som en jurist”, dr det framfGr allt dessa virden som kommer till ut-
tryck 1 processen. De minskliga virdena, i den ménskliga konflikten, ham-
nar 1 skymundan. Juridiken har pd ett sitt darfor blivit franskilt resten av
samhadllet. Det uppstar ett glapp mellan juridiken och de konflikter den 4m-
nar 16sa. Detta dr inte 6nskvért. Samhallet behover ett valfungerande réttssy-
stem som ar tydligt forankrat 1 samhéllet. Annars riskeras samhéllets fortro-

ende for rittssystemet att forbrukas.

Glappet mellan verkliga sociala konflikter och réttssystemets hantering av
dessa, behdver krympas. Glappet behover fyllas upp och elimineras. Det
kravs déarfor att nya virden och nya forhallningssétt fir komplettera den
traditionella juridiken. Hér dr den terapeutiska juridiken vl ldmpad. Den
syftar inte till att ersétta de traditionella vdrdena eller ideologierna. Den syf-
tar till att komplettera med en social dimension, influerad av beteendeveten-
skap. En sadan infallsvinkel skulle agera brygga mellan den teknokratiska
juridiken och den sociala verkligheten. Den terapeutiska juridiken skulle da
bidra med att komma &t kédrnan 1 konflikterna och pa sikt anvinda denna
kunskap for att fordndra strukturella forhallanden och forebygga konflikter-
nas uppkomst. Vidare skulle den terapeutiska juridiken, genom detta, gora

processen mer anpassad till de verkliga, sociala och emotionella dimension-
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erna av konflikten. Processen kan genom det ocksd pé ett béttre och mer

traffsdkert sitt hantera de kédnslor och behov som konflikten gett upphov till.

Det dr med full medvetenhet som detta arbete riskerar att sticka i 6gonen,
trampa pa tarna och utmana. Inte bara utifrén att den traditionella juridiken
och det traditionella rittssystemet ifrdgasétts och utmanas. Dessutom gors
detta utifrdn ett kritiskt genusréttsvetenskapligt perspektiv, som tydligt och
konkret kopplar problem och konflikter till det strukturellt patriarkala sam-
héllet. Om arbetet inte hade varit utmanande, hade dess syfte (att bidra till
fordndring) dock inte uppnatts. Avslutningsvis ska diarfor Mahatma Gandhis
uttryck om fordndringsprocessen citeras:

“First they ignore you, then they laugh at you, then they fight
you, then you win [min fetstil].**

326 Citerad av Daicoff (2008) s. 561.
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