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INLEDNING

Under 1970-talet 6kade utgivningen av kokbdcker radikalt i Sverige, en “veritabel explosion” som
dérefter vixt i styrka.' Ett besok i bokhandeln bjuder idag pé ett rikt utbud. Fran husmanskost till
raw food, recept fran jordens alla horn och kinda personers favoritratter. Kvantiteten rimmar illa 1
en tid dé recept séllan dr mer dn en sokning bort pa internet. Det ligger darfor néra till hands att tro
att kokboken idag dr ndgot mer dn en formedlare av diverse anréttningar. En aspekt dr att kokboken
utgdr ett historiskt dokument vars innehéall skvallrar om tiden for sin tillkomst* — hade Radiokakan
lanserats forutan det tradlésa mediet och hade titeln Yogamat fran 2014 tilltalat de som pa 1920-talet
strackte ut till Bertil Ugglas direktsénda morgongymnastik?’ Det historiska perspektivet innefattar
ocksa kokbockernas materialitet. Idag finns de i allehanda format och har ofta ett visuellt uttryck
dér bild och form manga génger tycks std mer i fokus én sjdlva innehallet. Men sa har det inte alltid
sett ut. Fran min egen uppvixt minns jag bade svartvita bilder pd brunsés och icke illustrerade
anteckningsbdcker med handskrivna recept. Hur har vigen for kokboken sett ut sedan dess? Vad
finns att upptécka kring den som artefakt i véixelverkan med sin samtid utifrdn utgivningsfrekvens,
anrattningar och fysiska uttryck? Och kan en sddan tillbakablick bidra till 6kad forstaelse for dagens
dignande hyllor i bokhandeln?

Syfte och fragestillningar
Syftet med mitt arbete &r att undersoka hur kokboken generellt fordndrats i friga om utgivning och
inriktning, samt mer specifikt hur Var kokbok forédndrats 1 uttryck under de senaste 40 &ren.
- Hur manga kokbocker har givits ut under perioden 1976-2015?
Hur mdnga har givits ut totalt, och hur manga av dem anges som ny upplaga eller ny utgava?
- Hur ser utgivningsfrekvensen ut under perioden 1976-2015?
Ar det jimt fordelat eller finns det markanta toppar och dalar?
- Hur har kokbdckernas inriktning foréndrats over tid?
Ges det ut fler eller fdrre kokbocker inom nagot specifikt dmnesomrdde nu jamfort med tidigare?
- Hur har Var kokboks fysiska uttryck forandrats over tid?
Hur fordndras de materiellt i fraga om tryck, papper, bilder, typografi och layout?

1 Jonathan Metzger. I kéttbullslandet. Konstruktionen av svenskt och utldndskt pa det kulinariska féltet.

Department of Economic History Stockholm University. Stockholm: Almqvist & Wiksell International 2005, s. 26.
2 Nancy Bergstrom. Mat i skrift, recept och kultur i kokbécker. Forskningsrapport 22.

Institutionen for hushéllsvetenskap. Goteborgs universitet. 1997, s. 7.
3 Riksarkivet, Militédr idrott och kapten Uggla. 2016. https://riksarkivet.se/militar-idrott-och-kapten-uggla

(Hamtad 2017-01-26)



Material, metod och avgrinsningar

For att besvara mina fragor har jag genomfort en kvantitativ studie baserad pé uppgifter i Kungliga
bibliotekets databas Nationalbibliografin,* samt en kvalitativ analys av fem olika upplagor av
Kooperativa Forbundets Var kokbok.

Det saknas idag en fullstindig statistik 6ver svensk bokmarknad, bland annat vad géller
utgivning. Nationalbibliografin innehéller referenser som givits ut i Sverige frdn och med 1976 och
ar en av de mest heltdckande kéllor som finns tillgénglig. En annan dr Svenska
Forldggareforeningens statistik, men da de enbart redovisar uppgifter 6ver sina medlemmar ar den
begriansad.’ Utifran detta har jag valt Nationalbibliografin som kélla. Har har jag sokt pa
klassningen Qca ”Mat och dryck” och vidare begrinsat mig till tryckta bocker pa svenska 1976-
2015.° Totalt har detta gett en tréafflista med 7.941 referenser.” Utifran dem har jag gjort en
kvantitativ sammanstillning for att fa svar pd de tva forsta frdgestillningarna om antal, utgavor,
upplagor och utgivningsfrekvens. De bocker jag noterat som ny utgdva och ny upplaga ar de som 1
databasen anges med "Ny utg.", "Ny uppl." alt. en siffra framfor uppl. eller utg. (ex. 5. uppl.). For
att soka svar pa frdgan om innehall har jag delat in den kvantitativa sammanstéllningen 1 fyra delar;
1976-1985, 1986-1995, 1996-2005 och 2006-2015. Inom varje period har jag direfter valt att titta
ndrmare pa de tvd mest produktiva aren. Detta har gett 1.857 titlar som sammanstéllts utifran olika
dmnesomraden.

Svenska bibliotek klassificerar kokboken inom signum Q — ekonomi och néringsvésen. Det kan
ségas ge en bild av vér syn pad mat och matlagning dir seden dr spara, inte slosa.® Det kan ocksé
delvis forklara varfor min sokning dven innefattar bland annat undervisningsmaterial for anstallda
inom barnomsorg, kostundersékningar och faktabocker om hur man styckar kott. Lagg dartill
bocker som pé ett eller annat sitt berdr méltiden — bocker om vin och 61, om hur man dukar och
viker servetter - och triffbilden ar minst sagt bred. Jag har trots detta valt att soka pa
klassifikationen "Mat och dryck” istéllet for &mnesordet ”Kokbdocker” dd det sistndmnda ger ett
begrinsat resultat dér flera inom genren uppenbara verk inte kommer med i trifflistan. Rosendals
tradgardscafé fran 1994 ar ett exempel, Smdavarmt och annat gott: 100 recept pd Ildckra smdrdtter

frén 1984 ett annat. Det begrinsade sokresultatet giller fraimst den tidiga hélften av

4 Kungliga biblioteket — Sveriges nationalbibliotek. Nationalbibliografin. 2012.

http://www.kb.se/samlingarna/Bibliografier/nationalbibliografin/

SOU 2012:65. Slutbetdnkande av Litteraturutredningen. Ldsandets kultur. Stockholm 2012, s. 199.

6 En exakt sokning har skett via (db:NB mat:bok tree:Qca) NOT mat:eresurs enligt rekommendation fran och med
god hjélp av bibliotekarier vid Kungliga Biblioteket, avd. for fysiska samlingar. Nationalbibliografin. 2016-11-29.

7 Sokningen omfattar 1976-2015 och genomfordes i december 2016. Antalet referenser kan éndras i takt med att fler
kokbocker registreras.

8 Richard Tellstrom. Hunger och Torst. Svensk mdltidshistoria fran overlevnad till statusmarkor.
Stockholm: Forum 2015, s. 232.
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undersokningsperioden da katalogiseringen i huvudsak tycks ha skett utifran den forstndmnda
kategorin; en sokning pa “kokbocker” 1976 ger 16 tréffar medan “mat och dryck” samma ar ger 33.
Motsvarande sokning for ar 2015 ger 301 respektive 43 traffar. Utifrdn detta skulle man kunna
spekulera kring om begreppet kokbok vérderats och definierats annorlunda under tidens ging, eller i
takt med okad utgivning? Man kan ocksd som den tidigare riksbibliotekarien Tomas Lidman
betrakta varianter pa sokalternativ och konstatera *’[...] att utgadr man fran kvantiteten vad som ténks
och skrivs &r intresset for allt vad som har med mat och dryck att gora helt bedovande.”

Jag har ocksa genomfort en kvalitativ analys av kokbokens fysiska uttryck 6ver tid, med strédvan
att pa ett s& sannolikt satt som mojligt besvara den sista fragestillningen.'® Min strdvan har ocksé
varit att gora en sa rittvis jimforelse som mojligt, ndgot jag anser uppfylls mer av en titel fran en
avsindare snarare dn flera titlar frn flera avsindare. Unders6kningen innefattar dirmed fem olika
upplagor av den langlivade Var kokbok fran de senaste 40 aren. Under denna period har det
lanserats 16 upplagor och for att fa en tidsméssigt jimn fordelning har jag valt de som gavs ut 1978,
1986, 1993, 2005 och 2013. I praktiken har jag gjort en bibliografisk jimforelse med hjélp av den
deskriptiva och analytiska bibliografins termer. Den deskriptiva bibliografin syftar till att beskriva
boken ur ett materiellt perspektiv, medan den analytiska bibliografin soker forklara varfor boken ser
ut som den gor och vilka forutséttningar som ligger bakom, till exempel ur ett produktionshistoriskt
perspektiv.'' P4 s vis kan man f& en vidgad bild och dkad forstdelse, inte bara av en specifik bok
utan ocksd av andra samtida verk. I 4 New Introduction to Bibliography ger Philip Gaskell en
beskrivning av hur man gér tillvidga genom f6ljande fem delar; transkriberad titelsida, kollation,
tekniska anmérkningar, innehall och annan information som kan sétta boken i ett historiskt kontext.
Hur mycket vikt man ldgger vid de olika delarna och hur detaljerad man viéljer att vara beror pa
bibliografins syfte.'> Inom ramen for mitt arbete finns inte utrymme for en detaljerad genomgéng
och beskrivning enligt bibliografins bestimda formler. Snarare ska den betraktas som en
utgangspunkt. D& min fragestéllning ror bokens fysiska uttryck ligger tonvikten pa tekniska
anmirkningar dér jag valt att koncentrera mig till f6ljande; tryck (vilken tryckteknik har anvints),
papper (ungefdrlig ytvikt, eventuellt behandlad yta), bilder (hur ménga fotografier och illustrationer
finns det 1 de olika bockerna, vad dterger de for motiv och hur dr kvalitén 1 frdga om till exempel

farg och kontrast), fypografi (anvinder man ett eller flera teckensnitt, format och typstorlekar) och

9 Tomas Lidman. ”Kokboken som forskningsobjekt” I Om bibliotek och boksamlingar. Artiklar i urval. Kungliga
biblioteket 2003. Nedladdad digitalt via http://www.kb.se/aktuellt/Butik-och-Publikationer/acta/Kapitlen-i-Om-
bibliotek-och-boksamlingar/ (Hémtad 2017-02-17).

10 Runa Patel och Bo Davidson. Forskningsmetodikens grunder. Lund: Studentlitteratur 2003, s. 58.

11 T.H. Howard-Hill. "Why Bibliography Matters”. I Eliot, Simon. & Rose, Jonathan. (red.). 4 Companion to the
History of the Book. Chichester: Wiley-Blackwell 2009, s. 13-14.

12 Philip Gaskell. 4 New Introduction of Bibliography. Oxford: Oxford University Press 1972, s. 321-322.



layout (grafisk sammanstillning av bild och text). Jag har ocksé beaktat information pa titel- och
tryckortsidan, men inte transkriberat dem. Bara sidhdnvisningarna till forekommande fotografers
enskilda bilder skulle uppta néstan en hel A4. Samtliga bocker 1 undersékningen &r framstéllda pa
maskintillverkat papper med hjilp av modern tryckteknik. Begreppet format, som i anslutning till
dldre bocker beskriver utskjutning och antal falsningar, fyller dirmed ingen egentlig funktion.
Istillet beror det papperets storlek och falsning sd som det tar sig uttryck i den firdiga boken."
Bendmningar som kvarto och oktav lever dock kvar men definieras pd modernare verk utifran
bokens hojd; en kvarto mater 250-350 mm, en oktav dr under 250 mm.'* Utifrén detta har jag inte
sammanstéllt ndgra kollationsformler, daremot aterfinns uppgifter om fysisk storlek och antal sidor.
Jag inleder med en kort historik kring kokboken i allménhet, Var kokbok i synnerhet och svensk
bokmarknad strax fore den tid dd@ min undersokning tar sin borjan. Dérefter redovisar jag den
kvantitativa studien, foljt av en beskrivning och analys av den kvalitativa. Avslutningsvis ges en

sammanfattning av de resultat och tolkningar jag kommit fram till.

Teori och tidigare forskning

Det mesta fordndras over tid, inte minst produkter framstéllda av ménsklig hand. Kokboken &r inget
undantag och inledningsvis har jag bendmnt den historiskt dokument. Den berdttar ndgot for oss.
Om tekniska forutséttningar, bokmarknad och samhaélle — ett synsétt jag &ven berort i anslutning till
bibliografin som metod. Att betrakta det man studerar som en interagerande del 1 ett storre
sammanhang har ocksd en sociologisk karaktir, en inriktning som forordas av bokhistorikern

D. F. McKenzie. I sitt resonemang vidgar han synen pé bibliografi som begrepp och lyfter fram
sociologin som betydelsefull infallsvinkel dir ménsklig medverkan finns i allt fran produktion till
konsumtion. Vidare menar han att text inte bara ror ord pé papper utan innefattar allt som framfors,
oavsett fysiskt format. Sin definition bendmner han textsociologi."

Med textsociologin som teoretisk utgdngspunkt stélls analysen 1 foreliggande arbete mot tidigare
forskning. Det har visat sig svart att hitta material som specifikt siktar in sig pad kokboken som
artefakt i modern tid. Den litteratur som finns har huvudsakligen fokus pd innehallet, 1angt fore
svenskt 1970-tal. Ddremot har jag haft god hjélp av litteratur kring bokmarknad, grafisk produktion,
marknadsforing och maltidshistoria. Per I Gedin ger i sin Litteraturen i verkligheten en bild av
svensk forlagsverksamhet ur ett historiskt perspektiv, fran 1700-tal fram till informationssamhéllets

framvéxt. Centralt 1 boken stér den forlagskris som foregick tiden for min undersékning och som

13 Gaskell 1972, s. 328.
14 Kristina Lundblad, docent vid Avdelningen for bokhistoria, Lunds Universitet. Format IV.
Digital foreldsning i Bokhistoria, fortsittningskursen, november 2015.
15 D.F. McKenzie. Bibliography and the sociology of texts. Cambridge: Cambridge University Press 1999, s. 13-15.



ocksé medfrde visentliga forindringar for svensk bokmarknad. Aven Ann Steiners Litteraturen i
mediesamhdllet har bidragit med vérdefull information inom omrédet. Och trots att badde hon och
Gedin framst diskuterar utifrdn skonlitteratur & sammanhangen ofta applicerbara dven pa
facklitteratur. I mina analyser kring den grafiska produktionen har jag frimst tagit hjélp av Den
grafiska tekniken under 500 dr av Per S. Ridderstad samt Bokstaven, ordet, texten. Handbok i
grafisk formgivning av Christer Hellmark. Utdver grafiska fakta ber6r de bada ocksé den brytpunkt
som uppstod med persondatorns intag. Den grafiska produktionen innefattar ocksa utformning 1
relation till marknadsforing. Under titeln Sinnesmarknadsféring beskriver Bertil Hultén, Niklas
Broweus och Marcus van Dijk hur var tids samhéllskultur blivit allt mer individualiserad och
upplevelsebaserad, medan funktionalitet fatt en minskad betydelse. Utifrdn detta vinder sig
marknadsforing allt mer mot vara sinnen, déribland synen och de associationer bilder kan vécka.
Underlag kring mat har jag framst hamtat frdn Richard Tellstrom som i sin Hunger och Térst.
Svensk maltidshistoria beréttar om svensk matkultur, dels ur ett historiskt perspektiv men ocksd om
varfor den ser ut som den gor idag. Ovrig litteratur som anges har frimst anviinds som killor och

bakgrundslitteratur.

KORT KOKBOKSHISTORIA

Innan skriftsprékets tillkomst traderades kunskap kring mat och matlagning vidare muntligt och
genom praktiskt arbete. De tidigaste nedtecknade och bevarade recepten dr fran antiken, medan den
dldsta kokboken i Norden dr en handskrift frdn 1200-talet som idag aterfinns i Den kongelig
samling i Kopenhamn.'® Manuskriptet ar tillskrivet méster Henrik Harpestring som i sin tur tros
vara identisk med ldakaren Henricus Dacus, dod 1244. Vidare forskning kring manuskriptet har dock
visat att Harpestrdng inte &r mannen bakom recepten. Daremot kan han ha &dgt en utlindsk kokbok
som han vid medicinstudier utomlands fort med sig hem och dversatt.'” De forsta kokbockerna var
avsedda for aristokratin och de kockar som stod i dess tjidnst.'® Den dldsta tryckta kokbok som finns
bevarad ar De honesta voluptate (om passande njutning), skriven pa latin av Bartholomaeus
Platinaen och utgiven 1 Venedig 1475. De flesta kokbdcker, bade medeltida handskrifter och tidiga
tryckta, skrevs dock pa folksprék, vilket talar for att de formulerades av praktiker for andra
praktiker. Texterna kunde pa sa vis l4sas av kocken sjélv eller av ndgon i koksstaben vars uppgift

stod i att instruera.'® I Sverige skrev drottning Kristinas livmedicus Andreas Sparman Sundhetzens

16 Bergstrom 1997, s. 42.

17 Henry Notaker. All viirldens kokbécker. Med 100 historiska recept. Stockholm: Atlantis 1990, s. 53-54.
18 Notaker 1990, s. 13.

19 Bergstrom 1997, s. 45.



speghels 1642, ett verk som bland annat handlar om mat och matlagning.® Boken trycktes hos
Ignatium Meurer som ar 1650 dven stod bakom utgivningen av den mer renodlade kokboken Een
lijten Kockebook hwarutinnan beskrifves huruledes man allahana Spijs wdl koka och tilrdtta kan.
Forfattaren dr okidnd men anses influerad av tyska forlagor. Att kokbocker borjade tryckas och
spridas minskade beroendet av personliga kontakter och muntliga instruktioner. Det 1 sin tur
medverkade till en fordndring av de skriftliga formuleringarna 6ver tid. Fréan ett talsprakligt och
beréttande uttryck till mer koncentrerade beskrivningar 1 allt kortare meningar kring matrétter som
rationellt och efterhand gavs passande namn (se exempel Figur 1).”!

Under 1700-talet 6kade utgivningen av kokbocker och flera av dem formedlade inte bara recept,
utan gav ocksé praktiska rad for hushallsarbetet. En av de mer vélkédnda forfattarna var Christina
(Cajsa) Warg. Ar 1755 publicerades hennes Hielpreda i Hushdllningen for Unga Fruntimber, en for
sin tid populér och tongivande bok som sedan dess givits ut ett flertal gdnger. Den ”Wargska eran”
holl 1 sig en bra bit in pd 1800-talet da bland annat restaurangidgaren Gustafva Bjorklund i sin
Kokbok for husmodrar, utgiven 1847,% lanserade matritter som béttre anségs passa svenskarnas
smak. Fram till dess hade utldndska ritter enligt henne givits allt fér stort utrymme.*
Kokboksmarknaden fortsatte direfter expandera i takt med tekniska innovationer som jarnspisen
och gasspisen. Trettio dr efter Gustafva Bjorklund slog ldkaren Charles Emil Hagdahl ett slag for
det enkla och sunda. ”En middag méste vara lagad, icke fallen ner ur skorstenspipan, och
vetenskapen maste har komma de allra biésta inspirationer till hjélp. Derfore har man kokbocker
lyder ett citat ur hans Kok-konsten som vetenskap och konst med sdrskildt afseende pa helsoldrans
och ekonomiens fordringar pad ndringsldra, hygien och kokkonstens historia, publicerad ar 1879.
Det klara och littbegripliga fortsatte att utvecklas under 1900-talet — ingredienserna forst,
instruktionerna sedan 1 recept riktade mot fler med farre forkunskaper, beprévade av
skolkokslararinnor och provkok. Seklet innefattade ocksa en efterhand kraftigt 6kad utgivning med
savil influenser fran utlindska kok som verk med specifik inriktning,* frén Sju sorters kakor

(1945) till Atliga vilda viixter (1976).

20 Uppgiften om Andreas Sparman och Sundhetzens spegel aterfanns inledningsvis via Wikipedia vid sdkning efter
Sveriges dldsta kokbok; https://sv.wikipedia.org/wiki/Kokbok Vidare sokningar har lett fram till ytterligare uppgifter
via ALVIN - Plattform for digitala samlingar och digitaliserat kulturarv http://www.alvin-portal.org/alvin/view.jsf?
pid=alvin-record%3A94601&dswid=7462 (Hamtad 2016-12-20).

21 Bergstrom 1997, s. 45-46.

22 Annika Blomgqvist. "Med kokbdckerna genom fem arhundraden”. I Nordiska museets arsbok 2001. Gott om mat.
Fataburen: Kulturhistorisk tidskrift. Nordiska museet: 2001, s. 14-15.

23 Tellstrom 2015, s. 223.

24 Blomgqvist 2001, s. 16.

25 Blomgqvist 2001, s. 16-18.



2t Boka gula 4cter,
§ ‘Qan fobar falt fidtt, Aafk och Eidee-Forf
) fom faltet. dv ewattnat, dftven
favfec fidte fov fig fleff, om fadant df
forband, men fes noga efter tid upfob
ningen at Fummet bovttages va bagg:gtr'vf
oty
tornie, emedlertid vdnfas ifedn deterne als
fa-maffdma froarta o annat finat faft,
Broilfa fedan twdttasd od) fdtcad pa elden, §
A mucfet falt roatten at det fiar dfrwer dem;
ndre Det dv affofat, filag den favia Fidtts
fappan derpd eller ofag mera roatten til; 3
at de hafwa tilvddeligit fpad s om manbar
Fdvfet £idee, fa (Frides det, oy [arcr man det
fedan uti deterna blifroa fullfofat med fmdp
och litet bel ingefiva, och) DA De nagot fofat,

Goba drter dggas aftonen
ifall man ej Yinner dvtflaget,
fe wadra ut, men dro myder b
ftyde flaf, fom forut dv foft o
filag od) flas dter i Yitteln med
ben fom will nyttjar dfiven litet
mofa fig, dvo de firdiga; ffu
be med fmbr oy misl, fom
faltas  efter {maf,”ifall vet dr
wattnag det wil. Fldffet faves
till drterna.

« Arter med flask.

4 timmar, for 6 & 8 personer. — 1 I. 30 cl. gula drter af minsta sort, buljong, vatten.
rimsaltad fldskrygg

Arterna rensas, skoljas vl och siittas pd elden 1 2 1 60 cl. kallt
vatten, som far nastan koka in; da tillslés hastigt & nyo 2 1 60 cl. kallt
vatten, hvarigenom érterna spricka; tatt slutande lock palagges kastrullen,
som_sittes Ofver stark eld och bringas till full kokning, locket aftages
hastigt, och skumning foretages genast, hvilken fortsittes upprepade ganger
till dess skalen blifvit fullstindigt borttagna; spades med buljong eller
flaskspad, saltas efter smak och siftes nu dfver svag eld att smikoka till
dess drterna skola serveras.

Fliskkorf eller rimsaltadt flisk, helst af kotlettraden (fliiskrygg),
hvilket sdrskildt blifvit kokt, serveras dertill, skuret i skifvor.

Anm. Di frigan &r att gora denna narande spis njutbar dfven for
svaga magar, &r hufvudsaken, att skalen noggrant bortskaffas och att
spadning verkstiilles med buljong i stiillet for med flaskspad.

fes noga efter at alla ffalen tagas bovt fom
finta - uppd, broilfet gemenligen fHier nde )
grptan fofar [ycdt: (de et fedan Fofa til Figur 1
Deg de dvo imofade, dd affflag det falta Fidtts
fpadet genom durfflag tillita med det feta
uti detevna, fa mycet fom fdltan fan tas
fa; fulle intet drterna milja wal mofa fig,
}'& fodbes e med [liter Falt matten flrdn det
alta fpadet 168 pi: nde de dro fullfofade
och frola anvdttag, fa (dages det falta Eidts
tet uti fame forf cller i, Dmilfet fom bes
Pagasd: d& man wil fila ifedn decerna, {3 de
ingen annan Filnad dn allenaft den, at de
forftutfpades och gidves tunnavemed fidtts
fappa, och fedan rifiver man dem igenom
purchflag. Detobferveras, at til drter brue
fag altid fidavatten, ty af brungwatten
blifros De barda.

Exempel pa recept som gdtt fran mer
talspraklig till skriftspraklig form

Till véinster, recept pa “At koka gula
drter” ur Hjelpreda i
Hus-Hallningen for Unga
Fruentimber av Cajsa Warg 1755

Overst till hoger; Recept pa
“Gula cdrter med flisk” ur Kokbok av
Gustafva Bjorklund 1847

Nederst till hoger; ur Kokkonsten
som vetenskap och konst av
Charles Emil Hagdahl 1896

Vir kokbok

Undersokningens kvalitativa analys av kokbokens uttryck over tid innefattar fem olika upplagor av
Var kokbok, 1978, 1986, 1993, 2005 och 2013. Bakom Var kokbok star Kooperativa forbundet
(KF). Forbundet bildades 1899 som reaktion mot privathandlarnas och fabrikernas hdga priser pa
nodvindiga varor, diribland livsmedel. I slutet pa 1920-talet gav de ut en enkel kokbok och 1
folkbildningens anda arrangerade de fran 1940-talet och framat studiecirklar pa korrespondens om
matlagning och néringsldra.” Efter andra vérldskriget radde kristid i landet och KF:s bokforlag
planerade att tillsammans med KF:s provkok ge ut en kokbok med tips om hur man skulle {4

matkupongerna att rdcka. Men det var inte bara brist pd mat, utan dven pd papper och tryckningen

26 Richard Tellstrom. Den demokratiska kokboken. Uppsats for pdbyggnadskursen, Etnologi. Stockholms Universitet:
Institutet for folklivsforskning, Etnologiska institutionen 1999, s. 17-18.



av boken skots upp. Under tiden for chefen for provkoket, Anna-Britt Agnsiter, till USA pé
studieresa. Under sina besok vid de amerikanska provkoken introducerades hon for redskap och
metoder som underlittade matlagningen — kottermometern var en, mattsatsen en annan. Hon
kontaktade bokforlaget ddr hemma och meddelade att nagon krisbok inte ldngre var aktuell. Istillet
skulle KF vara forst med att lansera nya metoder. Efter idogt arbete i provkdket gavs forsta
upplagan av Var kokbok ut 1951 med exakta matt, tider och temperaturer, enkla och
arbetsbesparande metoder och malséttningen att “alla ska lyckas”.?” Sedan dess har den kommit ut i
ytterligare 25 upplagor samt fyra versioner med inriktning hélsa (2016), vegan (2015), vegetarian
(2014) och jul (2009).*®

KORT BOKMARKNADSHISTORIA

Tiden for min unders6kning foregicks av stora fordndringar inom svensk bokmarknad. Genom fasta
bruttopriser och strikt regelverk hade Svenska Bokforldggareforeningen ordnat landets bokhandel
sedan 1843. Sveriges neutralitet under andra vérldskriget hade gynnsam effekt pa ekonomin, inte
minst for bokbranschen dd bocker var en av f4 konsumtionsvaror som inte ransonerades. De goda
omsténdigheterna holl i sig och utvecklades ytterligare under 1950-talets hogkonjunktur.*” Sedan
mellankrigstiden péagick dock en omstéllning frn industrisamhille till tjinstesamhille dér
skonlitteratur och humanism ersattes med fackkunskap, teknik och specialisering® - en utveckling
som forvisso avstannade under krigsdren men tog ny fart efter freden.** Samtidigt ersattes borgerlig
kultur med trogna ldsare ur den vilbdrgade medelklassen av en framryckande masskultur vars krav
pa ekonomisk vinning och standardiseringar viinde sig mot en bred allminhet.** Ar 1953 infordes
lagen om fri konkurrens vilket betydde slutet f6r kommissionédrernas fraimsta affarsfordel — de fasta
bokpriserna. Bokforldggareforeningen protesterade med kultur och kvalité som argument och
branschen fick dispens. Mellan 1955 och 1967 steg bokpriserna néstan dubbelt s snabbt som
konsumentprisindex, medan forsdljningstakten lag under konsumtionsutvecklingen. En artificiellt
okad omsittning som i praktiken handlade om att sdka ticka minskad forsédljning med 6kade priser.

Sa sméningom satte Pris- och kartellnimnden bokbranschen under lupp och fran och med 1 april

27 Barbro Lindgren & Ulla Ingeson. Frdan Amerikastek till Grand dessert. 40 ar med Var kokbok.
Stockholm: Rabén & Sjogren 1991, s. 7.

28 Kungliga biblioteket — Sveriges nationalbibliotek. Nationalbibliografin. 2012.
http://www.kb.se/samlingarna/Bibliografier/nationalbibliografin/

29 Ann Steiner. Litteraturen i mediesamhdllet. Lund: Studentlitteratur 2012, s. 74.

30 Per I Gedin. Litteraturen i verkligheten. Stockholm: Nordstedts 1997, s. 105.

31 Gedin 1997, s. 228-229.

32 Gedin 1997, s. 104.

33 Gedin 1997, s. 139.
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1970 upphorde dispensen. Detta tillsammans med ekonomiska problem och en foretagskultur som

sldpat efter sin tid kulminerade i forlagskrisen 1970-71.%

Forlagsverksamheten tvingades till
kostnadsjakt och modernisering. Anstéllda fick gé, utgivningen skars ned och litterdra forlaggare

ersattes med ekonomer och administratorer.*

KOKBOKEN 1976-2015

Under perioden 1600-1970 gavs det ut 801 kokbocker i Sverige.*® Siffran dr minst sagt blygsam i
jamforelse med 1976-2015 dir en kvantitativ sammanstéllningen ger 7.941 referenser, fordelade
enligt bilaga 1. Har anges ocksa antalet nya utgavor och upplagor. Av det totala antalet referenser
har 1.857 titlar ssmmanstéllts utifrdn nedanstdende &mnesomraden enligt bilaga 2. Nagra av dem
behover en ndrmare beskrivning av vad de innefattar, detta anges inom parentes. For att ge en

tydligare dverblick redovisas @mnesfordelningen i1 procent. Exakt antal titlar aterfinns i bilaga 3.

Alkoholhaltiga drycker (faktabocker och receptbécker som frimst innefattar vin men ocksd 6l,
whisky, likér, brdnnvin, drinkar och coctails)

Allmén (Var kokbok, Hemmets kokbok och liknande, samt kokbocker med inviktining ta tillvara
rester, laga billig mat och laga mat for tva)

Bakning (brédd, kakor, tartor och pannkakor)

Barn och ungdom (malgruppsanpassad)

Barnmat (recept anpassade for barn och/eller barnfamiljer)

Beredning (grill, wok, stormkok, microvdgsugn, tryckkokare)

Choklad, konfekt och godis

Diet (viktnedgdng)

Forritter, efterriatter och desserter

Ekologiskt och miljomedvetet

Fisk och skaldjur

Frukt och bér (inkl sylta och safta)

Fréan andra lander

Fran olika landsdelar (Skdne, Jamtland, Bohuskusten etc)

Grytor och graténger

Gronsaker, orter och kryddor

34 Gedin 1997, s. 105-107.
35 Gedin 1997, s. 113-114.
36 Metzger 2005, s. 24.
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Historiska recept (mat frdn medeltiden, 2:a virldskriget etc)

Hilsa (allergi, sjukdomar, sundare liv och matvanor, specifik kosthdllning)
Kéndiskockar (kdnda i egenskap av kock)

Kénda personer (kdnda innan de gav ut en kokbok)

Kénda platser (ett kdnt cafeé, slott etc)

Kott (inkl fdagel och vilt)

Livsstil och koncept (frukost, brunch, tjejmiddag, mellanmal, picknick, motormdnnens kokbok etc)
Ost och dgg

Pasta, nudlar, pizza, paj och piroger

Potatis och rotfrukter

Ris och spannmal

Sallad

Smorgds och smorgastarta

Soppa och sés

Varma drycker

Vegetariskt

Arstider och hdgtider (sommarmat, julbord, bréllopsbuffé)

Ovrigt (undersokningar och undervisningsmaterial, bocker om bordsdekorationer, dukning)

Antal, utgivning och inriktning

Den under 1970-talet 6kade utgivningen av kokbocker marktes redan decenniet innan.’” Fran 1964
avstannade antalet skonlitteréra titlar medan den stora expansionen frimst rorde facklitteratur, en
O0kning som enligt Svenska Bokforldggareforeningens statistik holl 1 sig bade under och ldngt efter
forlagskrisen.® Samma tendens syns i det insamlade materialet. Aven om perioden ocksa innefattar
svackor dr 6kningen markant. En forklaring till detta ar att det frdmst var de stora traditionella
forlagen som kénde av krisen, medan mindre forlag vars huvudsakliga forsiljning bestod av
underhéllningslitteratur eller som specialiserat sig pa en viss nisch klarade sig bra.** Som exempel
pa detta kan ndmnas att bakom de 82 titlar som finns registrerade 1 Nationalbibliografin 1976
aterfinns 38 olika avséndare, frn foretag inom livsmedelsindustrin till statliga organ. Flest titlar
kommer frén ICA-forlag, medan Bonnier med totalt fem halkar efter bade LT:s forlag

(Lantbruksforbundets Tidskriftsforlag) och Sparframjandet.

37 Metzger 2005, s. 26.
38 Gedin 1997, s. 109-112.
39 Gedin 1997, s. 109-112.
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Haller vi oss kvar i 1970-talet skulle en annan forklaring kunna ges mot bakgrund av rddande
samhillsekonomi och instdllning till matindustrin. Under en stor del av decenniet befann sig
Sverige 1 lagkonjunktur. Detta gav mirkbar effekt i privatekonomin och protester mot stigande
matpriser ledde till billigare rdvaror och statligt prisstopp pé en rad livsmedel. Samtidigt sokte
industrin tillmotesga efterfragan pd lagre priser genom att dryga ut innehéllet i fardigmaten. Med
sojaprotein blev kottbullen till ”stekbulle” och framforallt brodet hamnade i skottgluggen for
konsumenternas kritik dir argument kring kostnad och kvalitet ledde till mer hembakat. Samtidigt
pagick en miljédebatt, bland annat om tillsatser i maten.*” Men dven om fokus framst 1dg pa det
farliga istéllet for det nyttiga torde det i botten funnits ett intresse for mat, och dirmed en marknad
for kokboken. Och trots att kokboken till innehall inte &r jamforbar med ett skonlitterdrt verk
utgjorde en ldsande och starkt framviixande medelklass ett allt stérre kundunderlag*' for en bransch
som nu iklatt sig en mer kommersiell kostym, dir bokklubbarna kraftigt 6kade sin andel och dir
bokhandelskedjor vixte fram. Akademibokhandeln &r ett exempel, Bokia ett annat.*

Négon fullstidndig redovisning av 1970-talet finns inte 1 mitt material, enbart fyra &r som pekar
bade upp och ned. 1980-talet ser likadant ut, men trots allt med en l&ngsam 6kning — ett steg bak,
tvé steg fram. Amnesfordelningen ger Ovrigt och Allmdint genomgéende topplaceringar, vilket ir
foga forvanande med tanke pa dess respektive breda innehall. Ar 1985 kommer diremot
Alkoholhaltiga drycker och Hdlsa pa forsta respektive andra plats. Néra kopplat till hélsa ligger
Diet som gor sin hogsta notering medan siffrorna 1 samband med Beredning skvallrar om
koksmaskinernas intdg och en rad kokbdcker for mat i mikrovégsugn. I litteratur som beror
matkultur beskrivs detta som en tid med fortsatt misstdnksamhet mot matindustrin, och forskning
om samband mellan kost och hilsa. Men ocksé som decenniet da det borjade bli populért att skriva
om mat, och gdra matprogram i radio och TV.* Kring detta for etnologen och maltidsforskaren
Richard Tellstrom ett resonemang som dven rimmar med delar av det kvantitativa resultatet. Enligt
honom har svensk matkultur under flera arhundraden praglats av aterhallsamhet. Mat var nédring och
energi, inte smak eller upplevelse. Tellstrom menar dock att det tidiga 1980-talet gav utrymme for
individens ritt till kulturellt uttryck. Identitetsbygget sker nu med ett starkare jag”-uttryck istéllet
for folkhemmets kollektiva vi” och man ser med storre misstinksamhet pa dem som endast

foresprékar den allmént accepterade goda smaken”.** Detta kan i sin tur ses som en utveckling hos

40 Lindgren & Ingeson 1991, s. 81-82.

41 Steiner 2012, s. 76-77.

42 P. Jonas Sjogren. "Bokhandelns utveckling”. I Bokbranschen i Sverige. Utvecklingen mellan 1973 och 2003.
Rapport fran Svenska Bokhandlareféreningen och Svenska Forlaggareforeningen. Stockholm 2003, s. 21-22.

43 Lindgren & Ingeson 1991, s. 118-120.

44 Tellstrom 2015, s. 58.
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den nya kulturkonsumerande medelklass som tidigare berorts.* Men att uttrycka vad man tycker
kring mat och dryck kraver bade ett sprak som formulerar smak och ett forum, nagot som
forbehéllits ett mer vélbargat samhéllsskikt. Via massmedia banades dock vig for
kunskapsutveckling och nya maltidsgemenskaper. Specifikt framhalls Levande livet, ett
livsstilsprogram som sandes pa TV 1983-84 och som bland annat innehdll ett &terkommande inslag
dér restauratoren Carl Jan Granqvist tillsammans med ldkaren Knut-Christian Grontoft provade
viner. Deras sitt att anvinde fantasifulla metaforer for att beskriva smaken véckte 16je och
mediedebatt. Trots detta, menar Tellstrom, planterade de ett fro och snart [ ...] borjade ett samtal
om estetisk smak att ta form.”* Nagot som ocksa kan téinkas speglas i den mer dn fordubblade
utgivningen inom dmnet Alkoholhaltig dryck.

Medan Grangvist och Grontoft provade viner drog restauratoren Tore Wretman igéng den tavling
som idag kallas ”Arets kock”. Medieintresset var till en bdrjan svalt, men s smaningom blev
reportagen lingre och mat och dryck blev till samtal mellan ménniskor.*’” Efterhand forsags TV-
tittarna med fler kanaler, matinslag och kockar. En vixelverkan mellan okat intresse och utbud dér
bokmarknaden anpassat sig till mediesamhillet.* Sdvil Per I. Gedin som Ann Steiner pekar pa
massmedias avgorande betydelse for den forfattare som 6nskar né ut till en bred allménhet. Gedin
menar till och med att ett riktigt effektivt sétt &r att gora sig kénd for ndgot annat dn sin bok.* >
Aven om resonemanget avser den skonlitteriira forfattaren torde en karismatisk TV-kock utifran
detta bidda for kokboken, bdde ifrdga om utgivning och forsiljning. Parallellt gick den grafiska
produktionen under 1990-talet mot en 6kad digitalisering, en utveckling som var bade tids- och
kostnadseffektiv for de svenska forlagen. De initialkostnader som traditionella sittnings- och
tryckmetoder medforde spreds ofta ut pd en stor upplaga for att i slutindan 16na sig. Med ett fardigt
original 1 datorn forsvann flera moment inom prepress och initialkostnaden sjonk. Utifrén detta
behovde forlagen inte langre bekosta onddigt stora upplagor. Istillet kunde de anpassa det efter
berdknad forséljning och trycka fler ndr det behovdes.”' Sammantaget kan ddrmed ny tryckteknik
och massmedial effekt ligga till grund for att Nationalbibliografin visar pd oavbrutet stigande
utgivning under aren 1991-1999. Men resultatet for amnet Kdndiskockar ter sig for perioden ratt
blygsamt. Istéllet &r det Frdn andra ldnder som utmirker sig i en allt mer globaliserad virld medan

de sota inslagen Choklad, konfekt, godis och Forriditter, efterrdtter, desserter samt mat som Grytor,

45 Steiner 2012, s. 77.

46 Tellstrom 2015, s. 59.

47 Tellstrom 2015, s. 59-60.
48 Gedin 1997, s. 81.

49 Gedin 1997, s. 252.

50 Steiner 2012, s. 28-29.
51 Gedin 1997, s. 226.
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gratdnger, Potatis, rotfrukter, Ris, spannmdl, Sallad och Smorgds, smorgastarta inte har nagra
noteringar dverhuvudtaget. Att mycket av den hir relativt vanliga maten genomgéaende forekommer
séllan eller inte alls kan hdnga samman med mitt begridnsade urval. Det kan ocksa bero pé att den
aterfinns 1 de breda baskokbdckerna, medan dvrig kokboksproduktion strivar efter att erbjuda ndgot
mer unikt och nischat.

Och mer nischat blir det. 2000-talet karaktiriseras av att farre dmnen star utan innehall. De som
sarskilt utmarker sig dr Bakning, Barnmat och Beredning dér den sistnimnda framst bestar av
bocker om att grilla — en matlagningsprocess som méanga ganger pigar dven sedan gisterna anlént,
eller under tiden man &ter. En matlagningsprocess som passar utmérkt i en tid nir mat och maltider
kan betraktas som en umgéngesyta, medan hemmagjort brod och barnmat appellerar vér tids strivan
efter dkthet och pinfirsk mat.” Okar fran nistan inget gor bade Ekologiskt, miljomedvetet och
Livsstil, koncept och med &nnu mer matlagning i TV-rutan, frdn Tina Nordstroms debut 2001 till
dagsaktuella Sveriges misterkock, stiger dven Kdndiskockar och Kdnda personer 1 antal. Fransett
en nedgéang i borjan pd millenniet fortsatte utgivningen 6ka fram till och med 2009 med
toppnoteringen 340. Dérefter har utgivningen pendlat ett par ar for att sedan 2013 peka uppat igen.
Under dessa ar har ndtbokhandeln vunnit mark. Med pressade priser och generdsa dppettider skulle

den kunna vara en bidragande orsak till att bokmarknaden for matglada dnnu inte verkar matt.

Sammanfattning antal och utgivning

Analysen av det kvantitativa materialet har lett till ett lingre resonemang kring bland annat
matpriser och massmedia kopplat till amneskategorier. En kortare sammanfattning kring de
fragestéllningar som berdr antal och utgivningsfrekvens visar att de 7.941 kokbocker som
registrerats 1 Nationalbibliografin 1976-2015 ges ut med narmast stadig 6kning. Fram till 1982 &r
stegringen ndgot ojimn och ligger sedan nistan konstant fram till 1990 dé det sker en mindre dipp.
Direfter, fortsatt 6kning med en ordentlig topp 1999 innan det faller igen 2000-2001. Fram till
rekordéret 2009 okar det igen for att sedan falla in i ojdmn takt dér antalet kokbocker 2015 ar
detsamma som gavs ut 2007. De storre nedgdngarna skulle kunna hdnga samman med minskad
konsumtion i samband med ldgkonjunkturen som inledde 1990-talet och IT-kraschen strax efter
millennieskiftet.” Nar det géller nya upplagor sker hir nirmast en konstant minskning under hela
undersokningsperioden, medan nya utgavor pendlar. Utvecklingen stimmer 6verens med

massamhillets snabba fordndringstakt dér enskilda titlar fér allt kortare livslingd.>

52 Tellstrom 2015, s. 66.

53 Ekonomifakta. Hushéllens konsumtion och sparande. 2017.
http://www.ekonomifakta.se/Fakta/Ekonomi/Hushallens-ekonomi/Hushallens-inkomster-konsumtion-och-sparande/
(Hamtad 2017-03-25)

54 Gedin 1997, s. 141.
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Fysiska uttryck

Fem olika upplagor av Vir kokbok ligger till grund for min fortsatta analys av kokbokens
forandring 6ver tid. Samtliga ar trddbundna forlagsband i oktavformat och gavs ut 1978, 1986,
1993, 2005 och 2013. De beskrivs i kronologisk ordning utifran den analytiska och deskriptiva
bibliografin, foljt av en jamforande sammanstdllning. Tonvikten ligger pé tekniska anmérkningar,
men dér det haft virde for den kvalitativa analysen forekommer &ven andra uppgifter. S& som

relevant fakta pa tryckortssidan.

Var kokbok, 12:e upplagan (1978)

Matt: 145 x 215 mm. Antal sidor: 646

Att den aktuella kokboken producerats i en offsetpress, en teknik som sedan dess kommit att bli den
vanligast forekommande,” bekriftas i forordet av redaktor Agnsiter; “Néar var kokbok nu utkommer
i sin tolfte upplaga har tryckforfarandet dndrats fran boktryck till offset.”*® Boken é&r tryckt hos
Esselte Herzogs. De flesta ldgg bestar av 8 blad (16 sidor), men hir finns ocksé exempel pa 2, 4 och
6 blad (4, 8 och 12 sidor).

Forutom ett kraftigare obestruket forsattsblad med ytvikt pa 100-120 g bestar inlagan av
bestruket papper, gissningsvis med en ytvikt pd max 80 g och med tillrackligt hog opacitet for att
text och bild pa motsatt sida inte ska lysa igenom nir man léser.

I boken finns 30 helsidor 1 farg med 28 fotografier och 2 tecknade illustrationer. Féargbilderna
aterfinns alltid pa bada sidorna av ett blad. Antingen ingér de 1 ldgget som det yttersta bladet, och
utgdr dirmed de tva forsta respektive sista sidorna. Alternativt har ett 16st blad klistrats in mitt i
eller mitt emellan tva ldgg. Svartvita bilder forekommer ddremot mer l16pande genom hela boken;
98 fotografier och 24 tecknade illustrationer, i olika format och inte nddvandigtvis pa bada sidor om
ett blad. Att fargbilderna inte integrerats mer 1 liggen pavisar separat tryckforfarande av farg
respektive svartvitt. Detta skulle kunna ha foranletts av att man onskat fargbilder pd annat papper dn
den 6vriga inlagan, men eftersom boken genomgéende har samma papper beror det troligtvis pé
tekniska begriansningar. Bokens fargfotografier ar arrangerade bilder, &ven om de ibland soker ge
intryck av miljobild med mat pa ett dukat bord. Samtliga ar utfallande, sa ocksa ménga av detaljerna
som syns 1 bild — ett lock, en gronsak, en tallrik. De visar framforallt arrangemang med fardiglagade
ratter (bild 1), frAnsett tva sidor med illustrerade sdtvatten- och saltvattenfiskar (bild 2). Ofta syns
ratten tillsammans med rdvaror som ingér eller som enligt bildtexten fungerar bra som tillbehor.

Ibland syns dven redskapen man anvént, medan andra versioner fokuserar pa upplagg eller

55 Per S. Ridderstad. ”Den grafiska tekniken under 500 ar”. I Det tryckta ordet. Natur & Kultur 1986, s. 27.
56 Anna-Britt Agnsiter. (red.). Var kokbok. Kooperativa forbundets provkok. Stockholm: Rabén & Sjogren 1978, s. 6.
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serveringsforslag pa tidstypiskt porslin. Men hér finns ocksé mer informativa versioner, till exempel
av olika kottstycken (bild 3). Fargkvalitén och kontrasten i fargfotografierna skiftar, frin nirmast
blekt till onaturligt skarpt. Detsamma géller kontrasten 1 de svartvita fotografierna vars helsidor &r
mer tillrdttalagda, medan de mindre 6vervdgande visar hur man gor nér man till exempel skoljer
purjolok, kokar spagetti, rensar fisk eller skér finska pinnar (bild 4). De tecknade svartvita
illustrationerna dr pedagogiska genomskérningar (bild 5) och vinjetter med savél rdvaror som
redskap kring bokens 17 receptavsnitt (bild 6). Omslagets fram- och baksida visar en trihylla vars
kvadratiska fack rymmer titel och allehanda mat. Uppstillt och kontrasterande mot svart bakgrund
(bild 7). Hyllan stracker sig runt ryggen, men hér syns enbart titeln.

Forutom titeln pa omslaget och titelsidan dr samtlig text i boken satt i antikva. Exakt vilket
teckensnitt det hér ror sig om vagar jag inte fastsla, men det skulle kunna rora sig om en version av
Times New Roman i flertalet typgrader och versioner; kolumntiteln &r kursiv, rubriker pa faktasidor
samt recept &r fet och finns sa vitt jag kunnat utrdna i fyra olika typgrader, varav den minsta har
samma storlek som brodtexten. Den &r i sin tur satt med normal eller kursiv stil, pedagogiskt
uppdelat 1 stycken eller markerat med indrag. Bildtext samt ingrediensforteckningar ar satt i
ytterligare mindre typgrad och anvénder sig av normal och kursiv respektive normal och fet for att
framhéva enskilda ord och anvisningar (bild 8).

Forutom enstaka sidor ligger texten i tva spalter — en huvudspalt brodtext och en marginalspalt
med antingen underrubriker pd faktasidor, eller ingredienser 1 recept. Det &r inte alltid som
bildtexterna haller sig till spaltbredden, och 1 flera fall dverskrider radléingden rekommenderade 60
tecken vilket har en negativ inverkan pa lasbarheten.’” Det forekommer att brodtexten bryts av med
fakta i diagram. Jag noterar ocksa att dd marginalspalten med ingredienser blir langre i forhallande
till brodtexten intill s& kommer inte nésta recept med ny rubrik pa jimt avstand fran receptet ovan,
utan forst da texten i marginalspalten tagit slut. Resultatet blir &terkommande oregelbundna avstdnd
mellan recepten (bild 9). Da man 1 6vrigt dr tydlig misstidnker jag att detta &r en teknisk begransning

1 sdttningen.

Var kokbok, 14:e upplagan (1986)

Mdtt: 150 x 220 mm. Antal sidor: 706

Esselte Herzogs tryckte dven 1986-ars upplaga. Med tanke pé att offset var datidens dominerande
tryckteknik®® finns ingen anledning att tro att det skett med ndgon annan metod. Déaremot talar tiden

for att originalet nu framstillts med hjilp av dator, nagot som blev vanligt fran mitten av

57 Bo Bergstrom. Effektiv visuell kommunikation. Stockholm: Carlsson Bokforlag 2012, s. 132.
58 Ridderstad 1986, s. 27.
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1980-talet™ och som troligtvis foranlett att formgivarens namn anges pa tryckortsidan.

Den hir upplagan inleds och avslutas med tre forsattsblad av kraftigare obestruket papper. Hiar
har man tagit tillvara pd utrymmet och Iétit det sista samt forsta uppslaget av forséttsbladen, mot gul
bakgrund och inom ramar, rymma generell fakta kring vikt, volym och tillagning (bild 10). Inlagan
bestar av ett tunnare, bestruket och gléttat papper som trots 14g ytvikt och efterbehandling har en
fungerande opacitet.

Boken innehaller 211 fargfotografier, varav 6 presenteras pa helsida. Inga ar dock utfallande,
vilket inte kan sdgas om detaljer i motivet dér de flesta visar delar av till exempel en tallrik eller en
ravara. Enbart ett blad presenterar helsida i farg pa bada sidor — Rolf Smedmans tecknade fiskar
som dven fanns med i den tolfte upplagan. Resten av fargbilderna, ddribland nagra frilagda motiv,
ligger 1 direkt anslutning till den text de illustrerar och visar 1 huvudsak fardiga anréittningar (bild
11). Fotografierna haller en ojamn kvalitet, frdn skarpt och ljussatt med fint dtergivna férger, till
kontrastfattigt med féargstick. En forklaring till detta kan ligga 1 att totalt dtta olika fotografer
medverkar i boken,” var och en med sina tekniska forutsittningar, och méjligheten att réttvist
tryckanpassa samtligas bilder kan ha varit begridnsad. Hér finns ocksé ett 60-tal tecknade svartvita
illustrationer vars framsta syfte dr att instruera (bild 12). Boken jag haft mojlighet att titta ndrmare
pa ér ett biblioteksexemplar och delvis klaitt i1 ljusgratt klot. Via sokningar pa internet framkommer
dock att bokpédrmen dr gra. Omslagets framsida pryds av en portal- eller fonsterliknande ram med
titeln hogst upp mot gul bakgrund, och undertill ett firgfoto med upplagda gronsaker, en paj och ett
krus 1 ett fonster. P4 baksidan kan man inom gula ramar ldsa om boken och betrakta en bild med
olika sorters brdd (bild 13-14). Storre delen av ryggen ticks av titeln mot gul platta.

Niér det géller typografi dr boken genomgaende satt 1 antikva och, sa vitt jag kan beddma, samma
teckensnitt. I formateringen har man anvént ett brett spektra av olika typgrader och versioner. Redan
det inledande uppslaget innehéll skvallrar om uppliagget dir de olika avsnittens huvudrubriker
skrivs versalt med tvérstreck (bild 15). Underrubrikerna i innehéllsforteckningen dr det som anges i
kolumntiteln, vilken inte anger de I6pande rubrikerna som i sin tur aterfinns i atta olika versioner;
de tre forsta — huvudrubrik och underrubrik 1 och 2 — skrivs versalt 1 olika typgrad och innefattar
tvirstreck. Huvudrubriken som inleder varje storre receptavsnitt skrivs versalt i en egen farg; figel i
rott, potatis 1 brunt och sa vidare (bild 16). Underrubrik 1 &r centrerad och underrubrik 2 ar
vénsterstilld nir den forekommer som namn pa de olika recepten, och centrerad pé ovriga
faktasidor (bild 17). Dérefter foljer ytterligare tva rubriker 1 versaler samt tva kursiva. Samtliga med

olika typgrad. Under receptrubrikerna finns portions- och tidsangivelser mellan tva tvérstreck.

59 Georg Flessa. Trycksaksboken. Liber-Hermods AB 1994, s. 99-100.
60 Kerstin Henrikson-Abelin, Ann-Britt Lindgren och Birgitta Andrews. (red.). Vdr kokbok.
Kooperativa férbundets provkok. Stockholm: Rabén & Sjogren 1986, s. 8.
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I brodtexten markeras separata delar med kursiv text, indrag och nytt stycke.
Ingrediensforteckningarna dr satta med fet text och markeras i sin tur med normal, indrag och nytt
stycke medan bildtexterna skrivs kursivt (bild 18).

Hela faktadelen dr tryckt mot gul bakgrund, vilket gor den litt att via snitten urskilja &ven nir
boken &r stangd. Bland recepten lyfts ibland enskilda fakta fram i fargade rutor med svart ram (bild
19). Utover dem samt nagra enstaka faktasidor &r texten satt i spalter — tva lika breda i faktadelen,

en huvud- samt marginalspalt 1 receptdelen och tre lika breda 1 registren.

Var kokbok, 20:e upplagan (1993)

Matt: 155 x 220 mm. Antal sidor: 798

Den 20:e upplagan av Var Kokbok &r tryckt hos Félths Tryckeri 1 Virnamo pa 80 g ScanMatt, ett
miljomaérkt papper, bestruket och ndgot gulbrunt i tonen. Forsittsbladen &r kraftigare och
obestrukna och dven i uppslagen med de anpappade sidorna finns fakta om vikt, volym och
tillagning mot nidrmast cremefargad bakgrund.

Sju olika fotografer och tre illustratorer medverkar med 216 fargfotografier och 73 svartvita
skisser. Inga fotografier dr utfallande och ett fatal presenteras pa helsida. Begrdnsat med tid har inte
tillatit mig att bild for bild avgora om samtliga ateranvints frdn 1986-ars utgdva, men samma
fotografer utom en finns namngivna i bada bockerna och ett 20-tal stickprov bekréftar att si ar
fallet. Dock forekommer det att bilderna beskurits och/eller spegelvénts, till exempel dé en bild pa
en snedstilld gryta placerats pa en vénstersida 1986, och en hogersida 1993. Darigenom motverkar
man att den tippar ut mot kanterna istéllet fér in mot bokens mitt — ett bildsprdk som skapar lugn
och fokus i uppslaget. Papperet har i den aktuella utgdvan en dovare ton och det &r dirmed svart att
gora ett rattvis jimforelse av fotografiernas kvalitet, de flesta tycks dock ha fatt en klarare nyans
vilket med stor sannolikhet hdnger ihop med en samtida och stindig utveckling av digitala
bildbehandlingsprogram. De svartvita illustrationerna kinns ocksa igen. Att de forefaller nagot fler
kan bero pa en mer utbredd placering dar tidigare grupperingar nu delats upp. Forutom fotograferna
anges ocksd kokbokens formgivare pa titelbladet, en for inlagan och en for omslaget som mot en
ljust cremefédrgad bakgrund lyfter fram frilagda fotografier av olika ravaror och koksattiraljer. Mitt
pé framsidan, i mintgront mot morkt bla bakgrund med réda ornament, star titeln. Klart och tydligt
pa tre rader, inom en ram som for tankarna till en etikett eller till 1800-talets enkla haftesutgévor
(bild 20).°" P4 baksidan finns bara tva frilagda fotografier samt text, som horisontellt markeras av
tvarstreck och ornament och dér nyheter poangteras med roda punkter (bild 21). Om parmen ska

ocksa ndmnas att den dr laminerad och har en yta som nidrmast pAminner om en vaxduk — latt

61 Kristina Lundblad. Om betydelsen av bockers utseende. Malmo: Ramus 2010. s. 52.
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rifflat, stryktaligt och létt att torka av frdn matflackar. P4 inlagan finns ett gult maskintillverkat
kapitdlband.

I innehallsforteckningen ar bokens huvudrubriker desamma som skrivs med versaler ovanfor
tvérstreck. Underrubrikerna i1 innehallsforteckningen ér det som anges 1 kolumntiteln, och 14ngt
farre dn de totalt atta versioner som aterfinns. Huvudrubrikerna dr genomgéende vénsterstéllda i
egen farg, medan underrubrik 1 och 2 ar centrerade. Samtliga med tvarstreck under. Utover dem
finns pé faktasidorna ytterligare fyra underrubriker; en fet med ligre typstorlek, en ndgot mindre
kursiverad, en lika stor kursiverad med versaler och en fet i samma typstorlek som brodtexten (bild
22). Hittills uppraknade rubriker samt brodtexten &r satt i antikva. Enskilda ord markeras kursivt
medan indrag och nya stycken soker strukturera for ldsaren. Receptrubrikerna dr vénsterstillda och
satta med fet linjdr. Detsamma géller ingrediensforteckningarna, undantaget normal formatering for
att markera mellanrubriker och forslag pa tillbehor. Portions- och tidsangivelserna ér ocksa linjira
medan bildtexterna &r kursiv antikva och kolumntiteln star 1 antikva kapitiler med uppstaende
initial (bild 23). Aven i forekommande register kombineras antikva med linjirer (bild 24).

Merparten av faktadelen har placerats efter recepten. Aterigen #r den tryckt mot gul bakgrund
och litt att hitta. Aven firgade faktarutor finns med sedan tidigare. Nytt diiremot &r en gul
markering vid de recept som innebir avvikelse fran standardmattet fyra portioner (bild 23). Nytt ar
ocksa olika menyforslag kopplat till &rstider och sammankomster, karaktaristiskt centrerat ver en
helsida (bild 25). Fransett dem och de fargade faktarutorna arbetar man med spalter pd samma sétt

som 1986.

Var kokbok, 24:e upplagan (2005)

Matt: 155 x 220 mm. Antal sidor: 865

Den 24:e upplagan av Var kokbok é&r tryckt hos Falth och Hissler 1 Varnamo. Papperet dr bestruket
och glittat med en ytvikt pd gissningsvis 80 g. Forsattsbladen dr kraftigare och obestrukna och
nyttjas for tips- och faktaspridning redan fran pérmens insidor. Forsattsbladen plockar ocksa upp
den gula bakgrundsfarg som dominerar omslaget.

Samma sju fotografer som 1 utgavan fran 1995 bidrar med 224 fotografier. Det ror sig om
ateranvandning av tidigare bilder, men med den skillnaden att de flesta nu ar utfallande och
beskurna. Pa sa vis upptar de en storre yta och ger 6kad karaktér av nirbild. Det forekommer ocksa
att flera bilder satts samman till en storre (bild 26-27) och 1 anslutning till koncept sa som barnkalas,
asiatisk buffé och soppmiddagar syns bilder dver hela uppslag (bild 28). Manga ser nu ocksa ut att
vara fotograferade i dagsljus. Bortsett fran nya bilder som inte forekommit i tidigare utgévor ér det

knappast ndgon ny studiobelysning som ligger bakom, utan fortsatt forbattrad bildredigering och
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papperskvalitet. Till den flitigast forekommande fotografen har det enligt tryckortsidan ocksa
anlitats en stylist — Caroline Hofberg.®” I boken finns ocksé 67 tecknade illustrationer, varav de
flesta kédnns igen sedan tidigare. Tilldggas ska dock att det tillkommit en illustratér och vid en
nirmare jimforelse mellan de hon pé tryckortsidan tillskrivs och de man tycker sig kiinna igen syns
att de tecknats om av annan hand (bild 29). Mot gul bakgrund pa omslagets framsida syns ett
utfallande och frilagt stilleben av ravaror och redskap, men inga fardiga rétter. Titeln skrivs med
vita versaler, uppdelad pa tre rader mot lika manga fargade plattor — blé, rod, gron (bild 30). Samma
farger gér igen 1 ett blatt kapitdlband samt ett rott och ett gront méirkband (bild 31). Den gula fargen
16per runt hela pirmen, titeln upprepas pé ryggen och pa baksidan syns text och en mindre samling
gronsaker. Parmens vaxduksliknande yta kinns igen fran 1995-4rs utgéva.

I innehallsforteckningen ar bokens huvudrubriker desamma som skrivs med versaler ovanfor
tvirstreck medan det som anges under huvudsakligen foljer kolumntiteln. Samtliga rubriker &r
genomgaende satt med linjédrer, undantaget menyerna och de samlande koncepten som anvénder
versal antikva (bild 28). Sammantaget ror det sig om fyra olika nivder inklusive receptrubrikerna —
mindre typgrad, kursiv och kapitéler med uppstaende initial. Utdver detta anvinds tre versioner av
marginalrubriker 1 faktadelen — lite storre linjér och likartad typstorlek som brodtexten i fet samt
kursiv. Aven bildtexter, kolumntitel, portions- och tidsangivelser samt ingrediensforteckningarna
intill recepten dr satt med linjér stil. Brodtexten dr antikva och anvénder kursiv stil for att markera
enskilda delar, fransett punkter och linjdra inslag som OBS! och ett gulmarkerat TIPS. Dértill
kommer indrag och nya stycken (bild 32-33).

Faktadelen finns pd gult papper efter recepten, foljt av registren som kombinerar antikva och
linjérer i tre spalt. Receptdelen dr som tidigare satt med marginalspalt. Samma sak terfinns i

faktadelen, men hir nyttjas marginalspalten framst till rubrikséttning.

Var kokbok, 26:e upplagan (2013)

Matt: 155 x 220 mm. Antal sidor: 880

Elanders Filth och Hissler ombesorjde repro och nir det kommer till tryckuppgift anges bara att
boken ér tryckt inom EU 2016. Papperet dr tunt, bestruket och glattat medan forséttsbladen &r
kraftigare, obestrukna och, forutom de anpappade sidorna, forsedda med faktauppgifter om vikt,
volym, temperaturer och koktid pd gronsaker. Till skillnad frén 6vrig inlaga omges dess sidor av en
gul ram som &r ndgot bredare upptill och lings de inre 1dngsidorna gér 1 liv med en gul platta som
faller ut fran parmens rygg.

Boken innehéller 264 fargfotografier av en och samma fotograf som inte féorekommit i de dvriga

62 TV4-gruppen. Koket. Caroline Hofberg. http://www.koket.se/caroline_hofberg (Hamtad 2017-01-30)
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utgavor jag tittat pd. Till sin hjélp har han enligt tryckortsidan haft en matstylist. Inga fotografier ar
utfallande och manga av dem upptar en helsida. De hinder ocksé att de forekommer i
marginalspalten. Forutom att de haller en enhetlig ljus- och fargton karaktériseras dem av kort
skirpedjup dir man bara anar hur hela rétten eller ett eventuellt kontext med duk, dryck eller annat
tillbehor ser ut. Varje avsnitt inleds med en bild till vinster ddr ndgon ses utfora nagot kopplat till
det som avsnittet handlar om. I bilden finns en ruta med en kort innehallsforteckning for det
aktuella avsnittet och till hoger om bilden finns en introduktionstext mot fargad platta (bild 34). Hér
finns ocksa informativa helsidor med frilagda fotografier av till exempel orter, gryn och olika
sorters pasta (bild 35). Férutom de tva helsidorna med tecknade fiskar i férg har inga tidigare
illustrationer ateranvénts. Istillet finns 40 informativa teckningar jag inte stott pa tidigare,
framstéllda av en ny illustrator. Bakom omslaget star Lotta Kiihlhorn, flitig bokformgivare som hir
valt att genomgéende anvinda sig av tecknade ravaror ur véxtriket, dekorativt placerat runt titeln
(bild 36). Motiven gér igen pé ryggen runt baksidestexten. Hér finns ett gult kapitélband samt ett
gult och ett gront méarkband. Langsidorna pa respektive blad ticks av en smal firgad remsa i
antingen rott, gult eller gront. Fargerna véxlar mellan de olika avsnitten och syns dven 1 snittet sd att
man latt hittar dem 1 inlagan utan att titta efter sidhdnvisning i1 innehéllsforteckningen (bild 37).
Parmen dr som tidigare laminerad med for &ndamélet anvindarvénlig struktur.
Innehéllsforteckningen &r enkel och avskalad (bild 38). Bdde den, samtliga rubriker, ingredienser
och text 1 faktarutor och tabeller &r satta i linjarer. Brodtexten och registren dr ddremot antikva.
Rubrikerna i receptdelen foljer 1dngsidornas fargkodning. Vid langsidan syns ocksa paginering och
kolumntitel i linjér kapitél. Jag ridknar till tre rubriknivéer — stor kursiv fet linjér, mellanstor normal
linjér och liten kapitdl fet linjér. D4 det kréavs ytterligare markeringar skrivs brodtexten i kursivt
eller med nagra av de inledande orden med initial i fet linjdr. Man arbetar ocksa med indrag,
stycken, punkter, tabeller och faktarutor (bild 39). Symbolmérkningar intill recepten visar om
receptet dr laktosfritt, glutenfritt, klart pa 30 minuter, festlig fortiring till fredagsmyset eller mer
kravande recept markerat med sondagsmiddag (bild 40). Faktasidorna ar rosa och hir forekommer
fyra olika rubriknivéer, genomgaende placerade i marginalspalt (bild 41).

Receptsidorna och faktasidor &r satta 1 huvudspalt och marginalspalt. Faktaregistret dr satt 1 fyra

spalter, receptregistret i tre (bild 42).

Sammanstillning fysiska uttryck
Format och sidantal
Ser man till det fysiska formatet mitt i mm hander det inte mycket mellan de olika upplagorna. Som

mest skiljer det 10 mm pé bredden och 5 mm pé hdjden. Daremot 6kar antalet sidor, fran 646 till

22



880. Det skulle delvis kunna hdnga samman med ett dkat antal recept, men for detta saknas beldgg
da nagon kvantifiering av beskrivningar per upplaga inte ryms inom mitt arbete. Utifran

undersokningen skvallrar 6kningen snarare om fler bilder pa allt storre ytor.

Tryck

Samtliga bocker jag tittat pa dr tradbundna forlagsband med hérda parmar. Samtliga bocker ér ocksa
framstéllda i1 den for perioden dominerande tekniken offset. Stéllt mot efterfdljarna skvallrar de
ointegrerade fargbilderna i upplagan fran 1978 om en tryckteknik stadd i stindig utveckling. En
over tid forbéttrad bildatergivning ar ytterligare ett exempel och fran och med 1980-talet medverkar
datorstddd layout dessutom till bade snabbare och billigare tryck — en god grund for 6kad utgivning.
Sjélva produktionen har 1 sin tur skett pa flera olika tryckerier. Det kan tyckas foga forvdnande och
irrelevant for bokens uttryck, men samtidigt &r det ett intressant stickspar dir angivna tryckerier
aterspeglar den grafiska industrins forédnderliga karaktir. Herzogs — en gang Nordens stdrsta
tryckeri — uppgick ar 1918 i SLT (Sveriges Litografiska Tryckerier),” sedermera Esselte dir
Herzogs linge levde kvar som varumirke inom koncernen.* Det ér ocksé hos Esselte Herzogs de
tva forsta kokbockerna trycks. Upplagan fran 1995 trycktes hos Félths Tryckeri i1 Vdrnamo, grundat
1916 och som under 1990-talet inledde samarbete med Hésslerband. Sa sméningom permanentades
samarbetet vilket resulterade i namnbyte till Filth & Hissler,” som i sin tur stir bakom Vir kokbok
frdn 2005. Efter ndgra tuffa ar i en dveretablerad bransch tog den globala grafiska koncernen
Elanders 6ver® och pé tryckortssidan 2013 uppges att Elanders Falth & Héssler utfort repro medan
boken &r tryckt “Inom EU 2016”.%

Papper

Perioden innefattar d&ven utveckling inom pappersindustrin, bade vad géller produktionstakt som
egenskaper och kvalitet. Genomgaende anvinds obestruket grovre papper till forséttsblad medan
inlagorna bestér av bestruket papper, en efterbehandling som ger slét yta med mycket god
tryckbarhet.®® Sa vitt jag kan bedoma &r papperet dven glittat i tre av upplagorna; 1986, 2005 och
2013 medan kokboken frdn 1993 4r matt bestruket med tydligt framhéllen miljomérkning.

63 Per Dahl. Peder Herzog. Bokbindaren som borjade bygga. Forlaget Néringslivshistoria 2016. s. 267.

64 Dahl 2016, s. 312.

65 Varnamo Nyheter. Henrik Timner. "Det kéinns inte bra". Publicerad 2014-09-28.
http://www.vn.se/article/det-kanns-inte-bra/ (Himtad 2017-03-08)

66 Svensk Bokhandel. Lars Schmidt. Elanders tar 6ver Félth & Héssler. Publicerad 2011-01-24.
http://www.svb.se/nyheter/elanders-tar-over-falth-hassler (Hamtad 2017-03-08)

67 Har efterlyst information ang detta frdn bade Elanders Félth & Héssler samt Nordstedts utan resultat. En forklaring
jag fatt &r att man pa detta sitt eventuellt vill gora det mer flexibelt for forlaget att anvénda sig av olika tryckerier.

68 Jan-Erik Levlin. "Den industriella papperstillverkningens historia”. I Hékli Esko (red) Ingen dag utan papper.
Om papper och dess roll som kulturbdrare. Soderstroms Atlantis 2008, s. 71-74.
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Inlagornas papper dr relativt tunt, ett val som borde hinga samman med de omfattande antalet sidor.
Men trots lag ytvikt har papperet en fungerande opacitet. Det kan bero pé att man valt ett trdhaltigt
papper® vilket i sin tur ocksa ger en positiv paverkan pa ljushet och kontrastverkan, inte minst nar
det giller fargbilder.” Efterbehandlingarna skulle i sin tur kunnat ge ljusreflektion med forsdmrad
lasbarhet som foljd, men valet av papper har i samtliga bocker lett till bra balans mellan
bildatergivning och ldsbarhet. Pirmarna dr laminerade, de tre senaste med en yta som tal koksmiljo.
Eller som redaktor Sara Begner uttrycker det 1 senaste forordet ”Lat den ligga framme pa

koksbinken, for det dr dar den hor hemma, inte i kokbokshyllan eller pa soffbordet™.”!

Bilder
Nar det kommer till bockernas bilder dr teknisk utveckling med forbattrad bildkvalitet en sak,
forandringar 1 bildspraket en annan. Var kokbok innefattar fotografier och tecknade illustrationer.
I upplagan frén 1978 dominerar svartvita fotografier for att dérefter erséttas helt av fargfotografier
som 1 sin tur 6kar i antal, medan de tecknade illustrationer minskar. Till skillnad fran
fargfotografierna ar de svartvita frimst instruerande - sa hir rensar du fisk, sd hir steker du dgg - en
funktion som i senare upplagor aldggs de tecknade illustrationerna. Féargfotografierna fokuserar med
4 undantag pa fardiga anréttningar. I den tidigaste upplagan ofta omgiven av révaror och redskap
som hor rétten till, s& som pizza med tomater, en ostbit och ett rivjdrn. Pa sa sitt finns hér ocksé ett
visst matt av instruktion, om &n ndgot diskret. Samma sak nér det géller 1978-ars avsnittsvinjetter —
ravaror, redskap och ett och annat halvfabrikat kopplat till temat. I upplagan frén 1986 har antalet
fargfotografiet 6kat markant, fran 28 till 211 och fortfarande med en hel del ravaror i bakgrunden.
I de tvé upplagorna dérefter ateranvinds de flesta av bilderna, men genom att beskéra dem faller en
del av bakgrundsattiraljerna bort och fokus pa ritten forstirks. Ar 2005 finns ocks4 en del nytagna
bilder pa modernare ritter och fardiga koncept, som fyllda pitabrod och barnkalas. I den senaste
upplagan fran 2013 &r alla fotografier utbytta mot nya bilder av en och samma fotograf. Det samma
géller illustrationerna, undantaget de tecknade fiskarna som f6ljt med sedan 1978. Karaktiristiskt dr
hur fokus pa rétten forstarks ytterligare genom kort skarpedjup dar man bara anar en dryck eller
ytterligare tillbehor. Och aktiv matlagning, som vi inte sett s mycket av sedan de svartvita
fotografierna 1978, éterfinns som inledande motiv vid de olika avsnitten.

Niér det géller de olika upplagornas omslag ér det frimst tva detaljer jag vill lyfta fram. Det ena

ar hur ordet kokbok 1 titeln sarskrivs pa alla utom ett. Pa sa vis bildas en rektangulir som pa de tva

69 Hannu Manner. ”Olika slag av papper och deras egenskaper”. I Hékli Esko (red) Ingen dag utan papper.
Om papper och dess roll som kulturbdrare. Soderstrdms Atlantis 2008, s. 174.

70 Manner 2008, s. 178.

71 Sara Begner, Daniella Soderstrom, Karin Bohlin, Carolina Soudah, Maria Selin och Kerstin Almegérd. (red.).
Var kokbok. Coop och Nordstedts. Stockholm: Nordstedts 2013, sid. 7.
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senaste upplagorna for tankarna till en logotyp, ett varumérke. Det andra &r tendensen till inramning
som finns i de tre forsta upplagorna. Fran “bokhyllan” 1978 till portaler och etiketter med ornament.
Jamfort med dem ger omslagen fran 2000-talet ett granslosare intryck. Ett livfullt stilleben av
kastruller och mat. Och en formgivare som jonglerat med bar och gront och vars tecknade format
sticker ut fran flera konkurrenter i bokhandeln. I sin avhandling Om betydelsen av bockers utseende
beskriver Kristina Lundblad hur forlagsklotbanden och sedermera pappersomslagsbanden under
industri- och konsumtionssamhallets framvixt formgavs for att anviandas i marknadsforingssyfte.”
Tiden dérefter och fram till idag utgdr ingen skillnad. Bokutgivning &r som Christer Hellmark
uttrycker det [...] hélften bors, hilften katedral - en del rd kapitalism, en del kulturgdrning”” dar
formgivningen inte bara ska gora innehallet tillgédngligt, utan ocksa silja — en uppgift som tilldelas
omslaget.” Vir kokbok ir en vara som ska forpackas och locka till inkdp. Men frén KF:s sida har
man ocks4 alltid haft folkbildningen for 6gonen och vurmat for rationell och systematisk
matlagning med hjélp av en beprovad tillforlitlig fakta.” Utifran detta r en tanke att de tre forsta
omslagen soker sélja, samtidigt som man vill visa pa trovirdighet och ett strikt forhallningssétt i
koket. Att omslagen frdn 2000-talet utnyttjar ytan mer fritt skulle 1 sin tur kunna vara ett uttryck for
det Hultén, Broweus och van Dijk bendmner det binira samhéllet, dir manga méanniskor ldmnat
tilltron pa auktoriteter till forman for individualisering, sjdlvuttryck och livskvalitet. Dar estetik,
kanslor och sinnen fatt en 6kad betydelse i marknadsforingen.” Dar produkten i sig inte ldngre dr
det ultimata maélet, utan en artefakt som ’[...] utvecklats frdn att passa in 1 “matlagning” till att bli
’sinnesupplevelser avseende dofter och smaker”.”” Samma resonemang skulle kunna appliceras pa
de 6vriga bilderna som efter hand blir mindre instruerande. Och dir ett kort skirpedjup snarare ger
inspirerande antydningar och utrymme for egna idéer om dukning och tillbehor. Samtidigt som man
gOr sig extra mén om bildernas visuella uttrycket genom att ta hjdlp av en fotostylist 2005 och en

matstylist 2013.

TBypografi och layout
Liasarens formaga att ta till sig texten 1 ett bokuppslag hidnger samman med bokens grafiska
formgivning som innefattar typografi och layout. Ddrmed inte sagt att ovanstidende tekniska

anmarkningar inte spelar roll. Men under arbetets gang har det flera gdnger framstatt tydligt hur

72 Lundblad, 2010, s. 182-185.
73 Christer Hellmark. Bokstaven, ordet, texten. Handbok i grafisk formgivning.
Stockholm: Ordfront forlag 1997. s. 103.
74 Hellmark 1997, s. 103.
75 Tellstrom 1999, s. 19.
76 Bertil Hultén, Niklas Broweus, Marcus van Dijk. Sinnesmarknadsféring. Malmé: Liber AB 2008. s. 38-40.
77 Hultén, Broweus, van Dijk 2008, s. 40.
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ndra sammanldnkade just dessa delar dr, och hur otydligt det kan bli att tala kring dem var for sig.
Dérfor har jag valt att redovisa min sammanstillning av detta under gemensam rubrik. Inledningsvis
kan jag konstatera att Var kokbok rymmer ett komplext innehall nér det kommer till formgivning.
Det dr faktasidor och receptsidor. Forteckningar dver ingredienser, anvisningar, tips och register
som ska samsas med tabeller, illustrationer och fotografier och presenteras pa ett dverskadligt sitt.

Antikvan har sedan 1820-talet dominerat svensk bokproduktion,” medan linjérer sedan 1930-
talet tagit en allt mer sjdlvklar plats.” Antikvan dr ocksé den bokstavstyp som uteslutande anvénds i
de tva forsta upplagorna. Dérefter anvander man sig ocksd av linjérer, framst i rubriker och kortare
textstycken. Dock aldrig i lingre brodtext. Overgdngen rimmar med den fas som inleddes under
1980-talet d& den digitala tekniken slog igenom och mdjligheterna att anvénda sig av olika
teckensnitt — bade dldre och helt nya — 6kade markant.™®
Genomgéende arbetar man med nya stycken och indrag. I de fyra forsta upplagorna dr det ocksa
vanligt att lyfta fram enstaka ord eller hela meningar genom fet eller kursiv stil, mitt i meningar
samt i inledning pa nytt stycke eller indrag — ett grepp som avtagit markant i sista upplagan dér
brodtexten flyter pa utan “’stilbrott™. Ett indrag racker.

Den nya tekniken syns dven i sdttningen ndr man jaimfor 1978 med efterfoljarna. Och kanske ér
det ocksa nyhetens behag som foranleder formgivarna att under 1980- och 1990-talet anvénda sig
av en omfattande mingd rubrikversioner och fortydliganden i strdvan efter att bringa struktur.
Bortsett fran registren anvinder man sig i de hiar upplagorna ocksa av tva olika spaltversioner;
tvaspalt med lika bredd, och bred spalt med marginalspalt. Vidare arbetar man mycket med
horisontella linjer och tvdrstreck som genom att fylla ut ndrmast fortar den skillnad man skulle
kunna uppleva mellan en rubrik och brédtext, om det inte vore for att dér gick en linje.
Sammantaget ges ett inte helt littldst intryck. Snarare ett uttryck for en trevande tid dér man &nnu
inte hittat balans mellan obegridnsade mojligheter och bevarandet av grafisk form och naturlig
lasbarhet.*’ Och dar uppgifter som tidigare utforts av flera professioner nu dlades en enda person
som knappast kunde behérska samtliga delar till fullo.®

I upplagorna frin 2000-talet dtergar antalet rubriknivaer till 1978-ars niva, med den skillnad att
man nu ocks4 tar hjilp av linjirer. Aven spalterna vinder tillbaka till en version — bred spalt med
marginalspalt bdde pa fakta- och receptsidor, dock med fortsatt tre- och fyrspalt i registren. I

upplagan fran 2013 finns inga tvirstreck kvar. Diaremot fria ytor som ger plats at kontrastverkan

78 Per S. Ridderstad. En liten typsnittshistoria. Lunds universitet. Avd. for bok- och bibliotekshistoria 1996. s. 25.
79 Hellmark 1997, s. 31.
80 Magdalena Gram. ”Nir typografin blev "modern”. Om modernismens genombrott i svensk typografi”.
Biblis 2006 (34). s. 51.
81 Ridderstad 1986, s. 29.
82 Hellmark 1997, s. 35.

26



mellan texters och rubrikers storlek och form.

Fran och med 1993 borjar man ocksa grafiskt lyfta fram specifika detaljer i anslutning till
recepten. Forst med en gul markering vid de recept som innebir avvikelse fran standardmattet fyra
portioner (1993), ddrefter med gula TIPS! och OBS! (2005) och till sist, symbolméarkning som
snabbt ger ldsaren information om rétten &r till exempel glutenfri och gér att tillaga pa 30 minuter
(2013). I den senaste upplagan har man ocksa utnyttjat bokens framsnitt till fullo och med
olikfargade remsor ldngs inlagans yttre del gjort det litt att se de olika avsnitten 1 boken, &ven nér
den dr stingd. Lagg dartill dess mérkband (2005 och 2013) och som anvéndare tar du enkelt och
rationellt del av bade bok och innehéll, ett grepp som rimmar med redaktionens
tillredningsintentioner redan 1951.

Bockernas bilder har jag tidigare berdrt som enskilda objekt. I samspel med 6vrig grafisk form
bereds de gott om utrymme. Men det upplevs aldrig som for mycket. Med tanke pa det omfattande
innehéllet fyller de bdde en pedagogisk funktion och vilkommet avbrott i textflodet. Utifran detta dr
det inte svart att forstd att man anvande dem flitigt redan 1978, trots tekniska begridnsningar kring
fargfotografier. Over tid sprids illustrationerna ut allt mindre &ver sidorna. Istillet soker man samla
thop dem for att 1 upplagan fran 2013 enbart bereda dem plats 1 marginalspalten. Ett grepp som
lugnar intrycket och ger tydlig struktur.

SAMMANFATTNING

Syftet med mitt arbete har varit att undersoka hur kokboken fordndrats i fraga om utgivning,
inriktning och uttryck under de senaste 40 aren. P4 detta tycker jag mig fatt svar, och utifran ett
textsociologiskt perspektiv ger det ocksé en bild av teknisk och samhéllelig utveckling.

Under perioden 1976-2015 finns totalt 7.941 referenser registrerade i Nationalbibliografin. Det
ar en radikal 6kning jamfort med perioden 1600-1970 da det gavs ut 801 kokbdcker.
Utgivningsfrekvensen har skett med relativt stadig 6kning. Inledningsvis nagot ojdmn och nirmast
konstant under storre delen av 1980-talet, foljt av en markant 6kning fram till rekordaret 2009 da
inte mindre dn 340 titlar finns registrerade. Dérefter har stegringen avtagit ndgot och 2015 lag
utgivningen pd samma nivd som 2007. Under perioden syns ocksé tvd nedgangar runt 1990 och
2000-2001, vilket kan hdnga samman med minskad konsumtion i samband med ldgkonjunktur och
IT-krasch. Okningarna kan i sin tur relateras till 1970-talets intresse kring mat- och miljofragor.
Forvisso under lagkonjunktur, fokuserat pa hdga priser och farligheter snarare dn matgliddje. Men
anda ett underlag for mer hemlagat hos en framvéxande medelklass som inte bara konsumerade

mat, utan ocksé bdcker fran en allt mer kommersialiserad bokhandel. Under perioden har samhéllet
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ocksa gatt mot en starkare individualisering. Detta har gett avtryck i en matkultur som inte ldngre
préaglas av ekonomiskt och rationellt tinkande, utan av personligt uttryck for tycke och smak. Hér
har massmedia utgjort ett viktig offentlig arena diar mat och dryck efterhand fatt 6kat utrymme och
déir genomslagskraften lett till 6kat matintresse — ndgot som bokbranschen anammat och anpassat
sig till. Samtidigt utvecklades den grafiska industrin mot en tids- och kostnadseffektiv produktion
genom offsettryck och dkad digitalisering. Detta har bland annat gynnat nya utgavor som, stillt mot
nya upplagor, efterfrdgas mer 1 en fordnderlig tid dér enskilda titlar snabbt byts ut mot nya. Ny
teknik ligger ocksa till grund for ndtbokhandeln som vuxit fram under den aktuella perioden.
Hirigenom erbjuds inte bara ett rikt utbud till forménligt pris, utan ockséd mojlighet till konsumtion
dygnet runt.

Vad giller inriktning har &mneskategorierna Ovrigt och Allmént genomgaende hdga noteringar.
Det hianger dels samman med dess breda innehéall, men bor dven ses som ett resultat av min
metodologiskt breda sokning pd ”Mat och dryck” istéllet for "Kokbdcker”. Sedan &r det alltid lite
vanskligt att utifrén ett begrénsat urval dra allt for generella slutsatser, men det dr intressant att se
hur Alkoholhaltiga drycker 6kar 1 utbud samtidigt som TV visar vinprovning pé bista sdndningstid,
hur Beredning vinner mark nir koksmaskinerna gor sitt intdg pa 1980-talet och nér grill-oset dr var
tids tecken pd umgénge med andra. Att mat Frdn andra linder blir vanligare 1 en globaliserad virld
och hur titlarna blir allt mer nischade och livsstilsorienterade, medan vanligare mat som potatisritter
och pasta, formodligen ryms 1 baskokbdcker som till exempel Vir kokbok.

Fem upplagor av Vir kokbok — frén 1978 till 2013 — utgor killa for kokbokens fysiska uttryck.
Forutom att sidantalet 6kat over tid har inte mycket hént kring varken format eller papper. En tydlig
fordndring marks déremot i bockernas fargfotografier. Efterhand har de blivit fler och fatt en
avsevart forbattrad kvalitet till f6]jd av béttre tryckteknik och 6kade mojligheter till digital
bildredigering. Kvaliteten kan dven hirledas till att man i den senaste upplagan anvinder sig av
enbart en fotograf som bjuder ldsaren pé ett enhetligt intryck. Under 2000-talet har man ocksa tagit
hjilp av en stylist som bearbetat bilderna infor upplagan 2005 och en matstylist som 2013 gett
maten rétt fraschor. Den omsorg man visar fotografierna tyder pa medvetenhet om bildens betydelse
sett ur ett marknadsperspektiv dér estetik och sinnets upplevelse fatt en 6kat viarde. Ndgot som
ocksa kan hérledas till ett allt mer individualistiskt samhille dir den personliga smaken star i
centrum, sd ocksa sjdlva matritten. Medan motivet i Var kokbok fran 1978 visar en fardig anrdttning
samt de ingredienserna och redskapen du bor anvédnda, skalas innehéllet av over tid for att 2013
aterge en fardig ratt med sa kort skédrpedjup att man knappt ser helheten. Fiarg och form pé ett
eventuellt tillbehdr anas vagt 1 bakgrunden. Det &r ett bildsprék som gér fran instruerande till

inspirerande. Frén auktoritet till individens val. Tendensen visar sig dven i de olika omslagen dér de
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tre forsta med hjdlp av rutor och ramar haller ordning i koket. De tva efterfoljarna har ddremot
slappt loss ingredienser och attiraljer 6ver hela sidan och ger snarare intryck av mer spontan
kokkonst. Den tekniska utvecklingen innefattade ocksé persondatorns intdg och en nidrmast odndlig
rdcka mojligheter for formgivaren som frdn och med 1980-talet ensam var satt att sétta en hel bok,
utan enskilda yrkeskategoriers profession. Resultatet blir mer av det mesta — atskilliga rubriknivaer,
teckenstorlekar, tvarstreck, ramar och typsnitt som i de tvé forsta upplagorna uteslutande var
antikva. Dérefter tar man dven hjilp av linjarer. Intrycket till och med 1990-talet ter sig ddirmed
nagot rorigt, medan formgivningen pa 2000-talet sansat sig med sikte pa ldsarvénligt och
tillgéngligt under parollen “less is more”. Att fortydliga kontrast med hjdlp av bdde antikva och
linjérer kvarstar dock.

Med avstamp 1 vér tids omfattande utbud av kokbocker har strdvan med mitt arbete ocksa varit
att soka forsta hur det kunde bli sa. Sammantaget har ett komplext fenomen tagit form dér handelser
och tendenser tyder pé att kokboken som modern artefakt utvecklats frin att bara vara redskap for
lyckad matlagning till att &ven appelera véra sinnen, bade vad géller form och de associationer de
vicker — god mat, hilsa, frimmande ldnder, vackra dukade bord, tradition och social samvaro. Och

dessutom kring ett centralt &mne i véra liv — att éta.
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Bilaga 1 - Sammanstillning utgivning, upplagor och utgdvor

Antal Ny uppl. Ny utg.

1976 82 27 (32,9%) 1 (1,2%)
1977 56 17 (30,4%) 0 (0,0%)
1978 81 22 (27,2%) 0 (0,0%)
1979 81 16 (19,8%) 2 (2,5%)
1980 111 16 (14,4%) 5 (4,5%)
1981 108 20 (18,5%) 6 (5,6%)
1982 137 21 (15,3%) 1(0,7%)
1983 148 15 (10,1%) 10 (6,8%)
1984 142 17 (12,0%) 10 (7,0%)
1985 151 29 (19,2%) 14 (9,3%)
1986 152 16 (10,5%) 15 (9,9%)
1987 151 15 (9,9%) 14 (9,3%)
1988 141 22 (15,6%) 8 (5,7%)
1989 150 22 (14,7%) 4 (2,7%)
1990 127 27 (21,3%) 7 (5,5%)
1991 139 26 (18,7%) 10 (7,2%)
1992 141 21 (14,9%) 10 (7,1%)
1993 147 24 (16,3%) 18 (12,2%)
1994 157 18 (11,5%) 11 (7,0%)
1995 161 26 (16,1%) 17 (10,6%)
1996 180 18 (10,0%) 18 (10,0%)
1997 195 16 (8,2%) 14 (7,2%)
1998 203 20 (9,9%) 16 (7,9%)
1999 242 16 (6,6%) 14 (5,8%)
2000 193 10 (5,2%) 14 (7,3%)
2001 169 7 (4,1%) 11 (6,5%)
2002 175 6 (3,4%) 11 (6,3%)
2003 269 22 (8,2%) 12 (4,5%)
2004 280 13 (4,6%) 18 (6,4%)
2005 284 12 (4,2%) 19 (6,7%)
2006 299 16 (5,4%) 17 (5,7%)
2007 325 25 (7,7%) 23 (7,1%)
2008 336 29 (8,6%) 17 (5,1%)
2009 340 13 (3,8%) 23 (6,8%)
2010 313 12 (3,8%) 35 (11,2%)
2011 329 10 (3,0%) 34 (10,3%)
2012 296 11 (3,7%) 11 (3,7%)
2013 302 11 (3,6%) 24 (7,9%)
2014 323 14 (4,3%) 34 (10,5%)
2015 325 9 (58%) 29(7,7%)

Totalt 7941 707 (8,9%) 557 (7,0%)



Bilaga 2 - Sammanstillning imnen drsvis (procent)

1983 1985 1994 1995 2004 2005 2008 2009 Summa

Alkoholhaltiga drycker 6,8% 152% 6,4%  13,7% 8,6%  88%  10,4% 5,6%  9,0%
Allmén 13,5%  11,3% 14,6% 8,1%  10,0% 6,3% 8,6%  7.1%  9,3%
Bakning 3.4% 2,6%  45% 12%  29% 6,7%  3,0% 10,6% 4,9%
Barn, ungdom 0,0% 0,0% 0,6% 3,7% 11% 2,8% 09% 09% 13%
Barnmat 0,7% 0,0%  32% 0,6% 0,7% 0,7%  13,6% 12% 1,5%
Beredning 4,1% 4,0%  0,0% 0,0% 29% 13,5% 33% 44% 3,0%
Choklad, konfekt, godis 0,7% 0,7%  0,0%  0,6% 2,1% 39% 33% 1,5% 1,9%
Diet 6,8% 6,0%  32% 43% 4,6% 49% 3,0% 2,6% 4,1%
Forratter, efterritter, desserter 1,4% 1,3% 0,0% 0,6% 0,7% 1,4% 1,5% 2.4% 1,3%
Ekologiskt, miljomedvetet 0,0% 0,0% 0,6 0,6% 0,0% 04% 24% 29% 1,1%
Fisk, skaldjur 4,1% 2,0%  38% 3,7%  2,5% 18%  09% 32% 2,5%
Frukt, bar 2,0% 2,0% 1,3% 12% 2,1% 14% 12% 0,6% 1,4%
Fréan andra ldnder 7,4% 2,0% 11,5% 3,7%  7,1%  92% 74% 7,1%  7.2%
Frén olika landsdelar 2,7% 1.3%  32% 56% 29% 49% 33% 12% 3,1%
Grytor, gratinger 0,0% 2,0%  0,0% 0,0% 0,7% 0,7%  03% 0,600 0,5%
Gronsaker, orter, kryddor 6,1% 53%  2,5%  5,0%  3,6% 42% 12% 1.8%  3,3%
Historiska recept 0,7% 2,0% 1,3% 12% 1.8% 14% 0,6% 12% 1,2%
Halsa 8,8% 11,9% 2,5% 68% 9,600 8,1% 89% 7,60  82%
Kaéndiskockar 1,4% 0,7% 1,9%  3,1%  57% 4,6% 48% 44%  3.8%
Kénda personer 2,7% 0,0% 38% 62% 18% 4,6% 42% 56% 3.8%
Kiénda platser 0,7% 0,0%  45% 0,6% 1,8% 18% 1,8% 0,600 1,5%
Kott 4,7% 20%  25%  37%  3,6% L1% 21% 2,1% 2,5%
Livsstil, koncept 0,0% 0,0% 1,3% 1,9%  0,7% 2,1% 33% 2,6% 1,8%
Ost, dgg 0,0% 1,3% 0,6% 0,6% L1% 0,0% 03% 09%  0,6%

Pasta, nudlar, pizza, paj, piroger 0,7% 2,0% 1,3% 1,2% 1,8% 1,1% 2,1% 2.4% 1,7%

Potatis, rotfrukter 0,7% 0,7% 0,0 12%  0,7% 0,7% 03% 0,0% 0,5%
Ris, spannmal 0,0% 0,7%  0,0% 0,0% 0,7% 0,0% 0,0% 03% 02%
Sallad 1,4% 1,3%  0,0% 0,6% 0,7%  04% 03% 09% 0,6%
Smorgas, smorgéstarta 0,7% 2,0% 0,0% 0,0% 0,4% 0,0% 0,0% 0,6% 0,4%
Soppa, sds 0,7% 0,7%  1,3% 25% L1% 0,7% 0,6% 1,5% 1,1%
Varma drycker 0,7% 0,0% 1,3% 0,0% 04% 0,7% 09% 09% 0,6%
Vegetariskt 0,7% 6,6% 1,3%  0,6%  25% 21% 12% 2,1% 2,0%
Arstider, hogtider 2,7% 1,3% 3.8% 68% 21% 53% 51% 50% 42%

Ovrigt 13,5% 11,3% 17.2% 9,9% 1,L1% 39%  95%  79%  9,7%



Bilaga 3 - Sammanstillning dmnen drsvis

1983 1985 1994 1995 2004 2005 2008 2009 Summa

Alkoholhaltiga drycker 10 23 10 22 24 25 35 19 168
Allméin 20 17 23 13 28 18 29 24 172
Bakning 5 4 7 2 8 19 10 36 91
Barn, ungdom 0 0 1 6 3 8 3 3 24
Barnmat 1 0 5 1 2 2 12 4 27
Beredning 6 6 0 0 8 10 11 15 56
Choklad, konfekt, godis 1 1 0 1 6 11 11 5 36
Diet 10 9 5 7 13 14 10 9 77
Forratter, efterritter, desserter 2 2 0 1 2 4 5 8 24
Ekologiskt, miljomedvetet 0 0 1 1 0 1 8 10 21
Fisk, skaldjur 6 3 6 6 7 5 3 11 47
Frukt, bar 3 3 2 2 6 4 4 2 26
Fran andra ldnder 11 3 18 6 20 26 25 24 133
Frén olika landsdelar 4 2 5 9 8 14 11 4 57
Grytor, gratinger 0 3 0 0 2 2 1 2 10
Gronsaker, orter, kryddor 9 8 4 8 10 12 4 6 61
Historiska recept 1 3 2 2 5 4 2 4 23
Hilsa 13 18 4 11 27 23 30 26 152
Kaéndiskockar 2 1 3 5 16 13 16 15 71
Kénda personer 4 0 6 10 5 13 14 19 71
Kénda platser 1 0 7 1 5 5 6 2 27
Kott 7 3 4 6 10 3 7 7 47
Livsstil, koncept 0 0 2 3 2 6 11 9 33
Ost, dgg 0 2 1 1 3 0 1 3 11
Pasta, nudlar, pizza, paj, piroger 1 3 2 2 5 3 7 8 31
Potatis, rotfrukter 1 1 0 2 2 2 1 0 9
Ris, spannmal 0 1 0 0 2 0 0 1 4
Sallad 2 2 0 1 2 1 1 3 12
Smorgas, smorgastarta 1 3 0 0 1 0 0 2 7
Soppa, sés 1 1 2 4 3 2 2 5 20
Varma drycker 1 0 2 0 1 2 3 3 12
Vegetariskt 1 10 2 1 7 6 4 7 38
Arstider, hogtider 4 2 6 11 6 15 17 17 78

Ovrigt 20 17 27 16 31 11 32 27 181



Bilaga 4 - Bilder ur kokbocker
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