UNIVERSITET
Socialhégskolan

”Vi ar fortfarande generationen som
testar, och man vet inte. Det ar
jattesvart.”

En kvalitativ studie om modrars resonemang kring hur de

hanterar sina barns internetanvandande

Anna Bergbom
Hanna Mineur

Kandidatuppsats: Sopa63
Aktuell termin (VT 2017)
Handledare: Christel Avendal



Abstract

Author(s): Anna Bergbom och Hanna Mineur

Title: "Vi &r fortfarande generationen som testar, och man vet inte. Det dr
jattesvart.": en kvalitativ studie om modrars resonemang kring hur de hanterar sina
barns internetanvindande

Supervisor: Christel Avendal

Assessor: Niklas Westberg

The purpose of the study was to analyze mothers’ understanding of their children’s internet
usage to create a profound understanding of how they can and cannot regulate the child’s
internet usage. We conducted eight semi-structured interviews with mothers whom have
children in the ages 9 to 17 in Skéne. This empirical material was analyzed based on relevant
previous research and theoretical concepts based on the themes which are central in the
empirical material, such as childhood and gender. The result of our study displayed that
protecting the children is a method to regulate the child’s internet usage. The mothers believe
that the child needs greater protection at a certain age. The older the child is, the more
integrity the children will be assigned, whereupon older children will not be protected to the
equal extent. Furthermore, our study demonstrated that the mothers experienced that the need
of protection is essential to regulate and protect their children from certain content on the
internet. The content that they choose to protect their children from differs depending on the
gender of the child. However, we have not been able to demonstrate whether there is a
difference between girls’ and boys’ need for protection.
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1 Inledning

1.1 Problemformulering
I dagens samhdlle har vi mojlighet att stindigt vara uppkopplade mot internet via mobil, dator

eller surfplatta. Internetanvindandet har idag blivit s& utbrett att det har utvecklats till ndgot
som vi alla pa olika sétt méste forhalla oss till 1 vir vardag. Detta innebér att vi inte ldngre har
mdjlighet att vélja om vi vill befatta oss med internet eller inte (Livingstone et al. 2017, s. 82).
Nicken och de Haan skriver dven att barn borjar anvianda media och internet i allt yngre aldrar
(2015, s. 9) och att internet ddrmed har blivit en naturlig del av barns och ungdomars vardag
(von Feilitzen, Findahl & Dunkels 2011, s. 74; Livingstone 2006, s. 219; Livingstone et al.
2017, s. 82; ; Zaman et al. 2016, s. 1).

Denna utveckling har medfort ménga fordelar i form av 6kade kommunikationsvégar via
mobilen och datorn sdsom att kunna hélla kontakt med vénner och familjemedlemmar (Clark
2011, s. 324). Utifran en studie om forédldrars uppfattning om sina barns internetanvindande
uttrycker fordldrarna i studien att internet ar positivt da det bland annat mojliggor for barnen
att snabbt kunna soka och fa svar pa diverse fragor (Shin 2015, s. 655). Detta bidrar till 6kad
kunskap hos barnen (ibid.). Internetanvandandet har emellertid &ven medfort risker sdsom att
internet bland annat skapar tilltrdde till oonskat material (ibid.). Dérav ar det

enligt Mesch (2009, s. 392) av betydelse att fordldrar stottar barnen och utdvar en dialog

angdende de risker som finns med internet.

Dock skriver Nicken och de Haan (2015, s. 9) att ménga fordldrar upplever att deras barns
internetanvindande skapar stress hos dem betrdffande att kunna végleda dem 1 deras
anvdndande av internet. Fordldrar upplever dven att det ar svarare att ha strategier kring hur
de kan utdva kontroll 6ver barns internetanvindande da barnen blir dldre och inte &r hemma 1
lika stor utstrackning som néar de var yngre (Shin 2015, s. 658). Dagens foréldrar befinner sig
ddrmed 1 ett dilemma att antas kunna stdtta sina barn inom ett omrdde som inte existerade
under deras egen uppvéxt (Shin 2015, s. 653), samtidigt som det ses som en sjdlvklarhet att de

bor gora det (Howard 2015, s. 163).

1.2 Syfte

Syftet med vér studie &r att studera hur foréldrars forestillningar om kategorierna barn och

kon paverkar hur de reglerar respektive inte behdver reglera sina barns internetanvéndande.



1.3 Fragestillningar

e Hur virderar foréldrar sina barns internetanvéindande?

e Hur resonerar fordldrar kring hur de kan reglera vilket innehdll deras barn tar del av i
sitt internetanvdndande?

e Hur resonerar fordldrar kring de utmaningar som de mdéter i reglerandet av vilket

innehall deras barn tar del av 1 sitt internetanvindande?

1.4 Relevans for socialt arbete
Den allt 6kande internetanvindningen bland barn kan medfora att redan kidnda sociala

problem kan fa nya former da dessa problem nu dven blir synliga pa internet (Daneback och
Sorbring 2016, s. 31). Darmed kan ett 6kat fordldrastod kring barns internetanvindande dka
barns medvetenhet kring risker med internet (Mesch 2009, s. 392). Daneback och Sorbring
(2016, s. 31) konstaterar dven att internet ar ett aktuellt &mne for socialt arbete och menar att
internet dr ett ssmmanhang som dven socialarbetare bor vara en del av. Enligt 3 kap. 1§
Socialtjanstlagen (2001:453) har socialtjdnsten till uppgift att gora sig vél fortrogen med
befolkningens levnadsvillkor samt att bistd med upplysningar, radd och stdd. Detta gor att det
ar av relevans for socialt arbete att soka kunskap om forédldrars uppfattningar om sina barns
internetanvindande och om hur de resonerar kring hur de kan, respektive inte kan, reglera vad
deras barn tar del av pd internet. Detta for att socialarbetare, i enlighet med lagen, ska kunna

bistd med rad och stdd till fordldrar i den kunskap dessa saknar i &mnet.

1.5 Begreppsforklaring

Internet: Vi har kunnat utldsa att det inom forskningsfaltet kring barns internetanvéindning
samt fordldraskap kring internet inte verkar finnas ndgon enhetlig bendmning for hur detta
fenomen bendmns (Common Sense Media 2013, s. 7; Livingstone 2006, s. 219; Nicken &
de Haan 2015, s. 1; Zaman et al. 2016, s. 1). Nagra olika begrepp som har anvénts &r, New
Media, Media, Media Technology, New Technology, Online (ibid.). Véra intervjupersoner
har under intervjuerna anvint begreppet internet for att forklara vad som kan utévas pa
mobilen, dator eller surfplatta och som kriver internetanslutning. Utifran detta dr det den

betydelsen vi tillskriver ordet internet framover.

2 Tidigare forskning

I detta avsnitt kommer vi att presentera forskning som inbegriper fordldrars uppfattning kring

sina barns internetanvdndande som &r var forsta fragestillning. Vi kommer dven presentera



forskningsstudier som behandlar hur fordldrar bor reglera sina barns internetanvéindande som
knyter an till var andra frigestillning. Vidare kommer vi dven att belysa
forskningsstudier som innefattar utmaningar i att kunna reglera barns internetanvédndande som

kan knytas an till vér tredje fragestéllning.

2.1 Litteraturanskaffning
I var litteratursdkning har vi sokt bade svenska samt internationella forskningsartiklar

via LUBsearch. Dock har vi funnit fler internationella forskningsartiklar och inte lika ménga
svenska artiklar. Detta tror vi beror pé att &mnet inte dr lika utforskat i Sverige. Vidare har vi
haft svart att hitta forskning kring véart forskningsdmne kopplat till socialt

arbete. Forskningsstudier som dr kopplade till socialt arbete och internet har vi kunnat utlédsa
snarare innefattar att klienter kan ges olika terapiformer via internet eller att forskningen &r
inriktad pa ett sirskilt fenomen fran internet. Ddrmed tror vi att var studie kan fylla en
kunskapslucka da vi inte kunnat utldsa att det finns forskning inom socialt arbete som belyser
det vi har studerat. Vidare har vi dven anvint oss utav sokportalen Lovisa for att finna
relevant litteratur som beror vart forskningsomrade. I vissa fall har vi dven hittat relevanta
artiklar genom att titta i referenslistorna fran artiklar som vi har hittat. All litteratur

ar peer reviewed eller 1 6vrigt vetenskapligt godkdnda publikationer.

Sokord: Livingstone, Dunkels, New media, parenting, parental social media, parental media,
media use, internet, social work. For att finna svensk litteratur har vi sokt ovanstdende ord pa

svenska.

2.2 Foréaldrars syn och uppfattningar p4 sina barns internetanvindande
Wonsun Shin (2015, s. 649) har i sin studie undersokt vad fordldrar tycker om internet, deras

uppfattning om hur internet paverkar deras barn samt hur de reglerar barnens
internetanviandande (ibid.). Studien visar att fordldrar 6verlag har en positiv syn pé barns
internetanvindande (ibid. s. 655). Detta d& de anser sig ha tillrdckliga strategier for att deras
barn inte ska paverkas negativt av information frdn internet (ibid. s. 660). En strategi som
fordldrarna i studien anser vara betydelsefull, men som de inte utovar, var samtal med barnen
om de fordelar och nackdelar som finns med internet (ibid. s. 655). Detta for att fordldrarna
inte ansdg sig ha kunskap kring detta samt inte heller ansag sig ha tiden for att ska den
kunskapen (ibid. s. 659). Anledningen till detta 4r enligt Shin att foréldrarna anser att barnen
ar tillrackligt skyddade av de regler som forédldrarna sétter upp 1 internetanvéndandet, vilket

leder till att informativa samtal mellan barn och forilder inte forekommer (ibid. s.



660). Vidare har dven Livingstone (2006, s. 223) 1 sin studie kommit fram till att barn och
deras foréldrar har skilda uppfattningar kring vilka risker internetanvdndandet kan medfora.
Hon menar dven att det verkar vara svért for fordldrarna att separera fordelarna med internet

fran de risker som finns.

2.3 Reglering av internetanvindandet
En studie om fordldraskap kring barns internetanvindande har kommit fram till att fordldrar

ofta samtalar med sina barn angdende de restriktioner som de ger barnen i deras
internetanvindande (Zaman et al. 2016, s. 14). Aven Mesch (2009, s. 392) skriver i sin studie
om att ett 6kat fordldrastdd genom att fordldrar samtalar om risker och méjligheter med
internetanvindandet med sina barn dr viktigt, d4 det kan 6ka barnens medvetenhet kring risker
med internet. Vidare belyser Stasova (2016, s. 5) att fordldrastod samt att fordldrar Gvervakar
vad deras barn dr inne pa for media forhindrar att barnen péverkas negativt av internet.
Stasova (2016, s. 1) belyser att det kan vara svart for barn att urskilja vilken information pa
internet som dr verklig och vad som inte dr verkligt. Darmed krédvs det av barnen att de
utvecklar en formaga att kritiskt kunna utvérdera information fran internet som de mdéter,
vilket de enligt forfattaren utvecklar genom stdd av bland annat f6raldrar (ibid.). Enligt
studien kan fordldrar forebygga att barn paverkas negativt av det de moter pa internet genom
att 6vervaka vad barnen gor pa internet, stotta till ett kritiskt forhallningssétt, samt vara
delaktiga i barnens vardag genom att prata med dem kring internet och diskutera innehall
darifran (StaSova 2016, s. 5). Vidare skriver Livingstone (2006, s. 225) att ju mer kunskap

barn har om internet, desto fler férdelar med internet kan de darmed tillgodogora sig.

Vidare kan vi dven utldsa frdn Nathansons (2015, s. 133) studie att fordldrarna spelar en stor
roll for hur internet kommer att paverka barnen, deras reglerande kan bade minska och
forvirra internets effekter pa barnen. Hon framhaéller dven att fordldrarna saval dr de som
skapar barnens forutsittningar att anvdnda medial utrustning, samt de som maste sétta granser
kring hur anvdndandet ska gé till (ibid.). Rapporten fran Common Sense Media (2013, s.7)
menar att internet kan komma att fa en djupgéende inverkan pa barns lirande, savil positiv
som negativ. De menar att den enda végen till att kunna vara séker pd att maximera internets
positiva inverkan pa barn dr att skapa en forstielse hos fordldrar, och andra som har néra

kontakt med barn, for vilken roll media spelar i1 deras liv, vad de gor och vilka sidor de ar inne

o

pa.



Vidare kan vi dven utldsa 1 Livingstones el al. (2017, s. 91) studie att fordldrarnas syn pa
internet och vilka risker de antar att internetanviandandet kommer innebéara for deras barn,
samt hur internetkunniga de anser sina barn vara, ar nigra faktorer som spelar roll for hur
fordldrarna kommer att reglera barnens internetanvandande (ibid.). Detta dr dven nagot som
Nicken och de Haan (2015, s. 10) skriver i sin studie om att de problem som fordldrar
upplever sig ha kring att kunna reglera sina barns internetanvdndande har att géra med vad de
sjdlva anser att internet har for paverkan pd barnen. Foréldrar som har forestdllningen av att
deras barns internetanvindande &r riskfyllt, kommer enligt Livingstones et al. (2017, s. 92f.)
studie att bli mer involverade i sina barns internetanvindande. Forfattarna pavisar att om
foréldrarnas riskforestéllning om internet blir allt for hog kommer det uppmuntrande och
involverande fordldraskapet inte anses vara tillriackligt, utan kommer dé dven kompletteras

med ett restriktivt fordldraskap.

Eastin, Greenberg & Hofschire (2006, s. 497) skriver 4ven de om att vara restriktiv 1 sitt
fordldraskap betriffande att reglera internetinnehallet. Fran deras studie kan vi utldsa att det ar
mer forekommande att fordldrarna i studien framforallt utovar innehallsbegransningar

kring det innehéll som soner i tondren méter. Vidare forskning som ocksa studerat bland
annat genus dr Nikken & Jansz (2014, s. 250) vars forskning behandlar hur foridldrar som har
barn i dldrarna 2-12 ar bemdter sina barns internetanvandande. Artikeln kommer bland annat
fram till att fordldrar utovar mer regler for pojkar 4n for flickor (Nikken, Jansz 2014, s. 262).
Helmersson Bergmarks och Eklunds (2013, s.1) forskningsstudie var ddremot mer inriktad pa
alder da de bedrivit undersokning om foréldrars regler for barnens internetanvédndande. En
aspekt som framkommer ur studien ar att fordldrarna utdvar mindre kontroll 6ver barnens
internetanvindande ju dldre barnen dr (Helmersson Bergmark, Eklund 2013, s. 6).

Att fordldrar uppfattar skillnader mellan pojkar och flickor dr d&ven ndgot som Valentine
(1997, s. 37) skriver om 1 sin forskningsstudie som pavisar fordldrars uppfattning om barn
som sarbara som behover tas om hand, vilket enligt dem skiljer sig at om det handlar om en
flicka eller pojke (Valentine 1997, s. 38). Flickor anses av en del fordldrar som mer sirbara
och 1 storre behov av att tas om hand. En del av forédldrarna i studien anség att bdde pojkar och
flickor var sarbara men att nir pojkarna kom upp i en hogre alder behdvde de inte skyddas
lika mycket som tidigare (ibid). Dock ansag en del fordldrar att pojkar var utsatta for storre
risk att hamna i1 valdsamma sammanhang, sdsom i brak, medan flickor i tonaren ansags mer

sarbara for att hamna i sexuella sammanhang (Valentine 1997, s. 41).
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2.4 Forildrars utmaningar i att reglera internetinnehall
Ovanstdende forskning har pdvisat att fordldrastdd samt overvakning &r av betydelse for att

barn inte ska paverkas negativt av internet. Dock framkommer det i Haddons (2015, s. 8)
studie att en del yngre barn dr mer mottagliga for att vilja ha fordldrastod 1 sitt
internetanvindande, d4 dessa later sina forildrar se vad de gor pa internet (ibid.). A andra
sidan kan vi utldsa ur Stasovas (2016, s. 3) studie att fordldrarna inte litar pa att deras yngre
barn kan ta ansvar for det innehdll de méter pa internet. Darfor diskuterade fordldrarna mer
om internet samt, hade mer regler for yngre barn (ibid.), snarare én att barnen kommer
sjdlvmant som Haddons (2015) studie kommit fram till. Dock kan vi dven utlédsa att det
faktum att barn 1 allt yngre aldrar borjar anvdnda internet skapar utmaningar for dagens
foréldrar 1 hur de ska kunna vigleda sina barn i detta (Nicken och de Haan 2015, s.

9). Valentine (1997, s. 38) beskriver en annan utmaning for fordldrar som handlar om hur man
kan vara en god fordlder. Forfattaren (ibid.) beskriver att innebdrden av att vara en "god
fordlder" bestér 1 att bade skydda barnen frdn faror genom att begrinsa deras sjélvstindighet,

samtidigt som fordldern balanserar med och att ge dem frihet for att sjdlva kunna utvecklas.

Aldre barn 4r dock inte lika inbjudande till att forildrar ska veta vad de gor pa internet
(Haddon 2015, s. 9). Barnen 1 studien kénner att de dr i en alder dér de bor fa vara mer
sjalvstandiga och inte behova visa fordldrarna vilka internetsidor de &r inne pa (ibid.). Ddrmed
blir det problematiskt for fordldrarna att kunna reglera barnens internetanvdndande dé internet
utvecklas i rask takt att de inte hinner tilligna sig kunskap kring det nya, da internet alltmer
blir en naturlig del av barns vardag (StaSova 2016, s. 2). Genom att den tekniska utvecklingen
har medfort att barn kan vara inne pa internet dven via mobilen medfor det att fordldrar vare
sig kan eller har mojlighet att ha samma koll pé vilka sidor barnen &r inne pa (Clark 2011, s.
324). Darmed blir det problematiskt for fordldrar att inte kunna ge det direkta stodet till
barnen ifall de exponeras for information pa internet som kan komma att pdverka dem
negativt (ibid.). Detta i samband med att barnen blir dldre och inte vill att fordldrarna ska veta

vad de gor (Haddon 2015, s. 9).

Sammanfattningsvis kan vi ddrmed utldsa att det finns en del utmaningar i detta amne, vilket
dven Zaman et al. (2016) bekriftar. Forfattarna (2016, s. 1) skriver att utovandet av
fordldraskap kring barns media-anvdndande radikalt har fordndrats sedan digital teknologi har
blivit en naturlig del av familjers vardagsliv. En utmaning som foréldrarna star i ar att lyckas

balansera sina barns anvéindande av media sé att de samtidigt minimerar barnets utsatthet for
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risker, och dndé lyckas underlitta for barnen att tillgodogora sig mojligheterna med internet

(Livingstone et al. 2017, s. 82; Zaman 2016, s. 2).

3 Metod

Under denna rubrik beskriver vi vart val av metod, fortjanster och begriansningar med den
metod som vi har valt, samt tillforlitligheten med metoden. Vi kommer dven

beskriva intervjumaterialet, hur vi har gétt tillviga for att komma i1 kontakt med véra
intervjupersoner samt hur vi har bearbetat det insamlade materialet. Slutligen kommer en

diskussion kring studiens etiska dverviaganden samt arbetsfordelning.

3.1 Kvalitativ metod
For att kunna samla in empiriskt material bor den utvalda metoden vara adekvat i férhdllande

till studiens fragestdllningar och vad for typ av data som behovs for att studera fenomenet
(Svensson & Ahrne 2015, s. 20). Da vi har studerat fordldrars uppfattning kring sina barns
internetanvindande samt hur de resonerar kring hur de kan respektive inte kan reglera sina
barns internetanvindande har vi utgétt frdn en metod som gav oss mojlighet att tillgé detta.
Eftersom en kvalitativ metod ar relevant nér forskaren vill studera fenomen som &r svéra att
uppfatta sdsom tal, tankar och kénslor (Ahrne & Svensson 2015, s. 10) blev denna metod
relevant for oss att anvénda dé vi har studerat hur férdldrarna resonerat kring sina barns
internetanviandande. Enligt Bryman (2011, s. 362) strévar ofta en kvalitativ forskare efter att
uppfatta en social verklighet pa samma sitt som de som studeras och som lever i den. Ddrmed
ansag vi att en kvalitativ metod var relevant for var studie da vi har studerat fordldrars sociala
verklighet och hur de uppfattar sina barns internetanvindande samt hur de resonerar

kring detta, for att erhdlla en forstéelse kring detta.

3.1.2 Intervjuer
Svensson och Ahrne (2011, s. 23) skriver att tankar kan formedlas genom tal. Vi ansag dérfor

att en ldmplig datainsamlingsmetod for var studie var att intervjua foréldrar da vi genom
denna metod har fatt svar pa vara fragestéllningar om foréldrars uppfattningar

och resonemang kring sina barns internetanvindande. Vidare beskriver Bryman (2011, s. 415)
att det finns olika typer av kvalitativa intervjuer, ndmligen ostrukturerade och
semistrukturerade intervjuer. I sin beskrivning av semistrukturerade intervjuer framhaller han
att forskare som anvénder sig av den intervjumetoden har en frihet i form av att inte vara styrd

av exempelvis strukturerade manualer. Da vi har anvént oss av semistrukturerade intervjuer
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som insamlingsmetod har vi utgatt fran en intervjuguide med fragor vi 6nskat fa besvarade.
Denna intervjuform har gett oss mojlighet att lyssna in forédldrarna och anpassa frdgorna
genom att vi har kunnat stélla foljdfragor och fordjupa de svar vi fatt under intervjuerna

(jmf. Bryman, s. 415f). Nar vi genomf6rde vara semistrukturerade intervjuer mérkte vi
diarmed att véra intervjupersoner var 6ppna och fria i sina svar genom att de ibland inte enbart
besvarade vara fragor utan dven fordjupade dessa svar, vilket gav oss detaljerade
beskrivningar av deras resonemang. Detta dr enligt Bryman (ibid.) en av huvudférdelarna med

att anvinda denna insamlingsmetod.

3.2 Urval och avgrinsningar
Lind (2014 s. 130) skriver att det 1 kvalitativa studier ar viktigt att i urvalsprocessen lyckas

identifiera ett undersdkningsurval som innehéller sa mycket relevant information som mojligt,
utifran de forskningsfrdgor som forskaren har. Bryman (2011, s. 434) skriver att den
urvalsteknik som ofta ldmpar sig bést for en kvalitativ undersokning grundar sig pa ett
malinriktat urval. Denna urvalsprincip innebér att forskaren pa ett strategiskt sétt véljer
intervjupersoner som ar relevanta for det som ska undersokas utifrén den problemformulering
och de forskningsfragor som forskaren har formulerat. En urvalsmetod inom den malinriktade
urvalsprincipen dr sndbolls- eller kedjeurval (ibid.). Vi har darfor utdvat ett mélinriktat urval i

form av snobolls- eller kedjeurval av intervjupersoner.

I vér studie dr urvalet médrar som har barn 1 dldrarna 9-17 ar. Anledningen till att vi valde den
aldersgruppen pé barnen grundas 1 att nér vi borjade ldsa tidigare forskning kring &mnet fann
vi att flera studier studerade barn i &ldrarna 6-19 ar (Livingstones 2006, s. 220, Shin 2015, s.
649, StaSova 2016, s. 1), vilket vi tyckte verkade som intressanta &ldersgrupper. Vi var frén
borjan mest intresserade av att studera hur fordldraskapet sdg ut kring barn i tonaren,

men da vi kunde utldsa i tidigare forskning att internet anvinds av allt yngre barn
(Livingstone et al. 2017, s. 82; Common Sense Media 2013, s. 13; Zaman et al. 2016, s. 1)
valde vi barn i &ldrarna 9-17 dr. P4 grund av att vi genom vart snobollsurval endast kom 1
kontakt med modrar har vi valt att avgrinsa oss till att endast studera mddrars uppfattningar
och resonemang. D4 vara forsta kontakter kom via samma person sa har vi

kunnat utrona att véra intervjupersoner kommer fran liknande bakgrund. Alla modrarna i var
studie har svensk bakgrund och ar yrkesverksamma. Vi tror att vart resultat kan ha paverkats
av detta genom att flera av modrarna kdnner och umgés med varandra. Detta pa grund utav att

modrarna var relativt enstimmiga i fragor vi stillt under intervjuerna.

13



3.3 Intervjumaterial
Materialet bestar av atta modrar fran olika orter i Skéne 1 aldrarna 35-51 ar gamla som har

barn i &ldrarna som vi vill undersoka. Nagra av mddrarna hade dven barn som var éldre eller
yngre dn vart urval. Ur anonymitetssynpunkt ndmner vi inte mer information om mddrarna da

flera av dem kénner till varandra sedan innan.

3.4 Genomforande
For att fa tag pa véra intervjupersoner borjade vi med att hora av oss till ndgra vanner for att

fraga ifall de kiinde ndgra personer som passade in i vért urval och som vi kunde intervjua. Av
dessa initiala kontakter var det en arbetskollega till en av oss, som var fordlder och hade barn
inom den aldersgrupp som stimde 6verens med vart urval, som svarade. Arbetskollegan
skickade kontaktuppgifter till médrar som hon kidnde och som ville stélla upp pa intervju. Nér
vi tog kontakt med dessa for att boka in intervjuerna och informera om studien frdgade vi om
de 1 sin tur kénde ytterligare nagra fordldrar som vi kunde intervjua. P4 sa sétt fick vi snabbt
ihop tillrackligt manga intervjupersoner till var studie. Tva av intervjuerna dgde rum 1 tva
olika grupprum pd Lunds Universitetsomrdde, en av intervjuerna dgde rum pé en av
intervjupersonernas gamla firma samt resterande fem intervjuer dgde rum hemma hos
modrarna sjdlva. Vi var flexibla till var intervjupersonerna ville att intervjuerna skulle dga
rum, varpa uppdelningen blev som ovan. Vi upplevde att processen for att {4 tag pa vara
intervjupersoner var okomplicerad. Detta tror vi beror pd att det fanns ett intresse hos
foréldrarna att f& mer kunskap inom detta omréde, dé néstintill alla mddrarna uttryckte att det

var ett svart &mne som det behdvdes mer kunskap kring.

Vi ansdg att det var en fordel att nadgra intervjuer genomfordes hemma hos modrarna da vi tror
att detta kan ha medfort att modrarna kénde sig trygga att uttrycka sig. En begriansning i detta
blev dock att en del av intervjuerna avbrots pa grund olika hindelser i hemmet. Detta
exempelvis genom att ndgra av mddrarnas telefoner ringde under intervjuerna samt att barn
pakallade modrarnas uppmarksamhet. Detta ansig vi vara en begransning med att intervjuerna
genomfordes 1 modrarnas hem da modrarnas resonemang avbrots vilket ledde till att nagra av

intervjuerna tenderade att bli osammanhéngande.

Vi spelade in alla véra intervjuer, vilket Bryman (2011, s. 428) skriver dr en fordel for att fa
med hela intervjuerna samt att undvika att bli distraherad av att behdva anteckna under

intervjuerna. Enligt Bryman (ibid.) dr inspelning av intervjuerna dven till fordel da hela
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resonemang skapar bittre forutsattningar for att kunna analysera. Vi spelade in intervjuerna
pa badas mobiltelefoner via en inspelningsfunktion for att forsdkra oss om att vi inte skulle
forlora intervjuerna om det skulle uppsta nagra tekniska fel. Vi delade dven upp intervjuerna
pa sa sétt att vi holl 1 varannan intervju, medan den andra antecknande for att sdkerstilla att all
relevant information skulle finnas dokumenterad. Att en intervjuade medan den andra
antecknade, var ndgot som Eriksson- Zetterquist och Ahrne (2011, s. 52) rekommenderade till
de som genomforde intervjuer tillsammans. Detta bland annat for att den som

antecknade skulle kunna hjdlpa intervjuaren att folja upp spar som kom upp i intervjuerna,
vilket vi upplevde som en fordel i1 vara intervjuer. Till intervjuerna hade vi forberett en
intervjuguide dér frdgorna var indelade 1 ett sex teman som alla

behandlade modrars uppfattning och resonemang kring hur de kunde reglera respektive inte
kunde reglera barnens internetanvindande (se bilaga 1). Att dela upp intervjuerna i olika
teman forklarar Bryman (2011, s. 419) ar av vikt d& teman skapar ordning bland frdgorna.
Emellertid valde vi att inte vara alltfor bundna till intervjuguiden, utan ldt mddrarna i viss
mén styra samtalet. Darfor kunde ordningen, som vi valde att stélla frdgorna i, skilja sig at
mellan de olika intervjuerna. Detta gjorde att vi genuint kunde lyssna pa mddrarna och stilla

foljdfragor for att fa en beskrivning av moddrarnas uppfattningar och resonemang.

3.5 Bearbetning av intervjumaterial
Niér vi hade genomfort en intervju borjade vi enskilt transkribera omgéende, detta

da Bryman (2011, s. 429) forklarar att det tar tid att skriva ut intervjuer, varpa vi beslot oss for
att paborja transkriberingen efterhand som att intervjuerna avklarades. Vi valde att skriva ut
ordagrant vad mddrarna uttryckte, vilket medforde att vi fick en riklig textmassa. Detta
bekriftar Bryman (ibid) blir konsekvensen nir forskaren transkriberar ordagrant. Dock valde
vi att gora pa detta sitt for att f médrarnas exakta resonemang och uppfattning kring barnens
internetanvindande. I véar analys anvédnder vi oss frekvent av citat fran intervjuerna for att
styrka vdra resonemang. Nir vi har atergivit citaten i analysen har vi inte skrivit ut taluttryck
sasom "eh". Detta bendmner Bryman (2011, s. 431) som "verbala tics". Detta for

att underlitta lasningen. Vi har dven redigerat bort pauser fran citaten for att underlétta
lasningen samt att endast tagit med de delar av citaten som &r relevanta for var analys. Detta
bendmner vi med denna symbol "[...]". Nér vi har gjort dessa redigeringar har vi varit

noggranna med att inte fordndra inneborden av intervjuerna (jmf. ibid.).

Nir transkriberingarna var klara léste vi igenom vért material, dels for att bekanta oss med

och ldsa intervjuerna som den andra av oss hade transkriberat, samt for att bekanta oss med
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materialet 1 helhet om vad som kommit fram. For att géra materialet mer hanterbart beskriver
Rennstam och Wisterfors (2011, s. 196) att det &r viktigt att sortera det insamlade materialet.
Detta sker genom att forsoka dverblicka den insamlade empirin genom att ldsa igenom
materialet ett antal ganger for att bekanta sig med och skapa ordning 1 materialet (ibid. s.

197), vilket vi gjorde.

Niér vi hade gjort detta borjade vi koda materialet genom att dterigen ldsa igenom det och
skriva kommentarer i marginalen kring dterkommande teman som fordldrarna uttryckte. Detta
for att sortera det omfattande material vi hade. Dérefter sokte vi ndrmare efter

mer dterkommande teman som vi kunde utldsa att modrarna uttryckte. Pa sa sétt borjade vi
reducera vart material. Att reducera innebdr att forskaren méste vélja ut relevanta aspekter ur
intervjumaterialet, detta for att det inte 4r mdjligt att presentera allt ur det insamlade
materialet (Rennstam & Wisterfors 2015, s. 228). Utifran reduceringen kunde vi utldsa olika
gemensamma teman eller rubriker for intervjuerna. Detta var rubriker sasom, "alder", "kén",
"barn som behéver skydd och inte behdver skydd". Utifran dessa teman kodade vi sedan
materialet genom att markera temana med olika farger for att skapa ordning till analysen. I
enlighet med vad som ofta karakteriserar en kvalitativ metod har vi anlagt ett induktivt
angreppssatt, vilket innebar att vi utifran det insamlade empiriska materialet diskuterat fram
valet av relevant teori (jfr Bryman 2011, s. 28). Dessa rubriker har lett oss fram till att vilja
teorier som behandlar alder och kon for att analysera hur detta kan forstds utifrén det

mddrarna pratar om.

3.6 Fortjanster och begrinsningar

3.6.1 Rikt material
I och med valet av en kvalitativ metod samt semistrukturerade intervjuer som

insamlingsmetod, var var intention att vi skulle fa en forstielse och en mer detaljerad
beskrivning av fordldrarnas uppfattning och resonemang (jmf. Bryman 2011, s. 363), vilket vi
har fatt. Detta ser vi som en fortjanst da detta har mdjliggjort for oss att fa ett rikt material
med ménga aspekter av hur fordldrarna uppfattade och resonerade kring sina barns
internetanviindande. Ytterligare en fortjéinst med ett rikt material var enligt Oberg (2011, s.
69) att trovardigheten med materialet kan 6ka om materialet var stort, di risken att missforsta
intervjupersonerna minskade om deras beréttelser bekriftades flera ganger i materialet. Dock
upplevde vi dven att det har varit en begransning for oss att fa ett s& stort material, da vara
intervjuer har varit mellan 45 minuter och en timme langa vilket har medfort ldnga

transkriberingsstunder. Det stora materialet har medfort svérigheter med att bestimma vilka
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teman som ska vara centrala 1 var analys, da vi har kunnat utldsa att fordldrarna tenderat att
tala om manga olika &mnen. Dock anser vi att metoden har varit till férdel for vér studie da
det omfattande materialet har gett upphov till att kunna genomfora en analys som har besvarat

vara fragestéllningar.

3.6.2 Subjektivitet
En begriansning med att anvénda kvalitativ metod var att det fanns en risk for att resultatet

skulle bli alldeles for subjektivt och att den insamlade empirin skulle bli en tolkning utifran
vad forskaren observerat, samt vad intervjupersonerna uttalat sig om (Bryman 2011, s. 368).
Detta ansag vi vara en begransning med var metod dé vi har tolkat modrarnas resonemang
vilket har lett till att resultaten 1 studien har blivit var tolkning. Detta kan medfora att det kan
bli svért att replikera studien, vilket innebér ytterligare en begransning med var metod. Att
replikera studien innebdr en svarighet for andra forskare att studera samma fenomen for att se
om dessa kommer fram till samma resultat (Bryman 2011, s. 49, 369). Detta innebér att var
tolkning pé dessa fordldrars resonemang kommer att skilja sig frdn andra forskares tolkningar,
vilket enligt Bryman (2011, s. 368) kan bero pé att tolkningar ar subjektiva, och ddrmed

kommer att skilja sig mellan olika forskare.

3.6.3 Teoretisk mittnad
Var intention var att kunna fortsétta intervjua fordldrar tills vi upplevde teoretisk méttnad.

Enligt Bryman (ibid, s. 395) innebar teoretisk mattnad att forskarna fortsatte samla in empiri
till dess att ytterligare intervjuer inte langre ansags tillfora nya insikter. Eftersom vi hade
begrinsat med tid och utrymme till studien var vi dock medvetna om att vi mojligtvis inte
skulle kunna intervjua tillrackligt manga personer for att uppna teoretisk mattnad. Under véra
tva sista intervjuer upplevde vi dock en viss teoretisk méttnad da modrarnas resonemang
liknande varandras. Déarfor upplevde vi att vi fatt en tillracklig bild av hur mddrarna upplevde

sina barns internetanviandande.

3.6.4 Tillforlitlighet och ikthet
Lind (2014, s. 131) skriver att det ar viktigt att sdkerstélla att det empiriska data som samlats

in &r korrekt. Bryman (2011, s. 351) hanvisar till Guba och Lincoln som diskuterar att i en
kvalitativ metod kan forskaren utgd frén kriterier sdsom tillforlitlighet och dkthet for att
bedoma studiens tillforlitlighet. Vi har valt att utgé fran dessa tva begrepp som motsvarar

begreppen reliabilitet och validitet inom kvantitativ metod (ibid.).
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Ett sitt att uppna tillforlitlighet i studien &r att inta ett granskande synsitt, vilket innebar att

forskaren tydligt redogdr for studiens alla delar. Enligt Guba och Lincoln &r detta synsétt en
motsvarighet till begreppet reliabilitet (Bryman 2011, s. 355). Forfattarna menar att forskaren
genom dessa utforliga redogorelser mdjliggor en extern granskning av studien, vilket kan 6ka
dess tillforlitlighet (ibid). Var studies tillforlitlighet har 6kat da vi tillsammans har gatt
igenom transkriberingarna och fort diskussioner sa att vi forstatt resonemangen pa samma
sétt. Vidare har dven var handledare under processen granskat studiens text for att
tillsammans utlésa att studiens olika delar har beskrivits och utforts pa ett palitligt och korrekt
satt. For att tillforsédkra en dkthet till vér studie har vi under analysprocessen varit noga med
att skapa en sa rittvis bild som mgjlig av véra intervjupersoners utsagor. Detta har vi gjort
genom att ha fort diskussioner kring utsagorna sa att vi inte har feltolkat resonemangen,

vilket Bryman (2011, s. 357) bekriftar ar att tillforsdkra en dkthet.

3.6.5 Generalisering

Ett annat sitt att 0ka studiens trovirdighet &r att kunna generalisera studien till en storre
population. Svensson och Ahrne (2011, s. 28-29) skriver att det generellt sett dr svart att
generalisera kvalitativa studier. Detta for att det inte finns nagra givna tekniker for att kunna
overfora resultaten fran urvalet till hela undersdkningsgruppen. Vi mérkte att vart val av
insamlingsmetod genererade 1ang transkriberingstid vilket gjorde att vi valde att avgransa oss
till atta intervjuer pa grund av tidsbrist. En storre miangd material hade mgjligtvis lett till
andra eller fler infallsvinklar i var analys. D4 vi ddrmed endast undersdker en mindre

grupp mddrar dr vi medvetna om att denna grupp inte ar representativ for alla modrar i
Sverige. Detta leder oss vidare till en annan begransning som é&r att vi endast intervjuat
modrar vilket ocksa bara gett oss detta perspektiv i denna studie. Hade vi dven intervjuat fader
hade det mojligtvis kunnat ge oss fler synvinklar pa barnens internetanvindande.

Enligt Bryman (2011, s. 369) bor man istéllet generalisera en kvalitativ studie utifran en teori.

Vi har sdledes anvént oss av flera teoretiska begrepp for att oka tillforlitligheten 1 var studie.

3.7 Etiska dverviganden
Vetenskapsradet (2002, s. 6) har stéllt upp fyra forskningsetiska principer. Dessa principer

bestar av informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt
nyttjandekravet. Kalman och Lovgren (2012, s. 13) skriver att informationskravet dr
grundlidggande for att kunna uppfylla det ndstkommande kravet om samtycke.

Informationskravet innebér att forskningsdeltagarna har rétt att f information om studiens
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innebord, vad syftet dr och vad den kommer att anvéndas till samt att det ar frivilligt att delta
(ibid). Nér vi via telefon bokade in intervjuerna delgav vi syftet med studien samt att
deltagandet var frivilligt. Via telefon erbjod vi dven att skicka ut ett informationsblad (se
bilaga 2) till fordldrarna via mail innehéllande den information som vi dven delgav via
telefon. Nédgra av fordldrarna ville ta del av denna, medan nagra avbdjde. Vid intervjutillfallet
atergav vi aterigen denna information for att sdkerstélla att fordldrarna var inforstddda med
informationen samt att de fortfarande ville delta i intervjuerna. Vi frdgade dven mddrarna om
de godkdnde inspelning under intervjuerna. Vi informerade om att det endast var vi och var

handledare som skulle ta del av materialet, vilket alla fordldrar godkédnde.

Vidare &r det viktigt att vdrna om respondenternas integritet i forskningsstudien, vilket kallas
for konfidentialitetskravet (Kalman & Lovgren 2012, s. 14). Detta innebér en noggrannhet
med hur man férvarar det empiriska materialet sésom intervjuanteckningar och
bandinspelningar (ibid). Vi har varit noggranna med att inte lata transkriberingarna

ligga framme nér vi inte har arbetat med dem, med syftet att ingen annan skulle kunna ldsa
dem. Vidare har vi varit noggranna med att uttrycka for fordldrarna att det endast skulle vara
vi och vér handledare som skulle att ta del av intervjumaterialet samt att intervjumaterialet

endast skulle nyttjas for vart forskningsdndamal, vilket &r inneborden i nyttjandekravet.

Vidare &r det viktigt att ta hinsyn till intervjupersonernas integritet da de har ritt till att vara
anonyma i studien (Bryman 2011, s. 138). Vi har skyddat vara intervjupersoners integritet
genom att avidentifiera dem 1 studien. Detta innebér att vi har att bendmnt intervjupersonerna
med fiktiva namn. Likasa har vi bendmnt mddrarnas barn med fiktiva namn for att 4ven hér

tillforsdkra dem anonymitet.

3.8 Arbetsfordelning

Under arbetsprocessen har vi varit lika delaktiga och gemensamt bearbetat text och material.

4 Teori
I detta avsnitt kommer vi att redogora for de teoretiska begrepp som vi har valt att anvinda

oss av 1 vér analys. Vi har valt dessa begrepp for att dessa kan hjilpa oss att forsta hur
mddrarna konstruerar kategorierna barn och kén genom hur de resonerar om sina barns
internetanvindande. Vi kommer forst inleda med socialkonstruktivism som inledning till vart

val av teoretiska begrepp.
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4.1 Socialkonstruktivism
I analysen av vart material kommer vi att utgé fran ett konstruktivistiskt synsétt som

forutsatter att ménniskor genom hur de talar och handlar konstruerar sin verklighet. Darfor
vill vi presentera en kort introduktion av socialkonstruktivismens

grunder. Socialkonstruktivismen visar pa ett kritiskt forhallningssétt till verkligheten dar man
utgar frin att vara handlingar inte &r bestdmda av naturen, utan ar socialt konstruerade.
Socialkonstruktivismen utgor saledes ett kritiskt forhallningssétt till virlden dar forut
forgivettagna sanningar inte langre tas for givet utan ifragasitts (Wennerberg 2010, s. 10-11).
Vidare skriver Wennerberg (ibid. s, 12) att var upplevelse av omvérlden paverkas av det vi
har lart oss om den, ddrmed péstdr socialkonstruktivismen att &ven var kunskap &r socialt
konstruerad da den kommer frén vart inlérda sprék. Spréket i sin tur har skapat en struktur for

hur vi kommer uppfatta verkligheten.

I vér analys har vi valt att framforallt utga fran tva konstruktivistiska begrepp, kon och alder.

Det dr med hjélp av dessa teoretiska begrepp som vi kommer analysera var empiri.

4.2 Alder

Bourdieu (1991, s. 164f) skriver att var élder dr en social konstruktion och att relationen
mellan den upplevda, sociala &ldern, och den biologiska &ldern d&r mycket komplex och till
och med manipulerbar. Enligt Narvinen (2009, s. 18) sa utgdr principen om aldersordning en
maktordning 1 samhéllet, och Bourdieu (1991, s. 163) skriver att det pdgar en maktkamp
mellan alderdom och ungdom. Nérvinen (2009, s. 25) skriver att begreppen alder

och livsfas &r ett normsystem som vi médnniskor kontinuerligt anvénder oss av for att ordna
vér tillvaro. Hon menar att vi stindigt maste "agera" vér élder, och att det blir tydligt om vi
bryter mot detta, for da kommer vi att betraktas som for gammal eller for ung for en viss
aktivitet. Narvénen (ibid. s. 21) skriver att alder savél &r ett socialt fenomen och en biologisk
process och hur den ska uppfattas definieras bade kulturellt och socialt. Bourdieu (1991, s.
164f) skriver att det finns en méngd olika falt i samhillet, exempelvis mode, och inom
respektive félt finns specifika kriterier for hur alder ska uppfattas, och vilken alder som é&r

efterstravansvérd inom det specifika faltet.
4.2.1 Livsfasnormativisering

Nérvinen (2009, s. 23) skriver att vi skapar nya indelningar och kategorier av vért livslopp,

exempelvis finns indelningar som barn, unga vuxna, vuxna, yngre- éldre och éldre- dldre.
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Vidare skriver hon att denna indelning av livet i sddana faser &r en social konstruktion som
enligt Nirvinen (ibid. s. 25) dven utgor en normativ ordning i samhéllet. Livsfasen blir en
norm som bestdmmer vilka handlingar eller beteenden som ér ritt och fel i en given livsfas,
exempelvis kan mognads- eller fardighetstester for barn vara en sddan markor som talar om
vad som &r normalt for en viss livsfas. Dessa normer talar om for oss vad som &r normalt for
en viss dlder eller livsfas. Dessa forestillningar om vad som &r normalt respektive avvikande
beteende for en viss alder, och de sanktioner som de personer som avviker frdn normen kan fa
utsta, kallas for alders- och livsfasnormativisering. Detta dr ndgonting som finns i samhéllet

for att skapa en ordning.

4.2.2 Barn och barndom
Holloway och Valentine (2000, s. 4) skriver att begreppet barn och barndom é&r en socialt

konstruerad kategori och identitet och de egenskaper som tillskrivs barn har férédndrats dver
tid. Forfattarna (ibid. s. 2) skriver att kategorin barn forstas som en tid da barnen ska
utvecklas och utbildas for att senare kunna uppfylla kriterierna som finns for kategorin vuxen.
Samtidigt som denna uppfattning finns om vad barndomen innebér, sa finns dven
uppfattningen om att barn har rétt till en oskyldig barndom som &r fri fran vuxenansvar och att

det dr de vuxnas ansvar att skydda barnen fran detta ansvar.

I var analys kommer vi att anvidnda oss utav savél begreppen barn och barndom,
som livsfasnormativisering for att f4 en forstaelse av hur fordldrarna i var studie uppfattar och
resonerar om sina barns aldrar, och hur deras forestillningar om alder och barndom péverkar

hur de reglerar sina barns internetanvandande.

4.3 Kon och genus
Mattsson (2015, s. 60) skriver att konstruktivismen é&r ett viktigt begrepp inom det

genusvetenskapliga forskningsfiltet, ddr man tdnker att kon dr en social konstruktion. Hon
presenterar d&ven Rubins teori, som har gjort en uppdelning mellan begreppen kén och genus,
dér kon syftar pa det biologiska konet, och genus pa det upplevda konet. Enligt Hirdman
(2001, s. 12-13) ar genus ett begrepp som har dversatts fran engelskans "gender" som belyser
att kon dr en social konstruktion. Begreppet vill belysa hur vi stdndigt konstruerar kon och gor
manligt och kvinnligt. Genus ér ett begrepp som enligt Hirdman (2001, s. 16) anvédnds nér
man vill forsta och diskutera inte bara genus kring den biologiska kroppen utan &dven nir det

géller forestéllningar i allmidnhet om vad som &r manligt och kvinnligt (ibid.).
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Ett begrepp som vi kommer att anvinda oss av i var analys ar Hirdmans (2001, s. 84) begrepp
genuskontrakt. Begreppet innebér en overenskommelse om vad som dr manligt och kvinnligt
som skapas genom sambhéllets idealbild av vad manligt och kvinnligt dr. Det vill séga att i
detta kontrakt finns en 6verenskommelse av vad kvinnor respektive méin har for
forutséttningar i livet sdsom olika skyldigheter, réttigheter och forpliktelser (ibid.). Denna
overenskommelse dr enligt Hirdman (ibid. s. 91) en osynlig 6verenskommelse som dédrmed
oreflekterat fortsitter att reproduceras av savél kvinnor och méan. Genus och genuskontrakt ar
didrmed begrepp som vi kommer att anvénda oss av for att belysa de forestidllningar som
mddrarna i var studie har kring vad som dr manligt och kvinnligt samt hur deras
forestéllningar paverkar hur de resonerar kring vad deras dottrar respektive soner tar del av

pa internet.

S Resultat och Analys

Vi har valt en konstruktionistisk ansats till vir analys, vilket innebér att vi har analyserat
materialet utifran mddrarnas forestillningar om sina barns internetanvindning. Vi har darmed
studerat hur modrarnas forestidllningar om kategorierna barn och kon paverkar hur de reglerar
respektive inte behover reglera sina barns internetanvédndande. Vi kommer nedan presentera
tva teman som vi bendmner "Barn som behover skydd" och "barn som inte behover skydd".

Dessa kommer vi att analysera utifrdn begreppen &lder, barndom och kon.

5.1 Barn som behover skydd

Niér vi har kodat vart material har vi funnit att alla modrarna som deltog i var studie pé olika
satt uttryckte att barnen behdvde skyddas fran internet for att inte paverkas negativt av det.
Dock kan vi i man av plats inte aterge alla médrarnas resonemang om skydd. De citat vi har
valt ut ar darfor ndgra exempel pa detta. Vi har d&ven uppfattat det som att tva av
anledningarna till att fordldrarna anser att barnen behdver skyddas antingen var relaterat till

deras alder eller till deras kon. Rubriken kommer darfor att kategoriseras i alder och kon.

5.1.1 Alder och barndom
Holloway och Valentine (2002, s. 4) skriver att barndom &r en social kategori som vi

manniskor konstruerar. Utifran den forstdelsen av begreppen barn och barndom har vi tittat pa
hur modrars forestéllningar om barn péverkar hur de resonerar om barnens behov av skydd i

sitt internetanvdndande. Ménga av mddrarna har uttryckt att de anser att barnens alder har stor
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betydelse for vad de far och inte far gora pa internet. Ett exempel pa en forestdllning om att
yngre barn inte bor gora vissa saker pa internet dr frdn en moder som svarade pd frdgan om

vad hon ansag att det fanns for risker med internet:

Téanker som sagt, det dr anledning till att det &r ldersgréns [...]. Liksom 10, 11, 12-4ringar
ar du kanske inte mogen till att hantera vad [...] sa det &r vdl mest det just sociala medier att

det hdander mycket [...] (Karin).

Detta resonemang indikerar att Karin ansig att barnens alder spelade stor roll for vilka risker
som barnen kunde utsittas for pa internet. Utifran Holloway och Valentines (2002, s. 4)
forstaelse av begreppet barndom tolkar vi det som att Karin utgér fran att tio till tolvéringar
tillhor en kategori som behdver skyddas fran internet. Utifran tidigare forskning kan vi utldsa
att det dr av betydelse att fordldrar framforallt 6vervakar yngre barns internetanvéindning for
att de inte ska paverkas negativt utav internetinnehallet (Stasova 2016, s.5). Ur var empiri har

vi kunnat urskonja att &ven modrarna 1 var studie resonerade pa detta sitt:

Alltsé egentligen, ibland kollar jag, inte pa Kalles, for dér har jag inte hans inloggning, det
har varit mer pd Anna att jag, eftersom att hon 4r s&, hon &r ju bara 11, sa dar har jag ju, dar

har jag ju hennes 16senord (Isabelle).

I detta citat uttrycker Isabelle att hon kdnner storre bendgenhet att kontrollera vad hennes
yngre barn gor pé internet, vilket sammanfaller med resultatet fran StaSovas (2016, s. 5)
forskningsstudie. Ytterligare en studie som skriver om att fordldrar tenderar att kontrollera
sina barns internetanvéindande olika beroende pé barnens &lder 4r Helmersson Bergmarks och
Eklunds (2013, s.6) forskningsstudie dir det framkommer att fordldrar utévar mindre kontroll
over sina barns internetanvdndande ju dldre barnen ar, vilket vi ocksa tycker oss kunna se
tendenser av 1 var empiri. Utifrdn Holloway och Valentines (2000, s. 2) definition av vad
barndom innebdr samt Nérvénens (2009, s. 25) teori om alder och livsfasnormativisering,
tolkar vi ovanstdende citat som att &ven modrarna i vér studie agerar utifran en forestillning
om barn, vilken leder till ett agerande fran deras sida om att barnens alder spelar roll for i
vilken utstrickning barnen behover skyddas. Detta dé Isabelle exempelvis inte utrycker att

Anna som individ behdver skyddas mer.
5.1.1.1 Barn som okunniga

Vi har kunnat utlésa att det finns en forestédllning hos fordldrarna i vér studie att deras barn ar

okunniga eller oskyddade pa grund av deras laga alder och brist pa erfarenhet i livet. Utifrdn
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den forestillningen dr skydd av vikt. Ett exempel pa detta ar ndr en moder fick fragan om vad

hon ansdg vara ett lampligt innehall f6r barn pa internet.

Du kan hitta bade hogt och lagt. Det &r giller ju bara att kunna salla bland all information pé
nagot sétt och det kan man, inte, séklart, nr man ar liten. Man har for lite erfarenhet av livet for

att veta liksom (Stina).

Utifran teorin om livsfasnormativisering (Narvianen 2009, s. 25) tolkar vi det som att Stina har
en forestillning om att barn skulle tillskrivas egenskaper som innebér att de inte har formégan
att sdlla bland information nér de dr sma. Barnens bristande erfarenhet av livet gor att det blir
viktigt for modrarna att skydda barnen i deras internetanvdndande. Detta for att de befinner
sig 1 en dlder dér barnen inte fatt tillrdckligt med livserfarenhet, som enligt Stina

ar av vikt for att kunna hantera det sjélv. Stina uttrycker dock inte att barns livserfarenhet

kan variera och att yngre barn mojligtvis kan ha olika utvecklad erfarenhet av att hantera
internet, utan forutsétter att yngre barn inte har denna livserfarenhet. Detta relaterat till

barnets alder.

En annan moder uttrycker ett liknande resonemang om att hennes barn behover skyddas fran
farligt innehdll pd internet relaterat till alder. Citatet kommer fran ett sammanhang nér
vi talade om grénsséttning, och om det har funnits ndgot behov av att radfrdga ndgon annan

vuxen:

Samtidigt sa har det foljt sig, jag vet att det var nar GTA kom ut till exempel, och da var det att
alla hade GTA, nej, nej, nej, det finns inte en chans. Det var 18 ars gréins, och det kopte han.
Sen vet jag att han spelade hos ndgon annan, och den &r ju svar. Det &r ju svart att forbjuda
honom, dér &r det andra vuxna som far ta till kan jag kénna. Sa han har sékert spelat det, men

hemma har vi forbjudit det och han har kopt det (Camilla).

I forstéelsen av begreppet barndom finns en forestéllning om att barn har ratt till en oskyldig
barndom dér det dr de vuxnas ansvar att skydda barnen frén farlig kunskap (Holloway &
Valentines 2000, s. 2). Denna forestdllning stimmer dverens med Camillas utsaga da hon
anser att hennes barn behdver skyddas fran valdsamma spel dar man dédar varandra. Detta
tanker vi dr en form av livsfasnormativisering (Nérvianen 2009, s. 25), dir mddrarna i var
studie har forestdllningar om vilka egenskaper och normer som bér tillskrivas den kategori
som barnen tillhor. Vi tolkar det som att mddrarna i vér studie utgér fran forestillningen om
att barn tillhor en kategori som behover skydd, precis som Holloway & Valentine (2000, s.

2) skriver, varfor vi tolkar det som att mammorna kénner ett behov av att skydda sina barn
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frdn ndgonting som de inte anser tillhora barndomen. Vi tinker dirmed att moderns beslut om
att sonen inte fick spela GTA framforallt verkar vara baserat pa spelets aldersgrins, och inte

pa en beddmning av sonen som individ, och om GTA var ett lampligt spel for honom.

5.1.1.2 Foraldrars ambivalens till internetinnehéllet
I vér empiri har vi d&ven funnit en mer nyanserad bild av vilka risker och fordelar som finns

med internetinnehallet. Zaman et al. (2016, s. 1-2) skriver att ménga fordldrar upplever det
som en stor utmaning att kunna hitta en balans mellan att minimera barns utsatthet for risk pa
internet, och samtidigt inte helt undanhalla dem fran de fordelar som internet innebér for dem.
Ett exempel pa just detta dr foljande citat som beror fragan om vad som ér ett bra innehéll pa

internet:

alltsé jag skulle vilja pasta att alla de hir grejerna som vi har berort har bra innehall, och
daliga innehall, saklart. Alltsé jag menar facebook, du har en massa dolda grupper dér inne,
[...] sikert minga som jag inte ens kan gissa mig till, som inte ar ok. [...] for du kan délja
grejer dir inne, och du kan inte riktigt ha koll pa vad dina barn &r inne i for grupper, eller
blir inlockade i for grupper. Utan du maste ha [...] barn som faktiskt ténker lite sjdlv och
som faktiskt kan komma och séga att "du mamma, jag har blivit inbjuden till det hér, verkar

det ok? For det hér har jag inte sett forut" [...] (Marta).

Viér tolkning &r att citatet kan forstas utifrdn det som Zaman et al. (2016, s. 1-2) skriver, att
dven mddrarna i var studie tycker att det &r svért att reglera sina barns internetanvdndande
utifran att det finns bade bra och daligt innehdll pd internet. Samtidigt uttrycker modern i
citatet ovan vildigt tydligt att hon kénner ett behov av skydda sina barn fran déligt innehéll pa
internet. I citatet ovan kidnner denna moder sig trygg med att barnen har facebook om hon
ocksa vet att barnen har formégan att tdnka sjdlva sa att de inte blir utsatta for de risker som
hon beskriver. Har framkommer ytterligare ett intressant resultat dar det verkar som att
modern inte ldngre enbart utgar fran alder 1 sin beddmning av barnens internetanvéndande,
utan det verkar dven som att barnens personlighet och kompetens ocksa spelar in for hur
mycket skydd barnen behover. Detta visar, i1 kontrast till foregaende citat, pa en mer
nyanserad bild av vad som inverkar pd barnens behov av skydd. Utifran Holloway och
Valentines (2000, s. 2) definition av hur vi konstruerar kategorin barn sa anses det

att barn behover skyddas fran farliga sammanhang pé internet dé det anses vara fordldrarnas
ansvar att skydda barnen nér de dr sma. Detta dé de tillhor kategorin barn, vilken fordldrarna

har forestéllningen om &r en kategori som behdver skyddas.
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Vi tolkar det som att citatet ovan fran Mérta sammanfaller med denna forestillning, da
modern beskriver en oro for att barnen riskerar att bli indragna i farliga sammanhang dér
skyddet fran detta farliga dr att inneha en forméga att kunna ténka sjdlva. Dock tolkar vi

det som att Mérta d&nda podngterar att det trots allt inda dr hon som mor som har det yttersta
ansvaret for barnen, trots att hon vill att de ska ha formagan att tinka sjdlva. Detta dd hon
podngterar att hon dnda onskar att barnen ska komma till henne och fraga om de stoter pa
ndgot som de inte forstar. Sa ldnge barnen &r barn dr det fordldrarna som ska bestimma om
internetinnehallet dr godként eller inte. Detta for att hjdlpa barnen att hantera
internetinnehallet for att skydda, vilket vi kan forsta utifrdn Nathansons (2015, s. 133) studie
om att det dr fordldrarnas uppgift att reglera barnens internetanvéindande da det kan minska

internets negativa effekter pa barnen.

5.1.2 Genus
I var empiri har vi funnit att modrarnas resonemang om barnens skyddsbehov skiljer sig at

dven beroende pa barnens kon. Under denna rubrik kommer vi dérfor att analysera
intervjuerna kring hur mammorna reglerar innehéllet som barnen moéter pa internet for att

skydda dem utifran barnens kon.

5.1.2.1 Samtal om internetinnehall
I tidigare forskning kan vi utifrdn Shins (2015, s.657) studie utlésa att foréldrar anser att

informativa samtal i form av att diskutera internetinnehéllet och vad detta kan medfora for
risker for barnen ar av betydelse for att skapa en sdkrare internetanvandning for

barnen. Detta dr dven nagot vi har kunnat urskonja ur vara intervjuer:

[...] om inte jag &r dir ndr barnen kommer in pa nagon sida eller pa ndgonting som inte &r
lampligt d& ar det battre att jag innan dess har liksom gett dem ett fortroende att de sjilva
kan avgora, de kan sjélva stinga ned eller vélja bort det istéllet for att jag beslutar att detta
ar fel, s tinker jag oftast att jag pratar om det sa forstdr de sjdlva, sa att de kommer till

insikten sjélva istéllet [...] (Linda).

[...] sen sa fick vi prata om det jéttemycket [...] vad hon ténkte och hur hon sag pa det och

istdllet for att banna sé dr det att lyssna och prata om det (Linda).

Utifran vad vi kan se i dessa bida citat dr informativa samtal med barnen saledes inte enbart
ndgot som fordldrarna tycker ar viktigt, utan dven ndgot som de genomfor. Detta skiljer
sig fran tidigare forskning dér fordldrarna i Shins (2015, s. 660) studie uttryckte att

informativa samtal var den viktigaste faktorn for att skapa en sékrare internetmiljé for barnen,
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dock genomforde de inte detta. Vidare har dven i vart material utldst tendenser av att dessa
informativa samtal tenderar att skilja sig 4t mellan konen, vilket vi kommer diskutera vidare

under ndstkommande rubriker.

5.1.2.2 Risk for att flickor ska bli sexuellt utsatta pa internet
I de intervjuer som vi har genomfort har det framkommit att dessa informativa samtal som

modrarna genomforde med sina barn skiljde sig &t utifran om de talade

med flickor eller pojkar. Valentine (1997, s. 37) skriver om att det finns en forestédllning hos
vissa fordldrar om att flickor skulle vara mer sarbara 4n pojkar. I flera av intervjuerna har vi
kunnat se att mammorna har talat olika om vilka risker som kan drabba flickor respektive
pojkar, och utifrdn denna forestillning, ocksa valt att informera flickorna och pojkarna om

olika saker. Ett tydligt exempel pa detta dr ett citat fran Karin:

[...] men man ska prata med barnen, men man har nog mest pratat med hon som &r tjej
liksom, for man vet att de kan stota pa valdigt mycket [...] man ska vara forsiktig liksom

nir man chattar, vem man &r ute och [...] vem man chattar med och sa (Karin).

I detta citat blir det utifrdn forstdelsen av Hirdmans (2001, s. 84) begrepp genuskontrakt,
tydligt att &ven modrarna i vér studie ar en del av denna, enligt Hirdman (ibid. s, 91) osynliga
overenskommelsen om vad som dr manligt och kvinnligt. Vi tolkar det som att Karin, i citatet
ovan, handlar utifran hennes forestéllning om vad som ar typiskt kvinnligt. I detta exempel
blir konsekvensen av denna forestéllning att flickor ska vara forsiktiga med vilka de pratar
med pé internet dd detta kan vara en risk, och darmed leda till att flickor i

storre utstrackning dn pojkar utsitts for just denna risk. I detta fall exemplifieras
upprétthallandet av denna konstruktion genom att Karin formedlade till dottern att hon skulle
vara forsiktig med vem hon chattar med pa internet. Detta resultat kan forstés utifran det som
Valentine (1997, s. 41) skriver om att fordldrar ofta har en forestillning om att flickor dr mer
sarbara for sexuella sammanhang. Karins resonemang om att tala mer med sin dotter om
denna risk pa internet verkar 1 det hér fallet vara mer baserat pd dotterns kon én pa

hennes personlighet, vilket bidrar till var tolkning om att &ven mddrarna 1 vart material dr en
del av uppritthallandet av detta osynliga genuskontrakt som Hirdman (2001, s. 91) skriver

om.

27



Denna rédsla for flickors risk att bli sexuellt utsatta pa internet kan vi dven utldsa fran
Isabelle, som tydligt uttrycker betydelsen av att informera sin dotter kring risken for att bli

kontaktad av dldre mén pd internet:

[...] men det &r vil det som egentligen &r det som &r det mest fasansfulla. Att det 4r s&
otroligt lattillgdngligt [...] och man tdnker ocksda med Anna [...] alltsé att hon inte ska réka
ut for ndgra gubbar som sitter i andra d&nden och liksom. S& vi har ocksa pratat om i och for
sig att hon inte ska vara vdn med, alltsa ndgon som hon inte kdnner, for jag sade det att det
kan ju vara ndgon som anger sig for att vara en flicka i din &lder, men det dr en gubbe i 60

ars aldern som sitter pd andra sidan, sa det har vi pratat om (Isabelle).

Utifrén detta citat kan vi se att det Isabelle véljer att samtala om och informera sin dotter om
ar att undvika att tala med personer som hon inte kénner, vilket Isabelle upplever som
riskfyllt. Isabelle har &ven en son, men uttrycker endast att hon har samtalat med sin dotter om
detta, vilket sammanfaller med det som Valentine (1997, s. 40) skriver om att vissa forédldrar
anser att flickor skulle vara mer sarbara dn pojkar och dirmed inte kunna forsvara sig sjilva,

vilket ddremot pojkar skulle kunna.

Utifrén dessa citat 1 var empiri samt den forskning vi tagit del av tolkar vi det som att det
finns en forestédllning hos modrarna i var undersokning om att problematiken med att bli
kontaktade av mén pa internet, samt liknande sexuella ofredanden, endast skulle drabba
flickor. Darmed skulle flickorna behdva skyddas mer frdn detta d& det finns en forestillning
om att flickor &r mer sarbara och inte kan skydda sig sjdlva, vilket ddremot pojkar upplevs
kunna. Dérmed har vi 1 vart material funnit att det inte uttryckligen talas om denna
problematik med pojkarna. Genom att inte tala med pojkarna om att denna risk dven skulle
kunna drabba dem, skulle det kunna leda till att médrarna ger pojkarna en forestidllning om att
detta dr nagot som inte kan drabba dem, vilket da skulle kunna leda till att pojkarna kanske
inte kommer véga berétta for sina fordldrar om de skulle bli kontaktade av en person med
déliga intentioner. En annan mojlig konsekvens av att inte tala med pojkarna om detta tdnker
vi kan vara att pojkarna kanske inte heller kommer vara lika uppméarksamma pa den hir typen

av risk, da de aldrig har fétt information om det.

Vidare skriver Livingstone et al. (2017, s. 91) att vilka risker fordldrarna antar att
internetanvindandet kommer att medfora for sina barn avgdr hur de kommer att hantera
barnens internetanvdndande. Didrmed sammanfaller vara resultat med Livingstones et al.

(ibid.) studie genom att d@ mammorna i de bdda citaten ovan uppfattar det som en risk att just
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deras dottrar skulle utsittas for att bli kontaktade av dldre mén pa internet, leder det till att de
blir mer involverade i sina ddttrars internetanvdndande i just den hér fragan. Vi tolkar det
dven som att modrarnas engagemang kring sina dottrar i den hér fragan skulle kunna bero pé
att modrarna har en forestidllning om flickor som mer sarbara 1 detta sammanhang, precis som
Valentine (1997, s. 40) skriver. Ddarmed blir fordldrarna mer involverade 1 dottrarnas
internetanviandande i den hér fragan, vilket 4ven Livingstone et al. (2017, s. 91) skriver att

foréldrar blir da de anser att nigot internetinnehdll &r riskfyllt.

5.1.2.3 skillnad mellan hur det talas om risker med flickor och pojkar
Foéljande moder redogor for vad hon anser dr riskerna med internet for sina barn, varpa det

framkommer skillnader i hur hon talar om risker med sin son och sina déttrar. Forst kommer
ett citat dér hon beskriver hur hon sagt ifran till sin son att inte spela ett valdsamt spel, och
dérefter kommer en beskrivning om olika risker pé internet for bade hennes soner och

dottrar:

[...] men jag tror inte att han har spelat det mer, jag kan ju inte sdga hundra om han inte har
gjort det i smyg...men jag tror att han har accepterat det till slut for att jag var pd honom ett
par ganger [...] jag tdnker ocksa att det &r en markering &ven om han absolut inte lyder [...]

att det finns 4nda vad som dr smakfullt och vad som inte &r bra (Josefine).

[...]]ja, youtube tittar de mycket pé s& och dé har vi ocksa diskussionen om Therese
Lindgren ja, men bloggaren eller vad heter det, video, youtubers [...] Sddana saker kan ju
vara lite att det pdverkar litegrann till att utseende &r viktigt for tjejerna och mycket att man
ska ha och att man ska kopa mycket och sa dir, den typen av paverkan [...] det finns ju en
massa annat ocksa naturligtvis, tdnker just pa det hdr med spel om man séger lite
véaldsammare eller lite men jag kdnner mig nog inte sa orolig for det. Det dr nog mer de

andra lite ytliga véirderingarna (Josefine).

I dessa bada citat blir det tydligt att Josefine anser att det finns risker med internet som barnen
behover skyddas fran, bdde vad giller hennes dottrar och hennes son. Dock kan vi dndé
urskonja en skillnad 1 hur hon verkar se pa dessa risker. Utifrdn vad Hirdman (2001, s. 12-13)
skriver om att kon &r en social konstruktion, och att vi ddrmed stdndigt ar en del av att skapa
manligt och kvinnligt, tolkar vi dessa citat som att det i den hér kontexten skulle betyda att det
finns en norm om att det &r pojkar som spelar vdldsamma spel, och en bild av flickor som
ytliga och utseendefixerade, vilket exemplifieras i youtubern som talar om utseende och

smink. I citatet ovan blir det tydligt att Josefine har en forestéllning om att bada barnen
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behover skyddas, men det som hon upplever som en risk for sin son, valdsamma spel, och
risken att hennes dottrar ska paverkas av ytliga virderingar, upplevs olika orovickande. Hon
ar inte lika orolig for att sonen ska paverkas negativt av att spela valdsamma spel som hon ér
orolig fOr att hennes dottrar ska paverkas negativt av det ytliga konsumtionstinket som de
enligt Josefine matas med. Dock kan vi utldsa att det trots allt verkar som att hon ar mer
bendgen att begrdnsa sonens spelande, én deras exponering for ytlighet pa internet, vilket blir
tydligt i detta citat diar hon uttrycker: "[...] Jag kan ju inte sdga att vi har koll pa

den dldsta dottern, eller 6vervakar liksom [...]" (Josefine).

Att Josefine hdr uttrycker att hon dr mer orolig for det ytliga som dottrarna moter, verkar

ddarmed motségelsefullt i relation till att hon dven uttrycker att hon inte har koll pé eller begrénsar
vad dottern gor pa internet. Som visades i citatet ovan verkar hon dock begrinsa sonens

spelande. Detta kan vi forsta utifrdn det som Eastin, Greenberg & Hofschire (2006, s. 497) skriver
om att det dr vanligare att fordldrar framforallt utovar innehallsbegransningar kring det innehéll
som pojkar i tonaren moter, dock dr inte pojken som citatet giller i tondren. I vart material har vi
ndmligen funnit att det 4r fler pojkar &n flickor som spelar vdldsamma spel. Detta faktum ténker vi
blir en motsédgelse hos modern, d& hon uttrycker att hon dr mer orolig for det ytliga, men trots allt
begrinsar spelandet mer. Var tolkning av detta blir dirmed att det finns en forestillning

hos Josefine om att det typiskt kvinnliga innehallet pa internet, de ytliga varderingarna, skulle vara
mer riskfyllt an det typiskt manliga innehéllet. Att hon trots detta verkar reglera sonen mer 4n sina
dottrar verkar darfor motsagelsefullt, men sett i relation till det som Nikken & Jansz (2014, s. 250)
skriver om att fordldrar sétter upp fler regler for sina séner én for sina dottrar, kanske vi kan

forstd moderns agerande utifran att det finns en forestéllning om att pojkar behover regleras mer én
flickor.

5.1.2.4 Ingen atskillnad i uppmérksamhet fran forialdrarna mellan konen
Foljande fordlder diskuterar en annan typ av internetinnehdll som riskfyllt med sin son:

[...] var son gick in och stingde in sig och skulle vara ifred [...] s& gick jag in och lade mig
bredvid honom i sdngen och da [...] ville han inte visa och sddant och sé sa jag att du vet
vad vi har kommit dverens om, “men jag vet att du inte vill att jag ska se det hér”, okej men
dé ser vi den tillsammans och sa far jag se vad det r [...] det var vél ingen humor som jag
uppskattade [...] samtidigt s& var det ganska harmldst 4nda nagonstans, alltsa just det hér
som jag menar pa att vet han vad vérderingarna egentligen &r sa det dr ganska ofarligt att se

[...] han vet var gransen gar (Camilla).
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Detta citat utgor ett exempel pé att modrarna i vér studie har en bendgenhet att reglera vad
deras soner tar del av pd internet. Det visar dock dven pa att Camilla trots allt inte &r orolig for
att sonen ska péverkas negativt av det han tittade p4, i likhet med exemplet ovan frén
Josefine. Detta skiljer sig fran det som Nikken och Jansz (2014, s. 250) skriver om att
fordldrar sitter upp mer regler for sina soner dn for sina dottrar. Som vi tidigare har belyst har
vi kunnat se att modrarna i var studie verkar vara mer benigna att reglera spelande hos pojkar.
Utifrédn ovanstaende citat kan vi dock se att det inte verkar gilla allt som pojkar gor pa
internet. Nikken och de Haan (2015, s. 2) skriver att flickor oftast far mer uppmarksamhet av
fordldrar betraffande stottning i deras internetanvandande &n pojkar. Detta dr inget som vi har
kunnat se i var studie, da vi har funnit att mddrarna pratar om risker med sévél sina soner som
sina dottrar. Vi har dock kunnat utldsa att karaktéren pé dessa samtal tenderar att skiljas at
mellan flickor och pojkar. Skillnaderna mellan konen 1 vart material ligger istéllet 1 vilka
risker fordldrarna lyfter och samtalar om med respektive barn, och inte pa hur

mycket uppmirksamhet de far.

5.2 Barn som inte behover skydd

Med barn som inte behdver skydd menar vi i detta avsnitt barn som dverstiger en alder dér
fordldrarna anser att dessa inte behdver samma skydd som yngre barn. Avslutningsvis
kommer vi fora en diskussion kring aspekter som framkommit i empirin som inte helt

kan konstateras handla om genus utan likvél om alder.

5.2.1 Alder
Tidigare forskning pavisar att fordldrar kan forebygga att barn paverkas negativt av det de

moter pa internet genom att Overvaka barnens internetanvdndande, stotta till ett kritiskt
forhallningssitt, samt att vara delaktiga i barnens internetanvindande (Stasova 2016, s. 5).
Detta genom att prata med dem om internet och diskutera dess innehdll. Detta tankesétt kan vi
dven urskonja ur vart material. Citatet nedan pavisar att Linda anser att kommunikation med

sina barn som ar 14 och 10 ar ar av vikt:

Jag tror att det jag framst vill lyfta fram det &r vl det har med att diskutera och forklara
varfor och vara dér for barnen tror jag kan hjdlpa dem mycket i sitt anvindande av internet

istdllet for att 1dmna dem vind for vag, det tror jag pa (Linda).

Detta citat frdn Linda kan vi forsta genom StaSovas (2016, s. 5) studie om att fordldrar kan

forebygga negativ paverkan av internetinnehéllet genom att diskutera detta
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med barnen, vilket &r nagot som vi har kunnat se att &ven modrarna 1 var studie utovar.

Emellertid forekommer det dock ett dilemma i detta.

5.2.1.1 Barns riitt till integritet
Utifrén tidigare forskning framkommer det att &ldre barn dock inte dr lika inbjudande till att

fordldrar ska veta vad de gor pa internet (Haddon 2015, s. 9). Barnen 1 Haddons (ibid.) studie
kdnner att de &r 1 en alder dir de bor {4 vara mer sjilvstandiga och inte behdva visa sina
foréldrar vilka internetsidor de dr inne pé. Detta verkar stimma dven for barnen till modrarna i

vér studie, vilket vi kan urskonja i detta citat frdn en moder vars barn dr 13 4r:

Alltsa innan har han kopt det men nu borjar han bli mer tonéring sa nu kan jag tinka mig,
nu har han inte efterfragat men jag mérker allmént hur han &r att nu kan det nog vara

svarare att argumentera och att han gérna vill bestdimma [...] (Camilla).

Denna betoning pé de dldre barnens vilja att ha mer integritet dr ndgot som vi har kunnat
utldsa att alla modrarna i1 vér studie, forutom en, tydligt uttryckte blev aktuellt i och med att
deras barn blev dldre. Mddrarna uttryckte att deras barn hade ritt till viss integritet, samt att
de inte kunde ha kontroll 6ver allt vad barnen gjorde pé internet. Fordldern i f6ljande citat

diskuterar detta utifran hennes dldsta barn som ar 15 ar:

Ja, jag kédnner ju, jag men jag kdnner ju ocksa att de 4r ju, de blir ju stdrre och stdrre, man
kan inte kontrollera sina barn hela tiden [...] de maste ocksé fa ha sitt privata, ténker jag

(Isabelle).

Detta resonemang stimmer 6verens med vad tidigare forskning har kommit fram till, det vill
sdga att fordldrar utovar mindre kontroll 6ver dldre barns internetanvéindande (Helmersson
Bergmark & Eklund 2013, s. 6). Om vi applicerar Narvanens (2009, s. 25) teori om att det
finns normer i samhéllet som talar om vad som &r normalt for en viss alder eller livsfas, tolkar
vi utifran vir empiri det som att modrarna i var studie utgar fran en forestéllning om att nér
barnen kommer upp i en viss alder dr det normalt for den éldern att férdldrarna inte bor
skydda barnen i samma utstrackning som nér de var yngre. Ett exempel pa ett sddant

resonemang kan vi se fran en fordlder vars barn dr 14 ar:

Jag forsoker prata med dem och jag tycker kanske framforallt att den éldre, eller det dldsta
barnet borde veta, eller lite mer borde kunna avgora nir det &r ratt och inte rétt. Till
exempel om man liksom alltsa, nir de kommer in pé sa hér, sidor som, vad ska jag ge for

exempel, men som kan ge mardrdmmar och sa dar [...] (Linda).
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Denna typ av resonemang stimmer dock inte 6verens med Holloway och Valentines (2000, s.
2) beskrivning av barndom, vilken uppfattas som en livsfas dir barnen har rtt till att vara fria
fran ansvar, och dir det dr de vuxna som ska skydda barnen frén detta ansvar. Utifrdn
ovanstdende citat kan vi se att Linda har uppfattningen om att nér barnen har uppnatt en viss
alder medfor det att de forvantas ha kunskap till att sjélvstandigt axla vad som é&r rétt och fel 1
internetinnehéllet. Ddrmed skulle det inte l&ngre vara de vuxnas ansvar att skydda barnen da
de blivit dldre. Detta kan vi tolka utifrdn Bourdieus (1992, s. 164f) resonemang om att olika
kriterier for hur alder ska uppfattas finns inom olika filt 1 samhaillet. Vi tolkar det som

att Linda fran citatet ovan utgar frdn en uppfattning om att 1 ett visst sammanhang, exempelvis
féltet internetanvandning, bor barn i en viss dlder inneha kunskap. Dock kan vi utldsa

frdn Mesch’s (2010) studie att ett kat fordldrastod dr av relevans for att barnen inte ska
paverkas negativt av internetinnehallet som de moéter, vilket skulle tyda pa att det inte skulle
vara bra att utlimna barn till sjélva pa internet. Ddremot pavisar vér studie snarare att
fordldrastodet finns, men inte i lika stor utstrackning nir barnen blir dldre, d& de antas kunna

ansvara for internetinnehallet som de moéter, pa egen hand.

Utifrén dessa tvé citat kan vi utldsa att mddrarna uttrycker dlder som centralt for att barnen
inte skulle behova skydd. Detta da de exempelvis inte uttrycker att det dr barnens
personlighet som gor att de inte behdver skydda barnen, eller att internetinnehallet

de moter inte skulle vara riskfyllt.

Som vi ndmnde tidigare dr ytterligare en anledning till att mddrarna i vér studie inte anser att
dldre barn behdver skyddas 1 samma utstrackning som yngre barn, att de anser att barnen har

rdtt till en viss integritet. Detta uttrycker Linda med f6ljande resonemang:

For jag vill inte se allt, eller jag har inte rétt att se allt heller for att man méste ha en privat

sfar, men den ska inte skadliggoras, det ar knivigt (Linda).

I detta resonemang uttrycker modern att dldre barn inte behdver samma skydd pa grund av att
deras integritet ska respekteras. Valentine (1997, s. 38) beskriver att inneborden av att vara en
"god fordlder" bestdr i att bdde skydda barnen fran faror genom att begrénsa deras
sjalvstindighet, samtidigt som fordldern balanserar mellan att skydda och att ge barnen frihet
for att utvecklas sjdlva. Utifran Valentines (ibid.) resonemang tolkar vi Lindas citat som att
hon genom att ge barnen frihet i form av integritet samtidigt kan uppna rollen som en god
forélder. Samtidigt skapar denna frihet som ges till barnen en oro hos Linda for hur

integriteten kan tas hand om av barnen.
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5.2.1.2 Svirighet att kunna stotta barn som blir dldre
Utifran vad Haddon (2015, s. 9) skriver om att dldre barn inte vill att deras fordldrar ska ha

koll p& vad de gor pa internet, kontra Nathansons (2015, s. 133) studie om att fordldrars stod
ar avgorande for hur barnen kommer att paverkas av internet, blir det en balansgang for
fordldrarna att kunna skydda sina barn fran faror, och samtidigt kunna ge utrymme for
personlig integritet. Ddrmed blir det problematiskt for mddrarna att dels kunna stotta sina
barn, samtidigt som att dldre barn inte vill visa sina forédldrar vad de gor. Detta kan vi genom
vara intervjuer visa att fordldrarna upplever. Denna problematik kan vi &ven urskénja ur

foljande citat:

Sen ndgonting som bade jag och min man diskuterat som vi tycker har blivit svarare och
svérare ju dldre barnen blir det 4r ju att hur mycket ska man varna dem och liksom man vill
inte att de ska ga rddda genom livet samtidigt s& méste man vara forsiktig och det 4r en
oerhort svar grins och veta hur mycket ska man forbereda dem eller vad ska jag varna om

(Camilla).

Camilla beskriver en svarighet att veta balansen mellan att skydda sina barn, och samtidigt
acceptera att barnen blir dldre och inte kan skyddas pd samma sitt. Detta resonemang kan
liknas vid Livingstones et al. (2017, s. 82) och Zamans et al. (2016, s. 2) studie som handlar
om fordldrarnas utmaning kring att lyckas balansera sina barns anvdndande av internet sa att
de samtidigt minimerar barnens utsatthet for risker, och dnd4 lyckas underlétta for barnen att
tillgodogora sig mojligheterna med internet. I var empiri framkommer det dock att detta

framforallt géller for de dldre barnen.

5.2.1.3 Foriéldrars okunskap
Naér vi har tittat pa varfor médrarna 1 vart material 1 vissa fall inte skyddar sina barn har vi

dock inte kunnat uttala oss om att modrarnas val att inte skydda sina barn endast handlar om
barnens alder. Vi har funnit att detta likvil har kunnat handla om att nadgra av modrarna inte
upplever sig ha tillrickligt med kunskap om hur de ska skydda sina barn, samtidigt som de
vill ge sina barn en integritet och inte skydda dem for mycket. Detta sammanfaller med det
som Shin (2015, s. 659) skriver om att vissa fordldrar inte anser sig ha tillracklig kunskap
kring internet, varfor de har svért att reglera barnens internetanvdndande. Detta kan vi

urskonja ur detta citat:
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[...] Men detta dr ju en ny grej for min generation egentligen att tackla och nagonstans s ér
man kanske lite, man har inte verktygen utan man vet inte. Vi ér fortfarande generationen

som testar och man vet inte. Det &r jattesvart. Supersvart dr det (Camilla).

Utifrén ovanstdende citat kan vi utldsa att Camilla resonerar kring en okunskap 1 hur hon ska
hantera sina barns internetanvindande, dd hon menar att hennes generation inte har sa mycket
kunskap inom detta omrade. Vi kan utldsa att modrarna 1 var studie utgar fran att dldre barn ar
en kategori av barn som inte anses behdva skydd dé de tillhor en fas i livet dér de har
utvecklat en formaga att hantera det de bemoéter pd internet. Detta forklarar mddrarna bland
annat ha att géra med att de anser att barnen behdver personlig integritet 1 sitt
internetanviandande, vilket dr kopplat till barnens alder. Samtidigt som vi har funnit detta, s
pavisar ovanstdende citat att ytterligare en anledning till att mddrarna inte skulle skydda sina
barn i vissa avseenden dven skulle kunna beskrivas som en konsekvens av

okunskap, vilket har framkommit savél i vart material som 1 tidigare forskning (jmf.

Shin 2015, s. 659).

5.2.2 Samspelet mellan genus och alder hos barn som inte behéver skydd
Under denna rubrik kommer vi berora hur forialdrar resonerar om barn som inte behover

skydd utifrén genus och alder. Detta da vi inte har kunnat urskilja om mddrarnas resonemang
om varfor barnen inte skulle behdva skydd i dessa fall har handlat om alder eller om

kon. Under denna rubrik kommer vi ddrmed belysa citat dir vi kan se att

modrarna hanterar barnens internetanvindande olika, och dér vi kan se

att savil genus som dlder kan ha en inverkan, men dér det inte tydligt framgar av vilken

anledning sérskiljningen gors.

Nikken och Jansz (2014, s. 262) skriver att det finns en skillnad mellan hur forédldrar reglerar
sina barns internetanvindande beroende pa barnens kén, och inte enbart pa deras alder. A
andra sidan kan vi utldsa ur StaSovas (2016, s. 3) studie att fordldrarna har mer regler for
yngre barn. Denna komplexitet kring om barnens dlder eller kon &r den mest

avgorande faktorn for om barnen inte behdver skyddas kan vi urskonja ur f6ljande citat, dér

Anna ar 11 ar och Kalle ar 15 ar:

alltsa egentligen, ibland kollar jag, inte pa Kalles, for dir har jag inte hans inloggning, det
har varit mer p4 Anna att jag, eftersom att hon ar s, hon &r ju bara alltsd 11, sa dir har jag

ju, dér har jag ju hennes l6senord (Isabelle).
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Utifrén Isabelles citat kan vi se att hon inte har sonens inloggning, utan bara dotterns, vilket vi
kan tolka som att det dr flickan som behdver regleras mest. Om vi jaimfor Isabelles citat med
tidigare forskning som menar att det dr mer forekommande att fordldrar framforallt utovar
innehallsbegransningar kring det innehéll som soner i tonaren moter (Eastin,

Greenberg, Hofschire 2006, s. 497), finner vi en skillnad da hon verkar reglera sin dotter

mer. Om vi istéllet forsoker forstd Isabelles agerande utifran Stasovas (2016, s. 3) studie om
att yngre barn regleras mer, stimmer agerandet béttre dverens med forskningen. Dock anser
vi att det 1 detta fall &r svart att utldsa vilken av dessa faktorer som ar avgérande for Isabelles
agerande. Vi kan inte veta om hon hade resonerat pa ett liknande sitt for sonen om han hade
varit elva dr, varfor det blir svért att sdga om det édr ldern eller konet som bestimmer vem

som inte behdver skyddas. Ytterligare ett citat som visar pa denna komplexitet ar detta:

[...] sen vet jag inte om det &r olika med dottern eller med sonen, de ar ju helt olika
ménniskor, helt olika behov, helt olika mentalitet [...] jag far for mig att tjejer oftast utsétts
for lite mer press én vad killar gor, eller tar det pé ett annorlunda satt, och hon ér ju trots allt
bara 13. Det dr ju négra pubertetsér kvar innan hon liksom kanske, vad ska man séga,
stabiliseras. For det &r ju det man gor va, eller dir man kommer upp i vuxenlivet. Man har
ju ett antal ar ddr man tycker att man inte riktigt, ja det r lite gungflyg va, man r ute lite

och halkar runt. Jag menar internet ar ju en jévla hal sdpa egentligen (Marta).

Utifrdn Hirdmans (2001, s. 84) begrepp om genuskontrakt kan vi tolka detta citat sdsom

att &ven Mérta har en forestdllning om vad som &r kvinnligt och manligt. I detta citat uttrycks
en forestillning om att det finns ett behov av att skydda flickor mer, d4 dessa anses utséttas
for mer dn vad pojkar gor, vilket ssmmanfaller med Valentines (1997, s. 38) studie om att
fordldrar uppfattar flickor som mer sérbara. Precis som i foregdende citat fran Isabelle, blir det
dock dven hér tydligt att Mérta frin citatet ovan uttrycker att barnens élder spelar roll f6r hur
mycket skydd de behdver. Detta da hon tilligger att dottern endast &r 13 &r, vilket hon antyder

skulle vara en anledning till att hon behdver skyddas mer &n sonen.

Utifrdn Narvénens (2009, s. 25) begrepp om livsfas kan vi ddrmed tolka det som att modern
fran citatet ovan menar att barn som ar 13 ar inte skulle vara stabila. Darmed riskerar de att
utsdttas for ohanterliga situationer pé internet, innan de nar en alder dér de &r gamla nog for
att kunna hantera dessa. I just detta sammanhang var det flickan som var yngst, varpa hon
tillskrevs dessa egenskaper, dock kan vi inte utifran citatet utldsa om modern anser att detta

resonemang dven skulle ha géllt for sonen om han varit i samma &lder. Darmed blir det
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aterigen tydligt att det finns en interrelation mellan begreppen kon och alder som gor att det

blir svart att skilja begreppen at.

Utifran sévil Isabelles och Mirtas citat tolkar vi det som att deras ageranden bade kan handla
om kon och om élder. Detta kan vi slutligen urskonja dven ur foljande citat dir modern

resonerar utifran en 15 arig son och 11 érig dotter:

[...]jag ér faktiskt inte hundra, men jag har for mig att Malte har kanske ett konto
ocksa [...] sen &r det ju det hir musicaly som &r vildigt populért bland tjejen och hennes

kompisar och [...], jag forsoker faktiskt ibland ga in och titta, be henne visa mig sé att man

kan se (Hilda).

Haér kan vi utldsa att modern inte till fullo 4r medveten om vad pojken gor pa internet. Dock
kan vi inte tydligt urskdnja om modern dvervakar flickan mer just for att hon ar flicka, och
pojken mindre for att han ar pojke och anses behdva mindre skydd, eller om det beror pé
barnens dlder. Att modern i det hér fallet utévar mer kontroll 6ver sin dotter &n dver sonen
skulle likvél kunna handla om att sonen &r 1 en livsfas dir han tilldelas mer integritet pa grund
av att han ar éldre, vilket kan tolkas som det normala for den aldersgruppen, som Nérvianen
(2009, s. 25) diskuterar. Vi kan saledes inte utldsa ifall moderns agerande i det hir fallet beror
pa barnens alder eller kon. Det dr mdjligt att modern utévade samma kontroll &ven 6ver sonen
ndr han var elva ar och tillhorde en fas i livet som medforde att han inte hade uppnétt en
tillracklig mognad, och ddrmed betraktades vara for ung for eget ansvar. Detta kan forstas
utifran Nédrvinens (2009, s. 25) resonemang om att vi maste agera utefter vad som anses vara
normalt for vér livsfas for att passa in, vilket vi i detta sammanhang kan tolka som att det ar
vad modrarna gor nér de skyddar sina barn en viss alder och att inte skyddar dem 1 en viss

alder.

Som vi ndmnde tidigare kan vi vidare inte heller med sdkerhet uttala oss om Hildas
resonemang renodlat handlar om genus, det vill sdga att Hilda mer 6vervakar vad

hennes dotter gor for att hon &r flicka, och utévar mindre kontroll 6ver pojken for att det finns
en forestillning om att pojkar kan skydda sig sjélva. Utifrdn vad Hirdman (2001, s. 84)
skriver om att vi genom genuskontraktet tillskrivs olika forutsittningar i livet beroende pé
vart kon, kan vi dirmed inte med sédkerhet pdvisa att det endast ar detta som leder till att

modrarna 1 studien skyddar sina barn olika mycket. Det vi ddremot kan utldsa fran vara

37



intervjuer ar att modrarnas forestidllningar om sina barns skyddsbehov verkar baseras pa ett

samspel mellan barnens alder och kon.

6 Slutdiskussion

Som vi ovan har beskrivit dr internet ett allt vanligare fenomen 1 samhallet som vi pé olika
sétt tvingas ta del av (Livingstone et al. 2017, s. 82). I var studie har vi dven visat att tidigare
forskning pavisar vikten av att fordldrar stottar sina barn i denna utveckling for att dessa ska
bli medvetna om internets risker (Mesch 2009). Resultaten fran vér studie kan bekrifta att
dven de modrar som vi har intervjuat upplever det som viktigt att stotta sina barn 1 deras
internetanvindande, men med tilldgget att de inte upplever sig behova reglera innehallet 1

samma utstrdckning nér barnen blir dldre.

Utifrén var forsta fragestéllning om hur fordldrar virderar sina barns internetanvindande kan
vi utifran véra resultat utldsa att ndr modrarna i vér studie uppfattar att internetinnehallet
barnen moter kan medfora risker, vill de skydda sina barn genom att reglera deras
internetanvindande. Véra resultat pavisar att modrarna i1 var studie tenderar att reglera sina
barn pa olika sitt beroende pa hur de vérderar internetinnehéllet som deras barn méter och
vilka risker det kan medfora. Detta leder oss vidare till var andra frigestdllning om

hur fordldrarna resonerar kring hur de kan reglera vilket innehéll barnen tar del av pa internet.
Utifran var studie har vi kunnat urskonja att modrarna resonerar att de reglerar sina barns
internetanvindande olika. Detta beroende pé barnens &lder och om barnet ar pojke eller flicka.
Det tydligaste resultatet vi har funnit utifrn var studie ar att det finns en forestéllning hos
modrarna om att vilken alder barnen befinner sig i har betydelse for hur vil barnen kan
bemota internetinnehallet. Detta leder till modrarnas resonemang om att de behover reglera
internetanvindandet mer eller mindre utifran hur gamla barnen &r. Vi har dven kunnat utldsa
att modrarna resonerar om att de behdver reglera internetanvéindandet olika beroende pé
barnens kon. Vi har kunnat se att modrarna skyddar sina barn fran olika internetinnehall
beroende pad om barnet &r flicka eller pojke, vilket inbegriper att de informativa samtal som

modrarna har med sina barn tenderar att se olika ut beroende pa barnens kon.

Samtidigt som mddrarna uppfattar och resonerar kring att internet &r riskfyllt, uttrycker de i
var studie att de i vissa fall inte behdver skydda sina barn. Detta kan aterknytas till var tredje
fragestillning om forédldrars utmaningar 1 att reglera vilket innehall deras barn tar del av 1 sitt

internetanvandande. Utifran vara resultat kan vi se att 1 de fall dar modrarna inte resonerar
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kring att barnen behover skyddas, beror det d&ven hér pa barnens élder och kon. Detta da vi
kan utlédsa att ndr barnen kommer upp i en viss alder upplever modrarna att de inte behdver
skydda sina barn dé de anser att barnen kan hantera det de méter pa internet sjilva. Detta
motiverar modrarna med att barnen har rétt till ett privatliv, vilket médrarna inte anser sig ha
tilltrade till. Vidare kan vi dven se att genus blir utmirkande 1 detta sammanhang, dock &r det
inte lika tydligt i véra resultat. Det vi har kunnat utldsa dr dock att savél kon som alder verkar
spela roll for om barnen inte behdver skyddas, men vi har inte kunnat tyda vilken av dessa

faktorer som &r avgorande.

Utifran detta kan vi fOrsté att hur modrarna hanterar sina barns internetanvéndande ar ett
dmne som medfor komplexitet. Detta dels genom att mddrarna vill reglera det barnen gor pa
internet for att skydda dem frén internets risker. Samtidigt finns det en paradox i detta da
modrarna samtidigt belyser att de inte kan skydda barnen nér de blir dldre, detta kopplat till
barnens integritet. Dock kan vi fran flera mddrar utlédsa att det finns en oro och mgjligen en
okunskap hos mddrarna 1 vér studie kring hur man bor reglera barnens internetanvandande ju
dldre barnen blir. Denna okunskap anser vi skulle vara intressant att i en annan studie
undersoka mer. Detta for att fordldrar, precis som Stasova (2016, s. 5) skriver, ska kunna fa
mer verktyg 1 att kunna stdtta sina barn 1 internetanvandandet for att de inte ska paverkas
negativt av det. Vidare anser vi att det dr av relevans att kontinuerlig forskning bedrivs inom
detta omréade for att socialarbetare ska kunna erhalla kunskap. En kunskap for att kunna ge rad
och stdd till fordldrar om hur de ska reglera sina barns internetanvdndande for att undvika att
barnen drabbas av olika sociala problem orsakat av internet. Detta da den 6kande
internetanviandningen kan medfora att sociala problem som finns i det verkliga livet dven blir

synligt pd internet (Daneback och Sorbring 2016, s. 31).

Vidare har vi dven i var studie kunnat se att begreppet genus dr tydligt i vissa sammanhang
ndr det gillet vad pojkar respektive flickor bor skyddas ifrdn. Det hade darfor varit intressant
att 1 en annan studie studera om vissa problemomraden endast drabbar flickor eller

pojkar. Detta antingen for att verifiera forestillningar som vi har kunnat skonja i var

studie, eller bredda kunskapen om genus for sdvil fordldrar som for professionella inom

socialt arbete.
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Bilaga 1
INTERVJUGUIDE

Bakgrundsfakta:
e Vad jobbar du med?

e Hur manga barn har du, hur manga av de bor hemma?
e Hur gamla dr de?
e Hur manga ingér i hushéllet?

e Har dina barn egna smartphones/laptop/surfplatta?

Hur ser forildrar pa sina barns internetanvindande?

e Hur ser ditt barns internetanvéindande ut? (Hur har ditt barns internetanvindande sett
ut fram till idag? Hur ofta dr de inne pa internet?, Hur ldnge ar de dar? Har det sett
olika ut beroende pé alder?) - beritta om vad dina barn gor pa internet?

e Vad gor dina barn pa internet? (Hur mycket anvdnder du som forédlder internet?)

Ar detta sidor som du kénner till hur de funkar? (Anvinder du samma internetsidor

som dina barn?)

Hur kan du som forilder bestimma/reglera vad dina barn gor/tar del av pa internet?
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Hur gor du for att bestdimma vad ditt barn ska ta del av pa internet? (exemplifiera:
bloggar, youtube, dataspel, sociala medier etc?) Beritta vad du gér mer? Vad har du
for strategier? Satter du nagra regler?

Hur reglerar ni vad barnen gor pa internet utifrdn dessa strategier? Far ditt barn sjalv
bestimma vad han/hon &r inne pa/gor tar del av pa internet?

Berétta om en situation nir du har ként att du har haft behov av att prata med nagon
annan om barns internetanvindande fOr att ventilera/ fa rad i hur det kan hanteras?
(Upplever du att du och barnets andra fordlder har en gemensam/icke gemensam syn
pa ert barns internetanvindande?)

Beriétta om en hdndelse da du kunde vara till hjilp for ditt barn 1 nagot som hen motte
pa internet? ( Exempelvis en svér situation som du kidnde att du klarade av?) vad var
det som gjorde att det gick bra?

Foljdfraga: Vad upplevde du att hade for kunskap for att kunna stotta 1 detta?

Finns det ndgot som du och ditt barn tycker om att gora tillsammans pé internet?
Foljdfraga: Upplever du att du och ditt barn kan samtala om roliga saker som hinder
pa internet? (Delar ditt barn med sig av information, sdvil som roliga/trékiga som

hinder pé internet)

Nir tycker fordldrar att det dr svart att bestimma 6ver vilket innehéll deras barn

ska fa ta del av pa internet?

Beritta om en hindelse nér du inte har vetat hur du skulle bemdéta ditt barn 1 ndgot
innehall som ditt barn har mott pé internet?

Beritta om ndgon ging nér du och ditt barn var osams om nagot som han/hon
gjorde/tittade pa internet? (Néar det inte blir som ni (fordldrar) vill, vad hidnder nér ni
sétter grianser, vad gor barnet da?)

Foljdfraga: Vad upplever du att du hade behovt ha for kunskap for att stotta i detta?
Hur far du denna kunskap?

Vilken (n6dvéndig) kunskap upplever du generellt att fordldrar har, respektive inte har
for att kunna styra vilket innehall som barn tar del av pé internet pé ett bra sétt?

Vad skulle du sdga om dig sjdlv? Vilken kunskap upplever du att férdldrar maste ha

kring det innehéll som barn méter pd internet?

Vad ir ett bra innehall pa internet

Vad skulle du séga ér ett bra innehéll for dina barn att ta del av pa internet?
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e Vad skulle du séga &r ett mindre bra innehall for dina barn att ta del av pé internet?

e Hur tinker du kring det innehéll som ditt barn méoter pa internet? P4 vilket sétt tror du
att det paverkar ditt barn?

e Ar det viktigt for dig att halla koll p4/veta vilket innehall/vad dina barn gér pa
internet? Om ja- varfor och pa vilket sitt?

e Tinker du att det finns vissa omrdden pé internet dér du som fordlder inte bor ha

insyn?
Strategier for hur forildrar styr innehillet som barn méter p4 internet

e Har du som forélder négra strategier for hur du ska styra innehallet som dina barn
moter pa internet?

e Har ni nigra regler kring vilket innehall ditt barn fér ta del av pa internet?
(foljdfraga: vad ér det for regler? Vad hénder nir dessa inte f6ljs? Vem ser till att

reglerna f6ljs?)

Bilaga 2

LUNDS

UNIVERSITET

Vill DU vara med i var studie?
Vi heter Anna Bergbom och Hanna Mineur och studerar sjétte terminen pa
socionomprogrammet vid Socialhdgskolan, Lunds Universitet. Just nu skriver vi var
kandidatuppsats och vi undrar om du vill vara med?

Syftet med vér kandidatuppsats ar att undersoka hur fordldrar hanterar sina barns anvdndande
av internet. Detta tanker vi undersdka genom att intervjua fordldrar. Vi berdknar att
intervjuerna kommer att ta cirka 45 minuter och vi ar flexibla till ndr och var intervjuerna
kommer att ske utifran vad som passar dig! Exempelvis en vardagskvill, en helg, hemma hos
dig eller under ditt barns fritidsaktivitet. Vi skulle ddrmed bli glada om ni skulle vilja stélla
upp pa att vara med i vér studie och bli intervjuade av oss!

Vi kommer att avidentifiera alla deltagare i studien och det dr endast vi och var handledare
som kommer att 14sa och arbeta med materialet. Det ar frivilligt att delta och du fir avbryta

deltagandet nér du vill.

Den fardiga uppsatsen kommer att publiceras offentligt vid Lunds Universitet och om du &r
nyfiken pé resultatet skickar vi gérna studien till dig.
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Vi hoppas att just DU vill vara med och hjélpa oss generera ny kunskap!
Om du vill vara med eller har ndgra vidare fragor angdende denna studie, kontakta oss eller
vér handledare genom att sms:a, ringa eller skriv till oss pa facebook!

Vi hors!

Hanna Mineur Anna Bergbom
073-0204521 070-6611789
socl4hpl@student.lu.se geol2abe@student.lu.se
Handledare

Christel Avendal

073-9122148
christel.avendal@soch.lu.se
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