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Sweden is considered a privileged country to live in and the total suicide rate has decreased in
recent years. Suicide among adolescents has, however, increased. Statistics show the highest
rate of suicides among adolescents in Sweden in twenty-five years, which is significantly
higher than the suicide rate among young people in other Western European countries.
Research shows that girls are more likely to commit suicide attempts compared to boys, who
commit suicide twice as much. Studies also indicate that girls are more inclined to talk about
their well-being and contact professionals for help, compared to boys. The purpose with this
thesis was to find out how school counselors work with adolescents with suicidal thoughts
and whether they use different methods when working with boys and girls. We also wanted to
find out if the notion of gender has an impact on the counselors work. We conducted
semistructured interviews with seven school counselors, working in high-schools in different
parts of Skane. The analysis of data was guided by gender theory and the concept norms. The
analysis showed that most school counselors assumed that girls are more likely to talk about
their problems and also more advanced in terms of expression compared to boys. The curators
use different expressions for boys and girls behavior, for example, girls are described as
passive and boys as active. Most respondents state that they do not work differently with boys
and girls and that they don’t intend to work differently. In summary, the school counselors
thinks that it is important for adolescents with suicide thoughts to talk about their feelings and
that for them as professionals, is important to be aware of the signs of mental illness in young
people.
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Forord

Vi har valt att studera detta amne da vi har en forestallning av att sjalvmord ar tabubelagt och
darfor behover belysas samt fa mer plats i samhallsdebatten. Vi menar aven att det ar viktigt
att belysa denna problematik bland just ungdomar eftersom statistik visar att suicid bland
unga okar. Vi har bada under en langre tid varit intresserade av psykisk ohéalsa hos ungdomar

och tycker att det &r viktigt att infor vart framtida yrkesliv veta mer om amnet.

Vi vill tacka vara respondenter for att de stallde upp pa intervju och delade sina tankar,
kanslor och varderingar med oss. Vi vill dven tacka var handledare Kristina Goransson som
varit ett stod for oss och givit bra vagledning under arbetets gang. Framfor allt vill vi tacka

varandra for en trevlig tid med gott séllskap och givande samarbete.

Christine Wennlo och Julia Ahlstrom

Lund, maj 2017



1. Problemformulering

Sverige har i flera olika sammanhang blivit utsett till ett av de lander i varlden som ar mest
fordelaktigt att leva i (Siret, 2016). Medellivslangden bland svenska medborgare har 6kat och
det totala antalet suicid har minskat (Baatz och Johansson, 2013). Denna positiva utveckling
avseende suicid géller dock inte alla aldersgrupper, da det har skett en kning av suicid i
aldersgruppen 15-24 ar under det senaste decenniet (Wasserman, 2014). Statistiken for 2014
visar det hogsta antalet suicid bland ungdomar i Sverige pa tjugofem &r (Ostlund, 2014). Ur
ett jamforande perspektiv ar denna siffra betydligt hogre an antalet suicid bland unga i andra

vasteuropeiska lander (Johansson, 2014).

Enligt Ann-Charlotte Mardby och Gunilla Krantz (2010), forskare i socialmedicin, lider en
stor andel unga av angest, depression, oro och suicidtankar. | deras studie framkommer aven
att flickor mellan 15-24 ar rapporterar hogre psykisk ohéalsa dn pojkar i samma alder. Sa
manga som 20% av flickor i aldersgruppen 15-24 ar i Sverige upplever att de haft
suicidtankar, medan siffran for jamnariga pojkar ar 6%. Aven nar det galler suicidforsok ar
siffran for flickorna markant higre an for pojkarna (Mérdby och Krantz, 2010)*. Trots denna
tydliga statistik som visar att flickor i hogre grad lider av psykisk ohalsa sa begar dubbelt s&
manga pojkar sjalvmord, och suicid &r for narvarande den vanligaste dodsorsaken bland unga
man. (Wasserman, 2016). Gergd Hadlaczky och Danuta Wasserman (2009), bada professorer
i suicidologi vid Karolinska institutet, menar att man och kvinnor i alla aldrar generellt sett
har olika satt att ge uttryck for psykisk ohélsa. Kvinnor tenderar att tala mer om kénslor
medan man istallet talar om somatiska symptom som huvudvark eller somnsvarigheter. Detta
kan ge olika sjukdomsbild av liknande tillstand vilket forsvarar behandlarens formaga att
beddma vad det handlar om.

Det kan vara av vikt att paborja arbete med suicidprevention redan i grundskolan. Aven om
eleverna inte uppvisar den typen av problematik for tillfallet, kan det vara viktigt att ge barnen
verktyg for att kunna hantera stressfyllda situationer och fa kunskap om vart de kan véanda sig
for att soka vard for psykisk ohélsa. Det ar dessutom viktigt att det blir en sjalvklarhet att
prata om kanslor. Framforallt betonas vikten av att lara ut hur barn ska vaga visa sig ledsna
samt be om hjalp (Wasserman, W Hoven et al, 2015). For ungdomar utgor skolans elevhalsa

ofta den forsta vardkontakten vid psykisk ohalsa. Skolkuratorn ar den aktor inom elevhalsan

1 Ar 2015 begicks 667 suicidférsok av pojkar 15-24 &r, och 1447 suicidférsok av flickor 15-24 &r.



som erhaller den psykosociala samt sociala kompetensen. Dennes arbetsuppgifter innefattar
bland annat konflikt-, stod-, och krissamtal med elever samt foérebyggande arbete for att
framja elevernas valmaende (Sveriges skolkuratorers forening, 2011). Vi har med anledning
av detta valt att undersoka hur kuratorer pa hogstadie och gymnasieskolor arbetar med
ungdomar med psykisk ohélsa och suicidtankar. Vi anser &mnet vara hogst relevant for socialt
arbete da skolkuratorer ar verksamma inom detta arbetsfalt. Vi anser att det ar viktigt att
belysa detta &mne da suicidantalet bland unga 6kar (Wasserman, 2016) vilket bidrar till att
information om hur skolkuratorer arbetar med suicid bland unga ar viktig att k&nna till, samt
hur de reflekterar kring den forskning som finns i skillnaden mellan flickor och pojkar vad

géller suicid.

Det gar att hitta kvantitativ forskning gallande hur manga ungdomar som forsokt ta sitt liv
utifran konstillhorighet (Wasserman, 2016), men vi anser att det saknas forskning gallande
hur skolans elevhalsa arbetar med suicidnara ungdomar, och om de i sitt arbete gor skillnad pa
flickor och pojkar, bade i normativa forestallningar och i arbetssatt. Vi har inte funnit nagra
studier som belyser hur skolkuratorer arbetar med dessa fragor, och inte heller hur de
reflekterar kring detta kopplat till konstillhdrighet. Var studie skiljer sig fran tidigare
forskning da vi framst funnit forskning gallande kuratorns diffusa roll, och inte kuratorns
faktiska upplevelser av arbete med suicidal problematik. Den forskning som finns géllande
ungdomars uttryckssatt nar det kommer till suicid och svar psykisk ohalsa har framst fokus pa
arbete inom Barn och Ungdomspsykiatrin vilket gor att vi anser att det behovs fler studier

som behandlar skolkuratorns arbete med suicid.

Den manliga 6verrepresentationen nar det kommer till suicid har lange varit kdnd, medan
flickor tenderar att rapportera en hogre psykisk ohélsa. Detta upplever vi som viktigt att
belysa, och vi undrar hur det preventiva arbetet i skolan egentligen ser ut, samt hur
kuratorerna ser pa skillnader i uttryckssatt mellan flickor och pojkar med svar psykisk ohélsa.
Hur ser egentligen deras upplevelser ut géllande flickor och pojkar med suicidproblematik ut
och hur tanker och arbetar egentligen skolkuratorerna utifran denna differens som enligt

forskning finns mellan flickor och pojkar nar det kommer till suicid?



1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie ar att understka hur skolkuratorer reflekterar 6ver samt beskriver sitt

arbete med pojkar och flickor som uppvisar suicidtendenser. Inom ramen for detta syfte

kommer studien vagledas av foljande fragestallningar:

Hur beskriver skolkuratorer sitt arbete med pojkar respektive flickor med

suicidtendenser?

Gar det att urskilja normativa forestallningar, och i sa fall vilka, nar det kommer till

skolkuratorernas sétt att tala om flickor respektive pojkar med suicidtendenser?

1.2 Begreppsforklaringar

Psykisk ohalsa - “samlad beteckning fér bade mindre allvarliga psykiska besvar som
nedstdmdhet och oro men dven for mer allvarliga symptom som uppfyller kriterierna
for en psykisk diagnos”. (Bremberg och Dalman, 2015:10).

Suicidalitet - “Tankar pa déd och suicid, suicidforsék och genomférda suicid”
(Beskow, 2000:19).

Suicid - “En medveten, uppsatlig, sjalvforvéllad livshotande handling som leder till
déden” (Beskow, 2000:34).

Suicidforsok - “Livshotande eller skenbart livshotande beteende i avsikt att sitta sitt
liv pa spel eller gora intryck av en sidan avsikt, men som inte leder till doden”
(Beskow, 2000:34).

Suicidtankar - “Allt fran kortvariga till konstanta forestdllningar om att ta sitt liv”’
(Sendergaard, 2009:19).

Suicidnéra - “Nar en person har allvarliga suicidtankar och/eller uppvisar
suicidbeteende” (Sendergaard, 2009:19).



2. Orientering av kunskapslaget

| detta avsnitt redogor vi for kunskapslaget,vilket tillsammans med de teoretiska perspektiven
kommer att utgora det analytiska ramverket for var studie. Det finns mycket forskning om
suicid bland ungdomar, och &ven en del forskning som underséker differensen mellan man
och kvinnor nar det kommer till suicid och tendensen att soka vard. Det finns daremot inte
mycket forskning géllande skolkuratorers arbete med suicid bland ungdomar eller hur de
bemoter pojkar och flickor med suicidtankar. Vi har anvant oss av bade nationell och
internationell forskning. I vart sokande efter tidigare forskning har vi valt att huvudsakligen
fokusera pa studier kring professionellt arbete med suicid samt forskning som belyser psykisk
ohalsa ur genusperspektiv. For att fa ett bredare perspektiv har vi valt att forutom ta med
information kring skolkuratorers arbete, &ven beskriva professioner som &r verksamma i andra
yrkesgrupper (exempelvis psykologer och kuratorer som arbetar pa Barn- och

Ungdomspsykiatrin) arbete med suicid.

2.1 Professionellt arbete med ungdomar med suicidtankar

Forskning visar att det ar viktigt att studera den sociala struktur dar en suicidhandling utfors,
da detta ger en forstaelse for den enskildes liv, dar enbart suicid ses som en mojlig utvag
(Lindberg, 2000). Studier visar &ven att de ungdomar som forsoker ta sitt liv nddvéandigtvis
inte vill do, utan snarare inte leva i den livssituation de befinner sig i. Ungdomar som utfér
suicidforsok valjer oftast ett tillvagagangssatt som &r bekant for dem och med hjalpmedel som
ar enkla att fa tag pa (Sgndergaard, 2009). Forstaelse for denna kontext utgor en viktig faktor
for suicidprevention. Analysering, problematisering och uppmarksammande av kontexten
mojliggor viktiga redskap for preventivt arbete samt en reduktion av suicidantalen (Lindberg,
2000). En vanlig uppfattning bland professionella ar att manga ungdomar tycker det ar

besvérligt att tala om suicid och skd&ms Over sina funderingar (Sendergaard, 2009).

Per Revstedt, (2014) legitimerad psykolog och psykoterapeut, och beskriver att det finns tva
typer av klientgrupper, vilka &r de latent motiverade klienterna och de manifest motiverade
klienterna. De manifest motiverade klienterna beskrivs enkla att skapa en behandlingsrelation
med, och sjalva relationsskapandet inte tar sa stor plats, medan de latent motiverade
klienterna har betydligt svarare for att éppna sig for behandlaren. Detta ar nagonting som vi
hade velat se om kuratorerna talar nagonting om, samt om det pa nagot satt kunde vara

konsbundet. Psykologen Karin Johansson (2009) menar att det ar viktigt att ta ungdomar med



suicidtankar pa allvar samt 6ppet vaga tala om suicid eller suicidférsék. Hon menar att det ar
betydelsefullt att inge fortroende for att ungdomen ska vaga 6ppna sig. Johansson menar dven
att det ar bra att det & samma personer som arbetar med ungdomen for att uppna kontinuitet.
Problematiken bor dessutom kartldggas nér det framkommit att en ung person har
suicidtankar. Detta gérs genom att komma fram till hur konkreta planerna ar eller om det ror
sig om funderingar av mer allman karaktér. Hur processen gallande att utrona om planerna &r
diffusa eller mer konkreta har vi inte lyckats hitta ndgon information om. Detta &r ndgonting
som vi finner intressant att ta reda pa i var studie, da det ar en viktig del i arbetet med suicid.
Psykologen Lisbeth Bendtsen (2009) menar att det ar viktigt att hjalpa ungdomen med att bli
kvitt kanslorna av skam samt fa dem att forsta att det &r deras negativa tankebanor och inte de
sjdlva som orsakar problematiken. Skammen bor ersattas med nya meningar sa ungdomens

identitet kan byggas upp pa ett gynnsamt sétt.

2.2 Skolkuratorns roll for ungdomar med psykisk ohalsa

Anne-Liis Von Knorring, professor vid Uppsala Universitet inom barn och ungdomspsykiatri,
(2012) menar att skolan utgor en stor del av livet for de flesta ungdomar och att en fungerande
skolgang fungerar som en stark skyddsfaktor for ungdomars psykiska maende. Psykisk ohélsa
riskerar att 6ka genom misslyckanden i skolan och genom mobbning (Von Knorring, 2012).
For ungdomar med psykisk ohélsa utgor dessutom skolans elevhalsa manga ganger den forsta
kontakten med varden vilket manga ganger kan bli den viktigaste (Stockholms stadsmission,
2016). Von Knorring (2012) menar att preventiva insatser inom skolan bor riktas till samtliga
elever da det vanligen ar vanskligt att forutse vilka elever som kommer utveckla framtida
psykiska problem av tyngre grad. Forfattaren beskriver att det finns évergripande metoder for
att forebygga detta. Nagra av dessa metoder innebér arbete for ett gynnsamt skolklimat, en
etablerad hélsopolicy pa skolan samt att systematiskt arbeta for att forbattra kvalitén pa
skolan. (Von Knorring, 2012).

2.3 Psykisk ohdlsa bland man och kvinnor

Psykisk ohalsa manifesteras pa olika satt hos man och kvinnor utifran de genuspositioner som
genomsyrar samhallet. Kvinnors psykiska ohélsa uttrycks oftare genom sjalvskadebeteende,
medan man i hogre grad uttrycker sin ohélsa via risktagande och utagerande (Mardby och
Krantz 2010). Mén har en tendens att anvanda mer aktiva metoder vid suicidférsok, som

hangning, skjutning eller att hoppa fran hog héjd, medan kvinnor i hogre utstrackning



anvander passiva metoder i form av lakemedelsintag (Von Knorring 2012, 98). Anledningen
till detta svarar inte forskningen pa, och vi finner det darfor intressant att tala med de
professionella pa omradet om vilka mekanismer de tror kan ligga bakom denna

skillnad. Kvinnors tendens att anvanda passiva metoder i sina suicidforsok kan enligt Mardby
och Krantz (2010, 22) tolkas som “ett rop pa hjalp”, vilket gor att de i hogre grad faktiskt far
den hjalp de ar i behov av. Hadlaczky och Wasserman (2009) beskriver att sjalvmord och
sjalvmordsforsok manga ganger handlar om att l6sa ett problem och att méan tenderar att l6sa
problem pa ett mer aggressivt satt dn kvinnor som hellre 16ser det genom att be om hjalp eller

genom att prata om det.

Tidigare studier har gjorts pa ungdomar som inkommit pa akutmottagning efter suicidforsok,
vilka visar att pojkar generellt har haft svarare psykiska problem innan suicidforsoket jamfort
med flickorna. Trots att pojkarna madde generellt samre visade det att pojkar i lagre grad an
flickor tidigare fatt hjalp for sina problem (Kotila och Lonnqvist 1988, 264-270). Vi vill
undersoka huruvida kuratorerna kan se tydliga bakomliggande mekanismer som skapar denna
skillnad, da detta inte & ndgot som framkommer i studien. Studien visar aven att pojkarna
efter suicidforsok tenderat att vara mindre kommunikativa om anledningen till suicidférsoket
an flickorna (ibid.).

| Stockholms lan finns en terapimottagning som riktar sig till unga man i aldrarna 16 till 25 ar.
En stor del av de som kommer till mottagningen &r “inatagerande”, vilket innebdr att de
isolerar sig i hemmet och agnar stor del av sin tid vid datorn. Det framkommer ocksa att dessa
unga man kanner att de inte klarar av att leva upp till rddande norm kring maskulinitet
(Stockholms stadsmission, 2016). Studier har visat att man i alla aldrar inte identifierar sig
med psykisk ohélsa, som de ser som nagot feminint, utan istallet benamner sin problematik
som stress ses som mer maskulint, da det ar ett tecken pa hart arbete (O’brien, Hart och Hunt,
2005). Forskning visar dven att manga unga man kanner en stor skam 6ver att visa kanslor
och forsoker dolja att de mar daligt. En stor andel av méannen anser dessutom att de inte har

tillgang till emotionellt stéd i sin narhet (Stockholms Stadsmission, 2016).

3. Teori

Vi kommer att analysera vart empiriska material utifran ett genusperspektiv samt med hjalp

av begreppet kdnsnormer. Vi har valt att anldgga ett genusperspektiv eftersom vi genom
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tidigare forskning har kunnat se en tydlig skillnad mellan kénen gallande suicid och
suicidforsok, vilket darmed indikerar att professionella kanske &ven utformar sina metoder
utifran detta. Flera av vara intervjufragor behandlade hur kuratorer ser pa skillnader
respektive likheter i uttryckande av kanslor hos flickor och pojkar, samt hur de sjélva
forhaller sig till sina elever utifran deras konsidentitet. Detta gjorde att vi fann genusteori
vasentlig att arbeta utifran.

Utdver genusteori vill vi dven analysera den insamlade datan utifran begreppet kénsnormer,
da flera av kuratorerna talar i termer om vad som uppfattas som acceptabelt och inte bland
ungdomarna. Dessa teorier har hjalpt oss att forsta hur skolkuratorer arbetar med flickor
respektive pojkar med suicidtendenser samt deras syn pa ungdomar med denna problematik.
For att ge en tydligare bild av vara analysverktyg ges har nedan en kort introduktion for vart

valda perspektiv samt begrepp.

3.1 Genus

Eva Magnusson (2002), professor i psykologi med inriktning mot genusvetenskap, beskriver
genus som ‘“en sammanfattning av hur en viss kultur ger innebord at det faktum att manniskor
i allmanhet forekommer i tva biologiska kon som vanligen uppfattas som radikalt olika
varandra” (Magnusson, 2002). Vidare menar hon att genus kan beteckna vardagligt beteende
som handlingar och beslut som vanligen ar fyllda med forestéllningar om fundamentala
olikheter baserade pa kon som central utgangspunkt. Manga av dessa forestallningar sker till
stor del omedvetet (ibid. 24-25). Dessa omedvetna forestallningar menar Magnusson (2002)
att vi alla gar och bar pa och reproducerar, vilket vi finner intressant att ha i atanke da vi
analyserar vad kuratorerna har for uppfattning om elever utifran deras konstillhérighet.
Manniskor kategoriserar standigt bade sig sjalva och dem de méter utifran kon. Hur vi
definierar mén och kvinnor, och vilka egenskaper de tillskrivs, varierar dock over tid och
mellan olika kulturer. Kvinnliga och manliga egenskaper kan antingen betraktas som
biologiska, anses tillkommit genom yttre paverkan eller en kombination av dessa synsatt. Det
psykologiska kdnet ar nagot som kommer inifran och inte alltid ar synbart utifran. En
alternativ syn pa psykologiska skillnader mellan kon bygger pa liberal jamstélldhetsideologi
som indikerar att kon inte behover ha nagon storre betydelse. Istallet ar det varje enskild
individs formagor som ska séttas i fokus (Magnusson, 2002). | vasterlandska kulturer har
egenskaper som beskrivs som kvinnliga eller manliga forefallit som naturliga och inte som
konstruerade. Denna aspekt ar viktig for oss att ha med i var studie, da asikter kring hur

flickor och pojkar konstruerar tankar om psykisk ohélsa pa olika satt, ocksa paverkar det
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direkta arbetet med dem. Forskare har dock borjat ifragasatta detta och menar att det istallet ar
uppratthallandet av dessa kategoriseringar som bidrar till forestallningar om fundamentala
skillnader mellan kdnen och dértill skapar differenser mellan man och kvinnor (Magnusson,
2002 72).

Genom ett diskursivt synsétt inom genusteori anses maskulinitet respektive femininitet utgora
nagot som manniskor dagligen uppvisar i mansklig interaktion. Utifran detta ar maskulinitet
och femininitet inte nagot som manniskor fods med, istillet ror det sig om att ’gora kon” dir
maskulinitet och femininitet ses som konsekvenser av olika beteenden och inte som orsaker
av beteenden. Inom genusteorin ses det som ett faktum att samhallet skapat maskulinitet och
femininitet som motpoler, och att det finns en tydlig forestallning géallande att man ska kanna
begér till kvinnor, och kvinnor ska kanna begar till mén. Studier visar dessutom att méan och
kvinnor redan i tidig alder far héra vad som uppfattas som lampligt beteende och inte, sa
kallad konsstereotypisering. | detta ingar aven en forestallning géllande att man och kvinnor
har olika psykologiska drag och egenskaper som ofta star i motpol till varandra. Utifran
bilden av flickor och pojkars olika egenskaper skapas olika satt att beméta flickor och pojkar
pa utifran deras konstillhrighet. Det kan exempelvis handla om att flickor ofta blir trostade
nar de ar ledsna medan pojkar istéllet kan bli tillsagda att sk&rpa sig, eller att pojkar
uppmuntras till att bli sjalvstandiga pa ett annat satt an flickor (Stainton Rogers och Stainton
Rogers, 2002).

Pa senare tid har det skett en forandring i varderingar hos man och kvinnor da det verkar ske
en “feminisering” hos unga min och en “maskulinisering” hos unga kvinnor. En stor andel av
unga man avvisar i hgre grad varderingar som anses som manschauvinistiska?, vilket
beskrivs som en attityd som grundar sig i installningen att mannen ar 6verlagsen kvinnan.
Samtidigt som detta sker sa beskrivs hur unga kvinnor vérderar sin egen framgang och

maende hogt och i manga fall hdgre an mannen (ibid.).

3.2 Kdnsnormer

Hur normer definieras beror pa inom vilken vetenskap definitionen gors. Inom psykologisk

vetenskap definieras normen som det som inom statistiken &r representativt, medan det inom

2 En installning och attityd som utgar fran att man ar 6verlagsna kvinnor (Stainton Rogers och Stanton
Rogers, 2002).
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sociologin snarare handlar om forestéliningar kring vad som ar kulturellt dnskvart och anses
forst bli tydliga nér de bryts. | samhéllet finns det dessutom sociala normer som starkt
paverkar hur manniskor véljer att agera. Normer &r alltid kontextberoende och skiljer sig at

beroende pa i vilken samhallsgrupp eller samhéllskultur de studeras genom (Svensson, 2007).

Forst nar man agerar i enlighet med radande normer astadkommer de maskulinitet samt blir
betraktade av bade sin omgivning och sig sjalva som maskulina (Magnusson, 2002 80-81).
Maskulina normer &r starkt forknippat med heteronormativitet som bygger pa att man och
kvinnor ar varandras motsatser och forvantas skapa atra och sexuella relationer med varandra.
Maskulinitet och femininitet beskrivs som starka normer i samhéllet som blir till
forvantningar géllande hur mén respektive kvinnor ska vara och bete sig (Mattsson, 2007).
Maskulinitet handlar om att ta avstand fran det som avvisas fran den manliga normen,
exempelvis det homosexuella och femininitet. Avvikelser i for stor omfattning kan upplevas
som ett ifradgasattande av de traditionella kategorierna, som blir ett hot mot den radande
ordningen och till slut mot hela samhéllssystemet (Connell, 2009).

Radslan for att erkanna misslyckanden har historiskt sett varit mer pataglig hos man &n hos
kvinnor, och sjalvkontroll ses generellt som viktigare for man. Genom historien har det
funnits en tydlig norm géllande att mannen ska vara effektiv, rationell och kdnslomassigt
sluten, medan kvinnan haft tillgang till den “intima sfiren” (Ekenstam, 2007). Historiskt sett
har kvinnlighet innefattat egenskaper som omtéanksamhet, varme och undergivenhet (Stainton
Rogers och Stainton Rogers, 2002). Dessa forestallningar gallande hur kvinnor och mén
forvantas bete sig kan ocksa beskrivas som konsroller. Enligt nationalencyklopedin beskrivs
begreppet konsroll som en “sammanfattande term for socialt och kulturellt betingade
skillnader mellan kénen vad avser beteende, véarderingar, normer, forestéliningar, resurser,
makt och prestige”. Konsroller kan paverka barn i grunden da de inréattar sociala
konskategorier, som sedan préglar den sociala kategoriseringen resten av livet. Det &r storre
chans att barn utvecklar kdnsstereotypa uppfattningar ifall de ar uppvuxna i familjer som
agerar efter traditionella kénsroller (Stainton Rogers och Stainton Rogers, 2002). Det blir i
var studie intressant att understka hur kuratorer ser pa flickor och pojkars beteenden utifran
konsroller, och om det finns nagra normativa forestallningar som upprétthalls utifran hur

kuratorerna beskriver flickor och pojkar.
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4. Metod

| metoddelen kommer vi att beskriva hur vi har gatt tillvaga nar vi har planerat och genomfort
var undersokning. | den tidigare forskning vi har redogjort for beskrivs ungdomar framst med
orden flickor och pojkar vilket gor att vi har anvant dessa ord i var studie. N&r vi i var uppsats
anvinder termen “ungdomar” syftar vi pa personer i ldern 12-20 ar. Detta med anledning av
att det &r ungdomar i dessa aldrar vara respondenter arbetar med. Vi har valt att anvanda oss
av beteckningen “suicid” istillet for “sjdlvmord” eftersom det &r detta uttryck som anvinds

i den tidigare forskning vi last.

| detta avsnitt kommer vi att redovisa for val av metod, metodens fortjanster och
begransningar, urvalsprocess, genomférande av intervju, studiens tillforlitlighet,
litteratursokning, bearbetning och analys av empiri, forskningsetiska ¢vervédganden samt

ansvarsfordelning.

4.1 Val av metod

For att besvara vara forskningsfragor har vi anvant oss av kvalitativ metod da den ar mer
djupgaende och flerdimensionell &n en kvantitativ metod (Lind, 2014). Vi har valt kvalitativ
metod da vi har haft for avsikt att analysera och tolka kuratorers utsagor kring sitt arbete med
ungdomar med suicidtendenser. Ulla Eriksson-Zetterquist, professor i féretagsekonomi och
Goran Ahrne, professor i sociologi, (2011) skriver att intervjuer kan anvéandas for att fa
kunskap om sociala forhallanden samt manniskors upplevelser och kanslor vilket ar det som
vi har haft som malsattning i var studie. Da vi inte haft for avsikt att generalisera eller méata
resultat anser vi att kvantitativa metoder inte hade nagon relevans for var studie.

| var undersokning har vi anvant semistrukturerade intervjuer for att samla in data om
skolkuratorers upplevelser av suicidndra ungdomar samt hur de arbetar med detta.
Semistrukturerade intervjuer innebdr att forskaren anvéander sig av en intervjuguide med ett
antal forhallandevis breda teman (Bryman, 2011). Detta ger utrymme for intervjupersonernas
egna personliga tolkningar av fragorna. Intervjuguiden fungerar som en mall som inte
behdver foljas strikt. Vi valde att anvanda oss av denna intervjuform da vi hade en 6nskan om
att respondenterna skulle vara relativt flexibla i sina svar samtidigt som vi hade mojlighet att
fora intervjun framat. Pa detta satt har respondenterna relativt fritt kunnat diskutera de &mnen

som de ansett som viktiga utifran studiens tema. Med denna intervjuform har det dven varit
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mojligt for oss att stalla foljdfragor kring det som respondenterna tog upp vilket givit

ytterligare information.

4.2 Metodens fortjanster och begransningar

Alla metoder har fortjanster och begransningar. En svarighet vid anvandande av intervjuer
brukar vara att rekrytera respondenter. Professionella som &r verksamma inom socialt arbete
har dessutom ofta en tung arbetsborda och det ar vanligt att kuratorer ar verksamma pa flera
skolor vilket i vissa fall kan ge lite tidsutrymme for att delta i studier som denna. Detta var
nagot vi markte da flera av de kuratorer vi kontaktade meddelande att de garna hade deltagit i
undersdkningen men att de inte hade tid. Det var aven flera som meddelade att de redan hade
fatt forfragningar om att delta i andra studier. For att 6ka vara chanser for svar kontaktade vi
darfor aven kuratorer i mindre kommuner samt kuratorer som befinner sig pa orter langt ifran
var studieort, istallet for att begransa oss till naromraden sasom Lund och Malmaé. Vi ville
dessutom komma i kontakt med respondenter fran olika arbetsplatser, dels for att fa ett
variationsrikt material da arbetsmetoder kan skilja sig at mellan verksamheter och dels for att

inte riskera att respondenterna skulle k&nna igen varandra och darmed inte férbli anonyma.

Nagot som skulle kunna vara en begransning med var studie ar att respondenternas svar
tenderade att fargas av deras egna varderingar. Detta méarkte vi bland annat genom att flera av
dem aterkom till teman som de sjalva var insatta och arbetade mycket med som exempelvis
stresshantering, kulturella skillnader, stdrningar inom organisationen och tidsbrist. Detta anser
Bryman (2011), forskare i samhallsforskning, vara en begrénsning och menar att resultatet
ofta bygger pa respondenternas subjektiva uppfattningar géllande vad som ar viktigt och ej. |
den har studien &r det dock just professionellas subjektiva asikter som vi ar ute efter, sa detta
har for oss enbart varit positivt. Genom en kvalitativ metod har vi fatt mojlighet att fa fram en
mer mangfasetterad bild av behandlares tankar kring vara forskningsfragor. Bryman (2011)
menar att en fordel med intervjuer ar att de rymmer en stor flexibilitet. Genom intervjuer fick
vi dessutom mojligheten att anpassa fragorna efter vara preferenser. Vi upplever dessutom att
intervjuerna gav oss mycket da de bidrog till information kring bade vad respondenterna sa
och pa vilket satt de sa det.

Vi ar medvetna om att var studie inte kommer vara replikerbar vilket &ven Bryman (2011)

belyser som ytterligare en nackdel med kvalitativ metod. Dock anses detta vara viktigt framst

inom kvantitativ forskning och &r inte vad som efterstrdvas i en kvalitativ forskningsstudie. Vi
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ar dessutom medvetna om att respondenternas svar kanske hade sett annorlunda ut vid ett
annat intervjutillfalle. Detta beskriver dven Zetterquist och Ahrne (2011) som menar att en
begransning med intervjuer &r att de framst beskriver det tillfalle som intervjun genomfordes,
respondenternas tolkningar kring fragorna samt det som tillskrev samtalet vid just den

stunden.

4.3 Urval

Urvalsprinciperna i kvalitativa undersokningar skiljer sig fran kvantitativa undersokningar,
dar det empiriska underlagets representativitet &r viktigt for att kunna sékerstélla empiriska
samband (Lind, 2014). I kvalitativa undersokningar ar det istéllet vanligen ett begrénsat antal
undersokningsenheter som ska studeras. Detta gor att det blir viktigt att fa fram ett underlag
som &r sa relevant som mojligt i forhallande till studiens syfte och fragestéllningar. For att fa
fram sa vasentligt material som mdjligt har vi vant oss till professionella som arbetar direkt
med ungdomar. Som vi tidigare ndmnt i problemformuleringen ar ungdomar den grupp dar
suicid 6kar mest vilket gor att vi har valt att fokusera pa professionella som arbetar med denna
malgrupp. Vi har valt att intervjua skolkuratorer for att de har en behandlande och inte
utredande funktion. | méanga fall &r det dven skolkuratorer som blir den forsta kontakten for

ungdomar med psykisk ohélsa (Sveriges skolkuratorers férening, 2011).

Vi fick kontakt med skolkuratorer via skolors hemsidor varefter vi skickade ut forfragningar
om deltagande. Vid urvalsprocessen anvénde vi 0ss av ett icke-sannolikhetsurval. Detta
beskriver Bryman (2011) som ett urval som inte ar slumpmaéssigt da vissa enheter i
populationen erhaller en storre chans att bli en del av urvalet. Eftersom vi inte &r intresserade
av att fa en generell bild av vara forskningsfragor finns det ingen mening med att anvanda sig
av ett sannolikhetsurval i studien dar respondenterna véljs ut helt slumpmaéssigt. Mer specifikt
har vi anvant oss av ett strategiskt malinriktat urval. Bryman (2011) beskriver denna urvalstyp
som en samplingsteknik dar forskaren vander sig till personer som anses vara aktuella for
studiens forskningsfragor. Vi hade som krav att den tillfragade skulle varit verksam pa skolan
i minst ett ar. Detta var viktigt for oss da vara intervjufragor forutsatter att respondenten val

ké&nner sin yrkesroll och haft flertalet samtal med elever med varierad problematik.

For att kunna besvara vara forskningsfragor har vi intervjuat skolkuratorer som ar arbetar pa

hogstadie och gymnasieskolor och ar verksamma i Skane. Vi valde denna grupp av kuratorer
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eftersom de arbetar med barn i den aldern som vi undersoker. Anledningen till att vi valde
detta upptagningsomrade grundar sig i att var studieort ligger i Skane och det skulle forenkla
processen logistikmassigt for oss da vi ser stora fordelar med att traffa respondenterna istallet
for att genomfora intervjuerna via telefon, da mycket information riskerar att falla bort.
Genom detta fick vi ett helhetsintryck som varit svart att fanga over telefon. Vi fick dessutom
ta del av respondenternas kroppssprak och uttryckssatt, vilket gav oss ett mer sasmmanfattande
intryck an vad andra intervjuformer hade kunnat gora. I urvalet foll det sig sa att de
respondenter vi kom i kontakt med var tre mén och fyra kvinnor. Vi & medvetna om att detta

urval kan fa betydelse for vart resultat och att ett urval hade kunnat generera ett annat utslag.

Vi hade for avsikt att genomfora sex till atta intervjuer men valde att genomfora sju intervjuer
da vi ansag att vi uppnadde mattnad och markte att det gick att se ménster i svaren. Eriksson-
Zetterquist och Ahrne (2011) menar att det vanligen inte &r tillrackligt att endast intervjua en
eller ett fatal personer utan det det kravs atminstone sex till atta personer for att fa empiri som
ar relativt oberoende av enskilda respondenternas subjektiva tolkningar kring
intervjufragorna. | de flesta fall kravs det omkring tio till femton intervjuer for att empirin ska
vara representativ och darmed uppna en mattnad. Denna mattnad uppnas nar ett
aterkommande svarsmonster tydliggors i ett flertal intervjuer. | det fallet genererar ytterligare
intervjuer sallan ny kunskap (ibid.). Eftersom studien ar pa kandidatniva har det inte funnits

tillrackligt med tid for ett storre antal intervjuer, vilket ar en brist vi & medvetna om.

4.4 Genomfdrande av intervjuer

Forhallandet mellan intervjuaren och respondenten paverkas av olika faktorer som exempelvis
platsen for intervjun (Eriksson-Zetterquist och Ahrne, 2011). Med bakgrund av detta sag vi
till att intervjua personen pa dennes arbetsplats i lugn miljé. Vid intervjutillfallena forklarades
syftet med intervjun samt information om studien for att respondenterna skulle fa en tydlig
bild av vara forvantningar. | de flesta fall var bada av oss narvarande vid intervjun. Vid tva av
intervjutillféllena kunde dock endast en av oss nérvara vilket vi i efterhand kan se som
problematiskt, da det lades ett alltfor stort ansvar pa den narvarande, som fick fungera bade
som observator och intervjuare. Bryman (2011) skriver att intervjuerna helst ska spelas in och
darefter skrivas ut skyndsamt. Med respondenternas tillatelse har vi anvant oss av ett
ljudinspelningsprogram for att spela in intervjuerna. En av intervjuerna spelades inte in da

respondenten hade en dnskan om detta. Vid det tillfallet kunde tyvérr endast en av 0ss narvara
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vilket gjorde att den personen bade fick ansvara for bade intervju samt fora stodanteckningar.
Vid de 6vriga intervjutillfallena utsags en av oss till huvudansvarig for att stalla

intervjufrdgorna medan den andre personen forde stédanteckningar samt agerade observator.

Respondenternas erfarenhet av att arbeta med suicid bland ungdomar var varierande men da
vi anser att gransen mellan suicidtankar och psykisk ohalsa ar harfin anpassades fragorna efter
respondentens arbete. Under intervjuerna lades det fokus vid att vara uppmarksam pa
respondenternas beréattelser och var malsattning var att vara éppna och inte démande. Vi sag
aven till att forsoka att inte avbryta respondenterna utan istéllet bekréfta och uppmuntra dem

att tala vidare.
4.5 Studiens tillforlitlighet

Kvalitativa studier bedéms efter andra kriterier gallande reliabilitet och validitet jamfort med
kvantitativa studier och att de istéllet bor bedomas efter tillforlitlighet och akthet.
Tillforlitlighet innebdr att studien ar dverforbar och trovérdig (Bryman, 2011). Detta har vi
forsokt uppna genom att tydligt redogdra for hur vi gatt tillvaga for att genomfora studien.
Detta underlattar aven for andra att fa en forstaelse for vart arbete och darmed majlighet att
genomfdra en liknande studie. Som tidigare namnt kommer studien inte vara replikerbar men
det blir mojligt att genomfora ett likartat arbete da vi har redogjort for detaljerade
beskrivningar av var studie avseende metod samt resultat. Detta underlattar dven for andra att

granska kvalitén pa vart arbete.

Akthet beskrivs enligt Bryman (2011), som en rattvis bild av studien samt att deltagarna i
studien ska ges en storre forstaelse for det fenomen som intervjun beror. Vi anser att var
studie erhaller akthet da vi anvant oss av hjalpmedel som ljudinspelare for att se till att
samtlig information blir inspelad. Vi har dessutom haft som ambition att bada skulle narvara
vid intervjuerna for att effektivisera arbetet da observatoren samtidigt kunde fora
stodanteckningar. Vid de tillfallen da bada inte kunnat néarvara har den person som inte
narvarade anda tagit del av intervjun genom att lyssna pa ljudinspelningen samt ga igenom de
anteckningar som fordes vid intervjutillfallet. Bada har dessutom varit delaktiga i

transkriberingen och kodningen.
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Det &r svart att uppna fullstandig objektivitet vid forskningsstudier. Det ar dock viktigt att inte
lata personliga vérderingar paverka undersokningen (Bryman, 2011). I studien har vi haft som
mal att arbeta sa forutsattningslost som mojligt samt strévat efter att inte lata arbetet paverkas
av tidigare erfarenheter och subjektiva varderingar. | vara intervjuer har det dock varit svart
att vara helt objektiv, eftersom den tidigare forskning vi last givit oss en bred forforstaelse,
exempelvis gallande att flickor uppfattas som verbala och hjalpsokande i hogre grad &n
pojkar. Denna forforstaelse har saklart fargat vart tankesatt och hur vi véljer att forsta
respondenternas svar. Vi har forsokt att inte stalla ledande fragor for att fa respondenternas
egna tolkning. Detta ar dock nagot som vi hade kunnat vara annu battre pa. Vi upplever att det
har hjalpt oss att vara tva personer i arbetet, da vi kunnat ifragasatta varandras tankar och
tillsammans kunnat reflektera och diskutera kring respondenternas svar. Vi har pa sa vis

fungerat som kvalitetsgranskare at varandra.

4.5 Litteratursokning

| sokningen efter litteratur har vi valt att anvanda oss av sokmotorerna Google och Lubsearch.
Vi har &ven anvént oss av Goteborgs universitets hemsida Gupea, for att finna avhandlingar
inom relevanta omraden. For att fa fram adekvata artiklar har vi anvant oss av sékord som
suicid, suicide, suicide gender, skolkurator, suicidprevention, suicide adolescent, depression
gender, school, suicid ungdomar och suicidtankar. Da vi dven ville undersoka fenomenet ur
ett normalitetsperspektiv har vi dven anvant oss av sékorden kdnsnormer, kdnsnormer hélsa,
gender roles, gender norms, maskulinitetsnorm och femininitet. For att fa inspiration har vi
aven last tidigare kandidatuppsatser som behandlar liknande forskningsomraden. De
uppsatserna har varit till stor hjalp da vi kunnat hitta relevanta kallor i dessa uppsatsers

referenslistor.

| vart sokande efter tidigare forskning har vi lagt vikt vid att de artiklarna varit godkanda av
andra forskare inom samma félt, vilket vi uppnatt genom att anvianda funktionen “peer
reviewed” pa LubSearch. Vi har haft for avsikt att beskriva hur professionella ser pd svenska
ungdomars tankar om suicid samt hur professionella i Sverige arbetar med detta. Det har dock
varit viktigt for oss att dven ta del av ett internationellt perspektiv, vilket vi anser att vi fatt i
och med anvandandet av bade nationella och internationella kallor. Da var studie behandlar

psykisk problematik i det nutida samhéllet sa har det aven varit viktigt att anvanda aktuella
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kallor. Med hjalp fran bibliotekarier pa Samhallsvetenskapliga fakultetens bibliotek vid Lunds

universitet har vi aven funnit litteratur som ar adekvat for var studie.

4.6 Bearbetning och analys av data

Efter att vi genomfort intervjuerna vidtog transkriberingsprocessen. Bryman (2011) skriver att
det tar ungefar fem till sex timmar att transkribera en intervju som varat under en timme.
Transkribering ger den fordel att respondentens svar citeras ordagrant men bidrar till en stor
mangd text. Detta dr dock nodvandigt for att fa ett helhetsperspektiv av intervjuerna. Vid
transkribering &r det viktigt att vara noggrann och uppmarksam pa det som ségs for att inte
viktig information ska falla bort (ibid.). For att tidseffektivisera valde vi att dela upp
transkriberingen. Vi sag i forsta hand till att transkribera de intervjuer dér vi agerade

observator for att vi bada skulle fa en sa stor insyn som majligt i svaren.

Den stora mangd text som transkriberingen leder till behGver reduceras da det inte finns
tillrackligt med plats i studien for att fa med allt. Den empiri som véljs ut ska vara
representativ for det insamlade materialet. Det finns vissa svarigheter med att generalisera
kvalitativa intervjuer och generaliserbarhet ska heller inte efterstravas i kvalitativa studier.
Det kan daremot finnas en mening med att kunna gora generaliseringsansprak for att oka
palitligheten hos studien (Ahrne och Svensson, 2011). For att géra detta har vi valt ut det
material flera respondenter dr Gverens om, och dven material dar respondenterna talar om
samma tema, men dar deras asikter skiljer sig at. Vi har valt bort det material vi inte fann
relevant i forhallande till vara forskningsfragor. Vi har aven valt bort material som
respondenterna aktivt bett oss att inte ha med i studien. Det var svart att avgransa och valja ut
relevant fakta ur den stora textmassan. Vi sag det dock dven som en stor fordel att vi hade sa
pass mycket text att bearbeta da det gav oss ett brett uppslag att arbeta med.

Kodningen vidtar ndr empirin har samlats in vilket innebar att datan ordnas for att belysa
samband och olika monster. Vid kodning sorteras empirin utifran begrepp eller kategorier
(Jonsson, 2010) . Vi har ordnat vart material efter var intervjuguide med tillhérande fragor for
att pa sa vis ta reda pa samband for ytterligare analys. De huvudteman som vi valde att
anvanda oss av i var kodning var: kuratorns upplevelser av suicidtankar hos pojkar och
flickor, arbetssatt med pojkar respektive flickor, kuratorns syn pa den egna rollen,

maskulinitet, femininitet samt gemensamma ndmnare for suicidbenégna. Dessa teman valde
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vi eftersom det var de ménster som utmarkte sig. For att underlatta kodningen anvande vi 0ss
av fargkodning, dar vi gav vara olika teman varsin farg for att synliggora dessa. Vidare
ordnades texterna under de olika kategorierna.

4.7 Forskningsetiska 6vervaganden

Innan vi talade med vara intervjupersoner genomforde vi en pilotstudie med en bekant som &r
verksam inom socialt arbete. Genom detta fick vi svar pa om intervjuguiden var anvandbar,
eller om fragorna kunde uppfattas som svartydiga eller obehagliga. Forskning som kan
innebara ndgon form av skada (exempelvis stress) for deltagarna ar enligt VVetenskapsradet
(2002) oacceptabelt. For att minimera risken for att respondenterna skulle uppleva nagon
form av skada har vi bedrivit kontakten med dem utifran vetenskapsradets fyra etiska

grundprinciper (Vetenskapsradet, 2002).

Grundprinciperna ser olika ut beroende pa inom vilket omrade forskningen gors. |
samhallsvetenskaplig forskning talas det om individskyddskravet, som kan konkretiseras i
fyra allmanna huvudkrav vilka ar: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet (Bryman, 2011). Vi har skickat ut
informationsmail till studiens respondenter dar vi informerat om studiens syfte och att
deltagarna nar som helst har mojlighet att avsluta sin medverkan. Vi har darmed uppnatt
informationskravet. Vi har dven forsékrat oss om att respondenterna &r medvetna om detta.
Under intervjuerna har vi bett om kuratorernas samtycke for delaktighet samt inspelning av
intervjun for att folja samtyckeskravet. Vi har uppnatt konfidentialitetskravet genom att
avidentifiera samt anonymisera deltagarnas personliga uppgifter och arbetsplatser. Slutligen
har vi i enlighet med nyttjandekravet enbart anvant informationen vi fatt i just denna studie

och sedan raderat ljudinspelningar samt dokument.

4.8 Ansvarsfordelning

Ett av vara mal har varit att skapa en sa sammanhangande studie som mdjligt. Detta har
bidragit till att var malsattning har varit att skriva storre delen av arbetet tillsammans.
Inledningsvis arbetade vi tillsammans med att formulera syfte och fragestallningar. Vi sokte

darefter gemensamt efter fakta och tidigare forskningsstudier for att fa fram relevant
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information kring vart forskningsamne. Vart arbete har genomsyrats av en 6ppen dialog och
vi har tillsammans arbetat fram strukturen och upplagget av var studie samt invéantat den
andre personens godkéannande for vidare beslut. Det har varit viktigt for oss att bada ska sta

bakom studien och att ingen ska ha kant sig forbisedd.

For att tidseffektivisera valde vi att dela upp vissa avsnitt. Nar vi hade kommit fram till vilken
grupp av respondenter vi ville inrikta oss pa pabdrjades ett uppsokningsarbete for att komma i
kontakt med dessa. Vi fordelade olika omraden i Skane mellan oss och tog kontakt med de
kuratorer vars kontaktuppgifter stod utskrivna pa skolornas hemsidor. Vart mal var att
genomfora samtliga intervjuer gemensamt men da detta tyvarr inte var mojligt genomforde vi
varsin intervju pa egen hand. For att effektivisera arbetet ytterligare delades transkriberingen
upp da vi transkriberade tre respektive fyra intervjuer var. Eftersom en av intervjuerna var
betydligt langre an de Gvriga ansag vi att transkriberingen fordelades jamt mellan oss da det
rérde sig om ungefar lika stor textmassa. Vi delade aven upp kodningen och for att fa en
storre insyn i samtliga intervjuer valde vi att koda de intervjuer som den andre personen hade

transkriberat.

Uppsatsens ovriga delar; kunskapsorientering, teori, metod, analys samt slutdiskussion skrevs
tillsammans. Efter att samtliga delar av uppsatsen var fardigskrivna korrekturléste vi
gemensamt hela uppsatsen vid tre tillfallen. Detta for att upptécka eventuella sprakliga brister
samt se till att arbetet var genomarbetat. Detta gor att hela arbetet representeras av bada

forfattarna da vi bada tagit del av och skrivit uppsatsens samtliga delar.

5. Resultat och analys

| féljande avsnitt kommer vi att redogora for det empiriska material intervjuerna har
genererat. Vi har analyserat materialet utifran tva évergripande teman: skolkuratorers
upplevelser och erfarenheter av suicidtankar hos pojkar och flickor samt skolkuratorers arbete
med suicidnara pojkar och flickor. Vi har genomfort var analys med stéd av tidigare forskning
och teoretiska utgangspunkter. FOr att anonymisera vara respondenter har vi anvant oss av

fiktiva namn.
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5.1 Kuratorns erfarenheter av suicidtankar hos pojkar och flickor

| det hér avsnittet kommer vi att belysa kuratorernas installning till vad suicidtankar ar, hur
ungdomar uttrycker suicidtendenser och psykisk ohélsa utifran konstillhcrighet, kuratorers
sprakbruk gallande flickor och pojkar samt vad kdnsnormer kan ha for paverkan hos

ungdomar med denna problematik.

5. 1.1 Hur uttrycks suicidtankar bland ungdomar?

De flesta av respondenterna har i arbetet som skolkurator kommit i kontakt med bade pojkar
och flickor som talat om suicid. En av respondenterna uppger att hon talar med ungdomar om
det i princip varje vecka medan en annan respondent menar att detta ar nagot som sallan
uppkommer i samtalen. Intervjuerna uppvisar blandade uppfattningar géllande huruvida det
finns skillnader i hur flickor och pojkar uttrycker suicidtankar. Men vad menar egentligen
kuratorerna nar de beréttar att de i sitt arbete pratar med elever som har suicidtankar? Hur
kuratorerna beskriver elevers tankar kring att ta sitt liv ar varierande. Olof, Johan och Agnes
skiljer pa tankar som handlar om livets upphdrande och tankar pa suicid. Olof beskriver att de
ungdomar han triffar ofta talar 1 termer av att de har en 6nskan om att “tas bort” eller att de
“inte pallar langre”, medan Agnes beréttar att ungdomar kan beskriva tankar om doéden som
“morka” eller “konstiga”. Olof menar att det dr viktigt for honom att friga om ungdomen som
ger uttryck for sddana tankar vill ta livet av sig. Olof gor darmed en distinktion mellan tankar
om ddden och tankar om sjalvmord.

Pa fragan om kuratorerna har upplevt att pojkar och flickor uttrycker suicidtankar olika svarar
de flesta spontant att de inte ser nagon skillnad. Under samtalets gang beréttar dock flera
respondenter att de har markt av en koénsskillnad i hur tankarna formuleras. Flera av
respondenterna menar att pojkar manga ganger har svarare att satta ord pa sina kanslor och att
det ar viktigt att paborja arbetet med dem dar. Johan uppger exempelvis att flickor for det
mesta &r mer avancerade i sitt satt att uttrycka sig och generellt sett tydligare verbaliserar om
de tanker pa suicid eller om det ror sig om existentiella tankar, medan pojkar generellt inte
gor nagon distinktion daremellan. Agnes menar att flickor uppmuntras till att vara verbala pa
ett annat satt an pojkar vilket ar tydligt redan i tidig alder. Hon menar att flickor far ett stort
Overtag genom detta vilket kan leda till att pojkar k&nner sig maktldsa och att detta fenomen
blir allt tydligare ju dldre barnen blir. Detta kan kopplas till genusteorin som menar att flickor
uppmuntras pa ett annat sétt an pojkar som ofta blir tillsagda och forvantas kunna skota sig

sjalva (Stainton Rogers och Stainton Rogers, 2002).
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Flera respondenter menar att en stor andel pojkar upplevs som obekvama i situationer dar de
forvantas yttra sina inre tankar och kanslor. Detta belyses dven vid normer kring maskulinitet,
dar mannen genom historien anses som kanslomaéssigt sluten medan kvinnor férvéntas tala om
sitt privatliv pa ett annat satt (Ekenstam, 2007). Agnes beskriver att flera av de pojkar hon
kommer i kontakt med anvénder vald som uttryckssatt nar orden inte racker till. Hon menar
att detta hade kunnat forandras om de haft en storre formaga att tala om sitt maende. Vidare
tror Agnes att det kan vara viktigt att borja lara pojkar redan fran att de ar sma att kunna sétta
ord pa kanslor sa att det inte blir fraimmande for dem. Flera respondenter uppger dessutom att
pojkar tenderar att beskriva sin ohélsa i konkreta och somatiska termer, exempelvis att de har
ont i huvudet eller &r stressade, vilket stimmer dverens med Obrien, Hart och Hunt (2005)
som menar att man har svart att identifiera sig med psykisk ohélsa och garna beskriver
ohalsan som nagot som verkar mer manligt, till exempel att vara stressad, da detta &r ett

tecken pa ett aktivt liv.

5.1.2 Maskulinitet och psykisk ohalsa

Flickors satt att beskriva sin oro och ohélsa framtrader i intervjuerna som normativt, da de
flesta kuratorer talar om pojkar som avvikande i hur de uttrycker psykisk ohélsa. Detta visar
sig ocksa i antagandet att det ar viktigt att prata och satta ord pa kanslor. Jessica menar att
pojkar forvintas “bita ithop” pa ett annat sétt dn flickor, och sjédlva hantera sina problem. Hon
menar att pojkar manga ganger séager att allting kommer ordna sig och utat sett har en mer
avslappnad attityd. Jessica uppger dock att pojkar oroar sig precis lika mycket som flickor,
aven om de inte uttrycker detta. Samtidigt som hon menar att det ar pojkars attityd utat som
far omgivningen att tro att de inte mar lika daligt som flickor, sa insinuerar Johan att en del
pojkar ibland inte & medvetna om att de inte mar bra. Han upplever att flertalet pojkar blir
forvanade nar de kommer underfund med att de lider av psykisk ohélsa. Johan far dessutom
ofta uppfattningen att de inte &r medvetna om sin problematik forran samtalet fors in pa hur

de varderar sina liv.

Tendensen att vara omedveten om sin psykiska problematik hade kunnat vara en forklaring
till vad Kotila och Lonngvist (1998) beskriver, namligen att pojkar som begatt suicidforsok i
lagre grad an flickor fatt hjalp for sitt maende sedan tidigare. Denna information blir vardefull
da det innebér att pojkar som varit omedvetna om sin problematik plotsligt kan drabbas av

insikten att de inte mar bra, och da vidta drastiska atgarder. Detta stammer Gverens med den
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bild Jessica har av utat sett valmaende pojkar, som enligt henne plétsligt “forsvunnit” via
suicid, utan att omgivningen insag att nagot var fel. Det gar alltsa att se en skillnad mellan
Jessicas och Johans forklaringar till pojkars ovilja att uttrycka kanslor. Jessica beskriver att
pojkar inte vet hur de ska tala om ohalsa, medan Johan i motsats till detta beskriver att det
inte handlar om att de inte vet hur de ska tala om det, utan snarare om att de inte &r medvetna

om att de lider av psykisk ohélsa.

Respondenterna talar i likhet med Mardby och Krantz (2010) om samhallsstrukturer,
konsnormer och genus som bakomliggande orsak till att pojkar manga ganger haller kéanslorna
inom sig vilket kan resultera i depressioner och negativa kanslor innan omgivningen hinner
ingripa. Detta har aven likheter med Hadlaczky och Wassermans (2009) studie, angaende att
man och kvinnor i olika aldrar uttrycker psykisk ohélsa pa olika vis, vilket gor det svarare for
omgivningen att fanga upp man med denna problematik. | materialet framkommer en
uppfattning gallande att manga pojkar kan kanna en press till att leva upp till rollen som
“man”, och att de agerar utifran sina egna ideal géillande hur en man ska vara. Enligt
maskulinitetsnormer blir mén betraktade som maskulina foérst nér de agerar i enlighet med
radande normer kring hur en man ska vara. Detta inkluderar bland annat beteenden som
sjalvstandighet, dominans och aggressivitet (Magnusson, 2002, Mattsson, 2007). Det ar just
dessa beteenden som Johan beskriver ar viktigt for honom att arbeta med nér han ser dem hos
ungdomar. Han beskriver hur han férsoker problematisera pojkars bild av vad manlighet &r,
och att det skapar stor forvirring hos vissa pojkar nar Johan ifragasatter vad som &r manligt

och inte.

Studier visar att det framforallt & man som skams éver sin psykiska ohélsa da den inte hanger
ihop med den av samhéllet konstruerade bilden av mannen som stark och osarbar (Obrien,
Hart och Hunt 2005). Johan beskriver i nedanstaende citat sin upplevelse gallande att manga
pojkar inte vill se att deras laga sjalvfortroende kan vara en anledning till nedstamdhet, vilket

han menar beror pa att ett l1agt sjalvfortroende ses som omanligt.

Tyvarr ar det sa att du ska inte visa dig svag, och killarna har aldrig ens tankt pa
att det kanske ar problem med sjalvfortroendet i samband med deras
nedstamdhet, och att en bristande sjélvbild lett till nedstdmdhet. Darfor kan de

néstan bli pdkomna med att ”okej, det kanske dr lite suicidtankar, du kanske har

25



det, darfor du drogar, darfor du beter dig illa mot mamma och pappa, kanske for

att du mar sa pass daligt

Vid vidare analys skulle pojkars tendenser att vara omedvetna om sin psykiska problematik
bero pa att bilden som psykiskt instabil kolliderar med deras verklighetsuppfattning om sig
sjdlva som man. Da det manliga idealet historiskt sett varit att bete sig kdnslomassigt
kontrollerat, som Ekenstam (2007) beskriver, sa gar det att se att pojkar som forsoker leva
upp till ett ideal om manlighet inte efterstravar att uttrycka instabilitet, som da blir

manlighetens motsats.

5.1.3 Spraket som barare av normativa forestallningar

Elin berattar att hon i sitt arbete flera ganger varit med om att hennes forsta kontakt med
pojkar har varit efter att de gjort allvarliga suicidférsok. | intervjumaterialet ser vi flera
aterkommande resonemang i respondenternas svar angaende hur valet av metod vid
suicidforsok kan kopplas till genus. Mardby & Krantz (2010) beskriver att pojkar vanligtvis
anvéander metoder som hangning och anvéndning av vapen, medan flickor anvander metoder
som lakemedelsintag. Nar respondenterna beskriver skillnaden i suicidmetoder anvander de
begrepp som tydligt kan kopplas till Mattssons (2007) teori om hur vi genom vart sprak

reproducerar radande kdnsnormer.

Nar respondenterna svarar pa var fraga géllande om de anser att suicidmetoderna skiljer sig
mellan flickor och pojkar talar de om aktiva och passiva metoder. Att definiera méans
handlingar som aktiva och kvinnors som passiva ar nagot som Stainton Rogers och Stainton
Rogers (2002) beskriver som en vanlig form av normativa forestéallningar utifran konsroller.
De insinuerar att det finns vissa egenskaper som beskrivs som manliga respektive kvinnliga.
Detta ar dessutom nagot som vi kan urskilja i vart intervjumaterial, dar det framkommer en
forestallning gallande att pojkar ar mer praktiskt lagda och manga ganger ser suicidforsok
som den enda utvégen, medan flickor istéllet & mer passiva och i hogre grad vill finna en
I6sning pa sina problem. Detta beskrivs dven av Mardby & Krantz (2010) som menar att
flickors tendens att anvanda mer passiva metoder bidrar till att de lattare far hjalp. Det ar har
intressant att reflektera 6ver om flickor som anvént sig av mer aktiva metoder hade bendmnts
som praktiska, eller om nagot annat ord hade anvéants i det fallet. Hade en flicka som anvant
sig av en aktiv metod beskrivits som praktisk, eller hade hon kanske snarare beskrivs som

dramatisk?
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Jag har en uppfattning om att det finns mer drama i flickors liv och man ar mer
uppmarkssamhetstorstig, jag tror att de kanske inte har ambitionen att ta sitt liv,
utan man gor nagot for att fa uppmarksamhet, se mig hér mig. (Elin)

Ordet ”dramatisk” anvénds nidmligen av flera kuratorer nir de pratar om flickors beteende vid
psykisk ohalsa, men aldrig om pojkars. Bland kuratorerna talas det om pojkars séatt att
uttrycka aggressivitet istéllet for att tala om sina kanslor, vilket av Mattsson (2007) beskrivs
som radande norm géallande hur man och kvinnor forvantas bete sig, att flickor ar

mer kénsliga medan pojkar ar mer aktiva och aggressiva. Samtidigt som kuratorerna
benamner pojkar med psykisk ohalsa som utatagerande talar de om flickor som dramatiska.
Ordet aggressiv anvands inte i nagon av intervjuerna om en flicka, likasa anvander ingen
respondent ordet dramatisk om pojkar. Pojkars aggressivitet som uttryck for psykisk ohélsa
uttrycks i termer av en varningsklocka. Flickors dramatiska beteende beskrivs istéllet som att
det ofta ar ett uttryck for att fa uppmarksamhet, vilket kuratorerna havdar ar viktigt att de far,
precis som Johansson (2009) beskriver, da hon menar att det &r viktigt att féra en 6ppen
dialog om psykisk ohalsa. Elin menar att hon ogillar att generalisera utifran konstillhorighet,
men att dramatiskt beteende &r ndgot som forekommer oftare i flickors liv an pojkars. Detta
satt att beskriva flickor som dramatiska blir intressant med tanke pa den information Mardby
och Krantz (2010) presenterar angaende pojkar som utagerande, men inte flickor. Nar
kuratorerna pratar om att “soka uppmirksamhet” bland flickor sé 4r det aldrig genom
aggressivt beteende, utan det kan istéllet rora sig om att skriva om sin ohalsa pa sociala

medier eller att till och med hota om sjalvmord.

5.1.4 Angest som identitet

Det insamlade materialet pavisar inte endast svarigheter med att ha ett gemensamt sprak med
eleven, utan dven kuratorernas svarigheter med att forsta om elevens ohélsa ar konkret, eller
om det till stor del handlar om en vilja att skapa en identitet. Karin beskriver problematiken

kring att avgdra vad eleven kanner och tanker pa féljande vis:
De sager att de har angest, men det dr svart att avgéra om de har det for att

vannerna har det eller for att de faktiskt har det. Ar detta verkligen panikangest

eller &r det en smitta? Sjalvmord ar smittsamt. Sjalvmordsforsok ar smittsamma.
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Flera av kuratorerna reflekterar 6ver om psykisk ohalsa kan dverforas fran individ till individ,
och att denna trend framfor allt finns i flickors vanskapskretsar. Nar kuratorerna beskriver
detta syftar de inte pa att dessa flickor mar bra egentligen, utan snarare att de har problem
men ar omedvetna om sin egen problematik och darfor “tar Gver” sina vdanners problem. Detta
blir intressant da kuratorerna samtidigt talar om pojkar som omedvetna om sin ohalsa, medan
flickor ar medvetna om den. | materialet framkommer alltsa en bild av att pojkar som inte &r
medvetna om anledningen till sin problematik ofta talar om somatisk problematik, medan
flickor som inte ar medvetna om vad som &r fel, i hogre grad applicerar vanners problem pa
sig sjalva. Respondenterna tar upp att det vid dessa situationer &r viktigt att eleven alltid far
stod, och att ett sadant beteende aldrig far avvisas som uppmarksamhetskravande, da en
ungdom som mar bra aldrig uttrycker att denne skulle lida av ohélsa. Olof beskriver ett
exempel som motsdger tesen att detta fenomen framst forekommer i flickors
bekantskapskretsar, vilket da aven motsager tidigare studier gallande att mén inte identifierar
sig med psykisk ohélsa da det ses som feminint (Obrien, Hart & Hunt, 2005). Olof beréttar
om en situation dar han traffade en pojke som insett att han hade angest, och snart hade &ven
alla pojkens vanner angest och liknande problematik som denne pojke. Tillsammans ville

pojken och hans vanner fa hjalp av Olof att starta en samtalsgrupp om angest.

Da kande jag att idén later bra vid forsta anblick men néar jag da sag hur
mekaniken holl pa att ske sa skulle det vara ett enda gravande pa flacken

varhelst det finns en mork flack, lat oss grava i den sa djupt vi kan komma.

| denna bekantskapskrets blev det, enligt Olof, en norm att ma daligt. Som tidigare namnt
menar respondenterna att ingen elev som mar bra gar in i dessa kretsar. De menar dven att det
blir problem nér det bland dessa ofta biter sig fast en identitet av psykisk ohélsa hos elever,
som Jessica menar ar svar att jobba bort. Johan menar att alla ungdomar kdampar med att
forma en identitet under tonaren, och att sjalva faktumet att ha en identitet kan bli viktigare &n
vad identiteten i sig innebdr. Jessica menar att det i flickors bekantskapskretsar ibland kan
talas sa pass mycket om angest att de ber sina vanner tala med kuratorn, da de inte orkar
lyssna langre. Jessica beskriver att det i dessa situationer har blivit en negativ norm i
bekantskapskretsen, precis som Olof beskriver ar vanligt. Aven Elin talar om angest som en
identitetsskapande norm i vissa bekantskapskretsar, men har till skillnad fran Olof och Jessica
en bild av att samtal om angest och suicid i vanskapskretsar kan vara suicidhammande, och

beskriver att det ar i de vanskapskretsarna dar samtal om suicid inte finns pa kartan som
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suicid ofta begas. Tendenserna vi kan se hér star i motsats till den tidigare forskning som
finns som belyser att det alltid varit, och fortfarande ar, skambelagt att prata om psykisk
ohdlsa (Sendergard, 2009).

5.2 Skolkuratorns arbete med suicidnara flickor och pojkar

| detta stycke kommer vi att redogora for skolkuratorernas arbete med suicidnara elever. Vi
kommer beskriva vilka elever som soker sig till kuratorn, hur kontakten mellan kuratorn och
eleverna ser ut, vad faktorer som konstillnérighet kan ha for paverkan for kuratorernas arbete,
olika arbetsmetoder, vikten av att tala om suicid samt kuratorernas reflektioner kring elever
som de inte far kontakt med.

5.2.1 Vilka soker stdd hos skolkuratorn?

Vi har tidigare beskrivit kuratorers upplevelse av att pojkar har svarare att borja tala om sina
kanslor. Men vilka elever ar det da egentligen som besoker kuratorn? Vissa av
respondenterna uppger att det generellt &r fler flickor som kommer sjalvmant medan en stérre
andel pojkar kommer i kontakt med kuratorn genom att en larare eller vuxen bett kuratorn att
kontakta eleven. Tva av respondenterna uppger att de enbart har langre samtalskontakter med
flickor, och att fa pojkar kommer till dem pé egen hand. Detta &r nagonting som gar i linje
med den forskning som utforts av Kotila & Lonngvist (1998) som belyser att unga flickor i
hogre grad haft samtalskontakter innan de begar ett suicidférsok an vad pojkar har. Samtidigt
som nagra av respondenterna ser en mycket stor skillnad gallande vilka som séker stéd hos
kuratorn, sa menar andra respondenter att det 6verhuvud taget inte gar att séga om flickor
eller pojkar soker mest stod, da de anser sig ha lika manga pojkar som flickor som soker

hjalp.

Karin och Agnes beskriver att det har skett en forandring i samhallet, da de bada marker av en
stor skillnad i konsfordelningen nu an for flera ar sedan. De menar att det fortfarande &r en
storre méangd flickor som soker sig till dem, men att det &r betydligt fler pojkar som kommer
nu &n for nagra ar sedan. Detta kan ha att géra med den “feminisering” av pojkar och
“maskulinisering” av flickor, som beskrivs av Stainton Rogers och Stainton Rogers (2002) da
de menar att man har borjat visa sidor av sig sjalva som tidigare ansetts som feminina. Karin

tror att det har att gora med att det fokuseras mer pa att normalisera psykisk ohélsa i
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allmanhet och att det inte anses vara lika skambelagt att ga till kuratorn nu som det tidigare
varit. Samtliga respondenter beskriver att psykisk ohélsa blivit mer normaliserat, bade bland
pojkar och flickor. Jessica haller dock inte med, och menar att det fortfarande kravs stora
samhallsforandringar for att psykisk ohélsa bland pojkar ska normaliseras. Det gar alltsa att se
olikheter i kuratorernas svar angaende vem som soker stod, vilket blir intressant att reflektera
over. Vi har forsokt leta efter monster i detta, dar vi utgatt bade fran om det kan vara kopplat
till eleverna eller kuratorernas kon, kuratorns sétt att “marknadsfora” sig sjéalv pa skolan samt
reflekterat Gver om omradena dar kuratorerna ar verksamma kan spela in, men utan att finna

en forklaring.

5.2.2 Kuratorernas konstillhérighet som paverkande faktor

Det monster som ar synligt bland respondenternas svar ar att kuratorernas konstillhorighet kan
ha en paverkan pa vilka elever som véljer att soka hjalp. Majoriteten av vara kvinnliga
respondenter menar att flickor kommer till dem i stérre utstrackning &n pojkar, medan
samtliga manliga respondenter havdar att det inte finns nagon skillnad gallande i vilken
utstrackning flickor och pojkar soker sig till dem. Johan har en uppfattning om att flickor har
enklare att prata med manliga kuratorer an vad pojkar har att prata med kvinnliga kuratorer,
vilket skulle kunna vara en anledning till att kdnsfordelningen ar mer jamstélld hos de

manliga kuratorerna.

Elin upplever att hon har kontakt med lika manga pojkar som flickor, men poangterar att
kuratorns egen konstillhorighet kan paverka hur kontakten med eleverna ser ut. Hon menar att
hennes egen konstillhérighet kunde komma i vagen for arbetet ndr hon var yngre. Med detta
syftar hon pa att det fanns en storre svarighet i att komma i kontakt med ungdomar da hon var
yngre. Detta gallde speciellt unga pojkar, da hon upplever att de férut sag henne som en
kvinna, medan hon idag kan uppleva att ungdomarna ser henne mer som en institution vilket
idag underlattar hennes arbete. Det gar har att gora en koppling till de normer som beskrivs av
Mattsson (2007) gallande att kvinnor forvantas attrahera samt begara man och mén férvéntas
attrahera samt begéara kvinnor. Ett annat satt att se pa detta hade kunnat vara genom att
applicera Connells (2009) uttalande géllande att maskulinitet grundas pa ett avstandstagande
till vad som kan uppfattas som feminint. For vidare analys hade det kunnat reflekteras dver
om en kvinnlig kurator skulle kunna forsvara for pojkar att ta kontakt, da stodsamtal med en
kvinna hade kunnat uppfattas som ett alltfor stort avstandstagande fran vad som ses som

maskulint.
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5.2.3 Bemotande utifran ungdomens konstillhorighet

Markus menar att det finns bade flickor och pojkar som har latt respektive svart for att
uttrycka sig och menar att han inte markt av nagon skillnad vad géller konstillhorighet. |
kontrast till forskning kring att manniskor standigt kategoriserar personerna de maéter utifran
kon (Magnusson, 2002) menar han att det istallet & behovet hos varje enskild individ han
lagger fokus vid. Markus menar att manniskors beteende styrs av miljo och
uppvaxtforhallanden, och inte av konstillhorighet. Han haller darmed inte med om att mén ar

mer praktiskt lagda medan kvinnor tenderar att vara passiva, som féljande utdrag illustrerar:

Det enda jag kan tanka mig &r att pojkar i uppvéxten tar del av mer valdsamma
intryck och snabbare beslut, man blir mer praktisk. Jag ar helt séker pa att det
finns kvinnor som slanger sig framfor tag ocksa. Det finns ju rosa pojkar och

bl&a flickor.

For Markus &r det viktigt att mota personen dar den &r och inte utifran personens
konstillhorighet, vilket dven flera andra kuratorer talar om. Detta uttalande kan kopplas till en
liberal jamstalldhetsideologi (Magnusson, 2002) som pavisar att kon inte alltid behéver ha
nagon sarskild innebord och att det, precis som Markus menar, &r individens enskilda behov
som ska sta i centrum. Enligt teorin om genus (ibid.) kan karaktarsdrag som anses vara
feminina respektive maskulina betraktas av samhallet som biologiska eller som Markus

menar, att de tillkommit genom yttre paverkan.

De flesta kuratorer uttrycker att de inte vill se att de sjalva skulle bemota flickor och pojkar pa
olika satt, utan att det alltid ar individen och inte konstillhérigheten som ska sta i fokus for
deras arbete. Detta blir intressant da flera av kuratorerna samtidigt uttrycker att flickor och
pojkar generellt har olika satt att tala om psykisk ohélsa, och dven soker stod for sin psykiska
ohélsa i olika man. Det gar hér att reflektera i om det hade kunnat finnas ett vérde i att faktiskt
bemota flickor och pojkar till viss del utifran konstillhdrighet. Johan uppfattar att det finns en
ovilja bland professionella att tala om skillnader mellan flickor och pojkar, och uppfattar att
detta beror pa en radsla hos professionella att inte verka genusmedvetna. Han illustrerar detta

i foljande citat:
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Folk &r sa javla skitnodiga nar det kommer till att prata om genus. Prata om
pojkar och flickor, det gér man utifran statistik men vi ska helst inte gora det, for
vi ska vara lite 6ver det dar. Det blir lite 16jligt nér statistiken sager att det ar
skillnad och vi inte kan prata om det ur ett genusperspektiv foér att man vill vara
feminist men enligt mig ar det felriktad feminism, da har man inte fattat vad

feminism innebaér.

Johan upplever att det blir underligt att kanna till den forskning som finns gallande pojkars
dolda ohalsa, men att inte kunna prata om hur bemétandet hade kunnat utformas pa olika satt
for pojkar och flickor. Johan menar att kuratorernas 6nskan om att agera jamstallt sétts
framfor flickor och pojkars behov av bemdtande. Enligt Johan &r det inte ett jamstallt
arbetssatt att, som han uttrycker det, férneka den forskning som finns géllande flickor och
pojkars olikheter nar det kommer till psykisk ohalsa. Han menar att pojkar och flickor manga

ganger har skilda forutsattningar men att det inte ar nagot som det talas hogt om.

Det gar att se tendenser till att majoriteten av respondenterna upplever flickor och pojkar som
olika i sitt tal och sitt kontaktsokande gallande psykisk ohélsa, men att det finns en 6nskan om
att inte behandla flickor och pojkar olika utifran kon, utan att se individen istallet for konet.
Efter en stunds betankande tar en del kuratorer upp att de bemater utifran konstillhrighet
utan att de tidigare reflekterat 6ver det. | materialet kan vi se att flera respondenter upplever
att det ar svart for en del pojkar att endast sitta ner och beratta om sitt maende och att
kuratorerna oftare tar initiativ till att hitta pa aktiviteter med pojkarna, exempelvis att ga pa en
promenad eller spela fotboll tillsammans samtidigt som de samtalar. Detta &r en metod som
inte i lika hog grad anvands med flickor, da kuratorerna upplever att de flesta flickor inte har

nagra svarigheter nar det kommer till att sitta ner och prata.

Respondenterna &r verens om att skillnader mellan flickor och pojkar i uttryckssatt vid
psykisk ohélsa inte ar nagot som tagits upp pa vare sig vidareutbildningar eller sa kallade
kuratorstraffar. Fa av respondenterna upplever att de tidigare reflekterat 6ver att det kan vara
av varde att bemota flickor och pojkar pa olika satt, med bakgrund i den forskning som finns
gallande olika uttryckssétt vid psykisk ohéalsa och tillvagagangsmetoder vid suicid. Det rader
delade meningar gallande om d&mnet med olika bemdtande utifran kon ar nagonting som bor
tas upp pa vidareutbildningar eller om det snarare tenderar att forstarka de normer som finns
kring flickor och pojkars olikheter.
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5.2.4 Metoder och arbetssatt

De kuratorer som vi intervjuat har olika satt att arbeta med ungdomar som uttrycker svar
psykisk ohéalsa och tankar pa suicid. Agnes menar att det for henne som kurator blir viktigt att
normalisera de tankar ungdomarna hon méter har kring liv och déd. Det blir aven viktigt for
henne att prata med eleven om att det ar tankar som i princip alla manniskor funderar éver
nagon gang under livet, istallet for att utga fran att det ar tankar kring att ta sitt eget liv som
eleven uttrycker. Pa liknande satt menar Olof att det &r av varde att avdramatisera samtal om
suicid for att det ska bli mer accepterat att tala om. Samtliga respondenter uppger att det ar
viktigt att undersdka vidare i de morka tankar ungdomarna har och materialet visar att
alliansskapande &r av vikt for denna process. Detta stimmer 6verens med den tidigare
forskning vi har last som pekar pa att det ar viktigt att bygga ett fortroende gentemot
ungdomen for att denne ska fa viljan att samarbeta genom att 6ppna sig (Johansson, 2009).
Johan uppger att arbetet blir betydligt enklare ifall eleverna sjalva har valt att ta kontakt da det
forenklar processen att komma fram till karnproblemet. | Gvriga fall behdvs en nagot langre

alliansfas for att inge fortroende innan eleven har viljan att borja prata.

Fenomenet “startstricka” dr ndgot som aterkommer i den insamlade datan, och beskrivs som
att det under de forsta samtalen ofta talas om konkreta problem som att eleverna har det svart
i skolan eller sover daligt, men att det ofta visar sig att problemet som tagits upp under
startstrackan séllan ar karnproblemet. Hadlaczky & Wasserman (2009) menar att mén ofta
talar om somatiska akommor som huvudvark eller sémnsvarigheter, vilket skapar dilemman
for behandlarna da de har svart att forstd vad mannens egentliga problem &r. Detta ar nagot
flera av vara respondenter belyser da de talar om att ovan ndmnda startstracka framst
forekommer i samtal med pojkar vilket nagra av kuratorerna upplever som en radsla fran
pojkarnas sida att betraktas som svaga. Fenomenet startstracka kan jamforas med hur
Revstedt (2014) beskriver att vissa Klienter &r lattare att forma en behandlingsrelation med
och behandlingen kan da snabbt borja, och att det i andra fall tar lang tid att utveckla en
behandlingsrelation, vilket leder till att det hos vissa klienter behovs mycket lang tid for att
behandlingen ska kunna paborjas. Detta gar aven att kopplas till om eleven sjalv valt att
komma till kuratorn, eller om eleven blivit uppmanad av en larare att ga till kuratorn. Flera
kuratorer aterkommer till att den egna motivationen ar det som gor elever latta att samtala och

arbeta med, vilket &ven Revstedt (2014) menar ar avgérande. FOr att eleven ska ha motivation
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belyses det i materialet att denne sjalv maste vara medveten om att det finns nagon form av

problematik denne vill arbeta med.

Bendtsen (2009) beskriver att det alltid ar viktigt vid samtal om liv och dod att forsdka utréna
om ungdomen har konkreta tankar pa att ta sitt liv, eller om tankarna &r av mer diffus
karaktér. Hur arbetar egentligen kuratorerna med detta? Respondenterna anvénder sig av olika
metoder i sitt arbete med ungdomar med suicidtankar eller svar psykisk ohalsa. En del arbetar
enbart med samtal samt metoder som de sjalva utformat genom egen erfarenhet. Flera
kuratorer uppger att de anvénder sig av sjdlvskattningsskalor dér eleven sjilv far “skatta” sitt
maende pa en skala som tydliggor olika nivaer av maendet. De kuratorer som anvander sig av
skalor uppger att de inte arbetar olika med flickor och pojkar da de anser att personens kon
inte har nagon betydelse utan att det brukar underlatta for de flesta elever, da de far nagot

konkret att utga fran.

En kurator anvander sig av kanslokartor som underlattar for eleverna att satta ord pa sina
kanslor, vilket han menar &r prioritet nummer ett i samtal, dd manga elever inte vet vilka
kanslor det ar de kanner. Genom kartorna far eleverna stod med att uttrycka sina kanslor. Det
har tidigare namnts att flera respondenter &r inne pa terminologins betydelse, och de syftar pa
att det skapar problem nar ungdomar anvander ord som angest och depression utan att vara
medvetna om vad orden innebar och om orden ar vad de egentligen menar.

Markus menar att det &r viktigt att ta reda pa vad en ungdom menar med exempelvis
begreppet angest eller ilska for att kuratorn och eleven ska kunna veta vad varje ord har for
innebord. Han menar att spraket med tiden forstarks, och att allvarligare ord maste anvandas
varenda gang ohélsa ska beskrivas, for att omvarlden ska forsté att eleven menar allvar. Aven
Olof beskriver detta som ett problem, och menar att detta kan leda till att omvarlden inte tar

ungdomens tankar lika serigst som det borde.

5.2.5 Far alla hjalp?

Har ovan har vi beskrivit hur kuratorer arbetar med de elever som de far kontakt med. Men
hur gor da kuratorerna for att komma i kontakt med de elever som inte uttrycker sin ohélsa
utat? Flera kuratorer uppger att det olyckligtvis &r en stor andel elever med svar psykisk
ohélsa som faller mellan stolarna da de inte kommer till skolan. Respondenterna ser detta som
en riskfaktor eftersom elever i denna situation blir svarare att “finga upp”. Von Knorring

(2012) beskriver dessutom en fungerande skolgang som en av de viktigaste skyddsfaktorerna
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for barn och ungdomars psykiska maende och vélbefinnande. Respondenterna beskriver att
det &r en stor andel elever som uteblir fran skolan. Vissa av kuratorerna forsoker i dessa
situationer se till att géra hembesok hos eleven for att dar traffa eleven. | materialet
framkommer det att det bade ar pojkar och flickor som uteblir fran skolan, men att det ofta ror
sig om pojkar som sitter uppe pa natterna och spelar onlinespel. Agnes beskriver detta
spelande som en verklighetsflykt, och menar att &ven flickor tenderar att fly verkligheten,
men inte pa samma satt som pojkar da de istéllet anvander sig mer av sociala medier som
verklighetsflykt. Aven Olof namner att en stor andel ungdomar med psykisk ohalsa tenderar
att falla in i flyktbeteenden, dér han beskriver att droger och alkohol &r vanligt
forekommande. Olof menar dock att han inte ser nagon konsskillnad gallande vem som faller
in i ett flyktbeteende.

Agnes uppger att det generellt sett ar enklare att upptacka nar yngre pojkar mar daligt &n nar
aldre pojkar gor det. Hon menar att yngre pojkar som mar daligt i hogre utstrackning ar
utatagerande, men att de i takt med stigande alder tenderar att dra sig tillbaka. Elin beskriver
att det &r viktigt att uppticka bade pojkar och flickor som blir ’tapetblommor” pé skolan.
Detta ar aven ndgot Agnes beskriver nar hon forklarar att den traditionella bilden av pojkar
som mar daligt &r att de uppvisar aggressivitet. Agnes menar att “tysta” pojkar inte faller in i
normen for hur en ledsen pojke ska bete sig, och darfor inte heller uppmarksammas. Agnes
beskriver att en flicka som ar tyst har lattare for att uppméarksammas av elevhalsan. Detta ar
ett tydligt tecken pé det som beskrivs i teorin om genus (Mattsson, 2007), gallande att man
och kvinnor uppméarksammas och bemoéts fordelaktigt nar de agerar utifran sina konsnormer.
Den passiva flickan blir alltsa uppmarksammad nar hon forstarker sin passivitet och blir blyg
och tillbakadragen, medan den aktiva pojken uppmérksammas nér han forstarker sin aktivitet
och blir aggressiv. Kuratorerna talar inte om aggressiva flickor, vilket vi beskrivit tidigare
troligtvis handlar om att flickors aggressivitet beskrivs som dramatisk istallet for aggressiv.
Elin menar att stor fokus nar det kommer till att finna de med ohélsa pa skolan, laggs pa att
forsoka ta hand om dramatiska flickor och aggressiva pojkar, men att hon alltid upplevt att fa

vuxna uppmarksammat vare sig tysta flickor eller tysta pojkar.

Det gar att se en viss tendens bland kuratorerna att bemota flickor och pojkar pa olika satt,
aven om deras forsta reaktion &r att de inte gor det. Det gar dven att se att det hos kuratorerna
finns en vana att tala om ungdomar i termer som foljer den normativa bilden av hur flickor

och pojkar férvantas bete sig. Slutligen &r det viktigt att papeka att samtliga respondenter ar
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dverens om att ungdomar som pa nagot satt uttrycker att de inte mar bra, vare sig det gors via
dramatik, vald eller att dra sig undan, alltid ska tas pa fullaste allvar, och att det alltid &r

vuxenvarldens ansvar att finnas dar for dem. Detta illustrerar Elin i foljande citat:

Det finns barn som mar sa jakla daligt att jag forstar dem, och samhallet stéller

inte upp som det borde.

6. Avslutande diskussion

| denna avslutande diskussion sammanfattar och diskuterar vi de resultat analysen har
genererat. Vi kommer dven att kritiskt reflektera 6ver studien samt ge forslag pa fortsatt
forskning inom samma omrade. Syftet med studien var att undersoka hur skolkuratorer
uppfattar och arbetar med ungdomar med suicidtendenser utifran ett genusperspektiv och ett

normativt perspektiv.

| det empiriska materialet framkommer att vissa kuratorer lagger stor vikt vid att forsoka ta
reda pa om ungdomars tankar kring doden &r konkreta tankar pa suicid, eller om det &r tankar
pa livets upphorande. Detta &r intressant da begreppet “suicidtankar” inte alltid dr vad det
framstalls som, och skulle i sa fall kunna innebéara att manga behandlare som beskriver att
elever har suicidtankar kanske inte alltid syftar pa att eleven uttrycker en énskan om att sjalv
avsluta sitt eget liv, utan snarare tankar pa det egna livets upphorande. | néstan alla vara
samtal framkommer forst att kuratorerna inte upplever nagon skillnad i flickor och pojkars
satt att uttrycka suicidtankar eller djup psykisk ohélsa, men under intervjuernas gang namner
flera kuratorer att de upplever vissa olikheter. Det skildras att flickor i hégre grad ar utforliga
i sitt satt att tala om doden, och att det blir enklare att forsta om det ar tankar pa doden eller
tankar pa suicid som framkommer. Det framkommer en lite delad bild av varfér pojkar
generellt inte vill tala om psykisk ohalsa. Vissa respondenter menar att de ar osakra pa hur de
ska uttrycka tankar om sitt maende, medan andra menar att pojkarna inte ens ar medvetna om
sin ohélsa. Denna skillnad blir viktig i arbetet med att utforma metoder for att tala om psykisk
ohélsa bland pojkar, da det kravs olika tillvagagangssatt beroende pa vilken tes som framfors.
Ekenstam (2007) belyser att mannen alltid beskrivits som psykiskt stabil, vilket applicerat pa
denna studie skulle kunna skapa en bild hos pojkar att ett instabilt psyke eller ett daligt
sjalvfortroende inte kan vara nagot som drabbat dem, da detta inte stimmer Gverens med

deras verklighetsuppfattning om sig sjalva som man.
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Vi har dven uppmarksammat om och hur kuratorernas sprakbruk reproducerar normativa
forestallningar om koén och psykisk ohélsa. Detta synliggors bland annat nér kuratorerna
beskriver hur flickor och pojkar uttrycker psykisk ohalsa pa olika sétt.. Flickors uttryck for
psykisk ohélsa beskrivs som “dramatiskt”, medan pojkars beskrivs som “aggressivt”, vilket
stammer 6verens med de normativa termer som anvands om manligt respektive kvinnligt.
Pojkar beskrivs ocksé i sina val av suicidmetoder som “praktiska” och “aktiva”, medan flickor
beskrivs som “passiva” och “uppmairksamhetssokande”. Flickors satt att vara aktiva i sina
handlingar beskrivs alltsd som dramatiskt, medan pojkars sétt att gora samma sak beskrivs
som praktiskt. Dessa ord och uttryck stdammer bra dverens med den normativa forestallningen
av mén som aktiva, stabila och praktiskt lagda, medan kvinnor ses som passiva och
kénslomassigt lagda (Mattsson, 2007).

Da vi fragat respondenterna huruvida det gar att se nagon skillnad gallande antalet flickor
respektive pojkar som kontaktar dem, gar det att se en skillnad pa svaren utifran vilket kon
kuratorerna tillhor. Samtliga av de manliga respondenterna ser inga konsskillnader géllande
vilka elever som vander sig till kuratorn, medan alla kvinnor utom en av respondenterna
upplever att det kommer fler flickor till dem. Tva av kuratorerna havdar att de uppskattar att
det &r Gver nittio procent flickor som for tillfallet har samtalskontakter med. Det vore en
intressant fraga for vidare forskning om det finns nagot samband mellan kuratorns

konstillhdrighet och eleverna som valjer att komma till kuratorn.

Néstan alla respondenter tror och hoppas att de inte bemdter flickor och pojkar olika beroende
pa konstillhdrighet. Kuratorernas ovilja géllande att arbeta olika med flickor och pojkar blir
intressant da majoriteten av dem anda upplever att flickor och pojkar uttrycker sin psykiska
ohélsa pa olika vis. Med denna information reflekterar vi Gver om kuratorernas stravan efter
att inte arbeta olika med flickor och pojkar kan handla om en avsikt att vara genusmedveten,
vilket en av kuratorerna tar upp. Vi tanker att det kan finnas en risk med att agera
genusmedvetet pa detta omrade, da viljan att inte gora nagon skillnad mellan flickor och
pojkar skulle kunna leda till att manga pojkar inte “fdngas upp”, da de kanske generellt har ett
annat satt att uttrycka sig pa an flickor. Utifran att pojkar begar suicid i hdgre utstrackning
och inte soker hjélp i lika hdg grad som flickor, skulle det kunna vara vart att uppmarksamma
hur pojkar nas, och kanske fundera ut metoder som passar bra for pojkar generellt. Saklart gar
det ocksa att rikta kritik mot denna tanke, da ett bemotande utifran konstillhorighet riskerar att
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ytterligare cementera de normativa varderingar av kon som redan finns, och genom det

uppratthalla normer kring hur flickor och pojkar pratar kring psykisk ohélsa och suicid.

Vi ar medvetna om att det kan finnas flera nackdelar med att géra en studie som till stor del
grundar sig i skillnaden mellan kénen. Eftersom det framst fokuseras pa konsskillnader
tenderar ibland likheterna att hamna i skymundan vilket kan utgdra en brist och snedvriden
bild. Vi har &ven reflekterar dver risken att de konsskillnader vi belyser bidrar till en risk for
essentialism, dvs att skillnaden betraktas som konstanta och som inte kan paverkas. | var
analys och i samtal med kuratorerna har vi varit tvungna att tala och skriva i generaliserande
termer, vilket kan vara en nackdel. Vi har dock forsokt fa fram nyanser och undantag i flera

generella antaganden.

Ytterligare en brist med var studie &r att vi utgar ifran att de elever som vara respondenter
kommer i kontakt med antingen &r pojkar eller flickor, och vi har darmed inte inkluderat
kuratorernas bild av ungdomar som &r icke-bindra. Vi &r medvetna om att detta &r ett problem,
men da vi ville utga fran konsroller vad galler mén och kvinnor sa var detta inte passande i
var studie. En annan faktor som kan utgdra en brist i var studie ar att professionella som
arbetar med ungdomar med suicidtankar vanligen &r verksamma inom psykiatrin. Detta var
dessutom nagot som flera respondenter uppmarksammade. Vissa av respondenterna menade
namligen att de inte haft s& mycket kontakt med ungdomar som haft suicidtankar, vilket kan
ha varit en nackdel for var studie. D4 vi anser att gransdragningen mellan faktiska
suicidtankar och psykisk ohélsa ar subtil sa valde vi att ha med den information kuratorerna

gav oss gallande elever med svar psykisk ohélsa.

Auvslutningsvis anser vi att det skulle vara relevant att underséka vilka kurativa arbetsmetoder
som passar flickor respektive pojkar, och om det kan vara av vérde att tala om de olikheter
som upplevs av vissa kuratorer. Det kan &ven vara viktigt att undersoka om skolkuratorers satt

att arbeta skapar olika forutsattningar for flickor och pojkar att fa det stod de ar i behov av.
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Bilaga 1: Intervjuguide

Bakgrundsfragor:
e Hur lange har du arbetat pa den har arbetsplatsen?
e Hur lange har du varit verksam inom socialt arbete?

Kontakt initieras:

e Vad har du for erfarenhet av att arbeta kring suicidtankar bland ungdomar?

o Ar det vanligt forekommande att ungdomar talar om suicid?

e Hur géar det till nar ungdomarna tar kontakt med dig? (Ar det vanligt att de blir
uppmanade av lararna eller foraldrar att ga och prata med dig? Vilka andra satt
kommer du i kontakt med dem pa férutom att de aktivt kommer till dig?)

e Finns det nagon skillnad i hur flickor respektive pojkar tar kontakt med dig? (Hur ser
denna skillnad ut?)

e Hur ser metoderna ut for att na flickor och pojkar med suicidtankar? Skiljer sig
metoderna at och i sa fall hur?

Arbetssatt:
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Hur brukar det komma till din kAnnedom att ungdomar har suicidtankar och finns det
nagon skillnad mellan kdnen hur suicidtankar framkommer?

Studier visar att flickor har en tendens att tala mer om sitt maende an pojkar, ar detta
nagot du marker av i flickors vanskapskretsar, att det ser olika ut har mellan pojkar
och flickor?

Har flickor och pojkar olika satt att beratta om sina suicidtankar?
Hur beméter du flickor och pojkar som talar om suicidtankar, ar det pa olika satt?

Vilka metoder anvander du dig av for att arbeta med pojkar/flickor som beréttar att de
har suicidtankar?

Har du upplevt att ungdomar med denna problematik inte velat ha hjalp? Om ja, vilka
kénslor vackte detta hos dig? (Pojkar/flickor?) Hur hanterade du situationen?

Hur forstar du den skillnaden som finns i forskning, géllande att flickor begar
sjalvmordsforsok i storre utstrackning, medan pojkar tar livet av sig i storre
utstrackning? Hur ténker du kring detta? Vad kan vara anledningen?

Tas den har skillnaden upp under fortbildning och utbildningsméten? Anses det vara
en central fraga? Hur pratar ni kolleger om detta?

(Vad anser du ar ungdomars uppfattning i allmanhet gallande suicid? (upplever du att
de talar om det i termer av romantisering eller feghet?)

Upplever du att det finns nagra specifika faktorer som ar vanliga hos de ungdomar
som talar om suicid? (samma bakgrund, nagon diagnos osv) skillnad pojkar/flickor.)
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