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Da blir jag ARG pa dig!

Om det arga barnet i bilderboken
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Inledning

“En argeld brinner i honom. Brinner och brinner. Allt blir rott. Och svart. Han vill riva sonder.
Han vill bita! Han vill kasta! Och forstora. DUMMA, DUMMA ALLA!”! Vi har vil alla
nagon gang blivit sa dar arga som gosedjursnallen Kompisen blir nar han inte far vara med
nar Dockan och Réven leker. Ilska dr en djupt rotad kansla och var vilja att fa utlopp fér den
rent fysiskt gar tillbaka till urminnes tider. Man har hittat beskrivningar gjorda av den
grekiska filosofen Chrysippus, som levde ca 279-206 f. Kr, om hur folk svurit, kastat saker
och sparkat pa stenar i vredesutbrott.”

Litteraturforskaren Lena Kareland skriver i sin bok Barnboken i samhdillet (2009) om
hur synen pa barnboken har dndrats genom aren. Det tar sitt avstamp i de
gammaltestamentliga texterna och dess syn pa arvsynden och det onda barnet. Pa 1700-talet
skulle man, med John Locke i spetsen, forma barnet till en vuxen. Barndomen var nagot
meningslost och sags bara som en transportstracka fram till vuxenlivet. Senare kom Rousseau
med sin 6vertygelse om att barnet var gudomligt och inte behévde nagon uppfostran
overhuvudtaget. Man skulle bara lata barnet vara, sa skulle hen sjdlv komma till insikt om
vad som var ritt eller fel.> Kéreland menar att barnlitteraturen har gatt fran att vara
kravpedagogisk till att vara behovspedagogisk. Hon sdger att barnet i den dldre
barnlitteraturen utan pardon skulle lyda de vuxna och att den extrema motsatsen i modern
barnlitteratur dr Pippi Langstrump som uppfostrar sig sjilv.* Det hér &r intressant att forhalla
sig till i unders6kningen av bilderbécker som behandlar ilska. Min tes dr att man i modern
barnlitteratur star mer pa barnets sida och att man istéllet for att bestraffa bort ilskan vill
hjédlpa barnet att hitta ett mer harmoniskt forhallningssatt till sina kénslor.

Eftersom jag kommer att arbeta med bilderbécker kan man drista sig till att anta att
mdnga av dem kommer att komma barnet tillhanda genom hoglasning. Precis som Ulla
Rhedin, doktor i litteraturvetenskap, skriver ar sjdlva bilderboken ett slags
flergenerationslitteratur. Det forutsitts att det 4r en vuxen som véljer ut bocker till barnet.’

Det finns manga anledningar att 1dsa hogt for barn. For att det dr en mysig stund tillsammans

1 Moni Nilsson, Kompisen blir arg, Stockholm 2011, s. 12

2 Martha C Nussbaum, Anger and Forgivness, New York 2016 s. 18

3 T uppsatsen kommer jag att anvdanda mig av ordet “hen” for att inte behova skriva ut “han eller hon” varje
gang jag hanvisar till ett barn. Detta &r inte ett inldgg i den politiska debatten, utan bara ett bra sprakligt
verktyg.

Lena Kareland, Barnboken i samhdillet, 2 uppl., Lund 2013 (2009), s. 18 ff.

5 Ulla Rhedin, Bilderboken pad vdg mot en teori, 2 rev. Uppl., Stockholm 2001 (1991), s. 135
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eller for att barnets formaga att sitta stilla och koncentrera sig byggs upp. Dessutom utvecklas
barnets sprak positivt, bade vad géller ordforrad och l4s- och skrivkunnighet. Nér man laser
tillsammans med ett barn skapar man ocksa en samhorighet och en gemensam referensram.®
Genom hoglasningen kan man komma at att tala om svara @mnen pa ett avdramatiserat satt.
Boken kan bli ett hjdlpmedel for att ta upp fragor som till exempel beror ilska.

Litteraturpedagogen Agneta Edwards skriver i sin bok Bilderbokens mangfald och
mojligheter (2008) att det ar viktigt att fortsdtta arbeta med kédnslorna dven efter att texten har
tagit slut. For att kunna tillgodogora sig de positiva mdojligheterna med boken, anser hon att
man behdver samtala med barnet om innehdllet sa att hen forstar och funderar 6ver
handlingen. Bocker i sig ger inte 6kad empati, men man har sett pa férskolor att barnen tar till
sig bockerna och ofta rollspelar det som de har last. Pa det viset fortsétter barnen att bearbeta
sina kénslor och utveckla sina tankar om boken. Barnbibliotekarien Karna Nystrém, som
Edwards har intervjuat, ar mycket positiv till lasningens inverkan pa barnets sociala
utveckling. ”Jag tror det har med kontroll att géra” sager hon, “att ldsa - eller lyssna - ar att
samla sig, man blir lugnare i sjilen.”” Hon menar att det d&r mycket stor skillnad pé en
forskolegrupp dar man regelbundet har héglasning och en grupp dar man inte har det.
Edwards menar vidare att man genom hogldsningen kan fa inspiration till samtal om
vardagliga hiandelser, som exempelvis ilska. Genom béckerna kan man hjélpa barnet att sdtta
ord bade pa sina kéanslor och pa vad som héander. Darfor ér det viktigt att man laser hogt for
barnen och att man inte slutar lisa fér dem bara for att de lir sig lisa sjilva.®

Jag kommer i min uppsats att undersdka hur ilska presenteras i bilderboken samt hur
den vuxna forfattaren portrdtterar det arga barnet. Jag kommer att jamfora de bilderbdcker
som finns i Lunds bibliotekskatalog dar ordet arg finns med i titeln. I uppsatsen anvénds olika
ord for att beskriva ilska. Jag anvander mig av ett brett spektra eftersom jag ska underséka
olika satt man kan vara arg pa. Orden arg och ilska anvander jag som ett 6vergripande
begrepp dér alla former av ilska samlas under. Sedan kategoriseras olika nivaer av ilska. Det
bérjar med ”sur” som dr den mildare formen av ilska, for att sedan i stigande ordning bli
”arg”, ”forbannad” och ”vansinnig”. Jag anvénder vid tillfalle ordet vredesutbrott, vilket &ven
detta &r en valdigt stark form av ilska. Da det hdr &r en uppsats i litteraturvetenskap och inte i

psykologi gér jag inte ndrmare in pa skillnaderna mellan de olika orden.

6 Mem Fox, Ldsa Hogt, Ystad 2003, s. 26
7  Agneta Edwards, Bilderbokens mdngfald och méjligheter, Stockholm 2008, s. 22
8 Edwards, s. 22 ff.



Syfte och Fragestdllning

Syftet med uppsatsen &r att undersoka hur den vuxna forfattaren portratterar det arga barnet i
bilderboken. Mina fragestallningar ar: Hur framstélls det arga barnet i bilderboken? och Hur

forhaller sig bilderbokens ilska gentemot faktabdckernas ilska?

Metod och Material

Jag kommer att gora en komparativ ldsning av bilderbocker som handlar om arga barn. Min
uppsats kommer att ta avstamp utifran litteraturforskaren Maria Nikolajevas bada bocker
Barnbokens byggklossar (1998, rev. 2004) och Bilderbokens pusselbitar (2000). Jag kommer
aven att anvanda mig av Agneta Edwards Bilderbokens mdngfald och mdjligheter och av Ulla
Rhedins Bilderboken pd vdg mot en teori (1991 rev. 2001). Uppsatsen kommer &ven att
innehalla emotionsforskning da dmnet till stor del omfattar kénslor. Det &r i férsta hand
etikprofessorn Martha C Nussbaums bok Anger and Forgivness (2016) som kommer att
anvéndas for att forstd ilska, men ocksa tre faktabocker skrivna till barn och ungdomar som
handlar om kénslor. I de tva bocker som tar upp flera olika kénslor kommer jag enbart att
anvdnda mig av de kapitel som behandlar ilska. Jag kommer &ven att analysera bilderna i de
utvalda bilderbockerna. Da kommer jag att utga fran det analysschema som Gustaf Cavallius
presenterar i boken Bilden i barnboken (1977), Agneta Edwards resonemang samt

illustratéren Gunna Grahs artikel ”Att formge ett barn” (2009).

Jag har tagit fram de sjutton bilderbocker, inte antologier, som behandlar @mnet ilska och som
har ordet arg i titeln som finns i Lunds bibliotekskatalog. Jag har valt att begransa mig pa det
har sattet da materialet redan ar sa pass omfattande och for att det med ett storre material
endast skulle g att skrapa lite pd ytan. Atta av bockerna handlar om pojkar, fem om flickor
och en bok har bade en pojke och en flicka i huvudrollerna. I en av bockerna konsbestams
inte protagonisten och i tva av dem finns det inga huvudrollsinnehavare. Det &r en bra

aldersspridning pa bilderbéckerna, fran bebisar och upp till 6vre férskolealdern.



Teori

Bilderboksmediet

En bilderbok é&r inte en illustrerad text. Det &r inte heller ett antal bilder ssammanbundna i en
bok som kommenteras av en text. En bilderbok &r ett samarbete mellan text och bild. Ulla
Rhedin menar att bilderboken riktad till de yngsta barnen bér ha en bild som tydligt beskriver
handlingen da bilden blir ett redskap for barnet att forsta texten. Ju dldre den implicita lasaren
ar desto storre friheter kan bilden ta sig.’ Rhedin sédger ocksd att bilderboken far en
dubbeladressat genom att den som form antas vara beroende av att en vuxen ldser boken hogt
for barnet, medan barnet sjdlv kan ta till sig bilderna. Da bilderna &r avsedda att rikta sig
direkt till barnet ger det illustratéren en storre frihet. Men som Rhedin poédngterar ar det oftast
en vuxen som forser barnet med boken och att det hogst troligen dr en kombination av text
och bild som dr avgorande. Som ett exempel pa detta skriver Rhedin att den intertextualitet
som bilderboken aterger till andra konstarter ofta ligger langt utanfor barnets
kunskapsomrade.'® Att bilderboken vinder sig dven till den vuxna lisaren genom
intertextualitet i bade text och bild &r nagot som dven Agneta Edwards tar upp. Hon visar upp
tre exempel dir illustratéren uppenbart varit influerad av John Bauers Tuvstarr mélad 1913."
Den aterfinns bland annat i Majas alfabet (1984) av Lena Andersson, i Den farliga resan

(1977) av Tove Jansson och i Sagan om pannkakan (1982) av Anna Hoglund."

Det pélsklddda barnet

I manga barnbocker anvander man sig av djur som en metafor for barnet. Det &r en djupt
rotad tradition som har rétter langt bak i tiden och brukar kallas for det pélsklddda barnet.™
Maria Nikolajeva havdar att &ven om det inte finns ndgon forskning om att barn skulle tycka
béttre om att ldsa om djur &n om andra barn finns det podnger med djurberéttelsen. Genom att
lata karaktdrerna inta djurgestalter kan barnet identifiera sig med karaktdren oavsett kon,

alder eller social status.' Litteraturvetaren Maria Lassén-Seger skriver i sitt kapitel ”Bland

9 Rhedin, s. 131 f.

10 Rhedin, s. 137

11 /sv.wikipedia.org/wiki/Tuvstarr_(sagofigur), hamtad 2017-05-19 kI 21.22

12 Edwards, s. 67ff

13 Gunna Grihs, ”Att formge ett barn.”, Artikel infér bok och biblioteksméssan, 2009, hamtad fran
//mymoodle.lnu.se/pluginfile.php/2080256/mod_resource/content/2/Att_formge_ett_barn_Gunnastext.pdf,
Héamtad 2017-05-09 10.02, utskrift finns i forfattarens dgo

14 Maria Nikolajeva, Bilderbokens pusselbitar, Lund 2001, s. 55
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djungelapor, jaguarer och jobbarkaniner” (2008) att argumenten for att anvanda djur i
barnbdcker ofta bildar ett slags cirkelresonemang. "Barnbocker innehaller djur for att barn
gillar att lisa om djur”." Hon fortsétter att studier har visat att barn och djur linge har varit
tatt sammankopplade och att synen pa barnet som nagot naturnara och ociviliserat kommer
redan fran antiken och Aristoteles. Han gick dessutom sa langt att han ansag barn och djur
vara pa samma intellektuella och psykologiska niva. Freud menade att den vuxna stod for det
socialt medvetna ”jaget” medan barnet var ”detet” som behévde kontrolleras och hallas i
schack. Extra spannande blir den hér typen av resonemang nar man satter det i forhallande till

bocker som beror ilska, da det ofta anses vara en djurisk kraft som ér svér att kontrollera.'®

Didaktik

Eftersom jag skriver om bilderbocker som beror arga barn och ilska ligger det néra till hands
att betrakta de har bockerna som didaktiska. Precis som Lena Kareland skriver i Barnboken i
samhdillet & ”[m]anga bilderbocker [...] framst inriktade pa att beskriva verkligheten for sma
barn som kan behva hjilp att orientera sig i tillvaron”."” De bocker jag har valt att analysera
bor saledes vara skrivna for att pa nagot satt hjalpa barnet att forhalla sig till sin ilska,
antingen det &r for att bejaka, kontrollera eller forsta den.

Da (de allra flesta) bilderbocker ar skrivna av vuxna for barn kommer man in pa
svarigheten att det 4&r nagon med mer makt (den vuxna) som ska ldra nagon med mindre makt
(barnet) nagonting. Det &r en vanlig diskussion i barnlitteraturforskningen huruvida det &r bra
eller inte att nagon tar sig friheten att tolka nagon annans kénslor. I det inledande kapitlet i
Barnbokens byggklossar ” Ar barnlitteratur egentligen annorlunda?” skriver Maria Nikolajeva
om hur barnlitteraturen kan jdmféras med kvinnolitteraturen eller gaylitteraturen. Dér har
man fort vilda diskussioner om ifall en man kan skriva om kvinnor eller om en heterosexuell
kan skriva om homosexuella.'® Den kanadensiske barnlitteraturforskaren Perry Nodelman
menar att eftersom det dr den vuxna som forser barnet med bocker ger det denna ytterligare
makt dver barnet och dess ldsning. Inte bara dr det den vuxna som skriver det barnet ska lésa,
det &r dven en vuxen som sorterar bland béckerna och avgor vad barnet bor ldsa. Nodelman

hdvdar att man genom barnbdckerna vill ge barnet den kunskap man tycker att hen borde ha

15 Maria Lassén-Seger, ”Bland djungelapor, jaguarer och jobbarkaniner” i Barnlitteraturanalyser, red. Maria
Andersson och Elina Druker, Lund 2008, s. 113

16 Mattias Danielsson och Caroline Ginner, Sd kdnns ilska, Stockholm 2016, s. 15

17 Kareland, s. 70

18 Maria Nikolajeva, Barnbokens byggklossar, 2 rev uppl., Lund 2004 (1998), s. 16
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och franhalla barnet sddant man inte tycker att hen skall veta. Han lyfter dven fram att nér
vuxna (som inte arbetar med barnlitteratur) utvarderar en barnbok &r fragestallningarna ”vad
kan barnet lédra sig av detta?” och ”haller jag med om sensmoralen i boken?” de tva viktigaste
aspekter man tar stillning till." Aven Kareland ger sig in i debatten om maktspelet mellan
barn och vuxna. Hon framhadller att eftersom den vuxna har levt sa mycket ldngre dn barnet
har den vuxna ett naturligt forsprang gentemot barnet néar det kommer till erfarenhet och
kunskap. Detta menar hon skapar en obalans i maktrelationen. Kareland lyfter &ven hon fram
hur den vuxna ofta slits mellan viljan att halla barnet borta fran vald och hemskheter och
viljan att barnet ska fa kunskap om virlden.*

Jag kan till viss del forstd problematiken runt barn-vuxen relationen men jag haller
inte med om att det skulle innebéra ett sa pass stort problem. Framst nar det géller sma barn
finns sa vitt jag kan se inget riktigt alternativ. Ska det inte finnas nagra bocker som riktar sig
till trearingar? Eller var gar i sa fall gransen, kan en tondring skriva bocker for en femaring?
Tondringen har ju levt betydligt langre och har dérfor ett 6vertag gentemot det unga barnet.

Den australiensiska barnboksforfattaren och litteraturforskaren Mem Fox skriver i sin
bok Ldsa hogt (2003) att den viktigaste bestandsdelen i ett barns sprakutveckling och
mojlighet att lira sig ldsa ligger i hoglasningen.”' Om inte vuxna forser barn med bécker utan
barnen blir utlimnade att producera sitt eget material alternativt blir tvungna att halla tillgodo
med den vuxenlitteratur som finns, gar vi inte da tillbaka till den tid da det inte skrevs
barnbocker? Jag tycker inte heller att det ar daligt att uppfostra barn. Att lara dem forsta de
sociala koder som finns och att lara dem fungera tillsammans med andra méanniskor &r enligt

min uppfattning nagot som &r bra for barnet.

Verktyg for analysen

I det hér stycket kommer jag att presentera de narratologiska redskap jag kommer att anvdnda
mig av for att granska de bilderbocker jag har valt. Det ar i forsta hand fran Maria Nikolajeva
jag hamtar mina verktyg, men dven Ulla Rhedin och Agneta Edwards kommer att anvdndas.
Nar det géller analysen av bilderna kommer Gustaf Cavallius tillsammans med Edwards och

Gunna Grihs fa en framtradande roll.

19 Perry Nodelman, The hidden adult: defining childrens literature, Baltimore 2008, s. 157
20 Kareland, s.14
21 Fox, s.10



Fokalisering

Fokalisering innebdar att man beréttar ur en av karaktdrernas synvinkel och begransar
mangden information som man ger ldsaren. For att barnet ska kunna kédnna igen sig i texten
och kunna relatera historien till sitt eget liv behdver hen kunna identifiera sig med
karaktdrerna. Ett vanligt berdttartekniskt grepp &r att lata protagonisten berdtta genom jag-
form. Nikolajeva menar dock att detta ar ett satt som dr svart for sma barn att forsta. Hon
menar ocksa att det spelar storre roll hur en text ar skriven och fran vems synvinkel man
berdttar, snarare &n vem som faktiskt pratar. Vid en internfokalisering fér ldsaren bara veta
vad den fokaliserade karaktdren vet. Om det dr protagonisten som internfokaliseras menar
Nikolajeva att detta ger samma resultat som om beréttelsen skulle vara skriven i jag-
perspektiv, men underlattar for det lilla barnet att kunna ta till sig beréttelsen. Fokaliseringen i
en berdttelse kan skifta och vandra mellan de olika karaktdrerna. Det &r ofta den som

fokaliseras mest vi uppfattar som huvudperson dven om si inte alltid &r fallet.*

Fabel samt moraliskt och romantiskt hdandelseférlopp

Den intrig man pratar om i en beréttelse kallar Nikolajeva for fabel. Det &r en serie av
hindelser som sétts samman och bidar en historia. I en fabel kan det finnas olika former av
konflikter och Nikolajeva har delat upp dem i fyra kategorier. Den, enligt Nikolajeva,
vanligaste konflikten dr person mot person. Den hér typen av konflikt dr enkel for ett barn att
forsta eftersom den ligger nara barnets egen verklighet. En annan sorts konflikt r person mot
samhalle. Da star personen mot nagon form av konvention eller social kod som hindrar hen i
sin utveckling. Den tredje typen av konflikt dr person mot natur och innebér att personen
madste dverleva i naturen. Den fjdrde typen &r person mot sig sjalv och handlar om nér
personen stélls infor ett moraliskt dilemma.*

Ett handlingsfoérlopp kan vara moralisk eller romantisk. I den moraliska utvecklingen
gar huvudpersonen igenom en process som gor hen till en mer fullindad ménniska. Det kan
vara ett problem som protagonisten maste ta stallning till eller ett moraliskt dilemma som gor
att personen vaxer som manniska. I det romantiska handelseférloppet gar huvudpersonen fran
begar till uppfyllelse. Begéret kan vara att fa prinsessan men det kan ocksa innebéra att man

lyckas hitta en skatt eller att man besegrar fienden. Det finns d@ven biografiskt

22 Nikolajeva, Barnbokens byggklossar, s. 172 ff.
23 Nikolajeva, Barnbokens byggklossar, s. 53



handelseforlopp som innebér att man far f6lja huvudpersonen fran fodsel och fram till dess
dod. Den hér typen av handelseforlopp ér dock ytterst ovanliga i barnlitteraturen och inget

som kommer att komma till anvéindning i min uppsats.**

Bildanalys

Konsthistorikern Gustaf Cavallius har i sitt kapitel ”Bilderbok och Bildanalys” i Bilden i
barnboken (1977) gjort upp ett analysschema for hur man kan bryta ner bilderboksbilderna
och analysera dem. Cavallius skriver att det finns en fordel med att forst titta 6vergripande pa
bilden. Han hédvdar ocksa att man har mycket att vinna pa att forst analysera de
kompositionella aspekterna, det vill sdga bildens visuella uppbyggnad. Gér man det innan
man tar i tu med bildens associativa aspekter minskar risken for en alltfoér subjektiv
bildanalys, da Cavallius menar att den associativa analysen till hog grad bygger pa
betraktarens egna erfarenheter.” I en bildanalys anser Cavallius att man bor ta hénsyn till
farg, form, mangd, rum, rérelse och férvandling.

Agneta Edwards havdar att de flesta bilderboksbilder ar ikoniska, vilket gor att barnet
pa egen hand kan avldsa dem. Hon fortsatter att man kan avldsa hur en bild formedlar miljo,
stamningar och kanslor genom att analysera deras fargsattning, komposition och
ljussittning.”® Edward understryker ocksd hur man med hjilp av olika tekniker kan skifta hur
man uppfattar bilden. En bild i akvarell ger ett markant annorlunda intryck dn vad samma

motiv malat i tusch eller olja gor.”

Tidigare forskning

Som jag tidigare namnt kommer jag att anvanda mig av Nikolajevas, Karelands, Edwards och
Rhedins tidigare forskning. Men eftersom min uppsats handlar om bilderbocker dar ilska
presenteras behover jag dven en forstaelse av begreppet ilska. Jag har darfor last in mig pa
emotionsforskning inriktad pa ilska. Jag har last Martha C Nussbaums Anger and Forgivness

samt tre fackbocker som riktar sig till barn, Sa kdnns ilska (2006) av Mattias Danielsson och

24 Nikolajeva, Barnbokens byggklossar, s. 50

25 Gustaf Cavallius, ”Bilderbok och bildanalys” i Bilden i barnboken: On pictures in children's books, red.
Lena Fridell, Géteborg 1977, s. 33

26 Edwards, s. 104

27 Edwards, s. 74 f.



Caroline Ginner, Sd kdnns det: en bok om kénslor (2016) av Katarina Janouch och AH!: en

bok om kdnslor (2015) av Eva Funck.

Emotionsforskning

I facklitteraturen om ilska framkommer att det finns en problematik runt just denna kénsla.
Ilska &r en grundkansla och dyker upp exempelvis nar man tycker att nagon har behandlat en
illa eller nédr nagot inte gar som man har tankt sig.”® Det &r en vildigt komplex kénsla och som
den grekiske filosofen Aristoteles uttryckte det involverar ilska bade smaérta och njutning. Det
kan bade gora ont och kanns skont att bli arg. Aristoteles menade att ilska foljer ett visst
monster och en viss process: Det sker en imagindar nedvérdering av dig eller nagon néra dig
som du anser dr felaktigt eller olampligt gjord. Detta f6ljs av smdrta och en vilja till
vedergillning.” Det hir blir ett problem da det gor att vi upplever ilska som en ociviliserad
och olamplig kénsla. Aven om det podngteras att det &r viktigt att inte stinga in sina kénslor,
att man maste kunna sldppa fram ilskan och vaga bli arg, ar det tydligt att det inte anses vara
ett onskvart beteende. I de for barn skrivna faktabockerna Sa kdnns det: en bok om kénslor
och Sd kdnns ilska berdttar man att vuxna ofta inte tycker om nér barn blir arga. De vuxna vill
att man ska kunna behérska sig. Man lyfter dven fram att det kan bli délig stimning om flera
personer &r arga och att det ofta dr ndgon som blir ledsen nir man har varit arg.® Det beskrivs
aven hur fornuftet slas ut nér vi blir riktigt arga och att vi da slutar att tanka pa foljderna av
vart handlande.*

Martha C Nussbaum skriver i sin avhandling Anger and Forgivness att ilska ar ett
tveeggat svird. Ilska r ett effektivt, om &n vanskligt, verktyg for att f& som vi vill. Aven om
ilska driver var moraliska och emotionella utveckling framat, havdar Nussbaum att ilska har
som huvudsyfte att bringa eldnde for vara medmanniskor eftersom hamnd (i olika grad) alltid
ar en del av ilskan.* Hon anser ocksa att ilska grumlar vart perspektiv, det &r omdjligt att vara
objektiv ndr man ar arg. Da orsaken till ilskan alltid ses fran den férordttades synvinkel blir vi
arga ndr vi tror att nagon behandlar oss illa, &ven om vi inte har all information tillgdnglig.
Psykologen Richard Lazarus ger ett exempel om en kund som star vid kassan i en butik.

Expediten pratar i telefon och kunden blir arg och kénner sig nedvarderad. Om det sedan

28 Katarina Janouch, Sd kdnns det: en bok om kdnslor, Stockholm 2016, s. 10

29 Nussbaum, s. 17

30 Janouch, s. 10

31 Danielsson och Ginner, s. 15

32 Nussbaum anvénder ordet ”pay-back” och med brist pd béttre 6verséttning anvander jag ordet “hdamnd”.
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visar sig att telefonsamtalet gillde expeditens barn som rakat ut for en olycka forsvinner
ilskan och man inser att prioriteringen att ta samtalet innan man hjdlper kunden har varit
korrekt.*

Nussbaum anser att man inte kan bli arg 6ver nagonting som man inte har en relation
till.>* Det maste vara ndgot som ligger nira oss, och alltsa ndgot som vi redan har en asikt om.
Aven om man kan bli arg 6ver orittvisor i fjarran linder s maste asikten att detta “nigot”
(exempelvis miljoforstoringar eller folkmord) ar fel redan finnas inom oss. Det finns &ven en
ndrhetsprincip. Aven om vi dr arga 6éver oréttvisor i Afrika blir denna ilska litt bortglémd och
ersatt av ilska 6ver ndgot som befinner sig narmare oss, som att grannen har kort pa dina

blomkrukor.

Det finns manga forestallningar om hur det kanns att vara arg och manga beskrivningar ar
snarlika. I tva av de faktabocker som riktar sig till barn beskriver man ilska som en explosion,
som om det brinner inne i en, som en drake med vassa klor som vill komma ut eller som en
kastrull vatten som kokar 6ver. Det dr dven en vanlig uppfattning att den som é&r arg har
rufsigt har. I boken Sd kdnns ilska har barn sjdlva fatt beskriv hur det kdnns att vara arg. De
beskrivningar de har anvént &r samma formuleringar som generellt forekommer: ”det kénns
som eld i min kropp”, “kédnns som jag ska explodera” eller den lite ovanligare ”det kdnns som
en orkan kommer ut ur huvudet”.*® Det kan man tolka som att vi redan tidigt lir oss vilka
koder man anvéander for att prata om ilska och hur vi ska foérhalla oss till ilska. Ord som
explosion, eld eller orkan visar alla pa bristande kontroll, att ilska ar en naturkraft som inte
gar att kontrollera.

Den tredje boken, Ah! En bok om kdnslor skriven av Eva Funck, har en lite
annorlunda instéllning till ilska. I den har boken far vi traffa Argkompisen som presenteras
som var van. Det ar Argkompisen som hjalper oss att dndra pa det vi inte tycker ar bra och
som sdger at oss att forsvara oss om nagon dr dum. Argkompisen finns med oss fran det att vi
fods och ser till att vi far mat, ny bl6ja och kramar. I den Funcks bok finns ingen explosion
eller eld, utan ilska presenteras som nagot bra, en van som alltid vill vart basta. Darfor ar det
bra att vdnta och se om man verkligen behover bli arg. Nar man kédnner att ilskan vill dndra pa

nagonting behéver man komma fram till en bra 16sning, istédllet for att reagera instinktivt och

33 Nussbaum, s. 16 ff.
34 Nussbaum, s. 16
35 Danielsson och Ginner, s. 8 f.

10



puttas eller slass.*

Den stereotypa beskrivningen av ilska finns till viss del med i Nussbaums bok. Men
dven om hon skriver att ilska kan kdnnas som om det kokar i brostet, som att det dunkar i
tinningarna eller som en smarta i bakhuvudet, menar hon att ilska i forsta hand inte ar fysiska
attribut. Dessa kdnnetecken ar ovasentliga enligt Nussbaum eftersom de ar fér oprecisa for att

vara med och definiera begreppet ilska.

Analys

I min analys har jag delat in bilderbockerna i f6ljande fyra kategorier; beskrivande
bilderbocker, lagom ilska, valdsam ilska och slutligen explosiv ilska. Da det bara finns en
enda bok som behandlar en protagonist som blir arg och gar in i sig sjdlv, inatvand ilska,
kommer den att hamna utanfér kategorierna och behandlas separat. I varje kategori ger jag en
beskrivning av samtliga bilderbdcker samt en djupare analys av en bok som jag tycker
representerar kategorin pa ett tydligt sitt. Jag har aven organiserat bockerna inom varje
kategori och presenterar dem i stigande affekt. Darfér kommer jag inte att presentera den
utvalda boken inom varje kategori pa en fast plats, exempelvis forst eller sist. Den kommer

istdllet att presenteras pa den plats den har utifran affektionsniva.

Beskrivande bilderbocker

I den forsta kategorin har forfattaren valt att beskriva olika typer av ilska. Har har jag placerat
fem bocker. Forst ar det tva bocker som ar rena upprakningar av olika typer av ilska, mer som
en faktabok i bilderboksformat. De tva béckerna dr ARG (2013) av Anna Fiske och ARG!
Tvdtusentalets argaste bok (2004) av Joanna Rubin Dragner och Anna Karin Cullberg. I
Fiskes bok far vi se exempel pa olika typer av ilska. Pa ett uppslag finns bilder som
portrdtterar hur man ser ut nar man ar ung och arg eller gammal och arg. Pa uppslaget efter
beskrivs att vem som helst kan bli arg och sedan f6ljer bilder pa hur man ser ut innan och
efter ilskan har slagit till. Det finns ocksa tips pa vad man kan gora nar man blir arg, som att
sdga svara ord istdllet for att svara exempelvis ”Intrakoniska texter” eller "Tyranosarius Rex”.

Boken ldr oss att man inte ska bita nagon i armen nér man blir arg, fér det smakar inte sa bra

36 Eva Funck, Ah!: en bok av kdnslor, Liding6 2015, s. 21
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och dessutom gor det ont pa den man biter. Forfattaren tycker att man hellre ska bita i ett
apple.

Aven Rubin Drangers och Cullbergs bok radar upp olika sétt att vara arg. Ibland blir
man arg som en varg, ibland som en liten frasande ratta. Vi far ocksa veta vad som kan hdanda
om man inte vagar sldppa ut sin ilska, att den da satter sig som en klump i magen. Det gor att
man kénner sig ledsen och ensam énda tills ilskan en dag vuxit sig sa stor att den exploderar.
Forfattarna diskuterar d&ven hur det kan kannas att inte fa sin ilska tagen pa allvar, att ndgon
skrattar at ens ilska eller tycker att man &r s6t nar man &r arg. I boken gar man dven igenom
att det ibland betyder att nagon bryr sig om oss ndr de blir arga pa oss, eftersom ilskan bottnar

i oro. Boken avslutas med att man blir vdldigt tr6tt om man har varit arg vadldigt lange.

Resterande tre bocker jag har placerat i den hér kategorin &r Arga Mira (2014) av Kristina
Murray och Lisa Lanning, Viktor blir sd ARG! (2013) av Dagmar Geisel och Ndr tva blir
arga pd varann (2016) av Tor Age Bringsvaerd och Tina Soli. Jag har satt dem hér, eftersom
de inte har nagon specifik handling. Istdllet beskriver de genom sina karaktérer olika sétt att
visa ilska. Bockerna ger tips pa hur man kan undvika att bli arg eller hamna i brak, men
forfattarna har dven lyft fram vikten av att fa lov att bli arg. Den bok som jag kommer

analysera mer ingaende &r Viktor blir arg!.

Arga Mira handlar om Leya och Ture som har trakigt. De vill leka med Mira, men eftersom
hon dr arg idag gdr inte det. Leya och Ture gissar varfor Mira ar arg och kommer med méanga
forslag om vad man kan vara arg for. Oftast grundar sig deras gissningar i vad de sjdlva
nagon gang har varit arga 6ver, sa som att favoritkldderna &r i tvattmaskinen eller att de inte
fick godis i affaren. Pa slutet fragar de Mira varfor hon ar arg och det visar sig att Mira &r arg
for att hon inte har ndgon att leka med. Da kan de leka alla tre och Leya och Ture behéver
inte ha trakigt och Mira behover inte langre vara arg.

Har finns ett tydligt budskap att om man berédttar varfoér man ar arg kan man kanske
hjélpas at att 16sa det. Den hér boken handlar inte om Mira som man forst skulle kunna tro
utan om Leya och Ture. Det &dr de som fokaliseras och det dr deras kénslor som kommer fram.
Ilustrationerna &r gjorda i kollagestil*” och varierar mellan att visa nir Mira blir arg och att

visa ndr Leya eller Ture blir arga.

37 Edwards, s. 74 f.
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Viktor blir sd ARG! Vi far genom pojken Viktor veta hur olika typer av ilska kan kannas.
Viktor far tips pa vad man kan géra om man &r arg, som att rdkna till tio eller mala sin ilska
exempelvis. Viktor far dven tips pa hur han kan hantera andra méanniskor och deras ilska.

Forfattaren inleder med att presentera Viktor som en kille som egentligen ar valdigt
sndll, men han kan bli fruktansvért arg. Genom den hér beskrivningen ger forfattaren signalen
till 1saren om att man inte &r sndll om man &r arg. Vad &r man i s fall? Nussbaum skriver att
ilska alltid slutar i eldnde for vara medménniskor, vilket skulle kunna ge en forklaring till
varfoér man anser att arga barn inte &r snélla.* Hér finns en illustration av Viktor dér han star
och ser glad och lite busig ut. Han pekar framat mot nésta sida som en slags pageturner.
Nikolajeva menar att pageturners ska fa oss att vilja bladdra framat och att de &r en 6vergang
till nésta viktiga hidndelse.* Dir det finns en bild av ett &skmoln. Molnet har ett ansikte lingst
upp till vdnster som skriker. Det skjuter blixtar om molnet och det har texten "RASANDE”
skrivet 6ver magen. Langst upp och langst ner pa sidan sticker roda vassa taggar fram. Sedan
foljer fyra uppslag dér olika scenarion visas. Néar Viktor blir arg skriker han rakt ut eller
skéller pa sin nalle. Han river sonder papper och han sparkar pa sina saker. Boken foljer de
stereotypa beskrivningar av ilska som &terfinns i facklitteraturen.” Nér Viktor blir arg blir han
rod i ansiktet och hans hjarta slar hart eller sa blir han vit och stel som en pinne.

Nér boken gar in i ndsta skede ger den tips pa hur Viktor, eller ldasaren, kan hantera sin
ilska. Viktor ritar sin ilska som ett stort fult troll med en virvelvind i magen, eller med stora
vassa tdnder. Sedan stdnger han in trollteckningen i en bur och graver ner den i sanden. Om
Viktor skulle vilja kasta nagot, féreslas han att skrynkla ihop sina teckningar och kasta dem.
Da skadar han ingen om de skulle rdka hamna pa nagon.

Nikolajeva menar att man i bilderboksmediet har en unik méjlighet att ge mer
komplexitet at den barnlitterdra texten. Det kan uppnas genom att ldgga till karaktérer i
bilderna som inte omnamns i texten.* I boken om Viktor finns tva av hans gosedjur, en nalle
och en krokodil, med for att illustrera hdndelseférloppet. Dessa bifigurer sitter med honom i
soffan nar han dr sur for att han inte far se pa tv. Det ar pa nallen Viktor skéller och nér Viktor
slanger ivag det hopskrynklade papper kan man se att det inte kommer gora ont pa nallen och
krokodilen da de ler mot pappersbollen som snart kommer landa pa dem.

Illustrationerna i Viktor blir sd arg! &r fargglada och gjorda i skarpa varma farger. Det

38 Nussbaum, s. 14

39 Nikolajeva, Bilderbokens pusselbitar, s. 81
40 Janouch, s. 12

41 Nikolajeva, Barnbokens byggklossar, s. 140
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ar inte en hotfull och aggressiv miljé med langa skuggor eller morka farger som annars ér ett
vanligt knep for att illustrera jobbiga kénslor.** Det gor att boken ger en varm och 6ppen

illustration av ilska.

Ndr tva blir arga pd varann &r en bok som handlar om Alva och hennes mamma. De ska
stdda undan Alvas leksaker och under tiden blir de ovdnner. Som en parallell historia beskrivs
hur olika yrkesgrupper, djur eller ting beter sig nér de blir arga pa varandra. Bland annat far
vi veta att hundar lagger oronen platt bakat och morrar, nar poliser blir arga lagger de sig pa
marken och skriker och att nédr haxor blir arga smaéller de i dorrarna sa hela huset skakar. Vi
far ocksa veta att nér drakar blir arga kommer det rok ut ur rumpan pa dem och att nér russin
blir arga pa varandra kryper de in och gobmmer sig i en bulle. Pa bilderna ar det Alva och
mamman som forvandlas till de olika ilskna varelserna. Boken slutar med att Alva och
mamma blir vanner igen. Forfattaren anvander sig av pageturners genom att pa hogra sidan
presentera de som kommer att bli arga, exempelvis ”"Nér tva ballonger blir arga pa varann...”

for att sedan pa nista uppslags vinstra sida fortsitta ”...blaser de upp sig tills de spricker!”*

Lagom ilska

Héar hamnar de bocker dér protagonisten blir arg, men inte tyst och inbunden eller vansinnig
och valdsam. Det hér skulle kunna beskriva den typen av ilska som ar 6nskvérd. Precis som
det framkommer i den facklitteratur jag har arbetat med maste man slédppa ut ilskan sa man
inte exploderar eller blir olycklig. Man far lov att vara arg, men lagom arg.* I den hir
kategorin hamnar flest bocker. Om man utgdr fran att bilderbockerna ar didaktiska och att
man vill hjdlpa barnet att uppna ”rétt sorts beteende” ar det inte foérvanande att flest bocker
beskriver det 6nskvérda beteendet. De bécker som hamnar i denna kategori ar Billy blir arg
(2006) av Birgitta Stenberg och Mati Lepp, Lisa blir arg (1985) av Hans Peterson och Tor
Morisse, Aldrig pa livet! Sa Cajsa Arg (1997) av Britt Sternehéll, Varfor dr Fabian arg?
(2012) av Mette Honoré och Thomas Balle, Bebbe dr arg! (2017) av Mervi Lindman samt
Ester Arg och Doris Galej (2012) av Anna Platt och Maria Kaéllstrom. Den bok som kommer

att fa en djupare genomgang ér Billy blir arg.

42 Edwards, s. 104-110
43 Tor Age, Bringsvaerd, Ndr tvd blir arga pd varann, Oslo 2016, s. 10 f.
44 Danielsson och Ginner, s. 26 f.
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Billy blir arg. Beréttelsen fokaliseras genom Billy och det ar ocksd han som &r huvudperson.
Pa det viset far vi historien beréttad for oss genom Billys 6gon och det &r hans kénslor vi far
ta del av. Genom att lata Billy fokalisera beréttelsen ger forfattaren berattelsen det lilla
barnets perspektiv utan att behdva anvidnda sig av jag-berdttaren. Nar Billy vaknar en morgon
har hans nalle ramlat ur sangen. Att inte ha nallen bredvid sig nédr han vaknar gor att allt
kéanns konstigt och ensamt. For att gora saken vérre regnar det. Billy blir pa daligt humor. Nér
han tar upp nallen fran golvet for att trosta honom och nallen bara ler precis som vanligt blir
Billy arg. Ilskan borjar i brostet och sedan kdnns det som om han ska sprangas, en
beskrivning av ilska som aterkommer i mycket av den litteratur jag har last.* Billy skriker till
nallen att dra at skogen. Det kédnns skont att skrika, &ven om han gor det tyst sa att inte
mamma ska hora. Det framstar som om Billy inte dr van att agera ut sina kénslor och som om
detta dr nagot han testar pa for forsta gangen.

Sedan bestimmer Billy sig for att alla leksaker ska ner pa golvet. Han var for snall
som plockade undan allt igédr kvéll och han &r for snéll som har det prydligt pa sitt rum. Billy
tar lugnt ner alla saker fran bokhyllan och staplar klossarna pa golvet innan han kommer pa
att han gor pa ”fel” sitt och sparkar omkull allting igen. Aterigen far man upplevelsen av att
Billy inte ar van vid att vara arg och agera ut sina kénslor. Jag far dven uppfattningen att han
kanske inte &r arg utan snarare nyfiken pa kanslan. Illustrationerna visar en liten kille med
sammanbiten och beslutsam min. Néar Billys mamma kommer in blir hon mycket hdpen éver
hur hennes son har behandlat sina leksaker. Han brukar vara valdigt forsiktig med dem och
latsas att de ar hans vanner. Mamma later dock honom fortsétta ifred.

Billy fortsétter att vara arg. Pa regnet, for att han maste kld pa sig och pa frukosten.
Virt att notera dr att almanackan i kdket visar att det ar den 13:e, ett datum sammankopplat
med olycka och lidande. I koket finns en fruktskal som ér full av citroner och gardinen i
koksfonstret har d&ven den ett monster av citroner for att forstarka Billys surhet. Billy skriker
at regnet att det ska passa sig for honom och da slutar det faktiskt att regna. Billy gar ut och
traffar sina kompisar som redan pa hall ser att nagot ar annorlunda med honom idag. Alla &r
mycket hdpna 6ver att han &r sa arg och till slut kommer man pa att Billy har feber. Det
kanske dr darfor han dr sa arg? Har gor man saledes ytterligare en kommentar om att Billy
inte egentligen &r arg. Jag tycker forfattaren genomgdaende forminskar Billys kdnslor. Man

lamnar det dock inte dér utan en av Billys védnner sager att det ibland kan vara skont att vara

45 Janouch, s.8 samt Danielsson och Ginner, s. 8 f
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arg och ”spruta eld, som en drake” dterigen en vanligt dterkommande beskrivning av ilska*.
Billy vet inte sjdlv, men han tycker det dr skont att vara nerbdaddad i sdngen igen med nallen

och honungsvatten.

Lisa blir arg. Lisa presenteras som en tjej som brukar bli arg. Néar hon blir arg blir hon
dessutom véldigt arg. Boken borjar med att Lisa har brakat med David och rymmer ut i
skogen. Hon gommer sig under en gran och tdnker att hon ska bo dér resten av sitt liv. Det
kommer en &lg och en rdv men Lisa tdnker att de inte &r farliga. Inte heller musfamiljen
skrammer henne, men nér det kryper en spindel pa hennes arm far hon upp och rusar hem
igen. Nar Lisa kommer hem &r hon inte arg ldngre och mamma, pappa och David vdlkomnar
henne hem. Den har boken handlar egentligen inte sa mycket om ilska. Den borjar med att
Lisa blir arg och gar hemifran. Nar hon gar sméller hon igen dorren och pa det andra
uppslaget ndr hon gar in i skogen kan man se att hon ar arg. Lisa har nedsankt huvud och
hénderna djupt nerkorda i fickorna. Hennes ansikte ligger i skugga sa det ar svart att se
hennes ansiktsuttryck men munnen &r som ett strack. Nar Lisa har satt sig under granen
upphor berattelsen dock helt att handla om att vara arg och gar 6ver till att handla om vilka

djur som bor i skogen.

Aldrig pa livet! Sa Cajsa Arg borjar pa morgonen innan klockan ringer. Mamma, pappa,
Cajsa och lillebror ligger allesammans och sover i mamma och pappas sdng. Nar klockan
ringer borjar morgonbestyren och mamma och pappa ér stressade. Det beskrivs som ”vuxen-
brattom”. Ett bra ord som tydligt visar att det dr de vuxna som ér stressade pa morgonen och
att det ar deras stress som blir katalysatorn i de konflikter som kan uppsta nar familjen gor sig
i ordning for dagen. Cajsa vill inte kla pa sig utan bara busar, da blir pappa arg och mamma
far ta over. Cajsa far ta pa sig vad hon vill och nér pappa ska ga leker hon kurragomma under
tacket. Eftersom pappa inte hinner leta efter henne gar han utan att sdga hejda till Cajsa. Hon
blir da arg och kéanner sig bortglomd och oélskad.

Nér Cajsa brakat om allt fran tandborstning till att ta pa sig stovlarna far mamma nog
och skriker at henne. Nar mamma blir arg har illustratéren anvant sig av den randiga tapeten i
bakgrunden. Istdllet for att randerna gar rakt uppifran och ner, skjuter de ut som blixtar fran

mammans huvud. Eftersom Cajsa vdgrar vara medgorlig och ga till dagis far mamma skjutsa

46 Birgitta Stenberg, Billy blir arg, Stockholm 2006, s. 23
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henne i vagnen och béra lillebror pa hoften hela vagen till dagis. Nar de kommer fram &r bade
Cajsa och mamma arga, men de blir sams igen innan mamma maste ga. Cajsa vill vara med
sin “bdsta mamma” och mamma sager forlat till sin ”adlskade unge”. Sedan kramas de lange

tills allt kdnns bra.

Varfér dr Fabian arg? Har tréffar vi Fabian som ska ga till dagis utklddd till Batman, eller
Bat-Fabian som han kallar sig. Han bestdmde igar med sin béstis Karl att de skulle vara
utklddda till superhjéltar idag. Men ndr Bat-Fabian kommer till dagis dr inte Karl utkladd
utan sitter och leker med en annan pojke. Fabian blir ledsen och arg. Han kénner sig
bortglémd och lurad. Karl och Fabian borjar braka och Fabian kastar en leksakssoldat pa
Karl. Pa bilden kan man se hur Karls lekkamrat blir rddd nar de bada pojkarna brakar. Fabian
springer ut i hallen och gémmer sig i sitt skap.

Léraren Janne kommer och ber Fabian att ta ett par djupa andetag. Sedan pratar Janne
och Fabian om vad som hénde. Janne sager att han forstar att Fabian blev besviken och déarfor
arg. Han berommer dven Fabian for att han kunde kontrollera sig och stoppa impulsen att sla
till Karl. Fabian &r ledsen eftersom han tror att Karl inte vill vara hans van langre. Da
kommer Karl ut i hallen och Fabian fragar om de fortfarande &r kompisar. Det intygar Karl att
de &r, han ville bara leka fardigt med den andra kompisen. Sedan leker de superhjéltar
tillsammans, for det visar sig att Karl har med sig sina utkladningsklader i alla fall. I den hér
boken finns flera didaktiska och pedagogiska poédnger. Fabian haller pa att sla Karl, men
hindrar sig. Fabian och Janne pratar om vad som hiande och barnen reder ut sitt brak. Boken
avslutas dessutom med tre uppslag med diskussionsfragor som man kan anvéanda sig av for att

ytterligare fordjupa sig i amnet.

Bebbe dr arg! ar en bilderbok for de allra minsta. Den handlar om Bebbe som blir arg nar
ingen vill sparka boll med honom. Férst tar han ut sin ilska pa bollen, sen vilter han ett torn
av klossar och hoppar hart pa en kudde. Bebbe arbetar upp sin ilska sa han blir som en farlig
galen krokodil innan han faller ihop av utmattning och blir upplyft och pussad av sin mamma.
I boken om Bebbe finns det en bifigur i form av hans gosedjurskanin. Kaninen goér samma
saker som Bebbe gor och forstdrker sdledes hans beteende. Kaninen understryker ocksa hur
farlig Bebbe blir nédr han férvandlas till den arga krokodilen genom att vettskramd springa

darifran.

17



Ester Arg och Daisy Galej &r en bok som handlar om de tva grannarna Ester och Daisy. De ar
bésta vanner, men sa olika som tva ménniskor kan vara fér medan Daisy ser allt positivt &r
Ester alltid arg. Oavsett hdndelse tolkar de bada vannerna saken olika. Nar melodikrysset blir
installt pa grund av sport blir Ester arg, slanger sig pa golvet och skriker. Daisy a andra sidan
tycker det dr underbart roligt att fa hora om ishockey och hon hejar intensivt. Ett fint exempel
pa hur man kan vilja att mota situationer pa olika séatt, att man inte behover bli arg nar saker
gar fel eller inte blir som man hade ténkt sig. Den hér boken skiljer sig fran de andra
bdckerna eftersom det inte dr en ”vanlig” karaktar som blir arg utan en karaktdr som har som
huvudsakliga attribut att vara arg. Det &r en del av henne. Det dr hennes temperament och

hennes personlighet.

Valdsam ilska

I nasta steg har jag placerat bocker dar protagonisten blir sa arg att hen tar till vald. Hen slar,
sparkar eller bits. Har hamnar tre bocker, Bdbis arg (2007) av Ann Forslind, Sd var det ndr
Ola blev arg (1978) av Monica Gydal, Mats Andersson och Thomas Danielsson samt Vem dr
arg? (2017) av Stina Wirsén. I tva av de har bockerna, Bdbis arg och Vem dr arg? ar
huvudpersonerna mycket sma barn. Da det handlar om bebisar, eller djur som metaforer for
bebisar, finns inte spraket som ett hjalpmedel for att kunna l6sa konflikten. Protagonisterna
tar istdllet till fysiska hjdlpmedel for att férmedla sin vilja och sina kdnslor. Den bok som jag

kommer att analysera mer ingaende &r Sd var det ndr Ola blev arg.

I Bdbis arg far vi traffa bebisen som kléttrar upp pa sin mammas sybord och far tag i en sax.
For att testa saxen klipper bebisen av ett mattband. Mamman tar saxen och bebisen blir arg
och slar mamman. Da blir mamman arg och bebisen bli rddd och ledsen. ”Mamma arg.
Hjilp!”* Bebisen star med armarna ut fran sidorna och ser ut att ha stelnat i rérelsen. Mamma
star bojd Gver bebisen med stranga 6gonbryn. Pa nasta uppslag kramas bebisen och mamma.
“Inte farligt, sams igen.”*® Mamman har d bdjt sig ner till bebisens nivé, sa att hen kan ligga
armarna om hennes hals. Boken avslutas med att bebisen hittar en ny sak hen vill lana och pa
sista sidan kryper hen bort mot symaskinen. Pa sa vis avsluta boken med en cliffhanger.

Ilustrationerna ar gjorda med vaxkrita och ar farglagda i lugna ljusa farger. Bilderna inger pa

47 Ann Forslind, Bdbis arg, Stockholm 2007, s. 15
48 Forslind, s. 17
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det sittet ett lugn och férsikrar ldsaren att det inte 4r ndgot farligt som hénder. Aven i det hir
nagot begransade formatet framkommer likheter mellan facklitteraturens beskrivningar av
ilska och hur bebisen framstélls. Pa sidan 12 da bebisen blir arg har hen fatt en rodare farg i
ansiktet.* Pa nista uppslag da bebisen slar pa sin mamma viftar hen med armarna, stampar

med fotterna och hens hér har blivit rufsigt.*

Vem dr arg? handlar om Nallen som leker med klossar och bygger ett torn. Katten kommer
och vill vara med, men Nallen vill inte dela med sig. Pa de tre forsta uppslagen sitter Nallen
och héller om sitt torn. Pa det forsta uppslaget ler hon, men nér katten kommer dndras
Nallens ansiktsuttryck. Forst blanger hon pa honom, sedan racker hon ut tungan. Katten gar
da fran att vara glad till att blir arg och racker ut tungan tillbaka till Nallen. Hon svarar med
att kasta en av klossarna i huvudet pa katten. Han borjar grata och biter Nallen i forsvar. Nu
ar bada djuren ledsna och grater. Nar de har slutat grata bygger de tillsammans ett nytt torn
tills Nallen sparkar omkull det. Har hade det ldtt kunnat utbryta ytterligare en konflikt men
Katten tycker det ser kul ut. Sa de sparkar pa klossarna tillsammans tills Nallen rakar fa en

kloss i huvudet och far en bula. Da blir hon tréstad av Katten som kramar henne.

Sa var det ndr Ola blev arg. Nar Ola blir vackt mitt i en underbar drom blir han pa daligt
humor, nagot som pa intet satt underléttas av att hans mamma och pappa ér stressade och
irriterade eftersom de har forsovit sig. Har ar aterigen fordldrarnas morgonstress en
katalysator till barnets ilska. Inget gar som det ska denna morgon. Olas byxor passar inte sa
han far ta ett par som han inte tycker om. Nar han ska ta pa sig skorna rakar han ta pa sig
skridskorna istéllet. Pappa, som tror att detta dr nagot Ola gor for att trotsa, blir da sa
vansinnig att Ola tror att han ska sld honom. Att Ola blir radd for att fa stryk &r inget som pa
nagot sdtt kommenteras eller problematiseras i boken, utan berdttelsen fortsétter som om
inget hade hént. Pa uppslaget sitter Ola ensam pa vénstra sidan. Han ér liten och omges av ett
stort tomrum. Han tittar ner i marken och ser ledsen ut. Pa den hogra sidan star mamma,
pappa och lillebror Per tillsammans och tittar bort mot Ola. Mamma och pappa ser arga ut
och Per ser fundersam ut.

Pappa och barnen beger sig mot bussen, som de missar eftersom Ola vill titta pa en

lyftkran. Under bussresan till dagis dr bade pappa och Ola arga, medan Per pratar hela tiden.

49 Danielsson och Ginner, s. 9
50 Janouch, s. 13
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Ola tanker att han inte forstar nagonting. Troligare &r att lillebror mycket val kdanner av
stamningen och just darfor pratar for att fylla den obehagliga tystnaden. Pa dagis fortsétter
Ola att vara arg och hamnar i slagsmal med en kille. Froken sadger at dem att de far ga in i
kuddrummet om de ska slass, vilket aterigen ar en annorlunda installning och en nagot
underlig uppmaning. Sedan leker de krig och latsas slass inne i kuddrummet. Pa
eftermiddagen dker de skridskor och Ola utvecklas i sin skridskodkning.

Nar han kommer hem vill han fortsétta dka skridskor tillsammans med sin kompis
Malin. Men skridskorna ar kvarglomda pa dagis. Detta leder till att Ola far ett raseriutbrott
och sparkar hal i vaggen. Pappa haller om honom tills han lugnar sig. Nar Ola ska ga och
lagga sig pratar han och pappa om dagen och hur det har varit att vara sa arg. Pappa beréttar
om en gang ndr han blev arg och sparkade ett hal i deras rostiga gamla bil eftersom den inte
ville starta. Sedan drommer Ola om hur han och Malin dker brandbil, det &r Malin som kor

och Ola sparkar ett hal i framdérren.

Explosiv ilska

I den sista kategorin har protagonisten arbetat sig upp till ett vredesutbrott som inte gar att
kontrollera. Har hamnar bara tva bocker, Kompisen blir arg (2011) av Moni Nilsson och Per
Gustavsson och Varfér dr stora apan sd arg? (2016) av Eva Petrén och Petra Wester Norgren.

I det hér avsnittet kommer Kompisen blir arg vara den bok som analyseras mer ingaende.

Kompisen blir arg handlar om gosedjuret Kompisen som é&r Olivias élsklingsnalle och som
alltid far félja med henne till dagis. Dockan blir avundsjuk och ndar Kompisen kommer hem
igen leker hon bara med Réven. Rdven och Dockan fryser ut Kompisen och retar honom tills
han exploderar i ett raseriutbrott dar han har sénder saker och skriker sa att alla blir radda for
honom. Alla utom den gamle krigargubben som haller fast Kompisen tills han lugnar ner sig.
Krigargubben haller fast Kompisen pa ett satt som ar bade hart och mjukt pd samma gang.
Det hjélper honom att fa kontroll 6ver sin kropp och sina kanslor igen. Efter utbrottet skams
Kompisen och ber om ursékt for hur han har betett sig. Dockan ber ocksa om ursékt och
Krigargubben sdger att det &r klart att man blir arg och ledsen om man inte far vara med.
Sedan hjdlps alla at att stida undan, alla utom Réven.

I den hér boken ar det Kompisen som &ar bade protagonist och fokalisator, berédttelsen

handlar om Kompisen och det dr dven hans synvinkel vi far félja. I borjan av boken ar
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Kompisen glad dven om han ser lite orolig ut ndr Dockan blir arg. Pa dagis har de en liten fest
for att tva barn fyller ar. Kompisen stoppar glass i fickan som han ska ta med sig hem till
Dockan. Nér han kommer hem ser man hur Dockan och Réven hoppar pa sangen. Att det &ar
en vild och okontrollerad lek syns for att de andra djuren pa sangen nastan ramlar av och att
de ser forskrackta ut. Per Gustavssons bilder gestaltar pa ett fint sétt alla de kanslor som
Kompisen upplever. Pa det fjarde uppslagets vanstra sida ser vi hur Réven viskar i Dockans
ora att Kompisen har kissat pa sig (glassen i hans ficka har smélt). Rdven och Dockan star i
framkant av bilden och de kastar ldnga skuggor bak mot kompisen som ar placerad langst upp
i vanstra hornet. Pa den hogra sidan star Kompisen vand mot ldsaren med armarna i kors och
ser arg ut, bakom honom finns tre jattestora skuggor som hanskrattar at honom.

Tva uppslag fram borjar Raven och Kompisen slass, men Raven éar starkare. Han
sparkar Kompisen hart pa benet och det ar da Kompisen blir riktigt arg. Langst ner pa den
hogra sidan har Kompisen blivit alldeles rod (fran sin vanliga bruna farg), det ar gula
eldsflammor runt hans ansikte och r6k kommer ut fran hans huvud. Hans véanstra arm leder
oss i riktning mot nésta sida, en pageturner. Pa nasta uppslag i boken har Kompisen forstorats
upp och ar farglagd i gult, orange och rott. De andra leksakerna stér tryckta mot viaggen och
ser radda ut eller kor ivdg fran honom i en leksaksbil. Det hér ar sjdlva kulmen i boken. Néar
Krigargubben kommer och haller fast Kompisen blir han liten igen och far tillbaka sina
vanliga farger, pa uppslaget efter dr det bara Kompisen som ér i farg allt annat gar i olika
blaskalor och man kan se hur det ligger sonderslagna saker 6verallt.

Pa den sista sidan, ndr alla har stddat och man firar Krigargubben som fyller ar, ser
man alla leksakerna och Olivia sitta tillsammans i en ring och éta tarta. Raven &r ocksa med
men han star upp och éter sin tarta med ryggen mot de andra, han har ett slugt uttryck i

ansiktet och blanger pa Kompisen.

Den bok jag har valt att sdtta som sista bok, det vill sdga den dér ilskan &r som allra stérst, dr
Varfor dr stora apan sa arg?. Jag motiverar detta med att Apan ar den av karaktdrerna som &r
mest okontaktbar. Boken handlar om Stora Apan som ar arg. Han ar sé arg sa han inte vet
vad han ska gora, han bara skriker. Till slut ringer han till sin van Lilla Nallen, men eftersom
Stora Apan ér sa frustrerad vet han inte vad han ska sdga utan vralar bara i telefonen. Lilla
Nallen bestammer sig for att ga och hélsa pa sin van och se om det finns nagot han kan goéra

for honom. Men Stora Apan varken ser eller hor Lilla Nallen nédr han kommer eftersom han
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blundrar och skriker. Slutligen hojer Lilla Nallen résten och sdger bestamt att nu maste Stora
Apan tala om varfor han &r sa arg, annars kan inte Lilla Nallen hjdlpa honom. Da lugnar Stora
Apan sig och beréttar att han fastnat med foten i en hink. Lilla Nallen hjédlper honom loss och
ndr det inte gor ont langre kan Stora Apan slappna av och lugna ner sig. Han blir glad igen,
och gladast ar han for att Lilla Nallen har kommit for att hélsa pa.

Det ér Lilla Nallen som &r fokalisatorn i berdttelsen. Detta tycker jag &r ett bra grepp
for att ytterligare fortydliga att Apan inte ar kontaktbar, han har ingen uppfattning om varken
tid eller rum utan bara blundar och skriker. Lassén-Seger beskriver hur man kan anvénda
olika typer av djur for att férmedla olika typer av kénslor eller karaktérer.”" Genom att lata
den arga karaktdren representeras av en stor apa, inte helt olik en gorilla, och den lugna,
sndlla, trostande karaktdren representeras av en liten nalle, inte helt olik ett gosedjur,
forstarker man ytterligare de tva karaktédrerna i boken. Det &dr ocksa vart att notera att Nallen
och Apan ér farglagda pa olika sdtt. Bada ar ifyllda med blyertspenna, men medan Nallens
streck ar jamna och raka och gar upp och ner dr Apans streck ett enda virrvarr. Detta

forstarker sinnesstimningen, framfor allt hos Apan, dar allt &r kaos inuti.

Inatvand ilska

Av de sjutton bocker jag ha valt finns det bara en enda, Grodan dr arg (2010) av Max
Velthuijis, som handlar om indtvand ilska. Den hér formen av ilska karakteriseras genom att
man stanger in sina kanslor och gdr ivdg for att vara sur eller arg for sig sjdlv. Den handlar
om Grodan som ska mala av sin van Ankan, men Grodan tycker inte att det blir bra nog.
Grodan blir ledsen och sur for att han inte kan och skaller pa Ankan for att hon inte star still.
Ankan forsoker fa honom att skratta igen. Hon dansar for honom men Grodan fortsétter att
vara sur. Sedan tittar Ankan pa Grodans malningar och hittar en som hon tycker ar riktigt bra.
Nar Grisen dyker upp och Ankan visar honom bilden forstar han inte riktigt vad den
forestdller. Det gor Grodan arg och han gar ut. Han kédnner sig olycklig och gar ner till
stranden dér han traffar Rattan. Genom ett samtal med Rattan kommer Grodan fram till att
han é&r arg pa sig sjdlv. Da hinner Ankan och Grisen ifatt Grodan. Ankan sdger igen att hon
tycker om hans bild och nédr Grodan undrar varfér sa beskriver kompisarna for honom alla
saker som ar bra med teckningen. Grodan har till exempel fatt till precis rétt nyans pa Ankans

fotter. De paminner &ven Grodan om nér Grisen bakade en kaka men glomde sockret. Det var

51 Lassén-Seger, s. 126
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en valdigt fin kaka och néar de héllde pa socker smakade den gott. Ett budskap om att det
mesta gar att 16sa och om att forsoka se det som ér bra istéllet for att fokusera pa det daliga.
Da kommer Grodan fram till att han malar sa bra han kan och att han malar for att det &r kul.
I den hir boken star person mot sig sjilv.>* Grodan 4r egentligen inte arg utan mer
besviken pa sig sjdlv, han later dock detta ga ut 6ver sina kompisar tills han med véagledning
av Rattan kommer pa att det &r sig sjdlv han ar arg pa. Nér han val har insett detta kan han

fatta ett beslut som gor att han vixer som person och han genomgar en moralisk utveckling.>

Avslutande diskussion

Bilderbdckerna i min analys staimmer vél 6verens med facklitteraturen i sina beskrivningar,
forutom mojligen nér det kommer till inatvédnd ilska. Den inatvanda ilskan finns med i
barnens facklitteratur, men omnadmns bara mycket kort vid ett fatal tillfdllen. Men eftersom
det bara &r en av bilderbockerna i min undersokning som tar upp inatvand ilska kan man &nda
saga att facklitteraturens &r representativ. Att man inte gar narmare in pa den har typen av
ilska kan tyda pd att man inte ser den som riktig ilska. Det kan ocksa vara for att man inte
tycker att det ar ett problem att ett barn blir arg pa det séttet. Den inatvanda ilskan passar
heller inte in i den ram som ér satt for hur man ska vara arg. Har blir man inte som en
eldsprutande drake eller exploderande vulkan. Istéllet blir den arge tyst och gar ivag for sig
sjilv. I de 6vriga kategorierna tycker jag man kan se tydliga likheter mellan bilderbéckerna
och faktabdckernas beskrivning. Exempelvis hur Viktor blir réd i ansiktet, hur Kompisen har
en eld som brinner inom honom eller hur Billy kdnner det som att brostet ska sprangas. Att
man anvander sig av samma typ av bildsprak genom hela litteraturen gor det lattare for
lasaren att kdnna igen kédnslorna och kunna identifiera sig med den.

Eftersom jag utgar fran att bilderbockerna ar didaktiska drar jag slutsatsen att de
beskriver den form av ilska som anses vara 6nskvard. Det kan da vara en naturlig paf6ljd att
det hamnar flest bocker i kategorin “lagom ilska”. Vart att notera ar dock att det bara dr med
en boks marginal som den hér kategorin dr storst. Jag placerade sex bocker i kategorin
”lagom ilska” och i kategorin ”beskrivande bilderbocker” hamnade fem bocker. Det finns
dessutom en bok i kategorin ”lagom ilska”, Ester arg och Daisy galej, som jag 6vervédgde att

placera i en egen kategori da den &dr annorlunda gentemot de andra bockerna. Den foljer inte

52 Nikolajeva, Barnbokens byggklossar s. 53
53 Nikolajeva, Barnbokens byggklossar s. 50
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samma monster eftersom den inte handlar om nagon som blir arg, utan ndgon som lever och
andas ilska. Att kategorin ”beskrivande bilderb6cker” blev nést storst kan ocksa det tyda pa
att man vill kunna anvénda bilderboken didaktiskt. De har bockerna presenterar olika former
av ilska och hur man kan beméta eller i vissa fall till och med kvéva sin ilska.

I kategorin ”valdsam ilska” har jag placerat tre bocker. Tva av dem handlar som
tidigare ndmnts om bebisar. Att den hér formen av ilska férekommer framst i bilderbdcker
riktade till sma barn tyder pa att man vill att den typen av beteende ska ha vuxit bort nar
barnet har blivit storre. Nar hen har fatt ett sprak att argumentera med och kan gora sig
forstadd, utan att behova vara fysisk, férvantas hen kunna l6sa konflikterna utan vald. Om
man bortser fran bebisar, som inte har nagot sprak och darfér har fa alternativ till
konfliktlosning eller till att kunna formedla sina kéanslor, ar det alltsa bara en bok dér
protagonisten blir valdsam och sldr i vredesmod. Det kdnns som en stark underrepresentation
da det torde vara en betydligt vanligare reaktion hos barn i den hér adldersgruppen, sarskilt nar
det kommer till barn i tva- till trearsdldern. Barn i den hér dldern har i och for sig oftast inte
utvecklat sitt sprak fullt ut, men min erfarenhet sdger mig att det &r relativt vanligt att de slar
till, puttar eller till och med biter nar de blir arga eller frustrerade.

Aven i den sista kategorin “explosiv ilska” &terfinns relativt fa bocker. Aterigen kan
man fundera 6ver om det finns ett samband mellan det énskvidrda beteendet och vilken
litteratur som tillhandahalls. Jag anser dock att man framfér allt med hjdlp av den litteratur
som tar upp den problematiserade formen av ilska, den explosiva exempelvis, kan hjdlpa
barnet att forsta och ldra sig kontrollera sin ilska. Att samtala med barnet om den stora apan
och hur det gick for honom nér han bara skrek och hur mycket béttre det blev nédr han kunde
berétta for lilla nallen varfor han var arg. Jag har sjdlv anvdnt mig av stora apan tillsammans
med mina barn for att kunna resonera om deras ilska. Att de ska gora som apan gjorde och
berétta varfor de ar arga sa kanske vi kan 16sa det tillsammans.

Perry Nodelman skriver att de flesta vuxna anser att det huvudsakliga syftet med
barnlitteratur ar att barnet ska lara sig nagonting. Han problematiserar dven éver den vuxnas
inflytande 6ver barnet och att det &r en maktsituation dér barnet star relativt maktlos. I
forhallande till bocker om ilska kan man fundera 6ver vad det innebér att det &r den vuxna
som bestammer vilken sorts texter som ska skrivas, ges ut och slutligen komma barnet
tillhanda. Som jag redan har varit inne pa kan det ha paverkat vilket sorts beteende det finns

att lasa om, och hur det presenteras. Jag tycker att bockerna star pa barnets sida, men det
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finns en tydlig didaktisk underton och den vuxnas inflytande och énskemal lyser igenom. Det
skulle vara intressant att ga vidare i &mnet kring ilska i bilderboken. Da jag inte har funnit
nagon tidigare forskning om ilska i bilderbocker finns har ett tomrum att fylla. Man skulle
kunna tdnka sig att ta ett bredare grepp och dven undersoka alla de bilderbocker som handlar
om ilska, dven de dar ordet arg inte finns med i titeln. Man kan dven fordjupa sig i det
didaktiska arbetet runt bockerna och hur man praktiskt anvander dem, exempelvis pa
forskolor. Bilderboken har som media fantastiska mojligheter att na ut till barnen och som

vuxen kan man verkligen anvanda sig av alla de didaktiska férdelar som finns.
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