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Abstract

Previous studies have proven that stress factors linked to academic achievement is the
main cause of stress in the life of a student. However other reports have indicated that
other factors concerning casual sexual behaviors and attitudes may have a negative
effect on the well-being of students. Questionnaires were handed out to 227 students at
Lund University, 83 men and 143 women, to investigate whether casual sex and attitudes
towards the same have a negative effect on students’ well-being. Furthermore the
guestionnaire contained questions concerning other stress factors related to education,
economy and students’ living conditions. This to be able to put our result concerning
stress related to casual sex in a wider context. We found that men in general had more
experience of casual sex and also had more accepting attitudes towards casual sex than
women. A weak correlation was found between casual sexual behavior (and attitudes)
and the well-being of students.

Sokord:
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Inledning

Problemformulering

Sydsvenskan (2017) publicerade i februari 2017 en artikel som lyfter lundastudenternas dkade
psykiska ohalsa da det varje vecka inkommer 40 sjalvremisser till Studenthalsan vid Lunds
universitet. Utifran detta ser vi en relevans i att undersoka bidragande faktorer till den 6kade
psykiska ohélsan bland Lundastudenterna, dels for att ge kunskap kring forebyggande
atgarder men dven for att fa insikt i studenternas problematik. Tidigare forskning lyfter framst
fram utbildningsrelaterade aspekter som prestation och akademisk arbetsbérda som de stora
faktorerna for stress bland studenter (Feld & Shusterman 2015; Dahlins et al. 2005;
Polychronopoulous et al. 2009; Tamaras et al. 2009). Samtidigt sa har en rad andra faktorer
som beror sexuella relationer kommit fram som en mindre bidragande faktorer till studenters
stress och maende, vilket denna studie kommer att rikta in sig pa (Fielder & Careys 2010;
Vrangalova 2015; Grello et al. 2006). | studien deltog 227 studenter fran Lunds universitet
varav 83 var man och 143 var kvinnor fran tre olika fakulteter inom universitetet.

Vrangalova (2015) undersdker i sin studie vad de kallar for ’casual sex” bland amerikanska
Collegestudenter vilket syftar till sexuella akter mellan icke-dejtande partners som inte har
nagon romantisk forpliktelse gentemot varandra. ”Causal sex” kommer vi hidanefter
bendmna som “tillfélliga sexuella relationer”, vilket syftar till samma definition som
ovannamnda forfattare gor. Forfattaren menar pa att denna typ av relationer bland studenter
har vackt oro kring ett mojligt samband mellan dessa och ett forsamrat maende. Detta pekar
aven Napper et al. (2015) pa nar de skriver i sin studie att denna typ av relationer ar
associerade med flera olika negativa kanslor sasom skam och anger. Forfattarna kan utéver
detta i sitt forskningsresultat pavisa en skillnad i attityd gentemot tillfalliga sexuella relationer
samt effekterna av detta mellan mén och kvinnor dar kvinnliga studenter generellt sett &r
mindre bekvdma med denna typ av relationer an vad man ar. Denna skillnad mellan mén och
kvinnor gar aven att finna i Fielder & Careys (2010) studie kring konsekvenser av
ovannamnda typer av relationer och sexuella kontakter. Det de fann var att kvinnliga
studenter generellt upplever en storre stress och kanslor av angest efter tillfalliga sexuella
relationer &n vad de manliga deltagarna gjorde. Forfattarna lyfter dven en teori kopplat till
sociala forvantningar som de menar finns pa bade mén och kvinnor dar man ar uppmuntrade
till att vara sexuella och erfarna medan kvinnor a andra sidan till en viss grad skambelaggs for

samma beteende. Denna dubbelmoral menar forfattarna kan leda till att kvinnor 16per en



storre risk att erfara kanslor av skam och angest efter denna typ av sexuella relationer.
Vrangalova (2015) menar dock att sambandet samt relationen mellan tillfélliga sexuella
relationer och méanniskors maende (bade positivt och negativt) med all formodan kan antas
vara komplext och kan komma att variera efter bland annat kén och alder. Vi ser utifran detta
det som relevant for oss i var egen studie att titta narmare pa sambandet mellan ovannamnda
typer av sexuella relationer samt forvantningar och det generella maendet hos studenter vid
Lunds universitet. Vidare kopplat till detta skriver Stenhammar et al. (2015:255) att det
sexuella beteendet bland kvinnliga studenter i Sverige har forandrats och tenderar idag att
vara mer riskbenéget an vad det tidigare har varit. Bland annat pekar de pa ett okat antal
sexpartners bland kvinnliga studenter och att anvandandet av kondom har minskat. Detta
aterkommer i Borsiin (2011) dar forfattaren menar pa att det forandrade sexuella beteendet
hos svenska studenter pekar mot ett forandrat forhallningssatt mot sex, vilket i sin tur
mojligtvis paverkas av normer och forvantningar kring sex bland studenterna. Resonemang
som fors i Zelin et al. (2015) som pekar pa hur studenter anser sig ha bade farre sexpartners
och erfarenhet dn sin medstudent, och utifran det anpassar sitt beteende efter vad som de anser
vara normalt. Férvantningar hos manniskor paverkar alltsa deras beteende vilket enligt oss gor
det relevant att titta narmare pa dessa specifika beteenden och forvantningar i var studie.
Ovannamnda skillnad mellan mén och kvinnor gor det aven relevant for oss att lagga fokus pa

dessa skillnader &ven i var studie.

Vi ar sjalvklart medvetna om att det finns fler konstillhdrigheter an man och kvinna men da
omfattningen av var uppsats inte ska bli for stor samt ge mojlighet till ett generaliserbart

resultat sa har vi valt att enbart undersoka skillnader mellan man och kvinnor.

Utifran detta vill vi titta ndrmare pa hur studenters tillfalliga sexuella relationer kan paverka
deras valmaende som egenskap av en stressfaktor. Vad som &r orsak och verkan av de tva
kommer att vara svart att besvara da vi menar pa att det sexuella beteende hos individer i sig
ocksa kan komma att paverka deras allmanna maende, samtidigt som ett forsamrat maende i
sig kan vara orsaken till ett visst sexuellt beteende eller forhallningssatt. Orsakssambandet
dem emellan &r alltsa inte sjalvklart och dartill svart att skatta. Vi kommer darfor enbart titta
pa hur sambandet ser ut mellan studenters maende och deras stress kring sexuella relationer
for att sedan satta det i ett sammanhang genom att &ven mata andra stressfaktorer vad galler,

utbildning, boende och ekonomi.



Relevans for socialt arbete

Enligt Knutagard (2016:16) ar sexualitet ett svart amne som socialarbetare att tala om i motet
med klienten da det inte sallan ar kopplat till kanslor av skuld och skam. Forfattaren menar pa
att detta ar problematiskt da sexualitet &r en stor bit av var personlighet och att nar man kan
tala mer 6ppet om sin sexualitet sa blir kommunikationen lattare. Knutagard (2016:29) lyfter
aven vikten av férmagan till mentalisering hos socialarbetaren, vilket innefattar formagan till
att satta ord pa samt att leva sig in i andras och sina egna kanslor. Vi menar pa att detta
forutsatter att man har kunskap kring andras situation och attityder kring olika specifika
amnen, vilket da enligt oss gor det relevant att undersoka studenters sexuella relationer och
beteenden for att fordjupa vara kunskaper i hur dessa kan paverka studenters maende.
Knutagard (2016:35) menar pa att sexualitet kan nar den kéanns fel bidra till skam, angest eller
obehag vilket ytterligare motiverar vart syfte att undersoka ett samband mellan en typ av

sexuella beteenden och lundastudenternas méaende.

Syfte:

Syftet med denna studie &r att undersoka sambandet mellan studenters méaende och deras
tillfalliga sexuella relationer. Vidare undersoker vi dven studenters uppfattning av andras
attityder kring tillfalliga sexuella relationer och huruvida det finns ett samband mellan detta

och deras egen attityd kring detsamma.

Fragestallning:
o Hur skattar studenter sitt generella maende?
« Kan man se ett samband mellan studenters maende och tillfalliga sexuella relationer?
o Hur star ett eventuellt samband i relation till andra stressfaktorer i studenternas liv?
o Kan man se ett samband mellan studenters installning till tillfalliga sexuella relationer
och deras uppfattning av andras attityder kring detta?

o Vad for skillnader och likheter kan man se mellan man och kvinnor i studien?



Kunskapsoversikt

Sexuella relationers inverkan pa studenters maende

Syftet med Fielder & Careys (2010) studie var att hos en grupp amerikanska studenter
undersoka de kortsiktiga mentala konsekvenserna for vad de kallar for "Hookups”. Med
Hookups syftar de da till all form av sexuell interaktion mellan partners utan forvantningar till
att det ska leda till ndgot romantiskt. Forfattarnas tanke var da att testa ett antal redan stéllda
hypoteser utifran tidigare insamlad teori och tidigare forskning for att se om de stamde
dverens mot den grupp studenter de tdnkt undersoka genom sin enkétstudie. Det visade sig att
kvinnorna i studien med storre erfarenhet av hookups var dven de som visade tecken pa ett
samre maende jamfort med gruppen kvinnor som inte hade haft liknande erfarenheter. Bland
mannen sag det snarare ut tvartom da det var de man med mest erfarenhet av hookups som
visade tecken pa ett hogt sjalvfortroende och maende jamfort med man med ingen eller liten
erfarenhet av hookups. Fielder & Carey (2010) menar att denna skillnad méjligtvis kan
forklaras genom tidigare namnda sociala normer kring forvantningar pa de bada kénen men
att detta inte kunde faststallas genom studien. Tidigare forskning ger har dock en splittrad bild
vad galler skillnader mellan hur man och kvinnor paverkas av denna typ av sexuella
relationer. Vrangalova (2015) undersoker &ven hon ett samband mellan studenters icke-
romantiska sexliv och deras maende. Vad hon fann var att de sma skillnader som hon kunde
hitta mellan kénen var inte frekventa och ofta inte heller statistiskt signifikanta. Trots detta sa
kunde hon se att det var hos de kvinnliga studenterna som hookups i storst utstrackning var
associerat med ett hogt valmaende och tvartom for mannen. Det vill sdga motsatsen till det
resultat som Fielder & Carey (2010) fann. Utéver detta sa kunde Vrangalova (2015) éver bada
konen mata ett hogre sjalvfortroende hos de individer som dgnade sig at hookups. Hon kunde
heller inte hitta en tydlig koppling mellan studenters enskilda hookups och deras valmaende.
Det hon dock kunde se var att studenter som dgnade sig at hookups under langre perioder
aven var de som i storre utstrackning visade tecken pa angest och depression. Forhallandet
mellan studenters hookups och deras valmaende verkade enligt Vrangalova (2015) vara mer
komplext dn vad man tidigare hade trott. I kontrast till \Vrangalovas (2015) resultat sa fann
Grello et al. (2006) att man som agnade sig at tillfalliga sexuella relationer (Likstélls med
Hookups) generellt sétt hade ett hogre valmaende an de som inte hade det och att motsatsen
géllde for kvinnorna i studien. Vidare kunde man se att ett hogt antal sexpartners var

associerat med ett samre maende for kvinnorna i studien. Man kunde dven visa pa att



kvinnorna i en storre utstrackning i den aktuella studien hade en forvantan att tillfalliga

sexuella relationer skulle leda till nagot romantiskt med partnern.

Attityder och social press

Napper et al. (2015) skriver i sin studie om huruvida uppfattade attityder och normer kring
tillfalliga sexuella relationer (hookups) paverkar studenters tendens att delta i den typen av
beteende. Vad forfattarna fann var att desto starkare studentens uppfattning om att hens
omgivning var accepterande av ett visst beteende desto storre var sannolikhet att hen skulle
folja det beteendet. Skillnader som forfattarna kunde hitta mellan man och kvinnor i sin
undersdkning var att mannen generellt var mer positivt installda till tillfalliga sexuella
relationer &n vad kvinnor var. Kopplat till detta sa hade méannen &ven en starkare uppfattning
av sin omgivnings acceptans till detta beteende. En liknande studie genomfdrdes av Zelin et
al. (2015) dar de undersokte studenters attityder till sina egna sexuella erfarenheter och
jamforde detta med studenters uppfattning om andra studenters sexuella erfarenheter. Vad
man kom fram till var att bade man och kvinnor i studien paverkas av vad de uppfattar andra
ser som ett normalt och accepterat beteende och anpassar sig saledes efter detta. Forfattarna
kunde dock se att studenterna hade en tendens att Gverskatta sina medstudenters erfarenheter
och attityder, vilket potentiellt medfor en risk for att studenterna skulle delta i ett beteende

som de kanske egentligen inte &r bekvdma med.

| kontrast till detta fann Fielder & Carey (2010) i deras resultat att individens sociala
omgivning paverkade resultatet mycket mindre &n vad man hade trott. VVad man fann var da
att den stora majoriteten individer utan erfarenhet av hookups innan sin studietid inte heller
agnade sig at det beteende under sin forsta studietermin. Detta trots att deras omgivning
beskrevs som tillatande och uppmuntrande av dessa beteenden. Fielder & Carey (2010)
efterfragar saledes mer kunskap kring vilka faktorer hos individen som avgor hur paverkad
man blir av den upplevda sociala normen kring hookups. Vad man dock kunde se var hur
andra beteenden sasom ett hogt alkoholanvandande potentiellt kunde gora en individ mer
mottaglig for att uppleva en social press till att delta i hookups. Fielder & Carey (2010)
avslutar med att det ar svart att faststalla ett rent orsakssamband mellan studenters maende
och sexuella erfarenheter av hookups da man inte med sakerhet kan saga vilka andra faktorer

som paverkar deras maende. Dessutom som Grello et al. (2006) sager sa ar det kopplat till



detta svart att tala om en orsak och verkan da det lika garna kan vara sa att det ar studenters

maende som paverkar deras sexuella beteende och inte tvartom.

Sexuella beteenden

Stenhammars et al. (2015) studie utgor den senaste uppdateringen for sexuella beteende bland
kvinnliga studenter i en aterkommande studie som utforts under de senaste 25 aren vid
Uppsala universitet. Vad som fastslogs av studien var att man hos studenterna kunde se ett
Okat riskbenéget sexuellt beteende i form av ett 6kat antal sexpartners, ett minskat
anvandande av kondom, 6kat intag av pornografi samt att en 6kad andel av studenterna med
erfarenhet av analsex. Slutsatsen som Stenhammar et al. (2015) drar &r att man under de 25 ar
som studien fortgatt har kunnat urskilja hur studenternas attityder till sex och olika sexuella
beteende har forandrats och att det idag lutar at ett mer riskbenéget beteende. Detta da de
beteenden som tidigare rédknats upp utsatter studenterna for en 6kad risk for konssjukdomar
samt fysisk skada. Anledning till att de aven raknar upp intag av pornografi som ett
riskbeteende motiverar de genom att man kunnat se samband mellan ett hogt intag av
pornografi och andra méatbara sexuella riskbeteenden sasom oskyddat analsex. Vad
Stenhammar et al. (2015) menar &r att vissa sexuella beteenden normaliseras genom bland
annat pornografin och att individer som konsumerar detta dven paverkas av det. Det man &ven
kan se ar att pornografi oftast ar producerat av méan och fér man (Haggstrom-Nordin et al.
2009). Svar som Stenhammar et al. (2015) fick in pa fragor kring hur studenterna upplevde att
deras sexualitet paverkades av pornografin var bland annat att de upplevde det som att
pornografin ofta atergav en felaktig bild av bade kvinnor och kvinnors sexualitet. Vidare
menade studenterna att pornografi lagger felaktiga forvantningar och press pa kvinnor och att
detta da paverkar dem bade pa ett medvetet och undermedvetet plan. Detta skulle potentiellt
kunna forklara en del av den skillnaden mellan mén och kvinnors upplevelse av hookups och
tillfalliga sexuella relationer som lyfts i Fielder & Careys (2010) studie.

Johansson (2006:28-29) namner den oro som kan forekomma infor sexuella akter, framst for
killar dar radslan ror sig kring impotens och att inte kunna prestera i den sexuella akten. Det
behdver heller inte endast vara stress som paverkar ens erektionsférmaga. Nedstamdhet och
depression har en paverkan pa erektionsformagan da sexlusten paverkas negativt, likasa
antidepressiva ldkemedel som kan ge biverkningar i form av nedsatt sexlust och/eller
erektionsproblem (RFSU 2016).
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Studenters stressfaktorer

| USA gjordes en undersokning pa tva hogskoleforberedande utbildningar dar man bland
annat ville mata psykologiska-, fysiologiska- och beteendeindikatorer for stress. Forfattarna
anvande sig av en online-undersokning som 333 studerande i ak 9 till 12 deltog i.
Undersokningens resultat visade pa att studenterna ansag en akademisk framgang vara av stor
relevans. Samtidigt kunde man se att viljan att vilja gora bra ifran sig och prestera i skolan
aven var det som bidrog till stress, och ju mer motiverad man var desto mer stressad var man
ocksa. Studien visade aven pa att ungefar 50 % av studenterna i relation till stress upplevde
sig bli lattirriterade, fa humorsvangningar samt ha svart for att somna. Depression var dven

vanligt forekommande (Feld & Shusterman 2015).

Dahlins et al. (2005) syfte med sin studie var att kartldgga utbildningsrelaterad stress och
depressionsfaktorer bland svenska l&karstudenter samt att undersdka eventuella skillnader
mellan man och kvinnor. | studien kunde man se en tydlig koppling mellan
utbildningsrelaterad stress och depression hos studenterna da manga upplevde en oro infor
framtiden och kénde att studierna kontrollerade deras liv till den grad att de inte hade nagon
fritid. Vidare kunde man aven kartlagga missndjet med uteblivet stod fran skolan som en
faktor till stress hos studenterna. UtOver detta mattes andra faktorer kring boende och
ekonomi dér runt hélften av studenterna i studien upplevde en oro 6ver sin ekonomiska
situation och upp mot en tredjedel hade dven oro kring sin boendesituation (ibid.). Dar finns
aven forskning som visar pa ett samband mellan stress och oro samt studenters ekonomiska
bakgrund, da de som kommer fran samre ekonomiska forhallanden kande en hogre stress an
de som kom fran valbargade hem (Bayram & Bilgel 2008). Vad géller skillnader mellan
konen fann man att det inte fanns nagra storre skillnader mellan man och kvinnor pa specifika
faktorer, dock sa kunde man se att kvinnorna generellt sett hade en storre stress relaterade till
sin utbildning an vad méannen i studien hade (Dahlins et al. 2015). Ett liknande resultat gar att
finna i Tamars et al. (2012) studie som undersdker upplevelsen av stressfaktorer hos
fysioterapeutstudenter. VVad forfattarna kommer fram till &r att just den utbildningsrelaterade
stressen verkar vara den stdrsta stressfaktorn bland studenterna dar det generellt sett &r
kvinnor som upplever stressen starkast. Aven i denna studie framkommer det att studenter
upplever en stress ver sin ekonomi &ven om den inte mattes till lika stor som den relaterat till
studenternas utbildning. Forfattarna métte &ven andra personliga faktorer vad galler bland

annat studenternas familjeférhallande men kunde inte hitta nagra konkreta samband mellan
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dessa och studenters stress. Resultatet blir ater bekraftat av Polychronopoulous et al. (2009)
studie som undersoker tandlakarstudenters sjalvskattade stressfaktorer. Aven har ser man att
kvinnor &r mer stressade &n ménnen. Det visar sig i denna studie att dven tandlakarstudenter
skattar att deras storsta stressfaktorer ar kopplade till utbildningen. Forfattarna mater aven
studenternas sa kallade self-efficacy det vill sédga deras tilltro till deras formaga att i det har
fallet klara utbildningen och hur avsaknaden av detta kan orsaka stress. Likasa fann man ett
resultat i Bayram & Bilgel (2009) som pekade pa att de studenter som var nojda med sin
utbildning var mindre stressade och angestfyllda &n de som var mindre néjda eller inte nojda

alls.

Studenter utséatts i sin vardag for manga olika stressfaktorer som kan komma att paverka deras
maende. Bland annat s lever de med hoga utbildningskrav, nya boendeférhallande, nytt
ansvar for sin ekonomiska situation samt att behova rora sig och etablera sig i nya fraimmande
miljoer (Vaez & Laflamme 2008). Detta aterkommer i Dahlins et al. (2005) studie dar de
menar pa att utbildningsrelaterad stress bor ses som ytterst allvarligt da denna kan paverka
studenters valmaende negativt. Inte minst vid de tillfallen da studenten upplever att hens

utbildning dominerar hens liv till en sadan grad att man inte har maéjlighet till nagon fritid.

Sammanfattning

Vad vi kunnat se i tidigare forskning ar ett varierande resultat vad géller sambandet mellan
studenters tillfalliga sexuella relationer och deras maende. De olika studier som vi namnt i
ovanstaende avsnitt gar framforallt isar vad galler skillnader i resultatet mellan mén och
kvinnor. Fielder & Carey (2010) kommer till exempel fram till att det var bland kvinnor som
man i hogst utstrackning kunde se ett samband mellan tillfalliga sexuella relationer och ett
lagre valmaende, medan Vrangalova (2015) visar pa det motsatta. Vad vi dven kunnat se i
tidigare forskning ar att det framstalls vara svart att faststalla ett orsakssamband mellan ett
samre maende hos studenters och deras tillfalliga sexuella relationer. Detta kommer vi inte
heller kunna faststalla i denna studie men vad vi kommer kunna titta pa ar hur starkt
sambandet &r mellan tillfalliga sexuella relationer samt attityder kring dessa och studenters
maende. Vad vi dd kommer kunna séga ar huruvida ovanstaende samband &r signifikant
forekommande i var population och darefter potentiellt kunna motivera eventuell framtida

forskning till att fokusera mer pa ett rent orsakssamband.
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Teori

Normer och attityder

Vi intresserar oss for hur studenter paverkas av sin uppfattning av andras attityder kring
tillfalliga sexuella relationer da vi menar pa att det potentiellt har en koppling till hur
studenter uppfattar sig sjalva vilket kan komma att paverka deras sjalvbild och darav maende.
Napper et al. (2015) menar pa att nar det kommer till sociala normer sa paverkas manniskors
beteende dels av ens uppfattning om vad andra ménniskor gér och dels av uppfattningen om
vad andra ménniskor tycker och tanker. Dessa uppfattningar menar forfattarna ofta blir
misstolkade och éverdrivna av individen. Forskningen menar forfattarna visar att unga
manniskor generellt sett tenderar att 6verskatta hur tillatande deras omgivning ér till bland
annat sex och sexuella beteenden. Konsekvensen av detta menar Napper et al. (2015) &r att
nar studenter antar sina kamrater och medstudenter vara mer tillatande och uppmuntrande mot
tillfalliga sexuella relationer an vad de egentligen &r sa kan det leda till att studenterna sjélva
kan kanna en press pa sig att folja denna typ av sexuella beteende, vilket kan leda till att de da
aven i sin tur lagger press pa andra att gora likadant. Liknande resonemang kring hur sociala
normer paverkar vart beteende gar att finna i Zelins et al. (2015) studie. De menar att de flesta
individer antar att andra har fler sexuella aktiviteter med fler partners an vad man sjalv har,
oavsett om de &r i en relation eller inte. Detta menar forfattarna grundar sig i att manniskor
grundar sina antagande pa vad de ser. En persons uppmarksamhet hamnar pa vad man marker
att andra gor sexuellt snarare an pa vad de inte gor. Pa en fest lagger du mérke till de individer
som interagerar intimt samtidigt som du inte ser de individer som inte gor detta. Forfattarna
menar alltsa att man uppfattar sitt eget beteende som annorlunda i jamforelse mot andra. |
Zelins et al. (2015) studie sa visade det sig till exempel att manga kvinnor utforde oralsex
utifran premissen att denna typ av sexuellt beteende var godkand och stamplad som normal av

deras omgivning.
”Everyone was doing it, so it was acceptable” (Zelin et al. 2015:143).

Utifran denna teori vill vi undersoka huruvida vara respondenter nagon gang kéant sig pressade
till tillfalliga sexuella relationer och stalla fragor i var enkaét rérande studenters uppfattning
om hur deras omgivning i studentvérlden paverkar deras beteende. Tanken var hér att
studenter som upplever sig pressade av forvantningar och attityder mot ett visst beteende eller
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forhallningssatt kan forvantas folja detta beteende samt att fa sitt maende paverkat mer

negativt av detta &n de studenter som inte upplever en liknande press.

De attityder och forvantningar vi har kring ett fenomen eller beteende &r paverkade av var
bakgrund. I alla samhéllen finns sexuella normer som tillater och nedlater olika saker.
Exempelvis har man i Vasterlandsk kultur kopplat sexuella relationer till idéer om romantisk
kérlek och familjerelationer. Likasa ar sexuellt beteende, sexualitet och vad som anses
attraktivt inlart och beroende pa vilken kultur man harstammar fran (Giddens 2006:438, 439).
Kopplat till detta s& menar Napper et al. (2015) pa att hookups ses som ett normaliserat
beteende hos unga méanniskor och uppfattas generellt som nagot positivt. Samtidigt sa ar det
associerat med en del negativa aspekter sasom konssjukdomar, ofrivilliga graviditeter, anger

och andra besvar.

Genus och sexualitet

Vi vill i var studie understka olika stressfaktorer hos studenter och hur de kan komma att
paverka deras maende. Vi vill dven titta pa vilka skillnader och likheter man kan finna mellan
man och kvinna i dessa fragor da vi bade i tidigare forskning och ur ett historiskt perspektiv
kan se hur man och kvinnors beteende skiljer sig at. Bland annat syns detta i hur de paverkas
av olika faktorer och tryck fran sin omgivning. Redan fran nar vi & sma far vi lara oss vad
skillnaden pa man och kvinna ar. Med hjalp av sociala patryckningar belénar och tyglar man
beteenden. Exempelvis kan pojkar 1 tidig dlder fa hora “vilken modig pojke du ar” eller
“pojkar leker inte med dockor”, medan flickor istillet kan fa hora att de inte ska stanna ute for

lange och ska halla sig borta fran framlingar (Giddens 2006:460; Johansson 2006:20, 32).

“Boys learn how to master the public arena, girls how to fear it” (Johansson 2006:32)

Det finns manga forklaringar till skillnad i beteende hos méan respektive kvinnor. En
beskrivning gors i Giddens (2006:437) dar det ses som evolutionart, dar forklaringen lyder att
man ar mer sexuellt frislappta an kvinnor. Anledningen till detta beskrivs utifran att mannen
ar biologiskt anordnad att befrukta sa manga kvinnor som mojligt medan kvinnan vill at en
stabil partner som kan skydda bade henne och barnen. Ur ett historiskt perspektiv kan man se
att varlden har varit mer accepterande mot mannens sexualitet &n kvinnans (Giddens

2006:443, 447). Denna syn pa sexualitet dar mannen blir hyllad och kvinnan nedvérderad vid
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sexuella relationer har lange existerat och lever kvar an idag, dock i en mildare form (ibid.).
Sex och sexualitet har en historia av skam men man kan se att det borjar bli mer accepterat for
kvinnan att inga i sexuella relationer som inte ar forknippat med romantik, och man kan aven
se att antalet kvinnor som ingdr i relationer som dessa har okat (Giddens 2006:436-443;
Johansson 2006:41; Stenhammar et al. 2015). Aven i en artikel av Borsiin (2011) kan man se
att kvinnornas aktivitet har 6kat. Detta tror Stenhammar et al. (2015) bero pa att normen
kring sex har &ndrats.

Betraffande relationer sasom tillfalliga sexuella relationer &r det mer sannolikt att kvinnor
kanner sig skyldiga samt kanner angest. Samtidigt har kvinnor dven en press pa sig att bete sig
korrekt da de lattare far daligt rykte om sig &n man (Fielder & Carey 2010; Giddens 2006:56;
Johansson 2006:41). Att kvinnor kénner sig mindre bekvama med tillfalliga sexuella
relationer ar dé& inga konstigheter (Napper et al. 2015). Aven Vrangalova (2015) uttrycker sig
om kvinnor och tillfalliga sexuella relationer, dar det evolutionart och socialt anses mer
kostsamt och mindre fordelaktigt for kvinnor, detta da kvinnor & mer mottagliga att knyta an
till foljd av tillfalliga sexuella relationer. Méan blir istallet till foljd av tillfalliga sexuella
relationer socialt belénade (Johansson 2006:52; Napper et al. 2015). Detta skulle innebéra
hypotetiskt att tillfalliga sexuella relationer paverkar maendet positivt for méan och negativt
for kvinnor. Vrangalova (2015) argumenterar utifran sin studie att det kan vara precis tvartom.
Hon menar att detta kan bero pa att samhéllet idag &r pa vag att utveckla allt mer progressiva
normer kring kvinnors sexualitet. En anledning som forfattaren ndmner kring varfér man
potentiellt kan ma daligt av denna typ av sexuella relationer ar att det kan ses som normativt
inom maskulinitet att vara sexuell. Detta menar hon skapar en press pa man att inte bara delta
i detta beteende utan dven att prestera under tillfalliga sexuella relationer vilket da kan skapa
angest. Det finns alltsd en motsagelsefull bild i tidigare forskning gallande skillnader mellan
man och kvinnor vad galler hur de paverkas av tillfalliga sexuella relationer. Utifran detta vill
vi belysa ifall det finns en skillnad i hur man och kvinnors méaende paverkas av dessa typer av

sexuella relationer samt attityder kring dessa.
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Metod/ Metodmassiga overviaganden

Val av metod

Vi har valt att undersoka vara fragestallningar och samla in var empiri genom en kvantitativ
metod. Eliasson (2013:30) skriver att ett kvantitativt arbetssatt kan leda till att man kan séga
nagot om storre grupper och saledes kunna generalisera sitt resultat utover de man faktiskt
undersoker i sitt urval. | vart fall ville vi undersoka huruvida det finns ett samband mellan
maende relaterat till tillfalliga sexuella relationer bland studenter vid Lunds universitet. Dessa
fragor skulle inte kunna prévas genom en kvalitativ ansats da vi tittar pA samband. Daremot sa
hade en kvantitativ ansats kunnat titta narmare pa hur studenter paverkas av tillfalliga sexuella
relationer pa en subjektiv niva man skulle da dven kunna ga in djupare pa studenters
individuella upplevelser och attityder samt hur de resonerar kring hur deras sexvanor kan
kopplas till deras generella maende. Resultatet fran en sadan undersékning hade dock varit
svart att generalisera enligt Eliasson (2013:31) da den enbart hade belyst studenters specifika
och personliga upplevelser. Vidare menar forfattaren att det ar har som en kvantitativ
undersokning till skillnad fran en kvalitativ kan komma att sdga nagot mer om utbredningen
av vissa fenomen och foreteelser som kan komma att galla for fler &n de som ingdr i sjélva
undersokningen, vilket ar var ambition. Saledes hade vi inte kunnat generalisera nagot
samband mellan studenters maende relaterat till sexuella relationer som var vart syfte genom

en kvalitativ metod. Vi valde darfor att med en kvantitativ metod genomféra en enkatstudie.

Denna studie hade dven kunnat utféras genom strukturerade intervjuer men vi valde istéllet att
samla in vart empiriska material med enkéter. Anledningen till detta ar att vi ville fa ett sa
stort och latthanterligt empiriskt material som majligt da det for oss under vara
omstandigheter var lattare att administrera ett storre antal enkéter jamfort med ett stort antal
intervjuer. Som Bryman (2011:229) skriver sa medfor en enkatstudie dessutom ingen
“intervjuareffekt”. Med detta begrepp menar han att faktorer kring intervjuaren sasom kon,
etnicitet och liknande kan komma att paverka det material man far in av respondenterna. Han
menar dven att narvaron av en intervjuare medfor en tendens hos respondenter att inte ta upp
sadant som vacker en angslan hos dem eller &mnen som de kéanner sig obekvama kring.
Eftersom att vi ville undersoka och méata &mnen som ror sexualitet, som enligt oss &r privata
och potentiellt kdnsliga @&mnen, sa menar vi att intervjuareffekten rimligtvis skulle ha paverkat

vara respondenter och gett skevheter i vart empiriska material. Att underséka &mnen som kan
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antas vara kanslig kan saklart aven paverka en enkétstudie vilket vi tycker oss kunna ha sett
spar av vid insamlandet av var data, bland annat da det &r ett stort bortfall vid fragorna som

ror just sexuella relationer.

Urval

Den urvalspopulation vi har valt att undersdka ar som namnts tidigare studenter vid Lunds
universitet. Vi har valt ett stickprov utifran ett bekvamlighetsurval, da det av praktiska skal
sasom brist pa resurser i form av tid och pengar inte ar rimligt att gora pa annat vis. Dock ville
vi forsoka fa ett sa representativt urval som mojligt och forsoka fa med aven de minsta
grupperna i vart stickprov (Eliasson 2013:47). Detta gjorde vi for att minimera risken att via
slumpen bara komma i kontakt med individer tillhérande ett visst fakultet, da det enligt oss
inte hade blivit representativt. Vart argument for detta bestar bland annat av att vi har vara
forutfattade meningar om att alla besitter olika kunskaper och att studieinriktning kan ha
betydelse i detta. Samtidigt kan vi inte med all sékerhet séga att fakultetstillhérighet skulle
vara en avgorande faktor for de &mnen vi tankt undersoka. Vi kan dock inte utesluta det heller
vilket &r en anledning till att vi ville ha kvar denna indelning. Ytterligare ett argument &r att vi
vill ha en sa bred spridning som majligt, vilket ett bekvamlighetsurval kan bidra med. Bryman
(2011:195) menar att ett bekvamlighetsurval ar ett satt att medvetet skapa ett varierat urval.
Exempel pa detta &r hur vart mal till en borjan var att ga ut till en klass fran varje fakultet pa
Lunds universitet. Tanken var alltsa att genom att efterstrava en spridning i vart stickprov

utifran fakultetstillnorighet sa skulle vi kunna narma oss ett mer generaliserbart material.

Den urvalsmetod som ger den hogsta reliabiliteten och trovéardigheten om man vill sdga
nagonting om populationen som helhet ar det obundna slumpmassiga urvalet. Anledningen till
detta &r att varje individ har samma sannolikhet att komma med i urvalet, vilket i och for sig
ocksa kan innebéara att man missar de minsta grupperna (Eliasson 2013:47,48). | de basta av
varldar hade vi ansett ett stratifierat urval passa var undersokning, detta dd man kan ta hansyn
till gruppernas storlekar inom populationen. Har hade vi da dven fatt med de minsta
grupperna, men ocksa fatt med en representativ procentsats fran vart och ett av grupperna
(Eliasson 2013:47,48). Anledningen till varfor vi inte har utgatt fran ett stratifierat urval beror
framst pa begransat med tid. Genom ett bekvamlighetsurval blir undersokningens
respondenter de individer som finns till hands och ar tillgédngliga (Eliasson 2013:50; Bryman
2011:194). Dock behover det inte sdga nagonting om populationen i stort vilket vi dven har
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kommit fram till bland annat da Lunds Tekniska Hogskola, som star for 25 % av Lunds
universitets studenter, fick raknas bort pa grund av tentaveckor. Tillslut kom vi fram till fyra
klasser fran tre olika fakulteter, vilka &r socionomer, ekonomer, systemvetare samt jurister

(Samhéllsvetenskapliga fakultetet, Ekonomihdgskolan och Juridiska fakultetet.).

Insamling av data

Vid insamling av var data valde vi att ga ut med enkéter i pauserna pa forelasningar. For att fa
tillgang till en klass och forelasning fick vi skicka mejl till institutionsansvariga pa Lunds
universitet som sedan i sin tur skickade vidare oss till foreldsare for godk&dnnande. Vi valde att
ga ut med enkaterna i klasserna da vi ansag att digitala enkater inte kunde garantera oss ett
storre material, vilket hade negativt paverkat var undersoknings precision. Av erfarenhet vet
vi att man latt glommer bort att svara pa enkater via natet och att det dven ar svart att kdnna
sig motiverad till att delta. Genom att ga ut i klasser tankte vi att vi gjorde vart arbete mer
verkligt, da de istéllet for att ta del av information via en skarm istallet fick ta del av
informationen muntligt samtidigt som det fanns mojlighet att stélla fragor kring enkaten. En
fraga man kan stélla sig vid detta satt att ga ut med enkéter ar vad anledningen &r for de som
inte narvarar pa lektionen samt vad det hade haft for betydelse for vart resultat (Bryman
2011:195). Det skulle kunna vara sa att de som ar franvarande ocksa ar de som har ett samre
maende, vilket da skulle innebéra att vi tappar en grupp som ar hogst relevant for vart syfte.

Metodens begransningar

Precisionen i en studie méter huruvida véardena stimmer 6verens mellan de olika grupperna
enligt Eliasson (2013:52). Ett for litet stickprov kan leda till bristande precision, liksom att
den 6kar nar man okar stickprovet. Fragan kring stickprovets storlek brukar dock ha att géra
med ens behov av precision, men lika avgérande ar tid och pengar (Bryman 2011:190-191).
Till foljd av de senare namnda anledningarna sa har vart stickprov darfor blivit nagot
begransat. Viktigt ar ocksa att fundera kring hur stort samplingsfel man ar beredd att
acceptera. Med samplingsfel menar Bryman (2011:179) skillnaden mellan ett urval och den
population som urvalet &r tankt att representera. Ju mindre man vill att samplingsfelet ska vara
desto storre maste stickprovet bli. Bryman (2011:190-191) lyfter att det inte ar realistiskt att i
forvag onska precisionsnivan da samplingsfel bara ar en del av de fel som ett matt eller
matning rymmer. Bryman (2011:231) gor dven hér en bra poéang i att man med sakerhet kan

anta att ett stort bortfall kan ge skevheter i resultatet da vissa individer formodligen har en
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anledning att inte svara pa en viss fraga. Man kan alltsa anta att det finns skillnader mellan de
som svarar pa enkaten och de som valjer att inte gora detta. Ett exempel for att minimera
risken for samplingsfel ar att man kan lagga pa den procent man tror faller bort i sitt urval och
pa det séttet forhoppningsvis fa svar fran det antal man hade valt ut frn borjan (Bryman
2011:192). | borjan var saledes var tanke att na ut till sju klasser, var och en fran varsitt
fakultet. Detta hoftade vi skulle bli upp mot 700 studenter, vilket da enligt det beraknade
bortfallet pa mellan 25 och 50 procent hade lett till cirka 400 besvarande studenter (Trost &

Hultaker 2016). | slutandan landade vi pa totalt 227 insamlade enkater.

Vid operationaliseringen av begreppet “méende” har vi mitt bland annat studenters
sjalvskattade sémnvanor, stressnivaer, oro, vark, nedstamdhet och sjalvfértroende. Dessa har
vi tagit fram genom inspiration fran Johansson (2016) och Bjorklund (2016). Denna
sjalvskattning mynnade ut i en totalpoédng som sedan kunde jamféras med olika aspekter av
studenters sexuella beteende. Bryman (2011:161) menar pa att det finns en risk i att anvanda
matt som berdrs av flera olika indikatorer da dessa inte nddvandigtvis behover
dverensstamma med varandra eller ha samma féljdriktning. Detta menar han handlar om en
studies interna reliabilitet. 1 vart fall kan det till exempel vara sa att studenters somn inte
nodvandigtvis ar en indikator for ett negativt maende utan kanske beror pa helt andra faktorer,
dessutom kan det peka mot en annan riktning &n till exempel respondentens sjalvskattade
orosnivaer. Detta skulle i s& fall ge skevheter i den totalpoang som studenten far for maendet
och saledes minska var interna reliabilitet. Vidare sa kan dessa faktorers forhallande till
varandra beréknas att se olika ut for varje individ vilket 6kar risken for ett snedvridet resultat.
Vi har dock forsokt att undvika sadana svagheter for reliabiliteten genom att vara extra tydliga
vid formulerandet av fragor kring ovanstaende indikatorer i var enkét sa att koppling mellan

dessa och maendet blir patagligt for respondenten.

Bortfall

Nagonting som vi snabbt kunde se ett monster i vara enkéter var att bortfallet var som storst
under fragorna som rorde sex och relationer. Sexualitet och sexuellt beteende kan uppfattas av
vissa som kansliga personuppgifter (Lovgren et al. 2012:57) men till en borjan ténkte vi att
detta inte skulle vara ett problem i den bemarkelsen da enkéaten ar anonym och svar att koppla
till en specifik person. Det vi inte hade reflekterat Over var hur man kan kanna sig obekvédm

med att fylla i kansliga uppgifter om man sitter runt méanniskor man inte kanner eller har en
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god relation till. Det finns en risk att man oroar sig 6ver att andra kan se det man fyller i och
darav inte ar arlig med sina svar eller inte svarar alls. Att vi dessutom endast hade tre fragor
som man svarade med att skriva siffror pa sidan som rérde sex och relationer kan ha bidragit
ytterligare till att folk inte svarade pa just dessa fragor, da det kan bli enklare for andra att lista
ut till vilka fragor siffrorna hor hemma. Hade vi istallet valt en digital enkatstudie hade
respondenterna kunnat sitta for sig sjalv och fylla i utan att riskera att andra kunnat se.
Problemet med detta hade istéllet varit att antalet ifyllda enkater hade varit betydligt farre da
man lattare far respons om man gar ut i ett klassrum an om man skickar ivag per post
(Bryman 2011:231).

Ytterligare nagonting som vi kom att tanka pa efterhand som vi fick in enkater var i vilken
ordning vi hade valt att sétta vissa fragor samt formuleringen pé andra. Ett exempel ar hur vi
direkt efter fragan kring sin civilstatus staller frdgan vad ens instéllning till tillfalliga sexuella
relationer &r. Dessutom &r svarsalternativen klumpigt formulerade, speciellt kanske for just de
som &r i forhallande da de flesta pa grund av sin relationsstatus aldrig hade fatt for sig att ha
tillfalliga sexuella relationer idag. Har kan man diskutera hur missvisande resultatet pa denna
fraga ar, da det vi faktiskt menade att mata var om man stéttade tillfalliga sexuella relationer
eller inte. Det vi hade kunnat gora for att minimera risken for missforstand ar vad Bryman
(2011:194-195) kallar fér en pilotstudie. Har hade vi aven kunnat ta reda pa vilka fragor som
folk inte svarar pa samtidigt som vi hade fatt en mojlighet att atgarda dessa luckor infor vart
“riktiga” stickprov. P& grund av tidsbrist hann vi tyvérr inte med en utforlig pilotstudie annat
an att fa in synpunkter fran ett fatal individer. Som namnt ovan hade vi en del bortfall,
speciellt under fragorna som berdrde sex och relationer. Enligt Bryman (2011:231) ger ett
stort bortfall skevheter i resultatet da dar antagligen finns en anledning till att inte svara pa en
viss fraga. Utifran detta kan man anta att dar finns skillnader mellan de som svarat och de som
lat bli, och da bortfallet i manga av fragorna kopplat till sex ligger pa mellan 5-25% kan man
anta att vart resultat inte ar generaliserbart. Bortfallet kan ocksa visa pa att fragorna ar
kansliga och kan anses av individen vara for personliga och privata att svara pa. Likasa kan
man fundera kring de studenter som inte narvarade pa forelasningen och hur deras franvaro
paverkat vart resultat. En fraga man kan stalla sig ar varfor de inte var pa forelasningen, och at
vilket hall deras anledning hade fatt vart resultat att ga. Som namnt tidigare kan det vara sa att

de som mar samre aven har en hogre franvaro fran forelasningarna.
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Ytterligare en faktor som kan ha paverkat vart resultat &r hur vi inte framférde samma
information till klasserna. Né&r vi gick ut till forsta klassen (socionomerna) bestdmde vi oss for
att halla det valdigt oskyldigt for att inte skramma ivdg studenterna fran att svara, nagonting
som vi i efterhand insag inte gick hem hos studenterna. Har uppfattade vi att en del studenter
kénde sig lurade och vissa till och med stétta. Informationen som gick ut blev som
konsekvens av detta mer och mer detaljerad for varje gang, och vid sista klassen var vi véldigt
tydliga med vart vart fokus lag bland de olika stressfaktorerna som vi ville undersoka, vilket
ledde till att reaktionerna blev mer neutrala. Innan vi gick ut till ekonomiklassen hade vi fatt
reda pa av forelasaren att det kunde bli upp mot 300 studenter. Nér vi val kom till
foreldsningen var salen relativt tom &nda fram till start. Foreldsaren i denna klass 6nskade att
vi kunde informera samt dela ut enkater till studenterna 5 minuter innan forel&sningen
borjade, vilket vi gjorde. Dock presenterade han inte oss, och vi fick sjdlva fanga
uppmarksamheten hos de fa studenterna som var dar. Nér vi senare kom tillbaka under pausen
sag vi att antalet studenter plotsligt hade 6kat med 50 personer, och vi uppfattade det som att
forelasaren inte hade pamint dessa innan pausen att hamta fler vid katedern. Var generella
uppfattning av forelasaren var att hen inte var sérskilt engagerad i vart arbete, och fragan ar da
vad det har for betydelse for vart resultat da forelasare har stort inflytande pa sina studenter.
Vart att spekulera kring &r om antal respondenter sett annorlunda ut om hen hade lagt bara en
minut pa att paminna studenterna om enkaten innan pausen. | detta lage hade vi istallet kunnat
hoppa in under pausen och pamint studenterna, alternativt varit battre pa att formedla till
forelasaren att vi vore tacksamma om hen kunde paminna sina studenter till deltagande i

studien i pauserna under forel&sningen.

Enkéatens utformning

Vid utformning av enkétens fragor fann vi inspiration via olika kallor. For att méata det
generella méaendet anvande vi oss bland annat av Vardguiden (2016a; 2016b) for att komma
fram till relevanta fragor. Da vi ville begransa oss inom nedsatt maende valde vi att utga fran
stress, angest och nedstamdhet. Har valde vi sedan att titta pa symptom och kriterier for att
uppfylla dessa diagnoser for att sedan kunna formulera vara fragor. Tanken med detta var
sedan att satta ihop dessa fragor till en totalpodng som skulle méta studenternas generella

maende.
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Anledningen till varfor vi ville ha med en fraga angaende prestationsangest ansag vi inte
endast vara relevant utifrdn begreppet “angest”. Enligt RFSU (2016) finns det en koppling
mellan erektionsproblem och stress. Aven Johansson (2006:28-29) namner att det ar vanligt
forekommande med oro infor sexuella akter. Har kan man alltsa se en tydlig koppling mellan
sexuella samspel och ens maende, dock &r det svart att siga vad som kom forst, det sexuella
eller ens forsamrade maende? Gemensamt for bade Johansson (2006) och RFSU (2016) &r att
man framst utgar fran mannen, vilket da gor det intressant for oss att se pa svaren utifran ett

konsperspektiv.

Haggstrom-Nordin et al. (2009) gor en undersokning bland tredjedrsstudenter pa gymnasiet
déar de bland annat kommer fram till att ens inriktning &r en avgorande faktor till hur ens egna
sexuella beteende samt attityder till sex ser ut. Utifran denna undersokning sag vi det vara av
intresse att ha med fraga i enkaten som rorde ens aktuella utbildning, for att senare kunna

utlasa likheter och skillnader bland Lunds studenter.

Fragorna kring antalet sexpartners man har haft respektive hur manga man tror att andra har
fann vi inspiration fran studien av Zelin et al. (2015). | denna studie kom man fram till att
studenterna trodde att andra studenter hade mer sex &n en sjalv. Forfattarna diskuterar sedan
hur detta kan ha en paverkan pa sitt eget sexliv da man inte vill vara mer annorlunda &n de
andra. Aven Fielder & Carey (2010) far fram intressant data dir man kunde se att kvinnor
med mer erfarenhet av hookups madde samre &n de som inte hade det, medan det for man var
tvartom. Senare i enkéten har vi dven med en fraga dar studenterna far svara pa huruvida de
anser det finns en status i studentkulturen att ha manga sexpartners. Vi kunde i andra studier
se att man genom tiderna blivit socialt belénade vid sexuella aktiviteter medan kvinnor istéllet
blivit skambelagda, samtidigt som man generellt hade fler sexpartners an kvinnor (Zelin et al.
2015; Giddens 2006; Johansson 2006). Darfor ville vi se om dar fanns ett samband mellan

kon, antal samt sina egna tankar kring antal sexpartners.

| Stenhammar et al. (2015) kunde man se hur bland annat ett minskat anvandande av kondom
samt konssjukdomar dkade bland kvinnor. Da detta beteende definierades som ett
riskbeteende fann vi detta vara av intresse att ha med fragor om kondomanvéandning samt om
man har haft konssjukdomar. Vi ville d&ven ha med en fraga som undersokte hur ofta studenter
var paverkade av alkohol under tillfalliga sexuella relationer. Fielder & Carey (2010) hade en

tes i sin studie kring hur alkoholanvéandande fick individer att uppleva mer press fran
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omgivningen till att delta i hookups. Utifran detta ansag vi det dven vara intressant att ha med

fragor som rérde bade press till tillfalliga sexuella relationer samt anger efterat.

Vid formulering av fragor kring universitetsstudierna anvande vi oss utav Dahlins et al.
(2005) som i sin studie beskriver hur studenter finner oro infér framtiden, hur studenter anser
att skola tar upp tid fran sin fritid samt att missnéje finns for uteblivet stod fran skolan. |
denna studie kunde vi &ven se att oro 6ver sin ekonomi var vanligt forekommande bland
studenter liksom en oro 6ver sin boendesituation. Bayram & Bilgel (2008) namner i sin studie
att ju mer nojd man &r med sin utbildning desto mindre stress och angest upplever man. Aven
Feld & Shusterman (2015) far fram resultat i sin studie som ror skolan, dar man kan se att
vilja att gora bra ifran sig leder till stress samt att man blir mer stressad ju mer motiverad man
ar. | denna studie kan man ocksa se att stress fran skolan i manga fall leder till att man blir
lattirriterad, far humaorsvangningar och har svart att somna. Depression ar dven vanligt
forekommande bland stressade skolungdomar. Utifran dessa resultat fann vi inspiration till
vara enkatfragor gallande faktorer kring maendet.

Data

| var enkat har vi valt att indexera fragorna om skola, ekonomi, boende, sexuella riskfaktorer
respektive for sitt generella maende. Gemensamt for alla de index vi har valt att ta ut &r att vi
sammanstaller en totalpodng for vart och ett av dessa, dar en hogre siffra syftar mot
exempelvis ett hogre riskbeteende, ett samre maende eller en storre stress kopplat till skola.
Bland fragorna kring stress och skola stélls 6 fragor, bland annat kring hur néjd man ar med
sitt val av utbildning samt hur studenterna kanner att de har fritid utanfor skolan. Har kan vara
respondenter valja mellan att kryssa i 1 av 5 rutor per fraga, dar 1 innebér att pastaende inte
alls stammer Gverens och 5 att pastaende stammer helt dverens. Samma svarsalternativ finner
vi bland fragorna kring stress och ekonomi. Har kan man svara pa pastdenden sasom huruvida
man anser att man har rad att hitta pa saker pa sin fritid samt om man kanner stress dver att
betala in hyran i tid. Bland boendefragorna har vi valt att endast ha med tva av vara fragor i
ett index da de mater huruvida studenterna kanner sig trygga i sitt boende respektive om de
kanner oro for att forlora sitt boende. Hér kan man vélja pa svarsalternativ fran “Aldrig” till
“Alltid”, dar alternativ sasom “Séllan”, “Ibland” och “Ofta” dven finns emellan. Vi anvinder
oss aven av en fraga som mater om man trivs med sin boendesituation, dar respondenten kan

(13 P %2]

svara antingen med ett “ja” eller ett “nej”.
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Vidare till fragorna kring relationer och samlag har vi tre fragor som respondenterna kan fylla
i sjalva, dessa ror antal tillfalliga sexpartners hos sig sjélv totalt, under sin studietid men &ven
hur manga tillfalliga sexpartners man uppskattar att andra studenter har. Som fraga nummer
tva i denna del har vi med en fraga som undersoker studenternas personliga installning till
tillfalliga sexuella relationer. Svarsalternativen som finns hér &r antingen “Helt 6ppen for
det”, “Kan tdnka mig det”, “Vet inte” samt “Skulle aldrig gora det”. Detta insag vi i efterhand
kunna missleda vara respondenter, da vi inte vill mata om man sjalv kan tanka sig att gora det,
da faktorer sasom aktuell relationsstatus kan spela roll i detta ssmmanhang. Det som istéllet
hade varit optimalt &r att ha svarsalternativ som méter hur accepterande man ar till det, eller
snarare om man ar positiv eller negativt instélld till det. Aven bland dessa fragor i “Relationer
och samlag” har vi valt att gora ett index. De frdgor vi har med hér méter enligt oss ett
riskbeteende inom sexuella relationer. Fragorna vi anvander oss av ar hur ofta man ar
paverkad av alkohol under tillfalliga sexuella relationer, hur ofta man anvander kondom vid
tillfalliga sexuella relationer, om man nagon gang har haft en kénssjukdom samt om man
nagon gang har angrat sig efter tillfalliga sexuella relationer. Bland dessa fragor har vi med
svarsalternativen “Aldrig”, “Séllan”, “Ibland”, “Ofta” och “Alltid”, utdver frdgan kring om
man har haft en konssjukdom dir man istéllet kan vilja mellan “Ja”, “Nej” samt “Vill inte

svara”.

Det stélls aven en fraga kring om man ar radd for att gora fel under tillfalliga sexuella
relationer. Har fran man 5 svarsalternativ mellan “Instimmer inte” och “Instimmer helt” dar
“Instdimmer varken eller” finns i mitten. Efter detta kommer en fraga om vad man anser om
sitt eget antal sexpartners dar man kan vélja att svara att man anser att de ar for manga, for fa
eller att ens antal ar lagom. Avslutningsvis i denna del undersoker vi om man anser att
studentkulturen man lever i uppmuntrar till tillfalliga sexuella relationer samt om studenterna
anser att det finns en status i att ha manga sexpartners i denna studentkultur. Svarsalternativen
till dessa frigor dr “Héller inte alls med”, Héller knappast med”, “Varken eller”, “Héller
delvis med” och “Héller helt med”. Studenterna kan dven om de anser at studentkulturen
uppmuntrar till tillfalliga sexuella relationer svara pa om de utifran denna studentkultur kéant
sig pressad till tillfalliga sexuella relationer, dar studenterna kan valja att kryssai 1 av 5
alternativ, allt fran “Aldrig” till “Alltid”.
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Vi avslutar var enkét med att stalla 10 generella fragor om studenternas maende, som Vi
senare faststallde till ett index. Exempel pa dessa fragor ar hur ofta man har svart att somna
om natterna, hur ofta man ar ledsen/nedstamd och hur ofta man kénner sig stressad. Vid dessa
fragor finns fem rutor man kan vilja att kryssa i: “Aldrig/ndgon ging om &ret”, “En ging i
manaden”, “2-3 ganger i manaden”, “1-3 génger i veckan” samt “Varje dag”. Enkéten i sin

helhet och relevanta tabeller till detta kapitel bifogas i appendix.

Bearbetning av data

Data inmatades i statistikprogrammet SPSS. Stickprovet delades darefter upp mellan mén och
kvinnor vilket féljdes av enkla univariata analyser av relevanta fragor. Delfragor gallande
boende, utbildning, ekonomi, sexuella riskbeteenden och fér maende programmerades in i
respektive index. Man och kvinnors medelvarden for samtliga respektive index jamfordes
med varandra genom en serie bivariata analyser av data och statistisk signifikans utléstes.
Eventuella sambands styrka mellan samtliga index och studenternas maende mattes genom
korrelationsanalyser och jamférdes mellan man och kvinnor. | jamforelse med icke-

skalvariabler anvéndes korstabeller for att undersdoka samband och statistisk signifikans.

Etiska Overvaganden

Under arbetets gang har vi efter basta formaga foljt de forskningsetiska principer och krav for
humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning uppsatta av vetenskapsradets rapport (2017).
Den utgangspunkt vi har haft vad géller forskningsetik &r individskyddskravet som da
innefattar att individer i vart samhalle har ratt till skydd mot insyn i deras livsforhallanden och
ska dartill skyddas mot krankning eller forodmjukelse. Fragor kring sexualitet och sexuellt
beteende som vi stallt vara deltagare kan uppfattas som kansliga personuppgifter (Lovgren et
al. 2012:57) och det har darfor varit viktigt for oss att halla en hog konfidentialitet gentemot
vara respondenter for att skydda deras identitet och darmed sékerstélla deras

anonymitet. Detta konfidentialitetskrav fran vetenskapsradet styrks aven av Offentlighets och
sekretesslag (2009:400) 18 som sager att sekretess galler for uppgifter som ror en individs
halsa och sexualliv. | var enkét har vi saledes begransat antalet bakgrundsfragor till bland
annat deltagarnas alder, utbildning och kon for att skydda respondenternas anonymitet. Vi har
dven valt att ta bort vissa individer ur undersékningen som statt ut vad galler iogonfallande
hog alder eller alternativ konsidentitet da var bedomning ar att dessa individer hade varit for

latta att identifiera till f6ljd av den begransade storleken pa vart empiriska material. Detta
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beslut tog vi efter last vetenskapsradets (2017) da de menar pa att man bor forsvara for
utomstaende att kunna identifiera deltagarna i studien da vissa individer har lattigenkannliga
sérdrag gentemot den deltagande populationen. For att skydda deltagarnas anonymitet vidare
sa forstordes samtliga insamlade enkater efter det att de Gverforts till digital form. Var digitala
data kommer dven den att raderas efter godkannande av vart arbete. Genom detta
tillvagagangssatt sakrar vi da dven nyttjandekravet som Bryman (2011: 132) menar pa
innefattar att de uppgifter som samlas in fran respondenter endast far anvandas for det
specifika forskningsandamalet och inte till nagot annat, detta informerades aven studenterna
kortfattat om (Kalman & Johansson 2012:40).

Vidare sa har vi foljt vetenskapsradets (2017) informationskrav vad galler att ge information
kring vart arbetes syfte och villkor for deltagande till vara respondenter. Dels sa bifogades
denna information i en inledningstext dverst pa var enkat och dels sa gav vi den muntligt vid
insamlandet av var data. Informationen innefattade dels vart 6vergripande syfte men aven
upplysningar kring att deltagandet var frivilligt och att man som deltagare &r anonym i var
undersokning i enlighet med vetenskapsradets krav pa samtycke. Vi meddelade aven
studenterna sin rétt att avbryta om och nar man ville (Nygren 2012:32; Lévgren et al.
2012:57; SFS 2003:460). Informationen var nagot kortfattade och bristande i detaljer vad
galler vart arbetes syfte och motivering men detta var avsiktligt pa grund av omstandigheterna
och tidsbristen vid vart insamlande av data. Vi erbjod dock deltagarna méjligheten att stélla
fragor till oss om de ville veta mer om vart syfte och fragestallningar genom att vara
tillgangliga utanfor forelasningssalarna under givna pauser under insamlandet av data, vilket
vissa av deltagarna utnyttjade. En svaghet i vart tillvagagangssatt var dock att vi inte gav ut
vara kontaktuppgifter till vara deltagare vilket forsvarade for dem ifall de skulle vilja avbryta
sin medverkan i undersokningen efter det att de svarat och lamnat in en enkat, vilket de har
réatt till. Att meddela detta till oss hade inte varit en omgjlighet men vi hade kunnat gora det

lattare for vara deltagare &n vad vi gjorde.

Arbetsfordelning

Under arbetets gang har vi valt att inte dela upp arbetet sa mycket. Nér vi har kant att det har
varit nodvandigt att dela upp lasning eller skrivande har vi alltid efterat haft gemensamma
diskussioner om vad vi har kommit fram till, och sedan suttit tillsammans och l&st igenom

samt redigerat texten. FOr oss har detta varit viktigt da vi inte vill riskera for mycket
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upprepningar samtidigt som vi vill ha ett enat sprak. Dessutom har detta gett oss bada en
kontinuerlig diskussion i helhetsbild av vart arbete. Utformningen av enkaten samt

insamlande och inmatandet av var data utfordes tillsammans.

Analys/Resultat

Sexuella beteenden & attityder

Vid en jamforelse mellan kon och den personliga instéliningen till tillfalliga sexuella
relationer &r 62,2 % av mannen helt 6ppna for tillfalliga sexuella relationer och 18,3 % kan
tanka sig det. Bland kvinnor &r det 37,2 % som ar helt 6ppna for det samt 31,4 % som hade
kunnat tanka sig det. Slar man ihop dessa variabler till en dar man istéllet ar positiv till
tillfalliga sexuella relationer kan man se att 80,5 % mé&n och 68,6 % kvinnor svarar till detta,
vilket ger oss ett resultat att man ar mer positivt installda till tillfalliga sexuella relationer &n
vad kvinnor &r. | denna fraga svarar dven 21,9 % kvinnor och 8,5 % man “vet inte”. Vidare
visar enkatresultaten att bland méannen finns en stérre andel som sager att de aldrig skulle inga
i tillfalliga sexuella relationer, 11 % i relation till 9,5 % av kvinnorna.

Méannens medelvarde pa totala antal tillfalliga sexpartners faststalls till 9,1 (se Tabell 1) med
en range fran 0 till 40. Kvinnor har ett medelvarde pa 6,29 och en range pa 0 till 45, det vill
sdga ett lagre medelvarde an mannen. Har far vi alltsa ut ett resultat som visar pa att man i var
studie har fler tillfalliga sexpartners dn kvinnor. Det gar aven att se att 16,7 % av mannen och
23,7 % av kvinnorna aldrig har haft tillfalliga sexuella relationer, vilket da sager att fler
kvinnor an man inte har haft tillfalliga sexuella relationer. Tittar man sedan pa antal tillfalliga
sexpartners under sin studietid kan man se mannens medelvérde ligga pa 3,65 med range 0 till
30, medan kvinnorna har ett medelvérde pa 2,34 men med samma range som méannen. 37,7 %
av mannen samt 46,7 % av kvinnorna har inte haft en tillfalliga sexpartners under sin
studietid. Aven har kan vi alltsa se att mannen har fler tillfalliga sexpartners, samtidigt som
det ocksa ar en storre andel kvinnor an man som aldrig haft tillfalliga sexuella relationer under
sin studietid. Gemensamt for dessa fragor ar att bortfallsprocenten &r relativt hog (mellan
13,3-17,5%), vilket hade kunnat forklaras genom att fragor som beror sexuella relationer kan

anses vara kansliga att svara pa.
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Vidare vill vi titta pa studenternas antaganden kring sina medstudenters antal tillfalliga

sexpartners under sin studietid, da Zelin et al. (2015) i sin studie kom fram till att studenterna

Overskattade sina medstudenters erfarenheter och antog att medstudenten hade fler sexuella

aktiviteter med fler an vad en sjalv hade. Kvinnor i var studie tror att medstudenter har mer

sex an vad mén tror att medstudenter har (se Tabell 1). Spridningens minimi- samt

maximipunkt & densamma, 1 och 30, medan medelvardet for kvinnor ligger pa 8,75 och

mannen pa 6,53. Bortfallet for denna fraga ar relativt hog da 41 % respektive 42 % bland mén

och kvinnor inte svarade pa denna fraga. Har kan man diskutera vad detta beror pa, om fragan

ansags for svar att svara pa, vilket kan vara rimligt dd manga av respondenterna valde att

svara med “vet inte” istillet for en siffra. JAmfor man sedan dessa siffror med medelvirdet av

antal sexpartners under studietiden for bade man och kvinnor kan man se att studenterna

Overskattat andras antal, precis som studenterna gjorde i Zelin et als. (2015) studie.

Tabell 1

Mean Antal Tillfalliga Antal Tillfalliga Uppskattning av

Score sexpartners (total) | sexpartners under | andra studenters
studietiden antal Tillfalliga

sexpartners

Man 9,10 3,65 6,53

Kvinnor 6,29 2,34 8,75

Mean

Difference 2,81** 1,31* 2,22*%*

*. P<0,1. **. P<0,05. ***, P<0,01
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Vi vill dven utifran Vrangalova (2015), Fielder & Carey (2010) samt Grello et al. (2006) titta
pa om dar finns ett samband mellan studenterna i var undersoknings maende samt antal
sexpartners. | undersokningen visar det sig att maendet hos man som aldrig har haft tillfalliga
sexuella relationer respektive hos de som har haft det ligger pa 22,45 respektive 22,42 i var
maendeindexskala, dar 45 ar maxvardet. Sambandet mellan mannens maende och deras
erfarenheter av tillfalliga sexuella relationer &r inte statistiskt signifikant och det finns alltsa
inte nagot klart samband. Det intressanta ar dock att de méan som inte svarade pa fragan om
sitt antal tillfalliga sexpartners istéallet uppnar ett medelvarde pa 25,13 pa maende-index-
skalan, det vill séga ett hdgre vérde an de 6vriga, vilket bor problematiseras. Bland kvinnor
méts medelvardet pa maendeindexet till 25,90 for de som aldrig har haft tillfalliga sexuella
relationer medan de kvinnor som har haft tillfalliga sexuella relationer istallet har ett
medelvarde pé 29,46, vilket ar en tydlig skillnad. Aven i bortfallet bland kvinnor ligger
medelvardet hogt, 29,32 pd maende-index-skalan. Ett resultat som kan dras av detta ar att
kvinnor mar samre an man samt att de kvinnor som har haft tillfalliga sexuella relationer
oftare mar samre an de som inte har haft det alls. Lagger man istéllet fokus pa tillfalliga
sexuella relationer under studietiden ser man att korrelationskoefficienten bland méan visar pa
ett mycket svagt positivt samband mellan antalet sexpartners och maendet, vilket mojligtvis
kan innebéara att man mar samre desto fler sexpartners de har. Detta innebér att detta resultat
sannolikt gar att se dven i den stora populationen, men igen ar detta samband véldigt svagt.
Bland kvinnor finner vi istéllet ett mycket svagt negativt samband, det vill sdga motsatt
riktning pa sambandet, men ingen statistisk signifikans. Detta hade da om den signifikanta
skillnaden fanns betytt att kvinnor istallet mar béttre ju fler sexpartners de har, vilket
Vrangalova (2015) aven far fram som resultat i sin studie.

Jamfor vi mellan kdnen hur man ser pa om det finns en status i att ha manga sexpartners kan
man forst och framst se ett bortfall pa 9 % bland bade mén och kvinnor. Darefter kan vi utlasa
att 45 % av mannen anser att det finns nagon slags status i antal, 36 % varken eller samt 18,7
% anser att det inte finns en status i ett hogt antal sexpartners. Hos kvinnor ar det endast 20,8
% som anser att det finns en status i antalet sexpartners, 52,3 % som svarar varken eller och
26,9 % som inte anser detta. Har kan vi alltsa se att det &r fler kvinnor som svarar nej pa
denna fraga an ja, samtidigt som procentandelen ar mer an dubbelt sa stor bland mén an

kvinnor som anser att det finns en status i att ha manga sexpartners.
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Bland de studenter som svarat pa hur de ser pa sitt antal sexpartners kan man se att kvinnorna
ar mer nojda 4n mannen da 85,4 % kvinnor svarar mot 75,6 % man. 12,3 % kvinnor anser att
de har for fa i relation till mannens 17,9 %, vilket ger oss resultatet att storre andel mén &n
kvinnor anser sig ha for fa sexpartners. Vidare resultat ar att storre andel man (6,5 %) an
kvinnor (2,3 %) anser sig ha for manga sexpartners. P-vardet for detta samband ligger pa 0,15,
och rader alltsa ingen statistisk signifikans. Vi vill dven titta pa hur man mar i relation till hur
man ser pa sitt antal sexpartners. Resultatet vi har fatt ut har visar pa ett samband dar
studenterna som anser sig ha for fa sexpartners mar betydligt samre an de som ar néjda med
sitt antal, till skillnad fran de som anser sig ha for manga dar vi inte kan se nagot samband (Se
tabell 2). Vi tanker dven att det kan vara av intresse att undersoka om de som anser sig ha for
fa sexpartners aven kanner sig pressade till tillfalliga sexuella relationer. Bland mén kan man
urskilja att 23,9 % av de som anser sig ha ett lagom antal sexpartners har kant sig pressade
nagon gang eller ofta medan 64,6 % av de man som anser sig ha for fa sexpartners har kant
sig pressade antingen ibland eller ofta. Bland kvinnor ser det nastintill likadant ut, med 22,6
% av de som anser sig ha ett lagom antal sexpartners respektive 53,3 % som anser sig ha for
fa svarar for att de har ként sig pressade. Detta visar att de man och kvinnor som anser sig ha
for fa sexpartners har aven i storre utstrackning kant sig pressade till tillfalliga sexuella
relationer nagon gang, dock ar andelen mén storre an kvinnor. Kollar man endast pa hur
studenterna har kant sig pressade till tillfalliga sexuella relationer nagon gang finner man
bland méannen 30,2 % respektive 4,8 % som kant sig pressade ndgon gang eller ofta. 65 %
kéanner sig aldrig pressade. Bland kvinnor finner man 25,2 % respektive 0,9 % som ként sig
pressade nagon gang eller ofta, och 73,9 % som aldrig ként sig pressade till tillfalliga sexuella
relationer. Har kan man alltsa se att en storre andel méan (35 %) an kvinnor (26,1 %) nagon
gang har kant sig pressade till tillfalliga sexuella relationer. Bortfallet i denna fraga ligger pa
24,1 % hos man och 19,6 % hos kvinnor, vilket skulle kunna betyda att det &r en obekvdm
fraga att svara pa eller att respondenterna inte forstod fragan. P-vérdet i denna fraga ligger pa
0,169, vilket inte &r statistiskt signifikant.

Tabell 2

Mean Maendeindex (Man) Maendeindex (kvinnor)

score

Anser sig ha haft for fa
tillfalliga sexpartners 28,69 32,87
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Anser sitt antal tillfélliga

sexpartners vara lagom. 21,39 27,92
Mean
Difference 7 29%** 4,95%**

*. P<0,1. **. P<0,05. ***, P<0,01

Gar man vidare och tittar pa fragan om studenterna anser att studentkulturen de lever i
uppmuntrar till tillfalliga sexuella relationer kan man se att bortfallsprocenten ar nagot hogre
hos méan (12%) an for kvinnor (7,7%). Har svarar 2,7 % av mannen nej, respektive 6,1 %
kvinnor. 49,3 % av méannen samt 41,7 % av kvinnorna svarar att de anser att studentkulturen
uppmuntrar till tillfalliga sexuella relationer. Alltsa ar det en stérre andel méan som kénner sig
uppmuntrade till tillfalliga sexuella relationer, men da P-vérdet i denna fraga ligger pa 0,395
ar detta inget resultat som gar att generalisera till den totala populationen. Vi vill &ven titta pa
om studenterna har angrat sig efter tillfalliga sexuella relationer. | denna fraga ar bortfallet
stort bade for man och kvinnor, déar 16,9% av mannen respektive 25,2% av kvinnorna valde
att inte svara. Denna skillnad mellan kdnen kan betyda att kvinnor & mer obekvama till att
svara pd om man har angrat sig eller inte. 26,1 % man och 28 % kvinnor har aldrig angrat sig,
ofta angrar sig 8,4 % kvinnor och 5,8 % man. P-vardet vid denna fraga ligger hér pa 0,748
vilket betyder att sambandet har inte heller &r statistiskt signifikant. Tittar vi pa samband
mellan om man anser att studentkulturen uppmuntrar till tillfalliga sexuella relationer samt om
man angrat sig kunde vi se att siffrorna var snarlika mellan kénen. Det vi kan utlasa &r att 7,9
% av de som svarat att studentkulturen uppmuntrar till tillfalliga sexuella relationer aven
svarar att de ofta har angrat sig efter tillfalliga sexuella relationer. Av de som svarat varken
eller samt nej svarar 6 % respektive 10 % att de ofta angrar sig. Bland de som svarat ja till att
studentkulturen uppmanar till tillfalliga sexuella relationer svarar 67,1 % att det har héant att de
angrat sig och 25 % att de aldrig angrat sig. Man kan dock se att det &r farre av de som svarat
nej till studentkulturen som dven svarar att de aldrig angrat sig (20 %), liksom att av de som
svarat nej svarar 70 % att det har hant att de angrat sig. P-vardet i denna korrelation ar dock

0,605 och ér alltsa inte statistiskt signifikant. Vi kan alltsa inte se ett samband.

32



Med dessa resultat gar det att spekulera kring skillnaden mellan man och kvinnor. En
betydligt storre andel mén an kvinnor (45 % mot 20,8 %) upplever att det finns en status i att
ha manga tillfalliga sexpartners och likasa &r det en stérre andel man &n kvinnor som ar
positiva till tillfalliga sexuella relationer (80,5 % mot 68,6 %). Fragan &r hur detta i sin tur kan
paverka ett beteende som leder till ett storre antal tillfalliga sexpartners bland mén &n kvinnor.
Napper et al. (2015) och Zelin et al. (2015) diskuterar &ven i sina studier hur man nér man
uppfattar att ett beteende &r accepterat i sin omgivning har en storre sannolikhet att dven félja
detta beteende sjélv. Harifran kan man sjalv resonera kring hur studenterna om de upplever att
studentkulturen uppmuntrar till tillfalliga sexuella relationer da aven ser tillfalliga sexuella
relationer som ett accepterat beteende i denna kultur. En storre andel mén &n kvinnor (49,3 %
mot 41,7 %) anser att studentkulturen uppmuntrar till tillfalliga sexuella relationer och da kan
man fundera kring om dven detta kan vara en anledning till varfér ménnen har fler tillfalliga
sexpartners under sin studietid an vad kvinnor har. Samtidigt kan vi se ett mycket svagt
positivt samband mellan mans antal tillfalliga sexpartners under sin studietid samt sitt
maende, vilket snarare beskriver att mannen mar samre ju fler de har tillfalliga sexuella
relationer med. Detta hade kunnat bero pa eventuell press till att prestera under tillfalliga
sexuella relationer, vilket vi &ven undersokte. Det vi dock kan se &r att en storre andel kvinnor
an mén (33,6 % mot 29,4 %) ar radda for att gora fel under tillfalliga sexuella relationer
medan 55,9 % av mannen samt 55,1 % av kvinnorna inte anser att de &r rddda. Resultatet ar
relativt lika mellan kénen men da bortfallet ar valdigt stort (18,1 % man mot 25,2 % kvinnor)
gor detta det svart for oss att med sakerhet séga att detta resultat &r representativt. P-vardet
ligger har pa 0,726, vilket innebér att statistiska signifikansen inte finns. Utgar man fran
RFSU (2016) diskuterar de detta fenomen framst kopplat till man, darfor gor det detta resultat
intressant da 4 procentandelar fler kvinnor &n man ar radda for att gora fel under tillfalliga

sexuella relationer.

Maende

Kvinnorna i var studie mar generellt simre &n méannen utifran vart maendeindex i tabell 3.
Vad vi dven har kunnat se &r att denna trend féljer igenom samtliga delfragor da kvinnorna i
studien svarar med hogre poéang pa alla dessa fragor vad galler bland annat nedstamdhet, oro,
somnsvarigheter, koncentrationssvarigheter med mera (se appendix). Tittar vi pa tabell 4.1 sa
kan vi se att det for man finns ett starkt samband mellan ett negativt maende och

utbildningsrelaterad stress samt ett lite svagare samband till stress dver sin boendesituation.
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Svagast samband till méannens maende var stressen dver ekonomin och sexuella relationer.
Det sistn&mnda sambandet var inte heller statistiskt signifikant vilket innebar att vi ej kan se
ett samband mellan riskfaktorer kopplade till tillfalliga sexuella relationer och det generella
maendet for mannen. Signifikansen kan har mojligtvis hanvisas till att vi hade ett stort bortfall
i fragorna rorande sexuella beteenden och attityder kring sex vilket paverkar var data kring
mannen da de var farre till antalet jamfort med kvinnorna i studien, men det behdver inte vara
sa. Slar man vidare ihop grupperna man och kvinnor far vi dock fram en ganska svag
statistiskt signifikant positiv korrelation mellan ett samre maende och en hdg stress i relation
till deras riskbeteende kopplat till tillfalliga sexuella relationer. For kvinnorna kan vi se svaga
samband mellan samtliga métta stressfaktorer, dér inkluderat sambandet mellan stress till
riskfaktorer kopplade till sexuella relationer och deras maende. Ett samband mellan
studenternas maende och stress i relation till riskfaktorer kopplade till deras sexuella
relationer kunde saledes fastslas. Vad vi inte kunnat méta dr vad som ar orsak respektive
verkan for de bada. Det kan lika garna vara sa att studenterna som deltar i tillfalliga sexuella
relationer och uppfyller de dvriga sexuella riskbeteenden som vi mater gor detta som en foljd

av ett redan lagre valmaende.

Tabell 3
Index for
Index for
Index for Index for Stress | Stress Index for
Mean o Stress
Utbildningsrelaterad over over Generellt
Score over ] ] .
stress | boendesituation |sexuella |maende
ekonomi )
relationer
Man 15,65 6,80 2,63 10,84 22,71
Kvinnor 16,66 7,62 2,68 10,83 28,71
Mean
) 1,01** 0,81* 0,05 0,01 5,99***
Difference

*. P<0,1. **. P<0,05. ***. P<0,01

Hdga poang for samtliga index stér for en hog stress, alt. ett mer negativt méende.

For index over uthildningsrelaterad stress sa utgér maxvéardet 30,00

For index over stress gallande ekonomi s& utgér maxvardet 20,00

For index over stress gillande boendesituation sa utgér maxvérdet 10,00




For index Over stress gallande sexuella relationer sa utgoér maxvardet 20,00

For index 6ver generellt mdende s& utgdr maxvardet 50,00

Tabell 4.1

Korrelation mellan maendeindex och:

Correlations
(Man)

Index for

utbildningsrelaterad

Index for

Stress dver

Index for Stress

over

Index for

Stress over

stress ekonomi boendesituation | sexuella
relationer
Pearson
Correlation 0,596*** 0,283** 0,390*** 0,215
Tabell 4.2
Korrelation mellan maendeindex och:
Correlations Index for Index for Index for Stress | Index for

(Kvinnor) utbildningsrelaterad | Stress over over Stress over
stress ekonomi boendesituation | sexuella
relationer
Pearson
Correlation 0,237*** 0,243** 0,252%*** 0,264**

*. P<0,1. **. P<0,05. ***. P<0,01
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Boende

Vad géller deltagarnas stress i relation till deras boendesituation ser vi att de generellt sett
skattat den valdigt 1agt da vi ser i tabell 3 att kvinnorna i studien uppnar ett medelvarde pa
2,68 av totala 10, respektive mannen som landar pa 2,63. Skillnaden mellan méan och kvinnor
var alltsa enbart marginell och inte heller statistiskt signifikant. Den storre skillnaden mellan
méan och kvinnor ser vi istéllet i korrelationen mellan hur stressad man ar kring faktorer
rorande sitt boende mot sitt generella maende. Vi kan i tabell 4.1 se ett positivt samband for
mannen (pa 0,390) som var nagot starkare an vad det var for kvinnor (0,252 se tabell 4.2).
Bada tva faller dock under kategorin ganska svaga samband men skillnaden dem emellan
skulle antyda att manliga studenters vid Lunds universitet maende har ett starkare samband till
oro och stress kring sin boendesituation &n hos kvinnorna. Tittar vi istallet pa hela stickprovet
kan vi dven se att trivseln i boendet, oron att forlora sin bostad samt hur trygg man ké&nner sig
i sin bostad visar sig ha ett svagt positivt samband med maendet for bagge konen. Vi kan
alltsa se att det finns ett samband mellan stress samt oro éver sin boendesituation och

studenters maende, om an ett svagt sadant.

Ekonomi

Vi kan se att kvinnorna i undersékningen har ett generellt hogre medelvarde pa samtliga
delfragor i vart index for stress relaterat till deltagarnas ekonomi. Vad detta innebar ar att
kvinnor upplever en storre stress och oro kring sin ekonomi an vad ménnen gor. Tittar vi
istallet pa hur stark korrelationen &r mellan stress och oro kring ekonomi och deltagarnas
maende ser vi att det finns ett ganska svagt statistiskt samband mellan hog oro 6ver ekonomin
och ett simre maende. Denna korrelation visar sig vara lite starkare hos mannen om &n
marginellt sd. Det vi da aven kan se ar att om kvinnorna generellt sett & mer stressade och
oroade 6ver sin ekonomi &n vad mannen &r sa finns dar ett tydligare samband mellan méans

oro infor ekonomin och deras maende jamfort med kvinnorna.

Utbildning

Vad galler stress kopplat till vara deltagares utbildning sa kan vi se i tabell 3 att mannen
uppnar ett medelvarde pa 15,63 mot kvinnornas 16,65 av ett maxvéarde pa 30,00. (Gentemot
maxvardet s kan vi se att studenternas stress kring prestation i utbildningen inte &r sarskilt

stark men det kan &ven forstas mot hur fragorna uppfattades och tolkades av studenterna). Vi
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kan alltsa se att det liksom i tidigare forskning visar sig vara kvinnorna som upplever storst
stress kring att prestera i utbildningssammanhang. Kvinnorna uppger generellt sett en storre
tendens mot stress i samtliga delfragor i index 6ver stress kopplat till utbildning. De kanner i
storre utstrackning &n mannen en press till att prestera under utbildningen samt kanner en
stress Over att eventuellt inte hitta ett jobb efter examen. Ménnen ar daremot generellt mer
nojda med sitt val av utbildning, kanner sig sékrare pa sin framtid, upplever att det far
stottning i skolan och kanner att de har tid till fritid utanfor skolan i storre utstrackning an
kvinnorna i studien. Nér vi tittar pa sambandet mellan detta och studenters maende sa kan vi
se en relativt stark positiv korrelation mellan ménnen i studiens stress samt oro kring
utbildningen och ett negativt maende i tabell 4.1. Vad vi kan sdga med det har i relation till
de andra stressfaktorer som maéts i denna studie &r att stress och oro kring utbildningen &r de
faktorer som paverkar mannen i studiens maende starkast. Detta stammer val 6verens med
bland annat det resultat som fanns i Tamar et al. (2012), Polychronopoulou et al. (2009) &
Dahlin et al. (2005) da de alla matte att utbildningsrelaterad stress var den storsta stressfaktorn
hos studenter. Korrelationen var for kvinnorna i studien var i samma riktning som for ménnen

men var véldigt svag.

Diskussion

Vad vi har kunnat se i vart resultat och analys &r att det liksom i mycket tidigare forskning
visar sig vara kvinnor som visar pa bade en hogre stressniva samt ett lagre valmaende i
jamforelse med mannen. Vad detta kan bero pa ar svart att besvara utifran var data da
sambandet mellan kvinnors stressfaktorer och maende som mattes lag pa en valdigt jamn niva
mot varandra. Detta skulle da potentiellt kunna betyda att det finns andra faktorer som
paverkar maendet mycket starkare utdver de faktorer som maéttes i denna studie. Till exempel
sa kan faktorer kring familjeforhallande, stress dver sitt sociala liv, psykisk ohélsa och
underliggande traumatiska handelser vara stora faktorer som paverkar maendet som vi till
hansyn av studiens omfattning inte har haft mojlighet att mata. Av vart resultat och analys kan
vi inte heller dra nagra slutsatser om vad som &r orsak och verkan mellan de olika
stressfaktorerna och studenters maende. Det kan mycket vél vara sa att ett forsamrat maende
innebéar att man till exempel har svart att koncentrera sig i skolan, har problem med sin

ekonomi, ka&nner sig otrygg i sitt boende eller foljer ett visst sexuellt beteende.
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Som vi tidigare sett sa visade det sig att bade mannen och kvinnorna hade ett mycket svagt
samband mellan de olika riskfaktorerna i vart index gallande detta och till deras maende.
Detta samband var som sagt véldigt svagt men da mer erkanda stressfaktorer sasom
utbildningsrelaterad stress och stress dver ekonomi ej hade starkare samband till maendet
bland kvinnorna i studien sa ar det d4nda ett relevant samband. F6r mannen kan vi dock se att
den utbildningsrelaterade stressen och stress dver ekonomin hade betydligt starkare samband
till deras maende, sambandet mellan sexuella riskbeteenden samt attityder och deras generella
maende var ej heller statistiskt signifikant. Detta skulle kunna peka pa att dessa faktorer vad
galler stress 6ver utbildning och ekonomi ar starkare knutna till mans maende &n vad stress
over sexuella riskbeteenden &r. Detta kunde vi delvis ha véantat oss da till exempel Dahlin et
al. (2005), Tamar et al. (2012) & Polychronopoulous et al. (2009) kommit fram till att
ekonomi och utbildningsrelaterad stress var de storsta stressfaktorerna for studenter i deras

respektive utbildningsfalt.

Vad vi har kunnat se bland méannen &r att de har haft fler tillfalliga sexpartners samt ar mer
positivt installda till tillfalliga sexuella relationer samtidigt som de i en stérre utstrackning én
kvinnorna upplever en press att bade ha tillfalliga sexuella relationer samt att prestera under
tillfalliga sexuella relationer. Vidare anser de i en storre utstrdckning att det finns en status i
att ha manga sexpartners vilket stdammer bra dverens med det som Vrangalova (2015) skriver
att det kan tankas finnas en norm inom maskulinitet som utsatter mannen for en press till att
vara just sexuella vilket potentiellt kan leda till angest och nedstamdhet. I linje med detta s
kan vi dven se att man oftare an kvinnor anser att deras sexpartners ar for fa till antalet. En
likhet mellan man och kvinna ar har att de mar samre dn de som &r néjda med sitt antal.
Samtidigt sa har vi kunnat pavisa att dven kvinnor uppskattar att andra har fler sexpartners,
detta kan &ven ses hos man. Kvinnor uppskattar dock generellt att andra har ett hdgre antal
sexpartners jamfort med méannen. Man kan tycka att detta skulle innebéra att kvinnor borde
uppleva sitt antal sexpartners vara for fa i minst lika stor utstrackning som mannen om inte
storre. Som Napper et al. (2015) skriver ar unga ménniskor benégna att 6verskatta andras
Oppenhet och instéllning till sexuella beteenden som till exempel antal sexpartners. Vidare
skriver de att man generellt sett uppskattar sin omgivning vara mer accepterande i storre
utstrackning till dessa beteenden an kvinnor vilket da potentiellt 6kar sannolikheten for man
att folja dessa beteenden. Om kvinnor da kan antas vara mindre paverkade av deras sociala
omgivning i denna aspekt sa ar det kanske inte sa konstigt att de heller inte har haft lika

manga tillfalliga sexpartners, anser sig vara lika pressade eller anser sig ha for fa partners
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sdsom mannen. Detta styrks vidare genom Zelin et als. (2015) studie dér de som tidigare
namnt skriver att vi styrs av vad vi anser andra tycka ar normala beteenden vilket da okar
sannolikheten att vi foljer dessa beteende som vi nédvandigtvis inte ar bekvdma med. Zelin et
al. (2015) menar dock pa att detta skulle paverka vart maende negativt vilket gar emot vad vi
hittat i vart resultat da sambandet mellan maende och sexuella beteenden som tidigare namnt
var valdigt svagt for mannen. | vart resultat kunde vi finna att de man som valde att inte svara
pa vara fragor gallande tillfalliga sexuella relationer generellt &ven hade ett simre maende &n
de som faktiskt svarade. Bryman (2011:231) skriver att det i stora bortfall sdkerligen finns en
anledning att vissa inte svarar pa vissa fragor. De man som inte svarade ar da kanske aven de
som inte mar bra av tillfalliga sexuella relationer eller som upplever det som ett obekvamt
amne. Liksom Knutagard (2016:16) skriver ar sexualitet ett kansligt &mne och kan anses som
privat for manga. Vart att problematisera &r att bortfallet ar stort bland de fragor som ror
relationer och samlag, vilket ger en skev bild bland studenters sexualitet. Pa vilket satt detta
bortfall har paverkat vart resultat gar endast att spekulera kring, men vart att namna liksom
Bryman (2011:231) ovan ar att dar ofta finns en anledning varfér man inte svarar. Da man kan
se att sexualitet genom historien har varit kopplad till skam (Giddens 2006:436-443) kan ett
antagande vara att studenterna ar obekvama med att diskutera sin sexualitet samt att dela med
sig av den. Kanner de dessutom att deras sexualitet inte dr accepterad av samhéllet de lever i
kan aven detta bidra till att man later bli att svara. En tanke &r da att denna uteblivna
information som bortfallet bidragit med haller undan viktig information for att ge en forstaelse
kring hur studenter lever idag. Fragan som vacks har ar hur man bast ska gora for att na fram
till studenter for att slippa denna stora andel bortfall, om det idag & mojligt eller om det &r
nagonting som kommer med tiden. Detta for att komma at en tydligare bild av sambandet

mellan ovanstaende och studenters maende.

Vi kan se i vart resultat att kvinnor bade ar mer negativt instéllda till tillfalliga sexuella
relationer, mar samre om de har haft tillfalliga sexuella relationer samt har haft farre antal
tillfalliga sexpartners dn vad man i var undersokning har. Dessutom anser inte kvinnor i
samma grad som man att det finns en status i att ha haft manga sexpartners. Hur kommer detta
sig? En teori vi har &r att kvinnorna ar ovana vid att lata sin sexualitet ta plats pa grund av att
det historiskt har varit svart att vara sexuell som kvinna utan negativa konsekvenser. Det gar
aven att spekulera kring varfor 21,9 % av kvinnorna svarade “vet inte” pa fragan kring sin
personliga installning till tillfalliga sexuella relationer, jamfért med ménnens 8,5 %. Har kan

det diskuteras om det &r en reaktion av forvirring. Som ett inlért beteende har mojligtvis dessa
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kvinnor detta restriktiva synsatt pa kvinnors sexualitet samtidigt som de i den kultur de nu &r
en del av kénner av en acceptans som gar emot detta. Kvinnorna kanske aven skams éver att
de gar emot detta restriktiva synsatt man har pa kvinnors sexualitet da de vill géra som alla
andra i sin omgivning. Bada dessa antaganden kan ha en betydelse for varfor de har valt att
svara just “vet inte” pa denna fraga. Vad bor de tycka i denna studentkultur de ar en del av?

Hur bor de bete sig?

Aterigen vill vi lyfta att det &r svart att siga nagonting om orsak och verkan. Om det &r sé att
man mar samre ju fler tillfalliga sexpartners de har haft eller om det kan vara sa att de man
som mar daligt ingar i tillfalliga sexuella relationer for att de mar bra av det, det gar inte att
sdga. Likasa kan man spekulera kring om kvinnor da de har ett samre maende anvander sig av
tillfalliga sexuella relationer som ett destruktivt beteende, speciellt da man ser en stor skillnad
i maende mellan de kvinnor som har haft tillfalliga sexuella relationer under sin studietid och
de som inte har haft det. Kan det da dven vara skolan och allt som har med att inga i
studentvarlden som paverkar maendet i forsta hand och att da tillfalliga sexuella relationer blir
som en undanflykt fran det hela? Vad vart resultat beror pa och vad som paverkar vad ar svart

att uttala sig om.

Slutsats

Nar vi undersoker studenternas generella maende ser vi att kvinnorna svarar betydligt hogre
pa fragorna an vad mannen gor, vilket ger oss resultatet att kvinnor i vart urval pa Lunds
universitet mar samre an man. Vi kan alltsa se ett svagt samband mellan antal tillfalliga
sexuella relationer utifran vart index rorande sexuella riskfaktorer bland kvinnliga studenter
och deras generella maende. Detta samband gar inte att helt franse i relation till de andra
stressfaktorerna som enkéaten mater sasom utbildning, ekonomi och boende. Detta samband
kunde inte ses i den manliga populationen i vart urval. Dock s& kan man se att sambandet
mellan utbildningsrelaterad stress och stress 6ver ekonomin har ett betydligt starkare samband
till mannens maende an riskbeteenden kopplade till tillfalliga sexuella relationer. Vidare
kunde vi se bland kvinnorna i studien att de som haft tillfalliga sexpartners generellt sett har
ett samre maende an de som inte har haft tillfalliga sexpartners, vilket dven det pekar pa ett
samband mellan tillfalliga sexuella relationer och studenters méende. Aterigen kunde vi inte

urskilja ett liknande samband for ménnen. Nar vi sedan undersoker sambandet mellan
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studenternas generella maende och deras tillfalliga sexuella relationer kan vi se ett svagt
samband hos mannen som pastar att man mar samre ju fler tillfalliga sexpartners man har.
Detta var for oss intressant da mycket av den tidigare forskningen visade pa att man istallet
skulle ma bra av tillfalliga sexuella relationer. Inget samband mellan maende och antal
partners kunde dock hittas hos kvinnorna i studien. Daremot kan man bland kvinnorna se en
betydligt storre skillnad i maendet mellan de kvinnor som har haft tillfalliga sexuella
relationer och de som inte har haft det under sin studietid i jaAmforelse med ménnen. Vad vi
kan se ar att sambandet mellan tillfalliga sexuella relationer och maendet bland studenter vid
Lunds universitet ter sig komplicerat utifran vart resultat. Bland kvinnorna i studien kan vi se
ett tydligare samband da vi dels kan se en korrelation mellan riskfaktorer kopplade till
tillfalliga sexuella relationer och maende, och dels en betydlig skillnad i maendet mellan de
som har haft tillfalliga sexuella relationer under sin studietid jamfért med de som inte har haft
det. Det vi kan se utifran detta ar att det finns ett svagt samband mellan kvinnors maende och
tillfalliga sexuella relationer. Vad galler mannen sa ar den enda faktorn som pekar for detta
samband i den manliga populationen korrelationen mellan deras antal tillfalliga sexpartners
och deras negativa maende. Denna korrelation ar dock vildigt svag vilket innebar att vi inte
kan se nagot direkt samband mellan mannens maende och deras tillfalliga sexuella relationer.
Déremot verkar det som att mannen generellt sett tycker sig uppleva att det finns en status i att
ha manga sexpartners vilket dven stods av att mannen da har fler sexpartners an kvinnor.
Utover detta kan vi se att de man och kvinnor i studien som anser sig ha haft for fa tillfalliga
sexpartners i storre utstrackning dven kant sig mer pressade till att agna sig at tillfalliga
sexuella relationer jamfort med de som ar néjda med sitt antal. Vi kan ocksa se att de
individer som anser sig ha haft for fa tillfalliga sexpartners mar samre an de som &r néjda med
sitt antal, vilket pekar pa att det hos bade mén och kvinnor finns ett samband mellan hur man
skattar sitt eget beteende (mot det man uppfattar vara det “normala’) och sitt generella
maende. Det vill sdga att det finns ett samband mellan studenters installning till tillfalliga
sexuella relationer och deras uppfattning av andras attityder kring detta.

Aterigen vill vi p&peka att ett orsakssamband inte kan faststéllas genom denna studie, vilket
inte heller var studiens syfte. Daremot har vi utifran vart resultat kunnat urskilja ett signifikant
samband mellan ett simre maende hos studenterna och deras tillfalliga sexuella relationer och
darmed faststalls en relevans att undersok fenomenet vidare. Utifran detta vill vi uppmuntra
framtida forskning till att inrikta sig pa att undersdka orsakssambandet mellan ovanstaende

faktorer.
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Appendix

Sexuella beteenden och attityder

Statistics
Status i attha Har du kant .
Wad ar din manga dig pressad Uppmuntrar Ardu radd far
personliga sexparners i Wad anser du till sexi studentkultur att géira fel Angrat dig
instalining till studetkulture om ditt antal studentkultur entill casual under casual efter casual

Kin casual sex? n sexpartners? en sex? sex? sex?
man M Walid 82 75 78 63 73 68 69
Missing 1 8 5 20 10 15 14
Mean 1,68 2,2667 2,69 1,3968 2,4658 1,7353 1,7971
Median 1,00 2,0000 3,00 1,0000 2,0000 1,0000 2,0000
Std. Deviation 1,029 75833 588 ,58308 55483 8138 53081
Range 3 2,00 2 2,00 2,00 2,00 2,00
Minirum 1 1,00 1 1,00 1,00 1,00 1,00
Maximum 4 3,00 3 3,00 3,00 3,00 3,00
Percenties 25 1,00 2,0000 2,75 1,0000 2,0000 1,0000 1,0000
50 1,00 2,0000 3,00 1,0000 2,0000 1,0000 2,0000
75 2,00 3,0000 3,00 2,0000 3,0000 3,0000 2,0000
Kvinna N Walid 137 130 130 115 132 107 107
Missing 6 13 13 28 11 36 36
Mean 2,04 1,9385 2,83 1,2696 2,3561 1,7850 1,8037
Median 2,00 2,0000 3,00 1,0000 2,0000 1,0000 2,0000
Stdl. Deviation 988 63051 434 46494 59428 82173 57362
Range 3 2,00 2 2,00 2,00 2,00 2,00
Minimum 1 1,00 1 1,00 1,00 1,00 1,00
Maximum 4 3,00 3 3,00 3,00 3,00 3,00
Percenties 25 1,00 1,0000 3,00 1,0000 2,0000 1,0000 1,0000
50 2,00 2,0000 3,00 1,0000 2,0000 1,0000 2,0000
75 3,00 2,0000 3,00 2,0000 3,0000 3,0000 2,0000
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Vad ar din personliga installning till casual sex?

Cumulative
Kin Frequency | Percent | Valid Percent Percent
man Walid Helt dppet fér det 51 61,4 2,2 2,2
Kan tinka mig det 15 18,1 18,3 20,5
Wetinte 7 g4 8,48 89,0
Skulle aldrig géra det g 10,8 11,0 100,0
Total a2 898,58 100,0
Missing  System 1 1,2
Total a3 100,0
kKvinna  “alid Helt dppet for det a1 387 ar2 72
kan tanka mig det 13 a0 31,4 63,6
Vet inte 30 21,0 21,8 90,5
Skulle aldrig géra det 13 9.1 9.5 100,0
Total 137 8958 100,0
Missing  System i 42
Total 143 100,0
Statistisk signifikans i skillnaden mellan mén och kvinnor: p<0,01
Status i att ha mﬁnga sexpartners i studetkulturen
Cumulative
Kin Fregquency | Percent | Valid Percent Percent
man Yalid Mej 14 16,9 18,7 18,7
Varken eller 27 325 36,0 547
Ja 34 41,0 453 100,0
Total 75 80,4 100,0
Missing  System 3 9,6
Total 83 100,0
kyinna  Valid Mej 35 24,4 26,9 26,9
Varken eller 68 47 6 52,3 a2
Ja 27 18,9 20,8 100,0
Total 130 80,8 100,0
Missing  System 13 9.1
Total 143 100,0

Statistisk signifikans i skillnaden mellan mén och kvinnor: p<0,01
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Vad anser du om ditt antal sexpartners?

Cumulative
Kiin Frequency | Percent | Valid Percent Percent
man Valid i?agnagr;ser att de &r fir , 6.0 6.4 6.4
Jag anser att de ar fir fa 14 16,9 17,4 24,4
:ﬁ:aklanns som ett lagom 5g 711 756 100,0
Total 78 94,0 1000
Missing  System ] G,0
Total 83 100,0
kvinna  Walid ﬂ?égnagr;sm att de &r fir 3 21 23 2.3
Jag anser att de ar fir fa 16 11,2 12,3 146
:ﬁ:aklanns som ett lagom 111 176 85 4 1000
Total 130 80,9 100,0
Missing  System 13 9.1
Total 143 100,0
Statistisk signifikans i skillnaden mellan mén och kvinnor gick ej att finna.
Har du kant dig pressad till sex i studentkulturen
Cumulative
Kan Frequency | Percent | Walid Percent Fercent
man Yalid Aldrig 41 449 4 65,1 65,1
Det har hant ndgon gang 19 22, 3oz g5,2
Det hander ofta 3 36 48 100,0
Total 63 759 100,0
Missing  Systemn 2 241
Total 83 100,0
kyinna  “alid Aldrig 85 59 4 73,8 738
Det har hant ndgon gang 28 203 252 99,1
Det hander ofta 1 i 9 100,0
Total 114 80,4 100,0
Missing  System 28 19,6
Total 143 100,0

Statistisk signifikans i skillnaden mellan méan och kvinnor gick ej att finna.
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Uppmuntrar studentkulturen till casual sex?

Cumulative
Kan Frequency Fercent | Walid Percent FPercent
man Walid lMej 2 2.4 27 27
Warken eller 35 2,2 479 0.7
Ja 36 434 443 100,0
Total 73 88,0 100,0
Missing  System 10 12,0
Total a3 100,0
kvinna  “alid lMej 3 5.6 6,1 6,1
Varken eller 69 48,3 523 58,3
Ja 55 38,5 M7 100,0
Total 132 52,3 100,0
Missing  System 11 N
Total 143 100,0

Statistisk signifikans i skillnaden mellan mén och kvinnor gick ej att finna.

Ar du radd fir att gora fel under casual sex?

Cumulative
Kin Frequency | Percent | Valid Percent Fercent
man Walid Mej ae 4518 5549 5549
Varken eller 10 12,0 147 70,6
Ja 20 241 28,4 100,0
Total 68 81,8 100,0
Missing  System 15 18,1
Total 83 100,0
kvinna  Valid Mej 549 41,3 551 551
Yarken eller 12 a,4 11,2 66,4
Ja 36 25,2 336 100,0
Total 107 74,8 100,0
Missing  System 36 252
Total 143 100,0

Statistisk signifikans i skillnaden mellan méan och kvinnor gick ej att finna.
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ﬁngrat dig efter casual sex?

Cumulative
Kan Frequency Fercent | Walid Percent Fercent
man Walid Aldrig 18 M7 26,1 26,1
Det har hant 47 56,6 68,1 a4 2
Ofta 4 48 58 100,0
Total 69 g3 100,0
Missing  System 14 16,9
Total a3 100,0
kvinna  “alid Aldrig an 21,0 28,0 28,0
Det har hant 68 47 6 63,6 91,6
Ofta g 6,3 8,4 100,0
Total 107 748 100,0
Missing  System 36 262
Total 143 1000

Statistisk signifikans i skillnaden mellan mén och kvinnor gick ej att finna.

Jamforelse i det generella maendet mellan de som haft och inte haft tillfalliga sexuella

relationer.

Compare

Means

Maendeindex

(medelvarde-Man)

Méendeindex

(medelvarde-Kvinnor)

Har haft tillfalliga sexuella

relationer

22,42 29,46

Har aldrig haft tillfalliga

sexuella relationer

22,45 25,89

Mean

Difference

0,33 3,57**

** P<0,05
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Korrelation mellan antal tillfalliga sexpartners och en individs generella maende

Correlations
Hur manga
personer har
du haft casual
sex med
Index_Maend under din
Kan e studietid?
man Index_Maende Pearson Correlation 1 2
Sig. (2-tailed) 07T
M 76 65
Hur manga personer har Pearson Correlation 221 1
du haft casual sex med P (Tt
under din studietid? Sig. (2alled) or7
M 65 69
Kvinna  Index_M3ende Pearson Correlation 1 -112
Sig. (2-tailed) 22
M 136 118
Hur manga personer har Pearson Correlation -112 1
du haft casual sex med P (Tt a9
under din studietid? Sig. (2alled) =
M 118 122
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Tabell X

Har du kant dig pressad till sex i studentkulturen * Vad anser du om ditt antal sexpartners? Crosstabulation

kién

Vad anser du om ditt antal sexpartners?

Jag anser att det kinns
de arfar som ett
manga lagom antal

Jag anser att
de &r fiir fa

man Har du kint dig pressad
till sex i studentkulturen

Det hander ofta

Count

% within Har du kant dig
pressad till sexi
studentkulturen

% within Vad anser du
om ditt antal
sexpartners?

0 1 2

66,7%

Det har hant ndgon géng

Count

% within Har du k&nt dig
pressad till sexi
studentkulturan

% within Vad anser du
om ditt antal
sexpartners?

158% 36,8% 47 4%

£0,0% 53,3% 19,6%

100,0%

30,2%

Aldrig

Count
% within Har du kant dig

pressad till sexi
studentkulturen

% within Vad anser du
om ditt antal
sexpartners?

(o8]
o

35

4,9% 9,5% 85,4%

761%

41

100,0%

65,1%

Total

Count

% within Har du kant dig
pressad till sexi
studentkulturan

% within Vad anser du
om ditt antal
sexpartners?

19,0% 730%

100,0% 100,0%

63

100,0%

100,0%

Har du kant dig pressad
till sexi studentkulturen

Kyinna Det hander ofta

Count
% within Har du ként dig

pressad till sexi
studentkulturen

% within Vad anser du
om ditt antal
sexpartners?

Det har hant nagon gang

Count

% within Har du kant dig
pressad till sexi
studentkulturen

% within Vad anser du
om ditt antal
sexpartners?

28,6% 71.4%

53,3% 21,5%

Aldrig

Count

% within Har du k&nt dig
pressad till sexi
studentkulturan

% within Vad anser du
om ditt antal
sexpartners?

87,8%

77.4%

73.9%

Total

Count
% within Har du kant dig

pressad till sexi
studentkulturen

% within Vad anser du
om ditt antal
sexpartners?

13,5% 83,8%

100,0% 100,0%

111

100,0%

100,0%

51




Statistisk signifikans for tabell X

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Kan Value df (2-sided)
man Pearson Chi-Square 10,121° 033
Likelihood Ratio 9 969 041
M ofvalid Cases 63
kvinna  Pearson Chi-Square a.097" 088
Likelihood Ratio 8,088 088
M ofvalid Cases 111

a. 6 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum expected
countis 24,

h. 6 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum expected
countis 03.

Statistisk signifikans for tabell Y

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Kin Value df (2-sided)
man FPearson Chi-Square 3,812 4 418
Likelihood Ratio 5,011 4 286
M ofvalid Cases 63
kvinna  Pearson Chi-Square 1,201° 878
Likelihood Ratio 1,346 854
wl| o]
M ofvalid Cases 106

a. 5 cells (55 6%) have expected count less than 5. The minimum expected
countis 10.

b. 4 cells (44,4%) have expected count less than 5. The minimum expected
countis 68,



Tabell Y

.ﬁngrat dig efter casual sex? * Uppmuntrar studentkuituren till casual sex? Crosstabulation

Lippmuntrar studentkulturen till casual sex?

sex?

Kin Mej Warken eller Ja Total
man Anagrat dig efter casual Cfta Count ] 0 3 3
sex? o . )
% within Angrat dig efter
casual sex? 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
% within Uppmuntrar
studentkulturen till casual 0,0% 0,0% 91% 4 8%
gex?
Detharhant  Count 1 15 23 43
% within Angrat dig efter . .
casual sex? 2,3% 44 2% 53,5% 100,0%
% within Uppmuntrar
studentkulturen till casual 50,0% 67,9% 69,7% 68,3%
Sex?
Aldrig Count 1 ] 7 17
% within Angrat dig efter . .
casual sex? 5,9% 52,9% 41 2% 100,0%
% within Upprmuntrar
studentkulturen till casual 50,0% 321% 21,2% 27,0%
sex?
Total Count 2 28 33 63
% within Anarat dig efter . .
casual sex? 3,2% 44 4% 52,4% 100,0%
% within Uppmuntrar
studentkulturen till casual 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
sex?
kvinna  Angrat dig efter casual Cfta Count 1 5 3 ]
sex? o . )
% within Angrat dig efter
casual sex? 111% 55 6% 33,3% 100,0%
% within Uppmuntrar
studentkulturen till casual 12.5% 91% 7.0% 83.5%
gex?
Detharhant  Count f 34 28 68
% within Angrat dig efter -
casual sex? 8,8% 50,0% 41 2% 100,0%
% within Uppmuntrar
studentkulturen till casual 76,0% 61,8% 65,1% 64,2%
Sex?
Aldrig Count 1 16 12 24
% within Angrat dig efter .
casual sex? 3,4% 55 2% 41 4% 100,0%
% within Upprmuntrar
studentkulturen till casual 12,5% 291% 27.9% 27,4%
sex?
Total Count g 55 43 106
% within Angrat dig efter
casual sex? 7.5% 51,9% 40,6% 100,0%
% within Uppmuntrar
studentkulturen till casual 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Indexdata

Statistics

Index_Ekono Boende_ond

Kan IndexMaende | Index_Skola mi Sex_Index Y
man M Valid 76 a3 a2 62 a2
Missing 7 ] 1 21 1
Mean 227105 15,6506 6,80449 10,8387 2,634
Median 22,0000 15,0000 5,5000 11,0000 2,0000
Std. Deviation 729167 3,35840 3,007497 252878 1,13868
Range 29,00 17,00 14,00 12,00 6,00
Minirum 11,00 8,00 4,00 6,00 2,00
Maximum 40,00 25,00 18,00 18,00 8,00
Percentiles 25 17,0000 13,0000 40000 5,0000 2,0000
50 22,0000 15,0000 55000 11,0000 2,0000
75 28 5000 18,0000 59,0000 13,0000 3,0000
kvinna M Valid 136 1349 141 94 142
Missing 7 4 2 44 1
Mean 28,7059 16,6619 76170 10,8283 2,683
Median 28,5000 17,0000 7,0000 11,0000 2,0000
Std. Deviation 7,33850 3,00375 346340 251136 1,01317
Range 3500 14,00 16,00 14,00 4,00
Minirum 10,00 10,00 4,00 4,00 2,00
Maximum 4500 24,00 20,00 18,00 6,00
Percentiles 25 24,0000 14,0000 40000 5,0000 2,0000
50 28,5000 17,0000 7,0000 11,0000 2,0000
75 34,0000 19,0000 10,0000 12,0000 3,0000
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Enkat

Hej!

Vi ar tva socionomstudenter som laser var sjatte termin pé Socialhdgskolan i Lund. Vi skriver nu vér

kandidatuppsats och hade uppskattat om du vill delta i var enkétstudie. Denna enkatstudie gors i syfte av att

undersoka huruvida stress, angest och nedstamdhet &r kopplat till olika faktorer sa som studier, ekonomisk

situation samt sexuella relationer.

Enkaten &r frivillig att delta i, tar cirka 5 minuter att fylla i och kan avbrytas nar man vill. Vi garanterar aven att

du forblir anonym och att informationen vi far in inte kommer brukas till annat 4n denna undersokning.

ALLMANT
1. Kon
Man || Kvinna
2. Jobbar du utanfor studierna?
Ja ]

3. Hur manga terminer har du studerat?
4. Vad studerar du?

5. Alder

6. Hur ser din relation ut till nationer/karer?

[ ] Annat

Nej

|| Jag engagerar mig inom nation/kar || Jag gar pé nations/kéraktiviteter ibland

|| Jag gar pa nations- och/eller kéraktiviteter ofta || Jag gér aldrig till nationer eller Karer
7. Hur ofta ar du ute pa nationsklubb?

|| Aldrig/n&gon gang per ar || N&gon gang i manaden

|| Nagon géng per termin || Engangi veckan eller mer

STRESS OCH SKOLA

Hur val stammer nedanstaende pastdende in pa dig? (1= Stammer inte alls dverens, 1 2 3 4 5

5= Stdmmer helt dverens).
8. Jag ar nojd med mitt val av utbildning I A [ 0 Ry
9. Jag ser en klar framtid for mig sjalv om fem ar I O 1 Ry
10. Jag kanner en press att prestera i skolan O0Oo0oao0oa0no
11. Jag kéanner att jag far stod och stottning fran skolan I [ Ry
12. Jag kénner att jag har tid att géra saker utanfor skolan I A [y 0 Ry
13. Jag kénner en stress dver att inte hitta ett jobb nér jag har tagit min examen O0O0ao0oao

STRESS OCH EKONOMI
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Hur val stimmer nedanstaende pastaende in pa dig? (1= Stammer inte alls 6verens, 1 2 3 4 5
5= Stammer helt 6verens).
14. Jag har inte rad att hitta pa saker pa min fritid OO0O0Oo0Oa00
15. Jag oroar mig for att inte kunna betala hyran i tid I O R
16. Jag kanner en stress under de sista veckorna innan nytt csn, att pengarnahéllerpd |0 O O O O
att ta slut
17. Jag kénner att jag inte har rad att kdpa néringsrik mat I O R

O 0O 0OO0d0O

BOENDE
18. Hur bor du idag?
Inneboende || Korridorsrum [ ] Annat
Bostadsritt | | Studentboende
Hyresratt || Kollektiv
19. Kénner du dig orolig for att du ska forlora ditt boende?
Aldrig || sallan | 1bland || ofta L] Antid
20. Trivs du med din boendesituation?
Ja L] Nej

21. Hur manga ganger har du flyttat under din studietid?
22. Kanner du dig trygg i ditt boende?
Aldrig || Séllan || Ibland || Ofta L1 Alltid

RELATIONER OCH SAMLAG
23. Civilstatus
Singel ] 1ett forhallande [ ] Annat

24. Vad &r din personliga installning till tillfalliga sexuella relationer?

! Tillfalliga sexuella relationer innebér sexuella akter som sker mellan icke-dejtande partners som inte
har nagon forpliktelse mot varandra
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Helt 6ppen for Kan tdnka mig Vet inte Skulle aldrig
det det gora det

25. Hur manga personer har du haft Tillfalliga sexuella relationer med?

26. Hur manga har du haft tillfalliga sexuella relationer med under din studietid?

27. Vart traffade du den senaste personen du hade tillfalliga sexuella relationer med?

Nation Hemmafest Dejtingapp

Bar Jobb Annat

28. Vilken relation hade du till den senaste du hade tillfalliga sexuella relationer med?
Klasskamrat Gemensamma kontakter Ej ké&nd sen tidigare
Arbetskamrat Ex-partner Annan

29. Hur ofta ar du paverkad av alkohol under tillfalliga sexuella relationer?

Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
30. Hur ofta anvénder du kondom vid samlag?
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid

31. Anvande ni kondom vid ditt senaste tillfalliga sexuella relationer?

Ja Nej Minns inte Vill inte svara

32. Har du nagon gang fatt en konssjukdom?

Ja Nej Vill inte svara

33. Hur manga partners uppskattar du att andra studenter i genomsnitt har haft tillfalliga sexuella
relationer med under sin studietid?

34. Har du nagon gang haft tillfalliga sexuella relationer och angrat det efterat?

Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid

35. Kanner du att du maste prestera alternativt ar radd for att gora fel under tillfalliga sexuella

relationer?
Instdimmer inte Instimmer varken eller Instimmer helt
Instdmmer knappast Instdmmer delvis

36. Vad anser du om ditt antal sexpartners?

Jag anser att de ar for Jag anser att de ar for fa Det kénns som ett lagom

manga antal.

37. Tycker du att studentkulturen i Lund uppmuntrar studenter till tillfalliga sexuella relationer?

Haller inte alls med Varken eller Haller helt med

Haller knappast med Haller delvis med

38. Om ja, har du nagon gang utifran denna studentkultur kant dig pressad till att ha tillfalliga
sexuella relationer?

Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid

39. Kaénner du att det i studentkulturen finns en status i att ha haft manga sexpartners?

Haller inte alls med Haller delvis med
Haller knappast med Héller helt med
Varken eller
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MAENDE

Kryssa i det alternativ som Aldrig/nagon En gang i 2-3gangeri | 1-3gangi | Varje
stammer bast 6verens med dig. gang om aret manaden manaden veckan dag

40. Hur ofta har du svart for ||| L] L] L] L]
att somna om natterna?

41. Hur ofta vaknar du pa ] [] [] ] ]
natterna?

42. Hur ofta har du L] [] [] ] ]
huvudvéark?

43. Hur ofta kanner du dig L] [] ] ] ]
stressad?

44. Hur ofta kanner du dig | [ | ] ] L] []
orolig?

45. Hur ofta har du ] L] [] [] []
hjartklappning?

46. Hur ofta kanner du dig | [ | ] ] L] []
yr?

47. Hur ofta har du ont i ] [] [] ] ]
magen?

48. Hur ofta ar du L] [] [] ] ]
ledsen/nedstamd?

49. Hur ofta har du svartatt || | L] [] [] []

koncentrera dig?

Tack for din medverkan! ©
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