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Sammanfattning

Studien utfordes 1 Lunds studentliv och det som undersoktes i studien var vilka
personligheter enligt Big five teorin som hade mer eller mindre benédgenhet att utveckla ett
riskbeteende kring alkoholkonsumtion, att ha destruktiva dryckesmotiv. Sociala strukturer och
press, men dven fysiska och kognitiva konsekvenser av alkoholkonsumtion var relevant och
betydelsefullt for vdra hypoteser och slutsatser. Studiens resultat tydde pé att hogt resultat pa
Neuroticism och lagt resultat pad Conscientiousness hade en korrelation med riskbeteenden kring
alkohol. Individerna hade alltsd negativa motiv bakom sin alkoholkonsumtion som leder till att
alkoholen anvinds pa fel sétt. Samtidigt visade resultatet att individer med hogt pa Extraversion
dricker mer och oftare. Orsaker bakom korrelationerna undersokte vi vidare genom
djupintervjuer dér vi intresserade oss @&nnu mer for sociala strukturer och konsekvenser av
alkoholkonsumtion. I fokus var vilka individer, beroende pa personlighetsdrag, som kidnde sig
mest paverkade av studentlivet, samt orsaker till varfor studentlivet har en sadan effekt.
Intressanta synpunkter togs dven upp kring hur vidare studentlivet paverkar ménniskors

personlighet eller om personlighet 1 enlighet med vart resultat dras till studentlivet.

Nyckelord: Alkoholkonsumtion, Big five, riskbruk, sociala strukturer, studenter i Lund.



Abstract

This study examined which of the Big five theory personality traits that had more or less
inclination to develop a risk behavior connected to alcohol consumption, during the time as a
student at Lunds University. Social structures and pressures, but also the physical and cognitive
consequences of alcohol consumption were relevant and significant for our hypotheses and
conclusions. The study results indicated that high results on Neuroticism had a correlation with
the risk behavior of alcohol consumption. Extrovert individuals drink more and more often
according to the results, and we could also see a negative correlation between Conscientiousness
and drinking habits and drinking motivators. The cause behind the correlation was further
investigated through deep interviews, where we were even more interested in the social
structures and consequences of alcohol consumption. The focus was on which individuals,
dependent on personality traits, that felt the most affected by student life, as well as reasons why
student life had such an effect. Interesting pointers were also raised about how student life
affects people's personality or if personality in accordance with our results is deducted to student

life.

Keywords: Alcohol Consumption, Big five, Destructive behavior, Social structures, Students in

Lund.
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Introduktion

Konsekvenserna av att dricka alkohol ér betydande savél fysiskt som psykiskt, ofta dr de
ohélsosamma enligt Folkhdlsomyndigheten (2010). Trots detta ar alkohol frekvent
forekommande i samhéllet. Alkohol forknippas med sociala situationer och ir ett bidrag for
njutning och avslappning, men kan dven anvindas som ett verktyg for att dimpa kénslor och kan
utvecklas till att fungera som en trost, en tillit och till slut en livsstil. Orsakerna till varfor en
maénniska dricker och konsekvenserna utav detta 4r manga (Cox & Klinger, 1988). Ett
riskbeteende ér det som skapas vid alkoholkonsumtion med destruktiva dryckesmotiv.

Enligt rapporten Studentliv och alkoholkultur (1Q-initiativet, 2014) ar studietiden en tid
som kan vara fylld av alkohol, men hur omfattande konsekvenserna av alkohol dr 1 Lunds
studentliv &r intressant att nirmare granska. Vi dr intresserade av alkohol ur ett brett perspektiv,
hur det paverkar studenter 1 Lund fran nervcellernas impulser, hur var inldrning och kognition
paverkas till hur en dryckeskultur leder till alkoholkonsumtion. Universiteten dr en stor och
betydande samhéllsapparat och studietiden dr en betydelsefull tid for utvecklande, men anser
studenter att alkohol dr grundande for personligheten och njutning i stort eller &r det en
bromskloss som skapar angest?

Syfte

Syftet med denna studie &r att undersoka studenter i Lund med avseende pa riskbeteende
vid alkoholkonsumtion samt om, och 1 sé fall hur, det dr kopplat till personlighetsdrag utifran Big
five. For att undersoka detta kommer vi studera mingden alkohol studenter dricker, vad
anledningarna bakom konsumtionen &r och vilken roll alkohol har i sociala ssmmanhang 1 Lunds
studentliv. Vi hoppas kunna argumentera for hur mycket studenter paverkas av sin
alkoholkonsumtion, bade kort och langsiktigt, samt hur en eventuell dryckeskultur 1 studentlivet
skapas och vad konsekvenserna av en sidan kultur ir. Aven individuella skillnader i uppfattning
och hantering av grupptryck, omgivningens asikter och alkohol undersoks utifran
personlighetsteorin Big five.

Vi undersoker foljande fragestéllningar:

- Hur mycket alkohol dricker studenter i Lund och vad fér detta for konsekvenser?

- Vilka strukturer ligger bakom den alkoholkultur som finns 1 Lunds studentliv?



- Ar nigra personlighetsdrag, enligt Big five, beniigna att utveckla ett riskbeteende vid

alkoholkonsumtion, och i sa fall vilka?

Viér hypotes ar att individer med hogt resultat pd Extraversion soker efter situationer med
fest och alkohol, medan individer med hogt resultat pa Neuroticism kommer att ha negativ
motivation vid alkoholkonsumtion, ddrav kanske ha ett riskbeteende.

Bakgrund

Alkoholkonsumtion. Alkoholkonsumtion har utsetts till den sjunde storsta riskfaktorn
som bidragit till Sveriges sjukdomsborda dér bland hogt kolesterol, rokning och IBM, visar en
analys som tagits fram av Global Burden of Disease (2013). Alkohol ligger mellan
kolesterolhalter 1 blodet och psykisk hilsa som en betydande faktor f6r hur sjukdomar i Sverige
uppkommer. Sa férutom att alkoholmissbruk 1 sig anses vara en sjukdom, bidrar alkoholen till
andra sjukdomar @ven hos de individer som inte har utvecklat ett missbruk.

IQ-initiativet ar ett fristdende foretag med uppdrag fran staten. De har med hjdlp av
folkhdlsomyndighetens (2010) referenser satt gransen for nir en individ har ett riskbruk, vilket &r
nér en kvinna dricker mer 4n 9 enheter och en man mer dn 12 enheter 1 veckan, eller nir en
kvinna dricker mer &n 3 enheter och en man mer 4n 4 enheter vid samma tillfalle. Det dr vid
denna alkoholkonsumtion en individ, enligt staten, ligger inom riskgruppen for att utveckla ett
alkoholmissbruk.

Studentlivet 1 Sverige, oberoende av vart i landet, dr kint for sin alkoholkultur och att
gemenskap ofta skapas runt alkohol och fest. Detta dr nagot som [Q-initiativet tar upp i sin
rapport Alkohol och studentliv (2014) infor de atgarder som ska inforas 1 Studentlivet, dir en
atgird dr att forsoka byta fokus hos kérer till ndgot annat &n alkohol. De vill inte att individer
som inte dricker ska kdnna sig utanfor, eller att individer som boérjar studera anammar traditioner
och okar sin alkoholkonsumtion, som det ser ut idag. IQ-initiativets rapport visar att 37% av mén
och 29% av kvinnor har ett riskbruk av alkohol generellt i studentlivet runt om 1 Sverige. Dar
31% av manliga studenter uppger att de blir mirkbart berusade minst en gang i manaden, 22% av
kvinnliga studenter uppger samma sak och de flesta konsumerar alkohol ca 2—4 ganger 1
maénaden (IQ-initiativet, 2014). Medeléldern for att borja studera dr 21 ar, och de som &r 6ver 30
ar ar ca 5% (Universitetskanslersimbetet, 2015). Enligt Folkhélsoenkiten
(Folkhédlsomyndigheten, 2015) hamnade 28% av aldersgruppen 1629 ar inom hela Sverige,

oberoende av sysselsittning, inom ramen for riskbruk vid alkoholkonsumtion, medan siffran for



riskbruk 1 alla aldrar 1 hela Sverige ar 13%. IQ-initiativet visar att unga, 18-25 ar, dricker mer an
resten av befolkningen, riknat pa hela landet och inte bara 1 studentstdderna. Snittet 1 enheter for
en individ mellan 18-25 &r per dryckestillfdlle 4r 12 enheter, enligt rapporten Alkoholprofilen
(2012).

I Sverige ar ca 320 000 manniskor beroende av alkohol, vilket motsvarar att ca 4,3% av
befolkningen har detta som missbruk. En tredjedel ar kvinnor, enligt den statliga utredningen
Missbruket (2016).

Socialstyrelsen (2016) 1 Sverige definierar alkoholberoende som “toleransokning,
abstinenssymtom, kontrollforlust, stark langtan efter alkohol, prioritering av alkoholanvéndning
hogre dn andra aktiviteter och forpliktelser och fortsatt anvindning trots skador.” Riskbruk
innebédr en hogre risk for konsekvenser pa psykiska, fysiska och sociala delar av livet.
Alkoholmissbruk kan vara grund for sjukskrivning 1 Sverige, men Socialstyrelsen nimner dven
att riskbruk av alkohol kan fa kort och ldngvariga konsekvenser. Detta uttrycks som “Skadligt
bruk av alkohol kan leda till svérigheter att hantera stress, fordndringar och andra psykologiska
krav. Patienten kan ha svarigheter med att vara uppmaérksam, att lara nytt, forsta instruktioner, att
paborja, genomfora och avsluta en uppgift samt genomfora koordinerade, komplicerade
uppgifter.” (Socialstyrelsen, 2016).

Béde 1Q-initiativet och folkhélsoenkéten har analyserat med hjélp av Audit-c. Audit-c ar
en kortversion av Audit som star for The Alcohol Use Disorders Identification. Testet bestar av
tre frigor: antal gadnger 1 manaden en individ dricker, antal enheter en individ 1 snitt dricker vid
de tillfdllen och antal gdnger en individ dricker mer @n 4 enheter som kvinna och 5 enheter som
man. Svaren pa fragorna overfors till podng som sedan adderas, vilket ger ett resultat som
bedomer varav individen ér i riskgruppen for att utveckla ett ohdlsosamt alkoholbruk. En man
med resultat pa 4 eller hogre och en kvinna med resultat pa 3 eller hogre befinner sig inom ramen
for riskbruk av alkohol. Enligt Stockholms ldns landsting sd har Audit utformats av
varldshilsoorganisationen (WHO) och anvénds av vardpersonal och i utredningar av statliga
myndigheter (Stockholms ldns landsting, 2016). Dérfor kan testet bedomas vara reliabelt och ge
ett resultat som representerar samma sak over tid samt hos olika individer. Validiteten anses dven
vara hog da den anvénds 1 virdsammanhang och arligen av folkhdlsomyndigheten. Det har dven
utforts studier (Osaki, Ino, Matsushita, Higuchi, Kondo, Kinjo, 2014) pd Audit-c och resultaten

visar att reliabilitet och validitet dr signifikant hog, med bland annat en metod av test-retest.



Orsaker till att konsumera alkohol och konsekvenser av detta. Social angest har visat
sig vara bidragande orsak till alkoholkonsumtion, men resultaten har varit tvetydiga och har
debatterats. Vidare studier (Nikta & O’Connor, 2016) har visat att det inte &r den sociala
angesten som korrelerar med alkoholkonsumtion, utan den sociala &ngesten korrelerar med hur
manga negativa upplevelser alkoholen skapar. De som inte har kontroll 6ver sitt drickande och
de negativa erfarenheter de far av alkohol, kan inte utvirdera och atgirda detta pa korrekt sett
vilket resulterar 1 mer social angest. Detta visar dock ingen effekt pdA méngden alkohol som
konsumeras.

Alkohol ger en njutning och avslappning dd GABA-receptorer himmar aktivitet vilket
leder till en lugnande kénsla. Det &r samma receptorer som vissa antidepressiva likemedel
stimulerar. Darfor tjdnar alkohol samma syfte som lugnande psykofarmaka hos en dngestfylld
individ, dock med fler destruktiva konsekvenser som kan hamna utanfor individens kontroll
(Tran, Snyder, Major & Hawley, 1981). Social dngest kan enligt andra studier till och med
motivera till drickande. Studier (Blumenthal, Leen-Feldner, Frala, Badour & Ham, 2010) har
visat en korrelation mellan att unga ménniskor dricker for att passa in och med hur mycket social
angest de har. Har anvinds alkoholen till att slappa av i situationer diar unga maste prestera
socialt och interagera. P4 sd vis blir den sociala dngesten en motivation till att dricka.

En effekt som har setts hos kvinnor pa College visar att de med hog alkoholkonsumtion
ar mer bendgna att f4 symptom pé psykisk ohélsa som ldngvarig foljd av sitt drickande, utdver
hela sitt vardagsliv och inte bara s ldngt bakfyllan stracker sig. Mdn rapporterade ocksa detta,
men inte 1 samma utstrickning (Wilson, Cooper, Nugent & Champion, 2016). Vidare studier har
dven rapporterat att angest och psykisk ohélsa kan ha en effekt pa kvinnor dir de far en sémre
fysik och storre risk att ga upp i vikt pa ett ohdlsosamt vis (Staiano, Marker, Martin, och
Katzmarzyk, 2016). Hog alkoholkonsumtion har inte bara de direkta konsekvenserna att det sliter
pa kroppen och pa receptorer i hjarnan, utan dven en indirekt betydande roll for negativa
konsekvenser pd bade kropp och sinne.

Aven om alkoholen inte direkt skulle skapa psykisk ohilsa sé #r en konsekvens av
bakfylla och fysiska forslitningar pa kroppen att mindre fysisk aktivitet utfors. Studier visar att
de som utfor mycket fysiska aktiviteter har mindre risk att rapportera mental ohélsa (VanKim,
2013). Collegestudenter med hogre fysisk aktivitet har mindre sannolikhet att fi symptom av

psykisk ohdlsa. Medan angest dr en motivation till att dricka, kan det skapas av lite fysiskt



aktivitet och eftersom fysisk inaktivitet dr en konsekvens av drickande skapar detta en destruktiv
spiral.

Den kortikala tjockleken 1 hjdrnan korrelerar med det tidsspann man haft hog
alkoholkonsumtion. Efter endast ett par ar sig man alltsé att den del i hjarnan dir neuroner
kopplar samman till varandra och skapar nervbanor, den sa kallade grda massan 1 frontalloben
degraderade. Hur tjock kortex ar korrelerar med vilka fardigheter en individ har och hur
utvecklade dessa dr. Hog och langvarig alkoholkonsumtion resulterar i att de prefrontala delarna
av hjdrnan far en minskad kortikal tjocklek, vilket innebér att kognitiva férmagor reduceras (Bae,
Kang, Lee, Jeon, Cho, Yoon, Lim, Kim, Lyoo, Kim & Choi, 2016). Prefrontala delar &r
nodvindig for planerande, metakognition och analys av omgivningen. Kortvariga tydliga
konsekvenser av detta mirks vid konsumtion av alkohol, men en langvarig effekt av dessa
omraden kan ses ldnge efter ruset forsvinner.

Studier (Bouton, 2000) har visat att individ ldr sig nya beteenden som &r kontextbundna.
Detta kan ske till kontexter dér alkohol har en betydande roll, som till exempel 1 studentlivet. Det
gamla inldrda orginalbeteendet &r sédllan kontextbundet. Detta ersétts med det nya inldrda
beteendet som hor till den nya kontexten dir positiv forstirkning ges. Far det nya beteendet
uppskattning, kan det bli en vana och 6verta det gamla beteendet vid tillfdllen nér en sa kallad
“retrieval cue” uppkommer (Bouton, 2000). Alkoholens effekt pd kognitionen ar péataglig under
berusningen, dven bakfylla kan mérkas pa kroppen fysiskt. Bakfyllan har samtidigt en effekt pa
kognitiva funktioner och minnesframkallning. Enligt psykofarmakologiska institutionen pa
Universitetet 1 Utrecht i Nederldnderna (Verster, Duin, Volkerts, Schreuder & Verbaten, 2003)
paverkar bakfyllan formégan att aterkalla minnen, genom “recall cues” som brukar aterkalla
minnen. Detta blir svarare for hjdrnan att utfora under bakfylla, medan formégan att hilla saker 1
korttidsminnet forblir densamma.

Mainniskor har olika motiv som grund {6r att konsumera alkohol, vissa dr destruktiva och
kan leda till ett riskbruk, medan andra motiv kan vara njutning och gemenskap. Det vi i
uppsatsen bendmner som riskbeteende dr dessa negativa motiv bakom hog alkoholkonsumtion.
Gamla studier (Cox & Klinger, 1988) som fortfarande anses vara relevanta idag, har utformat en
teori om 4 motivationer som leder till att individer dricker. De fyra &r: Social, att fira och
tillstallningar dir alkohol anvénds for att skapa social gemenskap och interaktioner. Coping, for

att ddimpa angest och 0ka kanslan av sjilvsdkerhet i sina problem. Enhancement, for att kinna ett



fysiskt rus och fa fysisk effekt pa kroppen. Conformity, dricker alkohol for att det dr en social
press att dricka, och for att passa in. Teorin innefattar att det finns positiva och negativa motiv
eller orsaker bakom alkoholbruk. Genom att studera motiven kan beteendet som leder till att
hamna 1 risk for att utveckla ett missbruk forutses (Cooper, 1994).

Personlighetsteori. Big five test (Mcrea & Costa, 2005) bygger pa teorin om de fem
personlighetsdragen. Teorin dr utformad for att fanga alla delar av en personlighet med hjilp av
olika personlighetsdrag. Det har varit omdiskuterat (Choon Hee, 2014) om alla delar i en
personlighet verkligen mits av testet och 1 synnerhet om testet har samma validitet globalt d& det
ar utformat av forskare fran véstviarlden. Men reliabiliteten och validiteten (O’Connor, 2002) ar
trots detta hog.

Det forsta personlighetsdraget Conscientiousness(C) gar mellan effektiv och organiserad
med motpolen ldttsam och ovarsam. En individ som har hogt resultat pa C beskrivs vidare med
egenskaper som tillitsfull, ansvarsfull och grundlig. Individen vill vidare foredra noga planering
framfOr spontanitet, har hog sjélvdisciplin och upplevs som envis. En person med 14gt resultat pa
C vill ddaremot snarare beskrivas som véldigt flexibel och spontan och upplevas som slarvig och
opalitlig.

Det andra personlighetsdraget Neuroticism (N) kan ses pé skalan sjilvsdker med
motpolen sensitiv och nervds. N beskriver en individs tendens att uppleva distress och individ
med hoga resultat pa N har ofta tendenser att utveckla diverse psykiska sjukdomar. Hogt resultat
pa N hénger ofta thop med kinslan av nervds spanning, frustration, dngest och skuldkénsla.
Dessa kénslor leder ofta till 14gt sjdlvfortroende, simre kontroll 6ver impulser och ineffektiv
coping, dven hogre frekvens av social angest. Individ som déremot har lagt resultat pa N kan ofta
ses som lugna, avslappnade och mer emotionellt stabila.

Extraversion (E), det tredje personlighetsdraget visar antingen pa utétriktad och energisk
pa ena sidan skalan och isolerad och reserverad i1 andra dndan. Daremot innefattar E mer &n bara
extrovert och introvert, da den dven lyfter fram positivitet och negativitet. En person som har hog
E dr darmed bade vildigt utdtriktad, men har dven en positiv emotionell grund. En individ med
hogt resultat pa E kan beskrivas som optimistisk, energisk och utétriktad dven att denna soker
spanning och vill vara i hiandelsernas centrum. En person med lagt resultat pad E ddremot upplevs
ofta som tysta, reserverade, blyga och tillbakadragna och behover inte soka sig till platser och

situationer dar allt hander.



Agreeableness (A), innebér pa ena sidan vinlighet och empatisk med motpolen
utmanande och likgiltig. A, tillsammans med C, kan ses som dimensionerna av karaktir och
beskriver ”goda” kontra onda” och “viljestarka” kontra “’viljesvaga” individ. Hogt resultat pd A
innefattar karakteristika som omsorgsfull, omhéndertagen och stodjande. Medan individ med lagt
resultat pa A kan ses som fientliga, likgiltiga till andra, sjdlvcentrerade och svartsjuka ovanfor
andra.

Det femte och sista personlighetsdraget &r Openness(O) dven kallat Openness to
experience och varierar frdn konventionell och forsiktig till uppfinningsrik och nyfiken. Hogt
resultat pd O kan till viss grad ses visa intellektuellt intresse, men sdger samtidigt ingenting om
intelligens. Vidare &r individ som har hoga resultat pa O kreativa, har behov for variation,
sensitivitet for estetik och konst och ofta okonventionella virden. Vidare talar O inte bara om
huruvida individen &r 6ppen till nya idéer utan dven nya fantasier, kénslor och upplevelser och
varden. Individ som har l4ga resultat O dr ddrmed oftast domande i1 konventionella termer och
foredrar konservativa vérden.

Tidigare studier (Terracciano, 2008) har visat ett samband mellan personlighetsdrag
utifran Big five och drogmissbruk. Det man ser &r att ju tyngre och allvarligare drogmissbruk,
desto lagre resultat har man pa Conscientiousness, och man kan dven se att droganvandning har
en negativ korrelation med hoga resultat pa Neuroticism. Nagot vi anser vara bra med denna
studie ar att det finns ett stort spektrum av samhéllets socioekonomiska skikt, samt olika
testgrupper med ickebrukare, ménniskor som anvinder lédttare droger och dven den grupp som
har ett tungt drogmissbruk.

Metod
Design

For att besvara vara fragestéllningar anviande vi bade en enkét (Bilaga 1) samt
djupintervjuer. Enkéten gick ut till alla som studerar pd Lunds Universitet pd Ekonomiska
fakulteten, Lunds Tekniska Hogskola och Juridiska fakulteten och delades 1 huvudsak pa
Facebook i slutna klassgrupper. Vi hade en fraga med fyra alternativ rérande vilken utbildning
de studerar. De tre fOrsta alternativen var de tre olika utbildningarna och det fjarde alternativet
var “annat” vilket gjorde att vi eventuellt kunde ta bort de som besvarade enkédten utan att vara
en del av vér 6nskade population. Vi borjade med en 6ppen intervju med en individ for att forsta

vilka grundpelare vi borde bygga enkéten och intervjuguiden pa. Enkédten bestod tva delar. Forsta



delen utgjordes av fragor gillande testpersonernas alkoholvanor, hur ofta och hur mycket alkohol
de dricker, dessa hdmtades fran Audit-c.

Darefter stélldes frdgor om varfor de dricker alkohol, 1 vilka sammanhang de dricker
alkohol samt hur de sjdlva ser pa sitt sociala liv 1 forhéllande till alkohol. Fragorna baserades pa
teorin om dryckesmotiv (Cox & Klinger, 1988). Vi valde hir att formulera ett negativt
dryckesmotiv, utifran de gillande dryckesmotivet. Varje motiv kan ses som en skala dar man kan
sdtta ett méatt pa mycket eller lite, dir till exempel hog coping ses som nigot daligt. Darfor
skapade vi pastaenden som métte fran neutrala till negativa virden pa motiven. Teori syftar till
att besvara anledningen till att en individ konsumerar alkohol och hur de anvinder alkoholen
som verktyg. Detta test i kombination med Audit-c ger en helhetsbild av en ménniskas
dryckesvanor och motiven bakom deras alkoholkonsumtion.

Den andra delen av enkéten bestod av ett Big Five-personlighetstest utformat av Martin
Biéckstrom professor vid psykologiska institutionen pa Lunds Universitet.

Fragorna om alkoholvanor bestod av 17 fragor, personlighetstestet bestod av 82 fragor
och sedan tillkom praktiska fragor om &lder, kon och fakultet.

Intervjun var semistrukturerad och intervjuguiden (Bilaga 3) var uppdelad i olika
overgripande teman dér fragorna framst hade en viagledande funktion sa vi kunde kontrollera att
alla deltagare pratade kring samma @mnen och fragor, men dndé fanga deras individuella
upplevelser samt stdlla foljdfragor pa deras perspektiv.

Deltagare

Da vi ville studera de sociala strukturerna och alkoholvanorna i Lund var vér population
studenter vid Lunds Universitet. Ddremot kunde detta anses vara en for bred grupp som ar svér
att generalisera och vi valde ddrmed att fokusera pé de tre ovanndmnda fakulteterna. Vi ville
fokusera pa utbildningar som foljer ett program eftersom ldngden de olika forsokspersonerna har
studerat da kan jamforas. Ett fokus pa program kan innebéra att de flesta av forsokspersonerna
har studierna som primira sysselsdttning. Samtidigt har samtliga av dessa utbildningar mycket
sociala aktiviteter inom programmen som kan kretsar kring alkohol, exempelvis har alla tre en
lang novischperiod ndr man pabdrjar programmet. Pa det viset paverkar kanske inte bara
alkoholkulturen 1 Lund generellt de som studerar dessa utbildningar, utan dven den sarskilda

alkoholkulturen inom deras program.



Deltagare till intervjuerna valdes genom ett bekvamlighetsurval frin de fakulteter som vi
valt ut.

Eftersom medelaldern for att borja studera ar 21 ar, och de som ar 6ver 30 &r ar ca 5%
(Universitetskanslersdmbetet, 2015) sd har urvalet begransats till 1830 ar.
Material

De instrument som anvéndes var Big five testet som tillhandahéllits av institutionen for
psykologi 1 Lund och Audit-c testet som maéter riskbruk. En del av enkéten byggde pa sex
stycken daliga motiv bakom att dricka, som tagits fram genom teorin om negativa drinking
motives (Cox & Klinger, 1988). Enkéten spreds med hjélp av sociala medier och i1 grupper med
olika anknytning till Lunds Universitet och analyserades med hjilp av IBM SPSS.

Vi anvinde oss av en intervjuguide och inspelningsverktyg under intervjuerna, som vi
sedan transkriberade och analyserade vad som var relevant och inte.
Procedur

Vi skapade en enkit som vi spred pa sociala medier 1 grupper som hade anknytning till
individer med vara deltagarpreferenser. Efter detta skapade vi en intervjuguide som sdg till att
tidcka alla de delar som var nddviandigt for att kunna koppla samman intervjuerna och enkéten.
Intervjuerna utfordes sedan pé sju individer. Dessa valdes genom ett bekvamlighetsurval utefter
vilka som svarade i de grupper vi spred enkiiten. Aven de har gjort samma personlighetstest som
enkéten innehéller, detta valde vi att gora d& vi kunde se hur en individ med speciellt hdga
resultat pd ndgot av personlighetsdragen resonerade kring alkoholkulturen och sitt eget
drickande. Detta for att se om det fanns ett samband med vad som framkommit av enkéten och
vara hypoteser. Frdgorna 1 intervjun handlade om sociala strukturer, normer och subjektiva
uppfattningar och var alltsd med djupgdende dn fragorna i enkéten. Vi ville uppna en djupare
forstaelse 1 varfor den sociala miljon ser ut som den gor och hur individer paverkas. Fokus g
aven pa vad som &r orsaken till varfér man dricker och konsekvenser av att man dricker.
Avslutningsvis analyserade vi resultaten fran enkéten 1 statistikprogrammet IBM SPSS, och
sedan analyserade vi de transkriberade versionerna av véara intervjuer (Bilaga 4) och noterade det
som var relevant for just var studie.
Dataanalys

Vi har utifrén teorin om positiva och negativa dryckesmotiv (Cox & Klinger, 1988) stillt

sex fragor pa skala 1-5, som ska pavisa anledningarna eller tillfdllena respondenter har valt att



dricka. Pé fragorna motsvarar hogsta resultat (5) ett negativt motiv, medan lagsta (1)
representerade ett neutralt motiv. Fragorna dr sedan normerade, med skala fran 0—1, dér O visar
valdigt positiv dryckesmotiv medan 1 visar ett vildigt negativt dryckesmotiv. Déarefter ar ett
index for dryckesmotiv (Index motiv) och beteendemonster 1 dessa situationer skapat. Detta
innehéller alla de sex frdgorna som handlar om vad man vill uppna med sitt drickande. Innan vi
skapade detta gjorde vi ett reliabilitetstest for att se om de olika variablerna korrelerade. Detta
testade vi med Cronbach’s alpha. Direfter skapades dven ett index for respondenternas
dryckesvanor(Index_ vanor). Detta visade hur ménga enheter per manad en student i snitt dricker
och skapades genom att multiplicera hur manga enheter de 1 snitt svarade de drack per gang med
hur manga ganger de 1 snitt drack varje manad. Darefter genomfordes tva separata multipla
regressionsanalyser. Den forsta analysen genomfordes med alla fem resultat pa drag i
personlighetstestet som oberoende variabel och Index motiv. Den andra analysen genomfordes
ocksa med alla fem resultat pd drag 1 personlighetstestet som oberoende variabel men istéllet
tillsammans med Index vanor. Tv4 separata multipla regressionsanalyser genomfordes for att
undersdka om man kan predicera alkoholvanor och motivet bakom alkoholkonsumtion fran
personlighetsdrag, utifran Big five. Analyser genomfordes sedan for utvirdering av antaganden
om normalfordelning och linjdritet. Resultatet av utvarderingen ledde till transformering av
variabler for att 6ka normalitet da vi logaritmerade alkoholvanorna med 10 for att f4 en mer
normalfordelad kurva och sedan adderades 1 for att resultaten som var 0 inte skulle falla bort i
och med logaritmeringen. De andra variablernas resultat var redan normalférdelade och behdvde
inte transformeras. Signifikansnivan sattes till p <.05. Vidare genomfordes dven flera
korrelationsanalyser mellan alkoholvanor och variabler som kon, fakultet, termin och élder.
Etik

Infor bade intervjun och enkiten blev deltagarna informerade om vad fragorna skulle réra
sig om samt vad svaren skulle anvéndas till. Uppgifterna om personlighetsdragen i samband med
de intervjuade personerna kommer endast att bestd av vilken utbildning och termin de léser,
vilket de dr informerade om 1 och med att de skriver pa en samtyckesformulér (Bilaga 2) innan
paborjad intervju, darmed &r de véldigt skyddade. Véar mailadress delades pa enkiten, och i
samband med intervjun kunde de stélla fragor till oss och fa resultatet av uppsatsen tillskickat om
det var onskvirt. De som intervjuades fick mojlighet att 14sa igenom transkriberingen av deras

intervjuer om de ville eller de citat vi eventuellt skulle anvinda. Har fick de dven mdjlighet att
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andra eller klargora ndgot de sagt om de ville det. Att deltagandet var frivillig och kunde avslutas
ndr som helst gjordes véldigt tydligt under hela processen. Att alkohol ar ett kénsligt
samtalsdmne dr nagot vi var medvetna om och dérfor tryckt extra mycket pd att enkéten &r helt
anonym och att vi inte kan spédra nagra resultat, vi gav dven 1 slutet av enkéten och intervjun
mojlighet till att testpersonerna kunde ta vidare kontakt for att f4 hjdlp om de kénde sig oroliga

over sina alkoholvanor.

Resultat
Totalt hade vi 140 svar pa enkéten, dédr 65 personer studerade pa den Juridiska fakulteten, 38
personer pa Ekonomihdgskolan och 37 personer pad Lunds Tekniska Hogskola. Konsférdelningen
var relativ jdmn dé den lag pa 60% kvinnor, 38,6% min och 1,4% annat. Férdelningen 6ver
vilken termin de l4sta var ddremot ojamn da 43,6% studerade 1-2 termin, 38,6% 3-4 termin,
12,1% 5-6 och endast 5,7% oOver 6 terminer. Ddremot fanns det ingen signifikant skillnad mellan
de olika grupperna i ndgra av korrelationsanalyserna som genomfordes bland annat géllande
deras alkoholvanor och alkoholmotiv.

Alla resultaten frin personlighetsdragen 1 Big five testet 4r normalfordelade med en
normal spridning: Extroversion (M=1.11, SD=5.80), Neuroticism (M=1.09, SD=5.,9),
Conscientiousness (M=0.22, SD=4.8), Agreeableness (M=-2.15, SD=4.3) och Openness (M=.56,
SD=3.8). Det samma géller for alkoholmotiv (M=2.09, SD = 1.176) och alkoholvanor (Log10 +
1) M=1.41, SD =.514).

Alkoholmotiv och personlighetsdrag

Den multipla regressionsanalysen mellan personlighetsdragen utifran Big five och
indexet for alkoholmotiv F(5, 131)=7.398, p=.000, R* =.22. visar signifikant resultat mellan de
flesta av personlighetsdragen. Resultatet visar att det finns en positiv svag korrelation mellan
Extraversion och alkoholmotiv (r=.159, p=.016). Vi ser dven att en positiv stark korrelation
mellan Neuroticism och alkoholmotiv finns (r=.279, p=.000). Till skillnad fran de tva forsta s
sdg vi en stark negativ korrelation mellan Conscientiousness och alkoholmotiv (r=-.225,
p=.001). Ytterligare av vart resultat visar att Agreeableness och alkoholmotiv korrelerar svagt
negativt (r=-.140, p=.026). Diremot fanns inget signifikant resultat mellan Openness och
alkoholmotiv (r=.068, p=.854).

Alkoholvanor och personlighetsdrag
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Den multipla regressionsanalysen mellan personlighetsdrag utifrdn Big five och indexet
for alkoholvanor F(5, 134)=3.108, p=< .05, R’=.104 visar signifikant resultat mellan tv av
personlighetsdragen. Det finns en svag negativ korrelation mellan Conscientiousness och
alkoholvanor (r=-.168, p=.047), samt en korrelation mellan Extraversion och alkoholvanor
(r=.279, p=.002). Daremot finns ingen korrelation mellan Agreeableness (r=-.079, p=.496),
Openness (r=.025, p=.956) eller Neuroticism (r=-.100, p=.735).

Ovriga iakttagelser

Riskbruk enligt Audit-c. 122 av 140 av vara testpersoner hamnade inom begransningar
for riskbruk enligt Audit-c, déribland 4 stycken inte dricker alkohol alls. Det motsvarar alltsa en
siffra pd 87% som har riskbruk av alkohol.

Snitt av alkoholkonsumtion. Resultatet visar dven att forsokspersonerna i snitt dricker
43,3 enheter 1 manaden och 5,7 ginger i mdnaden. Samtidigt visar resultatet att 61,4% inte tycker
de dricker mycket alkohol och 60,7% inte tycker de dricker alkohol ofta.

Strukturer runt alkoholkonsumtion. Géllande den sociala situationen har hélften
(50,7%) svarat att de tror deras sociala relationer hade sett annorlunda ut om de inte hade druckit
alkohol. Av dessa har ett stort antal uppgett att de i sa fall inte hade haft lika minga vénner och
nagra har dven uppgett att de inte tror de hade haft nigra vanner alls om de inte hade druckit
alkohol. Vidare har flera uppgett att de hade ként sig utanfor, varit stel eller blyg och inte haft
nagot socialt liv. Ménga har dven uppgett att de bara hade umgatts med andra manniskor och i
andra omgivningar dn vad de for tillféllet gor. Vidare visar resultatet att 42,9% upplever att andra
maénniskor paverkar en att dricka alkohol. Pa frdgan om hur man upplever press till att dricka
alkohol har 27,9% sagt de upplever det som obekvamt, 23,6% tycker det adr peppande och
resterande 48,6% svarat neutralt. Resultatet visar ocksé att 89 av de 140 (64%) som besvarade
enkéten dricker mer alkohol nu &n innan de kom till lund.

Resultat frin intervjuer

Neuroticism. Genom intervjuerna har vi kunnat se likheter mellan resultatet frin
enkéten och intervjupersonernas personlighetsdrag utifran Big five, kopplat till vad de svarat. En
individ med hogt resultat pa Neuroticism svarade “Jag hade nog kunnat sluta dricka men skulle
kant mig utanfor och att jag missar saker och att jag skulle kanske tappa kontakten med vissa

maéanniskor” och “Jag kan inte slappna av nér jag dr med fulla ménniskor nir jag inte sjélv ar full,
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jag kan inte slappna av pd samma sétt och vet inte riktigt hur jag ska bete mig for att folk ska
gilla mig. D4 kan alkohol hjdlpa mig for d& oroar jag mig inte.”

Conscientiousness. Medan en annan individ med ett 1agt resultat p4 Conscientiousness
papekade att:

Jag missar saker ofta nér jag dr bakis for att jag skiter 1 det da, d& skjuter man gidrna upp

saker fOr att ha kul, som plugg och trining. Folk i mina kretsar tycker att detta &r

accepterat om inte till och med normalt att gora s, alla sidger ju liksom det finns

omtentor men inga omfester” och menar att det 4r sd man ska tdnka. Jag tycker det ar

starkt av folk att std emot grupptrycket for jag klarar séllan av det sjdlv, om jag hamnar 1

ett ssmmanhang med alkohol kan jag sdllan halla mig utanfér och planerar dd om f6r att

kunna gd ut och festa istéllet.

Extraversion. En individ med hogt resultat pa Extraversion uttryckte:

Jag prioriterar ofta bort manga andra saker for att dricka for jag stér inte ut med att bara

sitta hemma, jag vill att saker ska hinda och alla gor sé. Jag tror att det ar en kollektiv

FOMO(fear of missing out) sé alla hetsar varandra och det blir socialt acceptabelt att alla

struntar 1 andra saker.

Allménna iakttagelser. Vissa synpunkter och tankegangar dr genomgaende for alla
intervjupersoner. Bland annat uttrycks meningar som “En stor del av gemenskapen 1 studentlivet
ar ju att samlas runt tillféllen dé det dricks alkohol”, “Man lér ju kinna folk genom att engagera
sig inom nationer och karer och da kommer ju alkoholen parallellt med engagemanget och
vanskaperna tillkommer under festandet och alla dessa (vénner, engagemang och fest) flyter bara
thop till slut.” och “Jag skulle vilja att det fanns saker som inte kretsar kring alkohol, {for karer
och nationer kretsar ju kring fest och alkohol, det dr ju utefter det som allting planeras.”

Maénga uttrycker indirekt att de pdverkas mérkbart av sin omgivning och att alkoholen har
en betydande roll “Mer eller mindre alla véinnerna jag har hér 1 lund har skapats 1 kontexter med
alkohol.”, “Att skippa saker for att kroka dr nagot som uppmuntras till en viss niva, folk vill
liksom att man ska sjunka till botten tillsammans.”, “Jag hetsar nog andra och alla ser det som en
kul grej och jag tror att man inte sjdlv fattar nir det Overgar till en elak eller jobbig grej” och
“Vissa personer, jag kommer pa en handfull, &r alltid jattefulla och det forvintas av dem att de &r
‘fulla och skona typ galna’ och det har liksom blivit deras roll att vara s& och folk har

forvantningarna att de ska bete sig sa och da kanske de inte vet vem de dr utan alkoholen”. En
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intervjuperson uttrycker dock “Man gar inte med dér med mindre man vill festa och da &r det
outtalat att det ar ett stort fokus pa alkoholen. Hade jag inte velat ha det hade jag gatt med 1 ett
annat utskott kanske idrott eller sd.”, som alltsd menar att alla fortfarande har ett eget val och
andra alternativ.

Nagot som intervjupersonerna tar upp ar alkoholens konsekvenser som ar mer langvariga
an bakfyllan da de svarat “Jag tror att ménga studenter anvédnder alkohol som en trdst och
utvecklar dé ett slags beroende for alkoholen som 1 sin tur leder till daliga somnvanor och dalig
kost och da dricker man mer fOr att ddmpa angest och ha kul och dé &r den daliga spiralen
paborjad.” och “Aven om alkoholen inte direkt skapa dngest i vardagen eller stress si missar man
ju plugg och sant typ trdning som ger angest och stress sa indirekt blir det ju s& anda.”

Majoriteten av intervjupersonerna sa dven att det beteendet som de har 1 Lund kommer
kunna brytas utan problem nér de flyttar harifran.

En intervjuperson sa “Studietiden kommer ju vara sjukt roliga minnen och darfor tror jag
att det behovs, men kanske inte exakt 1 den hér utstrickningen for jag tror att folk hade matt
battre om de inte drack sa mycket.” och denna intervjuperson sammanfattar synen pd Lund som

manga av intervjupersonerna hade.

Diskussion
Resultatdiskussion

Den forsta fragestédllningen var vilka personlighetsdrag, utifrdn Big five, som dr bendgna
att utveckla ett riskbeteende vid alkoholkonsumtion. Korrelationer som visas 1 vart resultat
stimmer med hypoteserna. Detta ar inte helt ovéntat, d4 drogstudien (Terracciano, 2008) kopplat
till personlighetsdrag tidigare visat samma resultat.

Extraversion korrelerade positivt med dryckesvanor, vilket stimde 6verens med
hypotesen om att de med hogt resultat pd Extraversion skulle soka sig till alkohol och fest, alltsd
mer spanning. Det betyder alltsa att extroverta individer dricker mer och oftare for att det vill
uppna spanning. Bakomliggande faktorer till detta har vi sett 1 intervjuerna, till exempel som en
individ sa “Jag prioriterar ofta bort ménga andra saker for att dricka for jag star inte ut med att
bara sitta hemma, jag vill att saker ska hidnda och alla gor sa.”. Hér konstateras att det finns ett
utrymme 1 studentlivet att vdlja festen och att spanning finns tillgédnglig och kan véljas framfor

lugnare aktiviteter som att ta bara vara hemma.
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Andra hypotesen var att hogt resultat pd Neuroticism korrelerade med negativa motiv
bakom sina dryckesvanor. Det visas 1 resultatet dir det finns en korrelation mellan destruktiva
dryckesmotiv och resultat pd Neuroticism. Det innebér att ju hogre resultat pa Neuroticism, desto
mer destruktiva dryckesmotiv och ddrmed &r det mer sannolikt att utveckla ett destruktivt
dryckesmonster och ett riskbeteende. Detta syns dven 1 intervjuerna som nér individer med hog
Neuroticism papekar att “Jag hade nog kunnat sluta dricka men skulle ként mig utanfor och att
jag missar saker och att jag skulle kanske tappa kontakten med vissa ménniskor” och “Jag kan
inte slappna av nér jag dr med fulla manniskor nér jag inte sjélv dr full, jag kan inte slappna av pa
samma sdtt och vet inte riktigt hur jag ska bete mig for att folk ska gilla mig. D4 kan alkohol
hjilpa mig for dd oroar jag mig inte.”, Hir framgar grunden till de destruktiva motiven som
ligger bakom drickandet, att ménniskor dricker for att passa in, alltsa dricker f6r omgivningens
skull och inte sin egen. Anvédndning av alkoholen som verktyg for att kunna vara bekvidm nog att
vara sig sjélv, anses som ett riskbeteende da ménniskor létt kan fortsétta med detta istéllet for att
bli bekvdma i sin egna personlighet. Studier visar (Blumenthal et al., 2010) att ménga dricker for
att passa in 1 omgivningen, och i studien visas samband mellan social dngest och att de dricker
mer, med bakomliggande motiv att passa in. Denna studie ligger alltsa 1 linje med resultatet i
denna studie och det intervjupersonerna uttrycker. Resultat visar att personer med hogt resultat
pa Neuroticism dricker for att de oroar sig, d& hjilper alkoholen som ett lugnande medel pa
grund av att det paverkar GABA-receptorerna (Tran, et al., 1981), dnnu en faktor som bevisar att
individer med hogt resultat pd Neuroticism méste ha kontroll dver hur de anvédnder sig av
alkoholen for att inte sjdlvmedicinera genom denna.

Korrelation mellan Conscientiousness och dryckesvanor visas i resultatet, vilket inte ar
helt ovéntat da individer med lagt resultat pd Conscientiousness ser en storre utmaning i att hélla
sig till sina planer och vad som behdver goras, utan gar mer pa sin egen kénsla och ar mer
spontana. Inte helt ovéntat blir konsekvensen av detta dé fester och alkoholrelaterade roligheter
blir mer lockande dn de praktiska “trakiga” rutinerna i vardagen. Denna tanke baseras pa var
intervjupersons uttalande “Jag missar saker ofta ndr jag &r bakis for att jag skiter 1 det da, da
skjuter man gérna upp saker for att ha kul, som plugg och trining.(...) Jag tycker det ar starkt av
folk att std emot grupptrycket for jag klarar sédllan av det sjidlv, om jag hamnar i ett ssmmanhang

men alkohol kan jag sdllan hdlla mig utanfér och planerar da om for att kunna g ut och festa
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istillet.” d denna person har 1agt resultat pa Conscientiousness visas hir anledningen till denna
negativa korrelation.

Resultatet visade dven en negativ korrelation mellan resultat pd Conscientiousness och
dryckesmotiv, desto ldgre resultat pa Conscientiousness desto mer destruktiva dryckesmotiv.
Bakgrunden till detta har inte framkommit 1 vart resultat, men 1 och med att Conscientiousness
innebdr att individen inte kan planera och ha kontroll 6ver det som borde goras, si kanske
felaktiga bortprioriteringar sker for att ha kul, vilket 1 sin tur skapar dngest som himmas med
hjilp av alkohol.

En annan korrelation som hittades i resultatet ar att det finns en korrelation mellan
Extraversion och destruktiva motiv bakom att dricka alkohol, detta var ndgot vi inte forvantade
oss att hitta och inte heller ser nagot beldgg for 1 vara intervjuer. Ett resonemang runt detta kan
foras kring att vi sdg en korrelation mellan att extroverta manniskor dricker mer och oftare for att
de soker spanningen och stimulansen av alkoholrelaterade tillstéllningar. Vilket kanske leder till
att de tappar kontrollen over sitt drickande 1 jakten pé att uppna mer spanning och ar rddda att
missa nigot, ddrmed kanske motiven bakom drickandet blir nédr individen &n en gang dricker for
omgivningens skull och inte kan vara bekvim 1 sig sjilv.

Alkoholkonsumtion generellt. En av fragestédllningarna bestod av hur mycket alkohol
studenter 1 Lund dricker och vad far detta for konsekvenser. Skillnaden mellan drogstudien
(Terracciano, 2008) och vér studie dr att vi inte har delat upp 1 olika testgrupper, vi har ingen
kontrollgrupp. Déaremot har vi valt att anvinda statistik fran resten av Sverige och dven statistik
fran studentlivet 1 allminhet runt om 1 Sverige, detta genom IQ-initiativet och
folkhidlsomyndigheten. Dessa anvdnds som utgangspunkt att jimfora med for att kunna avgora
om Lunds studentliv har nagon effekt pa individer, eller om alla i liknande aldrar som inte
studerar eller studerar pa andra platser har olika dryckesvanor én de studenter i vér studie.
Namnvirt dr dock att snittet for ett dryckestillfdlle hos en 18-25 aring 1 Sverige enligt
Alkoholprofilen (1Q-initiativet, 2012) &r 12 enheter. Vilket dr hogre én vara respondenter som har
ett snitt pa 43,3 enheter under 5,7 ganger 1 manaden, vilket alltsa dr 7,6 enheter per tillfdlle. Dock
ndmns aldrig 1 rapporten Alkoholprofilen hur ofta en typisk 18-25 aring konsumerar alkohol. Det
skulle kunna vara sa att vara respondenter i Lund konsumerar alkohol oftare och ddrmed har fler

kvéllar dér de kan ta det lugnt ocksa vilket kan dra ner snittet, men detta &r bara spekulationer.
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Riskbruk. Det visar sig i vért resultat att 122 av 140, det vill sdga 87 % av véra
respondenter hamnar enligt Audit-c inom ramen for riskbruk. Jamforelsevis med hur manga
studenter 1 studentstidder runt om 1 hela Sverige som hamnar inom ramen for riskbruk sa dr dessa
nagot annorlunda. Rapporten Alkohol och studentliv (1Q-initiativet, 2014) visade att 37% av mén
och 29% av kvinnor som studerar har ett riskbruk. Alltsd dr andelen som har ett riskbruk hos véra
respondenter vildigt mycket hogre. Aven aldersgruppen 16-29 ar generellt i hela Sverige
(Folkhdlsomyndigheten, 2015), studenter och ickestudenter, har en andel pd 28% som hamnar
inom riskbruksramen. Riskbruket for hela befolkningen oberoende av alder 1 Sverige dr 13%.
Alltsé dr dven denna siffran mycket ldgre dn de vi tagit fram med hjilp av vart resultat. Slutsats
hér kan dé dras att studentlivet 1 Lund har en stor effekt pd ménniskor enligt de respondenter vi
har.

Nar man konsumerar s& mycket alkohol sé att det kategoriseras som ett riskbruk s&
tillkommer enligt Socialstyrelsen (2016) langvariga konsekvenser. “Skadligt bruk av alkohol kan
leda till svérigheter att hantera stress, forandringar och andra psykologiska krav. Patienten kan ha
svarigheter med att vara uppmarksam, att lara nytt, forsta instruktioner, att paborja, genomfora
och avsluta en uppgift samt genomfora koordinerade, komplicerade uppgifter.” star i deras
beskrivning av alkoholproblem. Detta betyder alltsé att studentlivet sétter krokben for sig sjdlv.
Studierna som &r den centrala sysslan for individer 1 studentlivet innebér att man maste gora alla
de ovanstdende sakerna ndr man studerar, pa egen hand eller under féreldsningar och seminarier.
Konsekvenserna av alkoholkulturen som studentlivet innebér skapar alltsa konsekvenser for
samhdllet 1 stort pa en utbildningsniva, d& 87% av vara respondenter hamnade 1 riskbruksgruppen
sé far alltsd alla dessa 122 personer mer sannolika svarigheter med de ovanstdende punkterna.
Dock blir de inte sjukskrivna eftersom du inte har ett missbruk som innefattar bland annat
abstinenssymptom och fortsatt anvindning trots skador, sa produktiviteten dras alltsd ner
drastiskt.

Strukturer och grupptryck. Vilka strukturer ligger bakom den alkoholkultur som finns 1
Lund, var med i frdgestillningen. Grund till detta kan ses i de intervjuer utférdes dér citat som
“En stor del av gemenskapen i studentlivet &r ju att samlas runt tillfdllen d& det dricks alkohol”,
“Man lér ju kdnna folk genom att engagera sig inom nationer och kérer och dd kommer ju
alkoholen parallellt med engagemanget och vdnskaperna tillkommer under festandet och alla

dessa (vdnner, engagemang i nation eller kédrer och fest) flyter bara ihop till slut.” och “Jag skulle
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vilja att det fanns saker som inte kretsar kring alkohol, for kdrer och nationer kretsar ju kring fest
och alkohol, det &r ju utefter det som allting planeras.”. Hér far vi en tydlig bild av att att det
finns en alkoholkultur som bygger pé att man skapar relationer med alkoholen som mittpunkt.
Inte nog med att det finns traditioner i studentlivet som olika middagar och firanden, sa verkar
det som att karer och nationer har till storst del aktiviteter som bygger pa alkohol och det ér
omkring detta som relationer skapas. Detta visade sig dven 1 enkéten dir 50,7 % av
respondenterna tror att de hade haft andra relationer om de inte hade druckit 1 den utstrickning
som de gor idag. Resultaten visar dven att 89 av de 140 (64%) som besvarade enkédten dricker
mer alkohol nu dn innan de kom till lund. Béda dessa resultat visar pa att manga ar véldigt
medvetna om att alkoholkulturens paverkan péd dryckesvanor och socialt liv. 42,9 % anser sig bli
direkt padverkade av andra till att dricka alkohol, dir reaktionerna pa detta dr ganska jamt
fordelade mellan taggande och obekvimt, samt neutralt. Detta visar att manniskor d4r medvetna
om att de kanske inte ar helt sjdlva 1 att ta beslutet att dricka alkohol. Det dr d&ven mdjligt att fler
an sa kan vara paverkade pé ett indirekt plan, ndgot som dr mer svarmatt da ménniskor ar
omedvetna om dessa effekter. Dér kan traditioner och tidigare nimnda alkoholkultur kring
alkohol som gemenskapens mittpunkt vara stort bidragande faktorer. [Q-initiativet forsoker just
nu att infora forebyggande atgérder i studentlivet som de forklarar 1 Alkohol och studentliv (1Q-
initiativet, 2014), detta dr ndgot nyttigt for just Lund om vi ska lyssna till vara intervjupersoner
som anser att alkoholen fyller en frigérande och njutningsfull roll men absolut inte i den
utstrickningen som den faktiskt tar idag.

Utdver att medfodda personlighetsdrag dr en avgdérande faktor for ens sétt att hantera
alkohol, sé dr individer mottagliga for att ta emot omgivningens grupptryck, vad som dr normen
och vilket beteende man far positiv forstirkning for. Beteenden kan bli bundna 1 vissa kontexter
(Bouton, 2000) och 1 detta fall kan da ett dryckesmonster och beteende bindas till studentlivets
kontext. En intervjuperson papekar “Vissa personer, jag kommer pa en handfull, &r alltid
jattefulla och det forvantas av dem att de ar ‘fulla och skona typ galna’ och det har liksom blivit
deras roll att vara s& och folk har férvéntningarna att de ska bete sig s och da kanske de inte vet
vem de dr utan alkoholen.”. Detta &r ett vildigt tydligt exempel pa att individer har blivit de som
en omgivning vill att de ska vara och att man dd gor sig av med gamla beteenden. Det gamla
beteendet kanske finns kvar men intressant att koppla till detta dr att om man far en samma

retrieval cue 1 en annan kontext sd kanske det kontextbundna beteendet lamnar kontexten. For att
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dra ett relevant exempel 1 var studie sd kanske en individ lér sig att gd ut och dricka och festa vid
stress och pressade pluggsammanhang. Nar man da ldmnar kontexten kan detta kanske gé bra
tills den punkt att samma stimuli dyker upp och man da finns en risk att samma verktyg som
fungerade inom kontexten fortsétter att anvdndas. Trots detta hdvdar néstan alla vara
intervjupersoner att de 1dtt kommer kunna bryta detta dryckesmonster nér de flyttar, vilket vi dr
lite kritiska till att faktiskt alla kommer kunna géra om de stoter pa en retrieval cue.

Konsekvenser av riskbeteende. Studier (Nikta & O’Connor, 2016) har visat samband
mellan social angest och hur man uppfattar negativa konsekvenser av sitt drickande, alltsa att de
som lider av social &ngest uppfattar fler negativa konsekvenser men har svéarare att hantera dessa.
Vi ser dven att individer med hogt resultat pa Neuroticism har mer social angest. En mojlig
slutsats att dra hér dr alltsé att individer med hogt resultat pa Neuroticism har storre risk att
uppleva negativa konsekvenser av sitt drickande och har svarare att skapa nya beteenden. Dock
paverkar detta enligt studien alkoholkonsumtionens méngd. Alltsa kan detta vara en anledning
till att det finns en korrelation mellan resultat pd Neuroticism och destruktiva dryckesmotiv. Det
leder ocksa till att individer med hogt resultat pd Neuroticism bor vara mer vaksamma over hur
de hanterar sin berusning.

Nagra av vara intervjupersoner tar upp att de mar psykiskt daligt av alkoholen under
langre perioder och de dr 4ven medvetna om att detta kan ske direkt och indirekt.
Intervjupersonerna rapporterar om den onda cirkel som kan uppsté i1 vid alkoholkonsumtion, att
den psykiska ohilsan blir paverkad indirekt av drickande 1 och med att somnen och traningen blir
lidande och att det &r svart att kombinera vardagsrutinerna med hog alkoholkonsumtion, vilket
resulterar 1 ddliga rutiner och mindre produktivitet i sig. Att missa saker som borde goras skapar 1
sig angest och studier visar vidare att collegestudenter som har hog fysisk aktivitet har mindre
sannolikhet att rapportera symptom pa psykisk ohélsa. Studier (VanKim, 2013) har visat att det
finns ett samband mellan alkoholkonsumtion och rapportering av symptom av psykisk ohélsa,
detta hos kvinnliga collegestudenter. Medan andra studier (Staiano et al., 2016) visar pa att
psykisk ohilsa hos kvinnliga collegestudenter leder till fysisk ohédlsa som 6kat BMI och minskad
fysisk aktivitet. Alltsa finns det beldgg for att den destruktiva spiralen som rapporteras om
faktiskt dr en tydlig konsekvens i studentlivet hos vara intervjurespondenter med tanke pa att

deras alkoholkonsumtion ar sa hog. Enligt (Global Burden of Disease, 2013) WHO sé dr
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alkoholen en av de storsta bidragande faktorerna i Sverige, och ndr man ser denna destruktiva
spiral s ar detta latt att fOrsta.

Hur ldnge man har haft en hog alkoholkonsumtion korrelerar &ven med degeneration av
kortikala strukturer (Bae et al., 2016), detta 1 sin tur leder till att kognitiva formégor som
planering och metaanalyser forsdmras. Eftersom resultatet inte visar nagon storre skillnad mellan
de som just borjat studera och de som studerat en ldngre tid sa dr kan vi se att
alkoholkonsumtionen pagér relativt jamt dver hela studietiden, alltsd har minga langa perioder
av hog alkoholkonsumtion. Alltsd dr det mdjligt vara respondenter och manga studenter i Lund
kan himma och forsdmra prefrontala delar av cortex 1 samband med sitt drickande vilket kan {4
langvariga konsekvenser.

Vi dr medvetna om bakfyllans fysiska konsekvenser men 1 en studiemiljé borde kognitiva
formagor diskuteras minst lika mycket. En relevant punkt dr den studie (Verster et al., 2003) som
visar pa att aterkallning av minnen dven blir sémre under bakfyllan. Detta innebar alltsd att man
inte kan aterkalla ett minne och darfor inte koppla det till nya resonemang under en bakfylla, till
exempel pa en foreldsning eller vid studier pa egen hand. Ménga nattklubbar 1 Lund &r 6ppna
under onsdag-lordag, vilket innebér att det finns en efterfragan att ga ut &ven under vardagar.
Detta leder alltsa till att mangas inldrningsformaga &r nedsatt under den tid som &r menad till att
de ska studera, alltsa kan det fa konsekvenser for de fakulteter vi undersokt och om
dryckeskulturen ér storre dn dessa, kan dven samhéllet i stort fa konsekvenser.

Metoddiskussion

Hypoteserna baserades sé den drogstudie som visat korrelation mellan personlighetsdrag
och droganvéndning. Denna studie avses da kopplas till alkohol istéllet for droger och se om
samma samband finns i Lunds studentlivs alkoholkultur. Eftersom studien innefattar stor bredd
av olika socioekonomiska skikt samt har manga olika testgrupper, inklusive en kontrollgrupp kan
resultat anses vara generaliserbart och representerar just det som dr &mnad att méta, alltsa
droganvéndning.

Virt att ta upp 4r att vi inte kunnat méta svarsfrekvensen pé vér enkit, da det inte gar att
faststélla vilka som nétts av enkéten och vilka som valt att svara eller inte svara. Da enkéten
spridits med hjélp av sociala medier kan det varit s att individer som gérna stir for, och kanske
till och med ér stolta 6ver, sina dryckesvanor har svarat pa enkiten medan de dvriga inte har det.

Detta kan alltsd ha resulterat 1 att individer som dricker mycket och ser detta som nagot 6nskvirt,
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eller folk som dricker lite och ser detta som en styrka, har svarat pa enkéten. Vad man definierar
som bra dryckesvanor kan ju varor mycket olik 1 olika umgéngeskretsar och detta kanske avgor
om man vagar svara pa enkédten och std for att man kanske inte dricker som normen. Darf6r kan
vara resultat ha blivit paverkade. Vilket da kan leda till att den externa validiteten blir lidande d&
det inte gar att generalisera resultatet till hela lunds universitet nir det kommer till dryckesvanor
eller motiv.

Konstruktvaliditeten 1 enkdten kan anses vara hog da enkédten som ndmnt tidigare dr
baserat pa ett flertal redan anvénda och erként reliabla frageformulér. Dels ar de fragor som ror
alkoholvanor baserade pa Audit-c frigeformuldret som béde ar anvint av WHO samt 1Q-
initiativet och folkhdlsomyndigheten. D& bdda dessa organisationer har valt att anvdnda den kan
den ses vara reliabel och mita det den avser att méta. Ett mojligt problem med fragorna daremot
kan vara antalet, da det endast ar tre frdgor. Skillnaden mellan till exempel riskbruk och
missbruk kan dédrav anses vara for smal och resultaten en person far kanske inte tar med om
individen har ndgra symptom av missbruk eller inga alls. Vi har dven anvént oss av Big five som
anses ha hog reliabilitet och validitet (O’Connor, 2002). Daremot kan diskuteras kring huruvida
det finns fler personlighetsdrag eller om dessa fem drag skapar en bild av alla delar av
personligheten.

Da vi dven hade en intervju kan konstruktvaliditeten dras ner en liten bit. D4 det kan
hinda att det skapar en mer bred betydelse av vissa begrepp som intervjupersonen anvander, som
sedan anvinds vid slutsatser. Risken finnas att intervjupersonen och vi som intervjuare inte har
exakt samma uppfattning av betydelsen av ett begrepp, och kanske da inte samma som i enkéten.

Interna validiteten 1 var studie kan anses vara hog, vi har sett tydliga samband mellan de
olika variablerna i var enkit och fatt manga signifikanta resultat. Darfor anser vi att vi kan med
hog sékerhet sdga att detta dr ett samband. Vid intervjuerna skapar vi djupare forstaelse for de
olika personligheterna, hdr kan man siga att den interna validiteten ar vildigt 1ag, men syftet
med intervjuerna var inte att fa en hog intern validitet, utan att f4 en bredare fenomenologisk
forstaelsegrund for individer inom den kontext vi undersokt.

Fragorna som syftar till att kartldgga respondenternas dryckesmotiv dr baserade péa flera
studier som liknar denna. Fragorna dr ddrmed inte bara baserat pa teorin 1 sig, utan dven hur de 1
de andra studierna har anvént dem. Daremot har dndringar gjorts, bade fOr att passa uppsatsens

omfang och for att den ska vara mer kompatibel till studenters referenser. Denna justering kan ha
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skadat validiteten, da inneborden av frdgan kanske far en starkare eller svagare effekt pa
respondenten.

Resultaten frén intervjuerna har i huvudsak anvénts for att f4 en djupare forstaelse for
varfor resultatet ser ut som det gor. Malet var att fa en forklaring bakom svaren vi fick in genom
enkéten. Till en viss grad har intervjuerna lyckats med det, men samtidigt méste det ndmnas att
de ménniskor som vi intervjuat inte kan representera alla Lunds studenter eftersom det dr gjort
ett bekvimlighetsurval, ddremot &r alla svaren relativt lika. Detta kan antingen betyda att det ar
en viss typ ménniskor som véljer att bli intervjuade och att de kanske dr i liknande
umgéngeskretsar, men samtidigt var resultaten pa deras Big five test var daremot véldigt olika, s
det kan antas att deras liknande inte beror pa personligheten, utan att det faktiskt dr s manga i
Lund uppfattar studentlivet. Ett annat potentiellt problem med intervjuerna ér varav de
intervjuade svarade sanningsenligt eller inte. Det faktum att vi som intervjuade &r i samma
aldersgrupp och livssituation som intervjupersonerna kan ha varit bdde en fordel och en nackdel.
Da detta kan vara ett kdnsligt &mne kan det ha hjélpt att intervjupersonerna till en viss grad har
kunnat identifiera sig med oss, da det har kunnat gora det mer bekvamt och ddrmed lett till ett
Oppnare och érligare samtal, samt att en eventuell rddsla for att bli domd kanske inte fanns pa
samma sétt. Vidare kan det dven ha varit ett problem da vissa kan ha antingen 6verdrivet eller
underdrivet sanningen for att verka vara ndrmare vad de sjdlva antog var “normalt”. Samtliga
intervjuer genomfordes 1 naturliga omgivningar for att skapa en normal och vardaglig kénsla,
men dven detta kan ha paverkat resultatet pa olika sitt. Ett annat potentiellt problem med
intervjuerna ar om vi har paverkat intervjupersonernas svar da vi sjilva gick in i
intervjusituationen med en tydlig hypotes och bild pé studentlivet. Da vi hade en semi-
strukturerad intervju kan det hdnda vi har fort intervjun i en dnskad riktning eller paverkat deras
svar genom att omedvetet hilla med om vissa saker eller se frdgande ut till andra.

Framtida forskning

Det vi skulle vilja att framtida studier gjorde vidare forskning pé skulle vara att f6lja
individer som har varierande resultat av de olika personlighetsdragen utifran Big five. Detta for
att se om sjélva studentlivet gor att vissa individer blir mer Extroverta och mindre
Conscientiousness och att studentlivet bringar fram dessa drag i vissa individer och gor dessa

mer tydliga. Eller om det sannolikt skulle vara sd att individer med vissa resultat pa

22



personlighetsdrag, exempelvis extroverta, individer kanske drar sig till studentlivet. Detta skulle
kunna ge en riktning pé vért samband sd att man di hade kunnat se kausaliteten.

Intressant skulle dven vara att se vilka individer utifran personlighetsdrag som blir mer
eller mindre péverkade av omgivningen och normen 1 en grupp eller 1 detta fall
studentlivsbubblan i Lund. Aven sedan kan man bygga vidare genom exempelvis en
langitudinell repeated measures studie, som undersoker hur stor det av de som nu har destruktiva
dryckesmotiv, som sedan faktiskt utvecklar ett beroendemissbruk och vilka som kan bryta
beteende nir de lamnar Studentlivet bakom sig.

Slutsats

Slutsatserna vi da kan dra av denna studie &r att personlighetsdrag dr en betydande faktor
for hur vi anvénder oss av alkohol. Man skulle d4 kunna forutse vilka som inte skulle m4 bra av
den hoga alkoholkonsumtionen och ddrmed behdver vara mer vaksamma over sitt
dryckesbeteende och monster. Aven grupptrycket och kontexten 4r avgorande for majoriteten av
alla véra respondenter och att Lunds studentliv har en stor effekt pd manga, i alla fall de tre
fakulteter vi undersokt mycket mer utbredd alkoholkonsumtion &n bade unga generellt och
studentliv generellt runt om 1 Sverige. Vi kan dven dra slutsatser kring att denna
alkoholkonsumtion med stor sannolikhet har en effekt pa studierna, den psykiska hélsan och den
fysiska hilsan. Viktigt att ndmna &r att det dndad ar ett frivilligt beteende och att man kanske
soker sig till studentlivet for att man vill ha denna livsstil, studentlivet &r trots allt ndgot som
individer 1 vér studie ser som négot befriande och kul ocksd, dock kanske 1 for stor utstrackning

an idag.
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Bilagor
Bilaga 1. Enkiit
Detta &r en enkdt som handlar om personlighet och alkohol i Lunds studentliv, detta kommer
utgora grund for var c-uppsats. Enkéten dr helt anonym och vi kommer inte att kunna knyta era
svar till er personligen. De enda som kommer ta del av materialet dr vi och vara handledare,
sedan kommer resultaten publiceras 1 sammanfattad form. Ni kan nédr som helst vélja att avbryta
enkéten och om ni vill ha mer information eller se det fardiga resultatet av studien sa far ni gérna

hora av er till oss — psyl4mfa@student.lu.se (jag forstar -->)

Del 1.
Alder: 18-20 &r. 20-25 ar. 25-30 ar. Over 30 &r.
Kon: Kvinna. Man. Annat
Fakultet: Ekonomihodgskolan. Juridiska foreningen. Lunds Tekniska Hogskola. Annat.
Termin: 1-2. 3-4. 5-6.
Hur ofta dricker du? Jag dricker inte alkohol. 1 gdng i manaden. 1 gdng i veckan. 2-3 ginger 1
veckan. Mer dn 3 génger i veckan.
Hur ménga enheter dricker du i snitt vid ett tillfille di du dricker? (1 enhet= en 6l/ett glas
vin/en shot) *Kort svarsruta™®
Anser du att du dricker mycket alkohol? Ja. Nej.
Anser du att du dricker alkohol ofta? Ja. Ne;j.
(Skala 1-5: Stammer bra — stimmer inte)
Du dricker alkohol for att ha kul i festliga sammanhang.
Du dricker alkohol for att dimpa angest.
Du dricker alkohol for att slappna av, oberoende av omgivningen.
Du kianner att du tappar kontrollen nér du dricker alkohol.
Du kianner dig utanfor om du inte dricker alkohol.
Du upplever ofta minnesluckor nar du dricker.

Du har svart att séiga nej till alkohol.

Tror du att dina sociala relationer hade sett annorlunda ut om du inte drack alkohol? Ja.

Nej.



Om ja i sa fall hur? *Kommentarsruta*®
Kinner du att méinniskor paverkar dig till att dricka? Ja. Ne;j.
Hur kinner du om ménniskor pressar dig att dricka? Obekviamt. Peppande. Neutralt.

Dricker du mer och oftare nu in innan du kom till Lund? Ja. Ne;.

Om du kénner dig orolig for din alkoholkonsumtion kan du ta hjilp av http://alkohollinjen.se/
och fa tips och stod!

Del 2. Big five test

Alla péstaenden besvarades genom 1(stimmer inte alls) - 5 (stimmer precis)

1. Far energi av att ta det lite lugnare

2. Kénner mig véldigt sdllan frustrerad

3. OK kvalitet pd ens prestation dr bra nog 1 minga fall

4. Har inget behov av att vara den som stdndigt 4r medlidsam och

forlatande

5. Foredrar vanligtvis léttillgdnglig musik

6. Tycker det &r bra nér dagar ar fria frén allt for mycket stahe;j

7. Drabbas sillan av irritabilitet

8. Kan tillata mig att bristande planering ibland gér ut 6ver den

perfekta 16sningen

9. Later ibland andra klara sig sjalv

10. Gillar inte djupsinnig poesi



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Ser till sé att det finns nadgon rolig aktivitet nir arbetet dr slut

Blir ofta irriterad nér saker och ting stressar mig

Sétter en ara 1 att vara bast forberedd

Har stort behov av att hjidlpa andra oavsett kostnaden for mig

Blir ofta fascinerad av hur naturen skapar fantastisk konst

Shoppar eller roar mig hellre én tar det lugnt

Om saker gér mig emot kédnner jag ofta irritation

Lamnar inte en plan jag en ging stéllt upp

Sétter andras bekymmer fore mina egna

Intresserar mig mycket for former och farger

Har inget behov att skratta och vara glad hela tiden

Deppar inte thop for att det hander ndgot trakigt

Jag kan kosta pa mig att vara lite slarvig

Ibland gér det jag gbr emot andras dnskningar



25. Hur staimmer foljande pastdende in pa hur du brukar vara

26. Lagger lite tid pa att fundera 6ver hur jag uppfattar och reagerar

saker

27. Axlar sillan rollen som séllskapets skdmtare

28. Kénner mig sillan ledsen

29. Har overseende med att jag dd och da slarvar 6ver uppgifter

30. Handlar ibland 1 eget syfte nér det inte finns sé att det racker till

alla

31. Oftast dras jag till annat &n att fundera 6ver egna tankar och

kéanslor

32. Maste hela tiden fa skratta och ha det kul

33. Har ibland svért att se meningen med saker och ting

34. Stadar alltid upp efter mig innan jag pabdrjar nésta aktivitet

35. Mina handlingar gér séllan emot andras dnskningar

36. Undersoker stindigt ménniskors sétt att tdnka kring saker

37. Vill vara glad och séga lustigheter 1 alla sammanhang

38. Blir ofta deppig nir det gar daligt



39. Ar bara ndjd om saker och ting #r systematiskt lagda till ritta
40. Overviger hela tiden vad som r bést for andra i en situation
41. Fa ting 4r sd givande som att undersoka andras uppfattning om
saker

42. Uppskattar stunden nér andra gatt hem for dagen

43. Hanterar stressiga situationer med lugnet i behall

44. Marker att jag skippar en del "masten"

45. Later aldrig dumma kommentarer frdn ndgon i min grupp sta

oemotsagda

46. Att bara gora abstrakta analyser ger mig ingen storre
tillfredsstéllelse

47. Gillar att befinna mig pa platser dar man far vara ensam
48. Fa saker kan fi mig att mista lugnet

49. Tvingas ibland hoppa Over vissa plikter

50. Hur stimmer foljande pastdende in pa hur du brukar vara
51. Ar villig att ta en konflikt &ven om den ibland gér ut 6ver

samarbetet

52. Har ibland svart att se nyttan av standigt teoretiserande



53. Vill stindigt vara med vinner och kollegor

54. Stress gor att jag ibland har svart att handskas med saker

55. Strévar efter att aldrig nnsin férsumma mina plikter

56. Forsoker att underlitta samarbete genom att inte kritisera andra

57. Engagerar mig véldigt djupt 1 intellektuella &mnen

58. Forsoker se till att jag har vinner omkring mig sa ofta som

méjligt

59. Ibland hénder sd mycket att jag nastan tappar kontrollen

60. Aven de uppgifter som jag uppfattar som oviktiga brukar jag

utfoéra

61. Undviker i det ldngsta att fora fram klagomal under lagarbete

62. Studera ganska ofta tankevidckande skrifter

63. Ar ndjd dven om livet inte utmérks av spianning och dramatik

64. Tanker véldigt séllan pa framtiden i negativa termer

65. Maste inte Overprestera

66. Fordomer fel om jag tycker nagon fortjdnar det



67. Oftast behdver jag inte reviderar mina uppfattningar om saker

68. Det ar sillan jag soker spanning for dess egen skull

69. Oroar mig séllan for morgondagen

70. Far jag en uppgift kastar jag mig 6ver den och ger allt

71. Fordomer andras fel om jag tycker de fortjédnar det

72. Ser séllan vidgade vyer som det mest avgdrande for vad jag

valjer att gora

73. Soker upp spannande situationer

74. Det finns manga saker som gor mig skramd

75. Hur stimmer foljande pastdende in pa hur du brukar vara

76. Far jag en uppgift forsoker jag kasta mig 6ver den och ge allt

77. Séager inte sant som kan séra

78. Soker ofta variation for dess egen skull

79. Har ett starkt behov av att vara dir det hander

80. Oroar mig ofta for saker som kan drabba mig



81. Maste uppna precis allt jag foresatt mig

82. Kénner stark sympati dven for dem med sjélvforvallade problem

83. Later mitt sétt att tdnka hela tiden formas av andras perspektiv

Copyright Martin Backstrom - psykologiska institutionen pa Lunds Universitet.



Bilaga 2. Informerat samtycke-blanket (till intervjun)

Detta &r en enkdt som handlar om personlighet och alkohol i Lunds studentliv, detta kommer
utgora grund for var c-uppsats. Intervjun ér helt anonym och vi kommer inte att kunna knyta era
svar till er personligen. Ni kan nar som helst vélja att avbryta intervjun och om ni vill ha mer
information eller se det fardiga resultatet av studien sa far ni gérna hora av er till oss! —
psyl4mfa@student.lu.se

De enda som kommer att ta del av materialet dr vi och vara handledare, dock kommer vi kanske
att citera dig. Om du vill titta igenom citaten innan de publiceras sa kan vi tillsammans gi

igenom dem!

Underskrift Datum

Namnfortydligande



Bilaga 3. Intervjuguide
Big five test (samma som 1 enkédten ovan)

Del 1 — dricker de mycket och har de kontroll over sitt drickande?
Hur ser dina alkoholvanor ut?

Anser du, att du dricker alkohol ofta och mycket?

Kénner du ibland att du angrar den méngd alkohol du drack?

Hur tror du att alkoholen paverkar ditt vilméende?

Kan du angra saker du gjort under berusningen?

Del 2 — sociala strukturer

Hur ofta dr alkohol involverat 1 sociala situationer?

Vad finns det for aktiviteter som man kan engagera sig 1 som inte innefattar alkohol?

Har ditt drickande 6kat sen du kom till Lund?

Har alkohol en avgorande roll for hur kul du har och vem du 4r som person 1 sociala
sammanhang?

Kénner du att det dr socialt Onskvért att vara jéttefull? Uppfattar du att omgivningen tycker att
maéanniskor som blir superfulla dr ”skona”?

Végar du 1 ett ssmmanhang sdga nej till alkohol? Kénner du dig pressad? Hur reagerar

manniskor runt om?

Del 3 - relationer
Hur har dina vénskapsrelationer skapats? I kontexter med alkohol? Tror du att du hade haft
samma vénner och lika manga bra vanner om du inte hade druckit?

Hur kédnner du att alkoholen har paverkat dina relationer?

Del 4 — Konsekvenser

Missar du saker som du borde gjort eller planerat att gora for att du druckit eller ska dricka?
Foreldsningar? Traning?

Vad tycker du om en individ som inte dricker? Kénner du at du bidrar till att hetsa andra?

Tror du att du hade haft mindre eller mer dngest om du inte druckit alkohol?



Ar du orolig for din hilsa, fysiskt och psykiskt?

Finns det vinner som du &r orolig dver att fa alkoholrelaterade problem?

Ar du orolig for ditt eget beteende? Skulle du kunna sluta dricka om du kéinde att du behévde
det?

Har du ndgon gang sokt hjilp?

Del 5 — Avslut
Skulle du vilja att det var en annan alkoholkultur inom studentlivet? Tror du att det skulle gynna
ménniskor?

Ar det ndgot du vill klargéra eller tilligga? Hur du nagra fragor till mig?

Tack for ditt deltagande!



Bilaga 4. Transkriberade intervjuer

Pl -

2-3 dagar 1 veckan — Det dr mycket men 1 min nidra omgivning anser jag inte att det ar
jattemycket utan hogst genomsnittligt — kontroll 6verlag — jag tror att jag hade varit mindre
angestfylld om jag druckit mindre — en stor del av gemenskapen i studentlivet &r ju att samlas
runt tillfdllen da det dricks alkohol — relativt samma liv och roll utan alkohol — Inom vissa
doméner &r det att dricka sprit som géller. LARS dricks mindre GBGs mer — Har jobbat Sdsong
pa skidort och jag upplever samma kultur dir, men da har du dnda ett yrke att ta hand om och det
har folk respekt for. Har dr det mer accepterat att supandet gar fore allt annat. Och under
Sdsongande &r det just sdsong och sen tar det slut och man aker hem, hir tar det aldrig slut. I lund
ar det dock ett storre socialt krav att dricka, 1 skidort respekterar folk att du ska jobba och dka
skidor. Har har man inte samma respekt och hér disponerar man sin tid fritt och har inget direkt
ansvar. — Jag ar sdllan svardvertalad till att dricka s& om jag hamnar 1 ett ssmmanhang med
alkohol sa flyter jag l4tt med, folk har svart att acceptera ett nej ”Ah kom igen!” —
Inkérningsprocessen i lund &r alkohol och fest, de flesta av mina kompisar var jag inte nykter nér
jag triaffade forsta gangen. — Mitt kérleksliv hade nog inte involverat samma personer. — Jag
prioriterar ofta bort minga andra saker for att dricka for jag stir inte ut med att bara sitta hemma,
jag vill att saker ska hdnda och alla gor sa. Jag tror att det ar en kollektiv FOMO(fear of missing
out) sd alla hetsar varandra och det blir socialt acceptabelt att alla struntar 1 andra saker.” — Jag
kan balansera mitt liv men jag tror inte att det hade behdvts s& mycket mer for att jag skulle
tappa kontroll. — Méanga runt omkring mig kan inte hantera kontexten. Lund &r ett stdlle dir man
kan tappa kontrollen och vara vildigt full och det dr ingen som ens lagger mérke till det. Och
ingen gor ndgot it det, man smélter bara in. Och skillnaden mellan att inte kunna vara utan
alkohol och att bara gora det ofta for att det &r kul ar harfin och ingen utomstdende mérker
skillnaden 1 just denna kontext(lund) — Jag tror att jag kommer kunna se att detta beteende hor till
Lund och sluta med det nir jag kommer hem, allt i Lund ar sa littillgéngligt krypavstind och
dygnet runt, och hemma ar det inte lika kul. — Jag hade velat att det 1&g mindre fokus pé alkohol,
for folk forenas kring alkoholen och festen, och det finns inget annat som erbjuds 1 Studentlivet.
— Livet utan alkohol hade varit mer effektivt och produktiv, men fér ménga ér alkoholkulturen

nog hilsosam trots att den inte dr nddvéndig. Ménga far nog chansen att sldppa loss och utforska



som inte gjort det innan och det tror jag dr jattenyttigt for ménga, men for ménga blir det ocksé
for mycket. — Man kinner ofta att ’nu har jag inte kul for att jag &r for nykter” och det dr ju
sorgligt, men det dr kopplat till Lund och jag kommer l&dmna det hér. Det jag &r orolig for ar att

alla kanske inte kan gora det.

P2 -

Dricker alldeles for mycket nér jag gar ut men inte sd ofta annars, gir ut 2 ganger 1 veckan. — jag
tycker jag dricker mycket — jag kan &ngra att jag druckit mycket om detta fatt negativa
konsekvenser, men man far ofta bakisangest men jag fattar att det dr en fysisk konsekvens — “Jag
tror att minga studenter anvinder alkohol som en trost och utvecklar da ett slags beroende for
alkoholen som i sin tur leder till déliga somnvanor och dalig kost och dé dricker man mer for att
ddmpa angest och ha kul och da &r den daliga spiralen paborjad.”— alkohol &r néstan alltid en del
av sociala situationer — det finns saker att gora som inte involverar alkohol, men ofta tar man
beslutet sjdlv att blanda in alkohol for att alla tycker att det blir roligare eller s& &dr alkoholen
beléningen man fér ut av jobbet man har gjort. Jag tycker att det borde finnas fler alkoholfria
aktiviteter — Jag kan inte slappna av nér jag dr med fulla ménniskor nér jag inte sjdlv ar full, jag
kan inte slappna av pa samma sitt och vet inte riktigt hur jag ska bete mig for att folk ska gilla
mig. D4 kan alkohol hjdlpa mig for da oroar jag mig inte — Jag skulle viga sédga nej men jag vet
att folk skulle pressa mig och inte forstd mitt val, och jag tycker att det ar kul att folk taggar en
men i langa loppet ar det kanske inte en hilsosam gruppdynamik att gora sd — Vissa personer, jag
kommer pé en handfull, ar alltid jattefulla och det forvintas av dem att de &r ‘fulla och skona typ
galna’ och det har liksom blivit deras roll att vara sd och folk har férvéntningarna att de ska bete
sig s och da kanske de inte vet vem de &r utan alkoholen. — Mina vénskapsrelationer hade nog
inte varit likadana om jag inte druckit, man har ménga vénner som ar “festvinner” som dr mer
bekanta, men de f& genuina hade nog varit samma. —‘Man lar ju kénna folk genom att engagera
sig inom nationer och karer och da kommer ju alkoholen parallellt med engagemanget och
vinskaperna tillkommer under festandet och alla dessa (vénner, engagemang i nation eller karer
och fest) flyter bara ihop till slut.” — ”Tror du att du hade haft samma kompisar och pd samma
sdtt om du inte druckit?”” Det dr svért att svara pa for jag vet inte hur det skulle utspela sig for
man har druckit sé javla lange. Folk 1 Sverige har lite svart att bjuda pé sig sjdlva tror jag och da

maste folk typ ha alkoholen att skylla pé nér de inte dr perfekta, sé alkoholen &r en bra start for



en vanskap men det viktiga dr vil att man sen kan Gverga till att vara nyktra och hitta pd saker
ocksa. — Jag missar saker ofta ndr jag &r bakis for att jag skiter 1 det da, da skjuter man gérna upp
saker for att ha kul, som plugg och tridning. Folk 1 mina kretsar tycker att detta &r accepterat om
inte till och med normalt att gora sé, alla sédger ju liksom det finns omtentor men inga omfester”
och menar att det dr s& man ska ténka. Jag tycker det r starkt av folk att std emot grupptrycket
for jag klarar sdllan av det sjdlv, om jag hamnar 1 ett sammanhang men alkohol kan jag sdllan
halla mig utanfor och planerar da om for att kunna gé ut och festa istillet. — Jag tycker det ar
starkt av folk att std emot grupptrycket for jag klarar séllan av det sjdlv, om jag hamnar 1 ett
sammanhang men alkohol kan jag sdllan halla mig utanfor. — Alla i unga ar &r s himla osékra
ndr man borjar skapa sin umgéngeskrets och hur man ska vara dd, och da méste man dricka for
att kunna véga skapa nya vénskaper och det ér ju det nistan alla gor nir de borjar plugga sa alla
ar valdigt svaga och utsatta 1 borjan och alkoholen blir ett verktyg som absolut dr bra for vissa
men man maste kunna hélla ett rimligt sa det inte slar 6ver och du hamnar 1 den daliga spiralen. —
Jag kan ibland inte sluta dricka om jag borjat for det &r sé létt att komma undan med att vara sa
full. Men jag tror att detta beteende hor till just "Lundabubblan” och jag kommer kunna bryta det
ndr jag inte dr 1 studentlivet lingre. Man kommer nog att léra sig dricka pa ett nytt sitt sen, att
typ dricka lite for att det dr trevligt 1 andra miljoer pa ett nytt sdtt. Men vissa kanske inte kan
hantera den 6vergéngen och bara fortsétter pa samma spar, speciellt om det dr ett gdng som gor
sé tillsammans och dd kanske beteendet fastar livet ur. — Men jag tror att det dnda dr bra att man

far leva ut och sléppa loss och utmana sig sjalv till fullo, sa lange det &r under kontroll.

P3 -

Dricker 2-3 ganger i veckan, men anser inte att det 4r mycket om man jamfor med andra
studenter. Man gor saker man angrar och allt man ser fram emot &r nédsta gang man ska dricka sa
man &r inte sd motiverad till andra saker. — Jag forestéller ju mig att en social situation alltid har
alkohol med 1 bilden. — Det finns aktiviteter man kan goéra utan alkohol men det &r inte sé att folk
tar initiativet att gora de sakerna. — Ménniskor 1 studentlivet uppskattar om nagon ar jittefull och
blir skon, da &r liksom den ménniskor dnnu roligare fram tills hen spyr. — Utan alkohol hade man
nog haft farre men bittre vianner och kanske samlats kring plugget istillet. — Att skippa saker for
att kroka dr nagot som uppmuntras till en viss niva, folk vill liksom att man ska sjunka till botten

tillsammans. — Jag bidrar inte direkt till att hetsa andra men séklart att om jag dricker och folk



uppskattar det sé dr jag ju med i grupptrycket. — Folk behover nog slédppa ut irritationen och
spanningen av att plugga och alkoholen blir en bra motpol men alkoholnivan ér ju lite hogre dn
behovligt for det. — Aven om alkoholen inte direkt skapa angest i vardagen eller stress s& missar
man ju plugg och sant typ trdning som ger angest och stress s indirekt blir det ju s dndd — Jag
kan ldmna detta beteende 1 Lund f6r jag tycker att det hor hit, jag skulle inte gora sé eller behdva
dricka pa sént vis ndgon annanstans. Men jag tror inte att alla kan resonera sd, for att de har
skapat ett nytt "normalt” sitt att dricka pa och dven om de dricker lite mindre &n sa typ 1

Stockholm sa dr det fortfarande for mycket for att vara hilsosamt.

P4 —

2-3 géanger 1 veckan men det ar virt det — Jag skulle vilja att det fanns saker som inte kretsar
kring alkohol, for kérer och nationer kretsar ju kring fest och alkohol, det &r ju utefter det som
allting planeras.” — Ménniskor hade nog accepterat typ att jag inte ville dricka men de hade nog
tyckt att det var konstigt och kanske visat det och pressat mig for man tycker typ att det dr sa
man gor som kompisar for att {4 varandra att ha kul. — Det 4r en “fine-line” mellan att vara skon
och sorglig ndr man ar for full hela tiden, och just i Lund kan man nog gé 6ver den utan att det
knappt mérks. — Antalet vinner hade minskat utan alkohol — Jag missar saker och planerar om
for att jag har eller ska dricka, jag far ju déligt samvete men samtidigt sa ar det en slags
samhorighet att alla gor sé tillsammans. — Jag hetsar nog andra och alla ser det som en kul grej
och jag tror att man inte sjdlv fattar nir det Overgar till en elak eller jobbig grej — Men handen pa
hjartat tycker jag att det dr konstigt att vara nykterist om man bor 1 Lund for att det &r det man
samlas kring och typ déarfor man bor har men det ar saklart jag respekterar det. — Jag tror att
alkohol dr n6dvandigt pa ett sdtt men absolut inte 1 den mangden folk dricker 1 nu. — Man har
inget annat att géra om men inte pluggar si da festar man bara fOr att man inte har ndgot annat
alternativ till att ha kul och slappna av. — Jag tror att de flesta kommer sluta dricka sdhér nar man
aker har ifrén for det dr just sammanhallningen hér hianger pa just fylla och bakfylla tillsammans.
- Jag hade nog kunnat sluta dricka men skulle kdnt mig utanf6r och att jag missar saker och att
jag skulle kanske tappa kontakten med vissa ménniskor — studietiden kommer ju vara sjukt roliga
minnen och dirfor tror jag att det behdvs, men kanske inte exakt i den hir utstrickningen for jag

tror att folk hade matt béttre om de inte drack s& mycket.



P5-

Dricker 2-3 ganger 1 veckan, ibland mer. Oftast nationsutgang eller sé. Ibland dricker jag nir jag
kollar fotboll med polarna och séant. Men dricker aldrig sjdlv. Men kanske inte jag alltid festar
sen. - Jag skulle séga jag dricker mycket. Eller vet inte, det beror p4 om man jamfor med sina
kompisar eller andra. Men om jag har en objektiv bild sa skulle jag sdga jag dricker mer &n man
borde iaf. Definitivt hur mycket och antagligen hur ofta ocksa. Angrar ibland hur mycket.
Ganska ofta minnesluckor. Slutet pd kvéllen typ sista tvd timmarna och sant. ’péaverkar
alkoholen ditt vilmaende” - Eftersom alla andra dricker, tinker man att man inte hade matt lika
bra om man sjilv inte hade druckit, for man hade hamnat utanfér. Ménga upplever nog att om
man inte dr berusad - nér alla andra dr fulla s har man trakigt och man uppskattar inte deras
umgénge. De flesta efterstrdvar nog att bli mer &n salongsberusning, pa events och sant, tanke pa
hur mycket man dricker s& maste man ju forvinta att man ska bli full tdnker jag. - I lund skulle
jag siga (alkohol) dr involverat i alla, néstan alla, sociala sammanhang. Men det ar vl ocksé hur
man valt engagera sig. Alla sittningar innehéller ju alkohol. Det ar inget krav, men det ar alltid
dir. Undantag om man dr med i ndgot sportevent eller sa. Nar man vél jobbar (nation) sa jobbar
vi ju och dé &r inte alkohol involverat for oss forens efterdt, men d har vi sexa och d4 ar det
alkohol. Drickandet inte 6kat i médngd men frekvensen har absolut 6kat sen jag kom till Lund,
men det ar lite for att alla gor det hir, det hinder med saker och fler events och det dr billigare pa
nationer. Hur kul man har beror ju pa hur full man &r pé ett sett, om man ar for full dr det kanske
inte sa kul och sen om man har massa minnesluckor har man kanske kul fo6r stunden men
kommer man inte ihdg det sd har man ingen behallning for det 1 slutdndan heller. -
(vanskapsrelationer) Lite at det héllet dr det nog 1 lund dnd4, for man borjar ju andd med en
nollning som egentligen &r alkoholfri men vi drack ju dnda varje kvéll. Sen ér det
utbildningsdelen och nationsdelen. Men mycket bygger ju pa att man lar triffa fler folk sé det
leder ocksa till att ménga relationer blir ytligare. Sa det &r ju en koppling mellan det och att man
inte har sa djupgdende relationer, &ven om det sen kan leda till att de blir med djupgéende. Men
det dr ocksa for att man traffar s manga ménniskor sa frekvent s da har man inte tid att bli
kompis med alla heller, men det behdver inte bara vara alkoholen som gor det. Om jag inte hade
druckit hade jag nog hittat kompisar pa annat hall. Sa den hade nog sett annorlunda ut, men det
ar svért att relatera till det eftersom nér jag gick in 1 lund drack jag redan alkohol, hade jag gatt in

som nykterist sd hade jag haft en annan bild, Men man hade ju hittat kompisar &ndd. Hade varit



andra typer av vanner bara. - Vissa av de vinnerna jag har nu hade jag haft, men en del hade jag
nog inte haft. - Det dr klart att det ibland stor studierna, men man fér ju planera det bara. Man
hade kanske trdnat mer. Om jag har ndgot planerat sa dricker jag sé jag kan gora det som é&r
planerat - om jag ens dricker. Jag anvinder inte alkoholen som en ursékt for att inte géra nagot.
Men sen om jag inte hade druckit hade jag anvént den tiden till annat. - Jag dricker mindre nu dn
nér jag borjade 1 lund. Inte hur mycket jag dricker nér jag vél dricker, men hur ofta jag dricker.
Mindre spontant nu dn nir jag borjade. - Nollningen gav en stor pragel pad hur man sag pa lund.
Det va ju den forsta bilden man sag av lund, och nér det va utgang nistan varje dag sa tinkte
man ju att det va mycket alkohol i Lund. Nu 4r alkoholhets egentligen inte tillatet 1 nollningen,
men mina faddrar var véldigt hetsiga 4nda. Jag forsoker inte hetsa folk som inte vill bli hetsade,
det kanske har hint men jag forsoker tinka pa det och bara hetsa de som &r med pa det eller som
hetsar mig till exempel. Jag tinker inte alltid pa det, men jag forsoker gora det sé ofta jag kan. -
Pé en dryckeslek hade jag nog inte sagt nej 4ven om jag hade velat det, men det beror pa lite. Jag
kanske tinker ndgon gang att jag inte ska dricka sd mycket, men sen borjar vi med nagon lek och
eftersom alla andra dr med pé det sd g dr jag med @nd4. Det &r inte som att jag verkligen,
verkligen inte vill dricka, men hade kanske foredragit om det va lite lugnare. Jag har snarare
svart att sdga nej till att gd ut fran forsta borjan. Inte till att dricka nér jag vil ar ute, men att jag
kanske inte borde g ut for jag har plugg eller sant. Man kan ju inte konsekvent sidga nej, ibland
maste man ju va med som lite representation eller vad jag ska séga. - Ibland kan jag va lite
orolig. Speciellt nér det giller minnesluckor, om det kommer for ofta. Man maste ju ha respekt
for alkoholen och det kdnner jag att jag kanske inte alltid har. Sen tdnker jag att Lund &r lite som
en bubbla. Nar man kommer bort frén den sa kommer nog instéllningen man har till alkohol
fordandras lite. Jag tror man blir lite blind pa det hér, for att alla andra gor likadant. Men bara for
att alla andra gor det betyder inte det att det inte dr en sund alkoholkultur. Men jag vet folk som
har hoppat av utbildningen 1 Lund och ldmnat Lund for de klarade inte av alkoholkulturen. Och
da ar det dnda ett problem ndgonstans som ligger till grund. - Svart att ta en vit manad 1 lund,
men borde kanske testa men jag har inte gjort det och jag kommer nog inte gora det under min
studietid. Men det dr hela den svenska kulturen ocksa, jag tror ndr som helst 1 livet det hade varit
svart att ta en vit manad. Det dr hogtider man ska dricka till, eller ”ska” det &r vil en

instdllningsfriga. Alkoholkulturen kunde nog varit mindre hetsig. Den 4r nog lite uteslutande for



de som inte vill dricka, att de kdnner ett utanforskap och sen ocksé eftersom den dr sa hetsig.

Men det dr nog ocksé en del av studentlivet.

P6-

Dricker 4 ggr/veckan. 2/3 fest, och resten lugn kvill med kompisar (flaska vin/61). Ar det mindre
raknar jag det inte som drickandet. Tycker sjilv dricker ofta och mycket. Alkohol ofta med i
sociala situationer, men skulle inte vara ndgot problem for mig att sédga nej tack jag vill inte.
Eller jag skulle kanske heller hilla upp en “rom/cola” med bara Cola men sen sidga jag dricker
rom/cola, eller kanske bara sdga nej jag dricker inte ikvéll och det skulle vara okej. Nér jag sdger
jag inte vill dricka adr bemdtandet ofta ganska hetsigt, men det &r for att de jag umgés med ar
ganska hetsiga och vi har den jargongen, men jag vet de fattar nir jag menar nej. - Det dr vildigt
fa events som inte involverar alkohol, bdde gillande sektionen och nationen - men just var
sektion dr nog béttre dn andra. Men samtidigt dr det véldigt ”du far dricka hur mycket du vill” sa
det innefattar hela spektret. Det kan hdnda det finns fler events som inte involverar alkohol, men
jag har ingen aning for jag &r inte dér. - Det &r littare 1 ett sammanhang, dir en stor grupp
ménniskor dricker, att gd fram och prata med vem som helst. Men det har inte s mycket med om
jag dricker, utan snarare om andra dricker. Jag blir mycket mer 6ppen nér jag dricker. Men jag
tror egentligen inte ndgon uppskattar nér andra ar fulla, utan snarare tvirt om. Det 4r bara jobbigt
for folk blir kldngiga, jobbiga och hidnger och dreglar. Man leker ju hetsiga lekar for att det 4r kul
ndr alla dr pa samma niva. - Jag tror det dr svarare for mig att fa vénner ndr jag dricker. Inte ldra
kdnna folk, utan fa vinner. For det forsta jag glommer dr konversationer, si nir jag traffar nagon
igen vet jag aldrig hur néra jag dr dem fOr jag vet inte om vi har pratat om védret liksom eller
nagons galna ex. Men mer eller mindre alla vinnerna jag har hir i lund har skapats 1 kontexter
med alkohol. - Om jag inte hade druckit hade jag formodligen bara jobbat och pluggat och lért
kidnna ménniskor genom jobb och skola. Om ménniskor som inte dricker tdnker jag ’fan va
starkt! GO!” Om ndgon generellt inte dricker s& brukar jag inte hetsa, men om négon annars
brukar dricka men bara inte dricker den kvéllen sa brukar jag nog stilla fragan tva génger. Den
klassiska ”men kom vi tar en shot!” eller ”’smaka pa min 61!” Men om det dr ndgon som dricker
sé brukar jag nog hetsa. Mycket? Ja. Om nigon hetsar mig tycker jag bara det &r kul. - Det ar
klart jag dr orolig 6ver min hélsa ibland, framfor allt min fysiska for jag trdnar inte och dter inte

sarskilt bra och sen toppar jag det med alkohol, koffein och nikotin. Och sé tror jag alla mina



ndra vanner kdnner det. Och det dr ju inte bra, men sen samtidigt dr det som en kompis sa till
mig; ’vi dr inte alkoholister forens vi tar examen”. Det sdger ju mycket om vért beteende 1 lund
men det sdger ocksa mycket om medvetenheten att det hir &r bara under studenttiden och sen ér
det fardigt. Att det &r hir och nu f6r att det dr hir och nu. - Jag tror det hade varit skitsvart for
mig att ta en vit manad. Just for att jag har inte lika kul nér jag &r ute om jag inte dricker. Jag

skulle nog snarare att jag sétter en grans pa tva 6l och en shot, istéllet for att inte dricka alls.

P7-

Borjade 1 lund: 4 ggr/veckan. Nu: 1-2ggr/veckan. Nu dricker jag lite jimfort med da. D& s6p man
ocksé for supandets skull, nu dr det mer man tar ndgra 61. D4 kan man in for att supa ner sig. Ofta
minnesluckor. - Nér jag har dragit ner pa alkoholen mérker jag hur mitt sociala liv dndras lite,
men jag har ocksé en del dtaganden just nu. Jag skulle aldrig suttit och druckit nér jag sitter sjdlv
och kollar en film, men nér det dr fest ar det klart att jag dricker. - Jag va ju med 1 sexmaisteriet
och dir &r det ju fokus pa festandet. Man gar inte med ddr med mindre man vill festa och da ar
det outtalat att det &r ett stort fokus pa alkoholen. Hade jag inte velat ha det hade jag gatt med 1
ett annat utskott kanske idrott eller sa. - Jag kan absolut ga ut och ha kul nykter, men det ir en
del events ddr man inte har lika kul om man inte dricker, man blir ju mer avslappnat och sént.
Man tar alltid olika roller beroende av vem man umgas med, sa ar det vil generellt sett men jag
tror inte jag dndrar mig speciellt mycket nér jag dricker. - Ja jag tror det dr uppskattat att folk
dricker mycket 1 lund. Men jag tror det ar rétt accepterat att folk dricker nir de festar generellt 1
Sverige. speciellt 1 Lund nir det dr s& mycket studenter, da blir det kanske mer.. Men det dr ingen
som uppskattar ndr ndgon ér for full, som inte kan hantera sig sjdlva och spyr och beter sig déligt.
Det dr ingen som tycker det dr kul. Man dricker for att komma 1 en nivd dar man dr mer
avslappnat och slépper loss mer. Men 1 princip alla kompisar jag har nu har jag fétt 1
sammanhang dir det r fest. Om jag inte hade druckit hade det nog sett annorlunda ut. - Det &r
klart folk hetsar en del, men jag har inget problem att sdga nej om jag inte vill ha mer. Andra
reagerar med att bli lite skojbesvikna, men inget seriost. Jag tycker det ar ratt starkt gjort av
maéanniskor som inte dricker alls. Som jag ser det dr det ofta de som &r mest sociala och mest
utdtriktade som dricker, och att inte dricka alls men dnda vara med det ar d4nda ritt starkt. Om
nagon som annars brukar dricka, inte dricker den kvillen s &dr det en del hets mot den personen,

men det dr oftast for man vill den ska vara med. Dricker han inte sd gér han oftast hem efter



forfesten till exempel. - Jag har garanterat missat saker jag har planerat eftersom jag har varit ute
dagen innan. Man gar ut och sen dr man ute langre dn vad jag trodde och kommer hem 6 pé
morgonen sd gr jag inte pd foreldsningen eller trdningen dagen efter. Men jag blir ockséa véldigt
bakfull och det ar klart det 4r mycket man kunde gjort om man inte hade legat och spytt typ. -
Alkohol ér allmédnt en stor del av studentlivet 1 lund, eller 1 alla fall mitt studentliv. Jag tror 4ndé
alkoholen bidrar en del pa ett bra sitt, men far ménga fler kompisar och det. Jag tror i det stora

hela att folk klarar av det.



