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The aim of this essay was to study how Swedish women magazines write about stress and
which advice is given to the readers from a social constructivist perspective. The selection of
magazines used in this study was chosen based on four different criterions. The first criteria
were that the magazines should be intended for women and the second criteria were that it
should be intended for women between the ages 25-50 years old. The third and fourth criteria
was that the magazines had to contain articles concerning the subject stress and been
published during the 21% century. Five magazines that measured up to the requirements were
the following: Amelia, Damernas vérld, ELLE, Femina and Tara. A qualitative method has
been chosen along with an inductive approach. This essay is written as a content analysis with
three different themes, which are: Solutions for stress, the expert presented in the magazines
and expectations on the female role. In our study we found that the magazines presents the
women as the sex that has the biggest responsibility over the family and the children. The
magazines show a focus on women’s appearance and how to improve their looks by different
beauty tips and priority lists. We also discovered that women’s magazines often refer their

information to what they call experts.
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1.0 Problemformulering

Tidningen ELLE publicerade en artikel av Jennie Sandberg i december 2016 som handlade
om hur man kan lugna ner sig sjalv och minska sin stress genom att ata en bit choklad pa ett
sarskilt satt, ndmligen i sex enkla steg. | stort sett handlar de olika stegen om att man ska
anvanda sig av sina sinnen sa som smak, kansel och doft under atandet av en mork chokladbit.
| artikeln (ELLE 2016) star det att det givetvis inte finns en garanti for att dessa steg ska gora
dig stressfri men att det ar vart ett forsok. | varsta fall har man é&tit en chokladbit i onddan

skriver hon i artikeln.

Artikeln i sig kan kannas oskyldig men det var nagonting med den som véckte intresset hos
oss da vi kan minnas flera artiklar med olika steg, metoder och tillvagagangssatt som ska
hjélpa en att bli av med sin stress. Exempelvis de kvinnoinriktade magasin som vi har last pa
stranden, planet eller i frisorstolen har talat om for oss att den nagelbitande stressen vi bar pa
gar att trolla bort genom tre djupa andetag pa kontorsstolen, att mala sovrummet i ljusa

lugnande farger eller att ata en chokladbit pa ratt sétt.

Personligen laser vi dessa tidningar for att ta en paus fran den tunga kurslitteraturen vi annars
brukar lasa. Dessa magasin varvar lackra matlagningsrecept, traningsknep och mode med att
skriva om den vardagliga stressen som latt gar att vifta bort med enkla metoder. Vidare
funderar vi pa att det forvirrar oss att de sa lattsamt skriver om hur man blir av med stressen
som annars overrumplar oss infér en avgdrande tentamen eller nar vi kdnner av dygnets

alldeles for f& timmar.

Vad magasinen skrivit stod dven i kontrast till informationen vi matades med pa
socionomprogrammet. Under utbildningens forelasningar pratade vi om stress som nagot stort
vi alla borde ta pa allvar och lyssna till kroppens symtom som bad oss att ta det lugnare. Inte
som nagot man kunde bota genom att stillsamt &ta en chokladbit eller andas bort i en sa
stressfylld miljo som ens arbetsplats. Vanliga symtom pa stress kan vara fysiska besvar sasom
huvudvark, magont och somnsvarigheter likval som psykiska problem sasom angslighet och
nedstamdhet (Strombéck et al. 2014, s. 235). Long och Kranz (2002, s. 528) skriver dven att
trots att stress ar sa pass vanligt kan det vara farligt om personen i fraga inte tar tag i sin
stress.



Till denna studie sokte vi artiklar om stress i de magasin som vi sett titlarna pa i mataffaren,
eftersom detta kan antas na en bred malgrupp. En del artiklar var forvanansvart informativa
om vad stress innebar och hur det kunde yttra sig fysiskt. Andra artiklar var nastan
anklagande mot lasaren och ville samtidigt fa lasaren att planera in ytterligare aktiviteter i

vardagen for att pa sa vis fa stressen att forsvinna.

Boréus (2016, s. 157-158) motiverar varfor det ar viktigt att studera de texter vi finner i vart
samhélle med olika argument. Hon menar bland annat att texter paverkar vart samhalle genom
att forma manniskors tankar och uppfattningar om vad som éar ratt och fel. Vidare skriver hon
att det inte bara paverkar manniskors uppfattningar om samhaéllet utan ocksa hur vi ser pa

relationer och pa varandra som manniskor.

Vidare funderade vi pa att det inte bara ar vi som socionomer som laser dessa magasin utan
att aven vara klienter kan tankas lasa dem. Nar vi i framtiden som socionomer méter vara
klienter sa kanske de ocksa viftar undan sin stress eller anklagar sig sjélva for att vara
stressade precis sa som det ibland har presenterats i dessa typer av magasin. Da blev det
plotsligt ett intressant &mne att skriva en uppsats om. Vi borjade lasa forskning om dmnet och
fann att Ekman (1998, s. 39) skriver att man inte bor vifta bort det som skrivs i de
kvinnoinriktade magasinen eftersom det paverkar dess lasare. Man bor istéllet ta detta pa

storsta allvar. Darfor kan vi se annu en anledning till att férdjupa oss i &mnet.

1.1 Begreppsdefinitioner

Empirin i denna studie &r artiklar fran tidningar riktade till kvinnor. | denna studies Analys &
Resultatkapitel presenteras denna empiri och jamférs med vetenskapliga artiklar som
redovisas under rubriken Kunskapslaget. For att de olika typerna av artiklar inte ska blandas
ihop kommer de hadanefter kallas vid olika termer. Nar vi skriver om de empiriska artiklarna
kommer det sta magasinartikel och nar vi refererar till de vetenskapliga artiklarna kommer

det sta vetenskapliga artiklar.

Begreppet stress ar ett brett begrepp att definiera, men vi har i var studie valt att anvanda
begreppet nar vi skriver om den stress som blir negativ och ohallbar for en individ. Eftersom

stress ar en individuell kdnsla kan det b&de vara den stress som kan bildas nar det &r for



mycket att gora i livet, men &ven om det &r for lite (Ljungblad & Naswall 2009, s. 29) For
vidare definition av stress finns mer att lasa under studiens kapitel om det nuvarande

kunskapslaget pa sida 7 och framat.

1.2 Syfte & Fragestallningar

Syftet med den hér studien ar att undersoka hur stress framstalls i magasin riktade till kvinnor,

vilka rad som ges och hur detta kan forstas utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv.

Fragestallningar:
Hur skrivs det om stress i magasinartiklarna?
Vilka rad ges mot stress i magasinartiklarna?

Hur kan det som skrivs forstas utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv?



2.0 Orientering av kunskapslage

Kunskapslaget ar uppdelat i tva underrubriker som var for sig ska bidra med kunskap kring
olika omraden kopplade till syftet med studien. Det forsta temat tar upp vad som skrivits om
stress i tidigare forskning. Det kommer att besta av vad stress &r, hur det kan uppsta och hur
olika symtom kan se ut samt nagra forslag pa l6sningar. Det andra temat beskriver hur media
aterspeglas hos sin lasare. Alltsa hur media kan forma och paverka sina mottagare.

2.1 Tidigare forskning om stress

Det bedrivs forskning om stress ur en méngd perspektiv vilket har gjort att det finns en stor
del forskning att inhdmta. Den forskning om stress som ar relevant for denna studie ar
generellt 16sningsfokuserad. Den forskning vi presenterar belyser copingstrategier och andra
metoder som kan anvéndas fOr att motverka stress i de artiklar som presenteras. Det finns
aven ett fokus pa de fysiska symtomen av stress, medan de psykiska symtomen inte varit lika

framtradande i forskningen.

En stressande faktor ar den som Long och Kranz (2002, s. 525) skriver om i sin artikel. De
skriver att kvinnor som bor i Nordamerika berattar att de & mycket stressade i sin vardag och
att pressen fran deras barn, man, foraldrar, husdjur, jobb och att kunna halla sig smal stressar
dem mycket. Long och Kranz (ibid.) skriver &ven att stress &r ett mycket vanligt samtalsamne
som upplevs vara standigt aktuellt och det soks frekvent efter IGsningar och verktyg for att

kunna reducera problemet med den stress som uppkommit.

Ljungblad och Naswall (2009, s. 28) skriver i sin artikel om stress som en sorts obalans
mellan vad individen upplever som krav i sin vardag och vad individen sjélv har for resurser
som person att mota och klara av dessa krav. De skriver dven att stressen i sig inte ar nagon
fara for manniskor utan istéllet att det &r en viktig ké&nsla for att kunna utféra saker i vardagen.
Daremot kan stressen bli en fara om man inte balanserar den ratt med tillracklig aterhamtning.
En konstant stress ar alltsa det som kan skada en persons mentala hélsa. Vidare skriver
Ljungblad och Naswall (ibid.) om att en person kan bli stressad om de mal man ska na ar
otydliga. Alltsa ar det viktigt for manniskor 6verlag att veta vad som forvantas utav en.
Ljungblad och Naswall (2009, s. 29) poéangterar aven hur stress ar nagot subjektivt som

upplevs olika fran person till person. Alla manniskors formaga till stresshantering &r olika



vilket resulterar i att en stressad situation for en person inte behdver upplevas som stressig for

en annan.

Copingstrategier ar en vanlig metod for att motarbeta stress med, vilket Ljungblad och
Naswall (2009, s. 29) skriver om i sin artikel. De beskriver strategin utifran tva olika
perspektiv som a ena sidan vill minska den bidragande faktorn som orsakar stressen, men a
andra sidan vill lara sig hantera stressen i de situationer som inte gar att andra pa eller
undvikas. Genom dessa tva tillvagagangssatt behandlar man stressen som ar just nu samt
forebygger kommande stressfaktorer s att man lar sig hantera kanslan framaver. Vilket av
dessa hall som man valjer att arbeta ifran kan bero pa andra omstandigheter hos en person.
Dessa kan exempelvis vara hur bra en persons problemlsningsférmaga ar, personens halsa

eller installning.

Aven Natvig et al. (1999, s. 362) skriver om copingstrategier. De menar att en viktig del av
det ar att fa en god kannedom om sin egen férmaga, att kunna organisera och fa kunskap om
hur en uppgift ska utforas, samt kunna l6sa den. Kunskapen kan vara till hjalp i stressade
situationer. Kanslan av att personer i ens omgivning stottar och hjélper till ar ocksa en faktor
som kan bidra till minskad stress och en hogre form av valmaende bland méanniskor (Natvig et
al. 1999, s. 362).

Precis som Ljungblad och Néswall (2009, s. 29) skriver Lazarus och Folkman (1984, s. 7) att
stress ar en individuell kansla som upplevs olika hos manniskor. Detta kom Lazarus och
Folkman (ibid.) att inse efter andra varldskriget. De upptackte dven att stresstaligheten var
mycket individuell och kunde triggas olika mycket pa grund av olika faktorer. De skrev att
man runt 1950-talet paborjade ett flertal experiment om stress dar resultatet blev att man inte
kunde forutse hur forsokspersonerna skulle reagera. Experimenten visade dven att personliga
faktorer hos individerna sa som deras egen motivation och copingstrategier kom att spela roll

under testerna.

Vidare skriver Lazarus och Folkman (1984, s. 9) om andra faktorer som kan paverka
stresstaligheten hos en méanniska, bland annat den fysiska hélsan och miljon som omger
personen (1985, s. 11). Stress kan ocksa skapas i brist pa anpassning hos personen (Lazarus &
Folkman 1984, s.10, 13), antingen om nagot ovantat sker valdigt plotsligt eller om nagot
byggs upp under en langre tid som téar pa personen psykiskt. De (Lazarus & Folkman 1984, s.



22) gor skillnad pa begreppen sarbarhet och kanslighet géallande en ménniska stresshantering.
De menar att sarbarheten handlar om personens férutsattningar sa som halsa och miljé medan
kénslighet ar manniskans personliga upplevelse och tankar kring nagot. Alltsa kan man

paverka en manniskas sarbarhet medan kénsligheten for stress ar hogst individuell.

Karasek och Theorell (1990, s. 90) skriver att en viss kdnsla av stress ar bra och att stress bara
blir farligt for kroppen nér det leder till negativa konsekvenser. | amerikanska bdcker och
tidningar &r det vanligt att stress diskuteras och det ges hjélp for hur den ska kunna minskas
skriver Karasek och Theorell (1990, s. 83-84). Allt fran jogging och dieter till yoga och
meditation ar tips som ges till de som laser vilket kan leda till att lasaren far en kansla av att
deras eget valmaende ligger i deras egna hander och den enda végen ut &r att andra sig sjalv

och sina vanor fullstandigt.

Karasek och Theorell (1990, s. 84) beskriver &ven en teori om att omvérlden lagger for stor
press pa individen att sjalv klara av saker utan tillrackligt med kapacitet och resurser for att
lyckas. De skriver att det ser annorlunda ut i Sverige an i Amerika da man i Sverige lagger
mer vikt vid att undersoka sociala orsaker till stressen och pa sa satt lagger mindre press pa
individen sjalv. 1 en artikel skriven av Stromback et al. (2014, s. 234) star det om att en
internationell undersokning kommit fram till att Sverige var det land med storst 6kning av
mentala halsoproblem, déribland stressrelaterade besvar. Vidare diskuterar Stromback et al.
(2014, s. 235) att man samtidigt borde ha i atanke att Sverige har en jamforelsevis hdg
levnadsstandard med en stor mangd manniskor som sjalva sdker hjélp for sina problem och att

okningen delvis kan bero pa detta.

De yngre kvinnor som soker hjélp for stressrelaterade besvar kommer oftast med antingen
fysiska symtom som huvudvark, magont, somnbesvér eller psykiska symtom som
nedstamdhet (Strombéck et al. 2014, s. 235). En av de storsta stressfaktorer Strombéck et al.
(ibid.) tar upp &r unga flickors missnoje 6ver sin egen kropp. Manga har en skev sjalvbild pa
grund av den idealiserade bilden som samhallet konstruerat av en accepterad kvinnokropp
(ibid.).

Som en eventuell 16sning pa stress skriver Prasad, Varrey och Sisti (2016) en artikel om
studenter och huruvida yoga skulle kunna minska deras stress. De (Prasad, Varrey & Sisti
2016, s. 1) skriver att utdvande av yoga och meditation kan hjalpa studenter till att bli mindre



stressade. Yoga kan bidra till 6kad styrka och mental balans, medan meditation kan hjélpa till
genom att studenten blir mer medveten om sin andning, formaga att slappna av och fokusera
vilket kan hjalpa till vid exempelvis studierelaterad stress (Prasad, Varrey & Sisti 2016, s. 2).
En studie som gjorts i Montreal visade att studenter som under sexton veckor fatt utva
meditation och yoga vid sidan av studierna kande sig méarkbart mindre stressade och mer
avslappnade. En liknande studie i Indien visade pa samma resultat da studenterna kande sig
mindre stressade innan de skulle utfora ett prov (ibid.). | studien som Prasad, Varrey och Sisti
(2016, s. 4-5) utfort har tjugosju stycken elever utfort yoga och meditation tillsammans med
andnings6vningar under ett forlopp pa sex veckor. Studien visade positiva resultat for
studenterna som medverkade, liknande de resultat som kommit fram i studien som utfordes i
Montreal. En forhojd kansla av positivitet, gladje och talamod visade sig vara nagra vanliga
effekter av yogan och meditationen. Studenter upplevde aven att deras trétthet minskade och

att de kande en kansla av lugn.

2.2 Medias framstallning av stress

Utifran studiens syfte sokte vi vetenskapliga artiklar som skriver om hur media, framst
tidningsartiklar, framstéller stress och hur det i sin tur paverkar lasarna. Pa flertalet databaser
gjordes sokningar for detta med generella sokord sa som: stress + media. Resultaten som kom
fram handlade mycket om utseendefixering i media och vilka konsekvenser det kunde ge.
Aven artiklar om att manga ungdomar idag aktivt anvander sig utav sociala medier i sin
vardag kom upp pa flera traffar. Fokus lag alltsa nadgon helt annanstans och artiklarna som
onskades till studien var svara att hitta. Detta kan visa pa att det finns en kunskapslucka i just
detta amne. Darfor ar majoriteten av de artiklar som redovisas nedan skrivna utifran andra
inriktningar an vad denna studie direkt handlar om, dock finns en koppling eftersom det
forklarar bland annat anvandandet av media och hur kvinnor kan reagera pa olika former av

information och nyheter fran media.

Marin et al (2012, s. 1) skriver om att media har blivit en stor del av manniskors vardag och
att mycket av det beror pa mobiltelefonerna som ar en kélla till standigt uppdaterad
information som pakallar manniskors uppmarksamhet. Vidare skriver Marin et al. (2012, s. 6)
i sin artikel att kvinnor 6verlag reagerar samre pa media an vad méan gor. Med att reagera
samre menar de att kvinnor oftare tar at sig mer om vad som skrivs och att de ar mer

kénslomassigt engagerade i vad de laser. White et al. (2016, s. 620) skriver att det inte
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behover vara media som bidrar till stress hos kvinnor, men att det kan vara en bidragande
faktor. White et al. (2016, s. 620) skriver dven att det ar svart att undvika media om det skulle

vara stressande, da media finns runt omkring oss dagligen.

Da kvinnor ar véldigt intresserade av problemet med stress och vill lasa om eventuella
I6sningar har Long och Kranz (2002, s. 525) undersokt magasin som riktar sig till kvinnor for
att se vad som presenteras och vad som finns tillgangliga for allmanheten. D& magasinen som
Long och Kranz (2002) granskat &r texter som nar en stor del av befolkningen har de ocksa en
stor del i att forma hur samhallet och kulturen ska se ut och vad som anses vara accepterat och
inte. Nagot som framkommer i magasinen &r att den stress som kvinnor kanner ar oundviklig
och praglar mycket i kvinnans liv. Kvinnorna borde enligt magasinen véanda sig till experter
for att kunna dndra hur de kénner, beter sig och téanker kring &mnet. De kan &ven l6sa och
hantera sin stress genom att shoppa bort den. Long och Kranz (2002, s. 527) ger exempel pa
saker som magasinen skriver som kan képas och anses lugna, sasom att ha en hushallerska,
ata ginseng, kdpa speciella kristaller, ljus och vitaminer &r bara nagra av de saker som
foreslas. Det rekommenderas dven sjalvhjalpshocker skrivna av experter i magasinen vilket
Long och Kranz (ibid.) sager gor det svart for en kvinna att kénna att de kan ga emot vad en
expert foreslar. Att magasinen sager till lasaren vad de bor inhandla har aven det en baksida
enligt Long och Kranz (ibid.), da en stor del av den inkomst som magasinen drar in kommer

fran just reklam och annonser i magasinen.

Long och Kranz (2002, s. 526) skriver &ven om att magasin tar upp stressen som en central
del i en kvinnas liv baserat pa hur livet for en kvinna generellt kan se ut med ett kravande
jobb, smabarn, negativa tankar samt foraldrar som blir aldre och behéver omsorg. Alla dessa
kan vara skal till en kvinnas stress. Aven teknologin 6kar och kan vara svar att koppla sig bort
ifran vilket ocksa kan upplevas stressande. Magasinen sager till kvinnorna att forsoka sluta
hitta 16sningar pa sitt problem med stress da det ar en normal del av en kvinnas liv att kdnna
sig stressad. Olika magasin skriver déaremot varierande om vad som kan vara den
évergripande orsaken till varfor stressen uppkom fran borjan. Ett magasin skriver att en
kvinna kanner sig stressad da hon har for manga roller att fylla i sitt liv och ett annat magasin
att kvinnan har for fa roller att fylla vilket i sig kan vara stressande att kdnna. Long och Kranz
(ibid.) skriver att stressen hos kvinnor inte beror pa att de har fér manga roller utan snarare en
roll med for lag kvalité och for fasta ramar att halla sig innanfor. Vilket resulterar i en stress
av att inte kunna ké&nna sig n6jd med sig sjalv och att rollen inte ar tillracklig.
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Utover de olika satten for en kvinna att kéanna sig stressad pa beréattar Long och Kranz (2002,
S. 526- 527) om en artikel som bendmner begreppet en ”Typ E kvinna”. En sddan kvinna
bendmns i artikel som att hon ar 6vertygad om att bra och dugligt arbete har en koppling till
om man som kvinna blir omtyckt eller inte. En ”Typ E kvinna” &r dven en perfektionist som
har svart att 6verlata ansvaret for uppgifter till nagon annan utan vill hellre sjélv ta tag i det
och stravar efter att konstant uppfylla de krav som finns pa henne. Till skillnad fran sin man
ar "Typ E kvinnan” inte sarbar for en stressrelaterad sjukdom s& som mannen pastas vara.
Long och Kranz (2002, s. 527) skriver dven att det blir fel att skriva pd ett sadant har vis om
det inte tas hansyn till den stereotypiska synen pa hur en kvinna ska vara. Det kan finnas
kvinnor som kénner igen sig i "Typ E kvinnan” men inte kdnner att de kan relatera till att de
uppfyller kraven, vilket kan fa dem att kanna sig otillrackliga och stressade. Kvinnor blir
uppmuntrade till att &ndra bade sitt tankesatt och beteende samt att spendera sina pengar for
att ma battre och stressa mindre. Ur en synvinkel skrivs det att stress ar normalt och
oundvikligt, ur en annan synvinkel varnar de for hur farligt det &r att inte ta tag i sin stress.
Detta skickar olika signaler till en kvinna och en potentiell kdnsla av att ansvaret endast ligger
i hennes egna hander (Long & Kranz 2002, s. 528)

Bachechi och Hall (2015, s. 550) skriver inte om en “typ av kvinna” utan skriver istdllet om
att kvinnor har olika beteenden. Enligt dem finns det tva olika sorters beteende som stalls mot
varandra géllande hur en ung kvinna bor vara i dagens samhalle. Deras artikel har illustrerat
dessa sidor i tidningar riktade till unga kvinnor. Den ena tidningen ”Girls Gone Wild”
innehaller pornografi och menar pa att kvinnan borde vara éppen gallande sexuella avseenden
medan den andra tidningen, "New Virgins” stdr {for att kvinnan borde vara och forbli mer
avhéllsam och s4 kallat “moraliskt ren” (Bachechi & Hall 2015, s. 551). Trots att de bada
lagren i diskussionen star for olika asikter sa finns en viktig likhet emellan dem, namligen att

kvinnor standigt ska vara atravarda och tilltalande infor de objektifierande mannen (ibid.).

Magasinen for ocksa med sig en stor mangd dubbla budskap och orimliga krav pa kvinnor.
Ekman (1998, s. 43) exemplifierar detta med att kvinnor ska vara bade tuffa och mjuka, vara
naturliga och forforiska, sjalvstandiga och samtidigt linda mannen runt sitt lillfinger. Detta
gor manga kvinnor osakra i sig sjalva och det ar just det som gor att magasin som dessa
fortsatter att sélja (Ekman 1998, s. 44).
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Enligt Ekman (1998, s. 39) bor man inte se bort fran det som star i kvinnoinriktade magasin
utan istéllet ta det pa storsta allvar med tanke pa hur innehallet kan forma kvinnors
uppfattningar av verkligheten. Sarskilt unga kvinnor paverkas av innehallet menar Ekman
(1998, s. 45). Detta pa grund av oerfarenhet och utbildningsniva, men att i det langa loppet
paverkas aven vuxna kvinnor som vaxt upp med dessa magasin och formats av dem fran en
tidig alder. Dessa typer av magasin har alltsa makten att starta trender och attityder hos
kvinnor som hanger med resten av deras liv. Vidare star det i artikeln om olika strategier
magasinen har for att forma sina lasare, exempelvis vad Ekman (1998, s. 41) kallar for
strategiskt tjejsnack. Detta syftar pa spraket magasinen anvander for att na sina lasare.
Spraket kan beskrivas som vanskapligt i sin personliga jargong och tilltalar antingen lasaren
direkt i artiklarnas rubriker, exempelvis ”Sminkar du dig fel?”” (Ekman 1998, s. 41) eller
ocksé via uppmaningar, som till exempel ”Lir dig tolka killarnas blick” (Ekman 1998, s. 41).
Med dessa sprakstrategier blir magasinen en van till lasaren som tar upp just de &mnen manga
andra undviker pa grund av intimiteten. Magasinen blir ocksa en form av mattstock for

kvinnor att forhalla sig till, att lara sig vad som ar normalt och inte (Ekman 1998, s. 42).

Precis som Ekman (1998) beskriver Favaro (2017, s. 322) dagens kvinnoinriktade magasin
som en sorts van till sina lasare. Att magasinartiklarna skrivs pa ett vanskapligt vis sa att
lasaren far kanslan av att fa goda rad fran en van. Trots den vanskapliga tonen i
magasinartiklarna menar Favaro (ibid.) att magasinen kan fora med sig ett ytterligare
underliggande budskap. Exempelvis att kvinnoinriktade magasin ofta publicerar artiklar som
skriver att de ska hjalpa sina lasare till att fa en battre sjalvkansla eller att lara sina lasare att
alska och vara bekvédma med sina egna kroppar (Favaro 2017, s. 322). Just denna typ av
innehall i artiklarna kan pa samma gang bidra lika mycket till att halla fast vid samhéllets
kroppshets och daliga sjalvkansla. Att alla olikheter inte ar valkomnade utan att trenden i

magasinen anda utgar fran att normen &r att vara vit, medelklass och heterosexuell (ibid.).

Media 6verlag, forhaller sig valdigt olika beroende pa vilket kon man riktar sig till menar
Ekman (1998, s. 57). Kvinnor forvantas tillbringa sin lediga tid at sitt utseende genom tréaning,
kost och ett stort fokus pa sin kropp. Med ett vackert yttre kan kvinnor kompensera alla andra
mojliga brister hos sig sjalva (Ekman 1998, s. 57). | magasin riktade till méan star det mer om
vikten att slappna av och fordjupa sig i sina intressen pa sin lediga tid (ibid.). Alltsa ska

mannen fokusera pa att gora det som ar roligt medan fokus for kvinnor ligger pa att de ska
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unna sig en dag att ta hand om sin kropp i form av att fila fétter, applicera ansiktsmasker och

forskdna sitt yttre.

Avslutningsvis sammanfattar Ekman pastdendena med att skriva (1998, s. 58): ”En man far

pondus genom att bara vara man, en kvinna maste ocksé vara vacker.”
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3.0 Teorl

Socialkonstruktivism ar en teori som ar grundad i att olika foreteelser sa som sociala
handlingar inte uppstatt pa naturlig vag. De sociala handlingar vi anvander oss av &r istéllet ur
ett socialkonstruktivistiskt perspektiv paverkade och konstruerade av samhéllet skriver
Barlebo Wenneberg (2010, s. 11). Nastintill inget av det manniskor gér anses vara pa grund
av naturens konstruktioner eller den naturliga utvecklingen dver tid. Istallet ska beteenden
som exempelvis grat bero pa att manniskor lart sig av sitt sociala samhélle att det ar sa man

uttrycker sorg (ibid.).

Enligt Barlebo Wenneberg (2010, s. 12) ar det inte bara sociala foreteelser som réknas in i
socialkonstruktivismen utan aven var allmanna kunskap. Han menar da att den kunskap en
manniska har &r ett resultat av bland annat det sprak personen anvéande i borjan av sitt liv.
Detta motiverar Barlebo Wenneberg (ibid.) med att spraket i sig ar socialt konstruerat och
darigenom paverkar den information vi tar in genom spraket. Alltsa hade man kanske tankt

olika om ett visst amne beroende pa vilket sprak man tog in informationen genom.

Barlebo Wenneberg (ibid.) skriver ett exempel i sin bok om en stol, dar en manniska behdver
forsta inneborden av vad en stol ar for att kunna anvanda den. Lika sa behover vi manniskor
forsta innebdrden av en expert for att kunna forlita oss pa en. Da majoriteten av manniskor
har en grundlaggande forstaelse for vad en expert anses vara, en person som kan sitt &amne
mycket val, blir det ocksa en social konstruktion da 6gonen letar efter bekanta saker. Om vi
inte visste vad det innebar att vara expert hade vi inte heller lagt lika mycket tyngd vid detta

ord.

Teorin socialkonstruktivism &r anvandbar om man vill visa att ett fenomen inte uppkommit av
en slump utan att det &r ett resultat av sociala sammanhang. Den kan ocksa ge en studie ett
kritiskt perspektiv som hjalper forskaren att ifragasatta det material som hen tar del av och
hjalper forskaren att leta orsaker och anledningar till att nagot &r gjort pa ett sarskilt satt.
Mycket av information och kunskap som finns tas ofta for givet utan att ifragaséttas medan

socialkonstruktivism standigt ifragasatter och inte tror pa att nagot uppstatt pa naturlig vag.
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Denna studie kommer att goras utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv for att se hur
magasinartiklarna konstruerar innehallet. Barlebo Wenneberg (2010, s. 13-14) skriver att det
som anses naturligt i en kultur, i detta fall vad som anses intressant att 1asa om, inte behdver
stamma Gverens med vad en annan kultur anser vara intressant. Efterfragan i sig kan darfor
ocksa vara socialt konstruerad da lasarna fatt intresset genom det sociala samhéllet och pa sa

vis “lart” sig vad som &r intressant att 1dsa om eller inte.

Det som socialkonstruktivism bidrar med till studiens analys &r ett kritiskt forhallningssatt till

vad som &r konstruerat i magasin.
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4.0 Metod

Ahrne och Svensson (2016, s. 8) skriver att den samhéllsvetenskapliga forskningen soker
orsaker och samband mellan olika fenomen i vart samhélle. Sedan forklarar de (Ahrne &
Svensson 2016, s. 10) hur den kvalitativa forskningen inte lagger lika stor vikt vid att méata sa
som den kvantitativa metoden ofta gor. | en kvalitativ ansats kan man istéllet fokusera mer

djupgaende pa ett specifikt fenomen.

Denna studie &r skriven med en kvalitativ metod. Detta for att studien &r i stort behov av
tolkning och att urvalet &r for litet for att kunna representera ett generellt resultat for alla
artiklar om stress i magasin riktade till kvinnor. Svaren behover inte heller vara métbara i den
utstrackning som en kvantitativ studie hade kravt, utan det racker med att konstatera att nagon
enskild foreteelse finns just i detta fall. Studien far ocksa majlighet att fordjupas mer an om

den varit kvantitativ och da istallet kravt ett stérre omfang av magasin och artiklar.

Utover en kvalitativ metod &r studien dven skriven i en induktiv ansats. Bryman (2011, s. 28)
beskriver en induktiv metod som att teorin bestams efter de slutsatser som forskaren dragit
efter en studies observationer och de resultat som framkommit. Alltsa bérjar man utfora
studien och bestdammer teorin i efterhand. Enligt Bryman (2011, s. 29) &r en induktiv strategi
vanligast i kvalitativa studier. | denna studie samlade vi in empirin, tidigare forskning och
skrev storre delen av metoden innan vi kunde faststalla den valda teorin. Detta gor att var

studie ar av ett induktivt slag.

4.1 Arbetsfordelning

Fordelningen av arbetet under studien har varierat under processens gang. Insamlandet av det
empiriska materialet och den tidigare forskningen har skett individuellt for att sedan
gemensamt bearbetats genom exempelvis kodning. Metodbeskrivningen delade vi upp efter
olika underrubriker oss emellan och analysen har skrivits tillsammans. Avslutande diskussion

och problemformulering delades upp sa att vi skrev varsin del.
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4.2 Valet av innehallsanalys

Texter finns i olika sorters textgenrer dér varje genre har olika forvantningar pa sig bade fran
den som skriver texten och de som laser den. Forvantningarna ar olika bade pa innehallet i
texten men dven pa textens sétt att uttrycka informationen sprakligt (Boréus 2016, s. 159).
Exempelvis sa ar spraket i en magasinannons en helt annan an lagtextens eftersom att de
stravar efter olika forvantningar och syften. Magasinannonsen skulle da kanske vara mer
vardaglig med lattforstadda ord medan spraket i lagtexten skulle vara objektivt och inte
behdva locka lasaren till att vilja lasa mer (ibid.). Empirin i studien ar skriven pa ett sadant
satt att manniskor enkelt ska kunna forsta texten och aven lockas av att vilja lasa mer fran
magasinet. Darfor kan man forestalla sig att den skulle placeras ndrmre genren med

tidningsannonsen &n genren med lagtexten.

Till denna studie kommer vi att anvanda vad May (1997, s. 229) beskriver som en
innehallsanalys. Vad en innehallsanalys konkret innebér under processen beskrivs nedan
under “kodning av empirin” och vi kommer under detta stycke istdllet motivera beslutet av

detta forhallningssatt.

May (1997, s. 232) skriver om innehallsanalyser som ett anpassningsbart forhallningssatt
under en studie da man kan se pa materialet och som forskare sjélv avgora vad som ar av
varde att lyfta fram som monster eller inte. Vidare skriver han att ytterligare en fordel kan
vara att man inte endast ser dver de trender som finns i texten utan ocksa vilka trender som
kan utvecklas utifran texten framover (May 1997, s. 232). En innehallsanalys ser inte heller
enbart pa texten utan tar d&ven hansyn till vilken kontext som texten har skrivits i (ibid.). Om
man bortser fran kontexten sa kan man forlora en stor del av sammanhang och forstaelse for
hur forfattaren har valt att formulera sig eftersom att forfattaren utgar fran den kunskap och
forvantningar som dess lasare har. Genom att ta hansyn till textens ursprungliga kontext kan
man se 6ver hur den bidragit till att paverka skapandet av den sociala verkligheten (ibid.),

vilket passar vél in med studiens teori som &r socialkonstruktivism.
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4.3 Urval

Vi har i denna studie valt att utga fran fyra kriterier som vi forholl oss till. Det forsta kriteriet
var att magasinen skulle vara inriktade till kvinnor, da det ar just magasin fér kvinnor som
studien &mnar undersoka och analysera. Det andra kravet var att det skulle finnas artiklar att
kunna lasa som handlade om stress och det tredje kriteriet att magasinen skulle vara inriktade
till kvinnor i aldrarna 25-50 ar. Det fjarde kriteriet som studien har forhallit sig till &r att det
skulle finnas artiklar som senast ar daterade fran 2000-talet for att fa sa aktuell information
som mojligt om vad som skrivs i magasin riktade till kvinnor. Efter att potentiella magasin
hade undersokts och det material som de olika magasinen hade att erbjuda, féll det slutgiltiga
valet pa de fem magasinen Amelia, Damernas varld, ELLE, Femina och Tara (Se Bilaga 1).
Samtliga av de har magasinen uppfyller kraven i kriterierna som ndmns ovan och samtliga
hade aktuella artiklar om stress vilket darfor gjorde dem lampliga att anvénda sig av i denna

studie.

Enligt Boréus (2016, s. 171) kan det ibland underlatta att borja studien med att valja vilken
genre man vill studera innan man gar vidare och specificerar det exakta urvalet. Hon kallar
detta for att borja med ett sa kallat genreurval. Vad som ocksa ar viktigt i valet av urval ar att
se over materialets tillganglighet (Boréus 2016, s. 174). Alltsa att ta reda pa hur pass latt det
ar for manniskor att ta del av texten. Om magasinet exempelvis ar gratis eller nagot man far
betala for, om det finns pa bibliotek eller andra liknande arkiv som ar 6ppna for allmanheten.
Enligt Favaro (2017, s. 321) ska magasin i fysisk form fortfarande séljas i dagens
teknikdominerade samhélle. Daremot sa &r de artiklar som finns att lasa online pa internet de
vanligaste att lasa. Dér kan lasaren dven sjalva vara med och dela, gilla och diskutera de
amnen som magasinartiklarna tar upp (Favaro 2017, s. 321). Darfér har vi till denna studie
valt att enbart samla in det empiriska materialet fran magasin som publicerat sina artiklar

gratis pa internet for att de ska na en storre del av samhéllets kvinnor.

Vi har till denna studie valt att anvanda oss utav ett malstyrt urval. Bryman (2011, s. 392)
skriver att ett malstyrt urval har som syfte att medvetet vélja ut sina deltagare, i detta fall
magasinen, da de anses relevanta for den typ av fragor som studien amnar fokusera pa och
analysera. De magasin som valts ut i denna studie a&r som ndmnts tidigare riktade till kvinnor.
Bryman (ibid.) forklarar att det inte ar mojligt vid ett malstyrt urval att kunna representera en

hel befolkning nér de inte &r slumpartat utvalda.
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4.4 Kodning av empirin

May (1997, s. 229) skriver att ett dokument inte kan tala pa egen hand utan att man som
forskare behover applicera ndgon form av mall som lyfter fram underliggande betydelser och
innehall. Vidare beskriver han hur man kan gora detta i form av en innehallsanalys som ar en
metod man kan anvénda for att analysera en text. Ett av stegen i en innehallsanalys kallar
May (ibid.) for frekvens vilket innebéar att man granskar hur manga ganger en viss fras eller ett
specifikt ord uppkommer i det insamlade materialet. En forskare behdver inte endast leta efter
specifika fraser och ord i en kodning utan kan ocksa leta efter andra sorters monster i en text
sasom olika losningar, kanslor eller satt att skriva pa (May 1997, s. 230). Efter att man samlat
in de olika orden eller fraserna kategoriseras dessa in i olika teman for att sedan finna

eventuella meningsinnehall i de olika kategoriseringarna (May 1997, s. 229).

| denna studie anvandes tuschpennor i olika farger for att kategorisera monster och teman i
det insamlade materialet. Varje farg pa tuschpennorna representerade en av de kategorier som
skapades preliminért infor fargkodningen. | de senare stegen valdes ett flertal kategorier bort

och i slutdndan framtrédde foljande kategorier:

LGsningen pa problemet
Experten

Forvantningar pa den kvinnliga rollen

May skriver att en forskare granskar en text genom att dekonstruera, tolka och rekonstruera
den (May 1997, s. 232). Med det menas att forskaren dekonstruerar texten genom att plocka
ut ord och stycken ur texten, tolkar sedan de urplockade fynden fran texten och gar sedan
vidare for att rekonstruera dem, alltsa géra om dem till nya kategorier. Detta kan jamféras
med hur kodningen har gjorts i denna studie. Alltsa att man strukit under upprepande ord,
fraser och monster, tolkat dem och slutligen sorterat in dem i nya kategorier. Detta ser man i
studiens analyskapitel dar underrubrikerna ér de slutliga teman fran kodningen av det
empiriska materialet. Dar ser man att manga av de ursprungliga kategorierna kvarstar, men att

nagon lagts till och en annan tagits bort i rekonstrueringen.
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May (1997, s. 233) skriver att forskare dven kan se dver relationer i en text vid en analys. Da
ser man Gver eventuella relationer inom texten, relationer till andra liknande texter samt
forhallanden som inte har med texten att géra och inte anses ha en direkt koppling till texten.
Detta gjorde vi genom att se dver respektive magasin och hur de forholl sig till sina lasare. |
vissa fall kunde vi uppfatta en vanskaplig ton fran magasinartiklarna till lasarna, som att de
peppade varandra. | andra fall kunde vi uppleva att magasinartiklarna skrev nedlatande till
sina lasare och nedvérderade kvinnor med statistik om att de exempelvis var mindre
stresstaliga &n man. Mer om just detta kommer att redovisas i studiens analys- och

resultatkapitel.

Né&r Aspers (2011, s. 168) skriver om kodning skriver han att det &r viktigt for forskaren att
kunna urskilja vilka olika roller som finns i det material som hen analyserar. Det &r alltsa inte
bara viktigt att veta vem som har sagt vad utan ocksa vad som har sagts till vem, alltsa till
vem som texten riktar sig till. Genom att studera olika roller i ett empiriskt material kan
forskaren ocksa urskilja olika maktpositioner, detta kan vara exempelvis hur forfattaren
skriver till sina lasare. Aspers (ibid.) poangterar att det ar viktigt for forskaren att ha i
bakhuvudet att koder ar objektiva i sig och far endast en mening nar forskaren tolkar dem.
May’s (1997) och Aspers (2011) ovanstaende resonemang anvéandes i kodningen genom att
stryka under en del av materialets ordval och stycken med en orange tuschpenna, alltsa
kategorin for évriga observationer. Vidare togs dessa stycken till analysen for att tolkas och se

vad de kunde betyda i ett storre och mer generellt sammanhang.

4.5 Insamlingsmetoder & sokstrategier

Det vetenskapliga materialet till denna studie bestar till storre del av artiklar men ocksa ett
antal bocker. LUBsearch &r en av databaserna som anvéndes for att samla en del av det
vetenskapliga materialet till denna studie. Dar gjordes alla sokningar pa “’peer-reviewed” for
att endast fa fram traffar pa granskade texter. Utover detta anvande vi referenser som vi fann i
de vetenskapliga artiklarna for att lotsas vidare till ytterligare kéllor. Vi anvénde o0ss utav

Lunds Universitets bibliotekskatalog Lovisa for att soka upp ytterligare litteratur.

Sokord LUBsearch: stress, stress media, media impact, stress women* media, stress* media*

women*, women* stress* magazines*, stress* magazines*, Karasek model of stress
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Sokord Lovisa: stress, media, paverkan media, kvinnor media paverkan, kvalitativ metod
kodning, kvalitativ metod, kvalitativ kodning, kodning, Karasek Theorell, Karasek model of

stress

4.6 Metodens fortjanster & begransningar

For att forskning ska kunna anses som trovardig finns det flera kriterier som behdver vagas in.
Bland annat finns det ett begrepp som menar att forskningen ska vara generaliserbar, alltsa
att man ska kunna utféra studien pa samma satt pa exempelvis en annan plats och fa samma
eller liknande resultat (Svensson & Ahrne 2016, s. 26-27). Kravet pa generaliserbarhet kan
darfor vara svarare att tillgodose i en kvalitativ studie menar Svensson och Ahrne (ibid.).
Bryman (2011, s. 355) skriver om ett liknande begrepp till generaliserbarhet som han istéllet
kallar for 6verforbarhet. Dar skriver han att man i kvalitativa studier istallet kan anvénda sig
utav nagot som kallas tata beskrivningar (ibid.) dar man djupgaende beskriver det material
som man i studien har anvant sig utav. Har man noggrant forklarat detta pavisar man att
studien endast ar dverforbar pa just ett sadant specifikt material eller situation som anges i

beskrivningen.

| denna studie kommer kravet pa dverforbarhet férsoka kompenseras genom att noggrant
forklara studiens val av empiri, som i detta fall &r magasin riktade till kvinnor. Samt att
forklara vad dessa magasin presenterar for resultat genom en redovisning i studiens
analyskapitel. Detta gors da for att skapa tata beskrivningar av det valda materialet till

studien.

Det finns olika faktorer som kan komma att paverka utformningen och resultatet av en studie.
Forskaren eller forskarna sjalva paverkar materialet i och med deras egna perspektiv och syn
pa materialet (Bryman 2011, s. 501). | denna studie kan man konstatera att vi som forskare
syns exempelvis i valet av det empiriska materialet. Bade i valet av magasin men ocksa i valet
av artiklar och kodning av materialet. Resultatet grundas i vad vi har sett och tagit fram.

Dessa val forsoker vi redovisa for att fa en transparens i studien.
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4.7 Tillforlitlighet och akthet

Bryman (2011, s. 352-353) forklarar att flertalet forskare motiverat varfor man inte bor
anvanda sig av begreppen validitet och reliabilitet i en kvalitativ forskning. Han syftar da till
att begreppen passar béttre till kvantitativa studier. Istallet foreslar han att man anvéander sig
av begreppen tillforlitlighet och akthet till de kvalitativa arbetena vilket ar anledningen till att

denna studie ocksa gor det.

Begreppet tillforlitlighet bestar enligt Bryman (2011, s. 354) utav fyra olika kriterier. Dessa &r
trovardighet, overforbarhet, palitlighet och en majlighet att styrka och konfirmera. Det &r
viktigt att ha i bakhuvudet att dessa begrepp utgar fran att man i forskning inte kan komma
fram till en absolut sanning vilket manga kvalitativa forskare inte kan uppfylla i sina studier.

Trots det ar det viktigt att forhalla sig till begreppet i metoden for att forhalla sig kritisk.

Bryman (2011, s. 356-357) beskriver att begreppet akthet innehaller fem olika delkriterier att
ta hénsyn till. Dessa ar en rattvis bild, ontologisk autenticitet, pedagogisk autenticitet,
katalytisk autenticitet och taktisk autenticitet (ibid.). Delkriterierna innebér i stort att man ska

ta hansyn till &ktheten i olika avseenden for att motivera sanningen i studien 6verlag.

Bryman (2011, s. 501) skriver om nagot han kallar for dokumentets verklighet dér han
forklarar att alla dokument har ndgon form av status. Att alla dokument har olika typer och
nivaer av status utifran sett, men ocksa att dokumenten sjalva representerar nagot. Detta har
tagits hansyn till i studien pa det sattet att vi exempelvis inte ifragasatt varfor tidningarna
ordagrant riktar sig till kvinnor i sina artiklar. Detta ar for att tidningar sjalva skrivit att de
utger sig att vara for kvinnor och rikta sig till kvinnor och darfor ar det de som dokumentet i

sig representerar.

Bryman (2011, s. 500) skriver &ven om att man bor fundera kring vilka som laser det material
man studerar. Eftersom att tidningar, i detta fall, riktar sig till sin malgrupp har detta stor
betydelse for hur artiklarna skrivs och vad det skrivs om. Bryman (ibid.) beskriver vidare hur
lasare kan anses vara passiva eller aktiva lasare. Med detta poéngterar han skillnaden mellan
en lasare som passivt tar del av ett material utan att ifragasatta informationen i materialet mot
en lasare som ifragasatter inneborden i ett material och skapar egna slutsatser efter att ha last

materialet.
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Nér studier anvander dokument som sitt empiriska material skriver Bryman (2011, s. 489) om
fyra olika kriterier att utga ifran for att kunna bedoma dokumentets kvalité. Kriterierna ar

autenticitet, trovardighet, representativitet och meningsfullhet.

Det forsta kriteriet autenticitet (Bryman 2011, s. 489) handlar om att man ska 6vervéga var
materialet kommer ifran, om det ar akta eller fran ett annat ursprung. Magasinartiklarna i
denna studie kommer fran respektive tidningsforlag som anges sa den ursprungliga kallan kan
bekraftas. Daremot finns mer tvivelaktiga referenser i magasinartiklarna som man inte alltid
kan veta vem eller vad som ligger bakom. Oftast refererar magasinartiklarnas forskning till en
specifik professionell som uttalat sig om &mnet, men i ett flertal tillfallen refereras
information till vad “forskare” eller “forskning” sagt utan en mer specifik referens. I de fall
detta sker blir autenticiteten lagre och bade kvalitén och trovardigheten for dokumentet

sjunker.

Det andra kravet Bryman (2011, s. 489) skriver om géller trovardighet och menar att
materialet inte ska innehalla felaktig information eller felaktiga utlagg av sanningen.
Magasinartiklarna som anvands i studien har som beskrevs ovan en annan status &n vad
exempelvis en vetenskaplig artikel har (Bryman 2011, s. 501). Det betyder inte att
magasinartiklarna bor ge ut falsk information, men istallet att de kan antingen forvranga eller
anpassa den till vad deras malgrupp kan tankas vara intresserade av att lasa. Trovardigheten

blir darfor inte sarskilt hog gallande magasinartiklarna.

Det tredje kravet pa kvalité i dokument ar representativitet (Bryman, 2011, s. 489) och tyder
pa att materialet man samlat in ska representera gruppen den kommer ifran. Har blir
magasinartiklarna valdigt typiska for sin kategori da studien redan i urvalet fokuserade pa att
finna material som skulle representera denna typ av underhallande magasin for kvinnor. | och
med att magasinartiklarna ocksa dr sa representativa for sin kategori kan man ocksa fa en
annan forstaelse for dess innehall och syfte. Man kan ocksa fa ett annat perspektiv pa
ovanstaende krav och att dessa magasinartiklar inte bor jamforas med vetenskapliga artiklar

utan istallet artiklar i motsvarande kategorier.

Det fjarde och sista kriteriet Bryman (2011, s. 489) beskriver angaende kvalitéer i dokument

ar meningsfullhet och ska granska huruvida texten i dokumentet ar latt eller svar for lasaren
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att forstd. 1 magasinartiklarna kréavs ingen specifik forkunskap eller utbildning for att forsta att
innehallet i texten ar skriven fér en majoritet av allmanheten ska kunna ta del av materialet.
Darfor kan materialet anses meningsfullt i den meningen att manga méanniskor kan forsta det

som skrivs.

4.8 Etiska Overvaganden

Bryman (2011, s. 131) beskriver fyra huvudsakliga etiska principer som en studie bor utga
ifrdn i svensk forskning. Dessa kommer att beskrivas och motiveras utifran denna studie i

foljande stycke.

Den forsta principen ar informationskravet (Bryman 2011, s. 131) som handlar om att de
medverkande i studien ska vara medvetna om att studien just nu pagar och att personerna
deltar i den. Alltsa kan man exempelvis inte halla intervjuer eller observationer utan att
informera de deltagande om att det man gor ar i syfte till en studie och vad studien handlar
om. Eftersom att denna studie behandlar magasinartiklar, alltsa texter som sitt insamlade
material kan man givetvis inte informera om sin studie. Daremot hade man kunnat informera
skribenterna till magasinartiklarna om sin studie vilket delvis gar in i nésta etiska krav som &r
samtyckeskravet (Bryman 2011, s. 132). Detta krav handlar om att deltagarna i en studie
maste samtycka till att vara med i studien. Alltsa far man inte anvanda en person utan dennes
samtycke till det. | denna studie kommer inte skribenterna att informeras om studien eller
fragas om samtycke. Detta for att magasinartiklarna redan &r publicerade texter for

allmanheten bade i tidningsformat och ute pa internet och pa sa satt tolkas som ett samtycke i

sig.

Den tredje principen (ibid.) &r konfidentialitetskravet som varnar om de deltagandes privata
uppgifter. Precis som i motiveringarna ovan lyder sa ar magasinartiklarna redan publicerade
material, ofta med tydligt angivna skribenter som star for texten. Darigenom har skribenterna
sjalva identifierat sig sa att lasarna sjalva kan se vem som skrivit texten. Denna studie blir
alltsa mer av en upprepning av det de sjélva redan har delat med sig av snarare an att studien

tar fram ytterligare pastaenden fran skribenterna.
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Den sista etiska principen Bryman (2011, s. 132) skriver om &r nyttjandekravet vilket betyder
att det material som samlas in till studien fran enskilda individer inte far anvandas till andra
andamal an som var sagt vid samtycket. Alltsa kan en studie inte utge sig fran att ha ett syfte,
halla intervjuerna och sedan &ndra syftet men behalla materialet. Detta vore inte etiskt pa det
séttet att det som personen sager tas ur den ténkta kontexten. | denna studie &r det sarskilt
denna princip som har tagits till 6vervdgande. Detta eftersom att magasinartiklarna troligtvis
inte publicerades med syfte att vara empirin i en kandidatuppsats utan snarare publicerades i
syfte att informera pa ett rogivande sétt till sina lasare. Sa pa detta satt tas magasinartiklarna
ut ur sin kontext och fran sitt syfte till att anvandas till nagot annat. Samtidigt sa har
skribenterna inte informerats om studien eller lagt till ndgon 6vrig kommentar bortsett fran
det som ar allméant publicerat. Sa precis som ovanstaende kriterier motiveras denna princip
med att materialet ar publicerat for att allménheten ska kunna ta del av den. Studien kommer

tydligt att hanvisa till magasinartiklarnas namn och utgar fran endast publicerade texter.
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5.0 Analys & Resultat

Syftet med den hér studien &r att undersoka hur stress framstalls i magasin riktade till kvinnor,
vilka rad som ges och hur det kan forstas utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv. Vi har
valt att integrera analyskapitlet med resultatkapitlet och vi har &ven valt att dela in analysen i
tre olika delar. Detta for att analysen ska bli tydligare for lasaren att ta del av. De olika temana
ar lésningen pa problemet, experten och forvantningar pa den kvinnliga rollen, som alla

uppkom under studiens kodning av materialet.

Nedanstaende teman representerar till viss del studiens fragestallningar pa det sattet att de i
ordning besvarar varje fragestallning. Varje tema redogor varsin del av studiens évergripande

fragor i samma ordning som de stélls i kapitel 1.2 Syfte & Fragestallningar.

5.1 Losningen pa problemet

| en magasinartikel fran ELLE (Artikel 4) listas tolv olika saker som kan hjalpa deras lasare
att hantera stress. En av de punkterna handlar om att gora en lista for de saker som ska goras
kommande dag. Detta ska hjélpa lasarna att fa en kansla av att inget blir bortglémt och att
man i forvag kan forbereda sig mentalt for den dagens uppgifter. Samtidigt ar nasta punkt pa
ELLEs (Artikel 4) lista, en punkt om hur man som anstélld ska bli som mest effektiv och

klattra i karriaren:

”Att rama in och strukturera upp sitt jobb och inte ta med sig jobbet hem gor en till en mer
effektiv och battre anstélld — och en som haller i langden.” (ELLE Artikel 4)

Sa att - gora - listan” blir lika praktisk som nyttig och riktar sig till en hogt presenterande
kvinna som inte har rad att glomma saker i sin valplanerade vardag. Denna lista fran ELLE
(Artikel 4) kan man jamfora med vad Ljungblad och Naswall (2009, s. 28) har skrivit i sin
artikel om att veta vilka mal man har framfor sig. De skriver att det &r viktigt for en manniska
att veta vilka mal som finns framfor en och vilka forvantningar man har pa sig. Pa sa satt kan

raden i magasinet sagas ha en koppling till forskning inom omradet.

| Damernas Vérld (Artikel 1) finns en rorlig bild som ska hjalpa lasaren att bli mindre

stressad, lasaren ska andas in nar symbolen pa bilden véxer och sedan andas ut nar den
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krymper. Forfattarna fran Damernas Varld beskriver i texten under bilden:

Vi har sjalva suttit som forhaxade framfor den och pa bara nagra sekunder kommer du kéanna
lugnet hitta tillbaka i kroppen!” (Damernas Virld Artikel 1)

Enligt Ljungblad och Naswall (2009, s. 28) sa ar aterhamning bland det viktigaste att tanka pa
nar det kommer till stress. Alltsa att en méanniska kan klara av en stor méangd stress bara man
vager upp det med tillrackligt mycket vila och lugn och ro. Aven om den rorliga bilden fran
Damernas Vérld (Artikel 1) kan ha en lugnande effekt for stunden bér man enligt Ljungblad
och Naswall (2009, s. 28) 4gna sig at en vila som motsvarar den langd som varit pa den
stressfyllda perioden.

Magasinen speglar att i dagens samhalle ar det viktigt att pa olika satt vara aktiv och alltid
tillganglig. Marin et al. (2012, s. 1) skriver att mobiltelefonerna har gjort dagens ménniskor
till standiga mottagare av ny information via media. Alltsa &r det inte endast aktiviteter som
gor att manniskor ar sa aktiva utan aven att man ska vara tillganglig via sin mobiltelefon for
att konstant ta in mer och ny information. Istéllet for att ga at sidan av vardagen och slappna
av foreslar magasinen att man bor strukturera sin vardag for att hinna annu mer och hitta
avslappning genom att en kort stund titta pa en rorlig bild. Det har kan man se som en social
konstruktion (jfr Barlebo Wenneberg 2010) pa det sattet att flera av de magasin vi studerat

skapar en bild av att ménniskor ska orka och hinna mer an vad man faktiskt gor.

Femina (Artikel 3) skriver att det ar viktigt att vara uppmarksam och reflektera over sina
kéanslor och tankar, vilket de beskriver som en form av mindfulness. Aven Amelia (Artikel 1)
beskriver nagot som de kallar for att sysslomeditera som kan jamfoéras med mindfulness och
ovrig meditation. De beskriver nd&mligen hur man ska forsoka gora sig medveten om alla

sinnen under tiden man utfor vardagliga sysslor.

“Fokusera pa nuet medan du gor sysslor hemma. Ténk pa alla sinnen nér du lagar mat, hur det
luktar, smakar och hur det later nar du hackar 16k. Att fokusera pa nuet och att lata sinnena
vara pa helspann ar en bra meditativ 6vning. Kan tillampas nar man stadar eller diskar ocksa,
tank da pa dina rorelser och gor de rytmiskt med tydlig borjan och tydliga avslut och fokusera

samtidigt pd andningen.” (Amelia Artikel 1)
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Aven magasinet Tara har tva artiklar som handlar om yoga och meditation som I6sning pa
stress. Den forsta artikeln (Tara Artikel 1) beskriver hur kvinnor kan minska stressen genom
att utfora binjureyoga femton minuter at gangen, tre ganger i veckan. Den andra
magasinartikeln fran Tara (Artikel 2) beskriver hur man genom sin andning kan bota sin
stress. Ovningen har sitt fokus pa att trana upp sin medvetenhet, sin andning och avslappning.

Detta ska resultera i mer energi och en battre sémn for utdvaren.

Enligt ett flertal studier som Prasad, Varrey och Sisti (2016, s. 1) presenterar i sin
vetenskapliga artikel sa kan yoga och meditation leda till att manniskor blir mer avslappnade
och stressen minskar. Enligt de studier som presenteras &r resultaten 6vervagande positiva. De
deltagande har upplevt minskad trotthet och en kansla av gladje och lugn.

Da manniskor lever i ett samhalle dar man standigt ska gora saker och samtidigt planera vad
som ska goras langre fram i tiden ar det latt att glomma bort och fokusera pa vad man kanner
just nu. Daremot under yoga och meditation &r ett fokus pa nuet det centrala i Gvningen, vilket
kan forklara anledningen till varfor dessa aktiviteter har blivit sa populara i det moderna
samhéllet. | och med att dagens manniskor ar valdigt aktiva i sin konstruerat hektiska vardag
kan mindfulness vara just det som behovs for att fa den aterhamtning som kroppen behéver
for att orka med den mangd stress som paverkar oss.

5.2 Experten

Nagra av magasinartiklarna har valt att skriva till sina lasare genom att direkt tilltala dem.
Detta genom att pa olika satt uppmana dem eller satta ord pa vad de kan ténkas kanna for
tillfallet. Magasinartiklarna satter ord pa eventuella kanslor hos ldasaren, samt ett svar pa deras
problem. Magasinen kan da upplevas som experten i detta fall da det &r magasinen sjalva som

sitter pa I6sningen.

“Kénner du dig forvirrad, glommer latt bort saker eller har spanda kidkar? Da kan det vara ett

tecken pa stress.” (Amelia Artikel 4)

“Kénner du dig glomsk, virrig eller svettas oforklarligt mycket? Det kan vara tecken pa for

mycket stress.” (Femina Artikel 4)
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Ekman (1998, s. 41) beskriver ett strategiskt tjejsnack som syftar till hur magasin manga
ganger skriver till sina lasare. Det ar en typ av sprak som ar personligt och vanskapligt och

kan vara att man tilltalar lasaren direkt i skrift som man kan se i exemplen ovanfor.

Magasinen konstruerar kanslor hos lasaren genom att tilltala dem direkt i texten och foresla
kanslor samt losningar. Eftersom att kommunikationen genom magasinartikeln ar ensidig sa
har l&saren ingen mojlighet att ignorera kanslorna utan fortsatter att Isa i tron om att

magasinen har den ratta l6sningen pa deras konstruerade kénslor och problem.

Magasinen har ocksa skrivit till sina lasare i form av direkta uppmaningar. Detta har oftast
visat sig i olika numrerade listor som ska vara olika steg pa vagen for att hjalpa lasarna

hantera sin stress.

“Hitta en kénsla av kontroll.” (Femina Artikel 3)

”Tréna. Det viktigaste dr att du tranar regelbundet, med kvalitet.” (Tara Artikel 3)

Ekman (1998, s. 41) skriver att kvinnomagasin kan skriva till sina lasare i form av
uppmaningar som séger till lasaren vad de bor gora. Det framkommer i de citat som
presenteras ovan eftersom att de direkt skriver vad lasaren bor gora for att klara av sin stress. |
och med dessa sprakstrategier blir magasinens innehall skrivna med en vanskaplig ton
samtidigt som texterna aven innehaller uppmaningar till lasaren att se upp till.
Kvinnomagasinen kan paminna om en expert pa det sattet att de illustrerar en bild av
verkligheten som de kvinnliga lasarna géarna forhaller sig till och jamfor sig med (Ekman
1998, s. 42).

Till skillnad fran de fragande citaten dar magasinen konstruerar kanslor sa &r detta direkta
tillsagelser om vad ldsarna bor gora. Genom detta kan magasinen skapa en verklighetsbild hos
lasaren om vad som ar viktiga saker att géra och genom det skapar magasinen olika ideal.
Detta kan alltsa ses som en del av samhallets sociala konstruktioner (jfr Barlebo Wenneberg
2010).

En magasinartikel publicerad av Femina (Artikel 1) listar fem vanliga misstag som stressar

kvinnor i vardagen. Magasinartikeln skriver generaliserande om kvinnor som gor misstag
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kring att vara allt for omtanksamma mot méanniskor i sin omgivning, pressa sig sjalva for hart
och haller sig ansvariga for det mesta medan de “slarvar” med att ta hand om sig sjilva.
Artikeln i sig hade kunnat tolkas som omtanksam och skriver mycket om att kvinnor bor
slappa de hoga kraven pa sig sjalva och spendera sin tid pa nagot som far de att ma bra.
Déremot avslutas artikeln med en 16sning till lasarnas stressproblem, namligen en onlinekurs
som Femina har i samarbete med MaBra som heter Stressa mindre — lev mer”. Long och
Kranz (2002, s. 527) skriver om hur magasin ofta vinklar sina magasinartiklar for att matcha
de annonser och den reklam som postas runt om deras texter. Eftersom att deras egna
magasinartiklar finns att lasa online &r det just annonser och reklam som magasinet tjanar sin
inkomst fran. Kursen som Femina presenterar i slutet av magasinartikeln &r inte gratis utan
nagot man far betala for att fa ta del av vilket gor att Feminas (Artikel 1) magasinartikel om

stress blir som en del av reklamen till onlinekursen.

Marin et al. (2012, s. 6) menar att kvinnor i storre utstrackning &n man tar till sig vad som
publiceras i media. Detta eftersom att kvinnor ar mer kdnslomassigt engagerade i det som de
laser. Aven Long och Kranz (2002, s. 525) skriver att kvinnor ofta vill lasa om potentiella
I6sningar till sina problem. Detta kan alltsa betyda att de kvinnor som laser Feminas (Artikel
1) magasinartikel tar till sig radet om att kdpa en plats pa onlinekursen for att minska sin
stress. Att magasinet genom sin artikel skapar ett beroende hos sin lasare om att de &r sa
stressade som beskrivs i texten och att de senare kanner behovet av att 16sa problemet
omedelbart genom att delta i kursen som annonseras intill. Ett konstruerat behov hos lasaren
skapas genom hur artikeln lagt upp text och annons med varandra. Har kan man tolka det
behov som magasinartikeln skapat hos kvinnorna som en social konstruktion (Barlebo
Wenneberg 2010) pa det sattet att behovet skapats utifran yttre paverkande faktorer och inte

fran kvinnans egna behov.

5.3 Forvantningar pa den kvinnliga rollen

| det empiriska materialet finns flera exempel mellan méan och kvinnor som pavisar deras
olikheter och vilka férvantningar som finns pa respektive kon. I denna del av analysen
kommer vi att lyfta fram vilka forvantningar som finns pa den kvinnliga rollen i
magasinartiklarna. Exemplen kommer att presenteras med citat eller en kortare beskrivning av
materialet och sedan jamforas med vetenskapliga artiklar fran kunskapslaget och slutligen

belysas ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv.
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Femina (Artikel 1) publicerade en magasinartikel som heter 5 vanliga misstag som gor
kvinnor stressade. Titeln i sig pavisar vilket kon som gér misstagen men detta kan enkelt
forklaras med att magasinet redan utgett sig fran att rikta sig till kvinnliga lasare. Daremot ar
flera av magasinartikelns misstag kategoriserande i sig. Manga av punkterna i artikeln skriver
att kvinnor &r for snalla och for omtéanksamma for sitt eget bésta och att det &r just godheten i

dem som leder till att de blir s& stressade.

”Det finns en intressant hormonell skillnad mellan mén och kvinnor nér det géller ansvar,
berattar Karin Isberg. Hos kvinnor ger upplevelsen av att *det &r mitt ansvar, det &r mig det
hinger p&’ en okad utsondring av stresshormonet kortisol. Mén far inte denna typ av

stresspaslag.” (Femina Artikel 1)

| studiens kunskapslage presenterade Lazarus och Folkman (1984, s. 7) sitt resonemang om
stress. De menade att stress &r en hogst individuell k&nsla hos alla manniskor och att ingen
manniska reagerar som personen innan pa stressfyllda situationer. Det ska alltsa inte ge
forsamrade forutsattningar att hantera stress beroende pa vilket kon en manniska har, utan

stresstoleransen ska handla mer om personen i sig.

Magasinet konstruerar i detta fall karaktarsdragen hos en kvinna och idealen av hur en kvinna
bor vara som person. Magasinartikeln generaliserar man och kvinnor till att vara det ena eller
det andra istallet for att skriva om dem som unika individer med egna personligheter. Annu en
gang ramar magasinen in hur man bor vara och blir en mattstock att férhalla sig till. Genom
att skapa en bild av hur en kvinna ar uppréatthaller man pa sa satt den sociala konstruktionen
(jfr Barlebo Wenneberg 2010).

Samma magasinartikel (Femina Artikel 1) skriver i meningen efter ovanstaende pastaende ett

citat fran livscoachen Karin Isberg som lyder:

“Det géller framf0r allt kdnslan av att ha ansvar for barn eller att ha ansvar pé jobbet. Det
innebér sjalvklart inte att kvinnor inte ska ta ansvar, men det kan vara bra att vara medveten
om att ju stérre ansvar du har, desto mer stress aktiveras — och darfor behdver du vara extra

noga med att ta hand om dig sjélv...” (Femina Artikel 1)
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Detta citat kan jamféras med vad Damernas Vérld skrev om kvinnors stress:

»Sarskilt kvinnor far ofta hora att de borde stressa mindre. Sanka kraven och ambitionsnivan

och ta det lugnare.” (Damernas Virld Artikel 3)

Long och Kranz (2002, s. 526-527) beskrev begreppet om en ”Typ E kvinna” som sétter ord
pa de kvinnor som har ett stort behov av att bli omtyckta och kan klassas som en perfektionist.
Bada citaten fran magasinen ovan formedlar att kvinnor bor sanka sin ambitionsniva och helt
enkelt stressa mindre. Alltsa &r begreppet "Typ E kvinna” applicerbart i detta fall da

tidningarna skriver med utgangspunkt i att lasarna har en sadan personlighet.

Barlebo Wenneberg (2010, s. 13-14) skriver att sociala konstruktioner ar kulturellt bundna sa
vad som galler i en kultur behdver inte vara detsamma i en annan. Likasa géller detta om
Long och Kranz (2002, s. 526-527) ”Typ E kvinnan” som dven den ar kulturbunden. Alltsa
finns det olika férvantningar pa en kvinna beroende pa vilken kultur man befinner sig i. ”Typ

E kvinnan” édr inte aktuell 1 alla kulturer.

Vidare i magasinartikeln fran Damernas Varld (Artikel 3) finns flera rad till lasarna att man
inte borde oroa sig dver sin stress. Dessa rad kommer i punktform dar somliga tips ar fran

magasinet sjalv och andra &r tips fran professionella.

”Skjut fram ditt dltande. Bestdm nér du far tinka orostankar och hur lang tid de far ta.”

(Damernas Varld Artikel 3)

Magasinartikeln hanvisar till psykologen Marie S6derstrom som sager bland annat:

» - Det ar forst efter lang tid, ett eller flera ar med for lite somn, som vi riskerar att bli sjuka.
Alla som sover daligt ar inte i riskzonen, hur vi paverkas av somnbrist ar individuellt.”
(Damernas Vérld Artikel 3)

Ljungblad och Naswall (2009, s. 28) skriver att stress i sig inte &r nagot som nédvandigtvis
behover vara farligt for ménniskor och att det till viss del kan vara en ndédvéndig drivkraft for
att fa saker gjorda 6verhuvudtaget i vardagen. Det som daremot skiljer sig fran vad
magasinartikeln och den vetenskapliga artikeln sager &r det om att hitta en balans. Ljungblad
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och Néswall (ibid.) menar att for att stressen inte ska bli skadlig behéver manniskor
kontinuerlig aterhamtning mellan de stressade perioderna. Alltsa att det inte gar att fortsatta
med ett stressfyllt tempo hur lange som helst utan vila.

Magasinartikeln fran Damernas Varld (Artikel 3) daremot uttrycker att man kan klara sig utan
god s6émn i flera ar vilket inte dverensstammer med vad Ljungblad och Naswall (2009, s. 28)
beskriver. Dessutom har Ekman (1998, s. 39) skrivit att kvinnomagasin har en stor inverkan
pa sina lasare med vad de skriver. Att trender och tankar kan satta sig hos lasarna och paverka
deras uppfattning om vad som verkligen stammer. Sammanfattningsvis i detta fall lamnas
lasarna med informationen fran Damernas Varld (Artikel 3) om att stress inte ar farligt och att
en god natts somn kan man klara sig utan i flera ar innan man ska behdva oroa sig kring
foljderna. Detta kan resultera i att lasarna inte uppsoker hjalp for sina somnproblem och later
stressen vaxa sig till ett storre problem med aren &n vad det varit om man balanserat stressen

med aterhdmtning som Ljungblad och Naswall (2009, s. 28) féresprakat.

En magasinartikel fran ELLE (Artikel 1) ger sex tips om hur man ska hinna med fler saker
varje dag och syftar till att det inte ar tiden som &r knapp utan kvinnors planering som brister.
Tva av magasinartikelns rad handlar om halsan medan ett annat tips ar vilket smink som gar
fortast att applicera. Alltsa ska inget strykas fran en kvinnas vardagsaktiviteter utan istallet
planeras och utformas battre for att man ska hinna ytterligare en sak per dag. Medan andra
magasinartiklar har skrivit att man borde bortprioritera vissa saker for att hinna med menar

ELLE att inget ska glommas och att sminket ska vara pa oavsett stressen.

”Om du har ont om tid pa morgonen: vélj BB-creme for att aterfukta huden och jamna ut
fargnyansen, ge lappar och kinder en touch av farg med en lappapplicerad creme rouge och

rama in 6gonen med lite mascara.” (ELLE, Artikel 1)

Kvinnor i olika magasin ska alltid framsta som tilldragande och standigt vara tilltalande for
méannen som anses objektifiera dem (Bachechi & Hall 2015, s. 551). Aven Ekman (1998, s.
57) beskriver hur medier illustrerar krav pa att kvinnor ska ta hand om sitt yttre och det laggs
ofta fram som att kvinnorna ska unna sig lyxen att fa ta hand om sig sjélva och sedan behaga

méannen med sitt forskdnade yttre.
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| citatet fran ELLE (Artikel 1) konstrueras en bild av hur kvinnan forvéntas anstranga sig for
sitt yttre. Hon forvantas trots sin hektiska vardag alltid spendera tid pa att se béttre ut. | och
med att ELLE foreslar att en kvinna ska sminka sig trots tidsbrist sa uppratthaller magasinet

aven forvantningarna pa den kvinnliga rollen.

Amelia (Artikel 2) redovisar resultatet fran en undersokning om orsakande faktorer till
kvinnors stress. Dar blandas faktiska resultat fran undersokningen med spekulationer om
orsaker som kan ténkas ligga bakom kvinnornas stress. Det som ar sérskilt namnvart med
denna magasinartikel ar den bild som hor till. Bilden visar en kvinna som sitter och smaler pa
en soffa med hoga klackar nedanfor pa golvet. Bredvid kvinnan sitter ett litet barn som hon
haller om med ena armen. Framfor kvinnan och barnet ar ett kaos av stadredskap, en
tvattkorg, en yogamatta, flertalet traningshantlar, en valfylld matkasse och ett fat med
bakverk. Det finns &ven en 6ppen traningsvaska med klader som sticker ut och hdgst upp
ligger en gymnastiksko som &r alldeles for stor for att passa kvinnan pa bilden.
Gymnastikskon ser ut att tillhéra en man med tanke pa storleken.

Har blir Long och Kranz (2002, s. 527) begrepp “Typ E kvinnan” dnnu en ging aktuellt. De
skriver att kvinnor ofta k&nner ett stort ansvar ¢ver sina liv och det som finns i det och att
deras egen potential sallan racker till. Kvinnan pa bilden i Amelias (Artikel 2) magasinartikel
befinner sig i ett rorigt kaos av foremal som ligger framfor henne. Vardagliga sysslor som
tvatt, mathandling och dammsugning finns representerade pa bilden. Long och Kranz (2002,
s. 526) menar att de i sin studie uppfattat att sddana sysslor ar stressmoment for dagens
kvinnor vilket tydligt finns med pa bilden.

Pa bilden som beskrivs ovan finns foremal som illustrerar tecken pa kost, halsa och skonhet
(Amelia Artikel 2). Exempelvis ett par hoga klackar, traningsredskap, ett fat med bakelser och
en matkasse dar morotter sticker fram vilket kan tyda pa att kvinnan pa bilden i viss man ar
medveten om sitt yttre i form av sin kropp och hélsa. Ekman (1998, s. 57) skriver att manga
kvinnor forsoker kompensera brister hos sig sjalva genom att dgna tid at exempelvis traning
och kost for att forbattra sitt utseende. Att kompensera brister och ha hoga krav pa sig som
Ekman (ibid.) skriver gar val i hand med Long och Kranz (2002, s. 527) beskrivning av " Typ
E kvinnan”. Efter magasinartikelns bild (Amelia Artikel 2) kommer resultatet fran en
undersokning som visar att 46 % av de deltagande k&nner stress dver sin arbetssituation och
36 % kanner stress Over att de sover for lite. De resultaten innefattade hogst procent i
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undersokningen men har anda inte illustrerats nagonstans i den tillnérande bilden.
Magasinartikeln har alltsa, trots undersokningens resultat, valt att illustrera hur kvinnors stress

istallet kretsar kring vardagliga sysslor som stddning, barn och mat.

| magasinartiklarna skrevs det om hur kvinnor ansags anta och hantera manga olika roller i sin

vardag. Exempelvis skriver magasinet ELLE foljande om kvinnans roller:

»Tid dr lyx. Moderna kvinnor dr mistare p4 att kombinera roller och framgangsrikt byta hattar
flera ganger varje dag. For att bemastra rollen som kvinna i karriaren, mamma och kompis,

madste tiden vara din bésta vin.” (ELLE Artikel 1)

Det finns flera roller for en kvinna att anta men enligt Long och Kranz (2002, s. 526) ar det
inte just méangden av roller som stressar dagens kvinnor utan snarare egenskapen pa de roller
som kvinnor tilldelats. De ramar som finns for ’rollen som kvinna” dr inte tillrdckliga for att
kvinnor ska fa plats att bli nojda 6ver sig sjalva. | citatet fran ELLE (Artikel 1) star det att for
att kunna bemastra rollen som kvinna i karridren behover tiden vara en till lags vilket stimmer
in pa just det som Long och Kranz (2002, s. 526) beskrivit. Det svara &r inte att bemastra

karriaren som manniska utan snarare att bemastra den i rollen som kvinna.

Kvinnans olika roller i sig kan anses som socialt konstruerade (jfr Barlebo Wenneberg 2010)
pa det séttet att det &r magasinen som skapar kvinnans roll genom att skriva om forvantningar
pa hur en kvinna ska vara, bete sig och agera. Som det star i resonemanget ovan &r rollen som
kvinna en utmaning i sig, vilken innebér att kunskap om kraven &r nddvéndigt for att kunna
uppfylla rollen. Lasaren sjalv foljer alltsa trenden for vad som anses vara normalt och

onskvart enligt magasinens ideal.
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6.0 Slutord

Syftet med denna studie var att underséka hur svenska kvinnomagasin skriver om stress, vilka
rad som ges till lasarna och att forsta dessa fran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv. Valet
av magasin som anvands i denna studie valdes ut baserat pa fyra kriterier som alla magasin
skulle uppfylla. Alla de valda magasinen skulle innehalla artiklar riktade till kvinnor och vara
riktade till aldrarna 25-50 ar. Artiklarna skulle dven ta upp @mnet stress och ha publicerats
under 2000-talet. Fem magasin som uppfyllde kraven valdes ut och dessa var Amelia,

Damernas Varld, ELLE, Femina och Tara.

Var studie resulterade i att kvinnor manga ganger uppfattas som det kon med storre ansvar
over familj och barn. Att balansera detta tillsammans med ett jobb och pressen fran samhallet
att standigt se bra ut, kan orsaka lasarna stress. Vi upptackte att manga magasin gav
kvinnorna rad om vad som &r de korrekta svaren och I6sningarna kopplade till stress. Vi
upptéckte aven att kvinnomagasin ofta refererar sin information till vad de kallar experter och

att magasinen illustrerar olika roller som de kvinnliga lasarna forvéantas uppfylla.

Nagot som framtradde tydligt i majoriteten av magasinen ar bilden de malar upp av kvinnan
som en person med flertalet ansvarsomraden som inte &r detsamma eller lika manga for
mannen. Dessa innefattar till exempel att balansera ett jobb och en familj samtidigt som de
ska halla en god figur och se frascha ut konstant. Enligt oss utgar magasinen fortfarande fran
att det ar kvinnan som har huvudansvaret for hushallet, samt det storsta ansvaret 6ver barnen.
Detta kan bli en aning omodernt och ge en missvisande syn da vi inte tror att alla kvinnor kan
kanna igen sig i detta scenario. Som Ekman (1998, s. 58) skriver sa tillats mannen att kanna
sig véardig genom att bara vara sitt manliga jag medan det inte racker for en kvinna att bara

vara sitt jag.

Vi anser att detta ger en vilseledande bild av dagens samhalle. Eftersom att uppdelningen av
ansvarsomraden mellan konen inte alltid ar sa ojamna som en del av magasinen har illustrerat.
Om dagens kvinnor anda stravar efter att kunna hantera alla de olika ansvarsomradena som
illustrerats kan vi forsta varfor manga kanner sig stressade. Sarskilt unga kvinnor som laser
magasinen och enligt Ekman (1998, s. 45) ar mindre kallkritiska &n vad en aldre kvinna ar,
kan borja tvivla pa sig sjalv och hur deras roll i samhallet ska kunna uppfyllas. Att kunna
uppfylla samhéllets krav samtidigt som de ska hinna vara nagons kompis, i framtiden
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mojligtvis nagons mamma och fru kan vara mycket att ta in, darav kan magasinen i sig leda

till en 6kad stress.

Som nédmndes i analyskapitlet finns i Damernas varld (Artikel 1) en andningsévning som ska
minska stress, dar kvinnor ska andas samtidigt som de ser pa en bild som vidgar sig. Enligt
0ss ger detta en forenklad bild av hur kvinnan ska minska sin stress, samtidigt som ELLEs
(Artikel 4) tolv saker som kan hjalpa vid stress kan upplevas valdigt invecklat och krdvande
vilket i sin tur kan stressa kvinnor mer an det hjalper dem. Magasinen anser vi vara till viss
del vinklade for att gynna magasinens ekonomi i och med de annonser och den reklam som
visas bredvid artiklarna. Det kan &ven tolkas som konstruerat att magasinen sjélva avgor vilka
punkter de ska lagga vikten pa. Magasinen kan presentera ett problem hos kvinnor likval som
de kan presentera en I6sning. De kan dven forstora och forminska innehallets olika delar och
med detta vidmakthalla stereotypiska forestallningar eller orimliga ideal. Det ar alltsa delvis

magasinen i samhéllet som avgor vad kvinnor &r, bor gora och hur de bor agera.

Pa sidan av detta arbete har vi diskuterat begreppet femininitet och funderat 6ver dess faktiska
betydelse. Vi funderar var betydelsen kommer ifran, om det &r samhéllet som konstruerat
begreppets betydelse. Om bakgrunden till ordet kommer fran historien och formats med tiden
efter vad som for stunden anses normalt eftertraktat, eller om det &r upp till var och en. Aven
hur begreppet paverkas av olika kulturer och hur femininitet paverkas nar kulturer méts och

krockar med varandra i dagens Sverige som blir allt mer mangkulturellt.

Vid sokandet av artiklar fick vi bland annat traffar pa jamfcrelser mellan man och kvinnors
stress, stressade ambulansforare och allmént om stress i media. Att hitta artiklar som skrev om
just stress i magasin har varit en utmaning for oss att finna vilket fick oss att fundera om vi
stott pa en sa kallad kunskapslucka inom detta amne. Det hade varit intressant med fler
analyser och vidare forskning inom detta &mne. Exempelvis hade man kunnat géra en
komparativ diskursanalys dar man jamfor magasin riktade till man och kvinnor for att pa sa
vis kunna redovisa det tydligare for sig vad som &r skrivet riktat till man kontra kvinnor. Ett
ytterligare forslag pa vidare studier hade varit att jamfora magasin riktade till unga flickor

kontra aldre damer for att se om en del monster kvarstar eller forsvinner med aldern.

Auvslutningsvis vill vi aterkoppla till problemformuleringen dér vi lyfter fram denna studies
relevans for det sociala arbetet. Vi gick in i det har arbetet med tron om att det var yttre
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faktorer i samhéllet som uppratthll samhallsideal och paverkade klienterna i deras syn pa
stress, men i efterhand har var uppfattning utvecklats i och med nya perspektiv och gett oss en
mer mangsidig bild. Ett av dessa perspektiv ar hur dven vi som framtida socialarbetare ocksa
kan vidmakthalla dessa ideal som exempelvis att vara sminkad och “’feminin”. Redan i forsta
motet kan klienten upplevas befinna sig i en utsatt situation nar de infér en annan ménniska,
alltsa socialarbetaren, ska erkénna sig behova hjalp. Att de inte klarat sig i vardagen och
darfor inte uppfyllt dagens konstruerade samhallsnorm. Vi undrar darfor hur det blir nar
klienten da méter en socialarbetare som utat sett verkar ha sitt liv under kontroll med sminket
pa plats, en valstrykt skjorta och sitter prydligt med benen i kors pa sitt privata kontor.
Illustrerar socialarbetaren da vad klienten inte klarar av genom att ha sitt liv under kontroll.
De kan uppfattas visa att de minsann hunnit sminka sig pa morgonen, klatt sig ordentligt och
tagit sig till sitt arbete medan klienten kan behdva hjalp med nagot sa grundlaggande som

exempelvis hyran.
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