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Sammanfattning

Dagens matkonsumtion ar inte hallbar. Den framsta anledningen till det &r den oandliga méangd
animaliska produkter som konsumeras. For att dagens samhalle ska utvecklas mot en mer hallbar
konsumtion kravs en forandring av manniskans matvanor, alltsa ett dietskrifte fran animaliska
produkter till véxtbaserade dieter. Veganism &r en livsstil som inte involverar konsumtion av
animaliska produkter. Denna studie kommer darfor underséka hur veganism tillampas i praktiken.
Syftet med studien &r att forsta hur vegansk konsumtion utfors i ett matlandskap som inte ar
stodjande for praktiken samt hur utévarna av praktiken hanterar de hinder som uppstar i det fysiska
matlandskapet. Detta kommer att genomforas ur ett praktikteoretiskt perspektiv med matlandskapet

i fokus som fysisk plats for studien.

Den teoretiska referensramen behandlar etisk konsumtion, bade dvergripande men dven ur ett
veganskt perspektiv. Utbver det redogors det for praktikteori eftersom det ar studiens angreppssatt.

Till sist behandlas det etiska matlandskapet.

Studien har en kvalitativ utgangspunkt som tillampas utifran en abduktiv metod. Empirin har
samlats in via djupintervjuer med nio veganer som valdes ut med hjélp av ett sndbollsurval.
Empirin tyder pa att veganer méter en mangd utmaningar i matlandskapet som ett resultat av den
animaliska normen. De dvergripande utmaningarna ar att bli serverad ratt produkter, att veta vilka
produkter som ar veganska, (0)synligheten av de veganska produkterna samt att stotta rétt foretag.
De agerar hindrande for den véxtbaserade konsumtionen. For att 6verkomma dessa hinder
anvander veganer sig av fyra olika strategier: de anvander sig av substitut, lagar gront fran grunden,
utrustar sig sjalva for veganlivet och utbildar sig sjalva. Veganism &r alltsa en praktik och en
materiell angeldgenhet. Likt alla praktiker &r veganismen beroende av en fysisk plats.
Matlandskapet agerar hindrande for praktiken, men genom att inféra foérandringar kan en mer

hallbar konsumtion framjas.

Nyckelord: hallbar konsumtion, etisk konsumtion, veganism, praktikteori, matlandskap



Forord

Vi vill gna ett stort tack till de intervjupersoner som stallt upp pa intervjuer med sin tid och sina
tankar och som darmed gjort denna studie majlig. Vi vill dven tacka var handledare, Christian
Fuentes, som har varit ett otroligt stort stod genom hela studieprocessen. Tack for din tid, ditt
engagemang, ditt stéd och dina kritiska inblickar som varit otroligt hjalpsamma.

Ytterligare ett tack ska tillagnas till var otroliga studievagledare Ulla Urde som aven hon genom

hela processen hjalpt till med sina kloka kommentarer och skrivtekniker.
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1. Introduktion: Behovet av en alternativ matkonsumtion

Den globala matproduktionen tacker 33 procent av jordens landyta och star for 30 procent av
vaxthusgasutslappen. Darmed ar produktionen av mat ett stort miljohot. I kombination med den
tekniska utvecklingen inom jordbruk foreslar darfor forskare en forandring i manniskans dieter som
innebar att ata mer hallbart och minska de negativa konsekvenserna pa miljon (Hallstrom,

Carlsson- Kanyama och Bérjesson 2015).

Beverland (2014) skriver att det framforallt & produktionen och konsumtionen av kott och
mjolkprodukter som paverkar klimatet. Boskapsproduktionen ansvarar for 18 procent av
vaxthusgasutslappen som inkluderar koldioxid, metan och natriumdioxid (Beverland 2014). Om
den méngd land som upptas for produktionen raknas med, hojs siffran till 50 % av
vaxthusgasutslappen. Det har lett till att forskare foreslar ett skifte av dieter fran animaliskt protein
till vaxtbaserade dieter da det har visat sig vara den framsta rimliga l6sningen som kan minska
manniskans paverkan pa vaxthusgasutslappen (ibid). Utifran ett hallbart perspektiv har det visat sig
att genom att undvika alla djurbaserade produkter, alltsa att 4ta veganskt, ges den storsta
potentialen till att minska vaxthusgasutslappen. Att ata veganskt ar aven det basta mojliga

alternativet for att minska efterfragan pa produktionen av landytan (Hallstrom et. al. 2015).

Kunskapen om att ata mer hallbart och att forandra dieter i syfte att medverka till hallbarhet har
alltsa okat (Hallstrom et. al 2015). Darfor har etisk matkonsumtion blivit en véxande trend som
innebdr att en individ konsumerar mat utifran moraliska Gvertygelser och vérderingar (ibid). Att
konsumera veganskt ar en form av etisk matkonsumtion som reflekterar sociala vérderingar. Det
finns olika anledningar till varfor veganer véljer att konsumera veganskt. De tre vanligaste motiven
som har forskats fram &r etiska aspekter, men &ven miljo- samt halsoaspekter (Greenbaum 2012).
Att vara vegan definieras av Greenbaum (2012) som en person som forsoker leva utan att utnyttja
djur till méanniskans fordel. Veganer ater darfor vaxtbaserad kost, alltsa inte kott, mjolk, agg,
honung eller andra livsmedel som bestar av djur eller &r producerade av djur. En vegansk livsstil
kan &ven innebdra att veganen undviker lader, ull, silke samt andra material som kommer fran djur
(ibid).

Som etisk konsument &r det viktigt att ta stallning till en mangd miljoméarkningar samt halla sig

uppdaterad gallande de senaste miljofragorna (Sérum & Fuentes 2016). Att konsumera etiskt ar



darfor svart eftersom det kravs resurser av konsumenten, framfér allt i form av kunskap. Det kravs
kunskap om de senaste miljoproblemen, men det krévs dven uppoffringar i form av
bekvamligheter, och darfor maste de etiska konsumenterna anstranga sig mer an andra
konsumenter (Fuentes 2014). Trots svarigheterna med att vara vegan tillampas det dnda av olika
anledningar. Att konsumera veganskt ar darmed en mer hallbar praktik &n att konsumera

animaliskt, vilket kan innebara svarigheter.

1.1 Problemformulering

Tidigare forskning lyfter fram olika typer av veganer som finns samt vad som karaktériserar dem.
Det lyfts aven fram vad som motiverar de olika vegangrupperna till att vara veganer. Vidare skrivs
det om veganism som en typ av identitet och livsstil samt vilka sociala hot och utmaningar som
existerar for veganer (Greenebaum 2012). Cole (2008) har dven undersokt veganism i relation till
asketism och hedonism. Det skrivs dessutom om etisk konsumtion som en typ av identitet
(Papaoikonomou et. al. 2014) och om sociala problem kopplade till etisk konsumtion (Johnston et.
al. 2011). Genomgangen visar att det redan existerar forskning om problem och utmaningar for
etiska konsumenter. Daremot saknas det forskning om vilka praktiska problem veganer méter i sin
matkonsumtion samt hur de hanterar dessa problem. Det gor det intressant att understka hur

veganism mojliggors i praktiken.

I denna uppsats kommer fokus inte att ligga pa en specifik kategori av veganer, utan framst pa de
veganer som konsumerar mat utifran en vegansk livsstil. Vi undersoker darmed veganer som ett
samlingsbegrepp och viljer att inkludera alla underkategorier. Till skillnad fran tidigare forskning
kommer denna uppsats att understka vilka utmaningar veganer moter i de vardagliga praktikerna.
Var konsumtion sker blir darmed en relevant aspekt att lyfta. FOr att kunna analysera de fysiska
landskapen har vi valt att belysa begreppet matlandskap, som beskrivs som en fysisk plats dar
konsumenter skapar en relation till mat. De matlandskap vi amnar att undersoka ar
livsmedelsbutiker samt restauranger da vi anser att de bor ge en tydlig bild éver hur veganers
matkonsumtion ter sig. Darfor centreras undersokningen till veganers upplevelser av
livsmedelsbutiker och restauranger, vilket ar tyngdpunkten for analysen med en utgangspunkt ur
teorier om etisk konsumtion. Mot denna bakgrund har vi valt att fordjupa oss i veganska strategier

och matkonsumtionspraktiker samt den fysiska miljo praktikerna tillampas i.



1.1.1 Syfte

Syftet med uppsatsen ar att forsta hur vegansk konsumtion utfors i ett matlandskap som inte ar
stodjande for praktiken samt hur utévarna hanterar de hinder som uppstar i det fysiska

matlandskapet.

1.1.2 Fragestallningar

o Vilka utmaningar moter veganer i de konsumtionspraktiker som sker i matlandskapet?

o Vilka olika strategier tillampar veganerna for att ta sig an utmaningarna?

1.2 Bidrag till forskning

Genom att besvara fragestallningarna vill vi uppmarksamma de utmaningar veganer mater i sin
vardagliga konsumtion. Forskning har visat pa vikten av att 4ta en mer vaxtbaserad diet pa grund
av de konsekvenser kéttproduktionen far pa miljon. Darmed uppméarksammas vegandieten
eftersom det ar en viktig aspekt for framtida hallbarhet. En undersékning inom é&mnet kan darfor
lyfta det samhallsproblem om att konsumera hallbart kan innebéara svarigheter, vilket idag inte ar
sarskilt uppmérksammat. Det bidrar till forskningen genom att tillféra kunskap till ett viktigt
omrade gallande hallbarhetsproblemet. Genom att 6ka kunskapen om nédvandiga framtida
forandringar for hallbar konsumtion kan potentiella I6sningar senare presenteras. Vidare kan det
underlatta konsumtionen av en vaxtbaserad diet istallet for att motverka den. Organisationer kan ha
en framjande roll i att lyfta fram vaxtbaserade dieter baserat pa deras installning till fragan.
Undersokningen kan darfor bidra till att 6ppna 6gonen hos foretag och organisationer for hur de

kan underlatta en vaxtbhaserad konsumtion.

1.3 Utforande

Genom att tillampa en kvalitativ undersdkning och genomféra djupintervjuer med veganer kan den
samlade empirin redogdra for veganers upplevelser av de utmaningar de moéter. Med kunskap om
utmaningarna kan forbattringar inféras som underlattar matkonsumtionen for de som vill
uppratthalla vaxtbaserade dieter. Med hjélp av ett teoretiskt ramverk med 6vergripande fokus pa
etisk konsumtion kommer empirin fokuseras till det &mnet. Etisk konsumtion kommer
fortséattningsvis att anvéndas som stod for fordjupning i veganism som en form av etisk
konsumtion. Analysen kommer att genomféras med hjalp av ett praktikteoretiskt perspektiv. Fokus

kommer dock inte att ligga pa praktikerna i sig sjalva utan istallet de strategier, tekniker och



kunskaper som kravs i utévandet av veganism som praktik. For att undersoka det fysiska
landskapets funktion i relation till veganism kommer ytterligare ett perspektiv att anvandas, vilket
benamns som matlandskap. Det kommer i undersokningen bidra till ett ramverk for att forsta och
analysera de miljoer den etiska konsumenten integrerar med mat i. Matlandskapet kommer dven att
anvandas i analysen for att undersdka hur den fysiska miljon kan hindra den etiska

matkonsumtionen av en vaxtbaserad diet.



2. Teoretisk referensram

Den teoretiska referensramen inleds med en introduktion om etisk konsumtion for att sedan ledas
vidare till en syn pa veganism som etisk konsumtion. Veganism ar en livsstil som grundas i etisk
konsumtion och &r aven studieobjektet for denna undersokning. Darefter presenteras praktikteori
overgripande samt veganism som praktik. Det ar nodvandigt for att forsta veganism ur ett
praktikteoretiskt perspektiv, vilket vi kommer att utga fran senare i analysen. Slutligen

presenteras the ethical foodscape, pa svenska dversatt till det etiska matlandskapet, som kommer
att anvandas for att analysera den fysiska plats dar konsumtion sker. Det utgor ett andra perspektiv
i var undersokning och kommer att anvandas som stod i analysen angdende vilken roll

matlandskapet har for etiska konsumtionspraktiker och strategier.

2.1 Etisk matkonsumtion: en introduktion

Det finns en problematik med dagens matkonsumtion som enligt Wooliscroft, Ganglmair-
Wooliscroft och Noone (2013) &r viktig att uppméarksamma. Den handlar om den stdndiga kampen
om mat for hela jordens population, samtidigt som manniskans nuvarande konsumtionsbeteende
inte samverkar med hallbarhet. Darfor har etisk konsumtion blivit allt mer vanligt. Etisk
konsumtion omfattar enligt Crane och Matten (2003) avsiktliga och medvetna beslut som grundar
sig i personliga och moraliska vérden. Det finns olika aspekter som etisk konsumtion inkluderar.
Wooliscroft et. al. (2013) identifierar foljande: milj6- och djuromtanke, arbetsréttigheter, fair trade,
organiska varor, narodlat samt halsorelaterade problem. Aspekterna motiveras av att de etiska
konsumenterna kanner oro fér nagot av foljande amnen: miljéns, djurs eller manniskans valfard
(ibid). Johnston, Szabo och Rodney (2011) skriver vidare att individer konsumerar etiskt for att
forsoka forsta och finna I6sningar pa ovanstaende problem. Etisk konsumtion blir darfor inte bara
ett satt att uttrycka sina varderingar pa, utan handlar dven om idéer om vad som ar ratt och fel

utifrdn moraliska aspekter (ibid).

Konsumtion kan alltsa bidra till moraliska problem. Ett aterkommande tema i forskningen
angaende etisk konsumtion handlar om spanningen som uppstar i varje individs sjalvpresentation
som en moralisk person. De individer som &r mest engagerade i etisk konsumtion har visat sig dven
vara de individer som k&mpar mest med sig sjélva for att standigt félja iden om god konsumtion.
Trots spanningen maste de som ar engagerade standigt halla sina konsumtionsval konsistenta for att

fa igenkanning fran likasinnade konsumenter (Grauel 2014).



Tidigare forskning visar att etisk konsumtion inte endast kréaver ett starkt engagemang fran
individerna géllande miljo och social réttvisa, utan aven resurser i form av kapital och kunskap
samt mojligheten att delta i den etiska konsumtionen (Sérum & Fuentes 2016). For att fa den
mojligheten som etisk konsument kan den etiska identiteten kommuniceras pa olika satt, bland
annat genom praktiker och objekt. Det kan handla om att undvika vissa produkter, marken och
symboler som kopplas till typisk normativ konsumtion. Ofta anpassar sig den etiska konsumenten
till en avskalad och icke materialistisk livsstil. Det gors genom praktiker for att ifragasatta andra
individers konsumtionsval och den pagaende dverkonsumtionen. Konsumtionen blir pa sa sétt en

typ av motstand samtidigt som det uttrycker en viss identitet (Papaoikonomous 2014).

Mycket av den tidigare forskningen fokuserar pa individer och grupper som medvetet valt att
konsumera etiskt eftersom det &r en viktig del av sjélvidentifieringen (Grauel 2014). Synligt ar att
de etiska konsumenterna ar sammankopplade med moraliska problem. Bland annat beror detta pa
vad som anses normalt. Konsumenter anpassar sig utifran vad de ser som normalt och darfor ar
vissa hallbara beteenden idag fortfarande inte etablerade. Det kan dven bero pa att hallbara
beteenden uppfattas som en nisch som kommer att ga dver (Rettie, Burchell & Riley 2012). Det
leder vidare till att etisk konsumtion blir ett undantag istéllet for en norm (Wooliscroft et. al 2013).

2.2 Veganism som etisk matkonsumtion

Veganism &r en livsstil och ett satt att ata pa som baseras pa ett uteslutande av animaliska produkter
(Cole 2008). Greenbaum (2012) beskriver i sin studie hur manga veganer kanner sig utanfor
normen om att vara allatare i dagens samhélle och att de darmed ofta kénner sig avvisade fran
allatare efter att de anammat en vegansk diet (ibid). Veganismens utanforskap kan liknas med
Coles (2008) beskrivning om att dieten ofta kopplas till en form av asketism eftersom veganism ses
som en restrektiv diet. Det har lett till en syn pa dieten som svar att uppna eftersom veganer tros
behdva ge upp mycket av den normativa konsumtionen samtidigt som veganism kopplas till
avhallsamhet (ibid).

Cole och Morgan (2011) bekréaftar denna syn pa veganism efter en undersékning om hur veganism
framstélls i tidningar. De kom fram till att 74, 3 procent av tidningarna de undersokte framhévde
veganism pa ett negativt satt i form av nedséttande diskurser, vanligen med en eller flera

antiveganska stereotyper. | vissa fall forekom mer an en nedsattande diskurs i samma artikel, och



de som var mest forekommande i ordning var: forlgjligande av veganism, karaktarisering av
veganism som asketism, beskrivning av veganism som svart eller omojligt att uppratthalla,
beskrivning av veganism som en modefluga, karaktarisering av veganer som éverkansliga och

karaktarisering av veganer som fientliga (Cole & Morgan 2011).

Diskursen om veganism som asketism stdmmer dverens med uppfattningen om den hierarkiska
ordningen av dieter i vastsamhallet (Cole 2008). Kott har blivit en symbol for status och &r relaterat
till valmaende. Att vara vegan blir darmed ett indirekt satt att avsdga sig makt pa. Den hierarkiska
ordningen av véstsamhéllets dieter placerar darfor i princip veganism i botten, som maktlos.
Genom att bendmna veganism som asketiskt satts veganer utanfor det normativa sattet att ata pa,
och darmed skapas en gemensam forestallning om veganism som nagot for svart for den normativa
méanniskan. Cole menar att veganismdiskursen som asketism har fort med sig att kott och
mejeriprodukter i matkonsumtionen &r normaliserat. Ett antagande dar att veganism uppfattas som

en kamp eftersom det framstar som att individen avséger sig njutning (ibid).

Fuentes (2014) skriver om grén konsumtion, vilket precis som vegansk konsumtion kan réknas
under kategorin etisk konsumtion. Fuentes menar att gron konsumtion &r svart och att det kraver
resurser utifran konsumenten i form av finansiellt kapital och kunskap. Konsumenten maste darfor
hélla sig uppdaterad och samtidigt hantera osakerheten kopplad till engagemanget i den grona
konsumtionen. Det krdvs uppoffringar i form av bekvamligheter for att kunna tillampa den
konsumtion konsumenten vill och stréavar efter. Det resulterar i att de maste arbeta hardare an andra

konsumenter som inte har etisk konsumtion i syfte (ibid).

Att liksom veganer utesluta kottkonsumtion innebadr att justera existerande praktiker eller att
tillampa nya (Greenebaum 2012). Férutom konsumtion inkluderar det att komponera nya maltider,
hantera nya ingredienser, nya matlagningsfardigheter och liknande. Att ata handlar vidare om att
lanka samman individer till bland annat familj och religion. Greenebaum fortsatter beskriva att ata
som bade en formell och informell aktivitet som méanniskan kanner noje genom. Mat blir darmed
inte nagot rationellt, utan har i storsta del med kultur, vana och identitet och gora. Utover en
forandring av konsumtionsvanorna innebér ett dietskifte dessutom en paverkan pa ens sociala
praktiker, bade nar det kommer till familj och religiosa forhallanden, men aven vid val av

restaurang samt samverkan med kottatare (Beverland 2014).



Undersokningar visar att konsumenter finner utbudet av alternativ till kott daligt. Forskarna
beskriver att det kan bero pa att tills nyligen har vaxtbaserad kost hallits utanfor de normativa
kanalerna. | véstvarlden har det dock borjat ske forandringar (Beverland 2014). Veganska substitut
har borjat trada in pa marknaden. Utéver substitut for kott har substitut for mejeriprodukter samt
andra animaliska produkter blivit mer tillgangliga. ldag kan veganer exempelvis konsumera
sojaglass, mandel-, havre, soja- och kokosmj6lk samt veganska ostar istéllet fér de mejeribaserade
originalprodukterna. Det har dock lyfts fram att en del veganer dnda finner det svart att utéva sin
diet eftersom mycket arbete och informationsstkande kravs for att avgora huruvida vissa livsmedel

ar veganska eller inte (Greenebaum 2012).

Fuentes (2014) skriver fortsattningsvis om olika tekniker gréna konsumenter anvander sig av for att
konsumera gréna produkter. Konsumenten kdper varumarken som &r gréna och undviker andra
som inte dr det. Sadant maste konsumenten halla koll pa via informationssokning och kunskap
sedan tidigare. Detta leder till att shoppingen blir politisk. Konsumtionen handlar alltsa inte endast
om att kopa produkter, utan om att stotta de foretag som har de ratta politiska asikterna (ibid). Att
ha kunskap i forberedande syfte samt anvénda den i de olika strategier veganer tillampar i sin
konsumtion ar en samling av handlingar som nedan kommer att forklaras som genomférandet av

praktiker.

2.3 Etiska konsumtionspraktiker

For att kunna analysera veganism som etisk matkonsumtion samt veganers strategier och
utmaningar, utgar vi ifran ett praktikteoretiskt perspektiv. Som kommer att forklaras nedan amnar
vi inte att undersoka de veganska praktikerna i sig sjalva, utan vi har valt att fokusera pa de
strategier, tekniker och kunskaper som ingar i veganismens utférande. Schatzki (2001) beskriver att
litteratur om praktikteori &r spridd och att det rader oenigheter mellan olika teoretiker om hur det
ska definieras. Han menar dock att det rader en nagorlunda gemensam uppfattning om praktiker
som en samling av handlingar. Warde (2005) lyfter fram praktik som en typ av rutinerat beteende

som bestar av flera ssmmankopplade element. Med det menas:

Former av kroppsliga aktiviteter, former av mentala aktiviteter, “saker” och deras
anviandning, en forkunskap i form av forstaelse, “know-how”, tillstind av kénslor samt
motiverande kunskap.

(Var oversattning, Reckwitz 2002: 249 i Warde 2005).



Warde (2005) framhaver tva centrala uppfattningar om praktik: praktik som en samordnad enhet
och praktik som utférande. Den forsta forklarar praktik som ett samband av sétt att géra och sédga
saker pa. Warde exemplifierar det med bland annat matlagningspraktiker. Sambandet mellan att
gora och séga saker pa ar lankade framst pa tre satt: 1. Genom samforstand for vad som till
exempel ska ségas och goras. 2. Genom explicita principer, regler, foreskrifter och instruktioner. 3.
Genom strukturer som omfamnar projekt, syften, dvertygelser, emotioner och sinnesstdimningar
(ibid). Warde poangterar vikten av att notera att praktiker bestar av bade satt att gora och att saga

saker pa. Darfor bor en praktisk analys beakta bade praktisk aktivitet samt dess representationer.

Den andra centrala uppfattningen, praktik som utférande, syftar till genomférandet av praktiker
(Warde 2005). Det innebar utférandet av vad som ségs och gors. Reckwitz (2002) menar att en
praktik representerar ett monster. Detta monster kan besta av ett flertal olika och ofta unika
handlingar, som i sin tur aterger praktiken. Individen beskrivs som en kroppslig och mental agent
som agerar som en barare av praktiker. Manniskan &r pa sa satt inte bara en barare av kroppsligt
beteendemonster, menar Reckwitz, utan ocksa av sarskilda rutinerade satt av att forsta, veta hur
samt begéar. De mentala aktiviteterna ar nédvandiga element och kvaliteter i en praktik i vilka en
individ deltar, och &r darmed enligt praktikteorin inte kvaliteter hos sjalva individen. Praktiker &r
pa sa satt koordinerade enheter som kréaver utévande for dess existens, samtidigt som ett utévande

utgar fran en praktik. Reckwitz forklarar sammanfattningsvis en praktik som:

Ett rutiniserat sétt pa vilket kroppar forflyttas, objekt hanteras, subjekt behandlas, saker ar
beskrivna och varlden ar forstadd. /.../ En praktik &r social eftersom det ar en “typ” av
beteende och forstaelse som framstar vid olika platser och vid olika tidpunkter och béars ut
av olika kroppar/sinnen.

(Var oversattning, Reckwitz 2002, s. 250)

Konsumtion forstas i Warde (2005) som en hybridpraktik, vilken innehaller bade materiella och
meningsfulla dimensioner. Han menar darfor att konsumtion inte kan reduceras till att endast
forstas som efterfragan. Konsumtion, menar Warde, &r en process dar agenter engagerar sig i
anvandning och uppskattning av varor, service, information eller atmosfar. Det galler oavsett om
konsumtionen &r nyttobaserad, expressiv eller kontemplativ och d&ven om det 6verhuvudtaget sker
ett faktiskt kop eller inte. | detta synsétt & konsumtion i sig sjalv inte en praktik, utan snarare ett
moment i nastan varje praktik (ibid).



Fuentes (2014) beskriver shopping som en social praktik. Begreppet “shopping” betecknar flera
olika praktiker som &r riktade mot att inforskaffa produkter. Likt med hur Warde (2005) inkluderar
icke-kop i sin forklaring av konsumtion, menar Fuentes (2014) att shopping dven inbegriper de
praktiker som inte lett till ett inkGp. Termen anvands pa ett bredare satt och innefattar darfor aven
genomsokning, fonstershopping eller att bara se sig omkring. Vidare liknar Fuentes
shoppingpraktiker med generella praktiker:

Liksom alla praktiker involverar shopping olika kognitiva tekniker, forkroppsligad kunskap
och forstaelser om vérlden. Och, liksom alla praktiker, involverar shoppingpraktiker
specifika kroppsliga rorelser, betydelser, materiella artefakter samt anvandandet av och
rorelse genom sarskilda utrymmen.

(Var oversattning, Fuentes 2014).

Ur ett praktikteoretiskt perspektiv kan shopping bade drivas utifran hedonistiska begar och utifran
att vilja soka en shoppingupplevelse (Fuentes 2014). Shopping kan ockséa handla om omfattande
informationssamling och noggranna kalkyleringar for att kunna forvarva den rétta produkten. Att se
pa shopping ur detta perspektiv innebar darfor att acceptera att shopping involverar kulturella

meningar, identiteter och upplevelser (ibid).

I denna uppsats kommer vi att understka veganers matkonsumtion som en praktisk prestation. Vi
kommer att likna matkonsumtion med den shopping Fuentes (2014) beskriver, forutom den
sjalvklara aspekten - att vi enbart riktar begreppet mot konsumtionen av mat. Inspiration for
analysen ar tagen fran Fuentes (2014) och liksom han ar vart fokus inte pa praktikerna i sig sjélva.
Vi ar intresserade av de strategier, tekniker och kunskap som krévs av veganer for att konsumera i
enlighet med deras dietval, men dven de utmaningar praktiken medfér. Vi ser darmed veganism
som en praktik och underséker de moment som inbegriper praktiken. Strategier och tekniker ses
har bade som kognitiva redskap men vi beaktar dven materiella hjalpmedel och redskap. Analysen
av strategierna utgors darfor av tre huvudelement: materialitet, mening och kompetens. Fuentes
lyfter fram hur shoppingpraktiker, liksom alla praktiker, ar rumsligt belagrade pa en socio-materiell
plats. Landskapet bade majliggor och hindrar de strategier och tekniker som anvénds, och i vart fall

beskrivs landskapen med hjalp av matlandskap. VVad detta innebar kommer att forklaras nedan.
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2.4 Det etiska matlandskapet

Mackendrick (2014) beskriver ett matlandskap som en plats pa vilken konsumenter skaffar,
forbereder, pratar om eller finner mening fran mat. Matlandskapet forklarar alltsa individens
relation till mat genom att studera fysiska platser. En individs matlandskap ar de matafférer
individen handlar i och de restauranger runt om konsumenten som besoks. Det kan &ven involvera
skolans lunchprogram, matmarknader, matvagnar och olika former av medier. Allt som involverar
mat runt en konsuments utgangspunkt (ofta hemmet) ar individens matlandskap. Dock kommer vi i
denna uppsats endast lyfta matlandskap i form av livsmedelsbutiker och restauranger. Viktigt att
notera ar dven att ett matlandskap aldrig har tydliga grénser. Det vidgas och forminskas beroende
pa och i samband med den fysiska miljon som ett matlandskap utgérs av (Mackendrick 2014).
Matlandskap har dock fler definitioner och involverar betydligt fler aspekter an sa.

Matlandskap behandlas standigt som homogent enligt Morgan (2010) trots att det faktiskt bestar av
manga olika produkter. Varje produkt omfattar olika varden som antas ha ett positivt bidragande
till foljande fragor: den manskliga halsan, hallbarhet, lokal ekonomi, daligt behandlad arbetskraft
eller djurhallning. De etiska matprodukterna i landskapet signalerar tillsammans nagot positivt for
ovanstaende aspekter, vilket gor att ett etiskt matlandskap bildas (Morgan 2010). Ett matlandskap
kan fungera som bade stéttande och kontraproduktivt for ett givet beteende kopplat till mat.
Exempelvis har studier visat att tillgangligheten av frukt och grénsaker har stor inverkan pa om och
i vilken grad produkterna konsumeras (Egberg- Mikkelsen 2011). Ett matlandskap kan éven vara
konstruerat som battre eller samre. Det etiska matlandskapet ar exempelvis definierat som ett battre
landskap om det innehaller hallbarhetsmarkningar pa produkterna (Goodman, Maye & Holloway
2010).

Mackendrick (2014) skriver att matlandskap formas utifran trender som handlar om matens mening
och betydelse. Ordspréket “rosta med gaffeln” dr ett sdtt att forstd det politiska matlandskapet pa.
Utifran diskurser om matkonsumtion som nagot politiskt stottas konsumenter att vara mer etiska i
sin matkonsumtion. Fysiska platser sa som marknader samt kulturella kanaler sa som bocker och
dokumentarer synliggor matpolitiken. Men manga matlandskap vander sig aven till mat som nagot
sociologiskt. Nagot som vaxer fram utifran det ar gemensamma grupper som ar intresserade av att
skapa alternativa matlandskap som involverar samhéllen och konsumenter med gemensamma mal

och varden i matkonsumtionen. Alltsa & matlandskap nagot politiskt och sociologiskt. Genom att
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identifiera och analysera matlandskap klargors darfor kopplingen mellan mat och sociala olikheter
(Mackendrick 2014).

Vidare redogor Egberg- Mikkelsen (2011) for att den miljo vi idag lever i ar inbaddad i komplexa
fysiska, sociala och kulturella kontexter. Det finns ett vaxande intresse om att forsta hur manniskor,
platser och mat integrerar samt hur denna integration paverkar konsumenters beteenden. Genom att
narma sig anvandandet av matlandskap kan de komplexa sociala system forstas i vilka manniskan,
artefakter och den fysiska miljén integrerar. Matlandskap kan har anvandas som en lins genom att
studera mat- och konsumtionsstrategier, och framforallt i de sammanhang da fysiska relationer star
I fokus. Genom att anvénda matlandskap som en lins kan begreppet beskrivas som en social

konstruktion som kan relateras till olika platser, manniskor och system (ibid).

Fuentes och Fuentes (forthcoming) skriver att vad an motiven ar till att uppratthalla en véxtbaserad
diet ar det inte enkelt och involverar ofta att bryta mot sociala normer. Konsumenten maste lra sig
att laga och forbereda mat samt navigera i kott- och mejerilandskap (ibid). Foretag har utvecklat
och marknadsfort ett flertal olika kott- och mejerisubstitut for att stodja vaxtbaserade dieter. Quorn
och sojaprodukter samt havre-, ris-, och mandelbaserade mjolkar &r marknadsforda som substitut
till kott och komjolk (Fuentes & Fuentes forthcoming; Greenebaum 2012). De &r ofta
marknadsférda som mer naringsrika, mer miljovanliga samt mer etiska an konventionell mat.
Veganska substitut marknadsfors som bade annorlunda an konventionella kétt- och
mejeriprodukter, men pa samma gang som lika dessa produkter eftersom det anvands pa liknande

satt, har liknande smak, form och naringsvéarde (ibid).

Den teoretiska referensramen som presenterats kommer att anvandas for att analysera den
insamlade empirin. Den etiska konsumtionsteorin kommer framst att anvandas for att analysera
vilka strategier veganer tillampar for att konsumera enligt deras etiska principer. Tidigare forskning
om etiska konsumtionspraktiker kommer dven den framst att anvéndas for att analysera strategier,
men &ven utmaningar inom den veganska praktiken ur ett praktikteoretiskt perspektiv. VVad galler
forskning om etiska matlandskap kommer vi i denna studie undersoka livsmedelsbutiker och

restauranger som de fysiska platser i vilka veganska praktiker tillampas.
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3. Metod

| foljande avsnitt presenteras uppsatsens metod. Forst kommer en redogdrelse och forklaring till
den valda metodologin. Darefter presenteras tillvagagangssattet gallande insamling av empiri. |
urvalet kommer val av undersokningsobjekt att presenteras, och darefter hur vi gick tillvédga och
analyserade den insamlade datan. Till sist diskuteras studiens kvalitet utifran de kvalitativa

begreppen: palitlighet, trovardighet och dverforbarhet. Har diskuteras dven de etiska aspekterna

och hur studien tagit hansyn till dem.

3.1 Metodologi

Uppsatsen har en kvalitativ utgangspunkt. Eftersom vi vill undersoka den sociala verkligheten hos
veganer blir ddrmed ett tolkande synsatt mest lampligt. Darfor utgar uppsatsen fran en
hermeneutisk epistemologi. Patel och Davidson (2003, s. 29) skriver att med epistemologi menas
pa vilket satt man ser pa kunskap. De fortsatter skriva att hermeneutiken anvands for att tolka
manskliga handlingar, livsyttringar och sparen av dem (ibid), vilket &r vad vi gjort i denna uppsats.
Darfor har vi antagit en subjektiv forskarroll. Vad som aven paverkar en forskningsmetod &r val av
ontologi. Med ontologi menar Widerberg (2002, s. 27) teorin om det existerande, alltsa synen pa
manniskan och livet pa jorden (ibid). I denna uppsats har vi antagit en konstruktivistisk ontologi.
Det &r enligt Bryman (2008, s. 35 ff) en verklighet som stdndigt konstrueras och rekonstrueras.
Alltsa ar verkligheten varken bestamd eller forbestamd, utan en social konstruktion (ibid). Ett

exempel pa en sadan social konstruktion kan vara veganism, vilket ar huvudamnet i denna uppsats.

Metoden som anvénts ar av abduktiv karaktdr. Det &r enligt Patel och Davidson (2003, s. 24) en
kombination av en induktiv och en deduktiv metod. Det innebér att ett hypotetiskt ménster
formuleras utifran ett enskilt fall som kan forklara fallet, det vill saga, ett forslag till mojlig teori.
Det forsta steget kannetecknas av en induktiv metod. Nasta steg kédnnetecknas daremot av en
deduktiv metod da teorin provas pa nya fall. Det gor att hypotesen kan utvecklas och utvidgas for
att bli mer generell. Férdelen med den abduktiva metoden ar att den inte laser forskaren i lika hog
grad som om en av de andra tva metodformerna skulle tillampas. Nackdelen daremot ar att
forskaren omedvetet véljer studieobjekt utifran egna tidigare erfarenheter och samtidigt utesluter
ovriga tolkningar an den redan formulerade hypotetiska teorin (ibid). Vi valde dnda att tillampa en
abduktiv metod eftersom enligt Patel och Davidson (2003, s. 24) har den hermeneutiska

epistemologin visat sig ha tydliga drag av abduktion, (ibid) och darfor blev den abduktiva metoden
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ett sjalvklart val for oss. Metoden innebéar dven att forskaren pendlar mellan del och helhet samt
olika synvinklar i tolkningsprocessen, vilket passade var studie bést.

3.2 Insamling av empiri

For att samla empiri anvande vi oss av djupintervjuer. Djupintervjuer har som syfte enligt Ahrne
och Eriksson- Zetterquist (2011, s. 36 f) att intervjuare och intervjuperson samtalar under en langre
tid for att en 6ppenhet och bekvamlighet mellan personerna ska bildas. Darfor kan djupintervjun
liknas vid ett samtal mellan vanner, forutom att djupintervjun har ett specifikt syfte (ibid). Pa grund
av ovanstaende samt att vi ville fanga de personliga aspekterna hos intervjupersonerna gallande

deras livsstil valde vi att anvénda oss av djupintervijuer.

Som forberedelse till djupintervjuerna hade vi last pa mycket inom d&mnena: etisk konsumtion,
praktikteori, matlandskap samt veganism. Vi utformade dven en intervjuguide innan forsta
intervjun for att ha den som stéd under intervjun (Bilaga 1- Intervjuguide). Enligt Widerberg
(2002, s. 68) utformas en intervjuguide som hjélpmedel for intervjusituationen. Intervjuguiden ska
vara konkret och ett uttryck for det som énskas analyseras (ibid). Darfor, utifran de bestamda
fragestallningarna och utifran den teori vi last, satte vi upp olika teman vi ville samtala om under
intervjun. Under varje tema satte vi sedan upp olika underteman i punktform som vi ville tacka
under det specifika temat. Vi hade alltsa inga forutbestamda fragor till nagon intervju. Vi hade
dock bestamt att inleda intervjun med fragor om specifika situationer i intervjupersonens
matkonsumtion i ett forsok att redan tidigt komma in pa detaljer om intervjupersonens upplevelser

(Bilaga 1: Intervjuguide).

Nastan alla intervjuer 4gde rum i antingen Lund eller Malmé pa ett forbestamt utvalt café av oss
forfattare. Det var endast en intervju som genomfordes i Helsingborg pa Campus déar vi studerar. Vi
baserade valen av caféer pa att det skulle finnas ett veganskt utbud, vara belaget centralt i staden
samt ha en tystare avdelning utan musik och andra manniskor. Det med anledningen att inget skulle
distrahera intervjupersonen, for att ingen annan utomstaende individ skulle kunna hora vad som
sades for intervjupersonens anonymitet samt for att inga bakgrundsljud skulle kunna stéra
inspelningarna av intervjuerna. Emellertid uppstod hinder. Valet av caféer som plats blev en
utmaning i och med att det var svart att undvika storningar i bakgrunden. Stdrningarna utgjordes av
andra besokare, men dven utav baristapersonalen nar de anvénde olika hogljudda maskiner for

tillredning av drycker. Det utgjorde ett stérande moment i inspelningarna, vilket forsvarade
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transkriberingarna. For att sékerstélla att transkriberingarna blivit korrekta la vi ner extra mycket
tid pa de delarna av inspelningarna som var svara att uppfatta.

Ett annat hinder som uppstod var att en intervjuperson hade sin hund med sig till intervjun vilket
innebar att vi var tvungna att genomfora intervjun utomhus. Eftersom det var kallt forsvarade det
var koncentration samtidigt som det blaste och darmed bidrog till stérande bakgrundsljud. Intervjun
bidrog trots det till anvandbart material utan bristande kvalitet. Ett annat hinder var att en
intervjuperson inte dok upp till intervjun vilket medforde att vi fick stélla in den. Vi lyckades dock

hitta en annan intervjuperson pa kort varsel for att kompensera fér den forlorade intervjun.

3.3 Urval

Vart urval ar ett icke-sannolikhetsurval i form av ett snébollsurval. Det innebér alltsa ett malstyrt
urval, vilket Bryman (2008. s. 392) forklarar gar ut pa att vélja deltagare pa ett icke-slumpmassigt
satt. Malet ar att vélja personer som ar relevanta for undersokningen (ibid). Eftersom vi amnade att
undersoka veganer, var det av yttersta vikt att vi identifierade intervjupersonerna som veganer
utifran de krav vi fann i tidigare forskning. Kraven var att intervjupersonen inte skulle inta eller
konsumera animaliska produkter i form av mat. Att intervjupersonen konsumerade andra

animaliska produkter, exempelvis klader, hade ingen betydelse for var undersokning.

Ett sndbollsurval innebdr att en eller ett mindre antal manniskor som &r relevanta for
undersokningen kontaktas och att de sedan anvands for att fa kontakt med ytterligare respondenter.
Ett snébollsurval &r bra for att undersoka omstandigheterna kring specifika handelser eller
foreteelser (Ahrne & Eriksson- Zetterquist 2011, s. 43). Eftersom vi ville undersoka vilka
utmaningar veganer maéter, genom att intervjua veganer om just specifika foreteelser, passade
darfor snobollsurvalet var undersokning bast. Dock finns det aven nackdelar med denna form av
urval. De personer som intervjuas kan redan ha haft kontakt med varandra vilket kan leda till att de
har gemensamma erfarenheter och attityder (ibid). Vi har dock tagit stor hansyn till denna nackdel.
En av forfattarna hade sedan tidigare kannedom om tva veganer vilka kontaktades och
intervjuades. Ingen av dessa personer kande nagon av de andra sedan innan. Samma forfattare
kontaktade sedan personer i sin umgangeskrets, bland annat familjevanner, andra vanner och
arbetskollegor, som hon misstankte kande veganer. Utifran det fick vi ytterligare fem
intervjupersoner. Dock kande tva av de intervjupersoner varandra sedan innan. Vi gjorde &ven en

utlysning pa Facebook, dér vi angav vart syfte med undersokningen och forklarade att vi sokte
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veganer. Genom den fick vi ytterligare tva intervjupersoner. Totalt fick vi ett urval pa nio personer.
Endast tva av dem kande varandra sedan innan vilket, trots risker med snébollsurvalet, bidrog till

ett brett omfang.

Innan intervjuprocessen drogs igang raknade vi med att varje intervju skulle bli ca en timme lang. |
vissa fall blev intervjun kortare, i andra fall langre &n en timme. Den Kkortaste intervjun uppgick
endast till 35 minuter medan den langsta uppgick till en timme och 45 minuter. Det var alltsa en
stor variation i intervjuernas langd beroende pa hur mycket intervjupersonerna ville beratta. Ahrne
och Eriksson- Zetterquist (2011, s. 44) skriver att om sex till atta personer inom en viss grupp
manniskor intervjuas okar sakerheten for att uppna mattnad. Alltsa, nar intervjupersonernas olika
svar blir en upprepning. Denna méttnad kande vi att vi hade uppnatt efter de nio intervjuerna
eftersom svaren borjade likna varandra och vi kunde kénna att inget nytt tillfordes. Den
sammanlagda intervjutiden uppgick till strax over tio timmars material. Forfattarna skriver dven att
nar det galler intervjuer av privatpersoner pa deras fritider kan det vara bra att ge dem en viss
ersattning for att de stallt upp (ibid, s. 45). For att visa var uppskattning till vara intervjupersoner

erbjod vi oss att kopa en valfri dryck till personen pa caféet dar intervjun dgde rum.

Nedan visas en tabell 6ver intervjupersonerna. | tabellen visas ett fiktivt namn, alder, hemort, hur
ldnge personen varit vegetarian innan hen blev vegan och sedan hur lange personen varit vegan. Vi
valde att anvanda oss av konsneutrala namn eftersom intervjupersonernas kon ar irrelevant for

denna uppsatsens syfte.

Intervjuperson Alder | Hemort Tid som vegetarian Tid som vegan
Juno 18 Lund 4ar 1 ar

Love 20 Lund 3,5ar 6 manader
Rio 28 Malmo 10 ar 4 ar

Michelle 32 Lund 11 ar 4 ar

Kim 22 Lund 5ar 3ar

Robin 24 Helsingborg 6 ar 2,5ar
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Sam 25 Malmo Framgick ej 1ar

Nicola 16 Eslov Framgick ej 6 manader

Alex 21 Lund 0ar 5 veckor

Som kan ses i tabellen ar den yngsta personen 16 ar medan den aldsta personen &r 32 ar. Tva
personer har Malmd som hemort, en person Esldv, en person Helsingborg och fem personer Lund.
Det gav oss ett relativt brett omfang av platser och aldrar. De olika hemstaderna ar utspridda éver

Skane och gjorde darfor Skane till var geografiska begransning.

3.4 Analys av data

Efter insamlingen av datan borjade vi med att skriva ut materialet. Vi hade oandligt mycket
material, vilket kan liknas med det kaosproblem som Rennstam och Wasterfors (2011, s. 194)
beskriver som ett problem med o6verskadlighet och oordning. Vid detta problem foreslar forskarna
att sortera materialet for att pa sa satt kunna skapa mer ordning i analysen (ibid). Darfor blev det
vart forsta steg i analys av datan. Efter att vi skrivit ut allt material sorterade vi darfor upp
materialet utifran tva 6vergripande teman: utmaningar och strategier. Sedan delade vi upp de teman
i underkategorier som baserades pa gemensamma drag fran intervjuerna. Utmaningarna, som
tillnorde den forsta fragestéllningen, delades upp i fyra underkategorier: att bli serverad ratt
produkter, att veta vilka produkter som ar veganska, (o)synligheten av de veganska produkterna
och att stotta ratt foretag. Efter att vi behandlat den forsta fragestéllningen delade vi dérefter dven
upp den andra fragestallningen, géllande strategier, i fyra olika underkategorier: anvandning av
substitut, laga gront fran grunden, utrustning for veganlivet och utbildning av sig sjélv. De olika
underkategorierna kom vi fram till under empiriinsamlingen eftersom det var da vi borjade se de
gemensamma utmaningarna samt strategierna hos veganerna. Viktigt att notera enligt Ryen (2004,
s. 111) ar att de kategorier som framkommer av de enskilda analytikerna inte nédvandigtvis
behover vara samma som andra forskare kanske hade anvant sig av (ibid). Det satt att kategorisera
materialet pa ar darfor var konstruktion och dven en av manga mojliga for att vi ska forsta

datamaterialet.

Rennstam och Wasterfors (2011, s. 194) fortsétter skriva att nasta steg bestar av att reducera
material pa grund av det representationsproblem som existerar. Problemet innebar omajligheten att
visa allt det insamlade materialet. Eftersom vi hade 6ver 100 sidor material forstod vi redan innan
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vi borjade sortera att vi inte skulle kunna anvanda allt. I takt med att vi behandlade ett tema
reducerade vi dven materialet fran det specifika temat. Alltsa varvade vi varje tema med reducering
och analys innan vi gick 6ver till ndsta tema. Den grundlaggande strategin vi anvénde o0ss av var att
om materialet inte kunde hjélpa oss att svara pa fragestallningen och darmed uppna uppsatsens
syfte, kunde vi utesluta just det materialet. N&r vi hade arbetat oss igenom det forsta temat och

darmed den forsta fragestallningen gjorde vi likadant med den andra fragestallningen.

Till sist aterstod det for oss att argumentera for vart material. Rennstam och Wasterfors (2011, s.
194) menar att analytikern bor stélla sig jamsides med andra forskare och teoretiker for att anvanda
empirin i dialog med dem. Darfor argumenterade vi for var empiri i samband med att knyta an till
den teoretiska referensramen. For att forenkla analysen anvande vi oss av citat fran

intervjupersonerna for att sedan kunna analysera dem.

3.5 Studiens kvalitet

Kvalitet i kvalitativa studier omfattar hela forskningsprocessen (Patel och Davidson 2003, s. 102).
Eftersom kvalitativa studier utgors av stor variation &r det svart att finna tydliga regler for att uppna
god kvalitet eftersom varje kvalitativ studie ar unik (ibid, s. 106). Pa grund av det kommer vi
vidare inte att anvanda oss av begreppen reliabilitet och validitet for att diskutera studiens kvalitet.
Vi kommer att anvanda oss av begreppen palitlighet istallet for reliabilitet, trovardighet istallet for
inre validitet samt Overforbarhet istéllet for yttre validitet. Det &r i enlighet med Lincoln och Gubas
(1985) dversattning i Ryen (2004, s. 138) av begreppen for att stimma béttre dverens med

kvalitativa studier.

Palitlighet definieras av Ryen (2004, s. 140) som en revidering riktad mot forskarens
dokumentation av data, metoder och avgdranden samt det slutgiltiga resultatet (ibid). Eftersom
denna studie &r kvalitativ, ar det inte trovardigt att en annan forskare skulle fa exakt samma resultat
om unders6kningen genomfordes pa nytt. Vi anser daremot att om samma studie skulle genomféras
aterigen skulle resultatet bli snarlikt pa grund av den empiriska méattnad vi kande efter nio
intervjuer. Dock far det tas hansyn till att individers erfarenheter och asikter forandras genom tiden.

Trovardighet, som ar ett kvalitativt matt for den interna validiteten, kallas aven for kommunikativ
validitet enligt Patel och Davidson (2003, s. 105). For att resultaten i var studie skulle bli sa

trovéardiga som mojligt sammanfattade vi hela intervjun for intervjupersonen efter intervjun var
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klar. Det gjordes for att intervjupersonen skulle kunna bekrafta vara uppfattningar av svaren vi fatt,
eller mojligtvis korrekta dem ifall vi uppfattat svaren felaktigt. Det kallar Ryen (2004, s. 143) for
medlemsvalidering. Dock fick tva intervjuer avslutas tidigare vilket gjorde att vi inte hann

sammanfatta intervjun i slutet for intervjupersonernas bekraftelse av innehallet.

Overforbarheten undersoker ifall ett resultat fran en studie ar 6verforbart till andra miljoer &n i den
som undersokningen &gde rum. Begreppet kan dven dversattas till generaliserbarhet enligt Ryen
(2004, s. 140). Prévningen handlar alltsa om upprepning. Denna prévning har vi inte genomfort.
Déremot, for att 6ka studiens overforbarhet, har vi gett lasaren tillrackligt med information och

detaljer for att l&saren sjélv ska kunna avgéra om studien &r 6verforbar eller inte.

3.5.1 Etiska aspekter

Vi har utgatt ifran de fyra etiska principerna som presenteras i Bryman (2008, s. 131 f). For att
uppfylla informationskravet informerade vi varje intervjuperson innan varje intervju

om undersokningens syfte, undersokningens olika moment och att deltagandet i undersékningen
var frivilligt och far avbrytas av intervjupersonen nar som helst om hen sa dnskade. For att uppfylla
samtyckeskravet informerade vi intervjupersonerna om deras rétt att sjalva bestimma dver sin
medverkan i undersékningen. For att uppfylla konfidentialitetskravet har vi forvarat
forskningsmaterialet pa sadana stallen dit endast vi forfattare samt handledaren kunnat komma at
materialet. For att till sist uppfylla nyttjandekravet har vi endast, och kommer endast, att anvanda

forskningsmaterialet for denna studie.
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4. Den veganska praktikens utmaningar i matlandskapet

Analysens forsta del kommer att behandla den forsta fragestéallningen: vilka utmaningar méter
veganerna i de konsumtionspraktiker som sker i matlandskapet? De utmaningar som kommer att
presenteras i foljande ordning &r: att bli serverad ratt produkter, att veta vilka produkter som &r

veganska, (0)synligheten av de veganska produkterna och att stotta ratt foretag.

4.1 Att bli serverad ratt produkter

Greenebaum (2012) beskriver hur veganer kan kanna sig utanfér normen om att &ta animalier i
dagens samhalle och att de darmed ofta kanner sig avvisade fran allatare efter att de anammat en
vegansk diet (ibid). Utdver den sjalvklara faktorn - att det finns animaliska produkter, lyser
veganismens utanforskap i det fysiska landskapet igenom nér det kommer till att bli serverad ratt
produkter. Utanforskapet leder till ett bristfalligt utbud for veganer, vilket intervjupersonerna har

markt i form av att en del restauranger inte & medvetna om vad veganism innebar.

| ett allmént uttalande om restauranger menar Love att “det inte dr ett jittebra utbud. Det dr inget
dromutbud” (Intervju 10 april, Love). Love fortsétter berédtta om tidigare restaurangbesok och
forklarar okunskapen som existerar bland personalen: “Ibland nar man sager att man vill ha
veganskt forstar de inte. Vissa gor inte det” (Intervju 10 april, Love). Flera av de intervjuade har
varit med om missforstand i samband med bestallningar pa restauranger, vilket har resulterat i att
de blivit serverade ratter som innehéller animalier. Aven Sam har varit med om flera missforstand

vid restaurangbesok. Ett av exemplena ar:

Min sambo gick in i forvag och sa “hej min partner dr vegan har ni ndagot hen kan dta” och
de svarade: “ja vi har en vegetarisk hamburgare, om vi tar bort sdsen sd blir den vegansk”
sa Vi sa: “ja toppen dd gdr vi in hér och diter.” Sen ndr jag far burgaren har dem anda lagt
pa sasen, sa min sambo sager: “men ni har ju lagt pd sdsen” och de sager: “ursdkta forldt
vi missade den” och da sa jag: “jamen det dr lugnt, missar hinder.” Sen far jag tillbaka den
ganska snabbt och tanker: “hm konstigt att det gick sd himla snabbt,” sa lyfter jag pa locket
och da har de bara skrapat av sasen, och jag kande: “men seridst dir detta ett skimt eller?”
(Intervju 24 april, Sam)

Utmaningen Sam beskriver handlar dven den om att personalen inte forstar vad det innebar att vara

vegan. Att skrapa av animalierna fran maten gor den alltsa inte automatiskt till vegansk. Precis som
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Love beskrev ovan forstar personalen inte vad det innebér att vara vegan, vilket skapar utmaningar

for veganerna i matlandskapet.

Att veganer kan ha svart att hitta restauranger anpassade efter deras livsstil kan forklaras med hjélp
av Rettie et. als (2012) undersokning. De menar att konsumenter anpassar sig utifran vad de anser
vara normalt, och att vissa hallbara beteenden darfor &nnu inte ar etablerade. Det leder i sin tur till
att den etiska konsumtionen blir ett undantag, istallet for en norm (Wooliscroft et. al 2013).
Veganism som etisk konsumtion stélls darfor utanfér vad som anses normalt, vilket kan ses som en

utmaning relaterad bade till kéttnormen och ovetande hos andra personer.

Rio som har varit vegan under en langre tid stéller krav pa vad en bra restaurang bor erbjuda. Hen
har uppmarksammat det bristfalliga utbudet och stor sig pa det. Cole (2008) menar att veganism
ofta ar kopplat till en form av asketism eftersom veganism ses som en restriktiv diet. Rio lyfter
fram hur restauranger, dar veganska alternativ inte ar en sjalvklar del pa menyn, kan bemoéta

forfragningar om veganska ratter med forestallningar om vad veganism innebér:

De basta stallen att ga och &ta pa ar ju de som &r uttalade veganska. Det ar ju ingen fraga
om det. FOr annars blir det alltid bara “ja men jag kan gora en sallad dt dig”. Sallad ar inte
mat /.../ Samre stallen ar vél typiska pubmatsstéllen eller kanske husmanskoststallen dar
dem inte riktigt vet vad det innebér att var vegan /.../ Jag blir inte matt pa sallad. Jag vill ha
kokt mat precis som alla andra. Jag kanske till och med behover ata lite mer kokt mat an
alla andra. Ja det &r svart, eller nér det bara blir till exempel rotfrukter, eller nér det blir
valdigt enformigt. [Jag] marker véaldigt fort ndr folk inte har erfarenhet av att laga veganskt,
da tanker dem “ja men vi tar ndgra gronsaker” och sa tar dem det som vanligtvis kommer
vid sidan om kottbiten.

(Intervju 17 april, Rio)

Michelle har liknande asikt och upplever att de veganska ratterna kan vara bade magra och daligt
tillredda:

Om du kakar kott far du en maltid med ett visst antal kalorier, men med veganskt far man
alltid mindre. Varfor skulle jag ata mindre for att jag inte ater kétt? Det fattar jag inte. /.../
Oftast ar det mindre mat eller kalorisnalare mat sa att man inte blir matt. Jag vill inte ga ut
fran en restaurang och vara hungrig nar jag gar darifran. Jag hatar det /.../ Att de sedan
fragar en om det var gott nar de stekt upp nagot de har hittat i frysen - som att jag inte skulle
sett det sjalv? Det finns typ fem grejer [kottsubstitut] i ica-frysen, skulle jag sjalv aldrig ha
upptackt det sa lange som jag har varit vegan? Det ar inte sa imponerande. GOr nagonting.
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Gor en risotto eller vad som helst om jag ska betala 180 kronor for att dta dar. Oftast blir jag
inte imponerad.
(Intervju 17 april, Michelle)

Rio och Michelle lyfter fram hur en del restauranger kan ha férdomar mot veganism som livsstil,
och att de darfor inte forstar hur veganska ratter bor utformas for ett bra resultat. De ratter som
serveras pa en del restauranger blir darav mer kalorisnala och avskalade - de blir asketiska.
Veganismens utanforskap i normen resulterar darfor i ytterligare utmaningar i matlandskapet:
uppfattningen om veganism som asketiskt. Cole (2008) menar att den hierarkiska ordningen av
vastsamhallets dieter placerar veganism i botten, som maktlds. Genom att bendmna veganism som
asketiskt satts veganer aterigen utanfor det normativa sattet att ata pa, och darmed skapas en

gemensam forestallning om veganism som nagot for svart for den normativa manniskan.

Det som beskrivs som ett avskalat och kalorisnalt veganskt utbud kan dven bero pa hur veganism
framstalls, som Cole och Morgans (2011) undersokning av tidningar tyder pa. Undersokningen
visade att i 74, 3 procent av fallen framstalldes veganism som negativt i tidningar och med
nedsattande diskurser. Nagra av de manga diskurser var karaktarisering av veganism som asketiskt
och beskrivningar av veganism som svart eller om6jligt att uppratthalla (ibid). P& grund av hur
veganism framstalls i tidningar kan en generell uppfattning om veganism som asketiskt bildas av
samhallet. Det skapas alltsa en fordom, vilket i sin tur skulle kunna forklara varfor veganer kan
mota ett daligt utbud pa restauranger i form av mindre samt kalorisnalare mat. Restaurangerna
saknar en verklig uppfattning om vad det innebér att vara vegan. Eftersom veganism dessutom
framstalls som nagot omojligt att uppna hojs inte heller anstrangningarna for att erbjuda nagot bra

till veganerna.

4.2 Att veta vilka produkter som &r veganska

Veganismens utanférskap i normen samt det bristfalliga utbudet lyser &ven igenom i
livsmedelsbutikers matlandskap. Den animaliska normen medfor att en del av utbudet inte ar
relevant for den veganska praktiken. Darfor behdver veganer kunna urskilja vilka produkter som
innehaller animalier och vilka som ar véxtbaserade. Likt med hur Warde (2005) och Fuentes (2014)
inkluderar icke-kop i konsumtionspraktiker, involverar den veganska praktiken att vélja bort de
varor som innehaller animalier. Den veganska praktiken blir pa sa satt formad och utmanad av de

konstanta icke-kop som veganerna behover ta beslut om. Innehallsforteckningar blir darmed av
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betydelse eftersom det har uppdagats att ett flertal produkter, som till en borjan verkar vara
vegetabiliska, anda innehaller animalier. Nicola exemplifierar med chips:

Det &r svart att hitta chips. Jattesvart /.../ Det ar skumt for de &r ofta gjorda pa
skummjolkspulver eller vasslepulver /.../ som dillchips! /.../ jag vet inte ens vad vasslet gor i
chipsen.

(Intervju 26 april, Nicola)

Love &r en annan intervjuperson som har uppmarksammat utmaningen med det dolda animaliska

innehallet:

Just 16sgodis tycker jag &r svart. Gelatin ar latt att se for de har borjat marka ut det mer nar
det ar gelatinfritt. Men sen &r det inte bara det utan en massa annat ocksa. Sa da &r det nagra
E-nummer man far halla koll pa /.../ Det ar nagot E-nummer som &r fran nyckelpigan och
nagot som ar fran 16ss.

(Intervju 10 april, Love)

Greenbaum (2012) menar att en del veganer kan finna det svart att utéva sin diet eftersom det kan
krdvas mycket arbete och informationssokande for att avgora om livsmedel dr veganska. Citaten
ovan lyfter fram de praktiska utmaningar veganism kan innebara. De E-nummer som Love namner
ar en aspekt som gor det svart att avgora produkters innehall. Istallet for att alla ingredienser skrivs
ut i innehallsforteckningen anvands E-nummer som koder. E-numren, beréattar Love, kan ibland

innebdra animaliska ingredienser.

S6rum och Fuentes (2016) skriver hur etisk konsumtion kraver engagemang fran konsumenten. Det
tydliggors inom den veganska praktiken nér det inte racker for veganer att se dver
innehallsforteckningen - de behdver dven kunna tyda den. Michelle som varit vegan i fyra ar ar

ytterligare en av intervjupersonerna som lyfter fram utmaningarna med E-nummer:

Jag kollar jattemycket pa E-numren. Alltid hundra koll pa dem, men man har inte hundra
koll dven fast man vill /.../ [jag har] sékerligen rakat fa i mig E220, sakerligen bivax flera
ganger, sakerligen flera olika [E-nummer]

(Intervju 17 april, Michelle)

Problemet Michelle lyfter ar att trots att hen anser sig ha koll pa E- numren ar det anda svart att
undvika animalier i produkterna, vilket gar emot hens énskan om en véaxtbaserad livsstil. Fuentes

(2014) menar att pa grund av att den gréna konsumtionen &r svar krévs det att konsumenten maste
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halla sig uppdaterad och samtidigt hantera osékerheten kopplad till engagemanget i den gréna
konsumtionen. Det resulterar i att de maste arbeta hardare an andra konsumenter som inte har grén
konsumtion i syfte. Det gar att jamforas med den veganska praktiken, dar veganer behover hantera
osakra innehallsforteckningar. Utover de kodade innehallsforteckningarna uppstar problem om det
sker en forandring i produktinnehallet. Kim beskriver hur en dryck hen brukade képa tidigare

klassades som vegansk, men att den sedan nyligen innehaller animalisk D-vitamin:

De maste ha andrat ingredienser for innan var den med pa veganlistan, men jag kollade upp
det igen for nagra veckor sedan, och jag hann dricka nagon innan /../ Sa det &r ju sadana
grejer som &r jatteirriterande. Att hur noga man an ar sa ar det sa javla svart.

(Intervju 20 april, Kim)

Kims redogdrelse for det skiftande produktinnehallet gar alltsa att relatera till Fuentes (2014)
beskrivning om hur gréna konsumenter maste hantera osékerheten kopplad till konsumtionen. I och
med att innehallsforteckningar kan forandras kan veganerna aldrig, som Michelle dven beskriver
ovan, vara 100 procent sékra pa att en produkt &r vegansk. Vidare beskriver Egberg- Mikkelsen
(2011) hur ett matlandskap kan fungera som bade stottande och kontraproduktivt for ett givet
beteende kopplat till mat. Det innebdr att ett matlandskap kan vara konstruerat som béttre eller
samre. De ovan intervjuade veganerna beskriver ett fysiskt landskap som &r problematiskt och
innebdr utmaningar. Veganismens utanforskap lyser alltsa igenom i matlandskapet genom bland
annat de kodade innehallsforteckningarna. Pa grund av att E- numren inte synliggors bidrar darmed

matlandskapen med ytterligare utmaningar som formas av den animaliska normen.

4.3 (O)synligheten av de veganska produkterna

Den veganska praktiken stalls alltsa utanfor normen och skapar utmaningar for veganerna i deras
matkonsumtion. En av dessa utmaningar handlar om de veganska produkternas synlighet i
matlandskapen. Trots Greenebaums (2012) samt Fuentes och Fuentes (forthcoming) studier som
tyder pa att manga substitut idag finns tillgangliga (ibid), menar flera av intervjupersonerna att
synligheten av de veganska produkterna hade kunnat vara tydligare. Alex, som &r en nybliven
vegan, forklarar hur hen “sprang runt och letade lite som en galning” (Intervju 26 april, Alex) nér
hen skulle borja konsumera veganskt. Sam séger aven att det “ibland dr lite ddligt skyltat faktiskt.
Ibland ar det svart att hitta /../ Den dggfria majonnasen typ, ska inte den vara vid den andra
majonndsen?” (Intervju 24 april, Sam). Sam forklarar att hen ibland uppfattar placeringen av de

veganska produkterna som skev. Hen har upplevt att det kan finnas bilder pa kétt ovanfor de
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veganska produkterna, och att en del av kottsubstituten kan vara placerade mitt bland kottet.
Utmaningen som veganerna moéter i samband med substitutens placering i landskapen leder till

forvirring, vilket forsvarar den veganska praktiken.

Mackendrick (2014) skriver att matlandskap formas utifran trender som handlar om matens mening
och betydelse. Som tidigare namnt kan ett matlandskap fungera bade som stottande och
kontraproduktivt for ett givet beteende kopplat till mat. Exempelvis har studier visat att
tillgangligheten av frukt och gronsaker har stor inverkan pa om och i vilken grad produkterna
konsumeras (Egberg- Mikkelsen 2011). Eftersom butiker ofta ar utformade utifran den
overgripande normen om att konsumera animalier, utformas darfér landskapen pa ett satt som gor
att de veganska produkterna indirekt inte uppmuntras till konsumering. Aven Kim anser att de
veganska produkterna hade behdvt vara mer synliga i livsmedelsbutikerna for att hen skulle kunna
orientera sig battre. Likasa nar det kommer till restauranger. Juno exemplifierar problematiken med
dalig skyltning pa ett café:

Jag visste inte att [foretag Xs] chailatte med sojadryck innehdll mjélkproteinpulver /.../ for
jag har druckit den innan nagra ganger och sa var jag dar med nagra kompisar och jag sa:
“tar en sojchailatte” och hon [personalen] sa: “dr du vegan?” och jag sa: “ja” och hon sa
da att: “den innehdller mjolkproteinpulver” I.../ det va ju sa har, om man hade skyltat mer...
eller om det star soja och finns sojaalternativ da tanker man ju att det ar veganskt.

(Intervju 10 april, Juno).

Matlandskapens utformning paverkar alltsa inte bara tillgangligheten av veganska produkter, utan
ar ett mycket allvarligare problem. I Junos exempel finns det till en borjan inget som tyder pa att

produkten inte skulle vara vegansk, utan det &r nagot hen behdver fa reda pa utav personalen. Det
skapar ytterligare en utmaning for veganer att utéva sin praktik. Alltsa handlar det inte endast om

att utformningen inte uppmuntrar till vegansk konsumtion, den dven hindrar den.

4.4 Att stotta ratt foretag

Utmaningarna med matlandskapen fordjupas eftersom en del av intervjupersonerna inte endast
fokuserar pa vad som serveras eller finns tillgangligt att konsumera, utan dven pa vilket foretag som
tillverkat maten. Fuentes (2014) forklarar att konsumtion inte endast handlar om att kdpa
produkter, utan dven om att stétta ratt foretag som har de rétta politiska asikterna. Flera av de
intervjuade menade att det veganska utbudet har férandrats och blivit battre under de senaste aren,

men det har dven uppdagats problem med den nya populariteten.
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Ni vet market [foretag X] som gor kottskinka? De har gjort vegansk skinka nu. De har insett
att det saljs mer veganskt nu. /.../ Jag vill inte stddja dem &ven fast det ar veganskt. /.../ Ni
[foretag X] har stottat djurdodande hur lange som helst och nu ska ni salja nagot som ar
veganskt?/.../ Deras vardegrund ar fel. /.../ Jag skulle inte kdpa medicin fran en
vapentillverkare for deras vardegrund &r fel, precis som [foretag Xs] skinka ar fel.

(Intervju 17 april, Michelle)

Michelles redogorelse ovan visar tydligt att hen har en politisk agenda i sin konsumtion. Fuentes
(2014) menar att shopping som praktik kan innebara omfattande informationssamling for att kunna
forvarva den ratta produkten. Att se pa shopping ur detta perspektiv innebar darfor att acceptera att
shopping involverar kulturella meningar, identiteter och upplevelser (ibid). Michelle involverar
sina veganska varderingar dven i sitt val av foretag bakom produkterna, och pa sa satt handlar
matkonsumtionen inte endast om att bli serverad veganska produkter. Det handlar &ven om att vara
informerad och medveten om vilka foretag som star bakom produktionen. Det kan liknas med
Grauels (2014) teori om hur matlandskap &ven involverar politik. Han lyfter fram hur ordspraket
“rosta med gaffeln” dr ett sitt att forsta det politiska matlandskapet pé, da fysiska platser synliggor
matpolitiken. Michelles matkonsumtion blir pa sa satt politisk i och med hens undvikande av

foretag hen anser omoraliska. Féljande redogoérelse kommer forklara hur det kan bli problematiskt.

Graul (2014) menar att etisk konsumtion kan skapa en spanning inom de etiska konsumenterna for
huruvida de ar kan klassa sig sjalva som moraliska personer. De individer som ar mest engagerade i
etisk konsumtion har &ven visat sig vara de individer som kampar mest med sig sjalva om att f6lja
idén om vad som ar god konsumtion (ibid). Michelles énskan om att valja moraliska foretag blir
problematisk da det kan vara svart att avgora vilka foretag som uppfyller hens krav om hur ett
moralisk foretag ska vara. Likt med ovanndmda “foretag X kan foretag producera en mingd olika

produkter, vilket darmed gor matlandskapet vilseledande.

De utmaningar matlandskapet medfor gallande det veganska utbudet ar darfor nyanserat. Den
dominerande animaliska normen agerar som en gemensam namnare i alla de presenterade
utmaningarna, vilket synliggér den problematik den animaliska normen medfér. Utéver hur
fordomar om veganism som asketiskt kan paverka kvaliteten av veganska ratter, forsvarar de
kodade innehallsforteckningarna mojligheten att avgora produkternas vegetabiliska innehall. Vad
som ytterligare forsvarar praktiken ar de veganska produkternas placering i landskapen, dar det

aven saknas mojlighet till ett varierat utbud. Att tillgodose sina vérderingar kan ocksa bli
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problematiskt eftersom det gémmer sig animaliska foretag bakom veganska produkter i

matlandskapet.

5. Strategier for att konsumera veganskt

| analysens andra del kommer de strategier veganer tillampar for att hantera ovanstaende
utmaningar att presenteras i syfte att svara pa studiens andra fragestéllning: vilka olika strategier
tillampar veganerna for att ta sig an utmaningarna? Strategierna kommer att ses som pa ett satt att
I6sa ett problem och astadkomma nagot. Strategin ar darfor nagot aktivt och fokuserar pa en eller
flera specifika utmaningar. Eftersom vi utgar fran ett praktikteoretiskt perspektiv kommer varje
strategi dven att vara sammankopplad med en viss kompetens (vad man behover veta for att kunna
genomfora strategin), mening (varfor man genomfor strategin) och materialitet (vilka verktyg
och/eller platser som behdvs for att genomfora strategin). En analys av de tre elementen pavisar
vad som kravs for att strategiutévandet ska vara mojligt. Vid empiriinsamlingen uppdagades fyra
olika strategier som kommer att presenteras i féljande ordning: anvandning av substitut, laga gront

fran grunden, utrusta sig for den veganska praktiken och utbilda sig sjalv.

5.1 Anvandning av substitut

Den framsta utmaningen som manga veganer moter ar att de flesta produkter ar designade for
kottratter, i enlighet med den animaliska normen. Ett exempel pa det ar den utmaning som
veganerna moter nar det kommer till att urskilja de veganska produkterna fran de icke-veganska.
Till exempel ndmns ovan de animaliska E-nummer som gdmmer sig bland produkternas
innehallsforteckningar. For att méta utmaningarna géllande problematiskt innehall i produkterna
anvander sig en del veganer utav substitut. Greenebaum (2012) beskriver hur uteslutandet av
kottkonsumtion inom veganismen innebar att tilldmpa nya praktiker. Det kan till exempel handla
om att hantera nya ingredienser (ibid). Det kan darfor liknas med de substitut som éts, tillagas och

konsumeras inom den veganska praktiken istéllet for de animaliska produkterna.

Varje strategi kréver en viss kompetens och materialitet samt har en viss mening inbyggd. Den
kompetens som krévs inbegriper bland annat att veta vilka substitut som finns tillgédngliga. Den
nyblivne veganen Alex beskrev ovan hur hen behdvde leta i butiken for att kunna hitta de veganska
produkterna. Hen hade behdvt soka upp information innan butiksbesoket for att vara medveten om

vilka alternativa produkter som kunnat anvéndas. Det visar hur kompetensen om substituten darfor
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behover inforskaffas sjalvmant, da skyltningen och kommunikationen i butiken inte framfor det.
Utover det blir kunskap om tillagningen av substituten relevant eftersom den kan skilja sig fran hur

animaliska produkter tillreds.

Jag och min syster provade [foretag Xs] julskinka, men den var inte heller god. Den var
saddr. /.../ Men det kan ocksa ha att géra med hur vi tillagade den. Man ska pensla den
precis som med grisskinka och in och ut ur ugnen och s3, sa jag vet inte om det var det som
paverkade [resultatet]. Provar nog griljerat spetskol eller ndgot sant nasta ar istallet.
(Intervju 10 april, Love)

Likt med hur Greenbaum (2012) beskriver hur den veganska praktiken involverar att lara sig nya
praktiker, involverar alltsda kompetenselementet i strategin dven att lara sig hur de nya
ingredienserna ska tillagas for att fa det 6nskade resultatet. Dock beskriver Fuentes och Fuentes
(forthcoming) hur substitut kan likna animaliska produkter i och med deras anvandningsomraden
kan vara detsamma, vilket i citatet ovan tydliggors da den veganska skinkan ska tillagas pa
liknande satt som grisskinkan. Den kompetens som kravs kan d&rfor redan vara inforskaffad, om
personen i fraga sedan innan har kunskaper om hur den likvardiga animaliska produkten ska

tillredas.

Meningen med strategin ar att veganerna kan forlita sig pa att de produkter de anvander sig av inte
innehaller animalier. De komplexa innehallsforteckningarna forsvarar utférandet av den veganska
praktiken, vilket leder till att substitut blir en enkel 16sning i vardagen. Beverland (2014) menar att
utover forandringen av konsumtionsvanorna innebar ett dietskifte till veganism paverkan pa ens
sociala praktiker, vid till exempel samverkan med kottatare. Substitut har visat sig vara av
betydelse vid sociala sammanhang. Ett aterkommande exempel &r vid hogtider:

Vi brukar alltid fira jul med vara grannar som bor en trappa ner. De ar familjevanner och
ater kott. Det var lite jobbigt pa ett satt for da kandes det som att jag... for att jag skulle
kunna ha nagot att ata fick jag laga mycket sjalv.

(Intervju 10 april, Love)

Aven Michelle (Intervju 17 april) lyfter vikten av att kunna samverka i sociala sammanhang. Hen
kan liksom Love erbjuda sig att ta med mat vid bjudningar. En del av meningen med substituten ar
alltsa deras betydelse i kombination med kottatare. Greenebaum (2012) menar att 4ta handlar om
att lanka samman individer till bland annat familj och religion. Darfor ar det bade en formell och en

informell aktivitet som manniskan kanner néje genom. Mat ar darmed inte nagot rationellt, utan har
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i storsta del med kultur, vana och identitet att gora (ibid). Anvandning av substitut kan darmed ses
som ett satt for veganer att bibehalla sina sammanlankningar till familjer och vanner pa via
maltider. Det eftersom substituten tillater dem att vara med vid exempelvis hogtider (som i Sverige
fokuserar pa animaliska ratter) och samtidigt fortsatta att ata i enlighet med deras diet. Substituten
ger darfor mojligheten att tillreda och ata nagot liknande det animaliska ratterna, vilket mojliggor

den veganska praktiken att existera i samband med den animaliska normen.

Fuentes och Fuentes (forthcoming) menar att veganska substitut marknadsfors bade som
annorlunda an konventionella kétt- och mejeriprodukter, men pa samma gang som lika dessa
produkter eftersom det anvéands pa liknande séatt, har liknande smak, form och naringsvarde (ibid).
Flera av de intervjuade lyfter fram hur substituten har agerat som hjalpmedel i Gvergangen fran
animalisk till vaxtbaserad konsumtion. Darfér rekommenderar de nyblivna veganer att byta ut de
animaliska produkterna till substitutprodukter for att forenkla dvergangen. Férandringen blir pa sa

satt inte lika radikal. Nicola rekommenderar:

Att byta ut s3 mycket man kan till det som finns att byta ut med. For da blir det mesta man
brukar géra hemma enkelt att géra. Om man vill ha typ korvstroganoff, pastan ar okej, det
finns gradde som ersattning, sen kan man byta ut korven mot sojabitar eller tofu eller vad
som helst.

(Intervju 26 april, Nicola)

Substituten ar darfor inte bara av mening for den sociala vardagen, utan aven for veganernas egna
vardagliga matlagning. Det leder vidare till strategins tredje element: materialiteten. Strategins
materialitet inneb&r bland annat ett beroende av produkternas befintlighet. Dagens utbud av

substitut har enligt intervjupersonerna blivit battre:

Det svenska utbudet idag jamfort med tio ar sedan.. att vara det idag ar ingenting. Har en
bandmedlem som varit vegan i 20 ar. Han kommer fran en liten by. Han séger att det fanns
sojabonor pa burk. Punkt. Det var det liksom.

(Intervju 17 april, Michelle)

Strategin kréver darmed att en viss sorts produkter finns tillgangliga i livsmedelsbutikerna for att
den ska kunna genomfdras. Utbuden har emellertid blivit battre, men intervjupersonerna redogor
anda for hur tillgangligheten ar bristfallig. Vidare kan det kravas atgarder for att vara informerad
om vilka nya substitut som kommit ut pa marknaden, men de tillvagagangssatten kommer att

presenteras langre ner i analysen.
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5.2 Laga gront fran grunden

Ovan har det visat sig att manga veganer anvander sig av substitut som strategi for att hantera olika
utmaningar. Trots de substitut som utvecklats och marknadsfort upplever manga veganer ett
bristande utbud. VVad som dven har visat sig kan vara utmanande ar att vélja produkter i syfte att
stotta ratt foretag, som Michelle exemplifierar ovan. For att hantera de moraliska utmaningar det
vilseledande landskapet kan féra med sig menar vissa intervjupersoner att de, istallet for att
anvanda sig av substitut, lagar gront fran grunden. Rio exemplifierar med hur hen undviker

sojasubstitut pa grund av den negativa inverkan sojaproduktionen har pa miljon.

Jag kan vél kanna lite sadar /.../ for sojaproduktionen ar jatteskadlig for miljon och skadar
djur for att den tar bort naturliga habitat for djur, sa i utstrackning finns det aven argument
att inte ens soja ar veganskt for i en forlangning sa skadar det eller leder till déendet av djur.
Sa jag forsoker halla nere pa det sa mycket som jag kan, sen ar det ofta jag gar ut och ater,
sd ar det ofta tofu och sant. Det &r vad folk stylar med.

(Intervju 17 april, Rio).

Rio anvander sig alltsa av andra produkter an substitut for att minska sin miljopaverkan sa mycket
som mojligt. Hen fortsatter séga att:

/.../ ibland kan jag val kanna att istallet for att forsoka harma nagot som en kanner till sa kan
det vara battre att helt vanda om och bara ta nagot annat. Det ar ju darfor jag forsoker ata
mat fran andra kulturer, for Sverige &r ju valdigt sahar kott, potatis, graddsas, fisk, véldigt
mycket creme fraise och sadana grejer, och att forsoka gora om allt det dér till veganskt och
fa det att smaka likadant kanns valdigt ouppnaeligt. Istallet kanske jag introducerar nya
matvanor som kommer fran andra kulturer som ér... ja men mindre energikravande att gora.
(Intervju 17 april, Rio)

Istallet for att anvéanda sig av substitut och anpassa sig efter vad utbudet erbjuder forsoker Rio
alltsa istallet anvanda sig av andra kulturer och matvaror i den veganska praktiken for att hantera
de utmaningar och handska med den problematik substituten och det daliga utbudet medfor. Aven
Michelle ar en intervjuperson som foredrar andra produkter an substitut. Mer specifikt menar han
att:

Om jag gor dem sjalv tycker jag om dem. Till exempel boénpasta istallet for leverpastej. Jag
testade kaviar, det tycker jag inte om och har jag aldrig gillat. Jag gillar vegansk rom, men
man ater typ aldrig det. Men nér jag gor det sjalv ar det gott. Nar det galler leverpastej,
tartex tycker jag om. Jordnotssmor tycker jag om. Tartex kanns ocksa som en produkt som
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har funnits innan ordet vegansk fanns liksom. Tycker inte leverpastejen &r sarskilt god, den
smakar som alla andra produkter gér och jag hoppas snarare den dor ut sa bra grejer
kommer in. Jag gor hellre en réra pa cashewnétter eller artor eller hummus, dar jag har
gronkal i liksom. Mycket béattre an det man koper.

(Intervju 17 april, Michelle)

Michelle indikerar alltsa att hen hellre gér maten sjalv fran grunden an att anvéanda sig av substitut
eftersom det oftast blir godare samt béttre kvalitet. Men for att kunna laga gron mat fran grunden
kravs kompetens. Det kravs kunskap om vilka ingredienser som gar att anvanda samt till vad.
Anledningen till varfor exempelvis Rio hellre anvander sig av andra kulturer for att laga gront
handlar om att hen ar medveten om sojans konsekvenser pa miljon medan Michelle snarare trycker
pa att kvaliteten oftast blir battre om hen lagar maten sjalv. Precis som Michelle och Rio forsoker
dven Juno dra ner pa substituten eftersom hen kanner att de liknar kétt for mycket. Hen forsoker
hellre att anvédnda sig av gronsaker och linser exempelvis for att komponera sin egna mat, och detta
gors bland annat pa grund av hen anser det mer néringsrikt an att kopa och laga substitut som ett

mer enkelt alternativ.

Med hjélp av Egberg-Mikkelsen (2011) forklarades det tidigare att ett matlandskap kan vara bade
stottande och hindrande for konsumtionen beroende pa konsumentens syfte. Till skillnad fran
strategin dar veganer anvander sig av substitut inneb&r denna strategins materialitet inte ett lika
stort beroende av specifika produkter. Tidigare har veganismens utanférskap i normen konstaterats
som en utmaning, darfor kan det innebara storre risk vid anvandning av substitut att en del av
produkterna inte finns i butiken. Att laga gront fran grunden innebar daremot mycket anvandning
av basala gronsaksprodukter, vilka &ven konsumeras av kottatare. Férdelen med denna strategi &r
alltsa att produkterna ofta finns tillgangliga. Problematik existerar dock for de veganer som valjer
att inspireras utifran andra matkulturer, precis som Rio. For att kunna anvéanda sig av andra kulturer
i sin matkonsumtion kréavs butiker som faktiskt fokuserar pa ett utbud fran andra kulturer. For att
ett matlandskap ska fungera battre for den veganska praktiken samt inte agera kontraproduktivt

utrustar sig veganerna infor veganlivet.

5.3 Utrusta sig sjalv for veganlivet

Enligt Papaoikonomous (2014) rader det en uppfattning om att den etiska konsumenten ofta
anpassar sig till en avskalad och icke materialistisk livsstil. Dock beskriver bade Rio och Michelle

tidigare hur de vid restaurangbesok kan blir serverade avskalade rétter, och att det har lett till att de
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gatt fran restaurangen missnojda. Uppfattningen om att den etiska konsumenten anpassar sig till en
mer avskalad livsstil gar darmed emot hur veganerna beskriver deras énskade livsstil. Som
namndes ovan moter darfor veganer utmaningar i form av férdomar om veganism som asketiskt, da
bland annat restauranger utgar ifran en bild av veganism som veganerna sjalva inte haller med om.
Fordomar mot veganismen i kombination med det bristande utbudet och personalens okunskap har
lett till att veganer har anammat en strategi for att kunna forbereda sig for den problematik det

animaliska matlandskapet utgor: de utrustar sig sjalva for den veganska livsstilen.

Greenbaum (2012) forklarar att utesluta kdttkonsumtion innebér for veganer att justera existerande
praktiker eller att tillampa nya. Beverland (2014) skriver liknande att ett dietskifte innebar
forandringar utéver konsumtionsvanorna. Sam forklarar svarigheterna nar det kommer till

forberedelser infor ett restaurangbesok.

Man maste kolla upp det i forvag om det finns, om det ens finns [veganska alternativ], for
det &r inte sa sakert faktiskt /.../ Da kan jag ringa flera ganger i forvag och séga: jag vill bara
forvarna att jag kommer, kan ni erbjuda mig nagot? Jag vill bara paminna er.

(Intervju 24 april, Sam)

Sam tillampar alltsa flera nya praktiker som innebér att bade kolla upp i forvag om veganska
alternativ erbjuds pa restaurangen, men ringer aven direkt till restaurangen flera ganger innan
sjalva besoket. Utrustning som strategi &r darmed en form av forberedelse for veganer att kunna
sakerstalla att de kommer bli tillfredsstéllda i sin konsumtion. Inom strategin ar elementet
materialitet i fokus, da det ar framst olika verktyg som mojliggor strategin. Tidigare redogjordes
det med hjalp av teori fran Wooliscroft et. al (2013) och Rettie et. al. (2012) hur veganer kan finna
det svart att hitta restauranger med ett bra veganskt utbud. Flera av intervjupersonerna anvander
darfor applikationer via mobiltelefonen som hjalpmedel for att underlatta matkonsumtionen. En av
dem &r Happy Cow, som anvands for att hitta restauranger i narheten av en sjalv som serverar
veganskt. Love beskriver att “ddr kan man se butiker eller restauranger som har vegetariskt,
veganskt eller veganska alternativ /.../ Nar jag ska ut och &ata brukar jag oftast kolla upp i forvag
med till exempel Happy Cow for att veta var jag kan ata uze “ (Intervju 10 april, Love).
Applikationen medfor mening pa sa sétt att veganerna kan undvika att besoka restauranger som
inte ar vegananpassade. Love ger aven exempel pa en applikation som lampar sig for

livsmedelsbutiker:
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Dar kan man fota av streckkoden. Da kan man lasa av den [produkten] och sa kommer det
upp om det ar veganskt eller inte. Det byggs pa att de som anvander appen ocksa informerar
om det ar veganskt eller inte.

(Intervju 10 april, Love)

Sam &r dven en av de som har anvant sig av appen, och beskriver en situation da appen var

hjalpsam:

Igar nar vi akte bil s& hade min sambo kopt en energidricka och sa “dk vad god”, men jag
tankte att jag kan sakert inte dricka den. Forst kollade jag pa innehallet efter taurin, for om
det finns dricker jag inte den. “Nej, ingen taurin”, da antar jag att jag kan dricka den. Och
da var jag pa vag [att dricka den], men sa skannade jag den bara for att se om den var med
[pa listan] och da sag jag att det var animalisk D-vitamin i. Hur fan ska man veta det
liksom?

(Intervju 24 april, Sam)

De tekniska hjalpmedlen ar pa sa sétt inte endast ett komplement for att underlatta i veganernas
vardag - de ar nddvandiga for att veganerna ska kunna &ta en helvegansk kost. Tidigare i analysen
har de kodade innehallsforteckningarna uppdagats samt vilka problem de medfor. Applikationen
blir darfor essentiell for de veganer som stravar efter att leva utifran en helvegansk kost och darfor
behdver hjalp att avkoda innehallsforteckningarna. En fordel som de tekniska verktygen medfor ar
att de dven kan hjalpa veganer att ta hjalp utav andra veganer. Intervjupersonerna beskriver hur de
kan folja olika veganska konton, grupper eller tradar och hur andra veganer pa sa satt kan hjélpa

dem i deras matkonsumtion. Robin forklarar:

Sen finns det grupper pa facebook, till exempel veganer i Helsingborg, och om nagon har
hittat nagot nytt kan de lagga upp ett foto och skriva: “titta pd Stattena pa Hemkép sd finns
‘det héir’ som kan ligga i ‘den hdir’ hyllan”, och da kanske man tanker: “dh nu sticker jag
dit och testar det.”

(Intervju 24 april, Robin)

Den betydelse och mening strategin innebar blir i ovanndmd analys sjalvklar. Tekniska hjalpmedel
kan alltsa bade vara nodvandiga for att kunna konsumera helt veganskt, men aven for att forenkla
vardagen. Det som dock krévs for att strategin ska vara genomforbar ar kompetens om vilka
applikationer som finns tillgodo, samt var det gar att na ut till andra veganer. Vidare behéver
veganerna veta hur den tekniska utrustningen ska anvéndas. Strategin om att utrusta sig sjalv infor

den veganska livsstilen kan ses som en form av forberedelse infér matkonsumtionen. De tekniska
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verktygen ar dock inte det enda som krévs for att underltta konsumtionen, utan det krdvs dven att
veganerna ar utbildade i &mnet.

5.4 Utbilda sig sjalv

Greenebaum (2012) skriver att en del veganer kan finna det svart att utdva sin diet da det kan
kravas mycket arbete och informationssokande for att det ska vara mojligt. For att veganerna ska
kunna hantera utmaningen betréaffande personalens okunskap, behover veganerna sjalva halla sig
uppdaterade samt informerade om vad de kan &ta. Strategin kréaver alltsa en viss kompetens. Men
den kompetens som krévs ar inte endast riktad mot veganerna sjalva, utan &ven mot personalen.
Rio sammanfattar det hela:

Det handlar ju om att samla pa sig sa mycket kunskap som mojligt om vad en kan é&ta, for
ofta ar det ju sa att du maste fraga och folk kanske inte riktigt vet, och du maste veta vilka
fragor du ska stalla for att de ska forstd vad du menar.

(Intervju 17 april, Rio)

Vid besok pa restauranger som inte har nagra tydliga veganska alternativ i menyn tenderar en del
av intervjupersonerna att fraga om det finns nagra ratter som &r veganska, eller om det ar nagot
som gar att ordna. Vid de restauranger som inte har nagon uppfattning om vad veganism innebar
behdver veganerna forklara vad dieten gar ut pa, och vilka produkter som maste uteslutas i deras
matréatter. Den strategi som anvands betraffande restauranger innebar darfor bade att informera sig

sjalv om veganska produkter, och att informera och lara ut kompetensen till personalen.

For att utbilda sig sjdlva anvander manga av intervjupersonerna sig av sociala medier med

anledning att fa inspiration och tips till sin matkonsumtion.

Jag laser pa internet, ar med i vegangrupp pa facebook, foljer andra pa instagram, lyssnar pa
poddar, sa det finns ju manga satt att lara sig, till exempel genom veganprat. Dem har ju
Oppnat 6gonen for mig nar det géller djur.

(Intervju 20 april, Kim)

Tidigare forskning visar att etisk konsumtion inte endast kraver ett starkt engagemang fran
individerna géllande miljo och social réttvisa, utan aven resurser i form av kapital och kunskap
samt mojligheten att delta i den etiska konsumtionen (S6rum & Fuentes 2016). For att tillampa den

veganska praktiken kravs alltsa kunskap, som Kim séger, om vart en kan vanda sig for att fa
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inspiration och information. Strategin tillampas vidare for att personen i fraga ska veta vad och var
konsumtionen ar mojlig. Alex beskriver mer utforligt varfor det ar viktigt att vara palast for att

mojliggora den veganska praktiken.

/... man ska lasa pa. Lasa pa for det finns ju som sagt jattemycket. Det finns ju lésningar till
allt, det finns det ju, man maste bara satta sig in i det sa att saga for da blir det lite mer, inte
som ett straff, att man ater trakigt, for det finns ju jattemycket kul man kan &ta ocksa, om
man vill bli det [vegan] sa far man sétta sig in i det /.../ s man kan é&ta lite kul ocksa.
(Intervju 26 april, Alex)

Alex beskriver vikten av att sétta sig in i den veganska praktiken for att det inte ska resultera i
sjalvbestraffning. Cole (2008) skriver hur veganism ofta ar kopplat till en form av asketism
eftersom veganism ses som en restriktiv diet. Det har lett till en syn pa dieten som svaruppnaelig
eftersom veganer tros behdva ge upp mycket av den normativa konsumtionen samtidigt som
veganism kopplas till avhallsamhet. Ett antagande &r att veganism uppfattas som en kamp eftersom
det framstar som att individen i fraga avsager sig njutning (ibid). Coles antagande starker Alex
tankar om vikten av att lasa pa om veganism innan praktiken tillampas. Genom att tillampa
strategin kan de fordomar mot veganism som existerar motsagas och livsstilen kan darmed
uppfattas som nagot positivt fran utomstaende istéllet for pa ett sitt genom vilket veganen avsager

sig njutning.

Tidigare har det beskrivits hur ett dietskifte till veganism innebér att justera redan existerande
praktiker. Greenebaum (2012) skriver att det bland annat kan innebdra att férandra sin konsumtion.
Juno, liksom Kim, vander sig darfor till veganska Facebookgrupper. De menar att de delar bade bra
och daliga upplevelser. Pa sa sétt kan de dela bade tips om nya produkter eller restauranger samt
var det gar att hitta dem, men de kan aven avrada varandra fran att ga till stallen som ar mindre
vegananpassade. Alltsa anvands sociala medier och andra natverk som verktyg for att hantera de
existerade utmaningarna angaende det bristande utbudet. Problematiken gallande utbudet har dven
uppdagats kring de produkter som kan framsta som veganska, men tillverkas av foretag som aven
producerar kottprodukter. Darfor trycker Michelle pa vikten av att utbilda sig sjalv for att kunna
stotta ratt foretag. Aven da far de sociala medierna en betydande roll eftersom veganerna darmed

kan utbilda varandra.

35



6. Avslutande diskussion och slutsatser

Syftet med denna uppsats var att forsta hur vegansk konsumtion utfors i ett matlandskap som inte
ar stodjande for praktiken samt hur utévarna av praktiken hanterar de hinder som uppstar i det
fysiska matlandskapet. Vi har uppnatt syftet genom att undersoka och svara pa vilka utmaningar
veganer moter i sina konsumtionspraktiker som sker i matlandskapet samt vilka olika strategier
veganer tillampar for att ta sig an utmaningarna. De utmaningar veganer méter ar: att bli serverad
ratt produkter, att veta vilka produkter som dr veganska, (0)synligheten av de veganska produkterna
samt att veta vilka foretag som stottas genom konsumtionen. Den gemensamma ndmnaren for alla
utmaningarna &r att de grundar sig i den animaliska normen. For att 6verkomma utmaningarna
tillampar veganerna darfor olika strategier, namligen: anvandning av substitut, laga gront fran
grunden, utrusta sig sjalv for veganlivet samt att utbilda sig sjalv. Hur utmaningarna och

strategierna hdnger samman kommer att diskuteras nedan.

En av utmaningarna som existerar ar att urskilja de veganska produkterna fran de icke-veganska.
Veganerna har darfor anammat en strategi dar de anvander sig av substitut. Da livsmedelsbutikers
skyltning och kommunikation &r bristfallig, behdver veganerna sjalvmant inforskaffa den
kompetens som kravs for att vara medveten om vilka substitut som finns tillgangliga. De behéver
aven lara sig hur substituten ska tillagas. Dock visar analysen med hjélp av Fuentes (2014)
undersokning att substitut kan liknas vid animaliska produkter pa manga olika satt. Om veganerna
sedan innan har kunskap om hur animaliska ratter tillagas besitter de redan den kunskap som ofta
kravs for att tillaga substituten. Daremot, for att strategin ska vara genomférbar skapas ett beroende
av produkternas befintlighet i livsmedelsbutikerna. Strategin hjalper veganerna eftersom de kan
forlita sig pa att produkterna inte innehaller nagra animalier. Den blir &ven av betydelse i sociala
sammanhang med kottatare, vilket tydliggors vid hogtider. Substituten har dessutom hjélpt att
underlatta dvergangen till den veganska praktiken. Substituten ar darfor inte bara av mening for

den sociala vardagen, utan dven for veganernas egna vardagliga matlagning.

Substitut som strategi ar dock inte nagot alla veganer anvéander sig av. En del menar att utbudet av
substituten ar bristfalligt samt att innehallet i produkterna kan uppfattas som samre ur flera
aspekter. Mackendricks (2014) studie visar att matkonsumtion kan bli politisk, vilket han forklarar
med ordspréaket “rosta med gaffeln”. Det kan vara svart att avgora vilket foretag som ligger bakom
produktionen av substituten, och darmed om produkten kan anses etisk. Darfor blir det en utmaning
att veta vilket foretag som stéttas. Pa grund av den osakerheten lagar en del veganerna hellre gront
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fran grunden. Utover den etiska aspekten blir strategin en narings- och kvalitetsforsékring i

matlagningen.

Fordelen med att laga gront fran grunden, till skillnad fran anvandandet av substitut, ar att
strategins materialitet inte &r lika beroende av specifika produkter. Produkterna ar ofta tillgangliga
da veganerna anvander sig av basala véxtprodukter som dven ingar i den animaliska normen, vilket
matlandskapet ar format efter. FOr de veganer som tar inspiration fran andra kulturer kravs dock ett
landskap som ar anpassat efter den konsumtionen. Kompetensen som kravs &r att veta hur
ingredienserna ska kombineras for att maltiden ska bli naringsrik samt av god kvalitet. Det kravs
aven kunskaper om de producerande foretagen for att avgéra om produkterna kan anses veganska

eller inte.

Pa grund av de férdomar som existerar mot veganism som en asketisk livsstil (Cole 2008) och i
kombination med det bristande utbudet och personalens okunskap har veganer anammat en strategi
for att kunna forbereda sig for den problematik det animaliska landskapet utgor: de utrustar sig
sjalva for den veganska livsstilen. Utrustning som strategi ar en forberedelse for att veganerna ska
kunna sdkerstélla att de kommer bli tillfredsstallda i matkonsumtionen, bland annat vid
restaurangbesok. Inom strategin ar elementet materialitet i fokus, da det framst ar olika verktyg
som mojliggor strategin, exempelvis applikationer via mobiltelefonen. Verktygen medfér mening
pa sa satt att veganerna kan undvika att besoka restauranger som inte ar vegananpassade samt for
att avgora om produkter i livsmedelsbutiker ar veganska eller inte. Strategin blir darfor essentiell
for de veganer som stravar efter att leva utifran en helt vaxtbaserad kost och darfor behover hjalp

att avkoda innehallsforteckningarna.

En fordel som de tekniska verktygen bidrar med ar att de kan hjalpa veganer att ta hjélp utav andra
veganer. Intervjupersonerna beskriver hur de kan félja olika veganska konton, grupper eller tradar
och hur andra veganer kan hjalpa dem i deras matkonsumtion. Meningen med strategin blir darfor
sjalvklar. Tekniska hjalpmedel kan alltsa bade vara nddvandiga for att kunna konsumera helt
veganskt, men &ven for att kunna forenkla vardagen. Det som dock krévs for att strategin ska kunna
vara genomforbar ar kompetens om vilka applikationer som finns till godo, samt hur det gar att na
ut till andra veganer. Vidare behdver veganerna dven veta hur den tekniska utrustningen ska

anvandas.
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Greenebaum (2012) skriver att en del veganer kan finna det svart att utdva sin diet da det kan
krdvas mycket arbete och informationssokande. For att veganerna ska kunna hantera utmaningen
betraffande personalens okunskap tillampar de en strategi dar de utbildar sig sjalva. Syftet ar att de
kan halla sig uppdaterade samt informerade om vad de kan &ta. Strategin kréaver alltsa en viss
kompetens. For att kunna tillampa strategin krévs det att veganerna vet var de kan véanda sig for att
fa information och inspiration. Kompetensen ar dock inte endast riktad mot veganerna sjalva, utan
aven mot personalen. Férdomen om veganism som asketisk har lett till att restauranger kan servera
avskalade ratter som medfér missndje hos veganerna. Vid restaurangbesok tillampas darfor
strategin som innebdr att bade informera sig sjalv om atbara produkter, och att informera och lara

ut kompetensen till restaurangernas personal.

For att utbilda sig sjdlva anvander manga av intervjupersonerna sig av sociala medier med
anledningen att fa inspiration och tips av varandra i sin matkonsumtion. Utmaningen som
veganerna moter i samband med substitutens placering i landskapen leder till forvirring vilket
forsvarar den veganska praktiken. Landskap kan bade stodja och hindra konsumtionen (Egberg-
Mikkelsen 2011), och eftersom butiker ofta ar utformade utifran den Gvergripande normen om att
konsumera animalier uppmuntrar darfor landskapen indirekt inte till konsumering av veganska
produkter. Utformningen av landskapet kan dessutom vara sa pass missledande att det kan hindra
den veganska praktiken. Darfor anvands sociala medier och andra natverk inom matlandskapet som
ett hjalpande verktyg och plats for att kunna hantera de existerade utmaningarna gallande andra

personers okunskap.

6.1 Bidrag till forskning och samhéllet

Tidigare forskning av Greenebaum (2012) lyfter fram faktorer som motiverar den veganska
praktiken samt de sociala hot och utmaningar som existerar for veganer. Vi valde darfor att
fokusera pa praktiska utmaningar eftersom det saknas i dagens forskning. Coles (2008) studie har
undersokt veganism i relation till asketism och hedonism. Studien visar hur veganism ofta
uppfattas som nagot asketiskt och svaruppnaeligt eftersom veganer tros behéva ge upp mycket av
den normativa konsumtionen. Studien utgick ifran allmanhetens perspektiv, och saknade darfor en
verklighetsforankring i hur den veganska praktiken i sjalva verket genomfors. Vi valde darfor att
inkludera veganerna i var undersokning for att fa en realistisk uppfattning om den veganska
praktiken. Var studie visade till skillnad fran Coles (2008) att veganism inte uppfattas som

asketiskt av veganerna sjalva. Det dr snarare en fordom mot veganismen. Veganerna &r inte
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intresserade av avskalade ratter utan vill ha dem bra komponerade eftersom de vet att det faktiskt ar

mojligt.

S6rum och Fuentes (2016) undersokning tyder pa att det kravs resurser ifran etiska konsumenter i
form av kapital och kunskap. | var undersokning om veganism som en form av etisk konsumtion
har vi valt att fordjupa oss i resurserna. Vi undersokte darfor vidare vilka resurser som kravs, och
hur de anvénds i den veganska praktiken. Pa sa satt kom vi fram till vilka strategier veganer
tillampar i sin matkonsumtion. Vidare skriver Fuentes (2014) om grén konsumtion. Han menar att
gréna konsumenter maste arbeta hardare an andra konsumenter eftersom det kravs uppoffringar i
form av bekvémligheter. | denna studie liknande vi veganism med gron konsumtion. Studien visade
att veganer inte ser sin diet som en uppoffring, eftersom de kan utféra den med gott samvete.
Darfor arbetar de istallet runt utmaningarna genom att tillampa olika strategier, som var studie

framhaver.

Fuentes (2014) menar att alla praktiker ar rumsligt belagrade och darfor kan landskapet antingen
mojliggora eller hindra en praktik. Tidigare forskning, likt de ovan, har inte fokuserat pa de fysiska
landskapen nar det kommer till var den veganska praktiken tillampas. | och med att landskapet
alltsa har en avgérande roll bildas ett gap som tidigare forskning inte har tackt. Darfor valde vi att
studera den veganska praktiken i fysiska matlandskap. Var studie av matlandskapet visar att
veganism i hogsta grad ar en praktik, men dven en materiell angelagenhet. Det eftersom
undersokningen har visat att landskapet paverkar praktiken framforallt pa ett negativt sétt, vilket
visas genom de presenterade utmaningarna. For att kunna underlatta praktiken ar det alltsa inte bara
attityder som behover férandras gentemot veganism likt de férdomar som existerar, utan dven en
forandring i det fysiska matlandskapet. Organisationer far darfor en vasentlig roll i att skapa ett
landskap som &r anpassat, inte bara efter den animaliska normen, utan dven efter den veganska

malgruppen.

Kunskapen om att ata mer hallbart och forandra dieter i syfte att medverka till hallbarhet har 6kat
(Hallstrom et. al 2015). For att framja hallbar konsumtion och for att genomfora
forbattringsatgarder i matlandskapet ar det viktigt att férsoka forsta konsumenterna. Med var studie
kan de problem hallbar konsumtion stélls infor uppmarksammas och darmed synliggora
forbattringsatgarder. Ett mer stottande landskap kan leda till att synen pa veganism férandras, och

att det darmed inte langre ses som nagot svaruppnaeligt. Det kan i sin tur leda till att fler tillampar
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den veganska praktiken, eller mojligtvis anammar en mer etisk och hallbar konsumtion &n tidigare.

Auvslutningsvis kan alltsa en férandring av matlandskapen framja en mer hallbar matkonsumtion.

6.2 Vidare forskning

I denna studie har vi behandlat veganism som en inriktning inom etisk konsumtion. Vidare
forskning kan darmed behandla andra aspekter av etisk konsumtion. Det kan exempelvis vara
konsumtion av ekologiska produkter samt KRAV- eller fairtradeprodukter, for att undersoka hur
etiska konsumenter av dessa varor upplever hinder och stod i matlandskapen. Vidare begrénsade vi
oss i denna studie till matlandskap bestaende av livsmedelsbutiker samt restauranger. Fortsatt
forskning hade darmed kunnat undersdka andra delar av matlandskapet utover de fysiska platserna
i samband med etisk konsumtion, forslagsvis organisationers image, marknadsforing eller 6vrig
kommunikation som kan agera hindrande. For ett perspektivbyte hade vidare forskning dven
kunnat undersoka organisationers bakomliggande tankar och asikter gallande matlandskapens

utformning samt hur de jobbar med att skapa stéttande matlandskap, och om de ens gor det.
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Bilaga 1- Intervjuguide

Etiska principer

Info— intervjupersonen

Informera om forskningens syfte

Deltagandet ar frivilligt och du har ratt att hoppa av / bryta av intervjun nar du vill om du sa

onskar

Du kommer vara helt anonym genom hela forskningsprocessen (férutom majligtvis var

handledare och oss sjalva)

Informera om undersdkningens olika moment

Inspelning

Fragor eller OK att borja?

Inledande fragor

Bakgrund till dietval

Hur l&ange har du varit vegan och berétta om varfor du blev vegan.

Definition av veganism
Kost eller livsstil
Fordelar

Nackdelar
Forandringsprocessen
Hélsa

Ekonomi

Huvudfragor

Anvandning

Typisk frukost

Typisk lunch

Typisk middag

Typisk fika/mellanmal
Tankar kring néring och hélsa

Tillredning och utformning
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Livsmedelsbutiker

Senaste gangen handlandet genomfordes (vad och var och till vad)

Vad ar det forsta stallet du gar till i en butik? Varfor?
Var gar du sen? Varfor?
Har du nagra monster du foljer? Varfor?

Finns det nagot specifikt du letar efter? Varfor?

Allman asikt

Vilka butiker och varfor

Vad beslut baseras pa

Det typiska vardagshandlandet: speciella hyllor/avdelningar att ga till eller strosa runt?
Utbud

Synlighet av varor

Tillganglighet av varor (veganska, icke veganska)

Varornas innehall (bra, tydligt veganska)
Substitutprodukter

Restaurang/fika/take away

Strategier

Antal tillfallen per vecka

Vad konsumeras

Var konsumeras (favoritstalle)

Bra stéllen

Daliga stallen
Utbudet

Kénner du att du kan hitta de veganska ratterna?
Hur gar du tillvaga?
Upplever du att du kan behova fraga for att hitta de veganska ratterna?

Vid besok pa en restaurang dar de dven serverar animaliska produkter, reagerar du pa

att det serveras animaliska ratter omkring dig? Hur?

Hur reagerar du nar det serveras animaliska ratter vid t. ex bordet bredvid/ i samma

séllskap?

Framh&vning av mat och dryck (veganska, icke veganska)
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e Specifik situation nér matkonsumtion gick bra
 Specifik situation nar matkonsumtion gick daligt
e Utmaningar

« Raékat ata icke veganskt?

o Familj och néra vanner

« Gemensamma maltider

o Traditionella hogtider eller andra firanden

Avslutande fragor

Generellt
« Basta med att vara vegan
o Framsta utmaningar med att vara vegan

o Rekommendationer till folk som vill bli veganer
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