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Forord

Detta examensarbete avseende 15 hp fér magister inom miljo- och hélso-
skydd har genomférts under varen 2017 vid Lunds universitet. Mitt intresse
for kemikalier ligger till grund for valet att skriva mitt examensarbete om
barns exponeringsrisk pa forskolor. Jag hoppas mitt arbete kan bidra med
okad kunskap och forstaelse for exponeringsrisker pa forskolor.

Jag vill tacka forskolorna i Malmo kommun som valde att stalla upp pa in-
venteringarna och gjorde denna studie mojlig. Ett sarskilt stort tack vill jag
rikta till de bitradande rektorerna som tog sig tid att svara pa fragor och med-
verka under hela inventeringen. Till sist vill jag tacka Lars Harrysson som
har varit mitt bollplank och stéttat mig under arbetets gang.






Abstract

The purpose of this study is to investigate the presence and management of
hazardous substances in the pre-school environment in Malmo city. Work is
based on two questions. One concerns the extent of toxic substances in the
biosphere environment and the other concerns the process of processes and
procedures in itself affecting vulnerability. In order to answer these ques-
tions, an inventory has been made at ten preschools in Malmd Municipality.
The inventory shows that soft and old plastic toys, plastic in contact with
food and drink, old sofas, adult handbags and foam mattresses were com-
monly used products and materials in the pre-schools. These materials may
contain phthalates, brominated flame retardants, perfluorinated compounds,
bisphenol A, lead and cadmium that can expose children to leakage to the
indoor environment. In order to minimize exposure risk, pre-schools need to
sort out the materials and products that may represent an exposure risk. As
well as future purchases, avoid certain types of plastic, foam rubber and
flame retardant textiles.

Keywords: Non-toxic preschool, toys, plastic, phthalates, bisphenol A,
health effects.
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Inledning

Lek ar nagot som skall vara nagot positivt, oskyldigt och tillféra gladje for
barnen. Pa forskolor spenderar barnen den mesta av sin vakna tid, dar de
leker, &ter och sover middag. Det ar en plats dar barnen skall kdnna sig
trygga och kunna leka utan att utséttas for exponering av hélsoskadliga ke-
miska &mnen. Som barn &r du betydligt kénsligare mot exponering av ke-
miska amnen, da fysiologien ser annorlunda ut. De andas, dricker och ater
mer &n vuxna i forhallande till deras kroppsvikt, vilket medfor att de riskerar
att fa i sig mer kemiska amnen (Rivas et al, 2014). De har &ven ett an-
norlunda beteende &n vuxna. De befinner sig garna néra golvet dar kemika-
lier ansamlas i dammet, stoppar fingrar i munnen och tuggar pa leksaker som
kan avge kemikalier (Oomen, 2008). Det ar vi som vuxna som maste se till
att barnens miljo pa forskolorna inte medfor onddiga exponeringsrisker.

Kemiska amnen kan finnas naturligt i var miljo eller vara kemiskt
framstallt av oss manniskor (Léansstyrelsen Skane, 2014). Kemiskt fram-
stallda &mnen har 6kat drastiskt, pa 50 ar har kemikalieproduktionen ckat
fran 7 miljoner ton till dver 400 miljoner ton (IVL, 2015). Kemikalier an-
vands idag i storre utstrackning for att forbattra och uppna vissa funktioner
i material och produkter. Exempelvis kan tillsattning av kemikalier medféra
att textiler inte ar lika lattantandliga, plaster ar mjukare eller for att gora en
metallyta blank (Klar et al., 2014; Kemikalieinspektionen, 2009).
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Det har gjort flera epidemiologiska studier och djurférsok for att stu-
dera kemikaliers halsoeffekter. Dock &r det svart och komplext att se sam-
band mellan halsoeffekter och en viss kemikalie da manniskan oftast utsatts
for en blandning av flera kemikalier (Karlsson, et al., 2015). Trots dessa sva-
righeter tros det dock finnas vaxande bevis pa ett samband mellan kemikalier
och olika halsoeffekter, sd som astma, cancer och hjart- och karlsjukdomar
(Birnbaum, et al., 2016). Fler forskare som studerat omradet tros kunna se
ett samband mellan den dkade kemikalieanvandningen och negativa halso-
effekter. Enligt Shu et al., 2014 har astma och allergier blivit allt vanligare
hos barn sedan den vaxande kemikalieanvandningen. Bergman et al., 2012
pekar pa att spermakvalitet minskat hos man och vissa cancerformer har
Okat. Han kan &ven se att det finns ett tydligt samband mellan exponering av
kemikalier och ADHD, autism, diabetes och nedsatt intelligens.

Till foljd av det allt mer uppmarksammade sambandet mellan kemika-
lier och barns halsa, startade Naturskyddsforeningen ar 2013 projektet “’Op-
eration Giftfri Forskola”. Syftet var att kartldgga vilka produkter och
material som anvandes pa forskolorna och pa sa satt lyfta eventuella problem
som kunde foreligga. Sedan uppstarten av projektet har Naturskyddsfor-
eningen och foreningens kemikaliendtverk genomfort 129 inventeringar i 41






kommuner i Sverige (Naturskyddsforeningen, 2013). De problem som
patraffades under inventeringarna var framforallt mjuka plastleksaker, plast-
tallrikar, vinylhandskar och begagnad elektronik (Dahl & Grudd, 2013). Na-
turskyddsforeningen gjorde hosten 2014 en undersokning dar det kunde fast-
stéllas att minst en tredjedel av Sveriges kommuner, déribland Malmé kom-
mun paborjat arbetet med giftfri forskola (Dahl & Hedfors, 2015).

Jag har darfor valt att undersoka hur det ser ut idag pa forskolorna. Har
det blivit nagon skillnad? | hur stor omfattningen forkommer giftiga amnen
i forskolemiljon? Finns det rutiner som kan minimera exponeringsrisken?
For att fa en forstaelse for vad som kan vara halsofarligt pa forskolor kom-
mer en redogorelse goras inom foljande kategorier; textiler, skumgummi,
plast, elektronik, leksaker och pyssel, staddning och hygien samt laga och ata
mat.

Textiler

Vid framstéallning av bade syntetiska och naturliga textiler anvands kemika-
lier i olika delar (Kemikalieinspektionen, 2009). Detta for att ge textilen
onskvarda egenskaper sa som mjukhet, glans, okad uppsugningsformaga,
styvhet, minskad krympningsformaga, blekning samt fargning. Textiler kan
aven vara behandlade med antimdgelmedel, flamskyddsmedel, antistatiska
medel, doft och antibakteriella medel (Kemikalieinspektionen, 2009). Vid
framstéllning av ett kilo textil anvands genomsnittligen ett kilo kemikalier
och rester av dessa riskeras finnas kvar i den fardiga textilprodukten (Appel-
gren, etal., 2011). Enligt Malmo Stad &r det viktigt att ha som rutin att alltid
tvatta nya textiler fore anvandning (Malmo Stad, 2016).

Ftalater kan finnas i mattor med gummibelaggning pa undersidan, ty-
ger som har plasttryck, eller heltackande plats- eller gummibeldggning sa
som galontyg (Appelgren, et al., 2011). Det &r viktigt att madrasser, skot-
bordsmadrasser, skumgummikuddar och madrasskydd som &r tillverkade
fore ar 2006 rensas ut da de kan innehalla @mnen som idag inte ar godkéanda
(Malmo stad, 2016).

Duschdraperier kan antingen besta av PVC- plast eller textil som ar
behandlat med vattenavstétande perfluorerade &mnen. PVC-plast anvénds
ocksa oftast vid framstéllning av fuskskinn och konstlader (Dahl & Grudd,
2013). Filtar som é&r valdigt vanligt forekommande pa forskolor kan avge
partiklar, fleecefiltar kan exempelvis avge plastpartiklar (Appelgren, et.,
2011).
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Skumgummi

Skumgummi &r ett samlingsnamn for syntetiskt latex och skumplast av po-
Iyuretan (Holmberg, 2010). Rester av organiska I6sningsmedel, kemikalie-
rester fran produktionen samt flamskyddsmedel kan aterfinnas i skum-
gummi och avges till omgivningen (Dahl & Grudd, 2013).

Vid tillverkning av skumplast anvénds isocyanater, en halsoskadlig
kemikaliegrupp som kan orsaka astma (Lagerqvist, et al., 2012). Skumplast
anvands bland annat i madrasser och stoppningar i mobler och isocyanter
kan lacka fran skumplasten. Madrasser och lek- och byggkuddar aldre &n
2004 kan innehalla det hormonstérande flamskuddmedlet PentaBDE (Bjor-
Klund, 2011).

Plaster

Plast &r ett samlingsnamn for ett flertal olika typer av polymerer som &r upp-
byggda av mindre organiska molekyler, kallade monomerer (Christansson,
2012; Sund nu, 2011). For att gora en plast mjuk och formbar tillsétts olika
kemikalier, bland annat mjukgorare, ftalater (Klar et al., 2014). Dessa ar
dock inte kemiskt bundna till plasten utan kan diffundera fran materialet till
omgivningen och tas upp av kroppen (Christansson, 2012). Beroende pa mo-
lekylvikten kan ftalater vara hormonstérande och paverka fortplantningsfor-
magan (Norin et al., 2011). For att gora plasten hardare tillsatts bisfenoler,
ftalater, som har hormonstorande egenskaper. Dock ar det betydligt hardare
bundna till plasten och kan inte diffundera lika latt som mjuka plaster
(Hanke & Jurewiez, 2011; Lagerqvist, et al., 2012; Hotchkiss, et al., 1999).

For att identifiera vilken plastkategori en plastvara tillhér brukar de
markas med en triangel med en siffra 1-7 i mitten. Skadliga &mnen kan
framforallt finnas i kategori tre; PVC- plast, som bestar utav 50% hormon-
storande ftalater (Kemikalieinspektionen, 2011). Kategori sex; polystyren,
som har latt for att lacka amnen. Samt kategori sju; 6vriga plaster sa som
polykarbonatplast, som kan innehalla hormonstérande bisfenol A eller bis-
fenol S (Emhart Glass SA, 2010; Gutierrez, 2013). Kategori ett, tva, fyra och
fem ar forenade med lag risk forutsatt att de inte kombineras med varme
(Ahrberg, 2011).

Om en plastvara saknar markning, kan tecken sa som mjuk plast, lite
bojbar, glansig, kladdig eller lukt av plast vara indikationer pa att den kan
innehalla halsoskadliga mjukgorare (Holmberg, 2010). Harda plastleksaker
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sa som lego och duplo anses vara av mindre risk, eftersom kemikalierna &r
hardare bundna och lacker inte ut lika latt som mjuka plaster (Kemikaliein-
spektionen, 2011).

Elektronik

Datorer, Ipads, mobiltelefoner och tv-apparater ar exempel pa elektronik
som kan innehalla flamskyddsmedel, tungmetaller och plast som kan lacka
halsoskadliga &mnen (Dahl, et al., 2012). Lackagen &r som storst vid on-lage
da angor med kemikalier avges samt nar elektroniken dr ny (Naturskydds-
foreningen, 2013). Sedan ar 2006 nar nya EU-regler inférdes har anvéand-
ningen av kvicksilver, bly, kadmium, sexvért krom och de polybromerande
flamskydden PBB och PBDE begransats (Kemikalieinspektionen, 2012).
Elektronik &r inte avsett for att anvandas som leksaker och regleras darmed
inte av samma regelverk.

Leksaker och pyssel

For att kunna identifiera om en leksak uppfyller EU:s sdkerhetskrav ar de
markta med CE-markning (Malmoé Stad, 2006). CE-markningen kan an-
tingen finnas pa leksaken eller pa kartongen. Plast leksaker som ér tillver-
kade fore ar 2007 bor rensas ut, eftersom de kan innehélla mjukgorande fta-
later med reproduktions- och hormonstdrande egenskaper 6ver 0,1 viktpro-
cent (Bergh, et al., 2011). Studier visar att ftalater kan orsaka astma och luft-
vagssjukdomar hos barn. Det har dven gjorts studier dar ftalater som DEHP,
DBP och BBP har aterfunnits i damm och inomhusluft, vilket bevisar att de
lacker ut fran plasten (Bergh et al., 2011).

Lagstiftningen har starkts ytterligare en gang, ar 2013, da det forbjods
att leksaker inneholl lika hoga halter reproduktionsstdrande, mutagena och
cancerogena &mnen som tidigare.

Farg eller lim som &r oljebaserade, innehaller konserveringsmedel el-
ler ar markta med farosymboler, da de kan vara allergiframkallande och ha
paverkan pa nervsystemet (Malmo Stad, 2016). Material sa som exempelvis
toalettrullar, dagstidningar, CD-skivor och konserver kan innehalla farliga
amnen sa som bisfenol A och ftalater.
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Stadning och hygien

Kemiska @mnen binds till dammpartiklar som kan utsétta barn som oftast
befinner sig vid golvniva for 6kad exponeringsrisk. Likvél som det ar viktigt
att ha bra rutiner for stddning ar det minst lika viktigt att lampliga rengo-
ringsmedel anvénds. Rengdringsmedlen bor vara parfymfria, for att undvika
allergiframkallande &mnen (Malm¢ Stad, 2016).

Parfymerad tval och parfymerade salvor kan innehalla allergiframkal-
lande dmnen (Johannson, 2011). Enligt Malmo Stad skall handskar av nitril
anvandas, da handskar av vinyl och PCV kan innehélla ftalater och latex-
handskar ar allergiframkallande (Malmé Stad, 2016).

Laga och &ta mat

For att undvika att barnen far i sig onddiga tillsatser och kemikalier via mat,
kan ekologiskt och inte halvfabrikat vara ett battre alternativ. Kastruller,
stekpannor, kantiner, platar och bakformar med non-stick-belaggning skall
inte anvéndas. Detta eftersom de ofta ar gjorda av aluminium och hog fluo-
rerade &mnen, vilka kan lacka halsoskadliga &mnen som ar svarnedbrytbara
och i vissa fall hormonstérande (Dahl & Grudd, 2013). Att anvanda plast
redskap forordas inte, istéllet bor glas, porslin, rostfritt stal eller tra anvan-
das. Om plast anvénds skall de vara markta med glas- och gaffelsymbol, och
klara hoga temperaturer (Malmo Stad, 2016).
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Syfte och fragestéllningar

Syftet med min undersokning ar att undersoka forekomsten och hanteringen
av hélsofarliga &mnen i forskolemiljon i Malmo stad. Arbete utgar fran tva
fragor. Den ena ror omfattningen av giftiga amnen i férskolemiljon och den
andra ror fragan om hur processer och rutiner i sig paverkar utsattheten.

e | vilken utstrackning férekommer material och produkter som kan
innehalla halsofarliga &mnen?

e Hur ser beteendemonster och processer ut pa forskolorna som kan
paverka barnens risk for exponering for halsofarliga &mnen?

Hur kemikalier regleras

Kemikalier regleras pa EU- niva i férordning (EG) nr 1907/2006 (Reach),
dar registrering, utvardering, godkannande och begransning av kemikalier
regleras. | férordningen finns det en kandidatférteckning (artikel 59) som
bestar utav en lista med ca 200 sarskilt farliga &mnen. Amnen som finns pa
kandidatforteckningen har egenskaper som kan medfora bestaende och all-
varliga effekter pd manniskors hélsa och miljon. Kandidatforteckningen
uppdateras tva ganger per ar och fylls da pa med nya amnen (Kemikaliein-
spektionen, 2015).

Utover den allmanna kemikalielagstiftningen finns det specifika direk-
tiv for varor och produkter, exempelvis Leksaksdirektivet 2009/48/EU. Di-
rektivet tradde i kraft 2011 och stéller krav pa tillverkare och importorer for
att skydda barn och allménheten mot exponering av halsoskadliga kemika-
lier (Kemikalieinspektionen, 2015). 2013 ské&rptes direktivet ytterligare med
hardare kemikaliekrav, dar forbud mot cancerogena- mutagena- och repro-
duktionshdammande &mnen (CMR &mnen) inférdes (Kemikalieinspektionen,
2016). | direktivet har det dven instiftat forbud mot 55 olika doftdmnen samt
ett forbud mot frisattning av nitrosaminer och nitroserbara amnen fran
material &mnade for barn under 36 manader. Det finns dven en migrations-
lista i direktivet som staller krav pa hur mycket farliga &mnen som far lacka
ut (migrera). Det finns aven krav pa att leksaker skall ha en markning enligt
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Conformité Européenne (CE méarkning), som da visar att varan éverensstam-
mer med Eus krav for sakerhet, halsa och miljé. Férordningen (EG) nr
1272/2008 om klassificering, mérkning och férpackningen reglerar hur lek-
saker som klassas som en kemisk produkt skall mérkas (Kemikalieinspekt-
ionen, 2015).

Miljobalken (SFS 1998:808) ar Sveriges nationella regelverk som har
som syftar till att nuvarande och kommande generationer skall ha en halso-
sam och god livsmilj6. Vid riskbedémning av vilka material och produkter
som bor kopas in till forskolor dr de allmanna hansynsreglerna och framst
forsiktighetsprincipen sérskilt viktiga (Klar et al., 2014). Sverige har satt upp
16 miljokvalitetsmal dar ett av malen ar Giftfri miljo. Detta mal har som
syfte att stréva efter att halterna i naturfraimmande &mnen skall vara néra noll
och paverkan pa manniskors halsa och ekosystem ska vara forsumbar, samt
att de halter naturligt forekommande amnen skall vara nara bakgrundsniva-
erna (Miljomal, 2015). Ett etappmal ar att minska barns exponeringen av
farliga kemikalier.

Avgransningar

Manniskor spenderar mer &n 80 % av deras tid inomhus, dar de kan utséttas
for exponering for material och produkter som avger kemikalier (Hussein et
al., 2012). Jag har darfor valt att avgransa min studie till endast inomhus-
miljo. Ingen kemisk analys har genomforts vid inventeringarna, utan en oku-
lar besiktning av markning och produktionsar, samt utseende och lukt har
anvants for att forsoka identifiera kemikalier som kan vara en halsorisk for
barnen pa forskolorna.
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Metod

Studien bygger pa inventeringar for att ta reda pa i vilken utstrackning
material och produkter som kan innehalla halsofarliga &mnen férekommer
pa forskolor i Malmo kommun. Samt hur beteendemonster och processer ser
ut pa férskolorna som kan paverka barnens risk for exponering for halsofar-
liga &mnen.

Inventering

Studien bygger pa inventeringar vid tio forskolor i Malmé kommun for att
inforskaffa sig en nulagesanalys av kemikalieexponeringen pa forskolorna.
Totalt inventerades 36 avdelningar, dar barngrupperna pa varje avdelning
var ca 10-13 barn. Barnens aldrar varierade mellan 1-5 ar. Inventeringarna
utgick fran en inventeringsmall som Naturskyddsforeningen tagit fram och
som har anvénts 1 samband med “Operation Giftfri Forskola”. Endast de
punkter som var relevanta for studiens avgransningar behandlades. Omraden
som behandlades var; golvmaterial, inredning, leksaker, stadrutiner och ren-
goringsprodukter, elektronik, hygien, mat och husgerad, se bilaga 2.

Inventeringen startade med ett samtal med den bitradande rektorn pa
varje forskola dar jag fragade vad de har for kunskap om giftfri forskola och
om de arbetar aktivt med det. Inventeringslistan fylldes darefter i genom en
bedémning av den okulara besiktning samt stickprovskontroller pa varje av-
delning vid forskolorna. Stickproverna genomférdes pa sa vis att leksaker
av plast valdes ut for kontroll. De leksaker som valdes ut kontrollerades efter
plastgrupp, CE-markning, klibbighet samt lukt. Detta gjordes pa varje typ
av leksak som fanns pa avdelningarna. Exempelvis om det fanns 30 sma
plastdjur kontrollerades ett djur. P4 de 36 avdelningar som kontrollerades
utfordes ca 30 stickprovskontroller pa varje avdelning. Fragor angaende ru-
tiner géllande inkdp, tvétt, hygien, mat, stddning och anvandning av elekt-
ronik stélldes till personal och bitradande rektor.
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Materialet fran de tio inventeringarna sammanstélldes, tolkades och
analyserades efter de teman som inventeringsmallen behandlade. Figurer an-
vandes for att fa en tydligare bild av materialet fran inventeringarna och be-
lysa problemomraden.

Urval

Forskolorna som inventerades valdes ut via ett stratifierat sSlumpmassigt ur-
val. Vilket innebér att den tdnkta populationen delas upp i undergrupper som
kallas for stratum (Bryman, 2011). Darefter valjs ett urval ut fran varje stra-
tum. Urvalet kan antingen vara proportionellt, vilket innebar att urvalet fran
varje stratum gor utefter proportionerna i populationen. Det kan &ven vara
icke proportionellt, vilket i sin tur innebér att urvalet storlek inte stimmer
dverens med proportionerna i varje stratum i forhallande till populationen.
Oavsett om ett proportionellt eller icke proportionellt urval gors sa har alla
en chans att bli utvalda i urvalet (Bryman, 2011).

Urvalsprocess

Forskolorna i Malm6 kommun delades upp i tva stratum, privata och kom-
munala forskolor. Via Malmo stads hemsida fick jag tillgang till en lista pa
alla forskolor i Malmoé kommun. Den listan anvandes for att kontakta rekto-
rerna pa varje forskola via mail. Forskolor vars lankar inte fungerade eller
hade utomhusprofil uteslots. Totalt kontaktades 254 forskolor, varav 51 var
privata. For att fa ett proportionellt urval delades de tio inventeringarna upp
sd att det storre stratumet, kommunala forskolor, utgjorde sju inventeringar.
Det mindre stratumet, privata forskolor, utgjorde tre inventeringar. De for-
skolor som accepterade forst, var de som blev utvalda till studien.

19



Resultat

De skillnader som finns mellan kommunala- och privata forskolor &r att de
forhaller sig till olika krav. Kommunala férskolor maste forhalla sig till
upphandlingskrav, vilket innebér att de koper in material och produkter
fran bestamda leverantorer. Privata forskolor kan istéllet kopa material och
produkter fran vilken leverantor som helst. Dock visade det sig att privata
och kommunala trots de olika kraven véljer att kdpa in fran samma leve-
rantGrer. Utfallet av inventeringarna har inte haft nagon inverkan pa om de
har varit privata eller kommunala forskolor. Jag har darfor valt att inte sar-
skilja pa dem.

Inredning och mébler

Plastgolv och vaggar med vav som var malad identifierades pa alla tio for-
skolor. Alla forskolor hade lagenergilampor och rutiner for att ta hand om
dem nér de gick i sonder eller var forbrukade. Hangande gardiner identifie-
rades pa sju av tio forskolor, dar endast en utav de sju hade rutiner for att
tvatta dem vid inkép och vid behov. Mattor med gummerad eller textil un-
dersida patraffades pa alla forskolor dven rutiner for att dammsuga dem
fanns pa alla forskolorna. Pa atta forskolor fanns det soffor i utrymmen dar
barn hade atkomst till. Av alla soffor som patraffades var en utav oaktaskinn
och de andra var i tyg. Sofforna alder varierade mellan 10-20 ar.
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Figur 1. Figuren illustrerar hur manga forskolor som hade hangande gardiner, soffor och
mattor i rum dar barn befinner sig.

Ljuddampande bord identifierades pa samtliga férskolor, men bord utan
ljuddampning férekom ocksa. Borden tros inte vara tillverkade med PVC-
plast.

For att organisera leksaker och material forekom plastbackar i stor ut-
strackning pa alla forskolor. Alla backar var markta med CE-markning och
var gjorda av plastgruppen fem, polypropen. Textilbekladda anslagstavlor
forekom inte pa nagon utav de tio forskolorna. Lekkuddar av olika arsmo-
deller identifierades pa sex av tio forskolor. De uppskattades vara 2-4 ar
gamla, dar endast en utav de sex forskolorna hade rutiner for att tvatta tex-
tiloverdragen. Filtar observerade pa samtliga forskolor, dar fleecefiltar var
det mest féorekommande, men nagra bomullsfiltar patraffades ocksa. Vid
sovstund for de minsta barnen anvandes madrasser inomhus pa atta av tio
forskolor. Pa de andra tva sov dem ute antingen i sovsackar eller pa madras-
ser. Madrasserna var pa fyra forskolor med plastéverdrag och uppskattade
vara 10-15 ar, men nya skulle kopas.

Plast- och vaxdukar forekom pa atta forskolor, dar tre forskolor lat
dem vara framme och de andra fem tog endast fram dem vid behov. De flesta
stolar var i plast men en del trastolar forekom ocksa. Pa en forskola vara alla
maobler i tra.
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Leksaker/mala och pyssla

Antalet leksaker pa forskolorna skiljde sig at, medans typen av leksaker var
densamma. De avdelningar dar yngre barn vistades fanns generellt fler plast-
leksaker &n dér barn éver fyra vistades. Aldern pa plastleksakerna uppskat-
tades vara dldre &n 2007 pa mer an 80%.

Leksaker Plastleksaker

20% 2B
80%
80%

Tillverkade innan 2007
Plastleksaker Ovriga leksaker Tillverkade efter 2007

Figur 2, det diagrammet till vanster illustrerar hur stor andel av leksakerna som var plast
respektive annat material s& som tr&, skumgummi och metall. Det hogra cirkeldiagrammet
visar hur stor andel av plastleksakerna som var inkdpta innan 2007.

Mjuk plast och plast som luktade fanns pa alla forskolor, men i olika
utstrackning. Pa ca 70% utav de ca 30 leksaker som kontrollerades pa varje
avdelning kunde ingen CE-markning hittas. Ett stort plastpussel identifiera-
des pa sex av forskolorna som var gjort utav plast fran grupp 7, som bor
undvikas. Utkladningsklader som skor, véaskor och hattar avsett for vuxna
forekom pa sju av tio forskolor. Forskolorna uppgav att de inte tar emot lek-
saker eller liknande, men att det har hant for nagra ar sedan.

Till pyssel och malaraktiviteter anvandes forkladen i olika modeller.
Pa alla férskolor fanns det aldre forkladen av galon, men dven nyare varian-
ter av 100% nylon och polyester. Alla forskolor anvande vattenbaserade lim
och malarfarger. Ingen modellera, plastlera, lekmassa eller slime férekom
pa nagon utav forskolorna, istallet gjorde alla egen play doh. Teatersmink
forekom inte heller pa nagon utav forskolorna.
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Ata och laga mat

All mat tillagades pa forskolorna och uppskattades vara ca 60-80 % ekolo-
giskt. Alla forskolor hade ambitioner att 6ka den ekologiska maten.

Ekologisk mat (%)
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Ekologisk mat (%)

Figur 3, illustrerar den angivna méangd ekologisk mat pa forskolorna i procent.

Halvfabrikat serverades ca en gang i veckan, men forsokte undvikas.
Vid tillagning av mat anvandes vinylhandskar pa nio férskolor, en férskola
anvande nitrilhandskar. Redskapen som anvandes vid tillagning var utav
rostfritt stal. De stekpannor som identifierades var utav gjutjarn. Metallkon-
server forekom pa alla forskolor, de var framforallt boner. Kokspersonalen
var vél insatta i vilka redskap som bor anvéndas, samt varfor vissa bor und-
vikas.

Barnen at pa plasttallrikar pa samtliga forskolor, dér atta hade glas-
och gaffel symbolen och tva forskolor hade tallrikar gjorda av plastgrupp
sju, diverse plaster. Alla forskolor anvande plastkaraffer som var gjorda av
polypropen. Pipmuggarna pa tva forskolor var av plastgrupp sju.
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Hygien och stadning

Handtvatt utfordes fore och efter maltid, vid toalettbesok och vid behov. Alla
forskolor hade miljomarkt tval och handdesinfektionsmedel, dock identifie-
rades en parfymerad tval pa en forskola. Skétbordsmadrasserna uppskatta-
des vara 1-2 ar pa sju forskolor och ca 4-6 ar pa de andra tre enligt perso-
nalen. De bestod av skumgummi med ett plastoverdrag. Vid bl6jbyten an-
vandes torra tvattlappar. Vinylhandskar anvandes pa nio forskolor och ni-
trilhandskar pa en.

Stadning utfors varje dag pa alla forskolor. Pa atta forskolor utférdes
stadning nar barnen inte var dar och pa tva forskolor under tiden barnen var
dar. Stadpersonalen damms6g mattorna en gang i veckan. Golv torr- och vat
moppades och dammsdgs endast vid behov. Dammtorkning sker en gang i
veckan pa dppna ytor och vadring sker vid behov. Produkterna som anvan-
des var till storsta del miljomarkta och parfymfria. Storstadning sker tva
ganger per ar.

Forskolans personal har ansvaret for att kontinuerligt rengora leksaker
och hyllor, vilket gjordes vid behov, 1-2 ganger per ar enligt personalen.
Forskolepersonalen har ocksa ansvar for att tvatta och vadra textiler, vilket
det endast fanns rutiner for pa en forskola.

Elektronik

Alla forskolor hade Ipads, dar tre forskolor endast anvénde dem till 1arosyfte.
De andra sju forskolorna latt barnen anvanda dem fritt. Inga stationara dato-
rer identifierades i utrymmen dar barn vistades. Musikspelare forekom pa
alla forskolor, dar ingen av dem var miljomarkta. De fanns endast i vilorum-
men, ca 1-2 meter fran barnen, men bars ut i andra rum vid behov.
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Diskussion och analys

Problematiken med kemikalier i forskolemiljon tradde fram i samband med
”Operation giftfri forskola” ar 2013 och ar 2014 uppgav Malmoé kommun att
de aktivt jobbade med det pa férskolorna. Under inventeringarna och sam-
talen med de bitradande rektorerna framgick det att de forst i ar blev upplysta
formellt om problematiken. De fick nérvara under en utbildningsdag dér de
fick lara sig vad som kan utgdra en exponeringsrisk for barnen pa forskolan
och vad som bor sorteras ut. Vid inventeringarna kunde dock inga forsok till
att sortera ut ej tillatna material och produkter identifieras. Den huvudsak-
liga anledningen som uppgavs till varfor inget hade gjorts var att det var
kostsamt att byta ut produkter och material.

Det som kunde identifieras som mest problematiskt var att det fanns
en stor mangd leksaker som var tillverkade innan 2007. Vilket medfor att
ftalater som har negativa halsoeffekter som idag ar forbjudna forekommer i
halter som Gverstiger 0,1 viktprocent (Bergh et al., 2011). Den stdrst méng-
den plastleksaker som fanns pa férskolorna var av mjuk plast. Vilket innebar
att de har betydligt lattare att lacka ut farliga @mnen sa som ftalater, &n plas-
ter som ar harda (Lagerqvist, et al., 2012). Under inventeringen uppmark-
sammade jag att det fanns en viss osékerhet bland personalen géllande vad
som ar godkéant och icke godkant att ha kvar av leksakerna. Det &r nagot som
kan vara svart att veta da artal for tillverkning och CE-markning inte alltid
finns pa produkten. Om en produkt inte har CE-markning behover det inte
betyda att varan inte ar godkand enligt EU:s krav, det kan finna anledningar
som att markningen sitter pa kartongen eller att den har blivit bortklippt
(Malmo Stad, 2006). Dock anser jag att om en vara inte kan bekraftas som
godkand och om den &r av mjukplast, bor den slangas. Ar leksakerna av hérd
plast lacker inte kemikalier och medfor darfor inte en lika stor exponerings-
risk.

Utover plastleksaker forekom plast i allmant i stor utstrackning. Alla
forskolorna hade plastgolv, plaststolar, plastglas, plastbackar, plasttallrikar
och plastoverdrag pa madrasserna. Anledningar till varfor plast anvandes
var att det ar latt stadat, ljuddampande och gar inte sa latt i sonder. Utover
att kontrollera om en vara &r godkand genom att titta pa tillverkningsar och
CE-maérkning bor aven plastsorten kontrolleras. Olika plastsorter utgor olika
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risker, plast som ar fran grupperna tre, sex och sju bor undvikas helt pa for-
skolor oavsett om det ar hard- eller mjukplast (Emhart Glass SA, 2010; Gu-
tierrez, 2013). Det &r dven viktigt att kontroller sa att produkterna ar god-
kdnda for det andamal som det anvands till. Exempelvis identifierade jag
plasttallrikar och pipmuggar som var gjorda av diverseplast (grupp sju) och
inte hade glas- och gaffelsymbolen, som betyder att de ar godkanda for kon-
takt med mat. Plast ar en grupp som beddms utgdra en hog exponeringsrisk,
eftersom kemiska amnen som ftalater lacker fran plasten (Bergh, et al.,
2011). Det &r darfor extra viktigt att kontrollera att den plast som anvands
kommer fran en plastgrupp med laga risker och som klarar varme.

Ytterligare ett problemomrade som férekom pa alla forskolor var
skumgummi. Det identifierades i soffor, madrasser och lekkuddar. Det som
gor det till ett problemomrade ér att nastan alla soffor och sovmadrasser var
over 10 ar gamla. Vilket innebér att det finns en stor risk att flamskyddet
PentaBDE som forbjods ar 2004 pa grund av dess hormonstérande effekt
finns i ett flertal soffor och madrasser pa forskolorna (Bjorklund, 2011). Det
ar mycket viktigt att halla sig uppdaterad pa de nya lagkraven, for att mini-
mera onddiga exponeringsrisker. Lagkraven ar dar for att skydda oss och bor
darfor uppratthallas genom att sortera ut produkter som innehaller icke god-
kanda kemikalier.

Pa alla forskolor fanns det mattor och pa sju forskolor hade de dven
gardiner, vilket beskrevs som bullerddmpande och hemtrevligt. For att inte
exponera barnen pa forskolan for onddiga kemikalier kravs det att rutiner
finns for att tvatta och vadra dem (Malmo Stad, 2016). Alla forskolor hade
rutiner for att dammsuga mattorna, men endast en forskola hade rutiner for
tvatt av gardinerna. Utdver bra rutiner for textiler ar det dven viktigt att tdnka
pa att kopa in miljomarkta textiler. De har namligen mindre kemikalier s&
som flamskyddsmedel och minskar darfor exponeringsrisken for barnen
(Malmo Stad, 2016). Textiler som bor prioriteras ar textiler som kommer i
kontakt med barnen, sa som filtar, mattor och kuddar.

Den elektronik som férekom pa forskolorna var inte miljomarkt och
kan darmed innebéra fler kemikalier i produkterna. Det &r dock svart att be-
déma exponeringsrisken eftersom anvandningstiden och forvaring kommer
att paverka. Anvandningen av Ipads varierade fran forskolorna, men ingen
av dem anvénde dem sarskilt mycket, ungefar 10 minuter per barn och dag.
Detta i kombination med att hédnderna tvéttas efter anvandning bor ses som
en liten exponeringsrisk. Det bor dock uppméarksammas da elektronik an-
vands i allt storre utstrackning i yngre aldrar.

Ett fler tal studier visar att miljogifter 1att fastnar i damm och att stad-
ning ar en viktig rutin for att minska exponering for kemikalier (Bergh et al.,
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2011). Avdelningarna pa forskolorna stadades varje veckodag, vilket jag be-
domer som hdg standard. Storstadning utfordes tva ganger per ar, vilket jag
anser som normalt. Rengéringsmedlen som anvandes var miljomarkta. Det
som kan ses som problematiskt och bristande &r att personalen har ansvar
for att torka av leksakerna, samt att plocka bort pa hyllor s stadpersonalen
kan torka av. Detta gjordes inte regelbundet och inga rutiner var faststallda.
Detta ar en onddig exponeringsrisk som latt kan atgardas.

Né&r det kommer till mat, vad det &r fér mat och hur den lagas, fanns
det inga storre brister. Alla kok anvande sig utav rostfritt stal. Vilket inte
medfor nagra lackage av farliga amnen (Dahl & Grudd, 2013). Inga non-
stick pannor anvéandes heller. Vilka kan lacka halsoskadliga &mnen som &r
svarnedbrytbara och i vissa fall hormonstoérande (Dahl & Grudd, 2013). De
forsokte anvanda sa mycket ekologiskt som mdjligt och undvika halvfabri-
kat. Dock var det nio utav tio forskolor som anvande vinylhandskar i koket.
Vinylhandskar kan innehalla ftalater och bor undvikas (Malmo Stad, 2016).
En anledning till varfér kokspersonalen hade goda kunskaper om vilka red-
skap som bor anvandas kan harledas till att de varje ar kontrolleras av livs-
medelsinspektorer. Livsmedelskontroller forekommer betydligt oftare &n
miljokontroller enligt personalen.

Né&r maten skulle dtas utav barnen var det plasttallrikar, plastglas och
plastkaraffer som anvandes pa alla skolor. Vilket kan vara godkant om de
har glas- och gaffel symbolen och tél varme (Ahrberg, 2011). Tva forskolor
hade dock inte den godkanda symbolen pa sina tallrikar och pipmuggar.
Dessa var istéllet gjorda av plastgrupp 7. Denna plastgrupp ar gjort av di-
verse plaster dér bisfenol A kan férekomma (Ahrberg, 2011). Den plastgrup-
pen bor darfor undvikas.

Att fa forskolorna kemikaliesmarta och medvetna om vilka expone-
ringsrisker som kan finnas pa forskolor kan vara svart och omfattande. Dock
ar det en process som ar viktig for barns inomhusmiljé. Barnen kan inte
sjalva stalla krav eller relatera besvar till en faktisk faktor kopplat till deras
inomhusmiljo (Oberg et al. 2013). Studien kan ses som en identifikation for
troliga problemomraden som kan finnas vid férskolor i Malmé kommun
samt vilka rutiner och processer som bor uppratthallas for att minimera ex-
poneringsrisken.

27



Slutsats

Studien visar att det finns problemomraden pa forskolorna i Malmé kommun
som bor prioriteras da de kan utgdra en exponeringsrisk av halsoskadliga
amnen. De problemomraden som kunde identifieras var gamla leksaker,
skumgummi i sovmadrasser och soffor, inga rutiner for tvétt av textiler, vi-
nylhandskar, plasttallrikar och pipmuggar i plast. Dessa material och pro-
dukter kan innehalla kemikalier som flamskyddsmedel, ftalater, bisfenol A
och perfluorerade amnen. Det &r darfor viktigt att férskolorna sorterar ut de
material och produkter som kan innebéra en exponeringsrisk samt upprattar
rutiner for att begransa dem. Forskolorna bor i framtida inkdp valja miljo-
markta alternativ samt undvika vissa sorters plast, skumgummi och flam-
skyddsbehandlade textiler. Forskolorna bor arbeta aktivt mot malet Giftfri
forskola for att skydda barn fran exponering av hélsoskadliga &mnen.
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Bilagor

Bilaga 1-plastmarkning

Plastmiirkning

ENEED L EDE &

PET PEHD PVC PELD PP

1: PET - Polyetentereftalat. PET-plast anviinds huvudsakligen i olika flaskor for drycker, flytande
livsmedel eller mikro- och ugnsférpackningar. PET-plaster brukar dtervinnas och anviindas till fleece.

2: PE-HD - Polyetylen med hig densitet. Polyetenplast anviinds till forpackningar for mjélk, yoghurt,
smor, juice, blckmedel, diskmedel, rengoringsmedel, schampo, skiirp, shoppingviiskor, motorolja och
flingor. Polyetenplast med hog densitet ar kraftigare och styvare én polyetenplast med lig densitet.
Riskbedomning: Relativt lig risk.

3: PVC-plast. PVC-plast anviinds som plastfilm till kétt, frukt, gronsaker vid butiksinpackning samt
till viss del i vattenflaskor och andra drycker. PVC-plast ar ocksé vanligt i flaskor och behéillare for
fonsterputs, rengoringsmedel, schampo, leksaker, matolja, medicinsk utrustning, golv, ytterviggar,
fonster och rérledningar. PVC &r frin borjan ett hirt material, men om mjukgorare tillsiitts blir det
mjukt. Vanliga mjukgorare ir ftalater och kan utgdra upptill 30 % av plasten. Flera av ftalaterna ir
hormonstérande och klassas som reproduktionsstrande, PVC innehidller diven klor som kan frisiitta
farliga gifter vid forbrinning. Importerade PVC-plaster kan dven innchilla bly som anviinds som
stabiliseringsmedel. Riskbedomning: Undvik s& lingt det &r méjligt.

4: PE-LD Polyetylen med Iig densitet. Polyetenplast med lig densitet finns friimst i kiimflaskor for
livsmedel, brid, fryst mat, shoppingviskor, plastpdsar, klider, mébler och mattor. Polyetenplast med
lig densitet dr mjukare och tunnare én polyetenplast med hog densitet.
Riskbedomning: Relativt lig risk.

s"-WWthWﬂnﬂr yoghurt behiillare, sirapsflaskor,

6: PS — Polystyren. Polystyren finns frimst i engingsserviser, yoghurtférpackningar och
engingsburkar for sallader och liknande, samt forvaringsbackar. Den anviinds éiven i "uppblist”
expanderad form, som cellplast, skumgummi eller frigolit, i forpackningar for kétt- och
charkuterivaror. Styren &r misstinkt hormonstérande.
Riskbeddmning: Undvik sa langt det &r mjligt.

7: Diverse plast. Ovriga plaster. Hir finns det omdiskuterade bisfenol A i polykarbonatplast samt
ABS-plaster och polyamid, men ocksdl bioplaster av t ex. majsstiirkelse. Siffran 7 finns bland annat pa
vatten-, lask- och sportflaskor, solglasdgon, DVD-skivor, iPod, datorer, skyltar, displayer, nappflaskor,
matlidor. Polykarbonat &r en mycket s151- och slagtitlig plast. Den anviinds ofta till produkter som
behdver vara hillbara, genomskinliga eller tila hég viirme. Polyamid anviinds ofta i olika kdksredskap,
till exempel svarta slevar, pastaredskap och vispar, som ska tila temperaturer upp emot 200°C, ABS-
plast &r ocksd vanligt i hushillsredskap samt telefoner, instrumentpaneler och dammsugare.
Riskbedémning: Undvik s& lingt som mijligt, dock om det ir bioplast iir risken relativt lig.




Bilaga 2 — Inventeringsmall

Inventering av forskola
Datum for inventering:

Namn pa forskola:

Avdelning:

Inledande fragor:
Typ av forskola: Privat: () Kommunal: () Foréldrakooperativ: ()
Antal barn pa avdelningen/férskolan:
Antal rum pa avdelningen/forskolan:

Har forskolan/avdelningen nagon “miljocertifiering” (gron flagg, ISO 14
000, etc.)?

Nej (), Ja ()
Om ja, vilken?

Hur gors inkop; forskolan sjélv ('), annan storre forskola ( ), kommunal in-
kdpsavdelning ()

Byggnad invandigt:
Golvmaterial

Golvytor (ange antal rum); klinker: tra: linoleum:
plast:

Véggar

Véggytor (ange antal rum); tapet: vav +malad: malad:
tré: plast:

Vatrum/toaletter (ange antal rum); plast: Klinker: Vav +ma-
lad:
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Inredning:

Belysning

Finns det lagenergilampor? Nej (), Ja ().

Om ja, finns det rutiner for hur man gér om de gar sénder?

Nej (), Ja ().

Maobler/inredning
Madbler/inredning: trd (), plast ()
Om plast, ange antal: Ungefarlig alder:

Soffor; ungefar fran vilket ar?

Om  tyg, vilket: syntet (), bomull ( ), an-
tal:

Om soffor i oaktaskinn/konstlader, antal:

Stoppade  stolar/fatoljer: i  textil (), annat  material:

o

Antal Ungefar fran ar:

Bord med ljudddmpande material: Nej (), Ja () antal:

Om ja, av vilket material? PVC-plast ( ), annan plast ( ), vilken
sort:

Plastbackar: ca antal per rum:

Totalt antal plastbackar: Plasttyp (nr): ca alder:
Textilier

Mattor; antal i textil antal i plast

Ca alder pa mattor:
Beldaggning under mattor; antal med textil antal med
gummi/plast

Héngande textilier/gardiner: Nej (), Ja (),
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Om ja, ca yta,
m2

Textilbekladda anslagstavlor: Nej ( ), Ja ( ) Om ja, ca vta,
m2:

Duschdraperi:  Nej (), Ja ( )Om ja, ange material:

Om ja, ca alder:
Lekkuddar/byggkuddar i skumgummi: Nej (), Ja ()

Om ja, ca alder: Totalt antal:
Yta pa kuddar (antal av varje): PVC: Polyuretan: Smutsavvi-
sande tyg:

Om annat, vad:

Sovmadrasser med plastdverdrag: Nej (), Ja ()
Om ja, antal Ungefar fran ar

Saker i skumgummi (liggunderlag inne, byggklossar, pusselmattor): Nej (),
Ja (), Om ja, antal:

Plast- eller vaxdukar: Nej (), Ja (),
Om ja, antal: ca alder:
Yta/Belaggning/material  pd dukar (PVC, polyuretan, annat):

Filtar: Nej (); Ja (), antal: Material: Fleece (), Bomull (), Ull (),
annat:

Tvattas alltid nya textilier innan anvandning? Nej (), Ja ().

Annat du vill notera:
Leksaker:

Leksaker aldre an ar 2007 (ungefar andel, %):

37



CE-markta leksaker (ungefar andel, %):

Vilket finns det mest av (ungefér)? Leksaker i tra (), Leksaker i plast (),
Leksaker i metall ()

Leksaker som luktar (plast eller parfym): Nej (), Ja (), Om ja, an-
tal:

Plastleksaker som kanns kladdiga i sig sjalva: Nej (), Ja ('), Om ja, an-
tal: Alder:

Mjuka eller halvmjuka plastleksaker (t ex dockhuvuden, fantasidjur, badan-
kor): Nej (), Ja (),

Om ja, antal: Ungefarlig alder:

Mala/Pyssla
Anvands modellera, plastlera (typ Cernit) lekmassa eller slime: Nej (), Ja (

).

Om ja, vad? antal
ggr/vecka

Anvinds icke vattenbaserad malarfarg: Nej ( ), Ja () Om ja, vilken
typ

Lim, vilket fabrikat och sort anvands?
Forkladen; antal: material: Om
ej, alder:

Smink/teatersmink som leksak: Nej (), Ja ()

Ovrigt leksaker
Utkladningsgrejer (VVaskor, skarp, skor av plast, smycken): Nej (), Ja (),
Om ja, ungefarlig alder:

Leksaker som ej ar leksaker: Nej (), Ja ( ), Om ja, antal:
Vad?

Elektronik som leksaker (beg. mobiler, tangentbord, etc.) Nej (), Ja ()
Om ja, vad: Antal:
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Ger foraldrar leksaker till forskolan? Nej ( ), Ja ( ), Om ja,
vad?

Annat du vill no-
tera:

Mat och ata:
Tillagas maten pa plats () eller transporteras den till forskolan ()?
Om transport, i vilken typ av behéallare finns maten?

Ekologisk mat, ungefarlig andel (%):

Hur ofta per vecka &ter barnen halvfabrikat?

Plastforpackad mat? Nej ( ), Ja ( ), Om ja, ungeféarlig andel
(%):

Mat i metallkonserver? Nej ( ), Ja ( ) Om ja, vad:

Laga/ata

Anvands plasttallrikar och plastglas/muggar? Nej (), Ja ()

Anvands karaffer? Nej (), Ja (),

Om ja, av vilket material?

Véarms mat/dryck i mikrovagsugn i plastkarl? Nej (), Ja ()

Anvands plast ihop med varme (t ex vattenkokare): Nej (), Ja (), Om ja,
vad?

Anvénds nappflaskor? Nej (), Ja (), Om ja, ar det forskolans? Nej (), Ja ()

Om ja, hur gamla?

Handskar i koket av: Nitril ( ), Vinyl ( ), Latex ( ), annat ( ),
vad:

Teflonstekpannor: Nej (), Ja ( ), Om ja, antal som anvands:

39



Annat i teflon/med belaggning (vaffeljarn, muffinsformar, grilljarn): Nej (),

Ja (),

Om ja, antal:

Om ja, vad:

Plastredskap: Nej (), Ja ()
Annat du vill notera:

Hygien:
Handtvatt, antal ganger per dag:
Anvands miljomarkt tval: Nej (), Ja (),

Anvinds engangsservetter vid blojbyte? Nej (), Ja ()
Om ja, vilken typ? Torra i papper (), Vatservetter (), Tunna i skumgummi

O

Handskar vid blojbyte av: Nitril ( ), Vinyl ( ), Latex ( ), annat ( ),
vad:

Anvands anti-bakteriella produkter? Nej (), Ja (),

Om ja, & de alkoholbaserade? Nej ( ), Ja ( ), Om nej,
sort?

Anvands doftande hygienprodukter? Nej (), Ja (),
Oom ja, hur manga och till vad?

Miljomarkt handlotion? Nej (), Ja ().
Skotbordsmadrass: Nej (), Ja (),
Om ja, alder: material/fabrikat?

Annat du vill notera:
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Stadning & rengoring:
Sker stadning pa morgonen innan barnen kommer (), pa dagtid (), pa kval-

len ()

Miljomaérkta stddprodukter/rengdringsprodukter? Nej (), Ja (), ca andel mil-
jomarkta (%):

Dammtorkas golven med torr mopp? Nej (), Ja ()
Om ja, hur manga ganger/vecka?

Om ja, vilken typ av mopp? Mikrofiber (), Textil (), Annan (), vilken typ?

Dammsugs golven? Nej ( ), Ja ( ) Om ja, hur manga
ganger/vecka?

Dammsugs endast mattor? Nej ( ), Ja ( ) Om ja, hur manga
ganger/vecka?

Dammtorkas leksaker, hyllor, armatur? Nej ( ), Ja ( ), Om ja, hur
ofta?

Hur torkas golven: Vat ( ), Fukt ( ), Hur manga
ganger/vecka?

Sker korsdragsvéadring vid stadning? Nej ( ), Ja ( ), Om ja, hur
ofta?

Skakas/vadras l6sa textilier (filtar, kuddar, stérre gosedjur): Nej (), Ja (),
Om ja, hur ofta?

Hur ofta tvattas textilier? Lakan: Filtar, kuddar:
Gardiner, etc.:

Leksaker i textil/gosedjur:
Storstadning, hur ofta (ganger/ar)?:

Rengdring
Anvands parfymerade stadprodukter/rengdringsprodukter? Nej (), Ja (),
Om ja, vad?

Anvénds anti-bakteriella produkter? Nej ( ), Ja ( ), Om ja,
vilka?
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Anvands miljomaérkt tvattmedel? Nej (), Ja ()
Anvands miljomarkt diskmedel? Nej (), Ja ()

Anvands golvvax eller golvpolish? Nej ( ), Ja ( ) Om ja, hur
ofta?

Vilka anvands?
Rengoring av speglar och fonster, vilket medel?
Annat du vill notera:
Elektronik:

Totalt antal datorer: Fran vilka ar:

Finns det datorer i de rum som barnen vistas i? Nej (), Ja (), Om ja, hur
manga?

Anvander barnen elektronik? Nej (), Ja (),
Om ja, hur manga ganger och timmar/vecka och barn?

Musikspelare och CD-skivor i sovsalen? Nej (), Ja (),
Om ja, ca antal meter frn sovande/vilande barn?

Ar elektronikprodukterna miljomarkta: Nej (), Ja (), Om ja; EU-blomman
(), TCO (), Svanen ()

Annan elektronisk utrustning? Nej (), Ja ()

Om ja, vad? Star den avskilt?
Nej (), Ja ()
Annat du vill notera:
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