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Abstract

The purpose of this study was to investigate if there is an association between an early debut
of alcohol and the development of alcohol- and drug use among adolescents in the second
grade of gymnasium, in Skane. The purpose was also to investigate if there is a connection to
be found between an early debut of alcohol and the mental health among the adolescents and
if so, how it looks like. In addition the study highlights differences between the genders.

All together 7949 individuals in the second grade of gymnasium participated in the survey
2016 and 9917 individuals participated in the survey 2012. The study shows that there is a
significant association to be found that those who start drinking before 13 years of age is more
likely to drink more and to be at worse mental health than those who have not tried alcohol
before the age of 13. They are also more likely to have tried other drugs in comparison with
those who have not tried alcohol before the age of 13.



Forord

Jag vill forst och framst rikta ett stort tack till min handledare for all hjalp och végledning
genom arbetet med denna uppsats. Jag vill ocksa tacka min familj som funnits dar som stod

nér jag kant mig stressad och sist men inte minst vill jag dven tacka vanner och klasskamrater
som varit ett lugnande och stéttande séllskap under terminen.

/Louise Nilsson
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Inledning

Problemformulering

Trots att den tillatna aldern for att dricka alkohol i Sverige idag ar 18ar uppger 40% av
Sveriges niondeklassare att de dricker alkohol enligt en undersékning som utférdes 2016 av
Centralforbundet for alkohol- och drogupplysning (CAN 2016). Trots att det skett en nedgang
de senaste aren ar det alltsa fortfarande en stor andel unga som dricker alkohol. Nyheterna
rapporterar samtidigt om 6kade mangder narkotika som fors in i landet via Skanes granser och
mycket av det nar dessvarre vara ungdomar (Skanska dagbladet 2017).

Det finns mycket forskning som visar att en tidig alkohol- och drogdebut kan leda till
allvarliga konsekvenser bade kort- och langsiktigt. Inte minst 6kar en tidig anvandning risken
att anvandandet eskalerar snabbare och att en utvecklar ett beroende senare i livet (Patel et. al
2007; Sartor et. al 2016; MacLeana et. al 2014; Brown et. al 2008). Trots att det saknas bevis
om kausala samband tyder mycket forskning pa att alkohol kan fungera som en inkdrsport och
Okar risken for att en person borjar med andra droger (Lynskey et.al 2003; Cleveland &
Wiebe 2008). Vidare anser vissa att cannabis, som oftast ar den forsta drogen ungdomar
kommer i kontakt med, fungerar som en inkorsport till anvandandet av andra, tyngre droger
(Lynskey et. al 2003; Cleveland & Wiebe 2008). Mycket forskning poangterar ocksa att
ungdomen ar en speciellt sarbar tid da det sker stora forandringar, bade fysiskt, kdnslomassigt
och socialt da ungdomarna utsétts for mer stress och tvingas ta storre ansvar (Jackson, John E.
Schulenberg 2013; MacLeana et. al 2014; Brown et. al 2008). Det betyder att deras psykiska
halsa riskerar att forsamras och de lider storre risk att paverkas av grupptryck och andra
faktorer som kan bidra till att de tidigt provar alkohol och droger.

Psykisk ohélsa och stressrelaterade sjukdomar har blivit ett allt vanligare halsoproblem
bland Sveriges ungdomar idag, liksom for ungdomar pa manga andra stallen vérlden Gver
(Wiklund et. al 2014, Patel et. al 2007; Martiniuk et. al 2015; Jackson & Schulenberg 2013).
Globalt sett lider minst var fjarde/femte ung person ur den allménna befolkningen av minst en
psykisk sjukdom och sjalvmord ar en av de vanligaste dodsorsakerna inom denna malgrupp
(Patel et. al 2007). Sjalvmord och sjalvmordstankar kopplas ofta till bland annat depression,
prestationskrav fran skolan, grupptryck men ocksa den okade tillgangligheten till alkohol och
droger (Patel et. al 2007; Wiklund et. al 2014). Mycket forskning visar ett starkt samband
mellan just psykisk ohélsa och drogmissbruk (Patel et. al 2007; Sartor et. al 2016; Horwitz et.
al 2017; Stogner 2015; Dembo et. al 2012; MacLeana et. al 2014; Brown et. al 2008). Ett

exempel 4r att alkoholen och drogerna for en del kan fungera som en coping-mekanism da en



vill gldomma eller undvika de problem eller stress som en stalls infér (Bos et. al 2016). Det
finns emellertid manga andra anledningar till att ungdomar dricker samt anvéander droger och
trots att det saknas bevis for vilket av det ena som leder till det andra sa &r forskningen
rorande dverens om att det finns ett samband mellan droger (alkohol inréknat) och psykisk
ohélsa. Eftersom ungdomar generellt sett &r fysiskt friska har de begransad kontakt med
allmanlékare eller primarvardens personal, vilket leder till en begransad mojlighet att
upptécka och darmed kunna ge ungdomarna den hjalp de behover (Patel et. al 2007). Det ar
alltsa viktigt ur flera aspekter att vi fangar upp och kan borja arbeta med ungdomarna tidigt
for att forebygga att ett skadligt beteende i form av alkoholkonsumtion och droganvandning
utvecklas och eskalerar. Darfor ar det viktigt att kartlagga hur deras anvandning ser ut idag
och titta pa vilken roll debutaldern spelar i hur deras anvandning utvecklats. Det ar ocksa
viktigt att undersoka om det finns samband mellan ungdomars debutalder och ungdomarnas
psykiska ohalsa for att pa battre satt kunna bemota ungdomars, ibland komplexa, behov.

Syfte

Syftet med denna uppsats ar att undersdka sambandet mellan en tidig debutalder for alkohol
och senare alkohol- och droganvandning bland ungdomar i gymnasiets arskurs 2. Vidare ar
syftet att underséka om det finns ett samband mellan en tidig debutalder och psykisk ohalsa

bland ungdomarna samt att undersoka om det finns skillnader beroende pa kon.

Fragestallningar

Hur ser alkohol- och droganvandningen samt den psykiska ohélsan ut idag bland ungdomar i
gymnasiearets arskurs 2?

Hur ser sambandet ut mellan en tidig debutalder for alkohol och ungdomars alkohol- och
droganvandning idag?

Hur ser sambandet ut mellan ungdomars tidiga debutalder for alkohol och deras psykiska
ohélsa?

Finns det skillnader betraffande tidig debutalder, alkohol- och droganvandning idag, psykisk

ohalsa samt samband mellan dessa beroende pa kon?



Definition tidig debutalder

Genomgaende i min studie anvander jag begreppet tidig debutdlder. Med detta menar jag att
personen i fraga har provat alkohol av nagot slag (folkdl, mellan-/starkol, alkoholstark cider,
alkoldsk, vin, starkvin och sprit. Alkoholhaltiga drycker under 2,8 % exempelvis latt6l och
lattcider raknas inte) innan eller det aret hen fyller 13ar. Att jag drar gransen just vid 13 ars
alder beror pa att 13ar motsvarar en alder som anses innebéra att individen ligger i en viss

riskzon (se Socialstyrelsen 2015).

Definition narkotika och droger
Genomgaende i uppsatsen anvander jag narkotika och droger som likvardiga begrepp om inte
annat beskrivs. Vid nagra tillfallen raknas aven alkohol som en drog men detta fortydligas da i

texten.

Kunskapslage

Sokning efter litteratur och tidigare forskning

| mitt sokande efter litteratur och tidigare forskning som ar relevant i forhallande till min
undersokning har jag framst anvént mig av Lunds universitets sokmotor LubSearch, men jag
har ocksa letat mig vidare via andra kéllors referenslistor for att hitta hemsidor, rapporter och
undersokningar som jag valt att anvanda och kommer presentera nedan. Samtliga texter ar

Peer reviewed.

Sokord: psykisk ohdlsa, ungdomar, unga, stress, alkohol, droger, drogmissbruk, alcohol,
distress, substance use, youth, young people, mental health, mental distress, bully*, sémn,

sleep, stigma, samt olika kombinationer av dessa.

Alkoholkonsumtion
CAN (Centralforbundet for alkohol- och drogupplysning) utfor varje ar

drogvaneundersokningar for att fa kunskap om hur alkohol- och drogkonsumtionen ser ut
bland niondeklassare i Sverige och enligt deras rapport 2016 uppgav 40% av dessa ungdomar
att de dricker alkohol (CAN 2016). Enligt uppgifter fran Folkhalsomyndigheten (2016)
orsakas ungefar sex procent av alla dodsfall i varlden av alkohol och férutom sjukdomar och
olyckor kan alkohol och drogkonsumtion dven leda till andra sociala problem. Mycket

forskning visar ocksa att en tidig debut av alkohol och droger kan leda till allvarliga
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konsekvenser for hélsa och valbefinnande senare i livet (Patel et. al 2007; Sartor et. al 2016;
MacLeana et. al 2014; Brown et. al 2008). Mason et. als (2010) undersékning med ungdomar
i aldern 10-24ar visar bland annat att en tidig debut av alkohol forutser en hdgre niva och

snabbare eskalerande alkoholkonsumtion.

Droganvéndning

EMCDDA (Europeiska centrumet for kontroll av narkotika och narkotikamissbruk) utgav
2016 rapporten Europeisk narkotikarapport — Trender och utveckling som bygger pa
insamlade nationella rapporter fran 2014 om narkotikaanvandning och anvandningsmanster i
flera olika Europeiska medlemslénder. Enligt rapporten (2016:37-39,49) &r cannabis den
vanligaste drogen bland 15-16aringar i Europa idag, med en genomsnittlig debutalder pa 16
ar. 13,3 procent av de i aldern 15-34 ar har under det senaste aret anvant cannabis varav de
flesta ar mellan 15-24ar. Sverige ligger relativt lagt Europeiskt sett, men har 6kat i andel
sedan 2000. Samtidigt rapporterar EMCDDA om en trend av 6kad anvandning av opioder
samt identifierar att man anvéander narkotika i stérre utstrdckning an kvinnor.

Lynskey et.al (2003:428) genomfdrde nastan 3500 intervjuer med tvillingpar i aldrarna 24-
36ar i USA med syftet att undersoka hur miljon, respektive arvet paverkar anvandandet av
droger. De menar att det finns forskning som stérker teorin om att en tidig
cannabisanvandning leder till en 6kad risk for eskalering av anvédndandet och att det skulle
vara en inkorsport for andra droger. Daremot saknas bevis for ett kausalt samband (att en
foreteelse orsakar en annan) (Lynskey et.al 2003:427). De diskuterar geners betydelse da de
menar att det finns bevis for att beroende ar arftligt men konstaterar att det inte gar att forklara
de skillnader som identifieras i studien med hjélp av genetik eftersom studien baseras pa
resultat fran tvillingpar med samma gener (Lynskey et.al 2003:428-432). Nastan 14%
rapporterade att de hade anvant cannabis fore 17ars alder och majoriteten av de som anvant
cannabis och andra droger hade borjat med cannabis. Deras resultat stimmer 6verens med
mycket annan forskning som tyder pa att de som tidigt anvant cannabis lider stérre risk att
utveckla missbruk av andra droger, men liksom andra forskare kan de inte sékerstélla
orsakssambandet (Lynskey et.al 2003:429-431).

Cleveland och Wiebe (2008:616-617) har replikerat Lynskey et. als (2003) undersokning i
stor utstrackning, men menar att det finns manga fler riskfaktorer som kan paverka att nagon
borjar med droger. Daribland namner de depression, liksom hemmiljén och risktagande

personlighet. Den 6kade tillgangen till framfor allt cannabis kan ocksa vara en bidragande



faktor till utvecklingen samt att just cannabis &r mer socialt accepterat &n tyngre droger kan
vara anledningen till att manga borjar med denna drog (Cleveland och Wiebe 2008:616-618).
De diskuterar ocksa det faktum att de individuella skillnader som finns och som kan paverka
utvecklandet av missbruk i grund och botten grundar sig i vara gener och darmed skulle

genetik kunna vara en forklaring att rdkna med.

Alkohol och droger

Kandel et. al (1984) har gjort en longitudinal undersdkning av 1325 ungdomar i New York
med hjalp av intervjuer for att ta reda pa hur anvandningen av droger och alkohol ser ut och
utvecklas over tid. En longitudinal undersokning innebar att samma population underséks vid
upprepade tillfallen under en langre tid. Den viktigaste trenden att uppméarksamma menar de
ar att ungdomar baérjar experimentera i tidig alder och att handelser i barndomen, skillnader i
mognad och erfarenheter kan vara faktorer som paverkar utvecklingen. Kandel et al
(1984:660) konstaterar att de personer som inte provat droger eller alkohol innan 20-21ar
troligtvis inte kommer att goéra det senare heller. Det enda undantaget ar receptbelagda
lakemedel dar trenden visar en hogre debutalder och det ar ocksa den enda kategorin dar tjejer
rapporterar en hogre anvéndning &n killar. Killar anvénder i storre utstrackning de dvriga
drogerna i undersékningen. Undersokningen visar ocksa att anvandningen av receptbelagda
droger inte fortsatter i lika stor omfattning efter initieringen, vilket Kandel et. al (1984) menar
kan vara en konsekvens av- och meningen med tidsbegransade recept. Nastan samtliga i
undersdkningen hade druckit alkohol och ungefar 73% hade anvant marijuana. Kokain var
den nést vanligaste drogen och bara en liten andel hade provat heroin (Kandel et. al
1984:661). Trots att undersokningen ar mer an 30 ar gammal &r den intressant da de
identifierar monster som ocksa gar att urskilja idag, vilket visar pa ett ganska stabilt monster

over tid.

Psykisk ohalsa

Wiklund et. al (2014) genomforde 40 intervjuer med tjejer i aldrarnal6-25ar i norra Sverige i
syfte att undersdka och analysera deras erfarenheter av stressrelaterade problem. De hade
olika bakgrund men de hade alla sokt sig till ett ungdomscenter for att fa hjalp.
Undersokningen visar att det fanns manga dimensioner av deras problem sasom
kanslomassiga, kognitiva, sociala och existentiell angest samt bristande tillit och kontroll.

Trots att endast tjejer medverkade i studien sa kan vi anta att den komplexitet och allvar som
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identifieras ocksa kan relateras till stress bland pojkar. Som jag skrev inledningsvis ar mental,
stressrelaterad och psykosomatisk ohdlsa bland ungdomar ett 6kande halsoproblem i Sverige
och internationellt. Stress ses i Wiklund et. als (2014:1) undersdkning som utvecklad i
interaktion mellan individen och kontexten paverkad av externa sociala och konsbetingelser.
Angest, oro och dngslan ar stérst bland flickor och unga mellan 16-24&r. Annan forskning
visar att 47% av flickorna och 26% av killarna ofta eller valdigt ofta upplever stress och de
psykosomatiska problemen toppade vid 16-18ars alder. Sjalvmordstankar och
sjalvmordsforsok var vanligare bland tjejer medan sjalvmord var vanligare bland killar
(Wiklund et. al 2014:2). Liksom Patel et. al (2007) fann Wiklund et. al (2014:2) olika
forklaringar till sjalvmorden. Prestationskrav fran skolan, grupptryck, ekonomisk osakerhet
och arbetsldshet var nagra av dem. Det blir alltsa valdigt tydligt att manga stressorer och hdg
press i livet paverkar halsan negativt. Det 6kade ansvaret i samband med bristande stod fran
vuxna paverkar ocksa upplevelsen av stress. Stress, i sin tur, pratades i undersokningen om
som orsaken till angest, depression och somatiska besvar. Somnsvarigheter, trétthet och
utmattning identifierades ocksa som konsekvenser av langvarig stress. Omvant kan bristande
somn och aterhamtning leda till 6kad risk for stressrelaterade problem (Wiklund et. al 2014:2-
3). En del av tjejerna i undersokningen uppgav att de tvingats sjukskriva sig eller ta
studieuppehall till foljd av stress som inte var hanterbar eller i radsla for de skadliga
konsekvenserna av stress (Wiklund et. al 2014:4). Manga ville prestera pa topp i alla avseende
men nar de inte kdnde sig ndjda med sina prestationer fick de daligt samvete 6ver det. Det ar
alltsa inte enstaka isolerade event som leder till stress som inte ar hanterbar utan det &r ett
komplicerat och mangfacetterat problem. De kénde sig rastlésa och oroliga i kroppen men
saknade formagan att slappna av och vila och stressen var kopplad till kanslor av ilska,
irritation och frustration, instabilitet och labilitet (Wiklund et. al 2014:5-7). En del uppgav att
de drog sig undan fran sociala relationer som en sorts coping-mekanism och led istallet i det
tysta for att upprétthalla en s kallad “normal” fasad. Stressen fick ménga att ifrdgasitta
framtiden och kénna hoppléshet (Wiklund et. al 2014:8-9).

Martiniuk et. al (2015) lat 20822 unga vuxna mellan 17-24ar som skadat sig sjalv for forsta
gangen medverka i en enkatstudie for att undersoka faktorer associerade med
sjalvskadebeteende. Undersokningen genomfordes i Australien och 12-18manader senare
svarade 2991 av de deltagande &ven pa en uppféljningsenkat. Liksom tidigare presenterad
forskning menar Martiniuk et. al (2015:465) att dalig psykisk hélsa och skador inklusive
sjalvmord (6%) ar den mest framtradande dodsorsaken bland unga under 24ar.

Sjalvskadebeteende &r vanligare bland unga &n éldre aldersgrupper och nastan dubbelt sa
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vanligt bland tjejer jamfort med killar. 12-14ar ar den vanligaste aldern da folk avsiktligt
skadar sig sjalv for forsta gangen. Faktorer som forknippas med avsiktligt sjalvskadebeteende
ar angest, sjalvmordsuppsat, uppmarksamhetssokande, beroendeframkallande sjalvstympning,
impulsivt beteende, sjalvforakt och straff och for att kanna kontroll. Martiniuk et. al
(2015:465) sammanfattar sambandet mellan psykisk ohélsa, missbruk och
sjélvskadebeteende: “Samhdllsbaserade studier av unga vuxna har visat att personer med
psykiatrisk sjuklighet, psykisk ohélsa och missbruk lider storst risk for sjalvskadebeteende.”
Martiniuk et. al (2015:466) menar att det dessutom finns forskning som visat att risken for
sjalvskadebeteende 0kar om personen har en vén som skadar sig sjalv och risken for faktiskt
sjalvmord 6kar 30-40ggr om en vid nagot tillfalle skadat sig sjalv. Ofta &r sjalvmord dock inte
avsikten med sjalvskadebeteendet. Majoriteten hade skurit eller brant sig (49.5%), sjalv-
misshandel (12,6%), risktagande med avsikten att sjalvskada (8,5%), vagrelaterade
sjalvskador (7,8%), forgiftning (4,2%) och sjalvskada med letal uppsat (4,5%). Gemensamt
for bada konen i uppfoljningen var bland annat storre risktagande beteende i trafiken, samre
psykisk ohélsa och hogre anvandning av droger (Martiniuk et. al 2015:467).

Mobbning bland unga ar ocksa en stor riskfaktor for hélsa, skolprestationer och sociala
relationer. | en kvantitativ undersokning av Scott et. al (2016:1) uppgav 55% av de unga att de
nyligen blivit mobbade och 10-14% hade upplevt kronisk mobbning som varat mer &n sex
manader. De menar att unga som upplever mobbning lider dubbelt sé stor risk for
psykosomatiska problem sdsom huvudvark, dalig aptit och somnproblem. Aven risken for
psykisk ohalsa sasom depression, atstérningar, sjalvskadebeteende och sjalvmord okar vid
upplevelse av mobbning (Scott et. al 2016:2). Arango et. al (2016:19-20) identifierar ocksa
interpersonella utmaningar sdsom involvering i mobbning och lag social samhérighet som
riskfaktorer for att nagon far sjalvmordstankar. Deras studie grundade sig pa 321 intervjuer
med ungdomar som sokt akut lakarvard och visade en positiv risk for sjalvmord. Studien
visade att de som mobbades pa flera olika satt i storre grad upplevde depression,
somnproblem och nervositet &n de som endast upplevde en sorts mobbning. Tjejerna i studien
hade med storre sannolikhet sjalvmordstankar till skillnad fran bland killarna dér fler hade
forsokt att faktiskt bega sjalvmord (Arango et. al 2016:23-25).

Aven Garnett et. als (2015:109) amerikanska studie visade att diskriminering och
mobbning leder till depression, lag sjalvkansla, sjalvmordstankar och drogmissbruk. De
menar att effekten av en stressor beror pa hur den bedéms av en person och personens

mojlighet och formaga att hantera den (Garnett et. als 2015:110).
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Alkohol och droger, koppling till psykisk ohélsa

Enligt Sartor et. al (2016:1515) kan en tidig alkoholdebut, forutom ¢kad risk for senare
missbruk, aven leda till andra, bade kortsiktiga och langsiktiga halsoproblem och andra
psykosociala problem som paverkar utvecklingen av kunskaper och fardigheter som behovs i
vuxenlivet. Deras undersokning genomférdes i USA med hjalp av intervjuer med 1461
ungdomar med medelaldern 17ar dar syftet, genom att dela in ungdomarna i en hogriskgrupp
och en lagriskgrupp, var att jamfora hur deras anvandning av alkohol hade utvecklats fran
dagen de forst provade. Undersokningen visade bland annat att social angest var en betydande
riskfaktor for att utveckla ett alkoholmissbruk enligt DSM-5s kriterier (Sartor et. al
2016:1520). DSM star for Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders och ar en
sorts handbok som definierar och klassificerar psykiska sjukdomar i syfte att forbéttra
diagnostisering, behandling och forskning kring psykisk ohalsa?.

Stogner (2015:18) fann i sin amerikanska longitudinella studie av 90000 ungdomar pa
mitten av 90-talet ett samband mellan stressfulla livshandelser och alkoholkonsumtion, men
konstaterade dven att andra faktorer paverkar. De skillnader som upptacktes mellan mén och
kvinnor forklarade Stogner (2015) delvis bero pa genetiska skillnader. Han menar att genen
DAT1 kan forklara varfor vissa kvinnor &r mer benégna att konsumera alkohol nér de utséatts
for stress, att den paverkar en persons kanslighet for utmaningar i livet, men sambandet kunde
inte finnas bland man. Tjejer reagerar pa stress i storre utstrackning genom angest och
depression medan killar visar mer externa reaktioner som aggression och vald menar Stogner
(2015:28).

| MacLeana et. als (2014) australienska undersokning jamfordes ungdomar i aldern 13-
15ar med ungdomar i aldrarna 16-19ar och 20-24ar dar samtliga hade kontakt med nagon
form av missbruksbehandling. Trots att manga unga rapporterar nagon form av anvandning av
alkohol och cannabis ar det inte norm att det sker regelbundet och frekvent skriver MacLeana
et. al (2014:18). Det finns emellertid forskning som tyder pa en ékad sarbarhet for unga att
utveckla alkohol- och drogmissbruk och det ar framfor allt missgynnade ungdomar som
drabbas. Nagra av de riskfaktorer som de namner ar heml6shet, skolavhopp, involvering i
kriminella aktiviteter, psykisk ohalsa och umgéange med personer som har daligt inflytande.
En tredjedel av de medverkande ungdomarna hade blivit diagnostiserad med psykisk ohalsa
och framfor allt de aldre hade kéant sig deprimerade eller angestfyllda utan orsak. Halften hade

1 https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/dsm
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haft sjadlvmordstankar och ytterligare halften hade forsokt ta sitt liv (MacLeana et. al.
2014:23). Studien visade, likt tidigare namnda resultat, att alkohol och cannabis var de
vanligaste forsta- och andrahandsvalen, i alla fall bland de yngsta medverkande. D&remot var
heroin och metamfetamin forsta- eller andrahandsvalet for manga av de aldre ungdomarna
(MacLeana et. al. 2014:19-20). Det mest orovackande i studien var att de flesta av de yngre
ungdomarna 13-15ar inte uppgav att de ville reducera anvandningen eller sluta med alla
substanser utan istéllet sa att de férmodligen skulle 6ka anvandningen eller borja anvanda
heroin de narmast kommande aren. Som motiv till anvandningen av alkohol och cannabis
uppgavs bland annat tristess, att det var ett sétt att slappna av och att det gav en forhéjd
njutning av sociala aktiviteter. Manga av ungdomarna menade att de lart sig anvanda droger
genom att titta pa sina foraldrar eller syskon, slaktingar och kusiner, vanner eller grannar
(MacLeana et. al. 2014:20-21).

Jackson och Schulenberg (2013:2147,2149) genomforde i en longitudinell undersokning
3360 intervjuer med amerikanska ungdomar i aldern 12-16ar. De var intresserade av att
undersoka utvecklingen av ungdomarnas alkoholkonsumtion i férhallande till att de borjade
High school. De menade att denna malgrupp var intressant da 6vergangen fran Middle school
till High school &r en speciell period i livet som karaktariseras av stora forandringar i livet
som for med sig en dkad risk och sarbarhet for ungdomen. Liksom Jackson och Schulenberg
(2013) beskriver Brown et. al (2008:290) en dkad sarbarhet bland ungdomar som beror pa
tidigare utvecklingsstadier, den unika neurologin samt kognitiva och sociala férandringar. 16-
204rs aldern karaktariseras for manga av en eskalering av alkoholkonsumtion och
alkoholproblem och det ar ocksa manga som borjar utveckla ett alkoholmissbruk under denna
tidsperiod menar Brown et. al (2008:290). Forskningen visar ocksa att det finns ett samband
mellan ungdomars alkoholkonsumtion och psykiska problem och sjalvmordstankar. Personer
med psykopatologiska problem lider hogst risk for 6verdriven alkoholkonsumtion och pa
grund av tidigare stérningar i utvecklingen okar sannolikheten att problemen blir vérre och
mer langvariga (Brown et. al 2008:300). Jackson och Schulenberg (2013:2148) menar att
utvecklingen av alkoholkonsumtionen paverkas av riskfaktorer som bland annat foraldrars-
och kamraters alkoholkonsumtion och depression.

Dembo et. al (2012) intervjuade 100 intagna ungdomar med medelaldern 15-184r och
deras foraldrar, i USA. Liksom i Sartor et. als (2016) studie delades ungdomarna upp i tva
grupper. En grupp som rapporterade héga vérden for kriminellt beteende, psykiska problem
och drogmissbruk och en grupp med laga vérden for dessa (Dembo et. als 2012). Dembo et.

als (2012:131-132) undersokning visade att alkohol- och droganvandning var véldigt vanligt
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férekommande bland de intagna ungdomarna, liksom psykisk ohélsa. Den vanligaste drogen
var marijuana foljt av alkohol och manga visade samsjuklighet mellan drogmissbruk och en
angeststorning. Det var dven vanligt att nagon i ungdomens familj har/haft missbruksproblem
och en del hade ocksa psykiska problem (Dembo et. als 2012:140).

Psykisk ohdlsa star for en stor del av sjukdomshdrdan i alla samhéallen men trots att de flesta
drabbas tidigt i ungdomen (12-244r) upptacks och uppmarksammas besvéren oftast inte forran
senare, skriver Patel et. al (2007:1302) i deras publicerade forskningsdversikt. Globalt sett
lider minst var fjarde/femte ung person ur den allménna befolkningen av minst en psykisk
sjukdom och sjalvmord &r en av de vanligaste dodsorsakerna bland denna malgrupp.
Sjalvmorden kopplas ofta till depression och den 6kade tillgangligheten till alkohol och
droger (Patel et. al 2007:1303-1304). Patel et. al (2007:1304-1305) menar att nagra av
riskfaktorerna for psykiska problem &r bristande socialt natverk och socioekonomi, vald,
missbruk, bristande kansla av kontroll och daliga skolresultat. Deras granskning visar ocksa
att unga tjejer lider 1,5-3 ganger storre risk for depressiva symtom och sjalvskadebeteende dn
killar, medan risken &r storre att killar lider av uppférande- eller beteendestérningar och
schizofreni. Skillnaderna forklaras av en blandning av genetiska faktorer och riskfaktorer i
miljon. Att arbeta med barnen i tidig alder &r betydande for som Patel et. al (2007:1306)
skriver kan psykisk ohélsa i ungdomen leda till vasentliga konsekvenser senare i livet
(ekonomiskt och socialt) da det ar under denna period som grunden for utbildning och arbete
laggs, samt utvecklandet att vanskapliga- och romantiska relationer tar form. Psykisk ohalsa
ar ocksa starkt forknippat med andra hélso- och utvecklingsomraden hos unga varibland
drogmissbruk ar en stor riskfaktor. Forskning visar pa starka samband mellan alkohol- och
droganvandning och koncentrationssvarigheter, humorsvangningar och angest, trots att det
inte gar att riktigt klargora vad det &r som leder till det andra, eller om de bada paverkas av
andra faktorer (Patel et. al 2007). Patel et. al (2007:131) beskriver komplexiteten “youth
mental health is not just a psychiatric issue, but affects all sectors of society”.

En undersokning av Bos, Beusekom och Sandforts (2016) tyder pa att personer som
upplever mer social och psykosocial stress lider storre risk att konsumera mer alkohol. |
enkatundersokningen medverkade 703 hollandska ungdomar mellan 15-18ar och fyra olika
motiv identifierades till att ungdomar dricker; socialt (i umgange med vanner), upplevelse av
spanning, som en copingmekanism (for att glomma) och konformitet (for att passa in) (Bos et.
al 2016: 309-310). Coping och konformitet var de motiv som starkast och mest konsekvent

associerades med alkoholrelaterade problem. Radsla for avvisning, internalisering av negativa
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attityder och kénslomaéssigt obehag till foljd av bristande acceptans menar Bos et. al

(2016:310) ar riskfaktorer for utvecklande av drogmissbruk.

Teori

Stdmplingsteorin

Stamplingsteorin (labeling-theory) handlar om hur en person stdmplas som avvikare genom
omgivningens reaktioner pa hens egenskaper eller handlingar och nar en person blir stamplad
paborjas personens sa kallade avvikarkarriar (Ejrnaes och Kristiansen 2002:79; Mansson
2002:160). Det finns inga kriterier for vad ett avvikande beteende &r utan det &r beroende av
kontexten och hur omgivningen reagerar pa beteendet. En avvikelse kan alltsa endast existera
i en relation mellan en person och de 6vriga i en grupp (Goldberg 2010:149-150).

Stamplingsteorin bygger enligt Goldbergs (2010:150) hanvisning till Cooley, pa en
grundidé att manniskans sétt att bete sig utvecklas 6ver hela hens livstid. Var sjéalvbild skapas,
uppratthalls och omformuleras genom reaktioner fran sa kallade signifikanta andra vilka forst
gestaltas av vara foraldrar men senare ocksa omfattas av att vara andra i var omgivning. Det
ar genom dessa signifikanta andra som vi lar oss normer, vad som ar rétt och fel (Goldberg
2010:153-157). Om en person begar handlingar som av omgivningen anses strida mot
gallande normer i den kontext hen befinner sig finns risken att hen stdmplas som avvikare.
Genom denna stdmpling (upprepade negativa reaktioner) omdefinieras sjalvbilden att bli mer
negativ och att bli stdamplad som avvikare kan forutom att medféra konsekvenser for en
persons sjalvbild ocksa medfora konsekvenser for hens framtida mojligheter att delta i
samhallslivet (Goldberg 2010:151,154).

Beteendeinkongruens skapas da en person begar en handling som inte 6verensstammer
med hens sjéalvbild. For att minska denna obehagliga kansla kan personen antingen férandra
sitt beteende eller bilden av sig sjalv. En person med negativ sjalvbild tenderar alltsa att soka
reaktioner som bekréaftar den negativa sjalvbilden hellre &n att soka positiva reaktioner som
skulle kunna forbattra sjalvbilden. Detta for att undvika skapandet av inkongruens (Goldberg
2010:157-158). For en person med valetablerad positiv sjalvbild behdver negativa reaktioner
emellertid inte leda till att personens sjalvbild forsamras da det skulle innebara inkongruens. |
och med att denna stamplingsprocess sker 6ver en langre tid kan det ocksa vara svart att

forandra monstret och den negativa sjalvbilden (Goldberg 2010:154-158).
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Beroendemedicin

| boken Beroendemedicin tar Franck och Nylander (2011) upp vad som hander med vara
hjarnor nér vi anvander olika sorters droger och hur beroende utvecklas. De skriver att det i
vara hjarnor finns ett beloningssystem som aktiveras av olika belénande amnen eller beteende
(mat, sex etc.) och da frigérs &mnen som ger en positiv kansla. Vart naturliga beloningssystem
kan emellertid dven aktiveras och paverkas av onaturliga beléningar sdsom droger och
alkohol. Nar en anvant en drog en langre tid forandras hjarnan och kan rubba vart
beloningssystem. Hur detta gar till beror pa drogens effekt, hur lange och hur ofta den
anvants, men det beror ocksa pa de biologiska forutsattningarna hos individen. Om intaget
sker upprepade ganger minskar ocksa beléningseffekterna av den och det kravs en storre dos
for att uppna samma effekt som tidigare. En fortsatter med forvéantan att uppna den positiva
effekt som substansen en gang gav, men gldmmer garna de negativa konsekvenserna.
Effekterna av en drog férandras efter hand och negativa symtom kan uppsta om en inte tillfor

drogen, en far sa kallad abstinens (Franck och Nylander 2011:57-59).

Social inlarningsteori

Albert Bandura skapade begreppet social inlarningsteori?. Han pastod att vart beteende inte
endast kan forklaras av behov, drifter och impulser i det omedvetna utan menade att
manniskor som komplexa sociala varelser dven influeras och paverkas av yttre faktorer.
Samtidigt menade han att manniskan &r en tankande varelse som inte star helt hjalplés mot
externa influenser (Bandura 1977).

Inom social inlarningsteori menar man att social kompetens, spraket, familjetraditioner,
och det utbildnings-, religidsa och politiska praktiserandet lars in genom modellering, oavsett
medvetet eller omedvetet (Bandura 1977). Vi lar oss genom att titta pa andras beteende och se
konsekvenserna av dem och slipper darmed den langa inlarningsprocessen genom att anvanda
trial-and-error. Kanslomassig respons kan ocksa laras genom att se hur andra reagerar pa
obehagliga eller njutningsbara erfarenheter. Om vi ser nagon bli straffad for ett beteende kan
vi lara oss att det ar forbjudet att géra sa men om vi ser en modell medverka i hotfulla eller
forbjudna aktiviteter utan att uppleva nagon negativ konsekvens ar det emellertid inte sakert
att det minskar var benagenhet att upprepa detta beteende. Ménniskans kognitiva kapacitet
paverkar hur en upplever olika erfarenheter samt hur en sjalv kommer att handla i liknande
situationer (Bandura 1977).

2 https://lattattlara.com/psykologiska-perspektiv/behavioristiskt-perspektiv/socialinlarningsteori/
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Att bara exponera en modell for en person garanterar inte att personen tar efter ett specifikt
beteende som modellen har eller att det mest relevanta beteendet av alla modellens
karaktéristiska drag tas efter (Bandura 1977). Det &r inte heller sdkert att personen uppfattar
vad som hander korrekt. De personer som en regelbundet interagerar/associeras med kommer
en troligtvis observera mer regelbundet och darmed l&ra mer av.

Under de allra flesta omsténdigheter ar ett bra exempel mycket béttre att lara av och ta
efter an konsekvenserna av oguidade handlingar menar Bandura (1977). Genom
sjalvupplevda erfarenheter lar vi oss vilka beteenden som fungerar bra och ger lyckade
resultat. Dessa beteende tenderar vi att fortsatta valja framfor att utforska nya alternativ
samtidigt som vi forkastar de beteende som ger misslyckade resultat eller visar sig vara
ineffektiva. Det ar inte alltid en kan forutspa konsekvensen av ett handlande utan det ar

forvantningarna om vad som kan ske som driver oss att gora det vi gor (Bandura 1977).

Positiv och negativ forstarkning

Inom behavioristisk inlarningsteori pratar man ocksa om positiv och negativ forstarkning.
Positiv forstarkning betyder att ett beteende ger konsekvenser som bidrar till att beteendet
Okar i forekomst. Vad som verkar forstarkande eller motiverande for en person kan vara
valdigt individuellt och kan vara saval fysiska som sociala forstarkningar (Fahlke och
Johansson 2007:121). Negativ forstarkning innebdr att ett beteende forstarks och upprepas
eftersom det minskar negativa konsekvenser. Enligt Fahlke och Johansson (2007:123) &r det
mest typiska exemplet pa negativ forstarkning att beteendet ger en reduktion av angest,
smarta, obehag eller andra negativa upplevelser. Det kan alltsa ge en I6sning pa kort sikt men

grunden till problemet aterstar om det inte atgardas.

Annan teori
Samverkan mellan de kognitiva, biologiska, sociala och kanslomassiga férandringar som sker
i ungdomen paverkar individens risk for problematiskt drickande (Brown et. al 2008:291).
Bos et. al (2016) menar att alkoholen kan fungera som en copingmekanism i olika
situationer och pa liknande satt menar Brown et. al (2008:297) att alkoholen kan ha en
hjalpande effekt att uppna socialt vardefulla mal som att exempelvis skaffa vanner i nya
kontexter, men risken &r att det leder till negativa konsekvenser for hélsan.
Forskning visar att utvecklingen av alkoholkonsumtionen paverkas av riskfaktorer som

bland annat foraldrars- och kamraters alkoholkonsumtion och depression. Bland de ungdomar
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vars foraldrar har bra koll pa var deras barn befinner sig tenderar anvandningen av alkohol
vara lagre &n bland de ungdomar vars foraldrar inte har lika mycket insyn i sina barns liv
(Jackson och Schulenberg 2013).

I en kommentar till Lynskey et. als (2003) undersokning forklarar Kandel (2003:482)
Gateway-hypotesen som en mojlig forklaring till utvecklandet av tyngre drogmissbruk.
Hypotesen grundar sig i det samband som manga forskare funnit att majoriteten av de som
anvant marijuana och andra droger borjat med marijuana och det faktum att det inte & manga
som provat exempelvis kokain och heroin utan att ha provat marijuana. En del forskning
menar ocksa att alkoholkonsumtion fungerar som en inkorsport for andra droger. Hypotesen
innebar att det kan finnas tre inbordes forhallande; sekvens (att det finns en fixerad relation
mellan tva substanser dar en ofta initieras fére en annan), association till initiering
(initieringen av en substans 6kar sannolikheten for initiering av den andra) och
orsakssamband (att anvandningen av en substans orsakar anvandningen av den andra)
(Kandel 2003:482).

Hydén (2002:279) hanvisar till Astrid Schlytters studie och menar att det finns skillnader
mellan pojk- och flicknormer nér det géller bedémning av missbruk. Hon menar att pojkar
tillats konsumera mer alkohol och ha ett mer omfattande drogproblem innan samhallet
ingriper jamfoért med vad som ar accepterat for flickor. Andra faktorer som fysisk- och sexuell
sarbarhet tas ocksa hansyn till vid definitionen av missbruk bland flickor, vilket det inte gors

for pojkar.

Anvéndning av teori

Jag har i min analys framfor allt valt att fokusera pa stamplingsteorin och hur den kan forklara
utvecklingen av ungdomarnas alkohol och droganvandning samt psykiska ohalsa i forhallande
till deras tidiga debutalder. Jag fordjupar mina diskussioner i ljuset av teorin genom att ocksa
anvanda begreppet beteendeinkogruens.

Med hjalp av Franck och Nylanders (2011) teori om beroende har jag for avsikt att forklara
vad som kemiskt hander i kroppen hos en person som brukar alkohol- och/eller droger och
med hjalp av Banduras (1977) teori om social inlarning kommer jag att spekulera kring olika
orsaker till ungdomarnas alkoholkonsumtion och droganvéndning.

Begreppen positiv- och negativ forstarkning fungerar som utgangspunkt for vidare
diskussioner om varfor vissa fortsatter med ett beteende, oavsett om beteendet i sig ar bra for

personen eller inte. Vidare diskuteras studiens resultat med hjélp av Gateway-hypotesen som
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grundar sig i en idé om att alkoholkonsumtion fungerar som en inkdrsport till andra droger
och att marijuana i sin tur fungerar som inkorsport till andra tyngre droger. Da det inte kan
bevisas att det finns ett kausalt samband kommer jag att diskutera mina resultat utifran en
tanke att det finns ett samband, men inte att det ar kausalt. Slutligen kan de skillnader som
identifieras mellan konen forklaras med hanvisning till Schlytters (Hydén 2002) idé om

konsnormer. Utover detta kopplas resultaten i analysen ocksa till tidigare forskning.

Metod

Metodmassiga dvervaganden

Jag valde infor denna C-uppsats att géra analyser av data som Region Skane samlat in under
mars 2012 och januari 2016 via folkhdlsoundersokningar om barn och ungdomars livsvillkor,
levnadsvanor och halsa i Skane. Deras datainsamling har skett med hjalp av enkéter som
delats ut till ett representativt urval av skolelever i arskurs 6, 9 och gymnasiet arskurs 2.

Enligt Eliasson (2013:16,31) ar det viktigt att vélja en metod som passar den aktuella
problemformuleringen for att sakerstélla att en méater det en ar ute efter att mata, vilket ocksa
paverkar undersokningens validitet. En kvantitativ metod passar bra da en vill tala om hur
utbrett nagonting ar och en vill kunna dra slutsatser som gar att generalisera. Lind (2014:117)
menar ocksa att en kvantitativ metod avspeglar de empiriska fenomenen mer objektivt da de
observationer som gors &ar oberoende av den teoretiska utgangspunkten for undersokningen.

Som Bryman (2011:168) skriver, handlar det inom kvantitativ forskning mer om att ta reda
pa varfor nagonting ar som det ar och man lagger mindre fokus pa att kartlagga hur saker och
ting ar. Man s6ker samband mellan olika variabler och i basta fall kausalitet. D& mitt syfte
inte var att undersoka pa djupet utan min stravan var att undersoka samband mellan olika
variabler samt att kunna generalisera utifran mitt material passade en kvantitativ metod bast
for min uppsats.

Da det redan fanns insamlad data som behandlar det omrade jag var intresserad av att
undersoka och frdgorna fungerade for att fa svar pa mina fragestallningar ansag jag en
sekundaranalys vara fordelaktigt. Bryman (2011:301) menar att forskaren vid
sekundaranalyser oftast har ett syfte som de som samlat in informationen inte var medvetna
om. Region Skanes syfte med de aktuella undersokningarna var att fa kunskap om ungas
erfarenheter av droger och alkohol. Resultaten skulle sedan jamféras och tjana som underlag
for regionens, kommunernas, stadsdelarnas och férvaltningarnas folkhélsoarbete (Region

Skane 2017). Jag valde att, utifran deras material, géra mer ingaende analyser genom att
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arbeta vidare med nagra av understkningens variabler for att underséka samband dels mellan
ungdomars debutalder och deras alkohol- och droganvandning idag och dels mellan
ungdomarnas debutalder och deras psykiska ohalsa. Jag ville ocksa se om det fanns skillnader
mellan konen.

Det absolut basta hade varit om jag haft mojlighet att gora en longitudinell undersékning
dar jag undersdkt samma grupp 6ver tid. Det hade exempelvis kunnat vara &nnu mer givande
om det hade varit samma personer som svarat pa enkaten 2016 som svarade 2012 da jag hade
fatt mojlighet att se deras utveckling, men den tiden och de resurserna har jag tyvarr inte
tillgang till for denna uppsats. Hade jag haft mojlighet hade jag for uppsatsens kvalitet

dessutom gjort &nnu en uppfoljningsstudie nagra ar senare.

Metodens fortjanster och begrénsningar
Som student har en, enligt Bryman (2011:301) generellt sett inte samma mojligheter att fa in
ett datamaterial som ar lika omfattande och av lika hog kvalitet pa grund av bristande resurser
i form av tid och pengar. Da kan en sekundaranalys vara ett bra tillvagagangssatt med tanke
pa att en far tillgang till ett omfattande material som oftast haller hog kvalitet. De som utfort
undersokningarna har namligen oftast anvant en bra urvalsprocedur vilket sakerstéller ett mer
representativt urval och de har ocksa oftast anvant etablerade metoder for bortfallshantering.
Som Eliasson (2013:29) skriver kravs det, for att ett frigeformular ska bli bra, att det ar
tydligt strukturerat och att &mnet tacks in fullstdndigt och systematiskt. Undersdkningen
maste ocksa forberedas val. Detta a&r moment som ar valdigt tidskravande och om jag hade
utformat en enkéat och genomfort insamlandet av datamaterialet pa egen hand hade jag déarmed
forst och framst tvingats lagga mycket tid pa att utforma enkéatfragor for att sedan leta reda pa-
och ta kontakt med ett brett- och representativt urval respondenter. Det hade dven kunnat bli
valdigt ekonomiskt kravande. Med tanke pa den begransade tid och budget som fanns
tillganglig for denna undersokning var en sekundéaranalys alltsa ett bra alternativ da det
dessutom gav mig mer tid till att satta mig in i datamaterialet ordentligt och géra mer
djupgéaende tolkningar och analyser. Som Bryman (2011:299) ocksa papekar undviker en, vid
anvéndandet av redan insamlat datamaterial, att besvéra allménheten med &nnu en enkat.
Déremot kan en begransning med sekundaranalys vara att en maste lagga mer tid pa att
satta sig in i materialet eftersom en inte far samma insikt i det genom bearbetningen som om
en sjalv hade samlat in det (Bryman 2011:304). D4 jag inte beh6vde lagga tid pa
utformningen fick jag som tidigare namnts mer tid till att just satta mig in i materialet for att

kunna gora bra och djupgaende analyser. Liksom det kan vara en fordel att jag fick tillgang
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till ett omfattande material kunde det ibland bli lite 6vervaldigande med sa manga
respondenter och variabler, vilket kravde en val avvégd avgransning.

Vid en sekundaranalys minimeras ocksa reaktiviteten, alltsa risken att den som utfor
undersokningen paverkar de medverkande (Bryman 2011:305-306). Da jag sjalv inte narvarat
nar respondenterna givit sina svar ar det omajligt att jag har kunnat paverka vad de svarat. En
nackdel med enkéter och en kvantitativ undersokning ar emellertid att risken for missforstand
okar da denna metod forutsatter att den tillfragade forstar fragan (Eliasson 2013:29). Eftersom
de som genomfoérde undersokningen inte fanns tillgangliga for att svara pa eventuella fragor
som kunde uppsta nar enkaten besvarades kan det ha resulterat i att en fraga missforstatts och
att svaret darmed blivit missvisande. En kan ocksa fundera 6ver vilken roll lararen har spelat i
denna undersokning i de fall pappersenkater anvants. Det ar emellertid inte ndgonting jag har
mojlighet att fa vetskap om och kan darfor inte spekulera mer i fragan. Bryman (2011:312-
313) menar emellertid att manniskors svar och reaktioner sannolikt paverkas av det faktum att
de vet att de blir studerade. | de fall dar enkéaten fyllts i online ar det ocksa oklart om andra
faktorer narvarat som kunde paverka svaren.

En annan nackdel med kvantitativa undersékningar &r att det inte gar att komplettera
materialet i efterhand. Dessutom begransas majligheten att ga pa djupet med en fragestallning
(Eliasson 2013:29-30). Daremot ar en fordel med en kvantitativ undersékning att en kan
analysera materialet flera ganger utan att det paverkas, till skillnad fran kvalitativa
undersokningar. I min undersdékning gjorde jag exempelvis flera olika korstabeller av de olika
variablerna for att underscka skillnader och titta pa olika forhallanden variablerna emellan.
Sedan kunde jag vélja ut de som var mest intressanta for att fa svar pa mina fragestallningar.

Da jag inte utformat enkatfragorna sjalv och inte hade majlighet att fa tillgang till samtliga
variabler, var det viktigt for mig att vélja ut vilka variabler jag behovde titta pa for att kunna
svara pa mina fragestallningar. Da det fanns ett brett utbud av fragor gav det mig emellertid
mojlighet att titta pa flera olika fragor och variabler och utifran det géra mer intressanta och
djupgaende analyser. Samtidigt menar Eliasson (2013:53) att en nackdel med att anvanda
sekundar data kan vara att en inte far mojlighet att komma med egna tankar och idéer utan
maste godta den problemformulering, teori, operationalisering och de variabler som utgjort
grunden for den ursprungliga undersokningen. Jag anser i detta fallet att jag har satt min egen
pragel pa undersokningen. Frageinnehallet har for dvrigt pilottestats och utvarderats av

skolelever innan enkéaten skickades ut till de aktuella respondenterna (Fridh et. al 2016)
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Urval

Ar 2016 genomforde Region Skane i samarbete med Kommunférbundet Skéne en
folkhalsoenkat bland ungdomar i arskurs 6, 9 och gymnasiearets arskurs 2 som heter Barn och
Unga i Skane 2016. Denna undersokning gjordes ocksa ar 2012 och vid bade tillfallena
medverkade samtliga 33 av de skanska kommunerna bland gymnasiearets arskurs 2 (Fridh et.
al 2016; Grahn et. al 2012). Fordelningen mellan kénen i gymnasiearets arskurs 2 var relativt
lika oavsett arskurs och undersokningsar. 2012 var 50,9% av de medverkande pojkar och
49,1% flickor (Fridh et. al 2016:7-13) och 2016 var 49,9% av de medverkande pojkar och
50,1% flickor (Grahn et. al 2012:18-21)

De medverkande eleverna har valts ut genom ett stratifierat slumpmaéssigt urval. Ett
stratifierat urval innebar enligt Eliasson (2013:47) att populationen delas in i grupper och att
det sedan sker ett urval inom grupperna. | Region Skanes undersokning har stratifieringen
skett genom en kommunindelning och sedan har det skett ett sSlumpmassigt urval av klasser
inom dessa kommuner. Darmed har alla klasser inom en och samma kommun lika stor chans
att véljas ut att ingd i urvalet. Ett slumpmassigt urval ar enligt Bryman (2011:169,183) det
basta tillvagagangssattet for att na representativitet da man pa sa satt undviker skevhet i
urvalet. En forfragan om deltagande skickades ut till samtliga kommuner och efter
medgivande skickade kommunerna in en lista pa de skolor och klasser som skulle medverka.
En del enkater fylldes i digitalt och en del i pappersform. De kommuner som anvande
pappersenkat hade ansvar att distribuera dessa och skicka dem till Region Skane medan de
digitala svaren registrerades och lagrades direkt. Det fanns ocksa mojlighet att besvara
enkaten pa engelska om nagon elev dnskade (Fridh et. al 2016:7-8).

Som Lind (2014:129) beskriver &r just representativitet viktigt vid kvantitativa
undersokningar da det 6kar mojligheten att generalisera och sakerstalla empiriska samband.
Ett representativt urval innebar ocksa att urvalsgruppen fungerar som en spegling av hela
populationen (Bryman 2011:179). Hela populationen motsvarar i Region Skanes
undersokning Skanes skolungdomar i gymnasiearets arskurs 2. Som Bryman (2011:182)
papekar ar det nastintill ofrankomligt med ett visst samplingsfel, trots att urvalet utforts val.
Daremot har jag, genom att anvanda data som redan samlats in via Region Skane, fatt tillgang
till ett betydligt storre sampel och med betydligt hdgre representativitet &n om jag hade gjort
undersokningen pa egen hand, vilket minskar risken for samplingsfel.

Undersokningen som Region Skane har gjort har genererat ett stort datamaterial och for

min undersokning valde jag att anvanda mig av svaren fran gymnasiedrets arskurs 2 da den
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kategorin var bast lampad som utgangspunkt for att jag skulle kunna fa svar pa mina
fragestallningar. Genom att anvanda svar fran bade undersokningen gjord 2012 och 2016 hade
jag ocksa majlighet att jamfora svaren fran de bada undersokningsaren och pa sa satt fa ett
bredare underlag for mina analyser. 2016 medverkade sammanlagt 7949 elever i
gymnasiearets arskurs 2 och ar 2012 var antalet svarande elever 9917 (Region Skane 2017).
Jag har anvant mig av resultat fran hela Skane da det ger mig ett storre sampel och jag soker
ett mer Overgripande resultat. Skillnader kan troligtvis férekomma mellan de olika

kommunerna men jag har valt att lagga mer fokus pa andra variationer.

Bortfall och svarsfrekvens

Svarsfrekvensen lag pa 71,6% for 2012 (Grahn et. al 2012:18-21) och 73,4% for 2016 ars
undersokning (Fridh et. al 2016:8-13). Det fanns emellertid en ganska stor variation i
svarsbenagenhet mellan kommunerna vid bada tillfallena; hogst svarsfrekvenser 2012
uppnaddes i Perstorp (91 %), Sjobo (84 %), Hoganas (81 %) samt Trelleborg (80 %) och
Orkelljunga (80 %). Lagst svarsfrekvenser uppnaddes i Staffanstorp (34 %), Ostra Goinge (42
%) och Hassleholm (50 %) (Grahn et. al 2012:19). Hogsta svarsfrekvenserna 2016 uppnaddes
i Bromdlla och Hoganas (100 %), Vellinge (90 %) och Sjobo (88 %). L&gst svarsfrekvenser
sags i Bastad (56 %), Trelleborg (69 %) och Lund (70 %) (Fridh et. al 2016:12). Det var bara
ett mindre antal skolor som valde att inte delta i undersokningarna men hur manga elever som
darmed inte fatt mojligheten att svara pa enkéaten ar okant (Grahn et. al 2012; Fridh et. al
2016). Utifran SCBs information 2016 om hur manga ungdomar det borde finnas i den
aktuella aldern i Skane lan skulle de som svarade motsvara 59 % av alla elever i gymnasiets
arskurs tva i Skane lan (Fridh et. al 2016:8-13) och 2012 var motsvarande siffra 65% (Grahn
et. al 2012:20) .

Metodens tillforlitlighet

For att kontrollera kvaliteten pa ett akademiskt arbete anvands ofta begreppen reliabilitet och

validitet.

Reliabilitet
Reliabilitet, &ven kallat tillforlitlighet, handlar om att kunna utféra samma undersokning,
under sa likartade forhallanden som majligt, vid ett senare tillfalle och da fa samma resultat

som vid den ursprungliga undersokningen (Eliasson 2013:14; Bryman 2011:161). Det betyder
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da att undersokningen ar fri fran paverkan av slumpmassiga och/eller tillfalliga betingelser
menar Bryman (2011:49).

Intern reliabilitet blir aktuellt nér en anvander multipla indikatorer. For att
undersokningen ska halla intern reliabilitet maste indikatorerna vara relaterade till ssmma
matt. Indikatorerna som anvands maste ha ett samband mellan varandra, de maste vara
indikationer pa ett och samma begrepp (Bryman 2011:161). Jag har anvant samma
definitioner/indelningar som Region Skane har anvant i de ursprungliga undersékningarna
och dessutom forankrat det i tidigare forskning for att sdkerstalla att de variabler jag anvander
ar indikationer for de begrepp jag avsett méta.

Undersokningen ska ocksa kunna ga att reproducera/replikera for att resultaten ska anses
vara valida. Darfor ar det véldigt viktigt att vara systematisk och noggrann i beskrivningen av
sitt tillvdgagangssatt. Begreppen reliabilitet och validitet hdnger samman pa sa satt att
validitet forutsatter reliabilitet. Om reliabiliteten for en undersokning ar l1ag, kan ocksa
validiteten for undersokningen ifragasattas. Nar det galler samhallsvetenskapliga studier &r
risken hogre att forskarens personliga varderingar paverkar resultatet vilket staller hogre krav
pa mojligheten att kunna replikera en undersokning (Bryman 2011:167-171).

En annan sak som kan paverka en underséknings kvalitet, i alla fall nar det galler
offentlig statistik, &r att definitionen av olika begrepp kan skilja sig mellan dem som
sammanstaller den offentliga statistiken och samhallsvetenskapliga forskares definition
(Bryman 2011:309). Darfér har jag i min uppsats pa basta satt forsokt forklara vad jag avser
med olika begrepp och hur de matts. Jag har ocksa anvant flera variabler for att mata olika
begrepp som till exempel psykisk ohélsa. Jag har delvis utgatt fran Region Skanes
beskrivningar av psykisk ohalsa men jag har ocksa utgatt fran olika definitioner som ar

forankrade i tidigare forskning for att pa basta sétt sakerstélla en bra matning av begreppet.

Validitet

Matningsvaliditet ar ett matt som anvands for att se om en verkligen mater det en har for
avsikt att mata. Det handlar om att det matt som anvands for ett begrepp faktiskt speglar det
som begreppet avser saga nagot om (Bryman 2011:50,162-163).

Intern validitet handlar om huruvida sambanden mellan olika variabler som funnits &r
hallbar eller inte, om det verkligen ar den variabel som betecknats oberoende som paverkat
den variabel som betecknats beroende (Bryman 2011:50-51).

Extern validitet handlar om generaliserbarhet utdver den specifika kontexten inom vilken

undersokningen utforts (Bryman 2011:51). Podngen &r ofta med kvantitativ forskning att

25



resultaten som framkommer ska vara giltiga &ven for personer som inte deltagit i
undersokningen. Resultatet ska ga att generalisera till hela populationen. Darfor ar det viktigt
att urvalet ar sa representativt som majligt sa resultatet inte kan havdas galla endast for den
specifika grupp som undersokts. Daremot ar urvalet endast representativt fér den population
som ligger till grund for urvalsprocessen (Bryman 2011:168-169). | min undersékning
motsvarar hela populationen skolelever i gymnasiearets arskurs 2 och jag skulle darmed
exempelvis inte kunna generalisera mina resultat till alla invanare i hela Norden, men
undersokningen haller hdg extern validitet da urvalet ar representativt for populationen som
legat till grund for urvalsprocessen.

Ekologisk validitet behandlar problematiken kring om det som undersdks verkligen &r ett
uttryck for hur det faktiskt ser ut i manniskors naturliga vardag. Trots att resultaten fran en
enkét uppfyller kriterierna for att vara valida aterstar faktumet att det innebar en onaturlig
situation att svara pa enkatfragor vilket kan leda till en begransning av den ekologiska
validiteten (Bryman 2011:51).

Vad en slutligen maste komma ihag &r att resultaten grundar sig pa ungdomarnas
sjalvuppskattning vilket forutsatter att de forstar fragorna samt svarar sanningsenligt. Det gar
emellertid aldrig att garantera att sa ar fallet, men ju mer noggrant utformade fragorna ar och
ju mer uppmarksam och kritisk en dr under analyserandets gang desto sékrare blir resultaten.
Dessutom kan respondenternas minne paverka deras svar. Om nagonting hant for en langre tid
sedan okar risken for att en person inte riktigt minns detaljer pa samma sétt som om handelsen

intraffat mer nyligen.

Min forforstaelse

Jag har pratat mycket med missbrukare av bade alkohol och droger utomlands som dessutom
lider av psykisk ohdlsa och jag har ett stort intresse for &mnet, men jag har inte arbetat med
det i Sverige. Da jag valde att géra en sekundaranalys och darmed inte hade nagon personlig
kontakt med respondenterna var det lattare for mig att distansera mig till dem och deras svar.

Etiska 6vervaganden

Vetenskapsradet (2002:6) har i en publikation samlat rad och anvisningar nar det galler etiska
principer inom forskning. De menar att utgangspunkten for forskningsetiska dvervaganden ar

att varje individ i samhallet har ratt till skydd mot otillborlig insyn i sitt liv och far inte
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utsattas for varken fysisk eller psykisk skada, forodmjukelse eller krankning. Detta sa kallade
individskydd bestar i sin tur av fyra huvudkrav.

Ett av de viktigaste huvudkraven dr informationskravet som innebdr att respondenten ska
fa information om undersoknings syfte, att det ar frivilligt att delta samt att hen har ratt att inte
delta om sa 6nskas. Deltagaren ska ocksa fa information som underlattar att fa kontakt med
den ansvarige for undersékningen (Vetenskapsradet 2002:7).

Samtyckeskravet innebar att deltagaren sjalv maste ge sitt medgivande till att delta i
undersokningen och om hen valjer att avsta ska detta inte ge nagra konsekvenser for
deltagaren i form av patryckningar eller liknande. Om deltagaren ar minderarig bor
foraldrarna ocksa ge sitt samtycke (Vetenskapsradet 2002:9-10). De deltagande elevernas
foraldrar, liksom skolpersonalen, informerades i fortid om enkatens syfte och innehall samt att
elevernas deltagande var frivilligt och anonymt. Dessutom fick de information om att det inte
skulle finnas nagon majlighet att kunna identifiera enskilda elever da resultatredovisningen
skulle ske pa gruppniva (Fridh et. al 2016). Information om samtycke, att det var frivilligt att
delta samt att eleverna hade rétt att inte svara fanns dven skrivet inledningsvis pa enkaten for
eleverna att ta del av. Det fanns &ven plats for kommentarer i slutet och det hénvisades till
larare eller annan vuxen om eleverna skulle ha fragor eller behéva prata med nagon om det
som enkaten géllde.

Konfidentialitetskravet innebdar att personliga uppgifter om de deltagande ska behandlas
konfidentiellt och forvaras sa att obehdriga inte kan komma at dem (Vetenskapsradet
2002:12). Undersokningarna som Region Skane genomforde skedde som tidigare namnts
anonymt dér eleverna besvarade enké&terna under skrivningsliknande former i ett klassrum.
Som Eliasson (2013:42) papekar ar respondenten i en kvantitativ undersokning i sig inte
intressant utan fungerar som en representant for gruppen som undersoks. Detta gor att
respondenternas anonymitet béattre skyddas. Dessutom finns det ingen risk att jag, som
andrahandsforskare, kan harleda svaren till nagon individ da deras svar bara presenteras som
siffror i tabeller for mig och att jag dessutom inte har tillgang till samtliga variabelsvar.

Nyttjandekravet innebér avslutningsvis att de insamlade uppgifterna endast far lov att
anvandas for forskningsandamal och inte i komersiellt syfte eller icke-vetenskapliga
sammanhang (Vetenskapsradet 2002:14). Innan jag fick del av Region Skanes radatamaterial
var jag tvungen att skriva pa ett kontrakt dar det stod att jag endast har ratt att anvanda mina
analyser for den aktuella uppsatsen. Om nagon skulle vilja forska vidare pa detta material

kravs ddrmed en prévning av etikndmnden.
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Data

Region Skane har i samarbete med Kommunférbundet Skane, ar 2012 och ar 2016, genomfort
en folkhalsoundersokning bland ungdomar i arskurs 6, 9 och gymnasieérets arskurs 2 som
heter Barn och Unga i Skane. Deras syfte har varit att fa kunskap om livsvillkor,
levnadsvanor, sociala faktorer och hélsa bland barn och unga, samt jamfora resultaten fran de
bada undersokningsaren. Resultaten fungerar sedan som underlag for regionens,
kommunernas, stadsdelarnas och forvaltningarnas folkhalsoarbete (Region Skane 2017). Jag
har i min uppsats valt att fokusera pa debutalderns betydelse for ungdomarnas nuvarande
konsumtion av alkohol och droger, samt sambandet mellan en tidig debutalder och psykisk
ohélsa. Jag har ocksa valt att jamfora hur resultaten ser ut mellan kénen och om foraldrarnas
sysselsattning har nagon betydelse i forhallande till ungdomarnas debutalder for alkohol.
Utover detta har jag jamfort resultaten fran 2016 med resultaten fran 2012 for att se om det
finns skillnader mellan undersokningséren.® Jag har matat in rimaterialet i analysprogrammet
SPSS statistics 24 och darigenom gjort frekvenstabeller och korstabeller som &r relevanta for
att kunna svara pa mina olika fragestallningar och for att kunna papeka samband. Fragor som

jag anvant i mina analyser presenteras i tabellen nedan:

3 Att jamfora resultat fran undersékningen 2016 med resultat frdn 2012 medfor en viss begransning dé vissa fragor
formulerats olika. Region Skane har dock gjort en bearbetning for att géra dem jamforbara och det &r denna bearbetade

version jag anvént.
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Fréagor for att méta psykisk ohalsa® Svarsalternativ

Hur ofta har du under de senaste 6 manaderna haft | stort sett varje dag
foljande besvar?® Mer an en gang i veckan
Ként mig nere Ungefar en gang i veckan
Varit irriterad eller pa daligt humor Ungefar en gang i manaden
Angslig/orolig Sallan eller aldrig.

Haft svart att somna

Med att ma daligt menar vi att du under en lite langre Ja
period (minst tva veckor i rad) har matt daligt av att du Nej
till exempel varit stressad, nedstadmd, deprimerad, orolig,
ensam, mobbad, haft angest eller sjalvmordstankar. Du
behodver inte kant allt detta, en sak ar tillracklig.

Har du matt daligt enligt beskrivningen ovan nagon

period under de senaste 12 manaderna?

Har du under de senaste 12 manaderna forsokt skara, Nej
rispa eller pa annat satt skada dig sjalv? Ja, en gang
Ja, 2-5ganger

Ja, mer &n 5ganger

Kénner du dig stressad i din vardag?® Ja ofta
Ja ibland

Nej, nastan aldrig.

Har du blivit utsatt fér mobbning, trakasserier eller Nej
krankningar pa natet (via mobil eller internet, i skolan | Ja en gang
eller pa fritiden?’ Ja, flera ganger
Under de senaste 2-3 manaderna

Under de senaste 12 manaderna

41 den ursprungliga enkaten stalldes ocksa fragor om somatiska besvar men dé jag endast hade majlighet att fa tillgang till ett
begransat antal fragor valde jag att inte ta med dessa.

5| mina resultat har jag valt att forst titta pa om respondenterna haft de enskilda besvaren mer &n en gang i veckan de senaste
sex manaderna och sedan valt att anvanda definitionen for psykisk ohalsa om en person har haft tva, eller samtliga fyra av
dessa besvar per vecka under de senaste sex méanaderna.

61 mina resultat och analyser har jag anvant den bearbetade versionen av de som ofta kanner sig stressade i sin vardag.

71 mina resultat och analyser har jag valt att titta pa de ungdomar som blivit utsatta for trakasserier eller blivit mobbade minst
en gang de senaste 12 manaderna.
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Fragor for att mata alkoholkonsumtion Svarsalternativ

Hur gammal var du férsta gdngen du drack minst ett | Pa denna fraga fanns inga
glas alkohol (6, vin, sprit etc)? svaralternativ utan respondenten

fick sjalv skriva sin alder

Har du nagon gang druckit alkohol? Ja
Nej

Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 3 ganger i veckan eller oftare
manaderna?® 2 ganger i veckan

1 gang i veckan

2-3 ganger i manaden

1 gang i manaden

2-6 ganger under de senaste 12

manaderna.
Hur ofta dricker du s& mycket att du k&nner dig Aldrig
berusad?® Sallan

Ibland

Nastan varje gang jag dricker
Varje gang jag dricker

Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta 1 gang i veckan eller oftare

har du vid ett och samma tillfélle druckit alkohol 2-3 ganger i manaden
motsvarande minst 4 burkar starkol eller stark 1 gang i manaden
cider/alkolask eller sex burkar folkél eller en hel 2-6 ganger i manaden

flaska vin eller 25 cl sprit (ca 6 shots eller drinkar)?1® | 1 gang de senaste 12 manaderna
(Rékna inte med alkoholhaltiga drycker under 2,8 % tex | Aldrig

1attol och lattcider).

Nar det galler debutaldern dras i mina resultat och analyser en grans vid 13ar for definitionen
tidig debutalder. Det &r det vanligaste tillvagagangssattet nationellt sett eftersom det innebar

att en da ligger i en viss riskzon (Socialstyrelsen 2015).

8 | mina resultat och analyser har jag tittat pa de respondenter som har druckit ndgon gang varje manad.
9 | mina resultat och analyser har jag tittat pa de respondenter som dricker sig berusad varje eller néstan varje gang de dricker.
10 mina resultat och analyser har jag tittat pa de respondenter som dricker sig berusad nagon géng i manaden.
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Fragor for att mata narkotikaanvéandning

Svarsalternativ

Hur gammal var du forsta gangen du anvéande

narkotika?

Pa denna fraga fanns inga
svaralternativ utan
respondenten fick sjalv skriva

sin alder

Har du nagon gang anvant narkotika?

(Markera med ett eller flera kryss)

Ja, under de senaste 30
dagarna

Ja, under de senaste 12
manaderna

Ja, for mer 4n 12 manader

sedan

Nej
Vilken sorts narkotika har du anvant? Hasch
(Markera med ett eller flera kryss) Marijuana

Spice (eller liknande rékmixar)
Amfetamin

Kokain

Anabola steroider
Receptbelagda somn-/lugnande
tabletter utan l&karordination
(t.ex. Tramadol, Sobril,
Stesolid)
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Fragor for att mata socioekonomisk Svarsalternativ
status
Vad gor dina foraldrar? Arbetar (hel- eller deltid)
Annat (t.ex. arbetslds, studerar,
Pappa
langtidssjukskriven)
Mamma't Vet inte.

Det hade varit mer givande om jag hade haft tillgang till mer information om exempelvis
foraldrarnas inkomst men da det inte fanns tillgangligt har jag valt att lata denna fraga ensam
fungera som socioekonomisk indikator. Definitionen for kon utgar fran personens biologiska

kon.12

111 den ursprungliga undersokningen 2016 finns dven en frdga om eventuella partners till foraldern men den har jag valt att
inte ta med da det inte nddvandigtvis paverkar barnet i samma utstrackning.
12 Det fanns i den ursprungliga enkaten 2016 dven en fraga om vad en definierar sig som, men da 97% identifierade sig med

sitt biologiska kon fanns denna fraga inte tillganglig for mig.

32



Resultat

Tabell 1. Frekvenstabell 2016 Pojke (N=3945)

Mitt biologiska kon &r 3945
Bada foraldrar forvarvsarbetar heltid/deltid 70,90%
En forélder forvarvsarbetar 17,10%
Ingen foralder forvarvsarbetar 6,20%
Kénner sig ofta stressad i sin vardag 22%
Ként sig nere mer an en gang i veckan de senaste 6 manaderna 15,40%
Varit irriterad eller pa daligt humor mer an en gang i veckan de senaste 6manaderna 26,70%
Varit angslig/orolig mer an en gang i veckan de senaste 6 manaderna 13,20%
Haft svart att somna mer an en gang i veckan de senaste 6 manaderna 27,10%
Haft minst 2 psykiska besvér/vecka de senaste 6 manaderna 22%
Haft samtliga fyra psykiska besvar per vecka de senaste 6 manaderna 5,10%
Har forsokt skara, rispa eller pa annat sétt skada sig sjalv de senaste 12 manaderna

Inte matt daligt 58,90%
Matt daligt men ej skadat sig sjalv 31,50%
Skadat sig sjalv 1 gang 1,60%
Skadat sig sjalv 2-5 ggr 1,40%
Skadat sig sjalv mer &n 5 ggr 1,20%
Har matt daligt enligt beskrivning nagon period under de senaste 12 manaderna 36,70%
Blivit utsatt for mobbning eller trakasserier minst en gang de senaste 12 manaderna 13,90%
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Flicka (N=3955)
3955

71,30%
19%
5%

49,30%
40%
50,10%
36%
37,60%
47,60%
16,80%

34,60%
49,40%
4,60%
4,10%
4,70%
63,50%
23%



Tabell 2. Frekvenstabell 2016

Har nagon gang druckit alkohol

Har aldrig druckit alkohol

Druckit minst ett glas alkohol (61, vin, sprit etc) innan 13ars alder?
Har druckit alkohol varje manad under de senaste 12 manaderna
Dricker sig berusad varje eller nastan varje gang
Intensivkonsumerar nagon gang varje manad

Har ndgon gang anvant narkotika

Har provat narkotika innan eller vid 13ars alder
Har anvént narkotika de senaste 30 dagarna

Har anvant narkotika de senaste 12 manaderna
Har anvant narkotika for mer an 12 manader sedan
Har anvént hasch/marijuana

Har anvént Spice

Har anvéant amfetamin

Har anvént kokain

Har anvént receptbelagda somn/lugnande tabletter utan lakares ordination

Har anvant ecstasy

Har anvéant heroin

Har anvant GHB

Har anvéant anabola steroider

Har anvéant annan typ av narkotika

Antal 6ver 18ar
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Pojke (N=3945)

77,60%
15,80%
14,70%
60,30%
28,20%
32%

15,30%
0,90%
4,10%

10,60%
5,20%

14,60%
3,20%
1,50%
1,70%
2,30%
1,70%
0,50%
0,60%
0,50%
1,70%

25,30%

Flicka (N=3955)

78,90%
17,60%
11,30%
45,70%
27,30%
28%

10,80%
0,60%
2%
7,30%
3,80%
10%
1,80%
0,70%
0,50%
1,50%
1,10%
0,20%
0,20%
0,20%
0,60%

20,30%



Tabell 1. Frekvenstabell 2016 och Tabell 2. Frekvenstabell 2016

Av urvalet 2016 var ca 49,9% pojkar (n=3945) och 50,1% flickor (n=3955). Majoriteten av ungdomarna hade tva foraldrar som forvarvsarbetar
medan bara en liten andel hade foéraldrar varav ingen av dem forvarvsarbetar (6,2% pojkar, 5% fickor). Flickor visar generellt sett hdgre siffror
for psykisk ohalsa an pojkar pa samtliga fragor, ibland bade dubbelt och tre ganger sa manga procentsatser. Det & marginellt fler flickor som
svarat att de provat alkohol &n pojkar, men samtidigt ar det ocksa aningen fler flickor som har svarat att de aldrig provat alkohol jamfort med
pojkar. Pojkarna uppvisar daremot hogre siffror pa alla fragor gallande alkoholkonsumtion samt fragor gallande anvandande av narkotika.

Bortfallet tenderar att vara storre bland pojkar an bland flickor for samtliga fragor.

Tabell 3. Frekvenstabell 2012 Pojkar (N=4984) Flickor (N=4800)

Mitt biologiska kon ar 4984 4800
Bada foraldrar forvarvsarbetar heltid/deltid 74% 73,60%
En forélder forvérvsarbetar 14,30% 15,40%
Ingen forélder forvarvsarbetar 4% 4%
Kanner sig ofta stressad i sin vardag 15,80% 37,70%
Kéant sig nere mer &n en gang i veckan de senaste 6 manaderna 12% 27,70%
Varit irriterad eller pa daligt humdr mer an en gang i veckan de senaste 6manaderna 22,80% 39,50%
Angslig/orolig mer &n en gang i veckan de senaste 6 manaderna 10,20% 25,70%
Haft svart att somna mer &n en gang i veckan de senaste 6 manaderna 27,50% 32,20%
Haft minst 2 psykiska besvér/vecka de senaste 6 manaderna 17,50% 34,70%
Haft samtliga fyra psykiska besvar per vecka de senaste 6 manaderna 3,20% 8,90%
Blivit utsatt for mobbning eller trakasserier minst en gang de senaste 12 manaderna 12,50% 16,50%
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Tabell 4. Frekvenstabell 2012 Pojkar (N=4984) Flickor (N=4800)

Druckit minst ett glas alkohol (61, vin, sprit etc) innan 13ars alder? 23,70% 20,20%
Har druckit alkohol varje manad under de senaste 12 manaderna 60,30% 55,80%
Dricker sig berusad varje eller nastan varje gang 39,30% 31,80%
Intensivkonsumerar nagon gang varje manad 42,80% 33,60%
Har nagon gang anvant narkotika 20,40% 14,70%
Har anvant narkotika de senaste 30 dagarna 6,50% 3%

Har anvant narkotika de senaste 12 manaderna 15,60% 10,40%
Har anvant hasch/marijuana 21,20% 15,40%
Har anvant Spice 7,40% 3,40%
Har anvant amfetamin 2,50% 1,30%
Har anvant kokain 2,60% 1,30%
Har anvant receptbelagda somn/lugnande tabletter utan lakares ordination 7,40% 9%

Har anvant ecstasy 2,40% 1,10%
Har anvant heroin 1,20% 0,50%
Har anvant anabola steroider 1,40% 0,30%

Ovriga analyser - 2012 Frekvenstabeller (Tabell 3, Tabell 4)
For att se om det finns skillnader Gver tid har jag ocksa tittat pa resultat fran 2012. Monstren ser i stort sett likadana ut 2012 som 2016 for bada

konen. Det finns dock vissa undantag:

2016 visade bada konen tecken pa samre psykisk halsa jamfort med 2012. Bortfallet for de bada aren och konen vid fragor gallande psykisk
ohalsa foljer till storsta del samma monster 2012 som 2016 men pa fragan om trakasserier och mobbning var bortfallet betydligt stérre 2016 for
bade pojkar (17%) och flickor (10,9%) jamfort med 2012 (pojkar 7% och flickor 4,3%). Flickorna 2016 rapporterade ocksa i storre utstrackning
att de blivit trakasserade eller mobbade minst en gang de senaste 12 manaderna jamfort med 2012. For pojkarna lag siffrorna pa relativt samma
niva.
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Det var en storre andel som druckit alkohol innan 13ars alder 2012 bade bland pojkar
(23,7%) och flickor (20,2%) jamfort med 2016 da 14,7% av pojkarna och 11,3% av flickorna
svarat att de druckit alkohol innan 13ars alder. Bada kénen rapporterade ocksa hogre siffror
for resterande fragor géllande alkoholanvandning 2012 jamfort med 2016.

2012 rapporterar bade pojkar (7,4%) och flickor (3,4%) hogre siffror for anvandning av
drogen Spice jamfort med 2016 da 3,2% av pojkarna och 1,8% av flickorna rapporterar att de
anvant drogen. Pa fragan om en provat receptbelagda medel skiljer sig monstret 2012 da fler
flickor (9%) an pojkar (7,4%) rapporterar att de provat receptbelagda medel utan l&kares
ordination &n 2016 da 1,5% av flickorna och 2,3% av pojkarna provat.

Debutalder 2016

For majoriteten av bade pojkarna (19,4%) och flickorna (20,5%) var aldern for alkoholdebut
15ar. Bortfallet pa denna fraga var stort bade bland pojkar (19,4%) och flickor (31,9%) och
utgangspunkten &r att majoriteten av de som inte svarat pa denna fraga aldrig har provat
alkohol och ar ddrmed inte av lika stort intresse for denna undersokning. De flesta av pojkarna
(4%) och flickorna (3,3%) som svarade pa enkéten rapporterade att de var 16 ar nar de
provade narkotika for forsta gangen. Bortfallet var dven for denna fraga stort bade for pojkar
(88%) och flickor (91,4%). Samma monster identifierades 2012.
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Tabell 5. Korstabell 2016 psykisk ohélsa  Har druckit alkohol innan Har inte druckit alkohol
13ars alder innan 13ars alder
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
. . - 23,50% 55,3%** 21,10% 49,3%**
Kénner sig ofta stressad i sin vardag
Kant sig nere mer &n en gang i veckan de
senaste 6 manaderna
Varit irriterad eller pa daligt humér mer an
en gang i veckan de senaste 6manaderna
Varit angslig/orolig mer an en gang i veckan
de senaste 6 manaderna
Haft svart att somna mer an en gang i
veckan de senaste 6 manaderna
Haft minst 2 psykiska besvér/vecka de
senaste 6 manaderna
Haft samtliga fyra psykiska besvar per
vecka de senaste 6 manaderna
Har forsokt skara, rispa eller p& annat satt ek . . .
skada sig sjélv de senaste 12 manaderna

19,6%**  50,9%***  156%**  40,3%***
3606%**  66,1%%** | 253%%** 49, 10k%**
14,90%  46,8%*** 13,300  354%***
37,3%***  B0SY*r* 25996 *x  36,70%r*
BL5%*%*  B206Rrx  21A%Fx 48 106%k*

5,60% 27%*** 5,10% 16%***

Inte matt daligt 55,60% 25,20% 63,60% 36,40%
'S\J"aa:f/t daligt men ej skadat sig 36,90%  51,40%  32,80%  51,00%
Skadat sig sjalv 1 gang 3,30% 7,40% 1,40% 4,30%
Skadat sig sjalv 2-5 ggr 2,10% 6,50% 1,40% 4%

Skadat sig sjalv mer &n 5 ggr 2,10% 9,50% 0,80% 4,30%

Har matt daligt enligt beskrivning nagon
period under de senaste 12 manaderna
Blivit utsatt for mobbning eller trakasserier
minst en gang de senaste 12 manaderna

44,5%*** 74,9%*** 36,8%0*** 63,8%***

15,40% 29,6%*** 13,50% 13,4%***

***pn<0,01, **p<0,05 *p<0,1. Pearson Chi-Square Tests

Tabell 5. Korstabell 2016 psykisk ohélsa

Resultaten visar att jamfort med ungdomar som inte provat alkohol innan 13ars alder &r risken
storre for de som provat alkohol innan 13ars alder (pojkar n=14,7% flickor n=11,3%) att de
ocksa lider av psykisk ohélsa. Skillnaden mellan flickor som druckit alkohol innan 13ars alder
i jamforelse med de flickor som inte druckit alkohol innan 13ars alder &r signifikanta for
samtliga fragor om psykisk ohdlsa. Skillnaderna for pojkarna &r daremot inte signifikanta for
samtliga variabler, men visar anda en skillnad mellan de pojkar som druckit alkohol innan

13ars alder och de som inte gjort det.
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Tabell 6. Korstabell 2016 Har druckit alkohol innan  Har inte druckit alkohol

alkoholkonsumtion 13ars alder innan 13ars alder
Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Har druckit alkohol varje manad under de

senaste 12 manaderna

Dricker sig berusad varje eller nastan varje

gdng

Intensivkonsumerar nagon gang varje

manad

75,7%*** 77,9%*** 42%*** 42,9%***
51,3%*** 52,5%*** 25,9%*** 24,8%***
60,1%*** 57,9%*** 28, 7%*** 24,8%***

***n<0,01, **p<0,05 *p<0,1. Pearson Chi-Square Tests

Tabell 6. Korstabell 2016, alkoholkonsumtion

75,7% av pojkarna som druckit alkohol innan 13ars alder dricker varje manad, 51,3% dricker
sig berusade varje eller nastan varje gang och 60,1% uppger att de intensivkonsumerar®®
nagon gang per manad. Bland de pojkar som inte druckit alkohol innan 13ars alder dricker
42% varje manad, 25,9% dricker sig berusade varje eller nastan varje gang och 28,7% uppger
att de intensivkonsumerar nagon gang per manad.

77,9% av flickorna som druckit alkohol innan 13ars alder dricker varje manad, 52,5%
dricker sig berusade varije eller nastan varje gang och 57,9% uppger att de intensivkonsumerar
nagon gang per manad. Bland de flickor som inte druckit alkohol innan 13ars alder dricker
42,9% varje manad, 24,8% dricker sig berusade varje eller nastan varje gang och 24,8%
uppger att de intensivkonsumerar ndgon gang per manad.

Alltsa visar resultaten att de som druckit alkohol innan 13ars alder dricker mer och oftare
idag an de som inte provat alkohol innan 13ars alder. Skillnaderna for samtliga fragor ar
signifikanta for bada konen. Av de som druckit alkohol innan 13ars alder rapporterar
flickorna att de dricker- och blir berusade oftare &n pojkarna medan pojkarna
intensivkonsumerar oftare. Bland de som inte druckit alkohol innan 13ars alder dricker
flickorna oftare medan pojkarna dricker sig berusade oftare och dessutom ocksa

intensivkonsumerar oftare an flickorna.

13 Med intensivkonsumtion menas att en person har druckit alkohol motsvarande minst fyra burkar starkél eller stark
cider/alkolask eller sex burkar folkdl eller en hel flaska vin eller 25 cl sprit vid ett och samma tillfalle.
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Tabell 7. Korstabell 2016 Har druckit alkohol innan  Har inte druckit alkohol

narkotikaanvandning 13ars alder innan 13ars alder
Pojkar Flickor Pojkar Flickor

2 2 . . 37,2%***  32,9%***  12,3%*** 8,1%0***

Har nagon gang anvant narkotika

Har provat narkotika innan eller vid 13ars 4,70 2 9y 0,3%%%* 0,306

alder

Har anvént narkotika de senaste 30 110p%x 6,504+ 2 Bk 1 20k
dagarna ' ’ '

Haolr anvant narkotika de senaste 12 D5k 19,69%%** 859+ 5,706
manaderna

Har anvant narkotika for mer an 12

. 13,7%*** 14,1%*** 4,1%*** 2,6%***
manader sedan

. - 34,9%***  30,8%***  11,4%*** 7,3%***
Har anvént hasch/marijuana

9 8%*** 7 4%*** 1 8%*** 0 9%***
Har anvant Spice ' ' ’ ’

4 8%*** 2 2%*** 0 6%*** 0 3%***
Har anvant amfetamin ' ' ' '

4 8%*** 1 3%*** 0 9%*** 0 2%***
Har anvant kokain ' ' ; )

Har anvént receptbelagda somn/lugnande

6 5%*** 5 6%*** 1 4%*** 0 9%***
tabletter utan lakares ordination ' ' ' '

6 2%*** 3 6%*** 0 7%*** 0 6%***
Har anvant ecstasy ’ ’ ’ ’

R . 0,7%* 0,20% 0,2%* 0,20%
Har anvant heroin
0/ ** 0, Oy ** 0,
Har anvént anabola steroider 0,7% 0,20% 0,2% 0,20%
6,4%*** 0,90% 0,8%*** 0,50%

Har anvént annan typ av narkotika

***p<0,01, ** p<0,05 *p<0,1. Pearson Chi-Square Tests

Andel som provat Hasch/Marijuana
40,00%

30,00%

20,00% I
10,00%

0000, L e

Pojkar Flickor

m Har druckit alkohol innan 13ars alder
®m Har inte druckit alkohol innan 13érs alder
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Tabell 7. Korstabell 2016, narkotikaanvandning

37,2% av pojkarna som druckit alkohol innan 13ars alder har ndgon gang anvant narkotika
och 4,7% har anvant narkotika innan 13ars alder. Bland de pojkar som inte druckit alkohol
innan 13ars alder har 12,3% nagon gang anvant narkotika och 0,3% har anvént narkotika
innan 13ars alder.

32,9% av flickorna som druckit alkohol innan 13ars alder har nagon gang anvént narkotika
och 2,9% har anvant narkotika innan 13ars alder. Bland de flickor som inte druckit alkohol
innan 13ars alder har 8,1% nagon gang anvant narkotika och 0,3% har anvant narkotika innan
13ars alder.

Resultaten visar for bada konen att de som druckit alkohol innan 13ars alder lider storre
risk att ocksa ha provat nagon sorts narkotika. Skillnaderna mellan de som druckit alkohol
innan 13ars alder och de som inte gjort det ar signifikanta for samtliga narkotika och for bada
konen, med undantag for bade pojkars och flickors anvandning av heroin och flickors
anvandande av anabola steroider samt annan typ av narkotika, men mindre skillnader kan
anda identifieras. For samtliga fragor visar resultaten ocksa att pojkar anvander narkotika i
storre utstrackning an flickor, for bada grupperna.

Hasch/marijuana ar den vanligaste drogen bland samtliga ungdomar. Av de som druckit
alkohol innan 13ars alder har 34,9% av pojkarna och 30,8% av flickorna anvant
hasch/marijuana och for de som inte druckit alkohol innan 13ars alder ligger siffrorna pa
11,4% och 7,3% for pojkar respektive flickor.

De som druckit alkohol innan 13ars alder har i storre utstrackning anvant narkotika bade de
senaste 30 dagarna, de senaste 12 manaderna och for mer an 12 manader sen, an de som inte

druckit alkohol innan 13 ars alder.

Tabell 8. Korstabell 2016 foraldrarnas Har druckit alkohol  Har inte druckit alkohol
sysselsattning innan 13ars alder innan 13ars alder
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Bada foraldrar forvarvsarbetar heltid/deltid 73,6%*** 72,10% 76,5%*** 75,50%
En forélder forvarvsarbetar 22,5%*** 23,50% 17%*** 19,20%
Ingen foralder forvarvsarbetar 4Yp*** 4,50% 6,6%*** 5,30%

% ) < 0,01, ** p < 0,05, *p < 0,1
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Tabell 8. Korstabell 2016, foréldrarnas sysselséttning

En mindre andel av de som provat alkohol innan 13ars alder har tva foraldrar som
forvarvsarbetar jamfort med de som inte druckit alkohol innan 13ars alder medan en storre
andel av de som druckit alkohol innan 13ar bara har en foralder som férvarvsarbetar jamfort
med de som inte druckit alkohol innan 13ars alder. Slutligen &r det en mindre andel av de som
druckit alkohol innan 13ars alder som har foraldrar som inte forvarvsarbetar jamfort med de

som inte druckit alkohol innan 13ars alder. Skillnader ar signifikanta for pojkarna men inte for

flickorna.
Tabell 9. Korstabell 2012 Har druckit alkohol  Har inte druckit alkohol
innan 13ars alder innan 13ars alder
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Kénner sig ofta stressad i sin vardag 19,4%***  44,1%*** 15%*** 26,9%***

Ként sig nere mer an en gang i veckan de
senaste 6 manaderna

Varit irriterad eller pa daligt humor mer &n en
gang i veckan de senaste 6manaderna

Varit angslig/orolig mer an en gang i veckan de
senaste 6 manaderna

Haft svart att somna mer an en gang i veckan
de senaste 6 manaderna

Haft minst 2 psykiska besvér/vecka de senaste
6 manaderna

Haft samtliga fyra psykiska besvar per vecka
de senaste 6 manaderna

Blivit utsatt for mobbning eller trakasserier
minst en gang de senaste 12 manaderna

15,5%***  34,60***  11,6%***  26,6%***
28,3%6%**  49,30%*** | 21 4Y**x  37,20p%*
12,4%**%  30,1%*** = 9,0%*** 24 8%p***
34,306%%*%  42,8%***  26,4%***  29,50%%**
23 4%*** 46, 206%** | 17,7%***  33,4%***
4,9%*%% | 1250  2.80%FF 8 3rrx

17,4%*** = 23,7%*** = 11,9%***  154%***

Av de som inte provat innan 13ar men har

0p*** O/ Fx*
nagon gang druckit alkohol 7.1% 77.3%

Har aldrig druckit alkohol 22,9%*** 22 T%***

Har druckit alkohol varje manad under de
senaste 12 manaderna

Dricker sig berusad varje eller nastan varje
gang

Intensivkonsumerar nagon gang varje manad 68,2%***  62,4%***  36,6%***  27,4%***

84,2%6***  83,9%***  54,8%***  50,4%***

60,6%*** S5%***  34,4%***  26,6%***

**% < 0,01, ** p<0,05*p<0,1
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Tabell 10. Korstabell 2012

Har ndgon gang anvant narkotika

Har provat narkotika innan eller vid 13ars alder
Har anvént narkotika de senaste 30 dagarna
Har anvant narkotika de senaste 12 manaderna
Har anvént hasch/marijuana

Har anvént Spice

Har anvéant amfetamin

Har anvant kokain

Har anvént receptbelagda somn/lugnande
tabletter utan lakares ordination

Har anvant ecstasy
Har anvént heroin

Har anvant anabola steroider

% ) < 0,01, ** p < 0,05, *p < 0,1

Har druckit alkohol
innan 13ars alder

Pojkar
39,1%***

4, 7%***
12,6%***
28,8%***
41,6%***
18,3%***
6,2%***
5,8%***

17%***
6,5%***
2,4%***

3,606***

Flickor
35,2%***

2,90p%***

8,606***

25,3%***

37,1%***

10,5%***

4,19%***

3,606***

19,5%***

3,80p***

1, 30p***

0,8%***

Ovriga analyser - 2012 Korstabeller (Tabell 9, Tabell 10)

For att se om det finns skillnader 6ver tid har jag ocksa tittat pa resultat fran samma

Har inte druckit alkohol
innan 13ars alder

Pojkar
15,3%***

0,3%***
4, 7%***
12,2%***
16,6%***
5%***
1,3%***
1,6%***
5,2%***
1,4%***
0,7%***

0,8%***

Flickor
9, 8op***

0, 30p***

1, 6Up***

6, 7Vp***

10,2%***

1, 8Up***

0, BUp***

0, 70p***

6,90h***

0, 50p***

0, D0p*H*

0, 10p***

undersokning gjord 2012. Madnstren ser i stort sett likadana ut som 2016 for bada kdnen; att de

som druckit alkohol innan 13ars alder rapporterar att de dricker alkohol i storre utstrackning,

har provat narkotika i storre utstrackning samt rapporterar sémre psykisk ohalsa jamfort med

de ungdomar som inte druckit alkohol innan 13as alder. 2012 var skillnaderna signifikanta for

samtliga variabler.
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Analys

Resultaten i min undersokning tyder pa ett starkt samband mellan en tidig debutalder for
alkohol och en mer utbredd alkoholkonsumtion samt anvandning av narkotika bland Skéanes
ungdomar i gymnasiets arskurs 2. Det gar ocksa att identifiera ett starkt samband mellan en
tidig debutalder for alkohol och 6kad psykisk ohélsa bland ungdomarna.

Undersokningen visar att de som druckit alkohol innan 13ars alder lider storre risk att
konsumera alkohol mer frekvent och i stérre utstrackning till berusningstillstand &n de som
inte druckit alkohol innan 13ars alder. De som druckit alkohol innan 13ars alder har ocksa
tendens att i storre utstradckning ha provat, och fortsatt anvanda narkotika samt rapporterar en
samre psykisk hélsa an de som inte druckit alkohol innan 13ars alder. Trots att skillnaderna
inte ar signifikanta for samtliga variabler for bada konen 2016 anser jag det finnas tillrackliga
bevis for att stodja dessa samband. Monstren i skillnaderna som ocksa kunde identifieras
2012 ar daremot signifikanta for bada konen mellan de som druckit alkohol innan 13ars alder
och de som inte gjort det. Detta galler samtliga variabler, vilket styrker mina slutsatser om
samband som dragits utifran resultaten fran 2016 ars undersokning.

Att en person borjar dricka alkohol och hur konsumtionen utvecklas kan, som redovisats
ovan i min tidigare forskning (se Brown et. al 2008; Bos et. al 2016; Sartor et. al 2016;
Lynskey et.al 2003; Jackson och Schulenberg 2013; Kandel et. al 1984; Cleveland och Wiebe
2008; MacLeana et. al. 2014; Patel et. al 2007; Stogner 2015), bero pa manga olika faktorer
och liksom tidigare forskning visar min undersokning att de flesta av ungdomarna provat
alkohol for forsta gangen nar de &r runt 15 ars alder (jmfr EMCDDA 2016). Det finns
emellertid de som provar alkohol mycket tidigare an sa. Kandel et. al (1984) menar att de
personer som inte provat droger eller alkohol innan 20-21ar troligtvis inte kommer att géra
det senare heller. Darfor ar det viktigt att titta pa just unga som malgrupp for att kunna
forhindra att konsumtionen eskalerar och leder till negativa konsekvenser for ungdomarna.

Dé ungdomen, som tidigare namnts, ar en tid av stora forandringar och vi & mer sarbara,
blir vi ocksa mer lattpaverkade av vad som hander runt omkring oss (Brown et. al 2008;
MacLeana et. al. 2014). Som Bandura (1977) skriver lar vi oss beteende genom andra och de
vi interagerar med ofta har vi ocksa tendens att ta efter mer. Denna modellering som han
beskriver skulle kunna vara en forklaring till att ungdomar som kommer fran familjer med
missbruksproblem tenderar att i storre utstrackning sjélv dricka alkohol (jmfr Dembo et. als
2012; Brown et. al 2008; Jackson och Schulenberg 2013; MacLeana et. al. 2014). Bandura

(1977) beskriver fortsattningsvis, att vi emellertid inte alltid uppfattar en modells beteende pa
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ratt satt och om modellen begar en forbjuden handling men det inte upplevs ge nagra negativa
konsekvenser finns risken att vi tar efter det beteendet. Alltsa, nar en person ser andra njuta av
alkohol och droger, dels foraldrar och vanner, men ocksa pa TV och i filmer, ar det inte sakert
att hen ser de negativa konsekvenser det leder till och tar darfor efter beteendet for att na den
njutning det till synes verkar ge. Det finns en férvéntning om en positiv effekt. Bandura
(1977) menar att vi hellre fortsatter med ett beteende som vi anser fungera framfor att prova
nagonting nytt och eget. Det & mindre riskfyllt att géra det som nagon annan gor an att
handla pa egen hand och inte ana vilka konsekvenser det kommer fa.

Alkoholen kan, som Brown et. al (2008:297) skriver, ocksa ha en hjéalpande effekt i sociala
sammanhang. Manga ungdomar uppger just den sociala effekten som orsak till att de dricker
alkohol och tar droger (MacLeana et. al. 2014; Bos et. al 2016). Nar en marker att ens
beteende ger positiva konsekvenser tenderar en att fortsatta med det beteendet, det fungerar
som en positiv forstarkning (Fahlke och Johansson 2007). I motsats till detta kan alkoholen
ocksa fungera som en negativ forstarkare genom att berusningen exempelvis reducerar obehag
och angest. Forskning visar just att manga anvander alkoholen- och drogerna som en coping-
mekanism, som ett sétt att hantera stress och andra utmaningar i livet (Bos et. al 2016). En
negativ forstarkning kan alltsa ocksa leda till att ett beteende 6kar i férekomst (Fahlke och
Johansson 2007). Med tiden kravs en allt storre dos for att na samma effekt (Franck och
Nylander 2011), vilket skulle kunna férklara varfor de som druckit tidigt hunnit utveckla en
mer omfattande anvandning av alkohol (och kanske en hogre tolerans). Emellertid paverkar
vara personliga forutsattningar hur vi reagerar pa- och paverkas av olika droger (Franck och
Nylander 2011). Bade Cleveland och Wiebe (2008), Stogner (2015), Brown et. al (2008) och
Patel et. al (2007) menar att ocksa gener, forutom faktorer i var miljo paverkar, dels var
formaga att hantera stress och dels utvecklingen av alkoholkonsumtion och anvandning av
narkotika. Det dr ingenting som jag undersokt ndrmare i denna undersékning, men kan vara
intressant att halla i minnet.

Mobbning, stress och dalig somn men ocksa oro, sjalvskadebeteende och depression ar
nagra exempel pa indikationer om psykisk ohalsa. Liksom tidigare forskning har min
undersodkning visat att det finns ett starkt samband mellan ungdomars psykiska ohélsa och en
tidig debutalder for alkohol. I Wiklund et. als (2014) studie uppgav 47% av flickorna och 26%
av killarna att de ofta eller valdigt ofta upplever stress. Min undersokning visade ocksa
sambandet mellan att en storre andel av dem som tidigt druckit alkohol uppgav att de ofta
kanner sig stressade till skillnad fran de som inte druckit alkohol tidigt. Ungdomar upplever

bland annat prestationskrav fran skolan och press fran flera andra hall och mar daligt nar de
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inte kanner att de lyckas menar Wiklund et. al (2014). Effekten som olika stressorer far beror
pa vara mojligheter och var formaga att hantera dem och &r darmed valdigt individuellt
(Garnett et. als 2015). Aven Bandura (1977) hanvisar till individuella skillnader i hur vi
upplever olika situationer och erfarenheter da han menar att det paverkas av var kognitiva
kapacitet.

Som manga forskare (Jackson och Schulenberg 2013; Wiklund et. al 2014; Patel et. al
2007) papekar ar det viktigt for ungdomar att ha tillgang till socialt stod fran vuxna men som
Jackson och Schulenberg (2013) skriver tenderar foréldrars insyn i ungdomarnas liv ofta
minska under denna period. Det kan leda till att de inte ser vad som pagar i sina barns liv och
har mojlighet att uppméarksamma eventuella negativa forandringar.

Det kan anses som avvikande att inte lyckas na upp till de krav som stélls pa en och det
skulle kunna innebara att personenn ifraga da pabadrjar en sa kallad avvikarkarriar (se Ejrnaes
och Kristiansen 2002) som enligt stamplingsteorin ar valdigt svar att bryta. Psykisk ohélsa
och att dricka alkohol i tidig alder kan ses som avvikande beteende som riskerar att leda till att
en tidigt blir stdmplad som avvikare. Sartor et. al (2016) menar att en tidig alkoholdebut kan
paverka utvecklingen av kunskaper och fardigheter som behdvs i vuxenlivet. Bristen pa
sadana kunskaper och fardigheter kan ocksa i sin tur antas leda till att personen stamplas som
avvikare. Stamplingen kan i sin tur paverka individens sjalvbild véldigt negativt och kan &ven
leda till att ungdomens mojligheter att delta i samhaéllslivet reduceras (Goldberg 2010). Min
undersodkning visade att de som tidigt druckit alkohol i storre utstrackning upplevde att de
blivit utsatta for trakasserier eller blivit mobbade de senaste 12 manaderna jamfort med de
som inte druckit alkohol innan 13ars alder, vilket kan ses som ett stod av denna teori. Som
Bos et. al (2011) beskriver i sin forskning &r just en radsla for avvisning, internalisering av
negativa attityder och k&nslomassigt obehag till foljd av bristande acceptans en stor riskfaktor
for att utveckla ett missbruk. For att slippa inkongruens, obehag som uppstar av motséattningar
mellan individens sjalvbild och omgivningens uppfattning av hens beteende, ar risken stor att
personen genom sitt beteende soker reaktioner som bekraftar den negativa sjalvbilden
(Goldberg 2010). Det betyder i sin tur att en person som tidigt stamplas som avvikare riskerar
att fortsatta med ett beteende som inte ar fullt accepterat av dem i hens omgivning. Dessutom
var det i MacLeana et. al.s (2014) studie inte manga av de yngre som uppgav att de hade for
avsikt att sluta med sitt droganvéndande. Det skulle kunna forklaras av att de k&nner att deras
ode redan bestamts om de tidigt stamplats som avvikare. Manga forskare (se Martiniuk etl al
2015; Brown et. al 2008; Patel et. al 2007) har ocksa kopplat sjalvskadebeteende,
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sjalvmordstankar och sjalvmord till psykisk ohélsa och missbruk. Det betyder att
konsekvenserna kan bli 6desdigra om ungdomarna inte far den hjalp och stod som de behdver.

Eskalering av alkoholkonsumtion sker ofta i ungdomen och manga utvecklar ett beroende
under denna tid menar Brown et. al (2008). Negativ forstarkning skulle kunna vara en
forklaring till att ungdomar som bdrjat dricka tidigt och stdmplats som avvikare fortsatter med
sitt beteende och att deras konsumtion dessutom eskalerar. De obehagliga kénslorna som
uppkommer i samband med att upplevas som avvikare reduceras av alkoholen och fungerar pa
sa satt som en sa kallad quick-fix. Allteftersom behdvs en storre dos av drogen for att uppna
samma effekt (Franck och Nylander 2011). Om det gatt sa langt som till att en person far
abstinens om en inte tillfor drogen kan alkoholen och drogerna ocksa ha en negativt
forstarkande effekt (se Franck och Nylander 2011). Genom att fortsétta tillféra drogen slipper
en de obehag som framkallas nér en slutar anvénda drogen.

Enligt Gateway hypotesen (se Kandel 2003) bor resultaten i min undersokning inte vara
forvanande. Att de som tidigt provat alkohol i storre utstrackning ocksa har provat narkotika
an de som inte druckit alkohol i tidig alder bekraftar hypotesen som menar att alkohol
fungerar som en inkorsport for andra droger. Stamplingsteorin skulle ocksa kunna forklara att
de som tidigt provat alkohol i storre utstrackning har provat narkotika om det ar sa att dessa
ungdomar stamplats som avvikare i tidig alder och darmed fortsatt sin avvikarkarriar genom
att i storre utstrackning anvanda narkotika. D& anvandning av narkotika &r olagligt kan ett
sadant beteende anses vara avvikande i de flesta sammanhang. Det &r en relativt liten
procentandel av ungdomarna i undersokningen som provat narkotika men det &r sambanden
med den tidiga alkoholdebuten som hér ar det intressanta. De som druckit alkohol i tidig alder
har i storre utstrackning anvant narkotika bade de senaste 30 dagarna och de senaste 12
manaderna men ocksa for mer an 12 manader sen, an de som inte druckit alkohol innan 13 ars
alder. Det sager egentligen ingenting om hur ofta ungdomarna anvant narkotikan men ger
anda en indikation pa i vilken utstrackning de anvant narkotika i jamforelse med de som inte
druckit alkohol innan 13ars alder. Aven MacLeana et. al. (2014) resultat skulle kunna ses som
stod till gateway hypotesen. | deras forskning framkom att de yngre angav alkohol och
cannabis som forsta- och andrahandsval medan de aldre uppgav heroin och metamfetamin
som forsta- och andrahandsval. | linje med detta beskriver Kandel et. al (2003) att det inte &r
manga som provat bland annat heroin utan att forst ha anvant cannabis. Liksom i tidigare
forskning (se Dembo 2012; EMCDDA 2016; Cleveland & Wiebe 2008) visade min
undersodkning att den vanligaste drogen bland ungdomarna var just marijuana/hasch.

Anledningen till att det &r den vanligaste droger menar Cleveland och Wiebe (2008) kan vara
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tillgang och bekvamlighet. Den 6kade tillgangen till alkohol och droger menar Patel et. al
(2007) i sin tur hédnga samman med sjalvmord och depression. Enligt gateway hypotesen
skulle detta ocksa innebara en 6verhangande risk att ungdomarna utvecklar anvandning av
tyngre droger.

Enligt Hydéns (2002) resonemang skulle skillnaderna som gar att urskilja mellan kénen
bero pa en storre acceptans for pojkars alkoholkonsumtion och anvandning av droger an for
flickors alkohol- respektive droganvandning, men da jag inte har ett genomgaende
genusperspektiv i min undersékning har jag inte for avsikt att forklara vad skillnaderna mellan
kdnen beror pa i storre utstrackning. | Kandel et. als (2003) studie framgar att receptbelagda
medel utan lakares ordination ar den enda kategorin av droger som é&r vanligare bland flickor
an pojkar. Samma monster visar min studie for 2012 men de finns inte att hitta 2016 da de
receptbelagda medlen var vanligare bland pojkar, liksom resterande narkotika. Resultaten i
min undersokning visar just, likt tidigare forskning (se EMCDDA) att anvandning av
narkotika ar vanligare bland pojkar an flickor.

Sartor (2016) skriver att angest ar en betydande riskfaktor for att utveckla alkoholmissbruk
och Dembo (2012), liksom Patel et. al (2007) papekar kopplingen mellan angeststérning och
drogmissbruk. Da flickorna i min undersokning rapporterar samre psykisk ohalsa borde de
forhallandevis ocksa konsumera alkohol och anvanda droger i storre utstrackning an pojkar.
Omvant borde pojkarna uppvisa samre psykisk ohélsa da de konsumerar alkohol- och
anvénder narkotika i storre utstrackning an flickorna, men sé &r inte fallet. A andra sidan visar
min undersokning signifikanta skillnader mellan de som druckit alkohol innan 13ars alder och
de som inte gjort det, bade nar de géaller psykisk ohalsa, alkoholkonsumtion och anvandning
av narkotika. Slutsatsen jag kan dra utifran detta &r att flickor har en grundlaggande samre
psykisk ohélsa medan pojkar i stérre utstrackning anvénder alkohol och droger, men utav de
som druckit alkohol innan 13ars alder uppvisar en storre andel psykisk ohalsa, okad
alkoholkonsumtion och 6kad anvandning av narkotika jamfort med de som inte druckit innan
13ars alder, oavsett kon.

Min undersokning visar ocksa signifikant skillnad mellan pojkar som provat alkohol tidigt
jamfdrt med de som inte gjort det nar det géller foraldrarnas sysselséttning. Daremot ar inte
skillnaden signifikant bland flickorna. Mina resultat gar alltsa inte helt i linje med tidigare
forskning (se Patel et. al 2007;Wiklund et. al 2014) som tyder pa att det finns ett samband
mellan utveckling av alkoholkonsumtion och bristande socioekonomi. A andra sidan har jag

bara haft tillgang till en fraga for att mata detta begrepp, vilket kan anses otillrackligt for att
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kunna gora mer detaljerade analyser. Skillnaderna 2012 var signifikanta for flickorna med inte

for pojkarna.

Slutsats

I mina sekundaranalyser av Region Skanes datamaterial fran 2016- och 2012s undersokningar
”Folkhalsoenkéat Barn och Unga i Skane” var jag intresserad av att undersoka om det finns
samband att finna mellan en tidig debutalder for alkohol och alkohol- och droganvéandning
bland ungdomar i gymnasiet arskurs 2 i Skane, samt mellan en tidig debutalder och
ungdomarnas psykiska ohélsa och hur det i sa fall ser ut. Dessutom var jag intresserad av att
undersoka om det finns skillnader i resultaten beroende pa kon.

Resultaten visar att det finns tydliga samband mellan en tidig debutalder och en 6kad
anvandning av alkohol och narkotika bland ungdomarna i undersékningen. Undersékningen
tyder ocksa pa ett samband mellan en tidig debutalder och samre psykisk ohalsa. Monstren i
resultaten ser likadana ut oberoende av kon. Daremot har vissa skillnader géllande
ungdomarnas psykiska hélsa och anvandningens frekvens och intensitet identifierats mellan
konen dér flickorna uppvisar en sémre psykisk ohdlsa medan pojkarna i storre utstrackning
dricker alkohol och anvénder narkotika.

Trots att en sekundaranalys innebar en del begrénsningar har det framfoér allt varit en fordel
for mig att anvanda denna metod da det har 6kat mina mojligheter att fa tillgang till ett mer
representativt och omfattande material an vad som varit mojligt om jag genomfort
undersokningen pa egen hand. Jag har pa detta vis ocksa kunnat minimera reaktiviteten.

Forskning visar att psykisk ohdlsa 6kar bland unga idag. Att det emellertid oftast inte
uppmarksammas forran senare i livet visar att vi behdver arbeta mer med att upptécka dessa
personers behov tidigare for att de ska kunna fa den hjélp de behéver. Pa sa satt skulle
forhoppningsvis ocksa deras eventuella alkoholkonsumtion som riskerar att utvecklas till
alkohol- och drogmissbruk uppmarksammas. Med det sagt menar jag inte att psykisk ohélsa
leder till missbruk, men som vi ser i resultaten fran denna undersokning, vilka ocksa stods av
tidigare forskning, finns det ett tydligt samband mellan en tidig alkoholdebut och psykisk
ohalsa. Det ovan sagda ar alltsa bara ett av flera satt att se pa saken. Ett annat vore att siga att
vi maste fa bukt med ungdomarnas drickande for att kunna forhindra att de utvecklar psykisk
ohélsa, eller sa ar 16sningen helt enkelt mer komplex an sa. Det dr denna slutsats jag ansluter
mig till och liksom manga andra forskare menar jag att det finns ett behov av fortsatt och mer

djupgaende forskning for att kunna forklara och i sin tur forhindra de allvarliga konsekvenser
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som en tidig alkohol- och droganvandning kan leda till. Trots att det redan finns mycket
forskning pa omradet kravs det dessutom att vi kan ta till vara pa de resultat som presenteras

och anvanda det pa ett effektivt satt for att kunna ge hjalp till fler utsatta ungdomar tidigare.
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Hej!

Du ar varmt valkommen att fylla i denna enkat som ar riktad till skolelever i Skane.

Enkaten innehaller fragor om bland annat skola, fritid, familj, trygghet, aktiviteter, tobaks- och
alkoholvanor. Undersokningen genomfors av Region Skane i samarbete med Kommunforbundet
Skane.

Det &r mycket viktigt att du och dina skolkamrater fyller i enkaten. Genom att gora detta ger ni
manga svar pa hur barn och ungdomar har det idag och resultaten kan anvandas till att pa olika
sétt forbattra er vardag. Resultaten kommer &ven att anvandas for att bedriva forskning av
sambanden mellan levnadsvillkor, levnadsvanor, sociala faktorer och hélsa bland barn och unga.

Det &r viktigt att du svarar arligt och inte pratar med andra under tiden som du fyller i formuléret.
Om det ar nagon enskild fraga som du inte vill eller kan besvara sa hoppar du 6ver den.

Detar frivilligt attvaramedoch ingen kommer i efterhand att kunnase hur just du svarat pa fragorna.

Nar du fyllt i formularet skall du stoppa det i kuvertet och klistra igen det, pennan far du behalla.
Kuverten samlas in av din larare som skickar dem odppnade till Region Skane i Malmé dar dina
svar skannas in.

S& har vill vi att du besvarar enkéaten eftersom enkaten kommer att skannas:

Anvand den kulspetspenna du fick i samband med enkéten. Anvand inte tusch-eller blyertspenna!

Kryssa s har X, inte sa har Y. Om du kryssat fel, fyll hela rutan Woch kryssa i nya rutan X

/1213141516, 72181910

Skriv tydliga siffror:

Fragorna borjar pa nasta sida!



+

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM DIG SJALV OCH DIN

FAMILJ

Al Mittbiologiskakonar ...
H Pojke
H Flicka

A2 Jagidentifierarmigsom...
H Pojke
H Flicka
H Annat

A3 Hurgammalardunu?L U Jar

A4 Hurlangardu?(angesihelacm)L U J Jcm

A5 Hurmycketvagerdu?(angesihelakg)L U J_ Jkg

A6 Ivilkenkommunbordu?

Om du bor pa mer &n ett stalle, ange den kommun dar du bor mest
H Bjuv H Kavlinge H  Svedala
H Bromélla H  Landskrona H  Tomelilla
H Burlov H Lomma H  Trelleborg
H Bastad H Lund H  Vellinge
H Eslov H Malmo H Ystad
H  Helsingborg H  Osby H Astorp
H  Hassleholm H  Perstorp H  Angelholm
H  Hoganas H  Simrishamn H  Orkelljunga
H  Horby H Sjobo H  Ostra Goinge
H  Hoor H  Skurup H  Annan utanfor Skane
H Klippan H  Staffanstorp
H  Kristianstad H  Svalov

A7 1 vilken del av Malmé bor du? (GéllerendastfordigsomboriMalmo)

Om du bor pa mer &n ett stalle, ange den del av Malmé dar du bor mest
H  Centrum H  Oxie
H Fosie H  Rosengard
H  Husie H  Sodra Innerstaden
H  Hyllie H  Vastra Innerstaden
H  Kirseberg H Vetinte
H  Limhamn-Bunkeflo

A8 Vilket postnummer har nidardubor? L UJ J JJ

Om du bor pa mer &n ett stalle, ange postnumret dar du bor mest
3 +
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A9 1 vilket land &r...
Satt ett kryss pa den/de rader som galler for dig

| Sverige I Norge, lannatland i I annat land
Finland, Europa utanfor Europa
Danmark eller
Island

.. du fodd? H H H H
.. din pappa f6dd? H H H H
.. din mamma fodd? H H H H
.. din pappas partner fodd? H H H H
.. din mammas partner f6dd? H H H H

A10Hur lange har du bott i Sverige?
H | helamitt liv
H  I'merén 10 ar men inte hela mitt liv
H | 5-10 ar
H Imindredn5 ar

Al1 Vilken/vilka av dina foréldrar bor du tillsammans med?
H  Med bada mina foraldrar
H  De bor inte tillsammans men jag bor lika mycket hos bada
H  Mest hos en foralder
H  Hosen foralder
H Inte hos ndgon av foraldrarna

A12 Hurmangarumfinnsdetibostaden?L U Jrum(raknainte med kok, hall och badrum/toalett). Om
du bor pa mer &n ett stalle, ange antal rum dar du bor mest

A13 Hurmangapersoner,vuxnaochbarn,boribostaden?L U J personer
Om du bor pa mer &n ett stalle, ange antal personer dar du bor mest

Al4 Har dina féraldrarivardnadshavare universitets- eller hogskoleutbildning?
Svara for den/de du bor mest hos

Ja Nej Vet inte

Pappa H H H
Mamma H H H
Pappas partner H H H
Mammas partner H H H
A15 Vadgordinaforaldrar?
Svara for den/de du bor mest hos

Pappa Mamma Pappas Mammas

partner partner

Arbetar (hel- eller deltid) H H H H
Annat (t ex arbetslos, H H H H

studerar, langtidssjukskriven)

+ 4 +
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Vet inte



A16 Tanktillbakapadesenaste 12 manaderna. Har det hantattdu inte kunnat folja med
dina kompisar pa nagot for att du inte haft rad?

H  Ja, flera ganger

H Ja engéang

H Nej

H  Jag umgas inte med kompisar

A17 Tank tillbakapadesenaste 12 manaderna. Har dethant attdu inte kunnatkopa
nagot som du velat ha och som andra i din alder har, for att du inte haft rad?

H  Ja flera ganger
H Ja engang
H Nej

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM DIN HALSA

B1 Hurmardurentallmant?

Mycket bra
Bra
Nagorlunda
Daligt
Mycket daligt

I TITTITT

B2 Kanner du dig néjd med dig sjalv?
H  Ja oftast H Ja ibland H  Nej, nastan aldrig

B3  Ké&nnerdudigstressad idinvardag?
H Ja ofta H Ja ibland H  Nej, nastan aldrig

Om ja, varfor?

Om ja, hur paverkar detta din vardag?




+ +

B4  Hur oftaharduunder desenaste 6 manadernahaft foljande besvar?
Markera med ett kryss pa varje rad. Om du aldrig haft detta besvir sa markera “Sdllan eller
aldrig”

| stort sett Mer &n en Ungefar en Ungefar en Séllan eller
varje dag gang i gang i gang i aldrig
veckan veckan manaden

Huvudvark H H H H H
Ont i magen H H H H H
Ont i ryggen H H H H H
Oronsus/Tinnitus H H H H H
Kant mig nere H H H H H
e T N IR I
Angslig/orolig H H H H H
Haft svart att somna H H H H H
Kant mig yr H H H H H

B5  Hurserdupadinegen kroppsvikt?

H  Jag vager lagom mycket
H  Jag behdver ga ned i vikt
H  Jag behover ga upp i vikt

B6  Hur oftaborstar du tinderna?

2 eller fler ganger om dagen

1 gang om dagen

Atminstone 1 géng i veckan men inte varje dag
Mindre an 1 gang i veckan

Aldrig

I TITTITT

B7 Hurmangatimmarpernattbrukardusovapavardagar?

T

Mindre &n 7 timmar
H 7-9timmar
H  Meran 9 timmar

B8 Hardujustnunagonriktigtnaravansomdukanpratafortroligtmedomnastan
allt?

H  Har inga nédra vanner
H  Haren néravéan

H  Har tva nara vanner
H  Har flera néra vanner



B9  Hurvaltycker duattfoljande pastaende stimmer:

Haller inte alls  Haller inte med  Haller Haller med
med med fullstandigt
Man kan lita pa de flesta manniskor H H H H

B10 Hander det att du besvaras av ensamhet?
Varje dag

Flera ganger i veckan

Nagon gang i veckan

Nagon eller nagra ganger i manaden

I TTITTT

Mer séllan an en gang i manaden

B11 Omdufarproblemellerbaraskulleviljapratamednagon,hurlattellersvarttycker
du da det ir att vinda sig till ...
Markera med ett kryss pa varje rad

Mycket [4tt  Ganska latt ~ Varken Ganska Mycket
|4t gller svart svart
svart

Foraldrar eller de vuxna du bor hos H H H H H
Lérare H H H H H
CreMiendetmsidomn iy W W W W
Annan vuxen i skolan H H H H H
Annan vuxen utanfor skolan H H H H H
Kamrater H H H H H
Syskon (om du har nagra) H H H H H
BRIS, Jourhavande kompis eller likande H H H H H
Chattrum, diskussionsforum pa Internet H H H H H

B12 Hur n6jd ar du vanligtvis med ditt férhallande till din familj?
Mycket ndjd

Nojd

Varken néjd eller missnojd

Missnojd

Mycket missndjd

ITTITTT

B13 Har du eller har du haft ndgot av féljande besvar under desenaste 12 manaderna?
Markera med ett kryss pa varje rad

Ja Nej
Astma H H
Allergiska dgon- eller nasbesvér H H
Fodoamnesallergi H H
Nickelallergi H H
Eksem H H



+ +

B14 Har du nagon langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning?
Markera med ett kryss pa varje rad

Ja Nej
Horselnedsattning H H
Synnedsé}fttning som_inte kan korrigeras H H
med glasdgon eller linser
Rorelsehinder H H
Lassvarigheter, skrivsvarigheter, dyslexi H H
ADHD eller ADD H H
Annan funktionsnedséttning H H
Lé_ngva_rig sjukdom (t ex diabetes, allergi, H H
epilepsi)
Utvecklingsstérning H H
Autism/Aspergers syndrom H H

B14 b Om du svarat Ja pa nagon av fragorna pa B14, paverkar dun sjukdom eller
funktionsnedséttning ditt deltagande i skolan?

Ja Nej
H H

B15 Hur vél stimmer foljande pastaenden in pa dig och ditt liv?
Markera med ett kryss pa varje rad

Stdmmer Stdmmer Stdmmer Stdmmer
mycket ganska ganska bra mycket bra
daligt daligt
Mina foréldrar ger mig berém nar jag gjort
nagot bra H H H H
Mina foréldrar bestdimmer nér jag ska vara
hemma pa kvéllen H H H H
I min familj gor vi ofta saker tillsammans pa
fritiden H H H H
Jag kanner att jag far stod och uppmuntran av
mina foraldrar H H H H
Jag far vara ute hur lange jag vill pa fredags-
och lérdagskvéllarna H H H H
Jag berattar for mina foraldrar om nagot som
har hant &ven om jag skams eller kanner mig H H H H

generad 6Gver det
Alla i min familj ater middag tillsammans

Det kdnns som att mina féraldrar har
fortroende for mig och later mig ta ansvar

Mina foraldrar brékar ofta med varandra



+ +

Foljande fyra fragor handlar om att ma daligt. Med att ma daligt menar vi att du under en lite langre
period (minst tva veckor i rad) har matt daligt av att du till exempel varit stressad, nedstamd, deprimerad,
orolig, ensam, mobbad, haft angest eller sjalvmordstankar. Du behdver inte kant allt detta, en sak &r
tillracklig.

B16 Hardumattdaligtenligt beskrivningen ovan nagon period under degenaste 12

3 ?

manaderna’ 3
H Nej s Gavidare till friga C1
H Ja Fortsétt till fraga B17

B17 Harduunderdegenastel2manadernapratatmednagonellernagraavdessa foratt
fa stod nar du matt daligt?
Markera med ett eller flera kryss

H Ja, kompis H Ja larare

H Ja, pojk-/flickvan H  Ja, ledare/tranare/fritidsgardspersonal
Ja, hjalptelefon eller mail till BRIS, Jourhavande

H  Ja, syskon H kompis eller dylikt

H  Ja foralder H Jg, besk_rlvn hurjagomatt i chattrum eller
diskussionsforum pa Internet

H Ja, slakting/annan narstaende H Nej, jag har inte kontaktat nagon av ovanstaende for

vuxen att fa stod nar jag matt daligt

B18 Har du under de senaste 12 manaderna sokt stod/hjalp fran ndgon professionell
verksamhet funktion for att du mattdaligt?

Markera med ett eller flera kryss

Nej, jag har inte behdvt soka stod/hjélp fran nagon
professionell verksamhet/funktion

H  Ja, skolskoterska H Ja, annan verksamhet/funktion
Nej, eftersom jag inte vetat var jag ska véanda mig
H  Ja, skolkurator H for stod/hjalp
H Ja, Ovrig elevhalsovard: H Nej, eftersom jag inte velat eller vagat soka
skolpsykolog, skolldkare stéd/hjalp
H

H Ja, ungdomsmottagning

H Ja, BUP/Barn- och ungdomspsykiatri

B19 Har duunder desenaste 12 manaderna forsoktatt skara, rispaeller pa annat satt
skada digsjélv?

H Negj

H Ja engang

H Ja, 2-5 ganger

H Ja, mer an 5 ganger

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM OLYCKSFALL OCH SKADOR

C1 Harduunderdegenaste 12 manadernaskadats eller rakat ut for nagon
olycka som fatt dig att besoka vardcentral, tandlakare eller sjukhus?

H Nej : Fortsatt till fraga C4
H 1gang > Fortsatt till fraga C2
H 2 eller flera ganger —> Fortsatt till fraga C2

+ 9 +
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C2 Var héande skadan/skadorna/olyckan/olyckorna?
Markera med ett eller flera kryss

Pa idrotten i skolan

Pa skolgarden eller pa annan plats i skolan
Pa vag till eller fran skolan

Pa stan/centrum

Hemma

| bostadsomradet

Pa idrottsanlaggning

Annan plats —>

I ITTITITTITITXT

C3 Vadgjordedudadublevskadad?

Markera med ett eller flera kryss

Cyklade

Akte inlines, skridskor, skidor eller snow-/skateboard
Red

Tavlade, tranade i nagon sport (inte nagon av ovanstaende aktiviteter)
Akte moped eller MC

Promenerade/sprang

Hoppade pa studsmatta

Badade

Festade

Slogs eller blev slagen

Annat —>

I T TITIITIITIIXT

C4  Anvénder duféljande?
Markera med ett kryss pa varje rad

Alltid/ Da och da Aldrigl Rkerinte

néstan nastan bil/cyklar

alltid aldrig inte
Sakerhetshalte nar du éker bil H H H H
Cykelhjalm nar du cyklar H H H H

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM DINA FRITIDSVANOR

D1 Hurmycketrordudigisnittperdag(texgar,cyklarelleridrottar)?

H  Mindre &n 30 minuter per dag
H  30-60 minuter per dag
H  Entimme eller mer per dag

D2 Brukarduidrottaellerrérapadigpadinfritidsaattdublirandfaddellersvettig?
H Varjedag H 4-6dagariveckan H 1-3dagariveckan H  Séllan eller aldrig



D3 Hurmangatimmar per dag,igenomsnitt, anvander du dataspeleller konsollspel?

Inte alls
Mindre &n 1 timme
1-3 timmar

ITTT

Mer an 3 timmar

D4 Harduenmobiltelefon?

H  Ja, jag har en smartphone med pekskéarm (iPhone eller liknande)
H  Ja, jag har en egen mobiltelefon (ej smartphone)

H Ja, jag delar en mobil med andra i familjen

H Nej

D5 Hur val stammer féljande pastaenden in pa dig?(Med “mobil ” menas dven anvandning
av iPad/surfplatta i féljande pastaenden.)
Markera med ett kryss pa varje rad

Mycket Ganska Inte sa Néstan Aldrig
ofta ofta ofta aldrig

Jag har ként mig besvérad nér jag inte kan
kolla min mobil H H H H H
Jag har kommit pa mig sjalv med att anvanda
min mobil till saker som jag egentligen inte &r H H H H H
sd intresserad av att gora
Jag har ként ett starkt behov av att kolla min
mobil for att se om det hant nagonting nytt H H H H H
Jag har tillbringat mindre tid &n jag borde med
familj, vanner eller skolarbete pga mobilen H H H H H
Jag anvander min mobil pa platser och/eller
vid tillfallen n&r det inte &r riktigt lampligt H H H H H
Jag har forsokt att dra ner pa tiden jag H H H H H

anvéander min mobil men inte lyckats

D6 Huroftabrukardugéraféljande?
Markera med ett kryss pa varje rad. Om du inte brukar gora detta markera rutan "Aldrig”
Aldrig  Nagonellr Nagra  Minsten Nastan  Dag-

nagraggriar  ggrl gang/ varje ligen
man vecka dag

Cykila eller ga till skolan H H H H H H
Cykla eller ga till fritidsaktiviteter H H H H H H
Vara ute i naturen, skogen eller pa sjon H H H H H H
Ga pa sportevenemang som publik H H H H H H
Ga ut med kompisar pa stan/centrum H H H H H H
Ga pa konserter, teater, museum, bio eller liknande — H H H H H H
Spela instrument, sjunga, skapa musik H H H H H H
Kora runt pa moped, MC eller med bil H H H H H H
Vara hemma med/hos kompisar pa kvallen H H H H H H

11 +
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D7 Hur ofta brukar du gora foljande?
Markera med ett kryss pd varje rad. Om du inte brukar géra detta markera rutan “Aldrig”
Aldrig Nagoneller Nagra Minsten ~ Néstan  Dag-

nagraggriar  ggr/ gang/ varje ligen
man vecka dag

Lésa bocker for nojes skull H H H H H H
Ga pa café, restaurang eller liknande H H H H H H
Ga pa fest eller liknande H H H H H H
Vara pa fritidsgéarden H H H H H H
Blogga, fotografera, filma H H H H H H
Mala, sy, sticka, skriva H H H H H H
Ga pa bibliotek (inte pa skoltid) H H H H H H
Ga i kyrka, moské, synagoga eller liknande H H H H H H
Li hemma och sl ller sova (in

na?t%?id)e a och slappa eller sova (inte H H H H H H
Vara ensam H H H H H H

D8  Har duunder desenaste 12 manadernavarit med i nagon forening, klubb eller
organisation (t ex idrott, kor, scouter)?

Ja Nej
H H

D9  Hurtrivsdupadinfritid?

Mycket bra
Bra

Sadar

Ganska daligt
Mycket daligt

I ITTTT

D10 Vad vill du gora pa din fritid?

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM DINA MATVANOR

E1 Huroftaéterduféljande maltider under envanlig vecka?
Markera med ett kryss pa varije rad
Varje dag 4-6 dagar 1-3 dagar Séllan/aldrig

Frukost H H H H
Lagad lunch H H H H
Lagad mat pa kvéllen H H H H



E2 Huroftabrukardu...
Markera med ett kryss pa varje rad
Aldrig  Nagra Minst ~ Nastan En Flera

eller ggr/ en varje gang/ qgr/
nagra ~ man gang/ dag dag dag
ggriar vecka
Ata gronsaker H H H H H H
Ata frukt eller bar H H H H H H
Ata pizza, hamburgare, pommes frites, kebab
eller annan snabbmat H H H H H H
Ata sotsaker (godis eller choklad) H H H H H H
Dricka Coca-Cola eller andra drycker som
innehaller socker H H H H H H
Dricka energidrycker (t ex Red Bull, Monster,
Celsius, Powerking) H H H H H H
Anvénda kosttillskott (t ex vitaminer) H H H H H H

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM ALKOHOL

Med alkohol menas folkdl, mellan-/starkol, alkoholstark cider, alkolask, vin, starkvin och sprit.
Aven hembrant och smuggelsprit och sprit som ingér i drinkar eller shots réaknas. Rakna inte
med alkoholhaltiga drycker under 2,8 % t ex lattol och lattcider.

Fla Har du nagon gang druckit alkohol?

H Ja
H Nej —> Fortsétttill fraga F11

F1b Hurgammalvarduférstagdngendudrackminstettglasalkohol(6l,vin,spritetc)?

LUJa

F2  Hardunagongangunder desenaste 12 manadernadruckitalkohol?
H Nej H Enging H 2-4ganger H 5-10 ganger H  Meran 10 ganger

F3  Huroftahardudruckitalkohol under desenaste 12 manaderna?

3 ganger i veckan eller oftare

2 ganger i veckan

1 gang i veckan

2-3 ganger i manaden

1 gang i manaden

2-6 ganger under de senaste 12 manaderna

I TITITTITTITT

1 gang under de senaste 12 manaderna

F4  Hardunagon gangdruckitsa mycketalkohol att du kantdig berusad?
Nej Ja

13 +
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F5 Huroftadricker dusamycketalkohol att du kanner dig berusad?

H Aldrig
H Sallan
H Ibland
H  Nastan varje gang jag dricker
H  Varje gang jag dricker
F6 Tankpadensenastegangendudrackalkohol,hurfickdudatagpaden?

Kopte sjalv pa Systembolaget/i butik

Fran syskon

Fran pojk-/flickvan, kompis eller kompis syskon

Fran egna foraldrar/vardnadshavare med lov

Fran egna foraldrar/vardnadshavare utan lov

Fran annan vuxen som bjod

Fran annan vuxen (langare) som kopte ut/salde till mig
Tog in sjalv fran utlandet

Annat sétt

Vet inte

I ITITITIITITITITT

F7  Tanktilloakapadesenaste 12 manaderna. Hur ofta har du vid ett och sammatillfalle
druckitalkoholmotsvarandeminst4burkarstarkélellerstarkcider/alkoléskeller sex burkar folkoleller en

helflaskavineller 25clsprit (ca6shotseller drinkar)? (Rakna inte med alkoholhaltiga drycker under 2,8 %t ex
lattél och lattcider)

H 1 gangi veckan eller oftare

H  2-3 ganger i manaden

H  1gdngimanaden

H  2-6 ganger de senaste 12 manaderna
H 1 gang de senaste 12 manaderna

H Aldrig

F8 Handerdetattdublirbjudenpaalkohol avnagonavdinaféraldrar? (Rékna inte med
alkoholhaltiga drycker under 2,8 % t ex lattdl och lattcider)

H  Nej, aldrig

H  Ja, jag far smaka ur deras glas
H  Ja, jag far ett eget glas

H  Ja, jag far halla upp sjalv

F9 Hardethantattnagonavdinaforaldrarharkopthemalkoholatdig?(Rékna inte med
alkoholhaltiga drycker under 2,8 % t ex latt6l och lattcider)

H Ja H Nej

F10 Har du blivit skadad eller rakat illa ut pa grund av att du druckit alkohol?
(T ex olyckor, brakat med vanner/foraldrar, slagits, haft oonskat/oskyddat sex, blivit bestulen, blivit ranad,
forlorat vardesaker)

H  Nej, aldrig H Ja 1lgang H Ja, 2 ganger H  Ja, 3 ganger eller mer

+ 14 +



F11 Tyckerduattdetfinnsnagon narstaende person till digsomdricker for mycket
alkohol? (Detta kan inkludera andra personer an dina foraldrar)

H Ja —> Fortsatttill friga F12
H Nej > GatillGla

F12 Hardetpanagotsattskadatdigellermedfértproblemfordig?
H Ja H Nej

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM ROKNING OCH SNUSNING

Gla Roker du cigaretter?

Nej, jag har aldrig rokt — Gatill G2a

Nej, men jag har provat

Nej, jag har rokt men slutat

Ja, varje dag Hurmangacigaretter roker duvarjedag?Roker L U Jcigaretter
Ja, néstan varje dag

Ja, nar jag ar pa fest

Ja, ibland

I TITITITITT

G1bOmdurdkerellerharrokt,hurgammalvarduforstagangendurékteencigarett?
LUJar

G2a Har du anvant e-cigaretter nagon gang (elektronisk cigarett som omvandlar
nikotinhaltig vatska till vattendnga)?
Markera med ett eller flera kryss

H Nej —~ GatillGaa

H Ja, under de senaste 30 dagarna _> Fortsatt till fraga G2b
H  Ja, under de senaste 12 manaderna _> Fortsétt till fraga G2b
H Ja, for mer 4n 12 manader sen > Fortsitt till fraga G2b

G2b Varfér har du anvant e-cigaretter?
Markera med ett eller flera kryss

For att sluta med cigaretter/snus

Nyfikenhet, jag ville testa

For att jag inte far tag pa cigaretter eller snus
Godare &n att roka/snusa

Annat

I TITTT



+

G3a Har du rokt vattenpipa nagon gang?
H Nej —> GatillG4a
H  Ja, under de senaste 30 dagarna — > Fortsatttill fraga G3b
H Ja under de senaste 12 ménaderna __s,  Fortsétt till friga G3b
H  Ja, for mer &n 12 manader sen —>  Fortsétt till fraga G4a

G3b Hur ofta under de senaste 12 manaderna har du rokt vattenpipa?

H 1gang H 2-6 ganger H 7-12 ganger H Mer an 12 ganger

G4a Snusar du?

Nej, jag har aldrig snhusat
Nej, men jag har provat

Nej, jag har snusat men slutat
Ja, varje dag

Ja, néstan varje dag

Ja, ibland

I TITTITTITT

G4b Om du snusar eller har snusat, hur gammal var du forsta gangen du snusade?
L UJar

G5 Hurfarduvanligentagpa tobak, tex cigaretter och snus?
Markera med ett eller flera kryss

Jag anvander inte tobak H  Fréan foraldrar

Fran kompisar H  Franannan person
Fran syskon

ITTT

G6 Vemidinomgivningrokeroch/ellersnusardagligeneller regelbundet?
Markera med ett kryss eller flera kryss for roker/snusar

Roker Snusar
Ingen H H
En av foraldrarna H H
Bada foraldrarna H H
Annan i min narhet som jag ofta umgas med H H

G7 Tillater dina foraldrar att du anvander tobak?
Markera med ett kryss for cigaretter och ett kryss for snus

Cigaretter Snus
Nej, ingen av dem H H
En av foraldrarna H H
Bada foraldrarna H H
Jag vet inte H H

Koper sjélv i butik, kiosk eller liknande H  Fran forsaljare av smuggelcigaretter



+ +

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM NARKOTIKA

Foljande fragor handlar om narkotika. Med narkotika menas har hasch, marijuana, spice,
amfetamin, ecstasy, LSD, kokain, heroin, GHB eller liknande.

H1 Hardunagongang haft mojlighet att préva narkotika?
H Ja H Nej

H2 Hardunagongang under de senaste 12 manadernablivit erbjuden att provaeller kopa
narkotika?

H Ja H Nej

H3a Har du nagon gang anvant narkotika?
Markera med ett eller flera kryss

H Ja, under de senaste 30 dagarna
H Ja, under de senaste 12 manaderna

H Ja, for mer &n 12 ménader sedan

>
H Ne Ga vidare till traga H6

H3b Hur gammal var du forsta gangen du anvande narkotika?
LUJar

H4  Vilkensortsnarkotikaharduanvant?
Markera med ett eller flera kryss

H Hasch H  Ecstasy

H  Marijuana H  Heroin

H  Spice (eller liknande rokmixar) H GHB

H  Amfetamin H  Anabola steroider

H  Kokain H  Annan typ av narkotika
H Receptbelagda somn-/lugnande tabletter utan

l&karordination (t ex Tramadol, Sobril, Stesolid)

H5 Franvemellervilka har du fatt tag pa narkotika?
Markera med ett eller flera kryss

Syskon

Kompis eller pojk-/flickvan
Bekant

Lékare

Internet

ITITITTITT

Annan, t ex langare

H6 Har dundgon gang anvant nagon sa kallad natdrog (aven kallat designerdroger, RC-
droger, nya syntetiska droger)?
Markera med ett eller flera kryss

H Nej



+

H
H
H

Ja, spice eller liknande rékmixar
Ja, mefedron, metedron eller liknande
Ja, annan nétdrog
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HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM SEX OCH SAMLEVNAD

I1  Vilkaavféljande amnen upplever duattdu fatt undervisningomiskolan?
Markera med ett eller flera kryss

H  Relationer H  Preventivmedel

H  Sexualitet H  Heterosexualitet

H  Normer H Kanslor

H  Bisexualitet H  Manskliga réttigheter
H  Jamstalldhet H  Inget av ovanstaende
H  Homosexualitet

I2a  Kannerduattdukan vandadigtillnagon, eller till nagot stalle, for att fa
information, pratafrittomsex, preventivmedel, sexuelltéverforbarasjukdomareller liknandefragor?

H Ja > Fortsétt till 12b
H  Nej > GAatill fraga I3a
H Vetinte > Gatill friga 13a

12b Till vem eller vart kan du vanda dig?
Markera med ett eller flera kryss

H  Skolskéterska/kurator H  Lérare

H  Ungdomsmottagning H  Annanvuxen

H  Foralder H  Kompis

H  Syskon H  Pojkvan/flickvan

H Internet H  Annan person/annat stalle:
I3a  Har du nagon gang haft samlag?

H Ja > Fortsétt till 13b

H  Nej > Gatill fraga J1

13b Hurgammalvarduférstagangenduhadesamlag?
LUJar

14 Vardupaverkad av alkohol eller narkotika nar du hadeférsta samlaget?
Markera med ett eller flera kryss

H Nej
H Ja, alkohol
H Ja, narkotika
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Anvéndeninagotpreventivmedelviddetsenastesamlaget?

Markera med ett eller flera kryss

H

H

H
H
H

Ja, vi anvande kondom som sattes pa strax fore
utlésning

Ja, vi anvande kondom som anvéandes under hela
samlaget

Ja, p-piller eller minipiller

Ja, annat preventivmedel
Nej, men vi hade avbrutet samlag

IT T T

Nej, vi litade pa séker period

Nej, men vi tog dagen-efter-piller

Nej
Osaker, vet inte

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM SKOLAN

J1  Hurtrivsduiskolan?

H Mycketbra H Bra H Varken bra H Daligt H  Mycket déligt
eller daligt

Ange varfor du trivs eller inte trivs i skolan:

J2  Brukar duskolka?

H  Nej, aldrig

H  Ja nagon gang per termin
H Ja, engang i manaden

H Ja, 2-3 ganger i manaden
H Ja engang i veckan

H  Ja, flera ganger i veckan

Om ja, ange varfor:

J3  Hurmangadagar i veckan har du schemalagd idrott i skolan?
H  Harinte schemalagd idrott —— Ga vidare till fraga J5
H Engangi veckan
H  Tvaganger i veckan
H  Tre ganger eller fler varje vecka

J4  Brukarduvaramedpaidrotteniskolan?

H  Alltid/nastan alltid
H  Ungeféar varannan gang
H  Nagon gang
H Aldrig
+ 19 +
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J5  Hardusvarigheter med nagotav féljande i skolan?
Markera med ett kryss pa varje rad
Inte alls Ganska lite Ganska Mycket
mycket
Att folja med under lektionerna H H H H
Att géra mina l&xor eller andra liknande uppgifter H H H H
Att forbereda mig infor prov H H H H
Att hitta den studieteknik som passar mig bést H H H H
Att komma igang med eller slutfora uppgifter
som Kkréver egna initiativ H H H H
Att utfora skriftliga uppgifter H H H H
Att utfora uppgifter som kraver lasning (t ex
lasa en bok) H H H H
J6  Kaénnerdudigstressadavdittskolarbete?
H Intealls H Litegrann H  Ganska mycket H  Mycket
Om du kanner dig stressad, ange varfor:
J7  Omduharsvarighetermeddinastudier,huroftafarduhjalp?
Markera med ett kryss pa varje rad
Alltid nér jag For det Sallan Nastan aldrig
behgver det mesta
I skolan H H H H
Hemma H H H H
J8  Vadhadedufor betyg forra terminen (senast) i féljande &mnen?
Markera med ett kryss pa varje rad
Betyg

A B C D E F saknas
Svenska H H H H H H H
Engelska H H H H H H H
Matematik H H H H H H H
J9  Hurtyckerduattdessapastdenden stammer in pade larare du har?
Markera med ett kryss pa varje rad

Stammer pa mer &n Stammer pa Stammer pa mindre

halften av lararna  halften av lararna

De &r bra pa att skapa arbetsro under

lektionerna

De anstranger sig for att jag ska klara
skoluppgifterna

De uppmaérksammar nar jag gor
nagonting bra

De behandlar pojkar och flickor lika

I T T I

+ 20

I T T I

an hélften av lararna

I T T I



J10  Hur vélstammer foljande pastaende in pa dig?
Markera med ett kryss pa varje rad

Stdmmer Stammer Stémmer Stdmmer
mycket bra ganska bra ganska mycket
daligt daligt

Jag vet vilka ordningsregler som galler i min
skola H H H H
I min skola staller lararna hoga krav pa H H H H
eleverna
Skolarbetet k&nns meningslost for mig H H H H
Vi elever far vara med och bestamma Gver
saker som &r viktiga for oss pa var skola H H H H
Jag far berém av larare nér jag gér nagot bra H H H H
Vuxna ingriper om nagon blir trakasserad eller
mobbad i min skola H H H H
Skolan beréttar for mina foréldrar om jag gjort
nagot bra H H H H
Elevernas asikter tas inte pa allvar i min skola H H H H
Det ar hdg ljudniva och stokigt pa lektionerna H H H H
Efter att lektionen borjat tar det oftast mer &n 5 H H H H

minuter innan vi elever borjar arbeta

J11 Har du méjlighet att ta del av kultur under skoltid?
Markera med ett eller flera kryss
H  Ja, via skolans konserter/teaterférestallningar
H  Ja, via skolbesok pa museum/teater/konserthus/bibliotek/kulturhus
H Ja, via olika @mnen i skolan
H Nej

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM TRYGGHET OCH UTSATTHET

K1 Kannerdudigtrygg pa foljande stallen?
Markera med ett kryss pa varje rad

Ja, alltid Ja, oftast Nej
Utomhus i mitt bostadsomrade H H H
Utomhus i mitt bostadsomrade pa
kvéllen H H H
Pa vég till och fran skolan H H H
| klassrummet H H H
Pa rasterna i skolan H H H
Nojesstélle eller liknande, t ex konsert,
festival H H H
Ute pa stan, pa allman plats H H H
Pa buss, tag eller liknande H H H
| hemmet H H H
Vid fritidsaktiviteter, t ex inom H H H

foreningar/organisationer



+ +

Foljande fyra fragor handlar om MOBBNING. Vi menar att en elev mobbas da en annan elev, eller en grupp
elever, sager eller gor elaka och otrevliga saker mot honom/henne. Det ar ocksa mobbning da en elev upprepade
ganger blir retad pa ett satt som han/hon inte tycker om eller om han/hon lamnas utanfor. Det &r daremot inte
mobbning da tva ganska jamnstarka elever gralar eller slass, och inte heller nar en elev retas pa ett snallt och
vanligt satt.

K2 Huroftahar dublivitmobbad i skolanunder de senaste manaderna?

Jag har inte blivit mobbad i skolan de senaste manaderna
Det har hant 1 eller 2 ganger under de senaste manaderna
2 eller 3 ganger i manaden

Ungefar 1 gang i veckan

Flera ganger i veckan

I TTITTT

K3 Huroftaharduvarit med och mobbat andraelever i skolanunder de senaste
manaderna?

Jag har inte varit med och mobbat andra elever de senaste manaderna
Det har hant 1 eller 2 ganger under de senaste manaderna

2 eller 3 ganger i manaden

Ungefar 1 gang i veckan

Flera ganger i veckan

I TTITTT

K4 Har du blivitutsatt for mobbning, trakasserier eller krankningar pa nétet (via mobil ellerinternet)i
skolanellerpafritiden?

Nej Ja, 1 gang Ja, flera ganger
Under de senaste 2-3 manaderna H H H
Under de senaste 12 ménaderna H H H

K5 Har dusjalv utsatt andrafér mobbning, trakasserier eller krankningar pa natet (via
mobil eller internet) i skolan eller pa fritiden?

Nej Ja, 1 gang Ja, flera ganger
Under de senaste 2-3 manaderna H H H
Under de senaste 12 ménaderna H H H

K6  Hurvalstammer féljande pastaenden in padig?
Markera med ett kryss pa varje rad

Stdmmer Stdmmer Stdmmer  Stdmmer Vet gj

helt och ganska ganska inte alls

hallet bra daligt
Jag har hort talas om barnkonventionen H H H H H
Jag vet vad barnkonventionen innehaller H H H H H
Jag vet vilka rattigheter jag har enligt H H H H H

barnkonventionen



K7 Harduvaritmed omnagotav féljandeunder desenaste 12 manaderna? Anmaéldes
detta i sa fall till polisen?
Markera med ett kryss pa varje rad

Ja, har blivit Ja, har blivit . .
Jtsatt for det, utsatt for det, bll\il\(jijt’ S;;,:P ;Egr
xxh  anmaélt meninteanmalt det det
Jet till Polisen till Polisen
Blivit allvarligt hotad av annan person H H H
Blivit ranad H H H
Blivit bestulen H H H
Blivit slagen sa att du behovt uppsoka H H H
skolskdterska, lékare eller tandlakare
Blivit slagen sa att du fick ont men inte
beh6vt uppsoka skolskoterska, lakare H H H
eller tandlékare
Blivit utsatt for oonskad sexuell handling H H H

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM SPEL

L1 Hardunagongang spelatom pengar?
Markera med ett eller flera kryss
Nej Ga vidare till fraga M1

Ja, under de senaste 30 dagarna
Ja, under de senaste 12 manaderna
Ja, for mer &n 12 manader sedan

I TTT

L2 Har dunagonsin kant att du maste spela for mer och mer pengar, fér att texvinna tillbaka om du forlorat?

H Ja H Nej

L3 Harduljugit om hur mycket du spelar for méanniskor som &r viktiga for dig?
H Ja H Nej

TILL SIST ...

M1 Hur tycker du att din halsa ar?
Mycket bra

Bra

Ganska dalig

Dalig

I TTITT



M2 Hurtrivsduistortsettmedlivetjustnu?

Jag trivs mycket bra
Jag trivs ganska bra
Jag trivs inte sa bra

Jag trivs inte alls

I T TT

M3 Hur serdu pa framtiden for din personliga del?

Jag ser mycket ljust pa framtiden

Jag ser ganska ljust pa framtiden

Jag ser varken ljust eller morkt pa framtiden
Jag ser ganska morkt pa framtiden

Jag ser mycket morkt pa framtiden

I TITTITT

Tack for dina svar!

Var det nagot i enkaten som du inte kan fa ur tankarna? Prata i sa fall med dina
foraldrar eller nagon annan vuxen om det. Du kan ocksa ta kontakt med din larare,
skolskoterska/ldkare, skolans psykolog eller kurator.

Resultaten fran enkaten som du och dina jamnariga i Skane nyss fyllt i kommer att
presenteras under hosten.

HAR KAN DU SKRIVA KOMMENTARER OM ENKATEN:

24 +



Bilaga 2

gymnasiet ar 2

Folkhdlsoenkat

Barn och Unga i
Skane 2012

- en undersdkning om barn och
ungdomars livsvillkor,
levnadsvanor och halsa

SKANE Kommunforbundet Skane
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Hej!
Du ar varmt valkommen att fylla i denna enkat som ar riktad till skolelever i Skane.

Enkaten innehaller fragor om bland annat skola, fritid, familj, trygghet, aktiviteter, tobaks- och alkoholvanor.
Undersdkningen genomfors av Region Skane i samarbete med Kommunférbundet Skane.

Det ar mycket viktigt att Du och Dina skolkamrater fyller i enkdten. Genom att géra detta ger ni manga svar
pa hur barn och ungdomar har det idag och resultaten kan anvandas till att pa olika satt férbattra Er vardag.
Resultaten kommer dven att anvandas for att bedriva forskning av sambanden mellan levnadsvillkor,
levnadsvanor, sociala faktorer och halsa bland barn och unga. Det ar dven viktigt att Du och alla andra kdnner
att Du kan svara arligt och att ingen kan kontrollera hur just Du har svarat. Darfér ber vi Dig att inte prata
med andra under tiden som Du fyller i formularet.

Det ar frivilligt att vara med och ingen vet att det &r just Du som svarat pa fragorna.

Nér Du fyllt i formularet skall du stoppa det i kuvertet och klistra igen det, pennan far Du behalla. Kuverten
samlas in av din larare som skickar dem odppnade till Region Skane i Malmo dar dina svar skannas in.

Sa har vill vi att Du besvarar enkaten eftersom enkaten kommer att skannas:

Anvand den kulspetspenna du fick i samband med enkaten. Anvand inte tusch- eller blyertspenna!

Markera dina svar sa har E

Om du vill andra ditt svar, tack hela den felaktiga rutan sa har !

Skriv tydliga siffror , 2 3 L{ 5 é 7 8 q O

Fragorna borjar pa nasta sida!
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A2

A3

A4

A5

A6

A7 Vilket postnummer har ni dar du bor?
Om du bor pa mer dn ett stdlle, ange postnumret dér du bor mest

A8

FRAGOR OM DIG SJALV OCH DIN FAMILJ

Ar du man eller kvinna?

[ Man
[1 Kvinna

Vilket ar ar du fodd?

Har du fyllt 18 ar?

] Ja
[1 Nej

Hur lang ar du? (anges i hela

Hur mycket vager du? (anges i hela kg)

| vilken kommun bor du?

Bjuv
Broméolla
Burlov
Bastad
Eslov
Helsingborg
Hassleholm
Hoganas
Horby

HOo6r
Klippan
Kristianstad

N Y Y O

19

Kavlinge
Landskrona
Lomma
Lund
Malmo
Osby
Perstorp
Simrishamn
Sjobo
Skurup
Staffanstorp
i Svalov

—H —H —H —H —H —H —H —H —H —H —H

Svedala
Tomelilla
Trelleborg
Vellinge
Ystad
Astorp
Angelholm
Orkelljunga

Ostra Goinge
Annan utanfor Skane

| vilken stadsdel bor du? (galler endast for dig som bor i Malmag)

Centrum

Fosie

Husie

Hyllie

Kirseberg
Limhamn-Bunkeflo
Oxie

N Y )y A B
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Rosengard

Sédra Innerstaden
Vastra Innerstaden
Vet inte

28
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A9 Var ar du fodd?

[1 |Sverige

J I Norge, Danmark, Finland eller Island
[J lettannatlandiEuropa

[0 | ettland utanfér Europa

A10 Hur lange har du bott i Sverige?

| hela mitt liv

| mer an 10 ar men inte hela mitt liv
I5-10 ar

| mindre an 5 ar

(I I R B

Al1l1 Var ardina foraldrar fodda?
Pappa Mamma

| Sverige 0 0
I Norge, Danmark, Finland eller Island 0 0
| ett annat land i Europa 0 0
| ett land utanfor Europa O O

A12 Vilken/vilka av dina foraldrar bor du tillsammans med?

Med bada mina foraldrar

De bor inte tillsammans, men jag bor lika mycket hos mamma och pappa
Mest hos mamma

Mest hos pappa

Varken mamma eller pappa

I O B B

A13 Hur manga rum finns det i bostaden?

(rdkna inte med kok, hall och badrum/toalett)
Om du bor pd mer dn ett stdlle, ange antal rum ddr du bor mest

A14 Hur manga personer, vuxna och barn, bor i bostaden?

Om du bor pd mer dn ett stdlle, ange antal personer ddr du bor mest

A15 Vilken hogsta utbildning har din mamma och pappa?

Pappa Mamma

Hogskola/universitetsutbildning 0 0
Gymnasium/folkhdgskoleutbildning O 0
Grundskoleutbildning O 0
Annan 0 0
Vet inte O O
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A16 Vad gor dina foraldrar?

Pappa Mamma
Arbetar (hel- eller deltid) 0 0
Studerar
Tjanstledig/foraldraledig
Arbetslos
Langtidssjukskriven/sjukpensionéar
Annat
Vet inte

N O 0
N O A O

A17 Hur mycket pengar har du som du sjalv kan anvanda varje manad?

[J Jag harinte egna pengar
1-249 kronor

250-499 kronor

500-999 kronor
1000-1499 kronor

1500 kronor eller mer

(I B A I B

FRAGOR OM DIN HALSA

B1 Hur mar du rent allmant?

Mycket bra
Bra
Nagorlunda
Daligt
Mycket daligt

[ B 0 A O

B2 Hur frisk tycker du att du ar?

] Mycket frisk T Ganska frisk T Inte sarskilt frisk
B3 Kanner du dig n6jd med digsjalv?
[0 Ja, oftast { Ja, ibland f Nej, nastan aldrig

B4 Kanner du dig stressad i din vardag?

[] Ja,ofta T Ja,ibland f Nej, ndstan aldrig
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B5 Hur ofta har du under de senaste 6 manaderna haft foljandebesvar?

(satt ett kryss pa varje rad, om du aldrig haft detta besvar sa markera Sdllan eller aldrig)

| stort Mer &n Ungefar Ungefar Séllan
settvarje  en gang en gang engangi eller

dag i veckan iveckan manaden  aldrig
Huvudvark 0 O 0 0 0
Ont i magen O 0 O O O
Ont i ryggen [ 0 0 0 0
Vark i axlar/skuldror/nacke 0 0 O 0 0
Oronsus/Tinnitus 0 O 0 0 0
Kant mig nere O 0 O O O
Varit irriterad eller pa daligt humor [ O O O O
Angslig/orolig 0 0 0 0 0
Stressad 0 0 0 O O
Lycklig O 0 O O O
Avslappnad och lugn 0 0 0 0 0
Ha kontroll 0 0 O O O
Haft svart att somna 0 O O 0 0
Orolig s6mn O 0 O O O
Kant mig yr O 0 0 0 0

B6 Haller du pa att banta eller gor du ndgot annat for att ga ned i vikt just nu?

Nej, jag vager lagom mycket

Nej, men jag behdver ga ned i vikt
Nej, for jag behover ga upp i vikt
Ja

[ I R B I

B7 Hur manga timmar per natt brukar du sova pavardagar?

|

Mindre an 6 timmar
6-7 timmar

7-8 timmar

8-9 timmar

Mer an 9 timmar

O O-do

B8 Nar brukar du lagga dig en vanlig kvall da du ska ga till skolan dagen efter?

Fore klockan 22
Klockan 22-23
Klockan 23-24
Klockan 24-01
Efter klockan 01

0 I B B O

B9 Har du just nu nagon riktigt nara van som du kan samtala fortroligt med om néastan alla dina
personliga saker?

[l Haringa nara vanner
[1 Har en naravan

[]  Har tva néra vanner
[J Har flera nara vanner
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B10 Hur val tycker du att féljande pastaende stammer

Haller inte  Haller Haller med  Haller med
alls med inte med fullstandigt
Man kan lita pa de flesta manniskor 0 0 O O

B11 Om du far problem eller bara skulle vilja prata med nagon, hur latt eller svart tycker du da det ar att
vanda sig till .....

(sétt ett kryss pa varje rad)

Mycket Ganska Varken latt Ganska Mycket
latt latt ellersvart  svart  svart

Foraldrar eller de vuxna du bor hos 0 0 O

Larare

Personal inom elevhéalsan pa skolan

Annan vuxen i skolan

Annan vuxen utanfor skolan

Kamrater

Syskon (om du har nagra)

BRIS

A s
N O O B A
N O A O R B A
N A R B A
N Y A O R

B12 Har du eller har du haft nagot eller nagra av féljande besvar under de senaste 12 manaderna?
(satt ett kryss pa varje rad, om du inte har eller har haft detta besvar markera rutan Nej)

Nej
Astma 0
Allergiska 6gon- eller ndsbesvéar
Fododmnesallergi

Nickelallergi

Eksem

Annan hudsjukdom

Diabetes

Epilepsi

ocooooooogog
I A B B A

B13 Har du nagon av féljande funktionsnedsattningar?
(sétt ett kryss pa varje rad, om du inte har denna funktionsnedsattning markera rutan Nej)

Ja  Negj
Horselnedséttning o O
Synnedsattning som inte kan korrigeras
med glastdgon eller linser
Rorelsehinder
Lassvarigheter, skrivsvarigheter, dyslexi
ADHD eller ADD
Annan funktionsnedsattning

I B e A
I O Y R
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B14 Hur val stammer foljande pastaende in pa dig och ditt liv?

(sétt ett kryss pa varje rad)
Stammer Stammer Stammer Stammer
mycket  ganska  ganska mycket

daligt daligt bra bra
Jag vet vilka ordningsregler som galler i min skola i f i i
Mina foraldrar ger mig berém nar jag gjort nagot bra f i i T
min skola staller ldrarna hoga krav pa eleverna i i i i
Skolarbetet kanns meningslost fér mig T T T T
Vi elever far vara med och bestamma 6ver saker som
ar viktiga for oss pa var skola i f i i
Mina foréldrar bestimmer nar jag ska vara hemma pa kvillen i i i f
Jag far berém av larare nar jag gor nagot bra i f i T
min familj gor vi ofta saker tillsammans pa fritiden i i i i
Jag kanner att jag far stod och uppmuntran avmina foraldrar i f i i
Vuxna ingriper om nagon blir trakasserad eller mobbad i min skola | i f f
Skolan berattar for mina féraldrar om jag gjort ndgot bra i f i i
Elevernas asikter tas inte pa allvar i min skola i i i i
Jag far vara ute hur lange jag vill pa fredags- och l6rdagskvallarna | i i i
Det ar hég ljudniva och stdkigt pa lektionerna i T i i
Efter att lektionen borjat tar det oftast mer an 5 minuter innanvi
elever borjar arbeta i i i i
Jag berattar for mina foraldrar om nagot som har hant dven om
jag skams eller kanner mig generad dver det f f f f
Alla i min familj dter middag tillsammans i i i f
Det kdnns som att mina foéraldrar har fortroende fér mig och
|ater mig ta ansvar i i i i

OLYCKSFALL

C1 Har du under de senaste 12 manaderna skadats eller rakat ut for ndgon olycka som fatt dig att besoka
vardcentral, tandldkare eller sjukhus?

] Nej fortsatt till fraga C4
) —

[l 1gang

(] 2eller flera ganger

Cc2 Var hande skadan/skadorna/olyckan/olyckorna?
(du far séatta mer an ett kryss)

] Paidrotten i skolan
(] Pa skolgarden eller pa annan plats i skolan
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Pa vag till eller fran skolan
P& stan/centrum

Hemma

| bostadsomradet

Pa idrottsanlaggning
Annan plats
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c3

Vad gjorde du da du blevskadad?

(du far séatta mer an ett kryss)

1

Cyklade

Akte inlines, skridskor, skidor eller snow-/skateboard
Red

Tavlade, tranade i nagon sport (inte nagon av ovanstaende aktiviteter)
Akte moped eller MC

Promenerade/sprang

Hoppade pa studsmatta

Badade

Festade

Slogs eller blev slagen

Annat

N e Y Y I Y o O

C4 Anvander du féljande?

(satt ett kryss pa varje rad)

Alltid/nastan D& och Aldrig/nastan Aker inte
alltid da aldrig
sakerhetshalte nar du aker bil/buss O 0 0
cykelhjalm nar du cyklar 0 O O
hjalm nar du aker moped/MC O 0 O

O O™

FRITIDSVANOR

D1

D2

D3

D4

Hur mycket ror du dig i snitt per dag (t.ex. gar, cyklar eller idrottar)?

[J Mindre an 30 minuter per dag
[1 30-60 minuter per dag
0 Entimme eller mer per dag

Brukar du vara med pa idrotten i skolan?

Har inte schemalagd idrott
Alltid/n&stan alltid
Ungefar varannan gang
Nagon gang

Aldrig

[ I 0 R O B O

Brukar du idrotta eller rora pa dig pa din fritid sa att du blir andfadd eller svettig?

[0 Varjedag T 4-6dagariveckan f 1-3 dagari veckan f Sallan eller aldrig

Har du under de senaste 12 manaderna varit med i nagon forening, klubb eller organisation?

0 Ja f Nej
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D5 Hur manga timmar per dag sitter du i genomsnitt framfor datorn pa fritiden?
(rdkna inte tiden i skolan)

Anvander inte dator pa fritiden
Mindre an 1 timme

Mellan 1-2 timmar

Mellan 2-3 timmar

Mellan 3-5 timmar

Mer an 5 timmar

[0 IO B O A O

D6 Hur ofta brukar du anvanda dator for att ...

(satt ett kryss pa varje alternativ, om du aldrig anvént datorn till detta markera rutan Aldrig)

Nastan 3-4 1-2 Ett par

varje dagar/ dagar/ ganger/  Aldrig

dag vecka vecka manad
Kommunicera med andra tex. Facebook, 0 0 O 0 0
MSN, mail, ICQ eller liknande
Lyssna pa musik, kolla pa film eller 0 0 0 0 0
serier tex. Spotify, Voddler, Youtube
eller liknande
Spela spel (ej om pengar) O O 0 O 0
Blogga eller lasa bloggar O O 0 O 0
Leta information, lasa tidningar eller liknande [ 0 0 0 0
Gora skoluppgifter O O 0 O 0
Annat [ [ [ O O

D7 Hur manga timmar om dagen brukar du titta paTV?

(] Max 1timmef1-2 timmar f2-3timmar fMer an 3 timmar fTittar inte pa TV

D8 Hur trivs du pa din fritid?

] Mycketbra T Bra [ Sadar f Ganska daligt T Mycketdaligt

D9 Har du under de senaste 12 manaderna deltagit i nagon av foljande aktiviteter, eller kan du ténka dig att
gora det? (satt ett kryss pa varje rad)

Det har Det har jag inte Det skulle
jag gjort gjort, men kan jag aldrig gora

tanka mig att gora

Skriva pa en namninsamling

Ta kontakt med nagon politiker

Skriva insédndare

Bara marken/symboler som uttrycker en asikt
Delta i bojkotter/kopstrejker

Delta i lagliga demonstrationer

Vara medlem i ett politiskt parti
Chatta/debattera politik pa internet

Delta i olagliga demonstrationer/aktioner
36
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Mala politiska slagord pa allmén plats
Ockupera byggnader
Skada andras/allmén egendom i protest
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D10 Tank dig att du &r politiker och bestammer i den kommun déar du bor. Vad ar viktigast att satsa pa?
Markera med kryss de fyra omraden som du tycker att det ar viktigast att kommunen satsar pa. (har far du
satta hogst fyra kryss)

f
f
I
T
|
f
f
f
f
f
T
I
f
f
f
T
f
f
f
f
f

arbete mot kriminalitet
arbete mot framlingsfientlighet och rasism
bostader for unga
ungas psykiska halsa
arbetsmiljo i skolan
arbete for miljon
gator, vdagar och cykelbanor
lika 16n for lika arbete for man och kvinnor
kollektivtrafik, t.ex. bussar och tag
arbete for att minska anvandandet av alkohol och droger bland unga
skapa arbeten for unga
stillen dar ungdomar kan traffas
stod till foreningar
stod till kulturverksamheter for unga
djurens rattigheter
sjukvard
skola
barnomsorg
aldreomsorg
fritidsaktiviteter
idrottsanlaggningar

D11 Hur stor mojlighet tycker du att du sjalv har att fora fram dina asikter till dem som bestammer i
kommunen?

—H —H —H —H —H

Mycket stora mojligheter

Ganska stora mojligheter

Ganska sma mojligheter

Mycket sma mojligheter/inga majligheter alls
Vet inte
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D12 Hur ofta brukar du gora féljande?

(sétt ett kryss pa varje rad, om du inte brukar gora detta markera rutan Aldrig)

Nagon eller Nagra Minsten Nastan
Aldrig nagra ggr/ar ggr/man gang/vecka varje dag

Cykla eller ga till skolan 0 0 0 0 0
Cykla eller ga till fritidsaktiviteter O O O O O
Lasa bocker for nojes skull 0 O 0 O 0
Ga pa café, restaurang eller liknande 0 0 0 0 0
Ga pa fest eller liknande 0 0 O O O
Ga pa fritidsgarden 0 0 0 0 0
Spela instrument, sjunga, skapa musik 0 O 0 O 0
Mala, sy, sticka, skriva 0 0 0 0 0
Ga pa bibliotek (ej pa skoltid) 0 0 0 O O
Ga i kyrka, moské, synagoga eller liknande O O O O O
Ga pa sportevenemang som publik 0 0 O O 0
Vara ute i naturen, skogen eller pa sjon O O O O O
Ga pa konserter, teater, museum, bio el.liknande O O O 0 0
Ligga hemma och slappa eller sova (ej nattetid) O O O O O
Vara ensam O 0 O 0

Ga ut med kompisar pa stan/centrum O 0 O O '] Kora
runt pad moped, MC eller med bil bara pa kul [ 0 O [ ] Vara
hemma med/hos kompisar pa kvillen 0 0 0 0 0

D13 Vad vill du géra pa din fritid?

MATVANOR

E1 Hur ofta brukar du? (sitt ett kryss pa varje rad)

Aldrig eller Nagra Minsten  Nastan Flera
ndgraggr/ar  ggr/man gang/vecka varjedag ggr/dag

Ata gronsaker O O O O 0
Ata frukt eller bar 0 O O 0 0
Ata pizza, hamburgare, pommes frites,

kebab eller annan snabbmat 0 0 0 0 0
Ata godis, chips, ostbagar, dricka

lask eller liknande 0 0 0 O 0
Dricka energidrycker (ex. Red Bull,

Burn, V, Rockstar, Monster) 0 0 0 O 0

E2 Hur ofta ater du foljande maltider under en vanlig vecka? (satt ett kryss pa varje rad)
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Varje dag 4-6 dagar 1-3dagar Sallan/aldrig

Frukost 0 O O 0
Lagad lunch 0 0 0 O
Lagad mat pa kvallen [ 0 0 0
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ALKOHOL

Med alkohol menas folkdl, mellan-/starkol, alkoholstark cider, alkolésk, vin, starkvin och sprit.
(rakna inte med alkoholhaltiga drycker under 2,8 % ex. 14tt6l och lattcider)

Med sprit menas brannvin, vodka, gin, konjak, whisky, likér, punsch men ocksa hembrant och
smuggelsprit. Aven sprit som ingér i drinkar eller shots riknas.

F1 Har du ndgon gang under de senaste 12 manaderna druckit 6l, alkoldsk, mellanstark eller starkcider, vin
eller sprit?

] Nej [JEngang  [J2-4 ginger [15-10 ganger  [J Mer dn 10 ganger

F2 Hur manga ganger under de senaste 12 manaderna har du druckit foljande drycker?

(sétt ett kryss for varje typ av dryck)

Smugglad Smuggel- Hembréand
starkol sprit sprit
(hembrant)
Aldrig O O O
1-2 ganger 0 0 0
3 ganger eller fler 0 0 0
Vet gj O O O
F3 Hur ofta har du druckit folkdl under de senaste 12 manaderna?
(] Dricker inte folkdl
] 3 gangeriveckan eller oftare
(] 2 gangeriveckan
] 1gangiveckan
(] 2-3 ganger i manaden
(] 1gangimanaden
(] 2-6 ganger under de senaste 12 manaderna
[J 1 gang under de senaste 12 manaderna
F4 Hur ofta har du druckit starkol under de senaste 12 manaderna?
] Dricker inte starkol
7] 3 gangeriveckan eller oftare
(] 2 gangeriveckan
] 1gangiveckan
(] 2-3 ganger i manaden
(] 1gangimanaden
'] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna
7] 1 gang under de senaste 12 manaderna
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F5

F6

F7

+

Hur ofta har du druckit starkcider, alkolask eller liknande under de senaste 12 manaderna?

Med starkcider avses sadan som finns pa Systembolag, pubar o dyl.

N O Y O B

Dricker inte starkcider, alkolask eller liknande
3 ganger i veckan eller oftare

2 ganger i veckan

1 gang i veckan

2-3 ganger i manaden

1 gang i manaden

2-6 ganger de senaste 12 manaderna

1 gang under de senaste 12 manaderna

Hur ofta har du druckit vin under de senaste 12 manaderna?

N Y Yy O B

Dricker inte vin

3 ganger i veckan eller oftare

2 ganger i veckan

1 gang i veckan

2-3 ganger i manaden

1 gang i manaden

2-6 ganger de senaste 12 manaderna

1 gang under de senaste 12 manaderna

Hur ofta har du druckit sprit under de senaste 12 manaderna?

N Y Yy I I

Dricker inte sprit

3 ganger i veckan eller oftare

2 ganger i veckan

1 gang i veckan

2-3 ganger i manaden

1 gang i manaden

2-6 ganger de senaste 12 manaderna

1 gang under de senaste 12 manaderna
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F8 Hur far du vanligen tag pa foljande drycker?

(du far satta mer &n ett kryss per dryck) Cider Starks|

Folkol Starkcider Vin Sprit
(max 3,5%) Alkolask

(mer an 3,5%)

Dricker inte O O O 0
Koper sjalv pa Systembolaget 0 0 0 O
Kdper sjélv i butik i den egna kommunen O O O 0
Koper sjélv i butik utanfér den egna kommunen 0 O 0 O
Fran syskon 0 0 0 O
Fran kompisar eller kompisars syskon 0 O 0 O
Fran egna foraldrar med lov 0 O 0 O
Fran egna foraldrar utan lov O O O 0
Fran kompisars foraldrar O O 0 0
Fran annan vuxen som bjuder 0 0 0 0
Fran annan vuxen som koper ut at mig 0 0 0 O
Pa restaurang, pub eller liknande 0 0 0 O
Handlar sjélv i ett grannland 0 O 0 0
Annat satt ] ] [ U]
F9 Hur far du vanligen tag pa foljande drycker?

(du far satta mer an ett kryss per dryck)
Smugglad starkal, Smuggelsprit Hembrant

stark cider & alkolask
mer an 3,5%

Dricker inte

Fran syskon

Fran kompisar eller kompisars syskon
Fran egna foraldrar med lov

Fran egna foraldrar utan lov

Fran annan vuxen som bjuder

Fran annan vuxen som koper ut at mig
Handlar sjélv i ett grannland
Tillverkar sjalv

Annat satt

(| e e e
(| e e
e e Y |

F10 Har du nagon gang fére din 18-arsdag serverats alkohol pa restaurang, pub eller liknande?

[] Nej
[ Ja, 1-2 ganger
(] Ja, 3 ganger eller fler

F11 Har du nagon gang druckit sa mycket alkohol att du kant dig berusad?

] Nej T Ja
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F12 Hur ofta dricker du sa mycket alkohol att du kanner dig berusad?

Jag dricker inte alkohol
Aldrig

Sallan

Ibland

Nastan varje gang jag dricker
Varje gang jag dricker

N Y O I I

F13 Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta har du vid ett och samma tillfalle druckit alkohol
motsvarande minst fyra burkar starkol eller stark cider/alkolask eller sex burkar folkdl eller en hel flaska vin
eller 25 cl sprit (ca 6 shots eller drinkar)?

[J Dricker inte alkohol

1 gang i veckan eller oftare

2-3 ganger i manaden

1 gang i manaden

2-6 ganger de senaste 12 manaderna
1 gang de senaste 12 manaderna
Aldrig

[ O B B A O

F14 Hander det att du blir bjuden pa alkohol av ndgon av dina foraldrar?

Nej, aldrig

Ja, jag far smaka ur deras glas
Ja, jag far ett eget glas

Ja, jag far halla upp sjalv

0 T N o 0 O

F15 Har det hant att nagon av dina foraldrar har kopt hem folkal, starkol, mellancider, starkcider, alkolask,
vin eller sprit at dig?

(du far séatta mer an ett kryss)

0 Ja, folkdl eller mellancider (max 3,5 %)
Ja, starkol eller starkcider (mer an 3,5 %)
Ja, vin

Ja, sprit

Nej, det har de inte gjort

0 O B I O

F16 Har du blivit skadad eller rakat illa ut pa grund av att du druckit alkohol? (t.ex.
olyckor, brakat med vanner/foraldrar, slagits, haft oonskat/oskyddat sex, blivit
bestulen, blivit ranad, forlorat vardesaker)

Nej, aldrig

Ja, 1gang

Ja, 2 ganger

Ja, 3 ganger eller mer

0 I B A B
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F17 Har ndgon du kdnner blivit skadad eller rakat illa ut pa grund av att personen druckit
alkohol? (t.ex. olyckor, brakat med vanner/foraldrar, slagits, haft oonskat/oskyddat sex,
blivit bestulen, blivit ranad, forlorat vardesaker)

Nej, aldrig

Ja, 1gang

Ja, 2 ganger

Ja, 3 ganger eller mer

[ T I O

F18 Tycker du att det finns nagon néarstaende person till dig som dricker fér mycket alkohol?
(detta kan inkludera andra personer an dina (styv) foréldrar)

v

O Ja

[l Nej

Har det pa nagot satt skadat dig eller medfort

oM _ ___ £ 1M

[ Ja f Nej

TOBAK

G1 Roker du?

Nej, jag har aldrig rokt

Nej, men jag har provat
Nej, jag har rokt men slutat
Ja, varje dag
Ja, nastan varje dag
Ja, nar jag ar pa fest
Ja, ibland

v

N O B A O

G2 Snusar du?

Nej, jag har aldrig snusat

Nej, men jag har provat

Nej, jag har snusat men slutat

Ja, varje dag

Ja, nastan varje da% —_—

Ja, ibland

N Y O A

Hur manga cigaretter roker du varje dag?

Roker cigaretter per

f Jagroker inte cigaretter

Hur mycket snus anvander du?

Jag snusar for det dosor per

f Jag snusar mindre dan 1 dosa per vecka

RN - e I N T I a1 _-
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G3

G4

G5

G6

G7

+
Hur far du vanligen tag pa tobak, t ex cigaretter och snus?
(du far satta mer an ett kryss)
(] Jaganvander inte tobak Var har du kopt tobak?

Koper sjalv i butik eller liknande i den egha kommunen =—p
Képer sjalv i butik eller liknande utanfér den egna kommunen
Fran syskon eller kompisar

Fran egna foraldrar med lov

Fran egna foraldrar utan lov

Fran kompisars foraldrar

Fran annan vuxen (18 ar eller dldre)

(du far satta mer an ett kryss)

[] Varuhus/mataffar
] Narbutik/jourbutik
[J Kiosk

[ Bensinstation

[1 Restaurang

[J Annat stélle

N Y O O B

Vem i din omgivning roker och/eller snusar dagligen eller regelbundet?

(markera med ett eller flera kryss foér roker/snusar)

Roker Snusar
Ingen O O
Mamma (styvmamma, fostermamma) 0
Pappa (styvpappa, fosterpappa) O O
Syskon 0 O
Pojk- eller flickvén O O
Kamrater ] O
Annan i min narhet som jag ofta umgas med O O

Tillater dina foraldrar att du anvander tobak?
(satt ett kryss for cigaretter och ett kryss fér snus)

Cigaretter Snus
Nej, ingen av dem 0
Pappa, men inte mamma
Mamma, men inte pappa
Ja, bada tillater det
Jag vet inte

(I I R B A
(I I O I R B A

Har du ndgon gang rokt vattenpipa?

[0 Ja T Nej

Hur ofta under de senaste 12 manaderna har du rokt vattenpipa?

[l Aldrig f1gang f 2-6 ganger f 7-12 ganger f Mer an 12 ganger
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NARKOTIKA

Med narkotika avses hasch, marijuana, amfetamin, ecstasy, LSD, kokain, heroin, GHB
eller liknande.

H1 Har du nagon gang haft mojlighet att prova narkotika?

[ Ja T Nej

H2 Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna blivit erbjuden att prova eller kdpa narkotika?

[ Ja fNej

H3 Har du nagon gang anvant narkotika?

[1Ja fNej

H4 Har du nagonsin anvant nagot av foljande medel och i sa fall hur manga ganger?

(sétt ett kryss pa varje rad)

Aldrig En gang 2-4 ggr 5-10ggr 11-20ggr

Hasch/marijuana f f f f f
Amfetamin f f f f f
Kokain f f f f f
Heroin som réks/injiceras f f f f f
Ecstasy f f f f f
Khat i f f f f
LSD f f f f f
GHB/GBL f f f f f
somn/lugnande eller smartstillande

medel utan ldkares ordination f f f f f
Spice f f f f f
Anabola steroider/hormondopningsmedel f f f f f
Annat f f f f f

H5 Har du anvant narkotika de senaste 30 dagarna (fran och med igar)?
(du far séatta mer an ett kryss)

'] Jag har aldrig anvant narkotika
[J Nej, inte de senaste 30 dagarna
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' Ja, hasch/marijuana
[0 Ja, annan narkotika

H6 Har du anvant narkotika de senaste 12 manaderna?
(du far séatta mer an ett kryss)

[J Jag har aldrig anvant narkotika
Nej, inte de senaste 12 manaderna
Ja, hasch/marijuana

Ja, ecstasy

Ja, amfetamin

Ja, annan narkotika

[ B O B O

H7 Var har du fatt tag pa narkotikan?

(du far séatta mer an ett kryss)

J

Jag har aldrig anvant narkotika

[J Iskolan eller i ndarheten av skolan
(] Paannan plats i kommunen

'] Paannan ort i Sverige

0 | Danmark

0 PaInternet

[0 Paannat stélle

H8 Har du sniffat nagon gang?

[J Nej

[0 Ja, under de senaste 30 dagarna

[J Ja, under de senaste 12 manaderna
[1 Ja, men for mer an ett ar sedan

SEX OCH SAMLEVNAD

I1  Har din skola tagit upp nagot av foljande @mnen nar ni arbetat med sex- och
samlevnadsfragor? (du far satta mer an ett kryss)

Karlek

Homosexualitet, Bisexualitet, Transsexualitet

Kropp och kénsorgan

Sex pa natet

Preventivmedel

Pornografi

Sexuellt 6verforbara sjukdomar

Var skola har inte tagit upp nagonting kring dessa @mnen

N Y I O o

12 Hur tycker du att skolans undervisning om sex och samlevnad harvarit?
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Har inte haft ndgon undervisning om dessa dmnen
Mycket bra

Bra

Varken bra eller dalig

Dalig

Mycket dalig

N T B Y B

I3 Kanner du att du har nagon, eller ndgonstans, som du kan vanda dig till fér att fa information eller prata
fritt om sex, preventivmedel, sexuellt 6verférbara sjukdomar eller liknande fragor?

Till vem eller vart kan du vidnda dig?

[l Ja
\ (du far satta mer an ett kryss)

[l Nej
[J Vetinte

J

Skolskoterska
Ungdomsmottagning
Foralder

Syskon

Larare

Annan vuxen

Kompis

Pojkvan/flickvan

Internet

Annan person/annat stdlle

I I B Y o O

14 Har du nagon gang haft samlag?

[l Ja
[0 Nej » fortsatt till fraga 17

Om du svarat ja, hur gammal var du férsta gangen du hade samlag?

I5 Vardu paverkad av alkohol/narkotika ndr du hade férsta samlaget?

(du far séatta mer an ett kryss)

[l Nej
00 Ja, alkohol
[0 Ja, narkotika

16 Anvande ni nagot preventivmedel vid det senastesamlaget?

(du far séatta mer an ett kryss)

(] Ja, vianvande kondom som sattes pa strax fore utlosning
Ja, vi anvande kondom som anvadndes under hela samlaget
Ja, p-piller eller minipiller

Ja, annat preventivmedel

Nej, men vi hade avbrutet samlag

Nej, vi litade pa saker period

Nej, men vi tog dagen-efter-piller

N T e B O O
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[J Nej
[0 Oséker, vet inte

17 Hur gammal var du nar du (om nagonsin) gjorde foljande saker for forsta gangen?

(besvara varje delfraga)

Aldrig  Alder
Drack minst ett glas alkohol (6l, vin, sprit etc.) O
Blev berusad av alkohol O
Rokte en cigarett 0
Snusade 0
Anvande marijuana eller hasch O
Anvande annan narkotika &nh marijuana/hasch O
Sniffade (lim, spray etc.) 0
Anvénde alkohol tillsammans med lakemedel O

SKOLAN

J1 Hur trivs du i skolan?

Mycket bra

Bra

Varken bra eller daligt
Daligt

Mycket daligt

(0 0 R B R O

J2 Brukar du skolka?

Nej, aldrig

Ja, ndgon gang per termin
Ja, en gang i manaden

Ja, 2-3 ganger i manaden
Ja, en gang i veckan

Ja, flera ganger i veckan

0 O B A O
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Hur gar det for dig i skolan? Har du svarigheter med nagot av foljande?

(sétt ett kryss pa varje rad).

Inte Ganska Ganska  Mycket

alls litet mycket
Att folja med under lektionerna O O O 0
Att arbeta i grupp 0 0 0 O
Att gora mina laxor eller andra liknande uppgifter 0 0 0 0
Att forbereda mig infor prov O O 0 0
Att hitta den studieteknik som passar mig bést O 0 0 0
Att komma igang med eller slutfora uppgifter som
kraver egna initiativ O 0 0 0
Att utfora skriftliga uppgifter O O 0 0
Att utfora uppgifter som kréaver lasning (ex. bok) O 0 0 0
Att komma Overens med skolkamraterna O O O 0
Att komma 6verens med lararna 0 O 0 0

Kanner du dig stressad av ditt skolarbete?

] Inte alls  [J Lite grann [ Ganska mycket [ Mycket

Om du har svarigheter med din skolgang eller i studierna, hur ofta far du hjalp?

Besvara bada punkterna.

Alltid nér jag For det Séllan Néstan aldrig
behdver det mesta
| skolan O ] [] ]
Hemma O 0 0 O

Vad hade du for betyg forra terminen (senast) i féljande amnen?

(markera en ruta pa varje delfraga)

Betyg saknas  IG G VG MVG
Svenska 0 0 0 0 0
Engelska 0 0 O O 0
Matematik 0 0 0 0 0
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17 Dina larare — Hur tycker du att dessa pastaenden stammer in pa de larare du har?

(sétt ett kryss pa varje rad)

Stammer Stammer Stammer  Stammer pa Stammer
panadstan pameran pa halften mindre an nastan

inte alla larare halftenav  av ldrarna halften av

pa nagon

lararna alla lérarna larare
De jobbar for att klasser och grupper
ska fungera bra ihop 0 0 0 0 O
De anstrénger sig for att ingen elev ska
bli diskriminerad, trakasserad eller krankt [ 0 0 0 O
De &r bra pa att skapa arbetsro under
lektionerna 0 0 0 0 O
De ar bra pa att forklara sadant vi ska
lara oss O 0 0 O O
De ar bra pa att fa oss att tanka sjalv 0 0 0 0 0
De anstrénger sig for att jag ska klara
skoluppgifterna O 0 0 0 O
De uppmarksammar mig nér jag gor
nagonting bra 0 0 0 0 O

TRYGGHET OCH UTSATTHET

K1 Kanner du dig trygg pa foljande stallen?
(sétt ett kryss pa varje rad)

Ja, alltid Ja, oftast Nej

|

Utomhus i mitt bostadsomrade 0
Utomhus i mitt bostadsomrade pa kvallen

Pa vag till eller fran skolan 0
| klassrummet O
Pa rasterna i skolan O
Pa fritidsgarden eller liknande 0
Nojesstalle eller liknande, ex. konsert, festival 0
Ute pa stan, pa allman plats 0
Pa buss, tag eller liknande 0
| hemmet O
Vid fritidsaktiviteter ex. inom foreningar/organisationer [

N A v O B
R R B O O

K2 Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under de senaste manaderna?

Jag har inte blivit mobbad i skolan de senaste manaderna

Det har hant en eller tva ganger under de senaste manaderna
Tva eller tre ganger i manaden

Ungefar en gang i veckan

Flera ganger i veckan

(I I 0 O B R O
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K3 Har du under de senaste 12 manaderna, i skolan eller pa fritiden, blivit utsatt for trakasserier

eller kréankningar via mobiltelefon och/eller Internet?
(SMS, MSN, facebook, mail eller liknande)

J Nej
[] Ja, engang
'] Ja, flera ganger

K4 Har du varit med om nagot av féljande under de senaste 12 manaderna?

Om du varit det, har det anmailts till polisen?

(besvara varije delfraga)

Blivit allvarligt hotad av annan person

Blivit ranad

Blivit bestulen

Blivit slagen sa att du behovt uppsoka
skolskoterska, lakare eller tandlakare

Blivit slagen sa att du fick ont men inte behovt
uppsoka skolskoterska, lakare eller tandlékare
Blivit utsatt for oonskad sexuell handling

K5 Hur val stammer foljande pastaenden overens med dig?
(besvara varje delfraga)

Stammer Stammer

helt och ganska
hallet bra
Jag har hort talas om barnkonventionen 0 0
Jag vet vad barnkonventionen innehaller O 0
Jag vet vilka rattigheter jag har
enligt barnkonventionen O O
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Har blivit
utsatt for

Ja Nej

O OO
O OO

]
]

Stammer
ganska

daligt

[]
U

Har anmalts

till polisen
Ja Nej
0 0
U U
il il
U U
U U
U U

Stammer Vet ej
inte alls

[] []
U U
O O



+

SPEL

L1 Vilka spel om pengar har du deltagit i under de senaste 12 manaderna?
(satt ett kryss pa varje rad)

Flera Flera En gang/ Har inte Har
ganger ganger manad eller spelatdet aldrigi
. veckan imdnaden mersdllan senaste dret

Spel om pengar pa Internet (t.ex. poker, sl
casino, betting) O O O O 0
Spelautomater (t.ex. Jack Vegas) 0 O O O O
Lotter (t.ex. Triss, Bingolotto, Lotto) O O O O 0
Sportspel (t.ex. Maltipset, Stryktipset,
Hastar, Oddset) O O O O 0
Poker eller andra kortspel med vanner 0 O O O O
Ovriga spel om pengar O O O O 0

L2. Hur mycket har du spelat for de senaste 30 dagarna?

Jag har inte spelat alls med pengar som insats
100 kronor eller mindre

100-299 kronor

300-600 kronor

Mer an 600 kronor

0 O A B

L3. Har du nagonsin kant att du maste spela for mer och mer pengar, for att t.ex. vinna tillbaka om du
forlorat?

0 Nej
L Ja
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TILL SIST........

M1 Hur tycker du att din héalsa ar?

Mycket bra
Bra

Ganska bra
Dalig

[ B B B

M2 Hur trivs du i stort sett med livet just nu?

Jag trivs mycket bra
Jag trivs ganska bra
Jag trivs inte sa bra
Jag trivs inte alls

O OO

M3 Hur ser du pa framtiden fér din personliga del?

[ Jag ser mycket ljust pa framtiden

Jag ser ganska ljust pa framtiden

Jag ser varken ljust eller morkt pa framtiden
Jag ser ganska morkt pa framtiden

Jag ser mycket morkt pa framtiden

(0 I B

Tack for dina svar!

Var det nagot i enkéten som du inte kan fa ur tankarna? Prata i sa
fall med dina foraldrar eller ndgon annan vuxen om det. Du kan
ocksa ta kontakt med din larare, skolskoterska/lakare, skolans
psykolog eller kurator.
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