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Abstract
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Current and historical Swedish educational material for flute - A study of method literature with a

focus on content and usage then and now
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The aim of this study was to examine which educational material for flute, teachers in Sweden use
today. The aim was also to see what the focus of the content is, and to see which Swedish method
books that has been used historically and to make a content comparison. The examined material
goes back to the second half of the 19th century up to today. This selection is justified by the fact,
that 1847 was the year when the Boehm flute, used in symphonic music today, was constructed and
began to be taught (Ljungar-Chapelon, 2014a). Previous research is presented ordered by historical
method books, and the influence of Central European flute ideas on Swedish flute culture of the
second half of the 19th century. Herein a major focus will be on the Swedish flute amateur Gustaf
Widegren and his thoughts on flute-education. The method used for the implementation of the
study consists of four qualitative interviews with active flute teachers working in music schools
around Sweden, and of a separate document analysis. This study shows that flute teachers today
use very different materials with a varied focus. The difference between historical educational
material for flute is significant compared with today’s, where the former focuses on a wider variety
of technical content, in greater detail and faster progression, and the latter focuses on musicality

and playing, interspersed with lighter technical aspects.
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Sammanfattning

Titel:

Fl6tjpedagogiskt material i Sverige forr och nu - En studie om vilka undervisningsmaterial som
anvants i Sverige i tvarflgjtsundervisning, pa vilket satt det anvants, samt vad materialen

innehaller idag och tidigare

Forfattare:
Ida Melander

Syftet med denna studie var att undersoka vilket pedagogiskt material flojtarare i Sverige anvéander
idag. Syftet var ocksa att se vad materialet innehaller och fokuserar pa samt att se pa vilket svenskt
material som anvants historiskt och dérefter jamfora de olika materialen. Det analyserade materialet
gar tillbaka till andra hélften av 1800-talet fram till idag. Detta val & motiverat av det faktum att
1847 var aret den moderna flojten, som anvéandes i symfonisk musik idag, konstruerades och
boérjade undervisas (Ljungar-Chapelon, 2014a). Tidigare forskning, rorande historiska flojtskolor,
flojtpedagogik, flojtrepertoar och generell flojtkultur i Sverige influerat av ett centraleuropeiskt
flojtideal pa andra hélften av 1800-talet, kommer att presenteras. Har kommer bland annat ett stort
fokus ligga pa den svenska flojtamatoren Gustaf Widegren och hans tankar om fljtundervisning.
Metoder som anvands for genomforandet av studien bestar av kvalitativa intervjuer med fl6jtlarare
som arbetar i musikskolor runt om i Sverige samt en separat dokumentanalys. Denna studie visar
att flojtlarare idag anvander mycket olika material med varierat fokus. Skillnaden mellan historiskt
material for flojt ar signifikant jamfort med idag anvanda material, dar den tidigare fokuserar pa ett
bredare utbud av tekniska dvningar och snabbare progression, och sistnamnda mer fokuserar pa

musikalitet och repertoark&nnedom, blandat med lattare tekniska 6vningar.

Nyckelord: Flojt, Tvarflojt, FI6jtpedagogik, Svensk fl6jthistoria, Flojtmaterial, FI6jtmetodik






Forord

| arbetet med mitt examensarbete har jag under varen 2017 studerat fl6jtpedagogiskt
material genom olika metodiska och pedagogiska stromningar. Jag har dessutom gjort
intressanta intervjuer av flojtlarare om vilket material de anvéander, hur det anvénds och
vilket forhallningssétt lararna har till olika material for flojtistiskt larande for att sedan
gora analys och formulera resultat. D& detta examensarbete avslutar mina fem ars
musikhogskolestudier vill jag speciell tacka min larare och handledare Prof. Dr. Anders
Ljungar-Chapelon for hans stora kunskap, sin inspiration och sitt stdd han givit mig. Jag
vill aven rikta ett stort tack till de flojtlararna som stallt upp for intervjuer. Slutligen vill

jag tacka min familj och vanner for all stottning och hjalp de givit mig i detta.

Ida Melander
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1. Inledning och bakgrund

Under mina snart fem ar pa musiklararutbildningen, har jag fatt mojlighet att fordjupa
mina kunskaper i musik och pedagogik. Framforallt har jag fatt fordjupa mig i den
klassiska musiken och i flojtspel vilket ar kunskap jag kommer bara med mig resten av
mitt liv. Detta ar kunskap jag sjalv har stor anvandning av men det ar ocksa kunskap
vilken jag nu har mgjlighet att delge andra. I allt det jag lart, inom klassiskt flojtspel och
metodik for flojtundervisning, finns en langtgdende tradition vilken ar bade
internationell och nationell. Fér mig ar det viktigt att ha kdnnedom om vad som ligger
till grund for det jag sjalv ar en del av och den kunskap jag bar med mig. For alla &r det
viktigt att kanna till sin historia for att kunna forsta den samtid vi alla ar en del av. Detta
tror jag aven &r viktigt da det kommer till den historia som ligger till grund for den
klassiska flojttraditionen. Darfor upplever jag det sérskilt intressant och viktigt att se pa
vilket material som funnits historiskt sett i Sverige da det kommer till flojtundervisning
for nyborjare. Det ar inte enbart relevant utifran ett historiskt perspektiv eller ett
samtidsperspektiv utan dven med tanke pa att det material som anvénds idag och genom
historien faktiskt & med och formar elevers utveckling musikaliskt och hur eleven
beharskar sitt instrument. Det ar darfor viktigt att ha kdnnedom om pa vilket satt flojt
undervisats historiskt och i hur instrumentet undervisas idag just for att kunna ge elever
basta mojliga undervisning samt for vidare utveckling av den historieskrivning

flojtlarare idag ér en del av.

Begreppet flojtskola ar inledningsvis ndgonting som bor forklaras da begreppet
regelbundet aterkommer i arbetet. Med flojtskola, menas det pedagogiska material
flojtlarare tillsammans med elever arbetar med som syftar till larande i tvarflojt. Oftast
ar flojtskolor en sammansatt bok innehallande bland annat repertoar, tekniska évningar,

musikteoretiska redogdrelser och grepptabeller for tvarflojtens toner.



2. Syfte och fragestallning

Mot bakgrund av det jag tidigare skrivit i inledningen angaende material i
fl6jtundervisning historiskt och idag ar syftet med denna studie att se pa vad for
pedagogiska material som funnits i Sverige historiskt sett och vilket pedagogiskt
material som anvands idag i flojtundervisning for nyborjare. Syftet med arbetet &r, mer
specifikt, att se pa vad detta pedagogiska material bestar av och vad materialet fokuserar

pa for att sedan gora en jamforande studie mellan de olika epokerna.

Utifran det ovan beskrivna syftet har nedan formuleras tre forskningsfragor vilka
kommer ligga till grund for studien. Dessa kommer &ven diskuteras och besvaras i

resultatdiskussionen.

Vilket flojtpedagogiskt material, i form av flojtskolor, har funnits historiskt sett i

Sverige och vilket material anvands idag i flojtundervisning fér nyborjare?

Vad ar det detta material bestar av och pa vad laggs fokus i de flojtpedagogiska
materialen?
Pa vilket satt anvander flojtlarare flojtpedagogiskt material i undervisningen idag?



3. Litteraturgenomgang

Detta kapitel beskriver vad litteratur och tidigare forskning pa omradet sdger om vilket
material som funnits historiskt i Sverige och vilket material som anvénds idag samt
redogor for tankar kring flojtistiskt larande historiskt och idag. Kapitlet ar indelat i
underrubriker som behandlar olika aspekter av flojtspel. Mer eller mindre k&nda och
inflytelserika personer, som pa nagot satt har influerat svenskt flojtliv och
flojtpedagogiskt material kommer presenteras. Eftersom en del av arbetet ar en
dokumentanalys eller litteraturstudie vill jag papeka att i litteraturgenomgangen
kommer tidigare forskning, repertoar, historiska bocker och texter om flgjtspel
redogoras for. Langre ner i arbetet i resultatkapitlet ar det de renodlade flojtskolorna

som kommer redogdras for och analyseras.

3.1 Cylinderflojten

| detta arbete kommer fl6jtmaterial och tankar kring fl6jtspel historiskt stracka sig sa
langt tillbaka i tiden som till mitten av 1800-talet. Denna tidpunkt ar vél vald da det var
under denna tid dagens tvarflojt — Cylinderfljten —, som idag ar vanligast
forekommande i flojtundervisning i Sverige, successivt introducerades och vann
popularitet runt om i Europa och Sverige (Ljungar-Chapelon, 2014a).

En viktig person som paverkat fl6jthistorien radikalt ar tysken Theobald Boehm
(1794-1881). Boehm hade en stor bredd pa sin kunskap. Han var flojtist, pedagog,
kompositor, guldsmed, ingenjor och instrumentbyggare. Han byggde manga olika
sorters flojter. Bland annat konstruerade och byggde Boehm Ringklaff-flojten eller die
Ringklappenflote ar 1832. Ringklaff-fléjten ar snarlik den fl6jt vi idag spelar pa, men till
skillnad fran dagens flojt &ar Ringklaff-fléjten konisk i konstruktionen, inte
cylinderformad, samtidigt som mekaniken ar mer eller mindre oféréandrad jamfért med
den tvarflojt som &r vanligast forekommande idag.

Boehm var ocksa den person som senare utvecklade den fl6jt som framforallt spelas
pa idag i symfoni- och operaorkestrar saval som inom jazz och popularmusik. Denna
flojt var klar ar 1847. Till skillnad fran de tidigare flojterna Boehm hade utvecklat var
denna flojt annorlunda pa grund av att den var cylindrisk i konstruktionen, och fick
darfor namnet Cylinderflojt. Som redan namnts hade flojterna tidigare oftast varit av



konisk form. Eftersom tonhalen var storre pa Cylinderflgjten mojliggjorde detta en
storre klang. Forsta gangen Cylinderfl6jten anvandes i Sverige tros ha varit ar 1863 och
da av den hollandska flojtisten Jean Baptist Sauvlet (1841-??). Sauvlet arbetade som
flojtist vid det Kungliga Hovkapellet i Stockholm (Ljungar-Chapelon, 2014a). Han var
aven den forsta i Sverige att undervisa i denna nya fl6jt vid datidens enda svenska
musikhdgskola Musikaliska Akademin i Stockholm. Bland annat undervisade han privat
flojtamatoren Gustaf Widegren (1812-??) som kom att bli en inflytelserik person utifran
ett flojtistiskt och flojtpedagogiskt perspektiv i Sverige eftersom han skrev manga och
omfattande texter om flojtspel (Ljungar-Chapelon, 2014b). Widegren kommer
aterkommas till langre fram i detta kapitel.

3.2 Ett kontinentalt flojtideal i Sverige under andra hélften av
1800-talet

Ljungar-Chapelon beskriver i texten Den Maieutiska flojten (2014a) att for att fa en
forstaelse for hur olika flojter anvants ar studiet av flojtskolor fran olika tidsepoker en
betydelsefull kalla. Detta kan ge oss ledtradar for pa vilket satt flojten spelades pa i
olika tidsepoker, vilka olika klangideal som har varit radande, pa vilket satt flojtspel har
larts ut tidigare och estetiken kring flojtspel i olika tidsepoker. Bland annat menar
Ljungar-Chapelon att studiet av dvningshéften och material som syftar till flojtistiskt
larande, av till exempel Gustaf Palmblad (1860-1917), Gustaf Widegren, Louis Muller
(1832-1889) under andra halften av 1800-talet och Henrik Hasselgren (1877-1958) pa
1930-talet, ger oss kunskap fran insidan om ett radande kontinentalt fl6jtideal i Sverige
influerat av Centraleuropa. (Ljungar-Chapelon, 2014). En kartlaggning av flgjtistiska
ideal fran 6ver tid kan indikera hur fl6jtundervisning utforts da ideal och metod har med
varandra att gora.

Ett intressant exempel som &r vart att ta upp i sokandet efter flojtistiska ideal i
Sverige &r Johan Peter Cronhamn (1803-1875). Cronhamn var organist och anstalld vid
Kungliga Musikaliska Akademin. Omkring ar 1860 gjorde han en Overséttning och
bearbetning av den tyska flojtvirtuosen, kompositéren och lararen Anton Bernhard
Furstenaus (1792-1852) Die Kunst des Flotenspiels (1844/1990). Detta faktum kan ge
oss indikationer pa att det svenska flgjtlivet under denna tid till stor grad var praglat av
ett kontinentalt och centraleuropeiskt ideal géllande fl6jtspel och undervisning i flojt.

Exemplen pa hur ett centraleuropeiskt perspektiv pa flojt och flojtundervisning har



praglat Sverige ar manga. Den tyska flojtisten Miller som verkade som flojtist vid
Hovkapellet i Stockholm 1857-1884, gjorde under andra halften av 1800-talet en
sammanstéllning, pa svenska, av nagra av de mest beromda kontinentala fléjtskolorna
vilken han dopte till Ny flojt-skola efter Boehm, Dorus, Firstenau, Soussmann m.fl.
Methoder jemte fullstandiga grepp- och drill-tabeller for saval flojter av den vanliga
constructionen som Bohm-fl6jter han skrev aven Lilla flgjtskolan (Ljungar-Chapelon,
2014a).

3.3 Metoder for flojtistiskt larande under andra halften av
1800-talet i Sverige

Nedan belyses nagra av de tankar om flgjtistiskt larande vilka funnits i Sverige pa andra
halften av 1800-talet.

Cronhamn beskriver vad som ar efterstrdvansvart av eleven att utveckla tonmaéssigt
pa flojten. Ett klangideal, menar Cronhamn, &r att flojtens ton efterstravar att likna
manniskorosten i sa stor grad som det ar mojligt utifran flojtens begransningar. Detta
overensstammer med ett kontinentalt ideal pa flojtspel under andra hélften av 1800-
talet. Hur flojtisten genom dvning kan frambringa denna ménskliga klang beskrivs av

Cronhamn i Den Maieutiska fl6jten (Ljungar-Chapelon, 2014a).

Man fordrar af flojtisten att hans ton kommer den skona manniskordsten sa nara

som instrumentets beskaffenhet tillater, hvilket lattast sker derigenom, att

munstyckshalet till halften betacks med ldpparne [underlappen[, samt att man

tillvinner sig ett fast oforanderligt lage... med lika latthet utfora sa val hvarje

nuance i ett cantabile, som hvarje bravurstélle i ett allegro... [med] en fast och

saker ton... FOr att vinna en fast och saker ton maste Eleven dagligen blasa skalor

i utthallande toner. (Cronhamn, 1858/1860, sid. 7)
Cronhamn betonar vikten av att 6va skalor dagligen for att kunna skapa denna fasta och
stabila ton oavsett nyans och klangfarg for att kunna efterlikna den manskliga rdsten
(Ljungar-Chapelon, 2014a). Att 6va skalor har sedan 1700-talet varit en stark tradition
inom den kontinentala instrumentalpedagogiken. Violinisten och professorn vid Paris
Konservatoriet Pierre Marie Baillot (1771-1842) beskriver i L’Art du Violon
(1834/2001) skalans centrala betydelse for violinister och 1 grunden alla
instrumentalister och sangare. Han skriver att skalan utgdr ett grundfundament i
musiken for att kunna uttrycka sig genom instrumentet och for att skapa en vacker och
uttrycksfull tonbildning (Ljungar-Chapelon, 2008).

I en artikel i uppslagsverket Europas konstnarer (1887) skriver Arvid Ahnfelt (1845-
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1890) om Sauvlet och hans satt att spela flojt pa. Artikeln beskriver bland annat
Sauvlets ton (Ljungar-Chapelon, 2014b).

Man gaf Sauvlet namn af “flojtens Paganini”. Hans ton var icke stor, men i
yttersta matto jemn, mjuk och behaglig, den pressades aldrig 6fver den naturliga
styrkan. Tonfargen var den riktiga, beroende hufvudsakligen pa att S. blaste med
mycket 6ppet munhal och holl instrumentet helt 16st med nedre lappen. (Ahnfelt i
Ljungar-Chapelon, 2013, sid. 6)

Av artikeln kan vi fa en glimt av det rddande klangliga idealet under denna period och
vad flojtundervisning 6nskade syfta till. Vidare beskriver Ahnfelt om metoden Sauvlet
maste ha anvant sig av for att uppna sina flojtistiska fardigheter: “Sin firdighet ernddde
han genom att flitigt blasa skalor, langsamma och hastiga samt med omvaxlande
tonstyrka” (Ahnfelt i Ljungar-Chapelon, 2013, sid. 6). P4 samma satt som Cronhamn
beskriver metoden for att skapa en fast och stabil ton genom skalor understryker aven
artikeln av Ahnfelt, refererande till Sauvlets flojtspel, vikten av att kontinuerligt 6va
skalor (Ljungar-Chapelon, 2014b). Aven Widegren som strax kommer att beskrivas mer
grundligt, poangterar ocksa vikten av att flojtisten dvar skalor just for att fa en god och
jamn ton. Detta, menar Widegren, bor géras med en nyans av mezzo-forte. Widegren
understryker dock att for basta resultat fordras att eleven 6var skalorna medvetet och att
det kravs talamod, lugn och ett forstandigt larande. Ljungar-Chapelon skriver att
analysen av manga av 1800-talets flGjtskolor gor att en bild utkristalliseras av
skalspelets betydelse for att utveckla den virtuositet flojten har att erbjuda. Detta
forhallningssatt till skalspelets betydelse for fl6jtspel finner vi dven hos de berémda
flojtisterna pa andra halften av 1900-talet dar bade Jean-Pierre Rampal (1922-2000) och
James Galway (1939) ar tva stora foresprakare for skalspelets betydelse for beméastrande

av flojten (Ljungar-Chapelon, 2013).

3.4 Flojtrepertoar

Gustaf Palmblad som tidigare omnamnts gav, ar 1898, ut Fl6jtblasaren. Vald samling
folkvisor, folkdanser, populara sanger, operamelodier, marscher m.m. Detta ar inte
nagon flojtskola men ett hogst intressant material utifran ett svenskt flgjthistoriskt
perspektiv da det sager nagonting om spelad repertoar pa flojt under denna tidsperiod.
Flojtblasaren bestar av femtio stycken fran en blandad repertoar av olika kompositorer.

Det ar bland annat folkvisor fran Sverige, Finland, Irland och Tyskland, det ar arior fran



operor, marscher och visor. Detta svenska dokument for undervisningen av
flojtamatorer sager nagonting om vilken repertoar som spelades som ett komplement
vid sidan av de ovan namnda fl6jtskolorna. Givetvis fanns, under samma tidsperiod,
andra haften med repertoar men av det jag har stott pda sammanfattar Palmblads

Flojtblasaren en repertoar for flojtamatorer som spelades under denna tidsperiod.

3.5 Gustaf Widegren

Ett namn som dykt upp i jakten pa svenska flojtister och fl6jtpedagoger historiskt sett i
Sverige &r flojtamatoren Widegren. Han &r den i Sverige som indirekt antagligen haft
storst paverkan nar det kommer till inforandet av Béhms cylinderflojt i Sverige.
Widegren forfattade manga texter om flojtspel och hade direktkontakt i form av
brevvéxling med Boehm. Han blev dven undervisad av Olof Westerdahl (1807-1891),
Carl Friedrich Bock (1800-1841), och Sauvlet som ju var en stor foresprakare av
cylinderfl6jten och var den i Sverige att forst spela pa instrumentet (Ljungar-Chapelon,
2014b). For att aterkoppla till den centraleuropeiska influensen pa svenskt flojtspel
namner Widegren i sin text, Nagra notiser, betraffande Nya eller den s.k. B6hm-fl6jten
(1866), fl6jtskolor som uppkom i samband med cylinderflojtens intdgande. Bland annat
refererar Widegren till ndgra av 1800-talets kanske betydelsefullaste flojtskolor som
Métode pour flte (Dorus, 1845/2005), Métode pour flate (Camus, 1839/2005), Die
Kunst des Flotenspiels (Firstenau, 1844/1990), och den italienska flojtskolan Metodo
per il flauto cilindrico Boehm Opus 103 (Krakamp, 1854). Det faktum att Widegren
refererar till dessa fl6jtskolor kan saga nagonting om fl6jtklimatet hos en valinformerad
flojtamator i Sverige under 1800-talet (Ljungar-Chapelon, 2013).

Det foljande kommer till stor del handla om Widegrens tankar kring fl6jtspel och
metodik for flojtistiskt larande. Widegren ar en relevant person for detta arbete da han
ar en central figur i den svenska fl6jthistorien, och da framforallt nar det kommer till
tankarna kring cylinderflgjtens introduktion i Sverige (Ljungar-Chapelon, 2013). Nedan
foljer Widegrens tankar kring anvéndandet av cylinderflojten och utvecklingen till att
bli en skicklig flojtist. Dessa tankar kommer framfor allt fran fem olika texter och
ovningshaften forfattade av Widegren. Dessa texter ar Om flojtblasning i allmanhet
jamte speciella underrattelser om Bohm-flojtens behandling (1872), Foér Svenska flojt-
elever. Om Flojtblasning samt Flojtens uppkomst och utbildning intill narvarande tid

Jemte Musikhistoriska drag mm (1885), Grund-ackord och Terzgangar i Moll-



Tonartene (ca 1873), Moll-scalor, figurerade for fléjt (1873) samt Om staccato pa Flojt
(1868), samtliga texter publicerdae av Ljungar-Chapelon (2014a, 2014b).

3.5.1 Hallning och ergonomi

Widegren framhaller vikten av en god hallning i fl6jtspel. Han menar att hallningen &r
fundamentet i allt flojtspel, och skriver vidare att halften av allt fl6jtspel utgar fran att
flojtisten har en god héllning. Om hallningen inte ar korrekt forlorar allt annat, som
fingerteknik, ton, intonation, klangfarg, jamnhet och latthet i spelet sin verkan da
hallningen underléttar detta vasentligt. Widegren anser ocksa att hallningen &r
nagonting som flgjtskolor beskriver alltfor lite. Sjalv menar han att flojten skall hallas
I6st mot underlédppen samtidigt som den forsiktigt pressas tillbaka mot underléappen av
vanster pekfingrets 6versta led. Sannolikheten &r stor att detta spelsatt harstammade fran
Sauvlets sitt att spela flojt och den undervisning Sauvlet fatt i Paris av Dorus. | Ahnfelts
artikel som tidigare namnts, beskrevs Sauvlets fldjtspel som att man “blaste med
mycket 6ppet munhdl och holl instrumentet helt 16st mot nedre ldppen” (Ahnfelt i
Ljungar-Chapelon, 2013, sid. 6) Vidare skriver Widegren att hogra tummens spets bor
hallas mot fl6jtens insida och tummen far inte ligga under fl6jten. Klaffarna, pa en
Boehm flojt, skall vara riktade rakt upp pa ett vagratt satt, varken utat eller inat.
Huvudet skall varken lutas uppat eller nedat och endast vridas sa lite som mojligt at
vanster. Flojten bor hallas ganska horisontalt. Om den inte &r det riskerar fl6jten ligga
snett mot munnen vilket i sin tur leder till att luftstrommen inte traffar ratt vilket kan

orsaka en ostabil ton (Widegren i Ljungar-Chapelon, 2014b).

3.5.2 Teknik

Widegren har manga synpunkter géllande flojtteknik. Bland annat skriver Widegren om
hur kanslan bor vara da flgjtisten har sina fingrar pa flojten. Han skriver att fingrarna
skall pressas pa flojten med tillrackligt tryck for att klaffarna skall falla ner” pa flojten
och under spel ligga sa nara klaffarna som majligt. Att ha ett alltfor stort avstand mellan
klaffar och fingrar ar en dalig vana menar Widegren. Som tidigare namnts skriver
Widegren om att det ar viktigt att flojtisten 6var pa skalor. Tillaggas skall att skalspel pa
flojt framst syftar till att ge flojtisten en jamn och god ton, men en god bieffekt av
skalspelet blir att flojtisten ocksa far en god fingerteknik (Widegren i Ljungar-

Chapelon, 2014b). Nagonting som ger oss en vink om vilken teknik som efterstravades



och hur flojtisten skulle 6va pa skalor kan vi fa av Widegrens Moll-scalor, figurerade
for flojt (1873) som publicerats i Flojtistens Vademecum av Ljungar-Chapelon (2013).
Vi kan ocksa fa svar pa den fraga i Widegrens 6vningar Grund-ackord och Terzgangar i
Moll-Tonartene (ca 1873). | dessa Gvningar kan vi se pa vilket sitt Widegren évade
skalor. Mojligtvis kan det ocksa sédga nagonting om vilken undervisning han fick av
Sauvlet, och hur Sauvlet sjialv ovade skalor. Ovningarna utgérs bland annat av
tersskalor i moll i alla molltonarter samt arpeggion. Till 6vningarna hor ocksa
Widegrens forslag pa olika satt att artikulera skalorna pa och var Widegren anser det
vara lampligt att andas. Bland annat skriver Widegren att det sattet flojtisten véljer att
artikulera pa bor vara konstant inom en tonart for att sedan att byta artikulation i nésta

spelade skala (Widegren i Ljungar-Chapelon, 2014b).

3.5.3 Ton och embouchure

Nar flojtisten blaser far inte mer dn halften av tonhalet pa flojten vara tackt av munnen.
Om tonhalet &r tackt mer &n till halften gynnas den lagre oktaven samtidigt som den
hoga oktaven inte far lika stor ton, och om tonhalet tacks for lite gar det lattare att spela
i den Ovre oktaven men forsvarar spel i den lagre oktaven, allt enligt Widegren.
Widegren hanvisar till Jean-Louis Tulou (1786-1865) som forfattade en mycket berdmd
fransk flojtskola kallad Méthode de Flate (1842). Han skriver att det ofta
rekommenderas att flojtisten tdcker cirka en fjarde- eller en tredjedel av flojtens
anblasningshal. Det galler alltsa att hitta en balans mellan hur mycket som skall tackas
eller inte av underldappen. Widegren belyser ett vanligt forekommande problem hos
nyborjarflojtisten, och skriver att nybdrjare ofta har svarigheter att fa ton i de djupare
tonerna som till exempel tonen E1. Ofta viljer da eleven att atgarda detta genom att
pressa flojten hardare mot underldppen samtidigt som eleven justerar vinkeln pa
huvudet genom att vinkla fram huvudet. Dessa tva atgarder resulterar i att tonhalet tacks
mer &n tidigare. Konsekvensen av detta blir att eleven faktiskt far ton i det laga registret,
dock havdar Widegren att detta ar ett spelsatt som det finns delade meningar om. Vidare
skriver han att nar flojtisten blaser bor lapparna vara formade pa ett satt som for 6gat ser
ut att vara ett leende eller en sétsur min. Oavsett min &r det viktigt att lapparna forblir sa
gott som oférandrade under spelets gang. Om en fl6jtist spelar med mycket rérelser med
lapparna &r det svart att bibehalla en jamn embouchyr i spelet. Ett stallningstagande
Widegren skriver ar att om flojtisten har en for framskjutande 6ver- eller underlépp bor

den personen inte spela flojt. Idealiska lappar for flojtspel ar lappar som ar jamna bade
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uppe och nere. Munhalet skall vara i symmetrisk linje med fingrarna men om flojtisten
har tunna ldppar bor munstycket vridas inat, men om flojtisten har fylliga lappar bor
flojtisten kompensera genom att vrida munstycket utat (Widegren i Ljungar-Chapelon,
2014b).

3.5.4 Artikulation

Widegren beskriver att artikulationen skall vara latt. P& ett metaforiskt vis skriver
Widegren att tungans artikulation skall kannas som om flojtisten vill frigora ett
stoftkorn fran tungan. Tungspetsen skall vid enkeltunga, traffa strax bakom overkakens
framténder. Det som sker med en l&tt och inte for kraftig artikulation med tungan ar att
luftstrommen strommar ut naturligt och genom detta skapas en stabil ton och
artikulation. Risken med en alltfor kraftig artikulation med tungan &r att en annan ton an
onskad kommer, till exempel en oktav eller kvint. Flojtisten bor inte spela med en
artikulation dar tungan satts mellan lapparna. Widegren ar en stor foresprakare for
anvandandet och 6vandet av bade dubbel- och trippeltunga. Argumentationen for detta
ar bland annat liknelsen mellan violinistens strakteknik och flgjtistens sétt att artikulera,
dar Widegren menar att det &r av stor vikt att kunna behdrska dessa olika satt att
artikulera pa (Widegren i Ljungar-Chapelon, 2014b). Denna liknelse pekar &ven
Ljungar-Chapelon pa i hans Variationer for fléjt dver “Ah, vous dirai-je, Maman” som
publicerats i SuzukiNytt (2003/2004). Dar skriver han bland annat att:

Olika artikulationer och artikulationsstavelser pa en flojt motsvaras av strakteknik
och olika strakarter pa exempelvis en violin. Violinistens strake motsvaras av
luften fl6jtisten blaser, strakhanden motsvaras av fl6jtistens tunga, strakarmen
motsvaras av flojtistens luftimpulser med diafragman och stodet. (Ljungar-
Chapelon, 2003/2004)

For att aterga till Widegren influerades han av sina larare, bland annat Sauvlet, som i sin
tur praglats och representerar ett centraleuropeiskt och framfor allt franskt flojtistiskt
stilideal. Han beskriver till exempel i sin text, Om staccato pa Flojt (1868), om hur
flojtisten kan 6va trippel- och dubbeltunga. Da han beskriver trippeltungan beskriver
han den som dubbeltunga fast grupperat om tre dar stavelserna blir Ti-ki-ti Ki-ti-ki Ti-ki-
ti och sa vidare (Se bild 1). Han beskriver alltsa inte den trippeltungan som ar vanligast

forekommande idag dar stavelserna blir Ti-ki-ti Ti-ki-ti. Da Widegren skrivit ner dessa
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évningar hanvisar han till bade Henrich Soussmann (1796-1848) och Sauvlet vilket
aterigen tyder pa att svenskt flojtliv var starkt influerat av det 6vriga Europa. Ett ytterst
intressant material ar Louis Ballerons (1869-1916) flojtskola Méthode de Flate (1895). |
kontrast till Widegrens forslag pa artikulation for trippeltunga foreslar Balleron att
flojtisten skall artikulera Ti-ti-ki Ti-ti-ki Har finns en olikhet mellan Widegren och
Balleron. Nagonting som bor ndamnas ar att Widegrens artikulationsstavelser ibland &r

Ti-ki och i en annan 6vning Te-ke.
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Bild 1. Ovning pa trippeltunga Widegren fran Om Staccato pa FI6jt (1868, sid. 15).
Exempel pa trippeltunga som ar skrivet som dubbeltunga men med accenter pa var tredje
ton. Widegren understryker att 6vningen till en borjan gors langsamt och allt eftersom
tungan vanjer sig okar ocksa flgjtisten gradvis tempot i dvningen.

Widegren lyfter &ven fram betydelsen om att 6va omvénd dubbeltunga genom att den
betonade tonen blir gomrorelsen for att nasta ton blir den framre tungrérelsen. En sadan

artikulation ar till exempel Ki-ti Ki-ti.

3.6 Om flojten och flojtspelandets konst (1931)

En intressant bok, om flojten och flojtspel, som &r relevant att ndmna & Om fl6jten och
flojtspelandets konst (1931) av Hasselgren som var en svensk flojtamatdr och elev till
tidigare namnde Palmblad. Bild 2 nedan visar Hasselgren tillsammans med sin son.
Hasselgrens bok ar ingen flojtskola men ett intressant dokument i foreliggande arbete da
det behandlar manga aspekter av flojtspel, trots sitt blygsamma format pa blotta 21
sidor. | texten tas bland annat upp flojtens historia, hur flojten dr konstruerad,

instrumentvard och instrumentell fardighet pa flojten. Tydligt ar att Hasselgren é&r
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inspirerad av tysk flojttradition. | boken refererar Hasselgren till nagra fransman,
belgare men framforallt till tyska flojtister och tyskt flojtmaterial (Hasselgren, 1931).

Bild 2. Fran Om flgjten och flojtspelandets konst (1931, sid.
4). Henrik Hasselgren tillsammans med hans son, spelandes
pa flojter ar 1927.

Nagra viktiga och intressanta aspekter pa flojtspel som Hasselgren lyfter fram ar
flojtistens hallning eller spelposition. Han skriver att det ar viktigt att fl6jtisten har en fri
och avslappnad kroppshallning. Armarna skall inte tryckas mot kroppen utan skall vara
fria och inte pressas for nara brostkorgen. Flojtens munstycke far inte stodjas mot
vanster axel. Om detta sker paverkas blasningen av detta till det samre. Flojten far inte
heller vinklas uppat (Hasselgren, 1931).

Angéende flojtens ton skriver Hasselgren bland annat att kinderna inte skall spannas
utat da flojtisten spelar. Anledningen till detta ar att flojtisten da riskerar att fa en
otydlig ton i framférallt de djupare registret. Hasselgren skriver ocksa att, for att fa en
vacker ton, kan flojtisten, sparsamt, anvéanda lite vibrato. | sin bok beskriver han flojtens

ton och fléjtens uppkomst (Hasselgren, 1931):
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Flojten har uppstatt i de avlagsna tider, da manniskan i sin spirande intelligens
och inspiration sokte att efterharma vissa naturljud, som tilltalade henne, sdsom
vindens sus i vassen och faglarnas sang. Vara dagars vetenskapligt och
konstnarligt byggda flojt &r darfor ett mycket intressant instrument med en
arorik historia. Som vi har ovan redan anfort, ar det dven halsosamt att traktera
och behagligt att sysselsatta sig med. Dess litteratur ar synnerligen riktig och
givande. Flojtspelningen inbjuder till ingdende studier i tonbildning,
snabbgrepp, konstgrepp och flageolettblasning och skéanker darfor sin utévare
ett rikt och intressant studium och livslangt néje och behag. Man kan darfor
sdga, att den person, som beretts formanen att fa lara sig fl6jt, utan tvivel fatt sig
ett hérligt instrument med de storsta mojligheter anfortrott. “Tréblasarnas
klagande toner” dr hos flojten forbytt i nagot solljust och levnadsfriskt, som
tilltalar och tjusar sunda och friska sinnen och hjartan. (Hasselgren, 1931, sid.
21)

Hasselgren beskriver flojtens ton som nagonting som bor efterlikna naturens ljud, och
vara naturlig och okonstlad vilket bidrar till ett valbehag hos utévaren, och flgjtens ton
ar mentalt halsosamt for flgjtisten.

Hasselgren skriver ocksa om flojtteknik och att det ar viktigt att flojtisten inte spelar
med raka fingrar. Vanster hands lillfinger far inte hanga ner utan skall alltid vara beredd
att snabbt ga ner pa Giss-klaffen om sa skulle behdvas. Klaffarna skall tackas av
fingerspetsarna. Hasselgren lyfter fram vikten av att yngre flojtister ovar skalor for att
mjuka upp fingerlederna. Hans text uttrycker sympatier for de aldre flojtisterna da han
skriver att de kanske ar trotta pa att 6va skalor, och om de flitigt 6var dessa i unga ar

finns inte lika mycket nddvandighet att fortfarande éva dem (Hasselgren, 1931).

3.7 Mellan andra halften av 1800-talet och fram tills idag

Senare i detta arbete och i resultatkapitlet kommer en mer omfattande analys av
historiska fl6jtskolor och dagens flojtskolor. Tidigare har kunnat ldsas om radande
flojtkultur pa framforallt andra halften av 1800-talet i Sverige. Jag tankte nu kort ndmna
nagra flojtskolor och texter om fl6jtspel som funnits mellan 1850-talet och fram tills
idag. Ett urval av flojtskolor har gjorts. Sarskild hansyn har tagits gallande exempelvis
fléjtskolans popularitet och inflytande i svensk fléjtundervisning.

Ett svensk, hogintressant, pedagogiskt material som syftar till flojtistiskt larande som
jag kort vill ndmna &r Ljungar-Chapelons Variationer for flojt over “Ah, vous dirai-je,
Maman” vilka publicerades i flera nummer av SuzukiNytt (Ljungar-Chapelon,
2003/2004). Materialet innehaller 75 variationer pa Blinka lilla stjarna och rikas till

nyborjaren saval som till flojtelever med en valutvecklad teknik pa flojten.
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Variationerna &r tankta som ett komplement till flojtundervisning for utvecklandet av
flojtens fundamentala grundstommar géllandes bland annat teknik, ton, klang och
artikulation. Materialet fungerar val i gruppundervisning trots nivaskillnader i gruppen.

Flojtskolor och texter som senare i resultatkapitlet kommer att redogéras for &r
Cronhamns flojtskola Flojtskola af A.B Firstenau 6fversatt och omarbetad af J. P.
Cronhamn (Cronhamn, 1858-1860). Ytterligare en flgjtskola som redan omnédmnts &ar
Ny fl6jt-skola efter Boehm, Dorus, Furstenau, Soussmann m.fl. Methoder jemte
fullstandiga grepp- och drill-tabeller for saval flojter av den vanliga constructionen
som Bohm-flojter (1874) och Lilla flojt-skolan (1887), bada skrivna av Miuller. En
flojtskola, Flojtstudier (1940) skriven av Hakan Edlén (1915-2003), kommer ocksa den
redogoras for. En flojtskola som anvénts mycket i Sverige ar Vi spelar flojt (Agnestig &
Asplund, 1974). Exempel pa flojtskolor som anvénds i kultur och musikskolor idag &r
bland annat Blasbus (Bodin & Utbult, 2002) som framfoérallt anvands for
orkesterundervisning. Dar hittar vi dven Flgjten och jag 1 (Axelsson, Fritzén & Ohman,
2010), Fl6jt.nu (Johansson, Norén & Norén, 2003) och Min tvarfléjtsbok 1 (Kinéll &
Papaspiropoulos, 2015).
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4. Metod

| detta kapitel redogérs och argumenteras for de val av metoder som anvants for den
datainsamling som ligger till grund for studien. | kapitlet beskrivs &ven hur studien
genomfordes, vilka metodologiska 6vervédganden som gjorts samt redogdrelse for etiska

Overvéaganden och analys av data.

4.1 Metodologiska 6vervaganden

Studiens genomfdrande gjordes med hjéalp av tva olika metoder for datainsamling.
Dessa metoder ar kvalitativ intervju med hjalp av en intervjuguide och dokumentanalys
vilka jag kommer beskriva mer i detalj senare i kapitlet. Den kvalitativa intervjun syftar
till att fa inblick i informantens standpunkter (Bryman, 2008). Att anvéanda kvalitativ
intervju som metod var passande med tanke pa den del av studiens syfte som handlade
om att fa en inblick i hur flojtlarare ser pd och arbetar med material i flojtundervisning
idag. Observation hade ocksa varit en mojlig metod for att se pa hur flojtlarare, i
realiteten, arbetar med material, men en risk med observation kan vara att analys gors
av beteenden istallet for tankar kring och intentionen med ett visst material (Bryman,
2008).

Valet att anvanda mig av kvalitativ intervju syftade till att fa fram data fran
informantens egna standpunkter vilket forsvaras betydligt i en kvantitativ intervju dar
syftet snarare ligger pa att fa fram ett svar och dar intervjuaren tydligare styr samtalet
(Bryman, 2008). Detta ar inte en passande metod da syftet med studien snarare ar att fa
fram tankar och resonemang fran informanten vilket den kvalitativa intervjun gor mer
effektivt.

Den kvalitativa intervjun har ett rykte om sig att ligga néra det vardagliga samtalet
vilket bidragit till att manga anvander sig av den i tron att det ar relativt enkelt att
genomfora en sadan intervju. Ett vanligt misstag ar darfor att oerfarna forskare med en
sadan forestallning tenderar att missa relevant information intervjun kan komma att
beskriva, helt annan information an vad syftet med studien fran borjan avsag. For att
undvika en sadan situation ar det viktigt att forbereda sig val innan intervjuerna ager
rum. En sadan forberedelse kan till exempel besta av att intervjuaren staller sig fragor i

forberedande syfte. Kvale och Brinkman (2009) beskriver fragor som kan vara relevanta
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att stalla sig infor en intervju. De fragor de beskriver ar till exempel hur och pa vilket
satt intervjuaren borjar med ett intervjuprojekt, hur manga informanter som skall
intervjuas, pa vilket satt intervjuaren kan se till att ledande fragor inte stalls for att
undvika att informanten svarar pa ett sétt informanten tror forvéantas, om intervjuerna
bor transkriberas eller inte, pa vilket satt kan intervjuaren i dennes analys kan se pa
informationen objektivt och inte subjektivt och pa vilket satt intervjuaren kan forsakra
sig om att den information informanten ger uttryck for ar sann (Kvale & Brinkman,
2009). Inledningsvis i denna studie fragade jag mig sjalv om metoden valts pa grund av
en forestallning om enkelhet i utforandet. Tanken avfardades snabbt da en kvalitativ
studie faktiskt ar relevant utifran vad just denna studie avser att undersoka och syfta till,
men en generell medvetenhet om hur och pa vilket satt intervjun skall utformas och vad
den skall syfta till & en nédvandighet for validiteten och meningsfullheten for studien.
Som n&mnts ovan har jag dven valt att anvanda mig av dokumentanalys som metod
for datainsamling. Studien syftar bland annat till att fa inblick i hur materialet i
fl6jtundervisningen var utformat i Sverige genom historien. Fokus i studien ligger alltsa
pa anvandandet av material vilket gor det passande att anvanda en metod som syftar till

att analysera dokument, i detta fall material i form av flojtskolor.

4.2 Tva metoder for datainsamling

Datainsamlingen gors med hjalp av tva olika metoder. Dessa metoder ar kvalitativ

intervju och dokumentanalys vilka beskrivs nedan.

4.2.1 Kvalitativ intervju
Den kvalitativa intervjun syftar till att oka forstaelsen for det valda amnesomradet
utifran den intervjuade informantens verklighet (Kvale & Brinkman, 2009). Den
kvalitativa intervjun skiljer sig betydligt jaAmfort med den kvantitativa intervjun dar vikt
istallet laggs pa intervjuarens intresse jamfort med den kvalitativa intervjun dar
intervjun syftar till att belysa den intervjuades tankar, asikter och upplevelser (Bryman,
2008). Eftersom studien bland annat syftar till att undersoka hur fl6jtlarare idag arbetar
med olika material kan den kvalitativa intervjun éppna upp och belysa informanternas
upplevelser och tankar vilket ar passande for studiens syfte.

Det finns flera olika satt att genomfora kvalitativa intervjuer pa. | foreliggande studie

kommer intervjuerna utféras med hjalp av en intervjuguide dar fragor utformats som
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behandlar specifika teman intervjun kommer vara utformade efter. I en kvalitativ
intervju har informanten storre frihet att tolka fragorna pa sitt eget satt och svara pa ett,
for informanten, passande satt. Fragorna behdver heller inte komma i samma foljd som
de star nedskrivna i intervjuguiden och foljdfragor som inte star nedtecknade kan aven
forekomma. Detta gor att det finns en flexibilitet i intervjuprocessen. Ett annat sétt en
kvalitativ intervju kan genomfcras pa ar genom ett mer ostrukturerat forhallningssatt dar
intervjuaren ar mer passiv och dar informanten far maojlighet att prata fritt kring ett visst
amne (Bryman, 2008). En sadan strategi kan vara till nytta i vissa fall men i denna
studie som har for avsikt att underséka nagonting mer specifikt passar en intervjuform
dar det finns mer eller mindre tydliga fragor och &mnesomraden béttre da syftet med

studien &r mer specifikt och konkret.

4.2.2 Dokumentanalys

Forutom intervju som metod for datainsamling kommer data dven samlas in genom en
dokumentanalys. Det finns manga olika slags dokument, i detta fall avser dokument
svenskt, historiskt material och samtida material som anvants eller anvénds for
undervisning i flojt. Nagonting som bér kommenteras angaende dokument &r att det ar
material som producerats utan att syfta till att vara del av forskning (Bryman, 2008).
Bryman (2008) beskriver dokument som “...sddant som “finns dir ute” och som bara
véntar pa att bli insamlat och analyserat” (Bryman, 2008, sid. 488), i denna studien
undersoks det som, enligt Bryman, finns dar ute material i form av flojtskolor som bade
ar av historisk art saval som samtida. (Bryman, 2008)

Det finns vissa aspekter att ta hansyn till nar det kommer till anvandandet av
dokumentanalys som metod. En aspekt ar fragan om hur en véljer att tolka det som
framkommer av analys av dokument. Ett sétt att tolka dokument &r att se pa dem som
“...fonster vilka vi kan blicka in i sociala och organisatoriska verkligheter”, (Bryman,
2008, sid. 501). Detta forhallningssétt har blivit ifragasatt da det fokuserar pa dokument
som redskap for att kunna se en bakomliggande verklighet i utan att for den del ta
hénsyn till ur vilken kontext dokumentet skapades i. Kontexten ar en viktig parameter
att ta hansyn till for att ge en sa rattvis bild av dokumentet som mojligt. Andra
parametrar att ta i beaktande blir darfor ur vilken kontext dokumentet &r skapat utifran,
vem/vilken malgrupp dokumentet avsag att brukas av samt fragan om vilka dokument

som lag till grund for det analyserade dokumentet (Bryman, 2008).
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4.3 Design av studien studiens genomférande

Jag kommer nedan beskriva hur och pa vilket satt intervjuerna genomfoérdes. Jag
kommer skriva om vilka informanter som intervjuades och varfor jag valt att intervjua
just dem samt hur intervjuerna genomfordes. Jag kommer aven hér att redogora for val
av de flojtskolor vilka analyserats. Dessa flojtskolor dr, som tidigare namnts, bade av
historisk karaktar saval som samtida.

4.3.1 Urval

Eftersom studien fokuserar pa material for flojtundervisning for nyborjare var det
passande att intervjua flojtlarare som var verksamma i kultur eller musikskolor idag.
Min forhoppning var att flojtlarare som arbetar idag pa musik/kulturskolan kunde ge en
generell bild av vilket material som anvénds idag, hur de arbetar med det materialet och
vilken syn de sjalva har pa material de arbetar med. Jag valde att intervjua flojtlarare
som hade varit aktiva olika lang tid. Detta for att fa en bredare bild 6ver hur det kan se
ut i Sverige nar det kommer till fl6jtundervisning oberoende av alder eller hur lange de
har varit verksamma. Kanske skulle jag fa ett helt annat resultat av min studie om jag
intervjuat personer som varit aktiva lika lange vilket inte skulle ge mig en rattvis bild da
flojtlarare i Sverige har varit aktiva olika lange. Jag valde ocksa att bara intervjua
kvinnor. Det finns en del manliga flgjtlarare pa kulturskolor och musikskolor i Sverige
men det ar ett faktum att de ar en minoritet. Eftersom jag vill f& en generell och
overgripande bild skulle en manlig fl6jtlarare eventuellt snedvrida min studie. Onskvért
hade varit att intervjua fléjtlarare oberoende av kén eller alder men for att fa ett rattvist
resultat skulle flera intervjuer &n fyra behdva goras. Urvalet av vilka flojtskolor som
analyserats gjordes i atanke pa flojtskolornas popularitet, anvandning och pa vilket satt
de haft betydelse for svenskt flojtliv genom historien.

Urvalet av flojtskolor skedde med hjalp av intervjuerna. De mest centrala
flojtskolorna vilka togs upp under intervjuerna valdes att analyseras. Av den litteratur
som tagits del av, bland annat Fl6jtistens Vademecum: en samling évningar, etyder och
annat material for flojt nr. 1. (2013), Den Maieutiska flojten: Konstnarliga
utvecklingsarbeten som steg mot konstnarlig forskning. (2014a) och FIgjtistens
Vademecum: en samling évningar, etyder och texter om flgjtspel fran 1700-talet till
idag som anknyter till konstnarlig forskning kring utbildningen av professionella

musiker. (2014b), valdes de historiska flojtskolorna ut.
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4.3.2 Informanter

Jag valde att anonymisera informanterna. Detta gjordes framférallt pa grund av att
informanterna skulle k&nna sig bekvdma under intervjun. Om informanterna inte hade
varit anonyma hade jag kanske fatt ett svar som paverkats av att informantens vetskap
om att de ar personer som kommer beskrivas och svarat pa ett satt som framstaller dem
pa ett annat satt an nar de ar bekvama och anonyma. Jag har darfor valt att ge varje
informant ett nummer. For att inte avsl6ja vilka informanterna &r vill jag, innan de
beskrivs mer ingdende, ndmna att de intervjuade informanterna kommer fran olika
aldersgrupper och varit aktiva flojtlarare olika lange. De fyra informanterna var alla
utbildade flojtlarare vid musikhdgskola men pa tre olika musikhogskolor i Sverige. Tva
av informanterna var aktiva flojtlarare i tva olika medelstora stader och de tva andra ar
aktiva pa landsbhygden pa tva olika stallen.

Forsta informanten som intervjuades var med en flojtlarare. Jag kallar henne for
Informant 1. Hon arbetar som flojtlarare pa en kulturskola och hade gjort det i nastan
tjugo ar. Hon var utbildad till flojtlarare fran musikhogskola. Informant 1 har dven
utbildning som Suzuki pedagog.

Andra informanten som intervjuades var aven hon utbildad flojtlarare fran
musikhdgskola. | detta arbete kallar jag henne for Informant 2. Hon arbetade som
flojtlarare pa en musikskola. Det hade hon gjort i nastan trettio ar. Férutom fl6jtlarare
undervisade hon aven som klasslérare i musik pa bade lag och hogstadiet.

Den tredje informanten som intervjuades, Informant 3, arbetade som flojtlarare. Det
hade hon gjort i sex ar. Aven hon hade utbildat sig till flojtlarare vid musikhogskola.
Likt den andra informanten arbetade hon pa en musikskola samtidigt som hon
undervisade musik i klass for mellanstadiet.

Den fjarde och sista informanten arbetade som fljtlarare vid en kulturskola. Detta
hade hon gjort i fyra ar. Henne Kallar jag i detta arbete for Informant 4. Aven hon &r

utbildad flgjtlarare vid musikhogskola.

4.3.3 Datainsamling

Datainsamlingen skedde genom intervjuer med informanterna samt genom analys av
flojtskolor. Intervjuer skedde pa lite olika satt. Da jag intervjuade Informant 1 skedde
intervjun pa hennes kontor vid kulturskolan dar hon arbetade. Intervjun med Informant

2 agde rum i ett av undervisningsrummen pa den musikskolan hon arbetar pa. De tva
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sista intervjuerna med Informant 3 och Informant 4 genomférdes med hjélp av Skype da
de bodde langt fran dar jag sjalv befann mig. Under varje intervju som genomfordes
spelade jag in intervjuerna med hjalp av tva olika inspelningsapparater. Jag valde att
anvanda mig av tva olika ljudinspelningar ifall det skulle vara sa att de ena
inspelningsapparaten av nagon anledning skulle sluta fungera. Datainsamling gjordes
ocksa genom den information intervjuerna gav angaende vilka flojtskolor de anvande
sig av. Historiska flojtskolor fann jag genom den litteratur som tagits del. De nutida
flojtskolorna som analyserats kom fram genom de intervjuer som gjordes med

flojtlararna.

4.4 Analys

Analysen av den insamlade data som gjorts genom intervjuer startades inledningsvis
genom att jag transkriberade inspelningarna som gjorts under intervjuerna.
Transkriptionen gjordes med hjalp av ett program som heter Amazing slowdowner
vilket mojliggor att sakta ner tempot pa ljudupptagningen utan att for den delen 6ka
pitchen. Detta gor att en kan lyssna till intervjun samtidigt som en skriver utan att
behdva stoppa inspelningen. Vidare skapade jag i ett dokument olika rubriker som tog
upp olika @mnen som intervjun behandlade. Jag skrev sedan ner de centrala
standpunkterna fran de olika informanterna under respektive rubrik i dokumentet for att
latt kunna se likheter och skillnader mellan de olika informanternas standpunkter och
svar. P4 samma satt gjordes en analys av de olika flojtskolorna som analyserats.
Materialet analyserades noggrant och sammanstélldes i ett dokument dar flojtskolornas
centrala varderingar och fokus skrev ned bredvid varandra for att lattare kunna se pa

likheter och skillnader.

4.5 Etiska fragor

Nar en intervju eller annan form av metod for datainsamling sker finns det etiska fragor
att forhalla sig och ta hansyn till. Sadana fragor rér exempelvis samtyckeskravet vilket
innebér att de informanter som véljer att delta i studien sjélva bestdmmer Gver sin
medverkan, om det ar minderariga som deltar i studien kravs godkannande fran
vardnadshavare. Begreppet innebér aven att de deltagande informanterna har ratt till att
vara informerade om syftet med studien och pa vilket satt studien kommer genomfaras

samt att de kan vélja att ta tillbaka sitt samtycke utan att erhalla nagra former av
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negativa foljder (Bryman, 2008). Alla informanter som intervjuats fick ge sitt samtycke
till deltagande i studien och var alla inférstadda med vad detta samtycke innebar.
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5. Resultat fran forskningsintervjuer

Detta kapitel &r indelat i tre delar. | forsta delen presenteras det resultat som
framkommit av data som framtagits av de intervjuer som gjorts av flojtlarare angaende
det material de anvéander sig av da de undervisar i fl6jt. |1 andra delen presenteras
historiska savéal som nutida fljtskolor. Tredje och sista delen gar djupare in pa olika
aspekter av flojtspel och flojtistiskt larande utifran de tidigare beskrivna flojtskolorna.

5.1 Resultat fran intervjuer med flojtlarare

Nedan presenteras resultatet fran de fyra intervjuer som gjorts med fl6jtlarare

verksamma pa musik och kulturskolor i Sverige.

5.1.1 Material

Pa fragan om vad de olika flojtlararna framst anvander for material i deras undervisning
for nybdrjare i flojt fick jag valdigt olika svar, men en gemensam nadmnare var att alla
informanter anvande sig av ett varierat material for att passa just det syftet lararen ville
uppna med en specifik elev eller en specifik lektion.

Informant 1 tyckte det var svart att ens svara pa fragan da hon anvander sig av manga
olika slags material och flojtskolor for nybérjarundervisning. Hon menade att det &r
viktigt bade for henne sjélv och for eleven att vara 6ppen och flexibel i det material hon
valjer att anvanda sig av. Om eleven ar valdigt ung tycker hon det ar passande att
anvanda sig av Suzuki material dar eleven framst far lara sig att spela pa gehor till en
borjan. Om eleven ar med i Blasorkestern passar det battre att anvanda sig av Blasbus
som bland annat syftar till att lara sig latar som kommer spelas i orkestern. Informant 1
lyfte aven fram Fl6jten och jag samt Fl6jt.nu pa fragan om vilket material hon anvander
sig av. Pa fragan om vad det & som styr hennes val av pedagogiska material svarade

hon:

Det ar hur pass uttrakade vi ar pa det materialet som finns tror jag. Oftast,
ibland kommer det nagonting nytt, da provar vi det, ibland sa tar vi in manga i
en viss aldersgrupp da kanske vi samarbetar ofta vi som ar flojtlarare sa
bestammer vi, ja men nu kor vi det materialet pa den har gruppen. Sa att, det
finns verkligen inga regler, jag tror regler &r till for att brytas. (Informant 1)
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Vidare berattar hon att hon upplever att om hon skall dverleva som flgjtlarare och
fortsatta ha passion for yrket och lyckas entusiasmera elever maste hon som larare ofta
byta material annars riskerar hon att bli uttrakad.

Informant 2 anvande sig uteslutande av Fl6jten och jag 1 i sin undervisning med
nyborjare. Under intervjun berattade hon att ju langre eleverna har kommit desto mer
luckras materialet upp. Det ar manga elever som kommit lite langre som sjalva kommer
med 6nskemal om latar de vill spela eller bocker de vill anvanda sig av.

Informant 3 hade tydliga svar angaende material hon anvander sig av i
nyborjarundervisning i fléjt. Bland annat anvander hon sig av Fl6jt.nu, Blastaget och
Min tvarflojtsbok. Informant 3 berattade att hon pa senare tid aktivt valt att nastan
uteslutande anvanda sig av Min tvarflojtsbok i nybdrjarundervisningen. Detta val hade
hon gjort da boken syftar till att ldra ut flojt pa gehor. “Att fa en relation till sitt
instrument forst innan man borjar med sa mycket kunskap och kunna spela massa latar
for att man har lirt sig dem pé gehdr och man behover inte bockerna och sadér”
(Informant 3). Informant 3 argumenterade for att uteslutande arbeta med hjélp av en
gehorshaserad undervisning syftar alltsa till att eleven skall fa en starkare relation till
sitt instrument och lar k&nna sitt instrument innan eleven lar sig om noter och
musikteori. Hon vill alltsa skala av moment i undervisningen for att det inte skall bli for
mycket for eleven pa en gang.

Informant 4 anvande sig, likt Informant 2, nastan uteslutande av boken Flgjten och
jag 1 samt Starklart vilket &r en bok som syftar till att kunna vara med i orkestern pa
skolan. Nar hon anvander sig av startklart anvander hon sig av Flojtboken som ar
flojtlatarna till Startklart. Startklart borjade pd tonen D2 redan fran borjan i
nyborjarundervisningen och gick upp till F2. Nagonting som Informant 4 upplevde
problematiskt var att det ofta var manga véxlingar mellan D2 och C2 vilket hon menade
var en problematisk greppvaxling for elever som borjat kimpa med att fa ton i flojten.

Flojtboken borjar pa tonen D2, sa har man i bérjan D2 och f tror jag det gar upp
till och sedan ¢ och det blir redan fran borjan véldigt snabbt att du skall vaxla
mellan D och C nar du knappt har lart dig fa ton i fl6jten. (Informant 4)

Hon beréttade att den forsta terminen anvéander hon sig inte av nagon bok utan eleven
far 16sa papper och likt Informant 3 lagger Informant 4 stor vikt vid gehorsinlarning nar

det kommer till nybdrjarundervisning.
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5.1.2 Materialets fokus

Nagonting som kom upp under intervjuerna och som diskuterades bade av Informant 3
och Informant 4, nar de fick fragan om vad materialet fokuserar pa och vad de
vardesatter i materialet, var progression. Bade Informant 3 och Informant 4 vardesatte
progressionen i bdckerna de hade valt och lyfte fram det som en aspekt de varderade
hdgt. En annan sak som férenade alla var att de lyfte fram, mer eller mindre, vikten av
en tidig gehorsbaserad undervisning.

Eftersom Informant 1 redan fran borjan hade svart att beskriva det mest anvanda
materialet hade hon dven svart att svara pa fragan om materialets fokus. Hennes tankar
kring vad materialet syftar till och fokuserar pa stod i relation till vilket fokus hon som
flojtlarare hade for avsikt med undervisningen. Beroende pa elev och elevens behov
valde hon olika undervisningsmaterial just for att materialet har olika fokus.

Informant 2, som anvénde Fl6jten och jag 1 i sin undervisning, menade att boken var
tydlig i instruktionerna. Till exempel tyckte hon att introducerandet av nya toner var

tydligt beskrivet.

Jag kéanner val att, ja men nar eleverna sjalv far se en ny ton i boken. Alltsa bara
de fran borjan har forstatt hur systemet med att klura ut nya toner fungerar sa
kan de sjélva ganska latt se vad det &r for ton, eller ja, hur de skall ta den tonen.
Just for att det &r ju sa tydligt visuellt. (Informant 2)

Informant 2 upplevde att tydligheten i boken hjalpte till att fa eleverna mer sjalvgaende.
Eftersom hon ofta brukade ackompanjera eleverna pa pianot eller spela bastoner med
hennes egen fl6jt uppskattade hon ocksa att det oftast var nedtecknat vilka ackord som
horde till latarna i boken.

Informant 3, som ar en foresprakare for Min tvarflojtsbok, havdade att det ar positivt
att tidigt ge elever en gehorsbhaserad undervisning. Boken hade &ven en langsam
progression dar elever verkligen fick landa i de nya moment eleven larde sig. Nagonting
hon ocksa vardesatte i boken var att all musikalisk information inte kom pa en gang.
Till exempel sa behandlade boken inte tonart eller taktart fran forsta borjan till skillnad
fran andra flojtskolor dar ergonomi, ton, artikulation, musikteori och notlasning
kommer samtidigt. Hon menade att i andra bdcker riskerar all ny information bli

hammande for eleven.
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I Min tvarflojtsbok da da. Det jag gillar med den &r det att man dd man
fokuserar lite mer pa en en sak i taget bara. Man spelar liksom en |3t med tva
med tva toner och da &r det bara de tva g och a, de & dem du maste halla koll
pa. (Informant 3)

Nar Informant 3 pratade om vad Fojt.nu fokuserar pa och vad hon vérdesatter i boken
lyfte hon fram repertoaren som en positiv aspekt i boken.

Varfor jag bytte fran Blasbus till Flojt.nu ar ju for att jag tycker att, Blasbus, vi
sager att det finns sextio latar. Alltsa det kanske ar tio av dem som ar kanda och
da ar det ju typ sa har leende guldbruna 6gon en lat som kom for jag vet inte hur
manga ar sedan, s& har fyrtio ar sedan eller ndgonting sadant medans i FI6jt.nu
ar det dels sa har mycket mer barnvisor som Pippi eller Astrid Lindgren latar.
Sedan kommer det ocksa lite mer nyare sa. Inte jatte nya men, ja, som de
kanske anda kanner igen. (Informant 3)

Informant 3 uttryckte att det var en positiv aspekt att materialet hon anvande sig av var
relevant for den tiden eleverna ar kanda med. | manga fljtskolor upplevde hon att
repertoaren utgick fran latar som lararen mer kunde relatera till 4n vad eleven kunde
relatera till vilket hon ville &ndra pa.

Informant 4:s framsta argument for att anvanda sig av Fl6jten och jag 1 var att hon
tyckte boken hade en perfekt progression jamfort med andra flojtskolor hon anvant sig
av tidigare. Ett tag anvande hon sig av Blasbus vilken hon tyckte hade for langsam
progression. En annan period anvande hon sig av Fl6jt.nu vilken hon upplevde hade en

alltfér snabb progression dar eleven inte fick landa i momenten.

Det som jag tycker har varit bra med flojten och jag &r att jag tycker att
progressionen har varit bra. Den har inte varit for langsam och inte for snabb
och &r det sa att man har nagon elev som behover kanske lite mer tid ja men da
finns det ju annat att plocka in. (Informant 4)

Som Informant 4 beskriver det brukar hon ibland plocka in lite kompletterande material
till flojtskolorna om sa skulle behdvas. Hon gor bland annat egna évningar som kan
fungera som forévningar till 1atar i boken. Informant 4 upplevde det dven positivt i fraga
om hur Flojten och jag 1 introducerar nya toner. Informant 4 upplevde detta
introducerandet som tydligt, lattlast och stort vilket hon tyckte var en positiv aspekt av
boken. Ytterligare en positiv aspekt lyftes fram var att det var tydliga
improvisationsovningar i FlI6jten och jag 1 vilka hon ofta anvénde sig av. Startklart som
Informant 4 anvande sig av for att 6va orkesterlatar hade ett tydligt fokus pa rytm vilket

hon upplevde som positivt men progressionen var inte sa snabb.
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5.1.3 Avsaknad av nagonting i materialet

Pa fragan om det finns nagonting i undervisningsmaterialet fl6jtlararna saknade svarade
de vaéldigt olika. Informant 1 uttryckte att hon inte saknade nagonting i sina
undervisningsmaterial da hon hela tiden varierar materialet for att det skall passa ett
visst andamal i undervisningen. Det hon ibland dock kunde sakna var da hon anvande
sig av Blasbus som, forutom har for avsikt att syfta till larandet av flojt, har som
andamal att forbereda elever for kulturskolans orkester. Informant 1 uttryckte darfor att
hon kunde sakna spel i fler tonarter &n de som var noterade i boken. Blasbus anvéander
uteslutande b-tonarter.

Informant 2 uppskattade materialet hon anvande sig av véldigt mycket men
nagonting hon ibland saknade var fler dvningar som syftar till att beharska instrumentet
béttre. Ofta gjorde hon egna 6vningar, vilket hon inte hade nagra problem att géra men
hon upplevde att det skulle underlatta for eleven om 6vningarna fanns nedskrivna i
boken. Ovningar som hon refererade till var tillexempel tonévningar, oktavévningar,

sma skalévningar och artikulationsdvningar.

Det som inte star i bockerna jag anvander gor jag ju istallet mina egna évningar som
jag kanske skriver ner eller spelar in for att eleven far med sig dem anda. Men jag
hade kanske Onskat att det fanns mer sant som var skrivet i béckerna. (Informant 2)

Informant 2 poangterar anda att hon upplever att det skulle underlatta lite med fler
dvningar i bockerna men att hon heller inte upplever det som ett stort problem for henne
sjdlv utan att det mojligtvis ger en effekt pa elevens larande da hon tror att om
ovningarna funnits i boken hade eleven kanske Ovat pa dem mer da Gvningarna
framkommer tydligare.

Likt Informant 1 kritiserade Informant 3 Blasbus val av tonarter da det endast fanns
latar i b-tonarter men huvudsakligen berattade Informant 3 att hon saknade relevanta
latar i flojtskolorna. Hon upplevde att manga av de latarna som fanns nedskrivna i
fléjtskolorna inte kéndes igen av eleverna. Hon ville hellre se att eleverna fick spela
material de kande igen och kunde relatera till. Bade Informant 3 och Informant 4
saknade en uppdaterad repertoar 1 materialet de anvinde sig av. “Jag onskar ju att det
gjordes en upphottning av de har bockerna. Jag menar, det maste ju ga att ta latar som ar
lite mer kdnda” (Informant 3). Informant 3 trodde att om repertoaren i bockerna hon
anvande sig av mer Gverensstaimde med vad eleverna sjéalva lyssnar pa pa sin fritid

skulle det motivera eleverna mer att spela fl6jt och att éva mer. Hon beréttade att elever
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ofta kommer till henne och dnskar spela kanda latar som de till exempel hort pa radion.
Oftast ar dessa latar svarare an vad eleven tekniskt klarar av men da skulle eleven bara
kunna spela ett riff eller en basstamma till laten for att kunna vara med och musicera till
laten eleven vill spela.

Informant 4 lyfte fram repertoaren som nagonting hon ville skulle vara mer utvecklad.

Bland annat saknade hon mer svensk folkmusik i Fl6jten och jag 1.

Jag kan sakna lite tillexempel lite folklatar, svensk folkmusik, att, det tycker jag
det &r lite lite av. Sedan ar det ofta sa att man spelar det pa gehor men att det
inte ens finns, finns med i det noterade speciellt mycket. (Informant 4)

Informant 4 menade att repertoaren ofta kunde vara lite enkelsparig med latar som hon
upplevde att eleverna hade svart att relatera till eller kdnna igen och hade gérna sett mer
av noterad folkmusik. Nagonting annat som informant 4 upplevde att hon saknade i det
undervisningsmaterialet hon valde att anvanda sig av var mer évningar och férévningar
infor svarigheter i latarna i boken. Hon gjorde forévningar sjélv till eleven men menade
att om det ocksa hade statt i boken hade eleven mdjligtvis blivit an mer uppmarksam pa
att Ova pa ett mer systematiskt satt. Informant 4 berattade ocksa att hon tycker att
oktavspel introduceras véldigt sent. Enligt henne var det vanligt férekommande med
latar dar melodin gick skalsteg upp och ner eller sma intervall. Darfor
komplimenterande hon undervisningen genom att tidigt gora egna dvningar som hon

spelade tillsammans med eleven dar eleven fick dva sitt oktavspel.

5.1.4 Metodik
Under intervjuerna fick fl6jtlararna fragan om det finns ndgonting i materialet som styr
hur metodiken skall genomforas eller om flojtlararna har eller tar sig fria tyglar i hur de
lar eleverna att spela flojt. Alla flojtlararna som intervjuades beréttade att de ar de sjalva
som bestammer vilken metod som skall anvéndas i fl6jtundervisningen. Kultur eller
musikskolorna de arbetar pa har heller ingen storre paverkan pa hur undervisningen
skall genomforas, vilket material som skall anvandas eller hur materialet skall anvéndas.
Informant 1 berattade for mig att det finns vissa hénvisningar i fléjtskolorna som
beskriver hur eleven tillsammans med ldraren skall Gva ett visst moment men hon
havdade ocksa att det & hon som flojtlarare som bestammer 6ver metodiken och pa det
sattet som eleven tillsammans med lararen skall arbeta med materialet och elevens

progression. Enligt henne fanns det mer av pedagogiska tips i flojtskolor forr i tiden
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men att numera ar det mer sparsmakat for att lararen skall vara friare i forhallande till

materialet.

Det kanske finns en poiang med pedagogiska tips ndgonstans men det ar pa
nagot satt ratt att det inte star i boken, det kanske skulle vara nagot medfoljande
arbetshafte eller nagot digitalt som fanns att ladda ner for att barnen laser inte
det, de tar inte till sig det, no way, det & nagon promille som gor det. Sa att for
barnens skull &r det inte viktigt och lararen vet ju férhoppningsvis vad den skall
gora. (Informant 1)

Under intervjun uttryckte informant 1 att det &r positivt att hon som larare har dessa fria
tyglar att arbeta med materialet pa ett for henne passande och lampligt satt. Enligt
informant 1 maste lararen vara inkannande for elevens énskemal och behov och forma
undervisningen déarefter. Hon berdttade &dven att hon anvande sig av speciella
musikappar som medel for undervisningen. Med hjdlp av dessa appar som var
installerade pa elevens smartphone eller surfplatta kunde elever éva gehor, notlasning,
rytm och ton. I nyb6rjarundervisning arbetar hon till en borjan néstan uteslutande med
gehdrsinlarning, speciellt med de yngre eleverna som ar sju ar. Detta gor hon for att de
skall lara k&nna sitt instrument battre och for att skala av moment som kan vara ett
hinder for att lara kénna sitt instrument. Hinder for detta kan tillexempel vara noter,
tonarter, taktarter med mera.

Informant 2 beréttade att det finns vissa riktlinjer i Fl6jten och jag 1 for hur eleven
skall ga tillvaga for att utveckla flojtspelet men hon poangterade ocksa att dessa
riktlinjer och forklaringar var ganska sma och hon menade att det kunde vara an mer
tydliga instruktioner. P4 musikskolan dar hon arbetade hade hon fria tyglar att forma
undervisning pa det sattet hon sjalv foredrog. Hon fick sjalv vélja material och sattet
hon arbetade med materialet pa. Detta lyfte hon fram som nagonting positivt.

Det &r ingen som liksom sager at mig vilket undervisningsmaterial jag skall
anvanda men aterigen sa ar det ju liksom smasaker som jag maste bry mig om,
typ att det &r flojt eleverna skall lara sig, inte basket eller tennis, haha. Men hur
de lar sig spela flojt, det &r ju helt upp till mig sjalv. (Informant 2)

Informant 2 berattade under intervjuns gang hur en vanlig lektion brukade ga till. Forst
brukade hon gora en kort uppvarmning som oftast syftar till att fa en stabilare och
klarare ton. Efter ca fem minuter fick eleven spela, ofta ackompanjerad av piano, den
laxa eleven haft att 6va pa under veckan. Om det fanns nagra tveksamheter i laxan

redde lararen tillsammans med eleven ut problemet och Gvade pa det. Om hon som
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larare upplevde att eleven behérskade laxan gick de vidare med en ny ldxa. Oftast
brukade Informant 2 spela den nya laxan for eleven. Ibland kunde om &ven be eleven att
spela in laxan om eleven hade en smartphone for att kunna lyssna pa den hemma
samtidigt som eleven tittade i noterna.

Informant 3 hade liknande resonemang som Informant 1. Hon menade att hon som
larare har fria tyglar att anvénda sig av metoder hon sjalv tycker &r passande och
relevant utifran den enskilda individen. Ofta kanner hon att hon sjélv far skapa egna
ovningar da flojtskolorna sallan bearbetar och behandlar relevanta 6vningar for att
komma vidare i elevens flojtspel. Informant 3 utgar mycket fran gehor da hon
undervisar. Till exempel introducerar hon alltid nya moment pa gehor. Néar eleven skall
lara sig attondelar introduceras attondelarna pa gehor innan eleven ser attondelar i
noterna. Informant 3 hoppar ocksa mycket mellan olika latar i boken. Det som kan vara
en nackdel med att hoppa i boken ar enligt Informant 3 att det kan vara svart efter en
langre tid att precis veta vad eleven har fatt med sig genom undervisningen. Det ar
darfor av stor vikt att det fors nagon form av dokumentation pd vad som gjort under
lektionerna. Det hon ser som en férdel med att hoppa i boken ar att elev och larare blir

mer fria i undervisningen.

Ja, och vad den liksom tycker ar roligt ocksa, om jag ser att den dar laten var
rolig eller den dar tonen &r rolig och man kanske lar sig nagon ny, da gar jag ju
inte pa i boken bara for att liksom. Och jag kan ju, det kan vara sa att nd men nu
jobbar inte jag ur boken pa fyra veckor for att nu hittade vi en annan lat.
(Informant 3)

Eleven ges frihet att landa i momenten om undervisningen inte &r statisk och slaviskt
foljer en bok enligt informant 3. N&r hon anvander sig av Min tvarflojtsbok introducerar
hon laten pa lektionen for eleven och arbetar tillsammans med eleven pa laten. Sedan
forvantas eleven ga hem och dva sjalv genom att lyssna pa den medféljande skivan.
Informant 4, som frdmst anvande sig av Flojten och jag 1 i hennes undervisning,
berattade att det i just den boken star lite instruktioner i borjan av boken som ar till for
lararen for hur lararen skall arbeta tillsammans med eleven med boken. Hon hade tittat
pa denna text men klargjorde dven hon att det ar hon som larare som bestammer hur
metodiken skall genomforas. Informant 4 beréttade dven att det fanns tva stycken andra
flojtlarare pa den kulturskolan hon arbetade pa och att alla pa hennes jobb arbetade pa

helt olika satt och med vidt skilda material och krav pa eleverna.

29



5.1.5 Progression i flojtundervisning

De intervjuade flojtlararna fick aven fragor angaende elevers progression. De fick dels
beratta hur de ser pa elevers progression och hur fljtskolor de anvénder sig av
behandlar &mnet. Nar lararna fick svara pa fragan om hur de sjalva ser pa elevers
progression fick jag ofta liknande svar. Det var manga av de flgjtlararna som
intervjuades som berattade att de inte hade en tydlig generell plan om elevens
progression. Anledningen till detta var framst pa grund av att lararna upplevde att det
var svart att leva upp till en forvantad progression vilket gor att det latt uppfattas som ett
misslyckande fran elevens sida. For att komma ifran den problematiken valde darfor
lararna att inte ha en tydlig plan for elevernas progression.

Informant 1 menade dven pa denna punkt att det &r svart att sdga nagonting om
elevers progression eller hennes 6nskan om hur hon vill att elevens progression skall se
ut da progressionen ar beroende av vad fl6jtundervisningen har for syfte i elevens liv
och hur och pa vilket satt eleven lar vilket gor det omajligt for henne att svara mer
konkret pa den fragan. Men da hon berattade om olika pedagogiska material hon
anvander sig av tog hon upp progressionen som en viktig parameter for val av material.
Informant 1 berattade bland annat att om eleven ar ung, ca sex eller sju ar valjer hon att
undervisa pa gehor och anvanda suzuki material, om eleven &r atta eller nio brukar hon
anvanda Blasbus men om eleven ar nyborjare och tio ar eller dldre brukar hon anvanda
sig av Fl6jt.nu som hon upplever har en snabbare progression. “Vi forsoker ta in dem
nar de ar sju, men sa klart, tar man in ndgon som ar tio ar, da skall de inte ha Blasbus, da
ska de kanske ha Figjt.nu” (Informant 1). Progressionen ar enligt Informant 1 svar att ta
hansyn till da eleverna har massa olika saker utanfor kulturskolan men tas med i
berakningen da det kommer till elevens alder. Nar hon pratar om progression beskriver
hon det som att en forutsattning for att progression och framsteg skall ske hos elever &ar
att eleven ar mottaglig for det. Om Informant 1 kanner att eleven &r mottaglig for att
utvecklas kan hon ga framat ganska snabbt och sa sitter den nya kunskapen dar men om
eleven inte & mottaglig finns dér ingen mening att ha en tanke om snabb progression

just for tillfallet.

Sa kan vi ta tio steg en dag nar vi kanner att nu funkar det. Vi tar tre nya grepp i
tredje oktaven och jag ser att det gar in, de & mottagliga, bom bom bom bom
och sedan sitter det dar. Men gor du det nar de inte & mottagliga, da skjuter du
dig sjalv i foten, sa progression ar trappsteg, verkligen. (Informant 1)
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For informant 1 &r det aterigen viktigt att vara inkannande for hur eleven &r mottaglig
for utveckling.

Informant 2 havdade dven hon att det finns svarigheter med att satta upp mal for
eleverna da elevers progression paverkas av vilken roll flojten och musiken har i
elevens liv. Vidare pratade informant 2 om att hon ofta upplever att det kan vara svart
for henne att veta vilken roll musiken och flojtspelet har i elevens liv da nybérjareleven

ofta inte vet det sjalv.

De flesta eleverna har ju massa andra saker att gora utanfor skolan. Nagon
spelar fotboll ocksa nagon annan dansar eller haller pa med karate. Det ar ju
massa av de har eleverna som bara, eller man far kanslan av att de vill spela
fl6jt pa lektionerna men att de kanske inte har sa mycket mer tid utanfor
musikskolan att spela fl6jt pa. (Informant 2)

Informant 2 upplevde detta som problematiskt och ténkte ofta pa hur hon kan motivera
eleverna mer till att flojtspelet skall bli en lite storre del av elevernas vardag.

Informant 3 bekraftade ocksa det bade informant 2 och informant 1 pratade om. Hon
hade ingen tydlig generell plan for hur elevers progression skulle se ut. Progressionen
utgick inte heller fran nagon bok. Hon menade att det ar svart att satta upp mal for
elevernas progression da elever nufértiden har véldigt mycket att géra bade i skolan och
utanfor skolan vilket gor det svart att forutsaga vart eleven kommer vara flojtistiskt satt
i framtiden.

Informant 4 namnde likt de andra att hon valt att inte ha en tydlig tanke géallande
elevers progression och sétter darfor inte upp tydliga mal for terminerna. Hon betonade
elevers olika anledningar till att spela fl6jt och menade att vissa elever kommer till
flojtlektionerna for ndjes skull samtidigt som andra elever kommer dit framforallt av

anledningen att de vill utveckla deras fl6jtspel.

5.2 Resultat fran analys av historiska och nutida flgjtskolor

Nedan foljer en beskrivning av de svenska historiska flojtskolor som omnamnts i
litteraturkapitlet och beskrivning av de centrala flgjtskolorna som de intervjuade
flojtlararna anvénde i deras undervisning. Flojtskolorna kommer att presenteras i
kronologisk ordning med hansyn till utgivningsar, med start fran 1860 fram till 2015.
Det kommer dven en kortare beskrivning av vanligt forekommande repertoar som

spelats pa flojt, genom den svenska historien. Déarefter kommer underrubriker som
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behandlar olika aspekter av fléjtspel sasom hallning och ergonomi, teknik, ton, lappar
och artikulation. Under dessa underrubriker kommer endast flojtskolornas syn belysas.
Palmblads bok Fl6jtblasaren (1898) kommer inte att omnamnas i dessa underrubriker
pa grund av att den inte ar en renodlad flojtskola, men den &r likval beskriven som
dokument nedan. Nagonting som ocksa ar vart att namnas ar att Mllers bada texter
(1874;1887) oftast kommer att presenteras som en text i redogorelsen for olika aspekter
av flojtspelande. | presentation av de olika skolorna kommer jag benamna olika toner sa
som bdckerna bendmner dem. Vissa av bockerna skriver B och Bess, andra bocker

skriver H och B.

5.2.1 Flojtskola af A.B Firstenau Ofversatt och omarbetad af J. P.
Cronhamn. (1860)

Detta ar den aldsta flojtskolan som tas upp i denna studie. Flojtskolan heter Fldjtskola
af A.B Firstenau ofversatt och omarbetad af J. P.Cronhamn och skrevs av Cronhamn.
Flojtskolan gavs ut ar ca ar 1860. Flojtskolan &r en Gversattning och en bearbetning av
den tyska flojtisten, kompositoren och lararen Furstenaus Die Kunst des Flotenspiels
(1858/1860). Boken tar upp olika slags flojter, da det under denna tid spelades pa flera
olika slags flojter, bland annat Boehms Cylinderflojt. Detta kan ses da flojtskolan
innehaller flera olika grepptabeller som riktar sig till olika slags fljter. Flojtskolan gar
igenom manga aspekter av flojtspel. De forsta fem sidorna ar teoretiska. Dar redogors
och forklaras bland annat for, klaver, oktaver, héjnings- och sankningstecken, skalors
konstruktion, hur noter och pauser fungerar, takt, tempo, musikaliska konstord och
repristecken. Foljande sidor beskriver mer ingdende olika aspekter av flgjtspel som
flojttonen, andning, artikulation, interpretation och drillar. Fortsattningsvis finns
flojtduetter i alla dur- och molltonarter (Se bild 3). Tanken &r att eleven skall spela
overstamman som oftast & en skala upp och ner bestdende av langre notvarden

samtidigt som l&raren spelar andrastimman som ar en mer melodisk stamma.
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Bild 3. Flgjtduett fran Flojtskola af A.B Firstenau 6fversatt och omarbetad af
J. P.Cronhamn (1860, sid. 6) dar eleven spelar skalan samtidigt som lararen
spelar understimman.

Vidare kommer mer avancerade flojtskalor i alla tonarter, men nu inte i duettform utan
endast for en flojt. Slutligen kommer det Cronhamn kallar for “ovmingar for flojt”.
Detta ar som flojtetyder, som ar som melodier med olika fokus i och som till exempel
foreslar hur eleven skall artikulera. Slutligen finns grepp och drilltabeller som visar

eleven hur all toner drillar utfors pa ett korrekt stt.

5.2.2 Ny fl6jt-skola efter Boehm, Dorus, Furstenau, Soussmann m.fl.
Methoder jemte fullstandiga grepp- och drill-tabeller for saval flojter
av den vanliga constructionen som Bohm-flojter. (1874/1900)

Miiller gjorde som tidigare namnts en Gversattning fran nagra av de mest inflytelserika
kontinentala flojtskolorna i Europa och sammanstédllde detta i Ny flojt-skola efter
Boehm, Dorus, Furstenau, Soussmann m.fl. Methoder jemte fullstdndiga grepp- och
drill-tabeller for saval fléjter av den vanliga constructionen som Bohm-flgjter. Denna
flojtskola trycktes flera ganger under aren 1874 och 1900. Den paminner pa manga satt
om Cronhamns fl6jtskola. Boken borjar med en relativt 1ang genomgang av musikteori
och musiklara dar Muller exempelvis tar upp hur ett notsystem fungerar, grundtonerna,
hojnings och sankningstecken, repristecken, musikaliska uttryck, dynamik, taktart,
takter, rytmer mm. Vidare kommer en beskrivning om flgjten och olika aspekter pa
flojtspel. Amnen som bland annat tas upp &r instrumentvard, tonbildning, hallning och
ergonomi, andning, teknik, artikulation. Vidare i boken kommer grepp och drilltabell
for Boehms nya flojt, alltsa den flojt vi framforallt spelar pa idag. | boken finns aven
grepp och drilltabeller som ar till for spel pa andra typer av flojter av den koniska
konstruktionen. | boken finns alla skalor i bade dur och moll samt évningar eller etyder

for fl6jt i olika tonarter med olika artikulationer.
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5.2.3 Lilla flojt-skolan (1886/1904)
Mdiller gjorde &ven ytterligare en flojtskola som heter Lilla flojt-skolan som trycktes

mellan aren 1886 och 1904, (Se bild 4). Boken riktar sig inte till de som spelar pa

Boehms Cylinderflgjt utan pa larandet av spel pa en konisk flojt med sex klaffar.

Bild 4. Omslaget till Louis Mullers Lilla fljt-skolan (1886/1904).

Miiller poangterar att denna flojtskola ar mer lattforstaelig och enkel. Likt Cronhamns
flojtskola och Muillers tidigare flojtskola paminner strukturen pa denna om de tidigare,
med den skillnaden att det nu ar i ett mindre format. Lilla fl6jt-skolan bérjar med
grunderna i musiklara sasom, notsystem, hjélplinjer, notvarden, takter, taktarter, rytmer,
fortecken, repristecken, dynamik, musikaliska konstord. Precis pa samma sitt som
Miillers tidigare skola gar han aterigen igenom grunderna, men har pa ett mycket mer
reducerat och Gvergripande satt. P4 samma satt gar han langre fram i boken igenom
flojten och olika aspekter av flojtspel. Dessa aspekter ar bland annat skotsel av fl6jten,
tonbildning, hallning och ergonomi, teknik och andning. Dérefter kommer en reviderad
version av skalspel dar fyra olika durtonarter samt dess parallelltonarter presenteras: C-
dur, G-dur, D-dur, A dur, F-dur, Bb-dur och Eb-dur samt dess mollparallelltonarter.
Alla skalorna har olika rytm och taktarten varierar mellan dem. Vidare finns sma
ovningsstycken eller etyder. Dessa stycken utgdrs bland annat av kanda folkvisor,
marscher och arior. Redan fran forsta stycket star utskrivet vilken dynamik det bor

spelas med. Grepptabeller finns ocksd med men inte grepptabeller pa Boehms
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Cylinderfl6jt. Detta kan bero pa att det inte var manga under denna tid som hade rad att

inforskaffa ett sddant instrument.

5.2.4 Flojtstudier (1940)

EdIén var flojtist och musikproducent publicerade ar 1940 en flojtskola som heter
Flojtstudier. Inledningsvis tar boken upp och behandlar fl6jtens delar och ihopséttande,
hallning och ergonomi, andning och tonbildning. Darefter finns det forberedande
ovningar for, som det ser ut, en form av uppvarmning. Dessa forberedande dvningar
borjar med langa notvarden for att sedan Overga till snabbare notvarden. Har far
flojtisten ocksa 6va pa crescendo och diminuendo och olika sétt att artikulera pa. | dessa
forberedande ovningar finns dven sma melodier bestdende av bland annat visor,
folkvisor och arior. Vidare dvningar i alla tonarter med olika slags artikulationer sasom
staccato, legato och enkeltunga. Senare beskriver Edlén &ven dubbeltunga och
trippeltunga. Avslutningsvis star nedtecknade olika skalor och arpeggion for flojtisten
att 6va pa. Pa samma sétt som Marcel Moyse (1889-1984) strukturerat480 Gammes et
arpeges genom nummerboxar dar det beskrivs vilka hojnings- eller sdnkningstecken
som skall appliceras pa skalorna gor Edlén nu detsamma (Se bild 5), vilket visar pa
paralleller till Moyses Gammes et arpeges vilket forstarks av forordet dar Edlén skriver
att Gammes er arpeges ar ett viktigt komplement till hans egen fljtskola, om eleven

vill utveckla en perfektion i teknik och ton.

40 eEe 4. 42
* G-dur B . .
et -;.LF} Sre
e e e e e i S e =0  — |
L8 e — i &-moll giss-moll

Bild 5. Ovning fran Flojtstudier (1940, sid. 50). Exempel pa Edléns nummerboxar, vilka med
storsta sannolikhet inspirerats av Moyses 480 Gammes et arpeges. Forst skall nummer 40
spelas, darefter skall nummer 41 spelas genom att applicera fortecknen pa évning nummer 40
och sa vidare.

Edlén skriver dven i forordet att han, i forfattandet av boken, forutsatt att
nyborjarflojtisten har grundlaggande kannedom om musiklara. Pa grund av detta
antagandevalde han att inte ta med sadan information och istdllet fokusera pa det
flojtistiska larandet. Vidare skriver Edlén att han vill ge eleven nagonting nyttigt
samtidigt som han dven poangterar att det ocksa skall vara av ngje att Gva, varav han

valt att ha med manga kanda melodier men som samtidigt syftar till ndgonting eleven
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gynnas av flojttekniskt. Repertoaren har valts med kravet av att den skall vara av
konstnarligt varde. EdIén betonar vikten av att utbilda eleverna sa att de kan skilja pa
god och dalig musik. Han menar att skaldvandet ar nyttigt men att det snarare skall ses
som nagonting teoretiskt mer an praktiskt. Han skriver att skalorna bor vara ett medel

snarare an ett mal.

5.2.5 Vi spelar flojt (1974)

Ar 1974 publicerades en flojtskola i Sverige som heter Vi spelar flojt. Boken &r forfattad
av Carl-Bertil Agnestig och Bernt Asplund. Boken bestar av 113 latar. Majoriteten av
latarna tillhor visgenren. Det finns &ven manga sma musikteoretiska 6vningar som riktar
sig till nyborjareleven. Forfattarna menar att aven barn, om de spelar pa ett naturligt och
avslappnat satt kan spela i det hogre registret pa flojten. Forfattarna skriver ocksa att det
inte ar en god idé att lata nybdrjare spela de lagsta tonerna pa fléjten da det ar toner som
kraver mycket luft vilket kan gora att det skapas spanningar i elevens spel. Notbilden &r
relativt ren. Det &r inte manga latar i boken som kompletterats med ackordanalys. Ett
fatal latar har text till for att eleven skall kunna sjunga laten om s& 6nskas. Forfattarna
skriver ocksa att progressionen i boken ar langsam for att skapa ett naturligt mote
mellan eleven och dennes flojt. Forfattarna foresprakar gruppundervisning och lyfter
fram det som nagonting positivt. Framfér allt da det kommer till att utvecklas pa ett
musikaliskt plan. Det kan dock vara klokt att till en borjan erbjuda eleven enskild
undervisning for att bland annat skapa en stabilare intonation. Boken tar dven upp lite

om improvisation och utantill spel.

5.2.6 Blasbus (2002)

En annan flojtskola som kommit pa tal under genomforda intervjuer med flojtlarare ar
boken Blasbus som ar skriven av Kerstin Bodin och Jan Utbult. Under intervjuerna som
gjorts med fl6jtlarare framkom det att nagra av dem anvander Blasbus for att dva latar
som eleven skall spela i skolans orkester. Denna orkesterverksamhet star det ingenting
om i forordet i boken. Till boken hor en cd-skiva som eleven anvander sig av bade
under lektionstid och hemma déar alla latar i boken finns inspelade med tillhGrande
akompanjemang. Av kompet kan horas att manga av latarna ar arrangerade i en stil
influerad av funk, pop, rock och blues. Manga av latarna i boken & komponerade av
forfattarna sjalva. | forordet star det att legatospel kommer att ske fram tills 1at nummer

atta. Argumentet for detta ar att forfattarna menar att det ar viktigt att tidigt fa igang
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luftflédet, andningen, klangen och elevens tonbildning. Detta menar forfattarna gynnas
av ett tidigt 6vande pa legatospel. Som nagra av de intervjuade flojtlararna bekraftade
finns det sa gott som inga korstonarter utskrivna i boken. Tonarterna som boken har
med ar C-dur, F-dur och B-dur, Eb-dur och Ab-dur. Det skall tilldggas att det finns en
lat i boken som gar i G-dur. Till majoriteten av alla latar i boken finns det ackordanalys
for att anvandas till att ackompanjera eleven nar eleven spelar fléjt. Genomgaende i
boken finns sa kallade “stationer” dar eleven sjalv far 6va pa musikteori. Exempel pa
uppgifter eleven skall va pa pa dessa stationer &r att skriva egna rytmer, skriva ut G-

klavar och legatobagar. Pa dessa stationer finns dven sma etyder att 6va pa.

5.2.7 FIojt.nu (2003)

Flojt.nu &r en flojtskola for nyborjare skriven av Roger Norén, KG Johansson och
Anders Norén. Till boken hor en cd-skiva dar alla latarna i boken ar inspelade bade med
flojtstamma och tillhérande komp. Det ar en blandad repertoar i boken men ofta har
ackompanjemanget arrangerats utifran en pop genre. Flojtstimman kan dven tas bort for
att eleven skall kunna spela flojt ackompanjerad av cd-skivan. Det finns dven en
tillhérande webbsida som forfattarna hanvisar till, dar det finns information om bland
annat flojten, grepptabeller, flojthistoria och musikteori. 1 foérordet finns en
rekommendation om att det ar klokt att eleven, innan den borjar att arbeta med boken,
lar sig enstaka toner pa gehor och tillsammans med lararen Gvar pa rytmiska och
melodiska imitationsévningar. Boken bdrjar med noter direkt tillsammans med en
ackordanalys for att lararen skall kunna ackompanjera eleven. En intressant aspekt med
denna flojtbok ar att det pa ett tidigt stadium, redan fjarde laten, introduceras den
punkterade fjardedelen efterfoljt av en synkop. Detta ar en kontrast mot de tva tidigare
beskrivna flojtskolorna. Detta mer rytmiska satt att lara sig pa genomsyrar stora delar av

den repertoar denna bok erbjuder.

5.2.8 Flojten och jag 1 (2010)

Flojten och jag 1 &r en flojtskola skriven av Katarina Fritzén, Karin Ohman och Lars
Axelsson. Boken bestar av 70 latar och 10 improvisationer. Manga av latarna ar i visstil
men det finns ocksa mer pop-latar nedskrivna i boken. Eleven far lara sig 18 olika toner.
Likt Min tvarflojtsbok skriver forfattarna i forordet om en langsam progression dar

eleven far lov att landa i olika moment. Tillskillnad fran Min tvarfljtsbok ser metoden
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lite annorlunda ut. Har introduceras spel efter noter redan fran borjan. Till majoriteten
av alla latar i boken finns ackordanalys, en far kanslan av att forfattarna majligtvis
foresprakar att lararen kan vélja att ackompanjera elever pa ett ackordinstrument som
till exempel piano eller gitarr. Boken har genomgaende ett stort fokus pa notlasning
men har in emellan improvisationsdvningar da forfattarna ocksa menar att det ar viktigt
att lara kanna sitt instrument utan noter. Boken har ocksa regelbundna musikteoretiska

dvningar som eleven blir ombedd att gora.

5.2.9 Min tvarflojtsbok (2015)

Ett stort fokus i Min tvarflojtsbok (Kinéll & Papaspiropoulos, 2015) ar gehoret. Redan i
forordet podngteras ut att boken riktar sig till den unga flojtisten som bdrjar lara sig
genom gehdrsbaserad undervisning. Till denna flojtskola hor en skiva till dar eleverna
kan lyssna pa latarna hemma for att sjalva éva in pa gehor. Till sin hjalp har eleven
ocksa bokstavsrutor dar tonerna star utskrivna for att eleven skall fa nagonting visuellt
att forhalla sig till. Bokstavsrutorna fungerar pa ett satt dar en langre ton av till exempel
tva fjardedelsslag ocksa visuellt sett ar langre an till exempel en fjardedelsbox.
Tonhojden skrivs ut pa ett grafiskt satt dar en helton upp skrivs visuellt ocksa ut som
staendes 6ver den undre tonen. Forfattarna till boken skriver att grundidén med boken ar
att eleverna snabbt skall kunna bygga upp en repertoar men med ett litet tonomfang.
Stor vikt laggs vid musicerandet snarare an att lara eleven att spela manga olika toner.
Repertoaren bestdr av 63 olika latar. Av forordet att utlasa menar forfattarna att
notlisning ofta “slipar efter” vilket har gjort att forfattarna valt att ha en langsam
progression i notlasandet dar den kunskapen far sin tid att landa och processas hos
eleven. Nagonting som ocksa &r intressant &r att forfattarna poangterar i forordet att de
valt att ha en “renodlad notbild”. Detta betyder i boken att latarna inte varken har
fortecken eller ackordanalys. Progressionen i boken beskrivs som langsam men ett
snabbt tempo pa latinlarning prioriteras mer an progression flojttekniskt. Genomgaende
i boken finns sma uppgifter och dvningar som eleven blir ombedd att géra. Dessa
évningar handlar till exempel om att eleven skall skriva ut egna noter pa en notlinje,
fylla i en g-klav, mala bilder som passar till en viss lat i boken eller skriva tonnamn

ovanfor en nothild.
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5.3 Aspekter pa flojtspel enligt de olika flojtskolorna

Nedan féljer underrubriker som behandlar olika aspekter pa flojtspel enligt de olika
fl6jtskolorna som presenterats. Dessa aspekter ar hallning och ergonomi, teknik, ton och

embouchure och artikulation.

5.3.1 Hallning och ergonomi

Cronhamn skriver inte helt utférligt om hallning och ergonomi men under hans text om
andning framkommer det en hel del om hur han ser pa hallning och ergonomi i relation
till andning. Cronhamn skriver att flojtisten helst skall sta upp vid spelandet av flojten.
Flojtisten bor sta pa ett naturligt och bekvamt satt. Huvudet eller brostet far inte strackas
eller lutas pa ett onaturligt satt.

Miiller skriver ocksa att flojtisten skall ha en naturlig hallning. Huvudet skall vara
riktat rakt fram pa ett naturligt satt och brostet skall inte vare sig strackas eller tryckas
ihop. Miller skriver ocksa att det ar viktigt att armarna inte trycks in mot kroppen utan
istallet halls i en ledig och naturlig stallning. Maller skriver ocksa om fingrarna, och
havdar att fingrarna skall tryckas pa ett 16st och latt sétt pa flojtens tonhal eller klaffar.

Edlén &r ocksa foresprakare for den naturliga hallningen for att skapa en god teknik
hos fl6jtisten. Huvudet skall hallas hogt med en liten vridning at vanster. Armarna far
inte tryckas mot kroppen utan skall vara placerade ut fran brostkorgen da armar som
hélls mot kroppen forsvarar flojtistens andning. Flojtisten far rora sig under spelets gang
sa lange rorelserna inte stor spelet. Flojten skall vila latt mot hakan. EdIén beskriver ett
vanligt forekommande fenomen som han menar inte ar god teknik:han skriver att manga
flojtister pressar med allt for kraftigt tryck hoger lillfinger mot diss-klaffen. Detta gor
att fingret blir spant. Hogra lillfingret bor tryckas 16st som ett stod pa diss-klaffen och
istallet bor istallet ligga pa hoger tumme och vanster lillfingers tredje led.

I Vi spelar flojt star det sparsamt om ergonomi och hallning har och dar i boken.
Forfattarna skriver bland annat att det &r viktigt att hela tiden halla vanster lillfinger pa
stodklaffen, det vill saga diss klaffen, forutom da eleven spelar tonen D2. Vidare skriver
de att det ar viktigt att huvudet halls hogt upp och att flojten da far stod fran hakan.
Detta satt att halla flojten pa genererar ocksa en god andning. Det star ocksa att flojten
skall vara rakt hallen vid spel och att flojtisten maste se till att inte luta fl6jten at ett eller
annat hall. De beskriver en bra fingerposition da de skriver att flojtisten skall spela med

bojda fingrar for att hdnderna skall kdnnas smidiga och mjuka.
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Tva av fyra av de, i intervjuerna, namnda flojtskolorna behandlar amnet
flojtergonomi. Dessa tva flojtskolor ar Min tvarflojtsbok och Flojten och jag 1. De
andra tva skolorna FIlojt.nu och Blasbus behandlar inte det &mnet utan lamnar
gissningsvis Over det ansvaret till flojtlararna. 1 Min tvarflojtsbok beskrivs hur eleven
skall sta nar eleven spelar flojt, hur eleven skall sitta och hur eleven skall halla i flojten.
Boken beskriver den staende positionen genom att skriva att eleven skall st latt isar
med benen. Vanster fot skall peka mot notstallet samtidigt som hogerfoten &r riktad mot
klockan tva om vi forestaller oss en klocka dar vansterfoten visar klockan tolv. Det star
aven att tyngden skall ligga pa vansterfoten. Den sittande spelpositionen beskrivs pa ett
satt dar flojtisten sitter pa halva stolsitsen med ett stadigt fotgrepp pa golvet. |
forhallande till notstallet skall stolen vara lite vriden at hoger. Det poangteras aven att
eleven bor sitta pa ett satt som mojliggor att den latt kan resa sig upp om sa skulle
behdvas. Relationen mellan flojten och hur den forhaller sig till handerna beskrivs
ocksa. Det star att fl6jten skall vila stabilt mot vénster pekfingers forsta led och pa den
hdogra tummen samt mot hakan. Resterande fingrar skall kénnas avslappnade. De
papekar ocksa att eleven inte skall klamma fast fljten.

| FIojten och jag 1 finns liknande beskrivning om fljtergonomi men det finns dven
punkter dar de bada bockerna skiljer sig at. Likt Min tvarflojtshok tar Flojten och jag 1
upp hur eleven skall sta nér eleven spelar samt hur eleven skall halla fl6jten men Fl6jten
och jag 1 tar inte upp hur eleven skall sitta ner och spela. Boken beskriver den stdende
spelpositionen genom att skriva att eleven skall sta stadigt och téanka pa att ta upp hakan.
Boken namner aven att eleven skall vara observant pa att inte skjuta upp axlarna eller
fora armarna mot kroppen. Av bilden i boken dér spelpositionen visas star flojtisten
med en latt vinklad flgjt, vid sidan av bilden pa en enligt boken korrekt spelposition &r
en bild malad pa en spelposition som inte &r 6nskvérd. Pa den bilden star fl6jtisten med
en kraftigt lutande flojt. Boken beskriver, pa samma satt som Min tvarflojtsbok, hur
flojten skall ligga i handen och vilka stddpunkter som flojten skall vila mot. Den enda
skillnaden fran Min tvarflojtsbok ar att den ockséa beskriver vanster lillfinger som en
fjarde stodpunkt férutom hakan, vanster pekfingers nedre del och den hogra tummen,
vidare ar beskrivet att fingrarna skall vara latt boja pa flojtens klaffar och att de inte
skall spreta uppat da eleven inte har fingrarna nedtryckta.

5.3.2 Teknik

Cronhamn har inget avsnitt han kallar for flojtteknik i sin fl6jtskola men det kan utl&sas
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hur han menar att flojtteknik av flojtisten bor 6vas, genom att se pa de évningar han
presenterar i sin flojtskola. Nagonting han lagger stor vikt vid ar 6vandet av skalor i alla
tonarter. Han later eleven borja langsamt genom att ha langa notvérden i tonarter som
inte har manga fortecken. Det forsta han later eleven spela i sin fl6jtskola ar tonen C2.
Han véljer dock att inte lata eleven enbart spela i mellanregistret utan ber eleven direkt
att spela skalan anda upp till C3 och ner igen till C2. Ovningarna som kommer efter
skalorna i hans flojtskola innehaller bland annat skalor, arpeggion, tersskalor med mera
vilket sager nagonting om hur Cronhamn tanker om teknik och vad han anser viktigt att
lagga fokus pa i 6vningen.

Aven Miiller lagger stor vikt vid skalorna. Han skriver att det ar viktigt att fl6jtisten
inte trottnar pa att 6va skalor da skalorna i sig ar nodvandiga for, dels tonen, men aven
for att flojtisten ska 6va upp en god teknisk fardighet. Muller har ocksa skrivit ned,
bredvid skalorna i dur och moll, hanvisningar till hur han tycker fl6jtisten borde ga till
vaga i 6vandet av skalorna. Det han forst beskriver ar att flojtisten skall spela den forsta
tonen i en hel andning for att sedan andas igen och stéta om samma ton men denna gang
skall de tva forsta tonerna i skalan spelas pa en andning, legato, for att sedan repetera
detta monster men nasta gang lagga till tva till tonen i blasandet av en andning. Nasta
hanvisning &r att flojtisten stoter an varje ton med en stackaterad artikulation (Se bild 6).

; 17
Skalor i alla Dur- och Moll- Tonarter.

Vid utforandet af dessa skalor iakttages féljande:
1) Hvar och en not uthalles ett helt andetag :

= = 1) 2.) 3)
2)Sedan bora sammanbindas (bl&sas ; /-—T}C
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3)Bir man stéta (staccatera) skalorna salunda: s ¢
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4.) Halfva tonstegens lige iro utmarkta med /

Bild 6. Ovningsexempel frén Ny Flojtskola (1874, sid. 17). Miillers forslag pa

hur eleven bor 6va pa skalor i dur och moll.

Likt Cronhamn &r forsta tonen och forsta skalan Miller introducerar skriven i C-dur
med tonen C2 som forsta ton. | forsta skalan véljer Maller att ga fran C2 sa hogt som till
G3. Huvudfokus i évningarna och etyderna som kommer efter skalorna &r bland annat
skalor, kromatik, arpeggion, tersskalor, oktavspel och olika satt att artikulera pa.

| Edléns Flojtstudier, skriver forfattaren att han gett skalspelet minsta mojliga

utrymme. Av hans text kan utldsas att han menar att skalor &r nyttigt men att fokus mer
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bor vara att 6va upp en god taktkansla, frasering och tonbildning. EdIén har ocksa valt
att ha med musikexempel som ger eleverna en kansla for vad god och dalig musik ér.
Trots hans fokus pa det musikaliska kan det anda tolkas utifran av hans val av repertoar
att det finns mycket skalor, arpeggios och dylikt men innan dessa stycken kommer finns
forévningar vilka tyder pa att tonbildning ar av stor vikt. Det & mycket langa toner som
skall spelas crescendo och diminuendo med olika dynamik. Det ar dven lite langsamma
ovningar dar flojtisten blir ombedd att spela bland annat nagon form av skala eller
tersskala. Edlén hénvisar dven till Moyses 480 Gammes et arpeges som ett tekniskt
komplement till hans egen bok.

Agnestig och Asplund skriver i Vi spelar fl6jt om teknik. Tonomfanget i boken &r
mellan F1 och C3. De forsta tre tonerna lars ut samtidigt. Dessa toner & H1, Al och G1.
Redan i forsta laten kommer det forsta tersspranget men generellt till en borjan &r
melodierna formade pa ett stegvis sétt. Som tidigare beskrevs menar forfattarna att
fingrarna skall vara bojda, smidiga och mjuka. Det star lite beskrivet i boken om
skalspel. Bland annat ombeds eleven att skriva ut tonnamn pa en trappa som
symboliseras skalans alla steg. Varje trappsteg ar ett skalsteg. Vidare i boken finns en
stege dar eleven blir ombedd att skriva skalans toner pa stegen. Till denna visuella och
teoretiska 6vning star ocksa skalan nedskriven fran G1 till G2 och ner till G1 igen, pa
samma sétt behandlas F-dur.

I Min tvarflojtsbok ligger som tidigare namnts fokus pa musicerandet, gehdrsspel och
latinlarning. Forfattarna skriver att det ar de aspekterna som prioriteras hogre an att
eleven skall lara sig manga toner snabbt vilket ocksa avspeglas da en tar en narmare titt
i boken. Progressionen med att lara sig nya toner gar langsamt framat. Forsta tonen
eleven far lara sig ar tonen A1 for att sedan lara sig tonen B1. Tredje tonen eleven far
lara sig ar tonen D2. Argumentet for detta ar att forfattarna anser att eleven tidigt maste
fa en stabil hallning och att handerna far rétt position. Tonerna A1l och B1 mixas om
vart annat i latarna men da D2 forekommer, forekommer den tonen till en bérjan ensam
i alla latar. Eleven far sammantaget lara sig sju toner i boken. Dessa toner ar i
kronologisk ordning som de férekommer i boken Al, B1, D2, G1, C2, F1 och som de
skriver i boken Bessl. De tre sista tonerna C1, F1 och Bessl lars inte ut forens lat 25.
Det betyder att under ganska lang tid spelar eleven latar pa gehér med fyra olika toner.
Vanligt forekommande redan fran start och fram tills slutet av boken far eleven 6va sig i
nagon typ av skalspel da manga av latarna i boken bygger pa stegvisa rorelser upp och

ner i melodin. En annan indikator pa att forfattarna vérderar vikten vid skalspel ar att
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det ocksa férekommer sma tekniska 6vningar dar eleven uppmanas att spela en skala pa
fyra och fem toner. Forsta gangen detta forekommer spelar eleven fran G1 till C2.
Andra gangen eleven spelar en skala ar det fran F1 till C2 med Bess1 som fjarde ton.
Till en borjan da det ar storre intervall som terser som spelas sker oftast hoppet upp eller
ner i ett stort intervall efter en langre ton, pa detta sétt kan eleven fa tid att tanka och
forbereda ett storre intervall.

| Fl6jten och jag 1 far eleven som tidigare namnts lara sig 18 olika toner med ett
omfang fran F1 till C3. Eleven far till en borjan lara sig tre toner pa en gang. Dessa ar i
kronologisk ordning B1 Al och G1. Redan andra laten innehaller ett terssprang mellan
B1 och G1 jamforelsevis med Min tvarflojtsbok dar det forsta tersspranget forst kommer
i 1at atta. Terspranget kommer i Flojten och jag 1 mellan en fjardedelston. Tidigt
introduceras dven C2 och D2. En annan stor skillnad mellan Min tvarfléjtsbok och
Flojten och jag 1 d&r att i den sistndamnda boken forekommer stora intervall samt
oktavspel och hopp mellan tva oktaver. Det storsta spelade intervallet i Min
tvarflojtsbok &dr en kvart. Flojten och jag 1 lagger ocksa fokus pa att fa eleven att spela
skalor. Detta kan ses pad manga av de latar som finns i boken men framforallt i
smadvningarna som finns lite varstans i boken dar eleven blir ombedd att spela en viss
skala. Skalspelet har stracker sig ibland sa mycket som en hel oktav. Nastan alltid finns
det en lararstdamma i form av en understimma som lararen kan spela samtidigt som
eleven spelar skalan. Nagonting annat, som ocksa noteras vid studerandet av latarna i
boken, ar att det ar vanligt forekommande med brutna ackord i latarna. Detta kan ses
som en indikator pa att forfattarna foresprakar att eleven évar pa arpeggios.

Pa liknande satt som i Fl6jten och jag 1, i fraga om tonomfang och hur manga toner
som lars ut, lar Fjojt.nu ut sammanlagt 19 toner som stracker sig mellan F1 till D3. De
tre forsta tonerna som lars ut samtidigt ar i kronologisk ordning G1, Al och B1. Ganska
snabbt introduceras dven C2 och D2. I boken finns ocksa sma skalor eleven blir ombedd
att spela. Oftast forekommer de i en kontext dar eleven ombeds att improvisera med
hjalp av den nyss spelade skalans toner. Redan pa andra laten i boken maste eleven 6va
sig pa att spela ett tersintervall. Overblésning och oktavspel forekommer séllan i denna
bok och beskrivs inte heller ndgonstans i boken. Istallet rér sig melodin i mindre
intervall stegvis upp och ned.

Blasbus har ett tonomfang mellan F1 och Bess2. De forsta tonerna som lars ut, alla
pa en gang &r, Bessl, Al och G1. Kort darefter introduceras C2 och B2 och F1. Tonen

D2 kommer, till skillnad fran de ovan namnda fl6jtskolorna, inte forens en bit in i boken
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pa lat nummer 19. Tersintervall introduceras ocksa sent in i boken pa lat nummer 12
och da efter en halvnotspaus. For att fortydliga detta ar det ett B1 foljt av en
halvnotspaus och darefter tonen G1. Kanske vill lararna med denna strategi ge eleven
tid att tanka innan eleven skall spela ett storre intervall an sekundintervall. Overblasning
eller oktavspel ar inte vanligt forekommande i boken. Istéllet valjer boken att forst
introducera ett antal latar som haller sig i den forsta och lite i den andra oktaven. Senare

i boken introduceras samma latar fast en oktav upp.

5.3.3 Ton och embouchure

Cronhamn skriver att producerandet av flojtens ton i synnerhet beror pa flojtistens
ldppar. Han menar att lapparna skall vara rena och dragna mot mungiporna. Flojtisten
skall strava efter att luften skall mynna ut ur en knappt markbar éppning. Lapparnas
forhallande till halet i munstycket pa fléjten bor vara sa att déar det roda pa den undre
lappen borjar skall snudda vid kanten pa munstyckshalet som &ar narmast flgjtistens
haka. Det ar viktigt att inte vrida in munstycket for mycket. Resultatet av ett allt for
invridet munstycke blir att flojtistens ton blir tunn, svag och skarande vilket inte ar ett
tonideal att strava efter. Cronhamn skriver ocksa att klangidealet att efterstrava ar en
klang som liknar ménniskordstens.

Pa samma satt som Cronhamn beskriver relationen mellan lappar och flojt beskriver
aven Miller beskriver sambandet pa liknande sétt. Muller skriver att kanten pa
underlappen skall rora vid den bakre kanten pa fléjtens tonhal. For att skapa en vacker
och jamn ton &r det nodvandigt att flojtisten dvar dur och mollskalor da det, enligt
Miiller, &r enda sattet for flojtisten att f en vacker ton. Nagonting Mdiller anser vara av
stor vikt for att frambringa en god ton &r hur flojtisten satter ihop fléjten. Han skriver att
tonhalet i flojtens munstycke bor vara i rét linje med flojtens klaffar. Munstycket trycks
ocksa mot hakan.

Edlén beskriver tonbildningen pa ett lite annorlunda satt &n bade Cronhamn och
Miller. Han skriver att relationen mellan lappar och flojt skall vara sadan att
underlappen tacker en fjardedel av tonhalet pa fl6jtens munstycke. Han menar ocksa att
munstycket skall sattas mot hakan 1ost och utan onddigt tryck till skillnad fran Maller
som skriver att munstycket skall tryckas mer bestamt mot hakan. Oppningen som
skapas mellan l&pparna skall inte vara stort, det skall nastan inte vara markbart.

Lapparna skall spannas lite mot mungiporna. Nagonting som EdIén tar upp angaende
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tonbildning ar att han rekommenderar eleven att till en borjan att endast spela i
mellanregistret. Han skriver vidare att malet med en bra tonbildning uppnatts da
flojtisten kan spela ett fyrstruket ¢ med en svag dynamik utan att forcera tonen. For att
kunna gora detta kravs ar av noggrann évning.

Agnestig och Asplund beskriver i Vi spelar fl6jt hur god tonbildning kan 6vas. De
skriver att for nyboOrjaren kan ansatsen “pu” underldttar en naturlig munposition
samtidigt som den ocksa skapar en mer spanningsfri munposition vilket ar nagonting att
strava efter. Nar boken tar upp de hogre tonerna och hur eleven kan fa ton i dem skriver
forfattarna att eleven skall spela med en luftstrom som ar smal vilket ar nyckeln till de
hoga tonerna. Eleven ombeds att inte forsdka blasa starkt for att fa de héga tonerna och
att inte spanna mungiporna. Eleven ombeds &ven att satta munstycket mot hakan och
satta an tonen med hjélp av artikulationen “pu” och rikta luften mot tonhalets bortre
kant. Eleven ombeds darefter att vrida flojten antingen utat eller inat for att sjalv hitta en
Oppen och klar ton.

I Min tvarflojtsbok star att eleven skall satta munstycket mot hakan. Munplattan skall
vara mitt framfor lapparna sa att eleven kan kanna kanten av hélet i munstycket.
Forfattarna skriver dven att det ar viktigt att fl6jten inte vrids in mot lapparna allt for
mycket. Elever kan kontrollera detta med hjélp av en spegel. Boken beskriver tonen
som att den skall vara klar och vacker.

Fl6jten och jag 1 beskriver ocksa hur eleven skapar ton i fl6jten. Forst gor de
liknelsen mellan tonproduktionen pa fl6jt och hur det &r att blasa i en flaska. De menar
att det ar pa nastan samma satt samma teknik for att spela pa en flojten. Vidare skriver
de att munstycket skall placeras stadigt mot lappen, och om betydelsen av att blasa ut en
jamn luftstrale som skall traffa den bortre kanten av anblasningshalet pd munstycket. Pa
samma satt som Min fléjtbok tipsar om skriver aven Flojten och jag 1 att det kan vara
bra att 6va framfor en spegel for att se att flojten placeras dar den skall i forhallande till
munnen. Boken ar ocksa den enda av de fyra flojtskolorna som tar upp hur eleven skall
kunna spela oktaver. Detta gor de genom att beskriva att eleven skall minska 6ppningen
mellan lapparna for att fa den 6vre oktaven. Boken beskriver att tonen skall vara stadig
och jamn.

Varken Fl6jt.nu eller Blasbus tar upp hur eleven skall arbeta med tonbildning pa

flojten. Gissningsvis &r detta upp till lararna att forklara.

45



5.3.4 Artikulation

Cronhamn beskriver artikulation i Flojtskola af A.B Firstenau 6fversatt och omarbetad
af J. P. Cronhamn. Han beskriver bade enkeltungan och dubbeltungan. Den
artikulationsstavelse han vill att flojtisten skall anvanda vid enkeltunga ar “#”. Om
flojtisten efterstravar en mjukare ansats, till exempel om det bade ar legatobage och
prick pa tonen, bor flojtisten istéallet sdga “di . Nar ansatsen gors bor tungan vara uppe i
gommen strax bakom overkakens framtéander. Cronhamn beskriver dubbeltungan som
nagonting mindre efterstravansvart. Han skriver att det & manga kompositérer som i
sina flojtskolor beskriver vikten av att bemastra dubbeltungan, men att han sjalv ar av
den meningen att dubbeltungan aldrig kommer kunna skapa en Kklar, tydlig och
accentuerad attack pa ansatsen av en ton, vilket han menar ar av storre vikt.

Miller skriver dven han om artikulation i bade Ny flojt-skola efter Boehm, Dorus,
Flrstenau, Soussmann m.fl. Methoder jemte fullstandiga grepp- och drill-tabeller for
saval flojter av den vanliga constructionen som Bohm-flojter samt i Lilla-fl6jtskolan.
Dér beskriver han bland annat enkeltungan. Han skriver att flojtisten i denna
artikulation skall saga “i” i flojten och att tungspetsen skall tappa igen det lilla halet
som bildats i munnen da munnen &r i flojtanblasningsposition. Tillaggas skall dven att i
Lilla-flojtskolan beskrivs enkeltungan som “#i” men direkt efter star i parentes
artikulationen “ty”. Mller redogdr aven ingaende for dubbeltungan, trippeltungan och
for den punkterade tungan. Artikulationen for dubbeltungan bér vara “ti-ke” eller “ti-
ka”. Nagonting varje flojtist bor 6va pd ar att fa en jamnhet i dubbeltungan. Varken t:et
eller k:et skall vara starkare eller svagare i ansatsen &n den andra. Han poéngterar vikten
vid att ofta 6va pa denna artikulation da den ar nédvandig for att kunna spela snabba
passager artikulerat. Trippeltungans artikulation bor vara antingen “ke-ti-ke” eller “ti-
ke-#i”. Den punkterade tungans artikulation bér vara “ta-ra”. Till varje slags
artikulation Miiller beskriver, hanvisar han ocksa tydligt till en specifik etyd som arbetar
med respektive artikulation langre fram i flgjtskolan.

| Edléns Flojtstudier beskriver han att fldjtisten bér anvénda sig av stavelserna “ty”
for en korrekt ansats da utférandet sker av enkeltungan. T:et beskriver Edlén som ett
tjockt t-ljud. Han liknar ljudet vid t:et som ljuder pa ordet bort. Edlén skriver att det &r
viktigt att tungan ej far vara mellan lapparna. Detta, menar Edlén, ar en dalig ovana som
ocksa ar mycket ineffektiv. For att underlatta att denna ovana inte blir en vana
rekommenderar han eleven att ibland 6va framfor spegel for att kolla att tungan inte

syns vid ansats av en ton.
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| Vi spelar flojt forklaras artikulation kortfattat. Forst ombeds eleven att 6va pa att
satta an tonen med hjalp av artikulationen “pu”" nar tonen ar stabil skall eleven fa lara
sig den riktiga flojtansatsen som enligt forfattarna &r “tu”. Nar eleven satter an tonen
med hjélp av den riktiga artikulationen skall tungan vara mot den Ovre tandraden.
Ndgonstans i mitten av boken introduceras legatobagen. Resterande latar i boken spelar
eleven ibland legato mellan tva toner.

Blasbus har en helt egen strategi nar det kommer till artikulation | forordet star det
att fram till 1at nummer atta i boken rekommenderas eleven att spela helt legato. Det vill
sdga att forfattarna vill att eleven inte stéter an nagon ton mer &n med luften.
Anledningen till detta ar att de vill att eleven far en bra start pa inandningen,
utblasningen, klangen och tonbildningen. Argumentationen for detta enligt forfattarna
ar, vilket kan konstateras efter vidare lasning i boken, att om eleven samtidigt maste
tanka pa ansats kan detta komma att stéra utvecklingen och koncentrationen pa klangen
och tonbildningen. Néar legatobagarna och bindebagarna i boken tas bort efter hand i
vissa latar forklaras inte narmare hur eleven nu skall spela dessa toner som skall stétas.

I Fl6jt.nu finns ingenstans forklarat om bokens tankar kring artikulation och hur
forfattarna rekommenderar eleven att jobba med detta men av studerandet av latarna i
boken kan en fa en hint om hur foérfattarna tanker. Ingenstans i boken finns nagra
bindebagar vilket kan indikera att forfattarna foresprakar att eleven stéter an varje ton,
men hur denna st6t skall artikuleras framgar inte.

| Fl6jten och jag 1 beskrivs den riktiga flojtartikulationen som en “z” stét. Innan
eleven borjar anvanda denna stot rekommenderas eleven forst att spela med en “puh”
stot tills tonen ar jamn och stabil. Darefter 6vergar eleven till att spela med “fu” stot.
Forfattarna liknar t:et vid en “tu” stot med t:et som framkommer nar en séger ordet
“ort”. Detta pdminner om Edléns beskrivning da t:et skulle liknas vid t:et i ordet “bort”.
Tungan skall da vara pa precis samma stélle. 1 mitten av boken forklaras och
introduceras bindebagen och eleven borjar da att spela vissa passager legato.

Néar forfattarna i Min tvarflojtsbok skriver om artikulation, eller ansats som de
ben&dmner det, beskriver boken for eleven att eleven forst skall borja med att sdga “pu” i
flojten for att sedan spela “du ™ i fl6jten. De skriver ocksa att eleven till en borjan kan
blanda dessa tva satt for att satta an en ton. Vidare foresprakar de anvandandet av “du
stoten. Nar det galler latarna i boken finns ingen annan information till eleven kring hur
den skall artikulera, vilket kan indikera att eleven forvéntas att spela med “du” genom

att stota om varje ton genomgaende i hela boken.
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6. Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen diskuterar och problematiserar tidigare redovisat resultat utifran
litteraturen med syfte att besvara forskningsfragorna, samt jamfor, och analyserar

sambandet mellan de olika skolorna. Forskningsfragor ar:

Vilket flojtpedagogiskt material, i form av flojtskolor, har funnits historiskt sett i

Sverige och vilket material anvands idag i flojtundervisning for nyborjare?

Vad ar det detta material bestar av och pa vad laggs fokus i de flojtpedagogiska

materialen?

Pa vilket satt anvander flojtlarare flojtpedagogiskt material i undervisningen idag?

6.1 Fl6jtpedagogiskt material

Intervjuerna visar vilka flojtpedagogiska material informanterna anvénder i sin
fléjtundervisning. Den litteratur som ligger till grund for uppsatsen har gjort det mojligt
att lyfta fram och analysera svenska flojtskolor, bade historiska och nutida. De
historiska svenska flojtskolorna i denna studie &r Flgjt-Skolaaf A . B. Fiirstenau
ofversatt och omarbetad af J . P. Cronhamn (1858/1860), Ny flojt-skola efter Boehm,
Dorus, Firstenau, Soussmann m.fl. Methoder jemte fullstdndiga grepp- och drill-
tabeller for savél flojter av den vanliga constructionen som Bohm-flojter (1874), Lilla
flojt-skolan en lattfattlig anvisning for dem som pa egen hand vilja lara sig blasa flgjt,
innehallande grundreglor, grepptabell, skalor och stycken m.m (1887), Flojtstudier
(1940). Alla de ovan namnda flgjtskolorna ndmns i Den Maieutiska flojten (Ljungar-
Chapelon, 2014). En annan fléjtskola som ligger till grund for arbetet ar Vi spelar flojt
(1974). Genom intervjuerna framkom vilka flojtskolor flojtlararna anvande i deras
undervisning. Nagra centrala flojtskolor som ofta aterkom var Blasbus (2002), Flojt.nu
(2003), Flojten och jag 1 (2010) och Min tvarflojtsbok (2015). Foreliggande studie
soker blottlagga hur flojtskolor fran olika tidsepoker forhaller sig och star i relation till

varandra, samt vad de innehaller.
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6.2 Lika men anda olika

De flojtskolor som analyserats har manga olikheter men det finns &ven likheter. En
intressant olikhet blev tydlig under intervjuerna vilket rorde gehdrsbaserad
undervisning. Alla informanter uttryckte det mer eller mindre positivt med en delvis
eller helt gehdrsbaserad undervisning. Detta framkom utan att informanterna hade
tillfragats om just detta. De genomgangna historiska flojtskolorna innehaller daremot
inte sérskilt mycket information om gehdrsbaserad undervisning. Alla de nyare
flojtskolorna hade improvisationsdvningar, vilket ar en form av gehdrsbaserad
undervisning. Detta kunde ses i flojtskolorna Blasbus (2002), Flgjt.nu (2003), Flojten
och jag 1 (2010) och i Min tvarflojtsbok (2015).

En annan likhet som uppdagats &r gruppundervisning och samspel tillsammans med
andra flojtister for flojtistiskt larande. Cronhamn (1858/1860) anvander duetter som
pedagogiskt grepp for larande. Agnestig och Asplund (1974) poéngterar vikten vid
gruppundervisning och Ljungar-Chapelon (2003/2004) slar ett slag, genom hans
variationer, for gruppundervisningens betydelse for flojtistiskt larande. Duetter och
gruppundervisning ar nagonting jag sjalv skulle vilja se mer av da jag tror det gynnar
flojtister pa alla nivaer och i alla aldrar. Gruppundervisning bidrar bland annat till 6kad
medvetenhet om intonation och att elever ser andra elevers styrkor och svagheter vilket
gor att eleven sannolikt blir mer reflekterande Gver sitt eget spel som gynnar utveckling
pa instrumentet.

En annan intressant frdga som lyftes spontant under intervjuerna var repertoaren i
flojtskolorna. Dagens flgjtskolor innehaller mycket popularmusik. Bland annat visor,
pop och funk. Detta &r en kontrast till exempelvis den repertoar Palmblad valde att ha
med i Flojtblasaren. Vald samling folkvisor, folkdanser, populdara sanger,
operamelodier, marscher m.m (1898). Titeln vittnar om vilken slags repertoar som
spelades och vilka genrer som var radande under denna tidsperiod. En viktig iakttagelse
i titeln ar att det star “populiira sdinger” (Palmblad, 1898). Intervjuerna pavisar bland
annat en saknad av repertoar som eleverna mer kunde relatera till, i flojtskolorna. Det
vittnar bade Informant 3 och Informant 4 om. “Jag onskar ju att det gjordes en
upphottning av de har bockerna. Jag menar, det maste ju ga att ta latar som ar lite mer
kdnda” (Informant 3). Argumentet for detta enligt Informant 4 var att hon trodde mer
kand repertoar skulle gora eleverna mer motiverade att spela flojt. Edlén skriver i

Flojtstudier (1940) att han valt att anvénda repertoar som han tror eleven kanner igen.

49



Repertoar i Flojtstudier ar exempelvis visor, folkvisor och arior. Edléns val av repertoar
beror till stor del till att han vill ge eleverna referenser for vad god och dalig musik ar,
samtidigt som han valt repertoaren utifran vad for eleven ar kanda motiv (Edlén, 1940).
Av det Palmblad, Edlén och de nutida fl6jtskolorna tar upp vad géller repertoar finns det
en genremassig skillnad mellan epokerna. Men det pekar alla ocksa pa en
grundlaggande likhet da det galler vilken typ av repertoar som spelas. | alla dessa ovan
namnda epokerna forekommer, for tidsperioden typisk, populdrmusik, musik som

flojtisten hort forut och kan relatera till i sin samtid.

6.3 Progression

En signifikativ skillnad, utifran ett tidsperspektiv, mellan ytterligheterna, alltsa de i
denna studie &ldsta flojtskolorna och de flojtskolor som anvénds idag, ar hur de
forhaller sig till progression for flojtistiskt larande. 1 Cronhamns (1858/1860) och
Miillers (1874) flojtskolor presenteras allt i fran det mest basala i flojtspel som tydligt &r
riktat till nyborjaren samtidigt som det ocksa finns mycket svara évningar i boken som
mer riktas till den professionella flojtisten. | de nutida fléjtskolorna, som till exempel
Blasbus (2002) och Min tvarflojtsbok (2015), avslgjas inte alls i lika hog grad
flojtspelets utvecklingsmojligheter. Eleverna far mer tid att landa i moment och
nyvunnen kunskap. Ett exempel pa detta ar Informant 3 som berattade om progression
och upplagg i Min tvarflojtsbok (2015). “Det jag gillar med den ar det att man da man
fokuserar lite mer pa en en sak i taget bara. Man spelar liksom en 13t med tva med tva
toner och da &r det bara de tvd g och a” (Informant 3). Analysen av Min tvarflojtsbok
(2015) bekréaftar ocksa det Informant 3 beskrev. Progressionen &r langsam och eleven
ges tid att landa i moment. Alla informanter berattade i intervjuerna om svarigheten
med att satta upp konkreta mal for elevernas progression. Bade Informant 1 och
Informant 2 menade dessutom att det var svart med malséttning for elever da betydelsen
av musik och fl6jt ar olika for varje elev. Jag tror att detta forhallningssatt kan fa vissa
konsekvenser for flojtundervisning i forhallande till vad eleverna behérskar
instrumenttekniskt. Av egen erfarenhet har jag upplevt att for att utvecklas rent
hantverksmassigt pa instrumentet ar malsattning for elevers progression en
forutsattning. Troligtvis bidrar informanternas forhallningssatt till nagonting annat, som

tillexempel en mer flexibel undervisning, som mer utgar fran elevens egna behov.
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Onskvart hade varit att hitta en battre balansgdng mellan elevens egna behov, som
kréaver flexibilitet, och det instrumentella hantverket, som kraver struktur och disciplin.

6.4 Flojtskolor som avspegling av radande flojtideal

En hogst intressant infallsvinkel ar det Ljungar-Chapelon (2014a) skriver om i Den
Maieutiska flojten, dar han menar att studerandet av en epoks flojtskolor beskriver ett
radande flojtideal och en radande flojtkultur, i detta fall flojtideal och flojtkultur i
Sverige. Om vi applicerar detta satt att forhalla oss till flojtskolor pa utkristalliseras en
viss epoks flojtskolors forhallningssatt till fl6jtideal och flojtkultur. Fl6jtskolorna kan
bland annat beratta for oss om flojtistiskt larande, elevens roll i undervisningen, lararens
roll och om vilket inflytande den samtid vi lever i har for paverkan pa
fléjtundervisningen.

Med detta forhallningssatt applicerat pa det som framkom under intervjuerna blev
det tydligare vilka forhallningssatt gallande ideal och kultur som praglar savil
flojtlararna som fl6jtskolorna idag. Informant 1 tyckte exempelvis att det var svart att
dverhuvudtaget svara pa fragan om vilket material hon anvéande i hennes undervisning
da det berodde pa elevens behov och 6nskningar, elevens alder samt att hon som larare
inte skulle bli uttrakad for att kunna fortsatta vara passionerad i hennes undervisning.
Alla informanter upplevde att det var de sjalva som valde pa vilket sétt eleven skulle
lara sig att spela flojt. Som tidigare ndmnts fanns en stor varierad repertoar i de
fljtskolor som anvandes. Om vi ocksa ser pa metoder for flojtistiskt larande kan en
aven se hér att metoden till stor grad &r varierad. Alla lararna har exempelvis fria tyglar
att forma undervisningen pa, ett for dem, passande satt. Elevens dnskemal star oftast i
centrum, en flojtskola fokuserar till stor del pa en gehorsbaserad undervisning, de tre
andra har en notbaserad undervisning, tre av fyra fléjtskolor har en cd-skiva som kan
ackompanjera eleven. Tidigare formulerades idén att flojtskolorna visar en radande
fl6jtkultur och ett radande flojtideal, detta kan peka pa att flojtundervisning idag kan se
valdigt olika ut. Tydligt ar ocksa, utifran repertoar i flojtskolorna att de influeras av en
mer internationell kontext, med olika flojtkulturer och flojtideal, &ven om forfattarna
inte direkt uttrycker detta i text.

Cronhamn var i stor grad praglad av ett centraleuropeiskt ideal pa flojtspel, likasa,
Maller och Widegren (Ljungar-Chapelon, 2014a). Aven EdIén (1940) hanvisar till

centraleuropa och framforallt Frankrike i sin flojtskola. P4 samma sétt som de nutida
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flojtskolorna berattar om var samtid idag vittnar datidens flojtskolor om radande
flojtkultur och flojtideal. De olika fléjtskolorna, fran varierande epoker, ser olika ut
ytligt sett. Men trots detta har de nagonting gemensamt utifran att de har formats av sin
samtid. Pa samma satt som flojtister i Europa hade kontakt med varandra och paverkade
varandra under andra hélften av 1800-talet (Ljungar-Chapelon, 2014a) kan vi idag se
hur olika flojtskolor paverkas av internationella kontakter i en globaliserad varld.

Pa lang sikt tror jag att flojtundervisning i Sverige kan komma att se valdigt olika ut
beroende pa vilken metod lararen anvander och vilket material lararen anvéander.
Flojtundervisningen riskerar darfor att bli grundlés och en onskvard likvérdighet i
fl6jtundervisning i Sverige byggt pa flojtens grundstommar kan komma att krackeleras
just for att det ser sa olika ut. Daremot kan denna splittring, som vi kan se tendenser av i
svensk flojtundervisning, gynna den elev som, redan innan flgjtstudiet paborjats, har en
tydlig bild av vad eleven forvantar av flojtundervisningen. Till exempel om eleven
uteslutande vill ha en gehorsbaserad undervisning eller bara vill spela latar fran en viss

genre. Dessa elever ar dock av egen erfarenhet inte manga till antalet.

6.5 Den roda traden genom historien

For att kunna se hur svensk flojthistoria star i relation till dagens flojtskolor behover vi
tydliggora likheter och skillnader mellan dem. De historiska flojtskolorna ar detaljerade
bade nar det kommer till musikteori saval som flojtistiskt larande redan fran forsta
sidorna. Ett exempel pa detta ar bade Cronhamns (1858/1860) och Miillers (1874;
1887)fl6jtskolor. | dessa bada flojtskolor redogtrs mycket noggrant for till exempel
musikteori och de musikaliska byggstenarna som till exempel tonnamn, klaver och
taktarter. Allt detta gors samlat och i inledningen i deras flojtskolor. Detta ar en stor
kontrast till det Informant 3 vittnade om da hon menade att det var positivt att hennes
material tog upp den musikteoretiska kunskapen gradvis genom hela boken. Hon
havdade ocksa, att pa detta satt kommer inte all information om musikteori pa en gang
vilket, om sa skulle vara fallet, skulle vara hammande for elevers flojtistiska utveckling.

For att aterga till Cronhamns (1858/1860) och Miillers (1874; 1887) flojtskolor ar de
mycket detaljerade nér det géller allt som har med flojtspel att gora, till exempel
tonproduktion, hallning, ergonomi, artikulation, teknik och metoder for flojtistiskt
larande. Det ar pa det hela taget ett valdigt omfattande och brett innehall vilket kanske,

som Informant 3 menar, kan vara hdmmande for elevers utveckling.
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Ytterligare nagonting som forenar dessa historiska flojtskolor ar vilket vérde
skalévandet har. Exempel pa detta & Cronhamn (1858-1860) dar det forsta eleven skall
spela ar en C-dur skala. Detta vittnar aven Widegren om i sina texter (Widegren i
Ljungar-Chapelon, 2014b). Mellan andra hélften av 1800-talet och fram tills idag hittar
vi Edléns flojtskola Flojtstudier (1940). Det ar intressant att Edlén foresprakar
skalspelet och menar att det ar nddvandigt for att bli en skicklig flojtist samtidigt som
han ocksa poangterar att skalorna inte & malet utan medlet for att na malet. Han valde
darfor att ha med en bredare repertoar, som eleverna kunde k&nna igen, och betonade
musicerandet som malet samtidigt som ocksa han hade skalor och mer tekniska
évningar i sin flojtskola (Edlén, 1940). Hasselgren bekraftar vikten av att 6va skalor, da
han lyfter fram skalévandet som en positiv aspekt, for att bland annat mjuka upp
fingerlederna (Hasselgren, 1931). Analysen av de fléjtskolor som anvénds idag visar att
de i mindre grad fokuserar pa att 6va skalor jamforelsevis med de historiska
flojtskolorna. Aven flojtlararna bekraftar denna bild. Att dva skalor var ingenting som
diskuterades under intervjuerna trots att vi pratade véaldigt mycket om flojtistiskt
larande. Bade Informant 2 och 4 saknade dock mer relevanta dvningar i fl6jtskolorna de
jobbade med. Ibland skapade de egna 6vningar. Kanske &r det nagonting som kommer
finnas mer av i framtiden intervjuerna vittnade om ett behov av det. Flojtpedagogik och
undervisningsmaterial for larande har sett valdigt olika ut genom historien och har
forandrats gradvis. Det har varit en mjuk 6vergang som hela tiden paverkats av det som
tidigare skett under historien. Edléns Flojtstudier (1940) blir da som ett mellanled,
mellan ar 1860 och fram tills idag. Att 6va skalor kan féor manga vara nagonting
monotont som uppfattas som trakigt. Men att éva upp sin teknik kan aven skapa
sékerhet i fl6jtspelet och i sin tur bidra till kad frihet i musicerandet. Aterigen tror jag
det ar viktigt att skapa balans mellan det emotionella och lekfulla i musiken och det
tekniska i flojtpelet. Skaldvandet har sedan 1700-talet och fram till idag varit en stark
tradition i den kontinentala instrumentalpedagogiska traditionen dar skalan i sig ar
grundfundamentet for att kunna skapa en vacker och uttrycksfull tonbildning pa
instrumentet. Baillot (1834/2001) beskriver skalovandet som ett medel for att skapa
flexibilitet och for att kunna uttrycka kanslor genom musiken (Ljungar-Chapelon,
2008). Kanske kan vi lara av Baillots syn pa évandet av skalor dar skalspelet ger

flojtisten mojlighet till att 1attare kunna uttrycka k&nslor genom musicerandet.
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6. 6 Forhallningssatt till material i undervisning
De intervjuade flojtlararna arbetade med deras undervisningsmaterial pa olika satt. For

Informant 1 var det viktigt att vara inkédnnande for hur eleven var mottaglig for
utveckling pa fl6jten for att kunna forma undervisningen darefter. Informant 1 arbetade
bland annat med hjalp appar som syftade till att bli battre i &mnet musik. Som ovan
namnts arbetade hon néstan uteslutande med gehorsundervisning med de yngre
eleverna. Informant 2 beréattade utforligt om hur en lektion brukade ga till. Ofta brukar
hon be eleven goéra en kort uppvarmning i syfte att skapa en stabil ton. Oftast
ackompanjerade Informant 2 hennes elever genom att spela piano. Om Informant 2
upplevde att hennes elev kunde spela laxan stabilt gick de vidare med en ny lat som
eleven fick i laxa till nastkommande vecka. Om det radde nagra tveksamheter i hur
eleven skulle spela laxan valde Informant 2 att landa i momentet for att pa sikt skapa
stabilitet i laxan. Widegrens texter behandlar manga aspekter av fl6jtspel. | hans texter
ar han mycket specifik géllande bland annat teknik, ton, hallning och artikulation
(Ljungar-Chapelon, 2014b). Detta forhallningssatt finns inte pd samma satt hos dem
som intervjuats. Elevens behov och dnskningar star mer i centrum for utformandet av
undervisningen idag snarare dn ett synsatt dar eleven formar sitt spel utifran en mer

given mall.

6.7 Att blicka framat

Genom att blicka tillbaka pa historien och samtidigt se pa den tid vi sjalva lever i
kanske vi kan ana framtiden. Sammanfattningsvis kan sdgas att de &ldre flojtskolorna
har stort fokus pa 6vningar, skalor, musikteori och tekniska etyder. Detta vittnar ocksa
Widegren om da han bland annat betonar betydelsen av att dva skalor (Ljungar-
Chapelon, 2013). EdIén blir bryggan till den nya tiden da han forenar tekniska 6vningar
med mer repertoar for att stdrka intresset hos eleverna (EdIén, 1940). Detta sétt att
utveckla en pedagogik som vécker intresse hos eleverna var nagonting flojtskolorna
vidareutvecklade i sitt fokus pa gehor, improvisation och repertoar. Nu var det istéllet
mer fokus pa elevens villkor, intresse, fardighet och inlarningstakt i langsam
progression.

Under intervjuerna fick lararna fragan om de saknar nagonting i sitt

undervisningsmaterial. Som tidigare namnts upplevde bade Informant 2 och Informant 4
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en avsaknad av mer relevanta och strukturerade évningar i bockerna vilka skulle syfta
till att underlatta for elevens spelade repertoar. Informanterna uttryckte saknad av
nagonting mer konkret och fastlagt.

Det ar tydligt, utifran material och intervjuer att informanterna starkt praglats av de
nyare flojtskolornas uppgorelse med de aldres fokus pa struktur och 6vning vilket,
enligt dem, hammade intresset for inlarning. Man har nu istéllet ett flexibelt
forhallningssatt till de moderna flojtskolorna, dagens internationella repertoar samt pa
gehor och improvisation. Men denna fokusering tycks ocksa ha skapat en pedagogisk
brist pa struktur och 6vning som ocksa hammar progression. Informanterna ger pa olika
satt uttryck for att de saknar nagot av styrkan i dévande av den tekniska fardigheten,
nagot som fanns hos de historiska flojtskolorna.

Under andra halften av 1800-talet paverkades svensk flojtliv av en centraleuropeisk
flojtkultur (Ljungar-Chapelon, 2014a). | framtiden da globaliseringen och den tekniska
utvecklingen fortséatter kommer vi med stor sannolikhet kunna se mer av till exempel de
appar och tekniska hjalpmedel Informant 1 vitthade om. Repertoaren kommer breddas
och utbudet av olika metoder for att lara spela fl6jt kommer vara storre &n nagonsin i
historien. Detta kan leda till allt fler metoder och material som finns lattillgangliga pa
natet. Risken ar att mangfalden, flexibiliteten och fokus pa en Okad internationell
repertoar, gehdér och improvisation &nnu mer minskar mojligheten till teknisk évning
och fardighet. Men det kan ocksa innebara en mojlighet att genom teknikutvecklingen
och global kommunikation kan resultera en pedagogisk och larande utveckling dar det
bésta fran de historiska flojtskolornas struktur och dvning kan férenas med den kreativa,
frihetens inspirationskalla i anvandandet av repertoar, improvisation och gehdrbaserad
undervisning.

Min slutsats &r att denna historiska syntes inte bara ar méjlig utan ocksa 6nskvard.
Den mer fria kreativiteten och elevens intresse maste forenas med tydliga utmaningar

och mer struktur for att lyfta framtidens flgjtelev i 6kad kunskap och mdgjligheter.
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Denna flojtskolornas och pedagogikens syntes i en allt mer digitaliserad och global
varld ar ett utmanande amne for framtida forskning. Avslutningsvis vill jag citera
Hasselgren (1931):

Flojten har uppstatt i de avlagsna tider, dd manniskan i sin spirande intelligens
och inspiration sokte att efterharma vissa naturljud, som tilltalade henne, sdsom
vindens sus i vassen och faglarnas sang. Vara dagars vetenskapligt och
konstnarligt byggda flojt &r darfor ett mycket intressant instrument med en
arorik historia. Som vi har ovan redan anfort, ar det aven héalsosamt att traktera
och behagligt att sysselsatta sig med. Dess litteratur ar synnerligen riktig och
givande. Flojtspelningen inbjuder till ingdende studier i tonbildning,
snabbgrepp, konstgrepp och flageolettblasning och skéanker darfor sin utévare
ett rikt och intressant studium och livslangt néje och behag. Man kan darfor
sdga, att den person, som beretts férmanen att fa lara sig flojt, utan tvivel fatt sig
ett hérligt instrument med de storsta mojligheter anfortrott. “Trablasarnas
klagande toner” dr hos flojten forbytt i nagot solljust och levnadsfriskt, som
tilltalar och tjusar sunda och friska sinnen och hjartan. (Hasselgren, 1931, sid.
21)

Hasselgren satter ord pa det vackra med flojten och fl6jtens ton (1931). Detta &r
nagonting jag menar &r viktigt for alla flojtlarare att gora, oavsett pedagogik, metod

eller genretillhdrighet.
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Bilaga

LUNDS UNIVERSITET

Musikhagskolan i Maimd

Samtyckesblankett

Syftet med studien ar att se vilket material, i form av fléjtskolor, som funnits historiskt i
Sverige och vilket material anvands idag i fléjtundervisning for nyboérjare. Syftet &r
dven att se vad i detta material fokus laggs pa samt att se pa hur flojtlarare idag

anvander sig av och forhaller sig till det material som anvénds i flojtundervisningen.

Som deltagare i denna studie har ni nar som helst rétt att avbryta er medverkan utan att
erhalla nagra former av negativa foljder.

Dina svar ar och forblir helt anonyma och dina personuppgifter kommer bli behandlade
sa att obehoriga ej kan ta del av dem. Inga uppgifter som kan identifiera personer eller
platser kommer att anvandas i detta forskningsarbete.

Genom att skriva pa eller svara ja pa denna samtyckesblankett tillater ni mig att

anvanda era svar anonymt i mitt forskningsarbete.

Ida Melander: mgyl5ime@student.lu.se, 073 845 26 60

Informant Intervjuare

Namnfortydligande Namnfortydligande

Datum Ort
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Intervjuguide

Vilket material, i form av flojtskolor, anvander du dig frdmst av och varfor?
Vad &r det i detta material du vardesatter?

Vad &r det i detta material fokus laggs pa?

Finns det nagonting du saknar i materialet?

Finns det ndgonting i materialet som hanvisar till hur du skall arbeta med materialet

eller kommer metoden fran dig sjalv?

Pa vilket satt arbetar du med dessa flojtskolor tillsammans med eleven?
Vilken roll spelar eleven i undervisningen och vad forvéntas av eleven?
Vad lagger du fokus pa, flojtistiskt satt, i din undervisning?

Hur tanker du kring progression for elevers fl6jtspel generellt satt?

Ar det ndgonting du skulle vilja tillagga?
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