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The aim of this study was to compare mental health among Sweden’s and Italy’s young
adults' by using three variables which were then correlated with the variable “mental
health”. The three variables I used were; “Family and social relations”, “Religion and
Tradition” and “Socio-economic factors”. To conduct the research I used the database
European Social Survey to obtain data from Italy as well as Sweden. SPSS was used to
manage the data and thereby calculate the bivariate correlations to sustain the
correlation coefficient and significance level. I could then recognize whether or not
there were correlations between mental health and the three variables.

I found that the young adults in Sweden relied more on their socio-economic well-being
to have good mental health, while the Italian respondents had a greater relationship
between high scores in “Religion and Tradition” and low scores in mental health. The
results also showed that both the Swedish and Italian young adults had less mental
health issues if they lived a family- and social-centred life.
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1 The term young adults refers to people between the ages 20 and 30.
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Problemformulering

Sverige anses vara ett av de mest jdmlika samhéillena i1 vérlden (World Economic
Forum, 2014) och vi har mycket hog levnadsstandard vilket Ahuvia (2002, s.23) menar
ar viktigt da befolkningen 1 rikare ldnder 6verlag ér gladare. Vi har bra hélso- och
sjukvard (Sveriges kommun och landsting, 2015), listan skulle kunna skrivas mycket
lang. World Health Organization (WHO) (2014) skriver i en publikation om socio-
ekonomiska faktorer som paverkar psykisk hélsa. Deras text pdpekar dels att hédlso- och
sjukvérd, landets ekonomi, familj, ndrhet till ens lokala omgivning och jamlikhet
paverkar den psykiska hélsan hos folk (2014, s.17). Med detta sagt har Sveriges
samhille mycket som talar for att dess medborgare ska ma bra. Darfor kan en undra
varfor den psykiska ohilsan bland unga vuxna® i Sverige 4r s pass hog och fortsitter att

Oka (Socialstyrelsen, 2013).

For att undersoka hur olika faktorer korrelerar med psykisk ohélsa kommer Italien och
Sverige jamforas med varandra i denna studie. Anledningen till valet &r att det finns en
hel del likheter och olikheter mellan Italien och Sverige. Esping Andersen (2009)
skriver om olika vélfardsstater och menar att de skiljer sig at. Han skriver att Italien
tillhor den korporativa konservativa vilfardsstaten (2009, s.27) medan Sverige tillhor
den socialdemokratiska (2009, s.28). Den korporativa konservativa vilfardsstaten
betonar traditionella familjevarden och anser att familjen har det framsta ansvaret att ta
hand om sig sjdlva (2009, s.27). Den socialdemokratiska betonar jdmlikhet och staten
tar direkt ansvar for dess medborgare (2009, s.28). Vidare presenterar Eurostat (2017)
statistik fran 2014 som visar hur manga procent av befolkningen i olika ldnder i Europa
som rapporterar att de lider av kronisk depression. Statistisken visar att Sverige hade
ganska hoga nivaer av rapporterade kroniska depressioner 2014, 7 % f6r mén och 12 %
for kvinnor. Italien hade néstan hélften s laga siffror som Sverige, 4 % av médnnen och
7 % av kvinnorna led av kronisk depression. Som ndmnts har Sverige mycket som talar
for att dess befolkning ska ma bra. Hur kommer det sig att Sverige, enligt Eurostat, har
hogre grad av psykisk ohélsa én Italien? Med denna jamforelse mellan de tva landerna
dmnar denna studie forklara hur ett samhilles normer, kultur, ekonomi, viarderingar med

mera paverkar samhéllet och dess medborgare. Férhoppningsvis kan studien visa vilka

2 Med begreppet unga vuxna refererar jag till personer i aldrarna 20 till 30.



samband det finns mellan psykisk ohélsa i Italien respektive Sverige, vad som skiljer

dem &t och vad de har gemensamt.

Anledningen att studien fokuserar pd unga vuxna ar frimst att personer i aldrarna 16 till
29 har den hogsta psykiska ohélsan i Sverige enligt Folkhdlsomyndigheten (2016).
Samtidigt rapporterar socialstyrelsen (2013) att det inte finns ndgon tydlig forklaring till
varfor den psykiska ohélsan bland unga vuxna 6kat och menar att detta kan tyda pa att

forandringar 1 samhéllet har lett till en 6kning (ibid).

I Sverige ér det individen som star 1 fokus och hens formaga att inte behdva vara
beroende av ndgon annan. Detta innebdr i sin tur att individen har det frimsta ansvaret
for sig sjilv (Geert-Hofstede, 2017). Med detta sagt kommer Sverige 1 denna studie
bendmnas som ett individualistiskt land. Ménga studier visar att individualistiska l&nder
har 6kad psykisk ohélsa, exempelvis Westerlund (2016) som menar att det har 6kat
sedan 1994 (2016, s.220).

Mycket har hént de senaste aren. Stora delar av vérlden har genomgatt en ekonomisk
kris som har lett till att arbetsldsheten 6kat (Giorgia, Arcangeli, Mucci & Cupelli 2015,
s.135). Den ekonomiska krisen har inte enbart paverkat var ekonomi, utan manga menar
aven att den paverkat hur vi mar (Moscone, Tosetti & Vittadini 2016, s.86). Den
ekonomiska krisen tog full kraft 2008 och dr den virsta ekonomiska krisen sedan den

stora depressionen 1929 (The Balance, 2017).

WHO (2014) skriver, som ndmnts, om olika socio-ekonomiska faktorer som péverkar
psykisk ohélsa och samhillets ekonomiska situation tas upp som en paverkande variabel
(2014, s.17). Italien paverkades i betydligt hdgre grad av den ekonomiska krisen &n vad
Sverige gjorde vilket vi kan se utifran data The World Bank (2017) presenterar som
visar hur Italiens och Sveriges BNP paverkades mellan 2008 till 2012. 2008 &r det ar
som den ekonomiska krisen hade full kraft medan 2012 &r det ar de data som anvénds i
denna studie publicerades. Data visar att BNP tillvixten &r 2008 var -1.1 i Italien och -

0.6 1 Sverige, medan det minskade till -2.8 1 Italien och 6kade till -0.3 i1 Sverige ar 2012



(The World Bank, 2017). Som statistiken visar har Italien haft det betydligt svarare att

aterhdmta sig efter den ekonomiska krisen @n Sverige.

Individualistiska samhéllen anses vara betydligt mer accepterande gentemot psykisk
ohélsa an kollektivistiska samhéllen, som dr mer stigmatiserande (Papadopoulos, Foster
& Caldwell 2012, 5.270). Det skulle kunna vara en forklaring till att Sverige har hogre
dokumenterad psykisk ohélsa dn Italien, alltsa att Sverige accepterar folk som bryter
mot normen och darfér vigar kanske de som lider av psykisk ohélsa sdka hjalp for sina
psykiska besvér. Detta innebdr dessutom att det syns 1 statistiken eftersom personer
vagar rapportera det. Esping Andersen (2009) menar att Italien tillhor den korporativa
och konservativa vélfardsstaten, dar traditionella familjeviarden och kyrkan har stor
paverkan pd samhdllet (2009, s.27). Italien kommer hddanefter benimnas som ett

kollektivistiskt land.

Det finns ménga intressanta aspekter som gor denna studie relevant, dels for att den
psykiska ohélsan dr hég i Sverige, dels for att olika forskare kommer fram till olika
hypoteser om vad den psykiska ohélsan kan bero pa. Férhoppningsvis kan skillnader
och likheter mellan Sverige och Italien ge intressanta infallsvinklar om vilka faktorer

som har samband med psykisk ohilsa i respektive land.

Syfte

Syftet med denna studie &r att titta pd psykisk ohdlsa samt jimfora Sverige och Italien
for att undersdka sambandet mellan olika faktorer och psykisk ohélsa bland unga vuxna.
Korrelationen mellan psykisk ohilsa och foljande tre variabler har undersokts; familj

och sociala-relationer, religion/tradition och socio-ekonomiska faktorer.

Frégestéllningar
1. Hur ser den psykiska ohélsan ut bland unga vuxna i Sverige och Italien och vilka

skillnader samt likheter finns?
2. Hur ser sambandet mellan psykisk ohélsa och variablerna familj och sociala-

relationer, religion/tradition samt socio-ekonomiska ut i respektive land?



Bakgrund

I detta avsnitt kommer aspekter om det italienska och svenska samhéllet lyftas, samt hur

ekonomin har paverkat respektive samhélle.

Ekonomins pdverkan pa samhaéllet
Manga kanske undrar vad ekonomi har for relevans till socialt arbete? Enligt forskare

som exempelvis Galati, Manzano & Sotgiu (2006) har ett lands ekonomiska situation
inverkan pa hur medborgarna i samhéllet mar. Eftersom studien handlar om psykisk
ohilsa &r ekonomi en viktig aspekt att titta pa for att se om det har ett samband med

psykisk ohélsa.

Finanskrisen som framforallt 4gde rum 2008 har paverkat manga linder och individer.
Anledningen att finanskrisen dr intressant dr eftersom det har paverkat védrlden och
manniskor 1 hog grad och det dr darfor viktigt att ta hiansyn till att finanskrisen kan ha
paverkat hur folk mar. Vissa forskare menar att befolkningen 1 rika ldnder ar gladare &n

befolkningen i fattiga linder (Ahuvia, 2002; Galati, Manzano & Sotgiu, 2006).

Finanskrisen drabbade Italien ganska hart, men dven Sverige. Giorgia, Arcangeli, Mucci
& Cupelli (2015, s.135) menar att den ekonomiska krisen har lett till 6kad arbetsloshet,
vilket i sin tur har lett till 6kad psykisk ohilsa och forhojt antal sjdlvmord. Vidare
skriver de att den ekonomiska krisen drabbar de arbetslosa hardast, men dven folk som
har arbete eftersom deras chanser till befordran minskar (2015, s.136). Dessutom menar
de att ju raddare folk ar for den ekonomiska krisen desto mindre socialt stod far de,

eftersom alla &r upptagna med sitt eget (2015, s.140).

Italiens samhille och ekonomi
Di Quirico (2010) skriver att Italiens politik, samhélle och ekonomi redan ar 1939

paverkades av den ekonomiska krisen, vilket ledde till mycket instabilitet i samhéllet
(2010, s.4). Detta har sedan fortsatt eftersom regeringen inte har kunnat 16sa Italiens

ekonomiska problem (2010, s.5).

Véren 2010 var Italien ett av de sa kallade PIGS- ldnderna (Portugal, Italien, Island,

Grekland och Spanien). Dessa landers svaga och bristande ekonomi sidgs som ett hot



mot eurozonen. Dessutom hade det ldnge varit spént mellan de norra och sddra delarna
av Italien da de norra delarna var rikare. De politiska hogerpartierna har fatt mer makt
de senaste aren da det har varit en 6kad framlingsfientlighet och missndje med den
ekonomiska instabiliteten (Svenska FN-forbundet, 2017). Dock har Italien en ganska
etablerad ekonomi, men det varierar beroende pa var i landet en befinner sig. De norra
delarna av Italien star for 60 % av Italiens BNP, medan arbetsloshet framforallt ar ett
stort problem for de sddra delarna av Italien. For hela landet var arbetslosheten 8, 3 %
ar 2011 (Svenska FN-forbundet, 2017) medan den i mars 2017 var 11.7 %
(Ekonomifakta, 2017). Italien har dessutom den hogsta andelen personer i 20 arsaldern
utan utbildning eller jobb i hela EU. Vidare spelar familjen en stor roll, framforallt i de
sodra delarna av Italien, ddr kvinnorna dven har en minimal roll pd arbetsmarknaden

(Svenska FN- forbundet, 2017).

I en korporativ och konservativ vilfardsstat har familjen ansvaret att forsorja varandra
och staten ingriper endast om familjen inte ldngre klarar av att sorja for sina
familjemedlemmar. Traditionella familjevarden och den katolska kyrkan spelar en stor
roll 1 samhillet, vilket innebir att forsédkringen exkluderar hemmafruar samtidigt som
familjeformaner uppmuntrar moderskap. Dagis och andra familjetjdnster ar véldigt
begrinsade for att uppmuntra och paminna personer om att familjen har det yttersta
ansvaret (2009, s.27). Status &r ocksé viktigt i denna typ av valfardsregim, vilket

historiskt sitt inneburit att ens rittigheter varit kopplade till klass och status (ibid.).

Sveriges samhille och ekonomi
Sedan 2014 har Sverige en socialdemokratisk regering som samregerar med

miljopartiet. Sverige har en stor andel dldre 1 befolkningen, ar 2003 var 19.4 % av
befolkningen 65 ar och dldre (Socialstyrelsen, 2017). Dessutom ér fodelsetalen relativt
hoga 1 Sverige, inom EU ér det endast i Irland och Frankrike som det fods fler barn per
kvinna &n i Sverige (Migrationsinfo, 2016). Sveriges ekonomi har 6verlag varit stark,
framforallt sedan den byggdes upp och stirktes i slutet av 1900-talet (Svenska FN-
forbundet, 2017).

Esping Andersen (2009) menar att Sverige ar en socialdemokratisk valfardsstat som

foresprakar jamlikhet. Alla ska ha samma réattigheter, oberoende av vilken samhallsklass



individen tillhor. Alla ska kunna vara oberoende av andra och staten ska hjélpa familjer
innan de nér den grans da de inte kan forsorja sig sjélva. Staten tar direkt ansvar for
barn, dldre och de som inte kan ta hand om sig sjdlva. Kvinnor har stérre mgjlighet att
kunna vélja yrkesliv istéllet for att stanna hemma med sina barn. Réttigheten att arbeta
har lika stor betydelse som att fa ekonomiskt stdd (2009, s.28). Ett samhélles
vélfardsstat pdverkar mdjligen hur medborgare mar eftersom olika vélfardsstater
erbjuder olika mojligheter och har olika begransningar. Som vi kan lésa i
beskrivningarna av ldnderna ovan finns det likheter och skillnader mellan Italien och
Sverige. Bida ldnderna har paverkats av den ekonomiska krisen samtidigt som bada

landerna har etablerade ekonomier (Svenska FN-forbundet, 2017).

Tidigare forskning
I detta avsnitt kommer tidigare forskning att presenteras och diskuteras i forhdllande till

Italien och Sverige. Avsnittet har delats upp 1 olika rubriker som ska vigleda och

forenkla for ldsaren.

Psykisk ohélsa
Kunskapsguidens (2016) forklaring av begreppet psykisk ohélsa dr att det &r ett

sammanfattande begrepp som inkluderar mindre allvarliga psykiska besvér som oro och
nedstdmdhet till mer allvarliga tillstdind som uppfyller kriterier for psykiatrisk diagnos.
Vidare kan psykiska besvér innefatta att problemen man har sasom, stress, angest och
somnsvarigheter leder till att de paverkar ens vardag (ibid.). Som en kan tyda fran
beskrivningen ovan &r psykisk ohilsa ett begrepp som innefattar manga olika aspekter.
Vidare kan det antas att personer uppfattar begreppet psykisk ohilsa pa olika sétt, vilket
leder till subjektiva uppfattningar kring begreppets betydelse.

Att acceptera psykisk ohélsa
Papadopoulos, Foster & Caldwell (2013) skriver i sin artikel att individualistiska

kulturer dr mer accepterande gentemot psykisk ohélsa dn vad kollektivistiska lander ar
(2013, 5.270). Samtidigt menar de att kollektivistiska kulturer har en storre grad av
overvakning vilket innebér att om nagon bryter mot samhéllets normer blir det tydligt
och detta kan 1 sig leda till att individer inte vill sdka hjélp for sina psykiska problem
(2013, s.272). Skillnader mellan kollektivism och individualism tas dven upp 1

Rudestams (1970) artikel som menar att suicidstatistiken i Sverige bor vara ganska

10



palitlig d& Sverige ar ett sekuldrt samhélle och dérfor inte kdnner samma behov av att
manipulera suicidstatistiken (1970, s.226), medan kollektiva samhillen som é&r religiosa

kan vilja manipulera statistiken av religiosa skél (ibid.)

Labouliere, Kleinman & Gould (2015) skriver att ménga suicidala ungdomar och unga
vuxna vérlden dver dr motvilliga att soka hjélp eftersom de anser att de bor kunna 16sa
sina problem sjdlva (2015, s.3741). Vidare framfor de att sjdlvmord dr den tredje mest
vanliga orsaken till dod bland ungdomar viarlden 6ver. Darfor ar det viktigt att
attityderna kring psykisk ohélsa dndras sa att ungdomar vagar soka hjélp (2015, s.3742).
Studien visar att kvinnor dr mer benégna att drabbas av depression &n vad mén &r, men
samtidigt dr kvinnorna mer hjélpbenégna 4n mannen (2015, s.3747). Dock pépekade
forfattarna att de pa senaste tiden har sett storre likheter mellan man och kvinnor och
deras benédgenhet att soka hjilp, alltsa att d&ven kvinnor blivit mindre benédgna att sdka
hjilp. De menar att en mojlig teori till detta kan vara att kvinnor idag uppfostras sé att

aven de ska vara mer sjdlvstindiga och klara sig sjdlva (2015, s.3749).

Pedrini et. al (2015) skriver om en observationsstudie som dgde rum i Italien som
handlar om barns och ungdomars forsta mote med psykiatrin. Trots att denna studie
handlar om barn och ungdomar kan den anvindas i denna studie for att f& en 6verblick
av hur det fungerar i det italienska samhillet. Under sina observationer kunde Pedrini
et.al se att det bara var en liten andel av alla med psykisk ohédlsa som sokte hjalp for
sina problem (2015, s.1). Deras studie visar att fordldrar var battre pd att soka hjdlp at
sina barn och ungdomar om det var externa faktorer som gjorde att de inte madde bra,
medan interna faktorer som paverkade barnens eller ungdomarnas hilsa 1 storre grad

rapporterades av professionella inom sjukvarden (2015, s.7).

Religion

Westerlund (2016) menar att den psykiska ohélsan bland folk i aldrarna 16 till 29 i
Sverige har 6kat da det mellan 1994 och 2006 var dubbelt s& ménga i det ldersspannet
som rapporterade hog angest och oro (2016, s.220). Hon menar 1 sin artikel att
ungdomar och unga vuxna som dr mer spiritistiska dr gladare. Med spiritistisk menar
hon att en ger uttryck for religionsliknande tankar, levnadsséitt och handlingar (2016,

s.217). Inglehart och Baker (2000) menar att linder som &r mer industriellt utvecklade

11



ar spiritistiska, trots att de inte dr lika religiosa, samtidigt som de stéller fler fragor som
handlar om meningen med livet (2000, s.48). Denna studie av Westerlund (2016) ar

relevant da religion ar en av de aspekter denna studie undersoker.

Edling, Rydgren & Bohman (2014) skriver i sin artikel om religion och glidje, dér de
14t respondenter kommentera pa pastiendet; “Overlag ir jag glad”. Respondenterna
kunde svara pa en skala mellan 1 till 5 (haller inte alls med till haller med helt och
hallet) (2014, s.617). Edling, Rydgren & Bohman (2014) trodde att ldinder med en hogre
grad av religiositet hade mérkbara korrelationer mellan glddje och religios tro. For att
undersoka detta anvénde de sig av data som undersokte 19-ariga respondenter med olika
bakgrund, mer specifikt Jugoslavien, Sverige och Iran (2014, s.615). I studien stilldes
frdgor som handlade om var respondenternas fordldrar kom ifran, hur glada
respondenterna var och hur religidsa de var (2014, s.617). Resultaten i studien visar att
det inte finns en korrelation mellan religiositet, att ga pa religidsa ceremonier och gladje
(2014, 5.620). Dock kunde de se att icke-religiosa samhéllen visar storre intresse for
frivillig-organisationer som inte &r religiosa, och att detta kan vara ett sitt for individer
att kdnna samhorighet med andra som volontérarbetar i dessa organisationer (2014,
s.616). Dessutom skriver de att ju fler dagliga sociala kontakter en person har, desto
gladare dr de. Ens vénner har storre paverkan pé ens glidje om de delar samma sociala
aspekter som en sjélv (2014, s.620). Deras studie visar att gemensamhetskidnslan ar

viktig i sévil religiosa samhéllen som icke-religidsa.

Virderingar 1 olika kulturer
Ahuvia (2002) menar att individer som bor 1 individualistiska ldnder klarar sig pé att

framst ténka pa sig sjélva eftersom de oftast &r rikare, medan kollektivistiska samhéllen
har storre behov av att folk hjélper varandra eftersom de overlag inte har lika mycket
resurser (2002, s.26). En intressant aspekt som Ahuvia tar upp dr externa och interna
mal (2002, s.27). Han menar att externa mal handlar om att ha mycket pengar, vara
kind och ha ett vackert yttre, medan interna mal handlar om att acceptera sig sjdlv,
autonomitet, ha bra relationer med familj och vinner samt att forsoka forbattra véirlden
(ibid.). Ahuvia (2002) skriver att de som prioriterar interna mal oftast ar gladare. Vidare
menar han att dessa externa och interna mal kan se olika ut beroende pa vilket samhélle

vi befinner oss i. Kollektivistiska samhéllen ldgger mycket vikt pé familj och relationer,

12



vilket dr ett typiskt internt mal. Ahuvia menar vidare att det ska vara av egen vilja som
man vill uppna detta, inte pd grund av press fran samhillet (2002, s.28), da det &r
jobbigt att ha pressen pa sig att forvéntas prioritera familj och relationer. Detta innebar
mojligtvis att individer 1 kollektivistiska lander inte ar gladare &n de i individualistiska
lander. Det kanske ar enklare i ett individualistiskt samhélle dér individen har storre
frihet att kunna umgds med personer som en kommer 6verens med, istéllet for med

familjemedlemmar en inte kommer 6verens med (2002, s.29).

Esping Andersen (2009) menar att Italien prioriterar traditionella familjevérden (2009,
s.27), vilket klassificeras som interna méal enligt Ahuvia (2002). Med hjilp av de
pastaendena kommer materialet att analyseras for att kunna forsta det italienska

samhdllet och vilka eventuella samband det finns med psykisk ohélsa.

Brewer & Chen (2007) skriver att ett av de enklaste sitten att se skillnader mellan
kollektivistiska och individualistiska samhéllen 4r hur de definierar sina relationer till
andra, exempelvis att prioritera sig sjdlva eller gruppen (2007, s.133). Dock é&r det
viktigt att komma ihag att inte bara se pd skillnaderna mellan samhéllen, eftersom min
studie da riskerar att bli alldeles for vinklad. Brewer & Chen menar att individualistiska
samhdllen ofta har kollektivistiska egenskaper ocksa, sdsom att be andra om rad och att
vilja tillhdra gruppen (2007, 136). Under analysen kommer likheterna och olikheterna

mellan Italien och Sverige betraktas for att ddrigenom kunna fé en helhetsbild.

Vad betyder gldadje for oss?
Ahuvia (2002) menar att rika lander har hogre subjektiv hélsa én fattigare ldnder. Galati,

Manzano & Sotgiu (2006) skriver i sin artikel om vad glédje innebér for olika
respondenter och menar att glidje betyder och innefattar olika saker for olika personer
(2006, 5.601). Vidare skriver de att det kan vara problematiskt att endast anvénda sig av
begreppet glddje for att mita hur glad befolkningen i ett land, d& glddje kan betyda olika
saker for olika individer. Déarfor menar Galati, Manzano & Sotgiu (2006) att det &r
viktigt att inkludera fragor som handlar om familj, ekonomi, vénner och jobb, med
mera, for att kunna fa en tydlig bild 6ver hur glad en ménniska ar samt vad de vérderar

hogt nér det kommer till glddje (2006, s.605-606).
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I studien av Galati, Manzano & Sotgius (2006) jamfor de Italien och Kuba med
varandra genom att respondenter frin respektive land fick medverka i en enkétstudie. I
bada ldnderna rangordnas hélsa, familj, kdrlek och pengar som de viktigaste attributen
for att man ska vara glad, dock var pengar inte lika viktigt i Kuba som i Italien (2006,
s.620). Vidare var framgéng och att uppfylla ens personliga mal inte lika viktiga som de
andra variablerna i ngot av linderna. I sin text refererar de till Maslow (1954) som
sdger att dessa personliga mal blir aktuella efter att de psykobiologiska behoven har
uppfyllts. Vidare skriver Galati, Manzano & Sotgiu (2006) att Maslow menar att dessa
behov som kommer i andra hand kallas sekundéra behov (2006, s.621). I studien
framstar Kuba som ett kollektivistiskt land, medan Italien framstar som individualistiskt
land. Om ett samhélle eller land framstar som kollektivistiskt eller individualistiskt
kanske beror pa vilka samhéllen eller lander man viljer att jamfora med varandra. I
studien framkommer det att kubanerna som svarade pa enkiten var gladare 4n de
italienska respondenter som svarade pa enkéten (2006, s.618). En fridga som da
uppenbarar sig dr om det kan bero pé att Kuba ar mer kollektivistiskt samt att Italien ar

mer individualistiskt och/eller om det beror pa andra faktorer?

Galati, Manzano & Sotgius (2006) skriver i sin text att det italienska samhéllet har en
stor strdvan efter att upprétthalla och oka positiva stdndpunkter om sig sjdlva, medan det
kubanska inte har samma strdvan (2006, s.622-623). De italienska respondenterna
visade sig ha hogre grianser for att uppnd glidje, de ville striva efter mer én vad de hade
och ha mer resurser for att uppnd sina mal. De kubanska respondenterna var ndjda med

de resurser de hade tillgdngliga (2006, 624).

Tillvagagangssatt for att hitta tidigare forskning
Nar jag sokte efter min tidigare forskning sokte jag framst pa lubsearch eftersom jag vet

att lubsearch &r en databas som har forskning av hog kvalité. Jag fokuserade pé att hitta
artiklar som handlade om psykisk ohilsa, vad som péaverkar psykisk ohélsa, acceptans
av psykisk ohilsa och vad som var viktigt i olika samhéllen. De sokord jag framst
anvinde mig av var; mental health, individualism, collectivism, psykisk ohdlsa, religion,
happiness, Italy, Sweden, adolescents, young adults, unga vuxna, economy. Dérefter

valde jag nio artiklar som diskuterats i avsnittet “Tidigare forskning”.
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Teori

I detta avsnitt kommer de tva teorierna som anvénds for att analysera och forsta
materialet diskuteras. Inglehart & Bakers (2000) teori betonar var ett samhélle placeras
pa en skala beroende pd medborgarnas viarderingar. Deras teori anvénds for att fa en
forstaelse for hur Italien och Sverige uppfattas enligt dem, samtidigt som deras teori
anvinds som ett redskap for att forstd skillnader och likheter mellan samhillena.
Antonovskys (1991) teori om kénsla av sammanhang (KASAM) anvinds for att kunna
analysera materialet och fa en 6verblick ver vad som skapar sammanhang i
respondenternas liv i Italien, respektive Sverige. KASAM ér en intressant teori dd denna
studie fokuserar pa hur méanniskors psykiska hdlsa paverkas av olika aspekter i

samhallet.

Inglehart & Baker
Inglehart & Baker (2000) betonar hur ett samhilles kultur utvecklas pa grund av

industrialiseringen, och deras tes &r att den leder till stora ekonomiska och kulturella
fordndringar i ett samhélle. De menar att det finns tvad mdjliga konsekvenser av
industrialiseringen, en som betonar “convergence”, en ungefarlig dverséttning ér
konvertering. Med konvertering menar de att moderniseringen leder till att kulturella
varden dndras. Den andra skolan betonar persistence”, vilket betyder envishet eller
uthéllighet. Den menar att samhillets kulturella virden forblir néstintill opaverkade av
moderniseringen eftersom samhallets kulturella och traditionella virden prioriteras over

modernisering (2000, s.20).

Inglehart och Baker (2000) anvander sig av en skala som méter var ett samhélle hamnar.
Overlevnad/sjilvforverkligande (pa en skala mellan -2.0 till +2.0) mits pa x-axeln
medan traditioner/sekularisering (pa en skala mellan -2.2 till +1.8) méts pa y-axeln (se
figur 1). Pa den skalan har de placerat 65 ldnder. Med 6verlevnad/sjdlvforverkligande
menar de att samhéllen har drivits ifrdn det "naturberoende” da de var beroende av
vader och sdsonger for att exempelvis odla grodor. Individen i industriellt utvecklade
lander fokuserar idag mer och mer pa sig sjidlv och att uppna sina egna mal samtidigt
som man inte ar lika beroende av naturen (2000, s.21). Begreppen
traditioner/sekularisering méiter en individs varderingar och samhéllsnormer.

Traditionella samhillen betonar exempelvis religion och att respektera auktoriteter i
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hogre grad, medan sekuldra samhéllen fokuserar mer pd individens sjélvstandighet

(2000, 5.24).

Sverige dr ett sekuldrt samhélle dér sjalvforverkligande hos manniskor dr hogt, mer
exakt placerar Inglehart och Baker (2000) Sverige pa +2.0 pa dverlevnad/
sjalvforverkligande och +1.3 pa tradition/sekularisering. Italien &r placerat pd +0.5 pa
overlevnad/sjalvforverkligande och +0.2 tradition/sekularisering, vilket innebér att
Italien har ett betydligt mer 6verlevnads och traditionsenligt samhélle. Pa deras skala
ser vi alltsd en ganska stor skillnad mellan Italien och Sverige- da Sverige &r placerat
bland de protestantiska l&inderna medan Italien dr placerat bland de katolska ldnderna.
Trots detta dr Sverige och Italien tvé ldnder som bada &r industriellt utvecklade (2000,
s.46). Nedan foljer en bild pa Inglehart och Bakers skala som visar var Sverige och
Italien placeras. Pa deras skala kan en se att tradition har en ganska stor paverkan pd det
italienska samhéllet. Inglehart och Baker skriver i sin publikation att samhéllen som har
hogre vérden av tradition ofta har lag tolerans for abort, skilsmissa och homosexualitet

samt att vikten av familjeliv och religion prioriteras (2000, s.24).
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Figure 1. Locations of 65 Societies on Two Dimensions of Cross-Cultural Variation: World Value
Surveys, 1990-1991 and 1995-1998

Note: The scales on each axis indicate the country’s factor scores on the given dimension. The positior
of Colombia and Pakistan are estimated from incomplete data.

Inglehart och Baker skriver vidare att ett samhélles religiosa kultur och normer har stor
paverkan pé hur ett samhille utformas och utvecklas (2000, s.38). P4 samma gang
menar de att trots att graden av religiositet minskar i industrialiserade ldnder, minskar
inte spiritistiska funderingar (2000, s.47). Faktum &r att frdgor som berér meningen med

livet 6kar ju mer industrialiserat ett land blir (2000, s.48).

Inglehart & Baker (2000) skriver att teoretiker frdn Karl Marx till Daniel Bell har
argumenterat for att ekonomisk utveckling leder till stora kulturella forandringar
(exempelvis Sverige som ér ett sekuldrt samhélle som drivits ifran det religiosa).
Forskare fran Max Weber till Samuel Huntington menar att kulturella viarden har ett

stort inflytande pa samhillet (2000, s.19). Dessa pastaenden kan liknas vid Inglehart &
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Bakers begrepp “convergence” och “persistence” (2000, s.20). Efter att ha list dessa
texter vicktes intresset for kultur; har kulturella varden stor betydelse i ldnderna? Hur
mirker vi det? Ar det nigot de mér bra/daligt av? Exempelvis visade Inglehart &
Bakers skala att tradition var viktigare 1 Italien dn i Sverige, medan Sverige var ett
betydligt mer sekulért samhille som kanske dérigenom har dragits ifran det

traditionella.

Aaron Antonovsky- KASAM (Kénsla av Sammanhang)

Antonovsky (1991) skriver i sin bok ”Hélsans mysterium” om begreppet salutogen, som
fokuserar pa de faktorer som driver en individ mot det friska, snarare &n att fokusera pa
det som gor individen sjuk (1991, s.27). I sin bok skriver han mycket om stressorer,
vilket &r faktorer som framkallar stress. Han menar att stressorer inte alltid méste vara
negativa (1991, s.29). Vidare menar han att personen i frdga ska studeras for att man ska
fa en uppfattning om hur personen paverkas av stressorer och inte anta att personen
paverkas negativt av dem (ibid.). Det salutogena begreppet ska dessutom se helheten
och inte endast fokusera pa om en ménniska &r frisk eller sjuk. Den tar hinsyn till

minniskans bakgrund och historia, inklusive sjukdomen (1991, s.34).

Vidare skriver Antonovsky i sin bok om begreppet KASAM, nedan foljer en definition
av begreppet;

Kaénslan av sammanhang &r en global héllning som uttrycker i vilken utstrickning man har en
genomtriangande och varaktig men dynamisk kénsla av (1) de stimuli som hérror fran ens inre och
yttre vérld under livets gang ar strukturerade, forutsdgbara och begripliga, (2) de resurser som
krévs for att man skall kunna méta de krav som dessa stimuli stéller pa en finns tillgingliga, och

(3) dessa krav dr utmaningar, varda inverstering och engagemang. (Antonovsky 1991, s.41)

Antonovsky anség att teorin kring KASAM behovde provas, vilket ledde till att det
genomfordes 51 djupintervjuer med personer som hade upplevt svért trauma men som
hade hanterat traumat ovanligt bra. Sexton personer i de hér intervjuerna ansags ha ett
starkt KASAM, medan elva bedomdes att inte ha det. Antonovsky ville sedan
undersoka vad som skilde dessa tva grupper ét, och det han kom fram till var att de
individer som hade hanterat traumat battre hade hdgre virden av begriplighet,

hanterbarhet och meningsfullhet. De personer som hade hogt KASAM hade hogre
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véirden av dessa tre begrepp. Antonovsky menar att dessa tre begrepp dr de han utgér
fran nér han talar om begreppet KASAM (1991, s.38). Begreppet begriplighet innefattar
1 vilken utstrackning individen uppfattar inre och yttre stimuli som begripliga, ordnade
och sammanhéngande. Hanterbarhet definierar han som att det finns resurser som racker
till for de inre och yttre stimuli man upplever, s att dessa stimuli kan tillfredsstallas.
Begreppet meningsfullhet menar han ér betydelsen att vara delaktig i de handelser som
paverkar ens 6de, och dven ens dagliga liv (1991, s.40). Vidare skriver han att de
respondenter som bedémdes ha ett starkt KASAM betonade de aspekter 1 livet som var

viktiga for dem (ibid.).

Resultaten i analysen tolkas utifrdn Antonovskys teori om KASAM och appliceras pa
hur vil individerna 1 studien péverkas av olika faktorer i sina liv, sdsom till exempel hur
ekonomi péverkar dem. Exempelvis skulle det vid tillimpning av Antonovskys teori
vara viktigt att ha en hog grad av begriplighet under den ekonomiska krisen for att
kunna forstd vad som hinder. Aven hanterbarhet skulle vara viktigt eftersom problemet
man star infor ska kdnnas hanterbart och inte omojligt att 16sa. Antonovsky menar dven
att ens religiosa tro kan vara en komponent 1 hanterbarhet d& de som tror p4 Gud menar
att Gud har en plan for hur yttre och inre stimuli ska tillfredsstéllas (1991, s.40). Detta
kanske innebdr att fler italienare kéinner mer hanterbarhet eftersom Italien ldgger stor
vikt pa religion och tradition som vi kunde se 1 Inglehart & Bakers (2000, s.24)
publikation. Stora fordndringar i ens liv som inte dr begripliga kanske leder till 6kad
psykisk ohélsa eftersom det dr svarare att forsta vad som pdgér, medan det blir &nnu

svarare om en kinner att det inte gar att hantera.

Antonovsky & Sourani (1988) skriver ocksd om KASAM i sin publikation. De menar
att resurser 1 form av socialt stod, pengar, religios tro, kulturell stabilitet och
autonomitet 1 arbetet erbjuder kontinuitet i individens liv i form av en konsekvent
tillvaro, bra balans i livet och deltagande i viktiga beslut (1988, s.80). Dartill krdvs att,
som ndmns 1 Antonovskys Hélsans Mysterium (1991), den stimulans som hérleds fran
den interna och externa miljon ar strukturerad och forutsdgbar och samtidigt maste de

resurser som krévs for att bemdta den stimulansen finnas tillgdngliga och dessa stimuli
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vara virda ens engagemang (1988, s.80). Vidare menar de att om en individ har ett

starkt KASAM framjar det god hélsa (ibid).

Nagra av fokusomradena i studien &r just ekonomi och religion, som bendmns viktiga
av Antonovsky & Sourani (1988) for att ha balans i livet. De menar att ménniskor mér
béttre ndr de har en slags rutin och vet hur deras tillvaro ser ut i form av hur saker sker

och nér de sker.

Hypotesprovning

Fran det att skriv- och ldsprocessen borjade var min hypotes att Italiens unga vuxna
skulle lida av mer psykisk ohélsa &n Sveriges. Dock visade statistik att Sveriges unga
vuxna framstér lida av mer psykisk ohélsa dn Italiens (Eurostat, 2017). Varfor skulle jag
da tro att Italiens unga vuxna ma simre dn Sveriges? Pedrini et.al (2015) skriver att
fordldrar 1 Italien dr sdmre pa att soka hjalp at sina barn om det ror sig om psykisk
ohélsa, medan de dr béttre pa att soka hjalp om problematiken ar fysisk. Kanske beror
det pd att individualistiska samhéllen inte accepterar psykisk ohélsa i lika hog grad och
dérfor inte vagar soka hjélp, vilket ndmns i Papadopoulos, Foster & Caldwells (2013)
artikel. Vidare skriver Ahuvia (2002) att rikare lander oftast har hogre subjektiv hilsa.
Samtidigt innefattade min hypotes att Italiens unga vuxna skulle padverkas mer av socio-
ekonomiska faktorer &n Sveriges eftersom Italien har haft det tuffare efter den
ekonomiska krisen (The World Bank, 2017). Dessutom menar Esping Andersen (2009)
att Italien prioriterar traditionella familjevarden och religion vilket dven lett till att jag
tror att Italien paverkas mer av familj & sociala-relationer och religion & tradition &n

vad Sverige gor.

Min hypotes innefattar att Sveriges unga vuxna kommer vara gladare &n Italiens,
samtidigt som Italiens unga vuxna kommer paverkas mer av socio-ekonomiska faktorer,

familj & sociala-relationer och religion & tradition &n Sveriges unga vuxna.

Metod

I detta avsnitt kommer val av metod samt hur metoden appliceras pa det material som

denna studie hanterar att diskuteras.
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Kvantitativ metod
Eftersom denna studie handlar om att f4 en 6vergripande bild 6ver hur utbrett psykisk

ohélsa dr bland unga vuxna samt forklara mdjliga samband med andra faktorer, anvénds
en kvantitativ metod. Eliasson (2013) skriver att kvantitativ metod lampar sig vl for att
kunna séga nagot generellt om stora populationer, 4ven om resurserna endast tillater

undersdkning av en mindre del av populationen (2013, s.30).

En annan anledning att vélja kvantitativ metod framfor kvalitativ dr att kvantitativ
metod dr bra for att generalisera, medan kvalitativa metoden stravar efter forstaelse som
inte blir synlig pa en gang utan blir tydligare allteftersom (Eliasson 2013, 5.27).
Kvalitativ metod passar battre om den som bedriver undersokningen vill gé in pa
detaljer som handlar om hur ménniskor tolkar och uppfattar verkligheten de befinner sig
1 (Bryman 2011, s.340). Eftersom denna studie handlar om att skapa en uppfattning av
olika faktorer som paverkar psykisk ohélsa, passar sig kvantitativ metod véldigt vl for
denna studie (2011, s.155). Dessutom handlar denna studie om att jamfora tva lander
vilket hade varit véldigt svart att géra kvalitativt d& studiens syfte ar att sdga ndgot

generellt (Eliasson 2013, s.30) om Italiens och Sveriges unga vuxnas psykiska méende.

Fordelar och nackdelar med kvantitativ metod
Kvantitativ forskning betonar provning av teorier och dven hogre kvantitet nér det géller

insamling av data (Bryman 2011, s.150). Vidare vill kvantitativa forskare forklara och
undersoka orsakerna till varfor saker ar olika (2011, s.155). Kvantitativ metod ar den
mest ldmpliga i denna studie eftersom studien har for avsikt att underséka om det finns
ett samband mellan psykisk ohélsa och de tre variablerna; familj och sociala-relationer,
religion/tradition och socio-ekonomiska faktorer. Vidare finns det manga fordelar 1
denna studie for att anvénda ett kvantitativt perspektiv da hogt antal svar och en hogre
undersokningspopulation prioriteras. Dock finns det &ven nackdelar med kvantitativ
metod. Om den som utfor studien anvénder sig av enkéter, som ofta gors i kvantitativ
forskning, kan hen inte paverka hur individen som svarar pd enkéten uppfattar fragorna
(2011, 5.229). Detta kan vara en nackdel eftersom respondenten kanske missforstéar
nagot. Dessutom kan sa vara fallet att den som svarar pa enkéten forvintas ha en viss
forkunskap inom forskningsomradet, det kan vi dock inte férsékra oss om att hen har,

vilket kan leda till att vi fir respondenter som inte kan svara pa frdgorna (2011, s.248).
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Da denna studie tillimpar sekunddranalys som metod &r inte detta problematiskt i
samma grad. Dock kan det vara sa att de respondenter som svarat pé de data denna
studie anvander inte forstatt fragorna ordentligt, vilket kan innebéra att datans

tillforlitlighet maste diskuteras.

Sekundiranalys som metod
Efter att studerat olika metoder inom kvantitativ forskning framstod sekundéranalys

som den mest ldmpliga metoden for denna studie. En sekundéranalys innebér att andra
forskares data anvinds for att sedan analyseras av en sjilv (Bryman 2011, s.300).
Anledningen att sekundédranalys valts &r dels for att uppsatsen jamfor tva lander, dels
eftersom det hade varit svart att samla in egen data da det finns knappa resurser.
Bryman (2011) skriver att tvdrkulturella studier ofta krdver mycket resurser om en ska
gora det pd egen hand, dessutom kan det finnas en sprakbarridr (2011, s.302). Detta
innebdr att det dr mer effektivt rent tidsméssigt och praktiskt att anvénda sig av data

som redan samlats in.

Fortjanster och brister med sekundéranalys
Eftersom en sekundiranalys innebéar anvindning av datamaterial som redan samlats in

sparar det bade tid och pengar (Bryman 2011, s.301). Detta innebér att det finns
betydligt mer tid for att analysera datan. Datamaterial som anvénds till sekunddranalys
brukar dessutom vara av hog kvalitet, dels for att det vanligtvis dr erfarna forskare som
samlar in materialet och dels for att de oftast har ett representativt urval (ibid.). Bryman
(2011, 5.301) skriver; ”Aven om de personer och organisationer som svarar for dessa
undersokningar har haft samma problem som alla andra nér det géller bortfall, har man
anvént sig av etablerade metoder for att folja upp och analysera detta”. Darmed passar

sekundiranalys denna studie vil eftersom studien undersoker en storre population.

Dock finns det nackdelar med sekundéranalys, precis som alla metoder. Vid ldsandet av
andras forskning och data &r det svart att fullt forstd materialet eftersom det inte var en
sjalv som samlade in det (Bryman 2011, s.304). Dértill kan en inte vara séker pa hur de
kodat materialet och man har heller ingen kunskap om materialet som helhet (ibid.).
Dessutom blev det ett hinder under analysens géng eftersom vissa av de variabler i de
data som anvinds i denna studie har vildigt hoga tal av bortfall. Sekundirdata brukar

dessutom ha anvénts for att méta nadgot annat till en borjan, darfor kan det fattas viktiga
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aspekter 1 datamaterialet for att datainsamlingen ska vara komplett (2011, s.305). Denna
studie har dock inte drabbats av detta eftersom det fanns relevanta fragor inom alla
intresseomraden. Sist men inte minst dr det viktigt att kontrollera kvaliteten pa det data
jag anvander (ibid.). Med detta sagt dr det en utmaning att géra en sekundéranalys och
den svaraste delen i denna studie dr att forsta den data jag anvénder och dven att vara

objektiv under uppsatsskrivandet.

Reliabilitet
Reliabilitet handlar om palitligheten i ens data (Bryman 2011, s.161). Ett vanligt sétt att

madta det dr genom att prova stabiliteten, vilket innebér att en later populationen
genomga testet en gang och sedan en till gang vid ett senare tillfdlle for att kunna se hur
mycket eller lite svaren skiljer sig &t vid de olika testtillfdllena (ibid). Hindret mot att
reliabilitetstesta denna studie &r att man inte kan garantera att populationen bestar av
samma respondenter som forra gangen enkétstudien genomfordes. Detta ar viktigt om
man ska mata stabilitet (2011, s.161). Interbedomarreliabilitet handlar om att subjektiva
beddomningar uppfattas pa olika sétt. En forskares bedomning om vad psykisk ohélsa &r
och vilka fragor i datan som handlar om det kan skilja sig at fran en annan forskares

beddémning (2011, s.160).

Validitet

Validitet handlar om att kunna bekréfta att det begrepp som ska mitas faktiskt mats
(Bryman 2011, s.163). For att applicera det pa denna studie dr det viktigt for validiteten
att variabeln psykisk ohilsa méter just det den ska, alltsd psykisk ohilsa. Ytvaliditet ar
ett begrepp som ska kunna visa att det som ska métas reflekteras i begreppets innehall
(ibid.). I tabell 1 nedan presenteras de fragor och pastdende som skapar variabeln
psykisk ohélsa. Dessa fragor och pastaenden ar det jag uppfattar handlar om psykisk
ohélsa, vilket innebér att det bara ar jag som bekriftat att de handlar om just psykisk
ohélsa. Om studien hade haft fler forskare hade vi kunnat diskutera betydelsen av
variabeln psykisk ohidlsa och komma 6verrens om vilka begrepp som skulle utforma

variabeln, vilket hade kunna styrka validiteten.

Forskningsetik
For att European social survey (ESS) ska kunna sdkerstilla att de studier de utovar

utfors 1 samradd med etiska principer foljer de ”Declaration on Professional Ethics”.

23



(European social survey, 2017). ”Declaration on Professional Ethics” forsprékar att
forskarnas individuella etiska uppfattningar ska ta plats i deklarationens etiska principer
(International statistical institute, 2017). ESS forskningskommitté granskar de studier
som ESS genomf6r (Euroepan Social Survey, 2017). ESS anvénder sig av enkédter. Som
vid all annan forskning méste enkéter folja etiska principer (Vetenskapsradet, 2002).
Vetenskapsradet (2002) ndmner att forskningsomraden som berdr fysiska och psykiska
storningar eller problematik ar viktiga att forska kring, men att det ar kdnsliga &mnen
som kraver noggranna forskningsetiska 6verviganden for att kunna avgéra om personer
riskerar att komma till fysisk eller psykisk skada. Detta far sjdlvklart inte hinda. Det ar
dérfor bekvamt och sdkert for denna studie att anvdnda forskning som redan har
genomgétt etiska provningar. Exempelvis kan en med sdkerhet veta att ESS har sett till
att deras respondenter har fatt information om studien, samtyckt att vara med, att
informationen endast anvinds av behoriga samt att informationen endast anvénds {for
forskningen (Vetenskapsradet, 2002). Dessa fyra pastdenden ar forskningsetiska krav
(ibid.)

Data
Datan i denna studie kommer fran ESS. ESS har bland annat som huvudsakligt syfte att

mata hur sociala strukturer och attityder dndras samt méta hur Europas sociala, politiska
och moral foréndras (European social survey, 2017). De data som anvinds i denna
studie &r fran Italien och Sverige och publicerades 2012, vilket var det senaste aret som
inkluderade likadan data fran Italien och Sverige. ESS anvénder stickprover som ett sitt
att kunna faststélla datans kvalitet. Detta gors genom ett slumpmadssigt urval bestaende
av minst 1500 respondenter eller 800 om landet har en population pd mindre &n 2
miljoner. Alla respondenter maste vara dver 15 ar gamla, det finns ingen dvre
aldersgrins (European social survey, 2017). Annu en metod som anvinds for att
forbattra reliabiliteten pd datan &r att utfora en sa kallad ”Multitrait-Multimethod”,
vilket &r ett sitt att prova stabiliten som ndmns under rubriken “Reliabilitet”. For att
utfora en "Multitrait-Multimethod” stédller man tre frdgor till samma respondenter tva
ganger med olika metoder de tva gangerna. Detta test testar pa det viset reliabiliteten

och validiteten (European social survey, 2017).
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Kodning av data
Datan fran ESS har kodats for att endast ha kvar respondenter i ldrarna 20 till 30. I

Sverige finns det 308 respondenter 1 aldrarna 20 till 30, medan det finns 165
respondenter mellan 20 till 30 i Italien. Medelédldern i populationen i Italien ar 24.6,
medan den dr 24.77 i Sverige. I Italien dr 52.7 % av respondenterna méin, respektive
46.7 % kvinnor, medan det &r 0.6 % bortfall. I Sverige bestar respondenterna av 51.9 %

man och 48.1 % kvinnor.

Datan delades upp i fyra olika variabler. Alla fragor jag uppfattade handlade om familj
och folk i ens ndrhet kodades till en ny variabel som kallas familj och sociala-relationer.
De frdgor som handlade om religion och tradition kodades till en ny variabel som
kallades religion/tradition. Detta fortsattes till dess att fyra variabler hade skapats, dessa
bestod av psykisk ohilsa, familj och sociala-relationer, religion/tradition och socio-
ekonomiska faktorer. Variablerna som skapades grundades i mina subjektiva
uppfattningar och hade med storsta sannolikhet inte kodats pa samma sétt om nagon
annan hade utfort studien. Detta maste tas hdansyn till eftersom resultaten hade kunnat se

annorlunda ut beroende pd hur materialet kodats.

Nedan presenteras tabeller som visar hur kodningen av variabler gatt till.

Psykisk Ohilsa Variabel

Tabell 1 Psykisk ohélsa variabler och omkodning

Psykisk ohélsa fragor Svarsalternativ och omkodning
1. Always optimistic about my 1.Agree strongly. 2. Agree 3. Neither agree or
future disagree 4. Disagree 5. Disagree strongly

7. Refusal 8. Don’t know 9. No answer

Omkodade: 1-2 ”Haéller med” kodas som 1. 3-5

”Haller inte med” kodas som 2. 7-9 kodas som

bortfall
2. In general feel very positive 1.Agree strongly. 2. Agree 3. Neither agree or
about myself disagree 4. Disagree 5. Disagree strongly 7.
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Refusal 8. Don’t know 9. No answer

Omkodade: 1-2 ”Haller med” kodas som 1. 3-5
”haller inte med” kodas till 2. 7-9 kodas som

bortfall

3. At times I feel as if ’'m a failure

1.Agree strongly. 2. Agree 3. Neither agree or
disagree 4. Disagree 5. Disagree strongly 7.
Refusal 8. Don’t know 9. No answer

Omkodade: 3-5 ”Haller inte med” kodas som 1.
1-2 “héaller med” kodas som 2. 7-9 kodas som

bortfall

4. How happy are you?

0 (extremely unhappy) — 10 (extremely happy)

77- refusal, 88- don’t know, 99- no answer

Omkodade: 5-10 “glad” kodas som 1, 0- 4 inte
glad” kodas som 2. 77, 88, 99 kodas som bortfall

5. Felt depressed, how often past

week?

1.None or almost none of the time. 2. Some of
the time. 3. Most of the time. 4. All or almost
all of the time. 7. Refusal. 8. Don’t know. 9.

No answer

Omkodade: 1-2 "Inte ofta” kodas som 1, 3-4

”ofta” kodas som 2. 7-9 kodas som bortfall

6. Sleep was restless, how often past

week?

1.None or almost none of the time. 2. Some of the
time. 3. Most of the time. 4. All or almost all of the

time. 7. Refusal. 8. Don’t know. 9. No answer

Omkodade: . 1-2 “Inte ofta” kodas som 1. 3-4 “Ofta”
kodas som 2. 7-9 kodas som bortfall

7. Were happy, how often past

week?

1.None or almost none of the time. 2. Some of

the time. 3. Most of the time. 4. All or almost
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all of the time. 7. Refusal. 8. Don’t know. 9.

No answer

Omkodning: 3-4 “ofta” kodas som. 1-2 inte ofta
kodas som 2. 7-9 kodas som bortfall

8. Felt anxious, how often past week

1. None or almost none of the time. 2. Some of
the time. 3. Most of the time. 4. All or almost
all of the time. 7. Refusal. 8. Don’t know. 9.

No answer

Omkodning: 1-2 ”Inte ofta” kodas som 1. 3-4
”ofta” kodas som 2. 7-9 kodas som bortfall

9. Felt sad, how often past week?

1. None or almost none of the time. 2. Some of
the time. 3. Most of the time. 4. All or almost
all of the time. 7. Refusal. 8. Don’t know. 9.

No answer

Omkodning: 1-2 “Inte ofta” kodas som 1. 3-4
“Ofta” kodas som 2. 7-9 kodas som bortfall

10. How satisfied with life as

whole?

0-(extremely dissatisfied)-10(extremely
satisfied) 77-refusal, 88- don’t know, 99- no

answer

Omkodning: 5-10 “Nojd” kodas som 1. 0 — 4
”Inte n9jd” kodas som 2. 77, 88, 99 kodas som
bortfall

Giltiga virden for variabeln psyksik
ohilsa: 458

Bortfall for variabeln psykisk ohilsa: 15

Som vi kan se 1 Tabell 1 ovan har fragorna som beror psykisk ohidlsa kodats om sé att

alla fragor har samma skala. Har du minst psykisk ohélsa far du ldgst podng, medan du
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far hogre podng ju hogre psykisk ohélsa du har. Exempelvis Fraga 9; “Felt sad, how

often past week?”. Omkodningen innebér att om du inte ként dig ledsen ofta den senaste

veckan far du 1 podng medan du far 2 podng om du ha kint dig ledsen ofta den senaste

veckan. Vidare ser vi att det dr 10 frdgor som innefattas i variabeln psykisk ohélsa.

Anledningen att svarsalternativet “neither agree nor disagree” kodades som det gjorde

ar for att jag vill ha sé fa svarsalternativ som mojligt for att forenkla for mig sjalv. Detta

for att det dr enklare om en respondent enbart kan ha hog eller 1ag psykisk ohélsa.

Familj och sociala-relationer variabel

Tabell 2 Familj och sociala-relationer variabler och omkodning

Familj och sociala-relationer

Svarsalternativ och omkodning

How often socially meet with

friends, colleagues or relatives

1.Never. 2. Less than once a month. 3. Once a
month. 4. Several times a month. 5. Once a
week. 6. Several times a week. 7. Every day.

77. Refusal. 88. Don’t know. 99. No answer.

Omkodning: 1-3 “Inte ofta” kodas som 1. 4-7
“Ofta” kodas som 2. 77, 88, 99 kodas som
bortfall

Feel people in local help one

another

0.Not at all -- 6. A great deal. 7. Refusal. 8.

Don’t know. 9. No answer

Omkodning: 0-3 ”inte mycket” kodas som 1. 4-6
“mycket” kodas som 2. 7-9 kodas som bortfall

Feel close to people in local area

1.Agree strongly. 2. Agree. 3. Neither agree nor
disagree. 4. Disagree. 5. Disagree strongly. 7.
Refusal. 8. Don’t know. 9. No answer

Omkodning: 4-5 “héller inte med” kodas som 1.
3 ”varken eller” kodas som 2. 1-2 "haller med”

kodas som 3.7-9 kodas som bortfall
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Giltiga vérden for variabeln familj

och sociala-relationer: 456

Bortfallet for variabeln familj och sociala-

relationer; 17

De som fatt hogst podng i omkodningen familj och sociala-relationer dr de som dr mest

sociala i form av att vara néra till familj, vinner och andra i ens nérhet. Dock lét jag de

svarsalternativ som bestod av “neither agree nor disagree”/ varken eller” forbli ett eget

svaralternativ.

Religion och Tradition variabel

Tabell 3. Religion och Tradition variabler och omkodning

Belonging to particular religion or

denomination

l.yes. 2. No. 7. Refusal. 8. Don’t know.

9. No answer

Omkodning: 2 “Nej” kodas som1. 1 “Ja”
kodas som 2. 7-9 kodas som bortfall

How religious are you?

0.Not at all religious — 10. Very religious.
77. Refusal. 88. Don’t know. 99. No

answer

Omkodning: 0-3 “Inte speciellt religios”
kodas som 1. 4-6 “Lite religios” kodas
som 2. 7-10 “Valdigt religios” kodas som
3.77, 88, 99 kodas som bortfall

How often attend religious services apart

from special occasions

1.Every day. 2. More than once a week.
3. Once a week. 4. At least once a month.
5. Only on special holy days. 6. Less
often. 7. Never. 77. Refusal. 88. Don’t

know. 99. No answer

Omkodning: 1-3 “Ofta” kodas som 3. 4-5
“Ibland” kodas som 2. 6-7 ’Séllan/Aldrig”
kods som as 1. 77, 88, 99 kodas som
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bortfall

How often pray apart from at religious

services

1.Every day. 2. More than once a week.
3. Once a week. 4. At least once a month.
5. Only on special holy days. 6. Less
often. 7. Never. 77. Refusal. 88. Don’t

know. 99. No answer

Omkodning: 1-3 “Ofta” kodas som 3. 4-5
“Ibland” kodas som 2. 6-7 ”’Séllan/ aldrig”
kodas som 1. 77, 88, 99 kodas som bortfall

Ever lived with a partner, without being

married

l.yes. 2. No. 6. Not applicable. 7.
Refusal. 8. Don’t know. 9. No answer.

Omkodning: 1 “Ja” kodas som 1. 2 “Nej”
kodas som 2. 6-7 kodas som bortfall

Ever been divorced/had civil union

dissolved

l.yes. 2. No. 7. Refusal. 8. Don’t know.

9. No answer

Omkodning: 1 “Ja” kodas som 1. 2 “Nej”
kodas som 2. 7-9 kodas som bortfall

Giltiga vérden for variabeln Religion och

Traditon: 251

Bortfallet for variabeln Religion och
Tradition: 222

Anledningen att variabeln religion och tradition inkluderar fragor som handlar om man

skilt sig eller inte och om man har bott med nigon utan att vara gift, ar for att jag

uppfattar att dessa fragor pa sitt och vis mater tradition och religion. Detta for att jag

har en forforstaelse att folk som &r valdigt religiésa och traditionsenliga inte vill bo med

sina respektive forrdn de gift sig, samtidigt som det inte &r lika accepterat att skilja sig

fran sin partner. I likhet med familj och sociala-relationer finns det {4 svarsalternativ att

forenkla.

Socio-ekonomiska faktorer variabel
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Tabell 4. Socio-ekonomiska faktorer variabler och omkodning

Hampered in daily activities by

illness/disability/infirmity/mental problem

1.Yes alot. 2. Yes to some extent. 3.
No. 7. Refusal. 8. Don’t know. 9. No

ansSwer.

Omkodning: 1-2 “Ja” kodas som 1. 3
”Nej” kodas som 2. 7-9 kodas som
bortfall

Any period of unemployment and work

seeking lasted 12 months or more

1.Yes. 2. No. 6. Not applicable. 7.
Refusal. 8. Don’t know. 9. No answer

Omkodning: 1 “Ja” kodas som 1. 2 ”Nej”
kodas som 2. 6-9 kodas som bortfall

Household's total net income, all sources

1.first decile — 10th decile. 77 refusal.
88. Don’t know. 99. No answer

Omkodning: 1-4 lag kodas som 1. 5-10
hog kodas som 2. 77, 88, 99 kodas som
bortfall

Giltiga virden for variabeln Socio-

ekonomiska faktorer: 140

Bortfallet for variabeln Socio-

ekonomiska faktorer: 333

De socio-ekonomiska faktorerna méter hur bra och stabil individens socio-ekonomiska

omgivning dr. Ju ldgre podng en har desto mindre stabil och virre &r ens socio-

ekonomiska forutsiattningar. Anledningen att fragan som handlar om huruvida man

paverkas av psykiska eller fysiska problem i sina vardagliga aktiviteter &r med, ar for att

den enligt min uppfattning méter hur vil en person kan jobba, studera och s vidare.

Om en person har svarare att jobba eller studera finns det stor risk att det paverkar ens

socio-ekonomiska forutséttningar da hen kanske tjinar mindre pengar eller inte kan

studera pé heltid. I likhet med psykisk ohélsa blev det naturligt for mig att

respondenterna antingen skulle kunna ha hoga eller laga socio-ekonomiska

forutséttningar.




For att sedan kunna jdmfora de olika variablerna religion/ tradition, familj och sociala-
relationer och socio-ekonomiska faktorer med psykisk ohélsa utférdes bivariata
korrelationer for att exempelvis jamfora psykisk ohidlsa och familj och sociala-
relationer. Bivariata korrelationer anviandes dven fOr att pa det viset f4 fram “pearson
correlation”, som miter till vilken grad det finns en relation mellan de tvd variablerna
man jaimfor. Nar man gor det far man dven fram ”P-virdet” som séger huruvida
sambandet ar statistiskt signifikant eller inte. Begreppen P-virde och bivariatanalys

kommer att forklaras i avsnittet analys.

Empiri

Nedan presenteras tabeller som tydligt redovisar de fyra olika variablernas virden som
ar av intresse for denna studie. Dessa vérden ér; de giltiga varden, bortfall, medelvérde,

standarsavvikelse, min-viarde och max-vérde.

Tabell 5 Statistik. Psykisk ohilsa Italien och Sverige

Italien

Giltiga viarden 152
Bortfall 7.9 %
Medelvirde 11.74
Standardavvikelse 1.83
Min-virde 10
Max-viérde 18
Sverige

Giltiga virden 306
Bortfall 0.6 %
Medelvirde 10.85
Standarsavvikelse 1.38
Min-virde 10
Max-virde 17
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Italien och Sverige har samma min-vérde pa variabeln psykisk ohélsa, 10. Dock har
Sverige ett hogre max-vérde pa 18, medan Italiens max-virde ar 17. Som vi kan se i
Tabell 5 ovan har Italien ett hogre medelvirde pa variabeln psykisk ohilsa &n vad
Sverige har. Vad kan det bero pa? Beror det pa att de drabbades hardare av
finanskrisen? Samtidigt kan vi se att bortfallet dr hogre i Italien 4n 1 Sverige. Kanske
beror det pd att italienare dr mindre 6ppna med att med lida av psykisk ohilsa &n vad

svenskarna dr, eller beror det kanske pa nagot helt annat?

Tabell 6 Statistik. Familj och Sociala-relationer

Italien

Giltiga viarden 158
Bortfall 42 %
Medelvirde 5.75
Standardavvikelse 1.12
Min-virde 3
Max-virde 7
Sverige

Giltiga véirden 298
Bortfall 32%
Medelvirde 5.95
Standardavvikelse 1.12
Min-virde 3
Max-virde 7

Det ldgsta podng som ndgon fick pd variabeln familj och sociala-relationer dr 3 medan
det hogsta dr 7 som vi kan se 1 Tabell 6 ovan. De som fick 7 podng dr de som prioriterar
familj och sociala relationer mest och/eller dr de mest sociala. Vidare dr medelvardet
lite storre i Italien &n vad det dr i Sverige. Detta innebér kanske att italienarna prioriterar
familj och sociala-relationer lite mer dn vad svenskarna gor. Bortfallet i landerna ser

ganska lika ut, dock lite hogre bland Italiens unga vuxna dn Sveriges.
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Tabell 7 Statistik. Religion och Tradition

Italien

Giltiga viarden 117
Bortfall 29 %
Medelvirde 11.56
Standardavvikelse 2.31
Min-virde 7
Max-virde 15
Sverige

Giltiga viarden 134
Bortfall 56.5 %
Medelvirde 10.32
Standarsavvikelse 2.67
Min-virde 7
Max-virde 15

Ju mer religids och traditionsenlig respondenten idr, enligt min subjektiva uppfattning,
desto hogre podng far hen, som vi kan se 1 Tabell 7 ovan. Det hogsta virdet som nagon
fick var 15, medan det légsta var 7. Dessa vérden &r lika i bade Italien och Sverige. I
tabellen ovan kan vi se att Italien har ett hogre medelvérde i variabeln religion och
tradition. Det italienska samhéllet har dven beskrivits som mer religiost i de tidigare
avsnitten 1 denna studie. Bortfallen 1 Italien och Sverige dr ganska hoga, dock dr det

betydligt hogre i Sverige @n i Italien. Vad kan detta bero pa?

Tabell 8 Statistik. Socio-ekonomiska faktorer

Italien

Giltiga virden 54
Bortfall 67.3 %
Medelvirde 4.72
Standarsavvikelse 0.81
Min-virde 3

34



Max-virde 6
Sverige

Giltiga virden 86
Bortfall 72.1 %
Medelvirde 4.84
Standardavvikelse 0.91
Min-virde 3
Max-virde 6

Det hogsta och det lagsta vardet 1 variabeln socio-ekonomiska faktorer &r lika i Italien
och Sverige vilket vi kan se i Tabell 8 ovan. Aven medelvirdet i de tvé linderna &r
valdigt lika. Kanske betyder detta att bade Italien och Sverige har det lika bra rent
socio-ekonomiskt. Om vi tittar pa bortfallet i de tvd landerna kan vi se att bagge ldnder
har véldigt hoga vérden av bortfall. Vad det beror pa kan jag inte sdga. Kanske ér det for

att det dr ett kénsligt &mne eller kanske dr det pa grund av nagot annat.

Mitning av variabler
For att kunna mita hur den psykiska ohilsan ser ut bland Italiens och Sveriges unga

vuxna lades det fokus pa olika omraden. Ett av fokusomradena var respondenternas
subjektiva uppfattning av deras psykiska ohélsa och dven vad respondenterna prioriterar
i sina liv. Detta gjordes for att kunna se skillnader och likheter mellan samhéllena i
Sverige och Italien. Genom en jimforelse kunde en forstaelse for hur och om de tre
variablerna familj och sociala-relationer, religion/tradition och socio-ekonomiska

faktorer paverkar dess medborgares psykiska ohélsa.

For att uppné en forstdelse om hur de fyra variabler paverkar varandra anvands
Inglehart och Bakers skala i analysen (2000, s.28-29). Deras skala miter korrelationen
mellan 6verlevnad/sjélvforverkligande och traditioner/sekularisering. For att anvénda
deras skala jaimfordes variabeln psykisk ohélsa med de tre 6vriga variablerna i form av
familj och sociala relationer, religion/tradition och socio-ekonomiska faktorer. Det var
frdn Inglehart & Bakers text som funderingen om att kategorisera variablerna till fyra

olika omraden uppkom. Utifran Inglehart & Bakers teori kunde skillnader och likheter
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urskiljas mellan Sverige och Italien i vad de tvé samhillena betonar som viktigt samt
om de skiljer sig at 1 hur glada de dr. Deras graf placerar Sverige hogt upp i det hogra
hornet medan Italien placeras ganska centralt. Sverige framstar som vildigt
sjalvforeverkligande och sekuldrt medan Italien framstar ganska neutralt i bada

aspekter, dock mer traditionsenligt och dverlevnadsinriktat &n Sverige.

Analys

I detta avsnitt kommer datan att analyseras med hjélp av de tva teorierna som diskuteras
1 tidigare avsnitt. Dessutom kommer olika grafer och figurer fortydliga hur de olika

variablerna korrelerar med varandra.
Univariat analys

En univariat analys innebdr att man tar en variabel i taget och analyserar den.

Som vi kunde se i1 Tabell 5, vilken visar statistiken for variabeln psykisk ohilsa, har
Italien ett lite hogre medelvérde dn Sverige nér det géller psykisk ohélsa. Medelvéardet i
Italien dr 11.74 medan det dr 10.85 i Sverige. Standardavvikelsen &r 1.83 bland
populationen i Italien medan den &r 1.38 bland populationen i Sverige. Nedan
presenteras tva cirkeldiagram som har delats upp i de ldgsta podngen personer fick,
vilket var 10, de hogsta podngen som personer fick, vilket var mellan 16 och 18 och
resterande podng som representanterna fick. Den blaa delen representerar de som fick
lagst poédng, alltsd 10 podng pé psykisk ohdlsa, medan den graa delen representerar de
som fick mellan 11 och 15 poédng, och den orangea delen representerar de som fick 16
poédng och hogre. Som vi kan se dr det manga fler som fick 10 podng i Sverige (den blaa
delen) dn vad det var i Italien. Samtidigt har Italien en storre orange portion (de som har
mest psykisk ohélsa) &n vad Sverige har. Vi kan i cirkeldiagrammen nedan (Figur 2 &
3) ganska tydligt se att de italienska unga vuxna lider av mer psykisk ohélsa dn vad de

svenska gor.

Papadopoulos, Foster & Caldwell (2013) skriver att individualistiska kulturer dr mer
accepterande av psykisk ohélsa och déarfor vagar de soka hjdlp for sina problem. De
menar dven att kollektivistiska samhéllen &r mer stigmatiserande mot psykisk ohélsa

vilket kanske innebir att de inte vagar soka hjdlp 1 lika stor grad (2013, 5.270). Att just
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individualistiska samhéllen dr mer accepterande kan kopplas till Inglehart & Bakers
begrepp “convergence” (2000, s.20). Saledes att det svenska individualistiska samhillet
har utvecklats och darigenom accepterar psykisk ohdlsa medan det italienska samhéllet
har bevarat fler av sina gamla virderingar och kulturella aspekter vilket lett till att de
inte accepterar psykisk ohélsa i lika stor grad, alltsé perstistence”(Inglehart & Baker
2000, s.20). Detta i sig kan ha lett till att de italienska respondenterna inte vagar soka
hjélp for sina psykiska problem och darfor har hogre psykisk ohélsa &n den svenska

populationen.

Figur 2. Italien. Psykisk ohélsa. Figuren visar hur hog psykisk ohélsa respondenterna har. Blaa delen: de som fick
lagst podng pé variabeln psykisk ohélsa, den grda delen: de som har lite psykisk ohilsa, den orangea delen: de som

har hogst psykisk ohilsa

Country: Italy
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Figur 3. Sverige. Psykisk ohilsa. Figuren visar hur hog psykisk ohilsa respondenterna har. Blia delen: de
som fick ldgst poing pa variabeln psykisk ohilsa, den griaa delen: de som har lite psykisk ohélsa, den orangea

delen: de som har hogst psykisk ohiilsa

Country: Sweden
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Vi kan se en stor spridning mellan Sverige och Italien nér vi tittar pd variabeln religion
och tradition som presenteras 1 figurerna nedan (figur 4 och 5). Efter att ha skapat
variabeln religion/tradition var ldgsta ’podngen” négon fick 7, medan hogsta var 15. Ju
lagre poédng desto ldgre grad av religiositet samt ldgre grad av tradition. For att sedan
kunna gora ett cirkeldiagram delade jag upp podngen sé att 7 till 9 dr minst
religios/traditionsenlig (morklila), 10 till 12 dr lite religids/traditionsenlig (bld) medan

13 till 15 ar de som &r mest religiosa och traditionsenliga (gul).
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Figur 4. Figuren visar hur religiosa/traditionsenliga Italien fir. Morklila: de som 4r minst
religiosa/traditionsenliga, det ljusblda: de som ér lite religiosa/traditionsenliga medan det gula: de som ér

mycket religiosa/traditionsenliga

Country: ltaly
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Figur 5. Figuren visar hur religiosa/traditionsenliga Sverige dr. Morklila: de som iir minst
religiosa/traditionsenliga, det ljusblda: de som ér lite religiosa/traditionsenliga medan det gula: de som ér

mycket religiosa/traditionsenliga

Country: Sweden
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Som vi kan se i cirkeldiagrammet, Figur 4, har Italien en betydligt stérre gul portion,
vilket representerar de som ar mest religiosa. Samtidigt kan vi se att Sverige (Figur 5),
har en mycket storre morklila portion, som visar oss att majoriteten av unga vuxna i
Sverige inte ser sig sjidlv som speciellt religidsa och traditionsenliga. Skulle detta kunna
bero pa att Italien &r mer “’persistent” som Inglehart & Baker (2000, s.20) skriver?
Saledes att de italienska respondenterna inte i samma grad latit industrialiseringen
fordndra deras normer och virderingar, medan Sverige har varit mer “convergent” och

latit industrialisering modernisera samhallet i1 storre grad (ibid.).

I likhet med psykisk ohélsa kan vi se ganska lika siffror mellan Italien och Sverige
gillande variabeln familj och sociala-relationer. Medelvirdena pa familj och sociala-
relationer i Italien och Sverige dr ndstan lika. Italiens medelvirde dr 5.75 medan det &r
5.95 1 Sverige. Ju hogre podng i den variabeln desto mer social &r individen i form av
ndrhet till familj, omgivningen och vinner. Medelvérdet visar att Sverige fick hogre
poéng pa variabeln familj och sociala-relationer, vilket vi tydligare kan se i figur 6 och
7 nedan. Den blaa delen visar de respondenter som fick minst poéng pa familj och

sociala-relationer (3 podng), den gula delen visar de som fick hogst podng (7) och den
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grona delen representerar alla som fick mellan 4 och 6 poéng. Varfor framstar Sverige
som det land som prioriterar familj och sociala-relationer i hogre grad? Kanske beror
det pé det Edling, Rydgren & Bohman (2014) skriver, da de menar att icke-religiosa
samhdllen visar ett storre intresse for frivillig-organisationer som ett sitt att kinna
gemenskap och vara sociala (2014, s.616). Det kanske innebér att unga vuxna i Sverige
kédnner mer gemenskap och har béttre sociala relationer én vad de italienska unga vuxna

har.

Figur 6. Italien. Familj och sociala-relationer. Figuren visar till vilken grad respondenterna prioritrerar familj
och sociala-relationer. Blia delen: de som prioriterar familj och sociala-relationer minst, grona delen: de som
prioriterar familj och sociala-relationer medelmattigt, gula delen: de som prioriterar familj och sociala-

relationer mest.

Country: Italy
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Figur 7. Sverige. Familj och sociala-relationer. Figuren visar till vilken grad respondenterna prioritrerar
familj och sociala-relationer. Blia delen: de som prioriterar familj och sociala-relationer minst, grona delen:
de som prioriterar familj och sociala-relationer medelmattigt, gula delen: de som prioriterar familj och

sociala-relationer mest.

Country: Sweden
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Nedan f6ljer tva cirkeldiagram som visar hur svenska och italienska unga vuxnas socio-
ekonomiska situation ser ut. Figur 9 visar att Sverige har en storre lila portion som
representerar de som har det bést rent socio-ekonomiskt (och da har fatt 6 podng pa
variabeln), medan den morkbla delen visar de som har det sémst (och har fatt 3 poédng).
Som vi kan se har Sverige bade en storre morkblé och lila portion &n Italien, vilket tyder
pa att de har det béttre stillt socio-ekonomiskt, samtidigt som fler unga vuxna i Sverige
dven har det samre stillt. Italien har alltsa bade en mindre lila och mérkbla portion,
medan de har en storre ljusgrd portion. Den ljusgrda portionen representerar de som
varken har det jéttebra eller jattedaligt socio-ekonomiskt (de fick antingen 4 eller 5
podng). Vi ser att fler unga vuxna i Italien varken har det jattebra eller jattedaligt,
medan det dr mer utspritt i Sverige. De data som diskuterats tidigare i studien,
exempelvis data fran The World Bank (2017), visar att Italien har det simre stéllt socio-

ekonomsikt. I cirkeldiagrammen nedan ser vi inte sirskilt markanta skillnader mellan de
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tva landerna. Vad kan detta bero pa? Kanske finns det inte en stor skillnad mellan socio-

ekonomiska forutséttningar i Italien och Sverige.

Figur 8. Italien. Socio-ekonomiska faktorer. Figuren visar hur bra respondenterna har det socio-ekonomiskt.
Blia delen: de som har det simst stillt socio-ekonomiskt, graa delen: de som har det okej medelméttigt stillt

socio-ekonomiskt, lila delen: de som har det bist socio-ekonomiskt.

Country: Italy
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Figur 9. Sverige. Socio-ekonomiska faktorer. Figuren visar hur bra respondenterna har det socio-ekonomiskt.
Blia delen: de som har det simst stillt socio-ekonomiskt, graa delen: de som har det okej medelmaéttigt stillt

socio-ekonomiskt, lila delen: de som har det bist socio-ekonomiskt.

Country: Sweden
socioekonomiskafaktorer
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Bivariat analys

En bivariat analys innebér att man analyserar tva variabler for att ddrigenom kunna se

om det finns ett samband mellan dessa tva variabler

Socio-ekonomiska faktorer
Finanskrisen och ekonomi har diskuterats av manga olika forskare som en viktig faktor

till hur folk mér. Vidare gjordes en bivariat korrelation mellan psykisk ohélsa och socio-
ekonomiska faktorer for att kunna fa fram korrelationskoefficienten i Italien och

Sverige.

Tabell 9 Korrelationskoefficient och P-virde

Psykisk ohilsa och socio-ekonomiska faktorer

Korrelationskoefficient P-varde

Italien 0.057 0.692
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Sverige -0.35 0.001

Som vi kan se 1 Tabell 8 &r det endast Sveriges korrelationskoefficient som dr statistiskt
signifikant, dock dr den ganska svag. Den dr negativ vilket innebir att psykisk ohélsa
och socio-ekonomiska faktorer har ett negativt samband med varandra. Vi kan alltsa se
ett samband mellan att ha hogre socio-ekonomisa resurser och mindre psykisk ohélsa
bland svenska respondenter. Korrelationenskoefficienten visar att vi med storre
sannolikhet kan anta att hogre socio-ekonomiska faktorer associeras med lagre psykisk
ohilsa for resterande del av populationen i Sverige. Samtidigt ser vi ett icke signifikant
varde pa korrelationskoefficienten i Italien, dessutom visar P-vérdet att det inte finns
nagon statistisk signifikans mellan psykisk ohélsa och socio-ekonomiska faktorer for

Italien.

Om vi tittar tillbaka pé det Inglehart & Baker (2000) skriver menar de att Sverige
fokuserar mer pa sjdlvforverkligande, medan Italien prioriterar Gverlevnad dver
sjalvforverkligande (2000, s.46). Om vi ser pa Italien som ett ”persistent” samhélle
(2000, 5.20), som prioriterar gamla vérden och inte later modernisering paverka dem i
allt for hog grad (ibid.), dr det kanske en av anledningarna till att Italiens unga vuxna
har lagre samband mellan socio-ekonomiska faktorer och psykisk ohélsa. Detta
eftersom Italien prioriterar 6verlevnad over sjalvforverkligande och darfor kanske inte

kinner samma behov av att tjina mycket pengar (2000, s.46).

Vidare kan detta kopplas till det Ahuvia (2012) skriver om att rikare ldnder prioriterar
externa mal, exempelvis pengar, medan linder som inte har det lika bra stillt
ekonomiskt prioriterar interna mal sdsom familj, viAnner och att acceptera sig sjilv
(2002, 5.27). Dessutom menar Ahuvia (2012) att rika ldnder oftast har hogre subjektiv
hilsa, vilket stimmer 1 min analys d& svenska unga vuxna har ldgre psykisk ohilsa dn
vad italienska unga vuxna har. Inglehart & Baker skriver att lander som ar mer
sjalvforverkligande (vilket Sverige &r pa deras skala) beskriver sin egen héilsa som
battre dn ldnder som lutar mer mot dverlevnad (som Italien) (2000, s.28). Det kanske
innebdr att Sveriges unga vuxna framtas ha mindre psykisk ohélsa for att de beskriver

sin egen hélsa som béttre &n unga vuxna 1 Italien.
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Antonovsky & Sourani (1988) menar att pengar dr en viktig aspekt i ménniskans
tillvaro for att hen ska kénna stabilitet 1 sitt liv (1988, s.80). Detta kanske innebér att det
for de svenska respondenterna dr viktigare med pengar for att ha ett starkt KASAM én
vad det dr for de italienska respondenterna. Sverige har ett tryggt socio-ekonomiskt
skyddsnét och erbjuder mycket stod for sina medborgare (Esping Andersen 2009, s.28),
vilket sannolikt innebér att de kénner en positiv koppling till socio-ekonomiska faktorer
eftersom de kan fa det stod de behover i storre grad én vad italienare kan (Esping
Andersen 2009, s.27). Dessutom menar Antonovsky & Sourani (1988) att socialt stod
och pengar ir viktigt for att ha ett starkt KASAM (1988, 5.80). Vidare kunde vi se hur
Italiens och Sveriges BNP paverkades mellan 2008 till 2012, dér Italien haft det
betydligt svérare att stabilisera sig efter den ekonomiska krisen dn Sverige haft (The
World Bank, 2017), vilket kanske lett till att Italiens unga vuxna métt sémre rent
psykiskt.

Om vi tittar pd de tva figurerna nedan (figur 10 & 11) kan vi tydligare se att det finns en
korrelation mellan att ha det bra stéllt rent socio-ekonomiskt och att ha mindre psykisk
ohilsa bland Sveriges unga vuxna. Samtidigt kan vi se att det linjdra férhallandet bland
de italienska respondenterna visar att det finns ett svagt, icke signifikant, samband

mellan att ha hogre socio-ekonomi och hogre psykisk ohélsa.
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Figur 10. Italien. Socio-ekonomiska faktorer och psykisk ohilsa

Country: Italy
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Figur 11. Sverige. Socio-ekonomiska faktorer och psykisk ohiilsa

Country: Sweden
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Familj och Sociala-relationer
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Esping Andersen (2009) menar, som sagt, att Italien tillhor den korporativa,
konservativa vilfardsstaten som prioriterar traditionella familjevérden och religion
(2009, 5.27), medan Sverige tillhér den socialdemokratiska vilfardsstaten som
prioriterar jamstilldhet och att vara oberoende av andra (2009, s.28). Utifran det Esping
Andersen (2009) skriver later det som att familj och sociala-relationer bor vara betydligt
viktigare i Italien dn i Sverige. Den univariata analysen i denna studie visar dock inte pé
nagon statistisk signifikant skillnad, dd medelvirdet 1 Sverige ligger pd 5.95, medan det

1 Italien ligger pa 5.75, badda med en standardavvikelse pd 1.12

Tabell 9. Korrelationskoefficient och P-virde

Psykisk ohélsa & familj och social-relationer
Korrelationskoefficient P-vérde

Italien -0.276 0.001

Sverige -0.201 0.001

Vidare visar tabell 9 korrelationskoefficienterna, som ar -0.276 for Italien och -0.201 for
Sverige, att det finns ett svagt samband mellan familj och sociala-relationer 1 Italien
medan sambandet dr svagare 1 Sverige. Detta innebér att trots att Sverige har hogre
medelvérde pé variabeln familj och sociala-relationer har Italien ett storre samband
mellan familj och sociala-relationer och psykisk ohélsa. Dessutom kan vi se att bade
Italiens och Sveriges P-virde ar statistiskt signifikant, vilket medfor att det sannolikt
finns samband mellan familj och sociala-relationer och psykisk ohélsa i bade Italien och

Sverige.

I de tva figurerna nedan, figur 12 och 13, kan vi se en linje som visar hur familj och
sociala-relationer korrelerar med psykisk ohélsa bland Sveriges unga vuxna respektive
Italiens. Bada ldnderna visar att ju mer social individen &r i form av nérhet till familj,
omgivningen och védnner desto mindre psykisk ohélsa har hen. Antonovsky & Sourani
(1988) framhidver bland annat socialt stod som en viktig aspekt for att en person ska méa
bra, vilket vi kan se stimmer bland respondenterna i Italien d& familj och sociala-
relationer dr viktiga. Vi kan i figurerna nedan se hur Italiens och Sveriges linjdra

forhallande mellan familj & sociala-relationer och psykisk ohélsa ser ut. Dessa antyder
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ett linjért forhdllande mellan hdgre poéng i familj och sociala-relationer och mindre
psykisk ohélsa, som dessutom ér statistiskt signifikant, vilket vi kan se i P-védrdet i tabell

9.

Edling, Rydgren & Bohman (2014) skriver, som ndmnts, att icke-religidsa samhillen
visar storre intresse for frivillig- organisationer som ett sétt att kinna samhdorighet med
andra (2014, s.616). Italien har hogre grad av religiositet én vad Sverige har, vilket
innebdr att minniskor 1 Sverige som &r det mindre religidsa samhéllet kanske dras till
frivillig-organisationer for att fa en kénsla av samhorighet och vara sociala. I figur 12
och 13 ser vi att det finns en positiv association mellan att ha hoga poédng i familj &
sociala-relationer och darigenom ha mindre psykisk ohilsa 1 bade Italien och Sverige.

Edling, Rydgren & Bohman menar att ett socialt liv gor en person gladare (2014, s.620).

Figur 12 Italien. Familj & sociala-relationer och psykisk ohilsa

Country: Italy
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Figur 13 Sverige. Familj & sociala-relationer och psykisk ohiilsa

Country: Sweden
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Religion och Tradition
Som vi har kunnat se tidigare prioriterar Italiens unga vuxna religidsa och traditionella

virden mer @n vad Sveriges unga vuxna gor. Om vi tittar pd det Esping Andersen
(2009) skrivit &r detta inte markviardigt eftersom Italiens samhélle 4r mer konservativt
(2009, s.27). Samtidigt ar Sverige betydligt mer sekuldrt, vilket medfort att de inte &r
lika religiosa (Inglehart & Baker 2000, 29).

Tabell 10 Korrelationskoefficient och P-virde

Psykisk ohilsa och Religion & Tradition

Korrelationskoefficient P-vérde
Italien -0.210 0.028
Sverige -0.013 0.886

I tabell 10, ovan, kan vi se att korrelationskoefficienten i Italien visar att det finns ett
véldigt svagt statistiskt signifikant samband mellan psykisk ohélsa och religion och
tradition 1 Italien da P-vérdet ar véldigt litet. Detta stimmer dock inte 1 Sverige, da P-
vardet dr 0.886 och visar att det inte finns ett statistiskt signifikant samband mellan

psykisk ohélsa och religion och tradition bland unga vuxna i Sverige. Dessutom visar
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korrelationskoefficienten att det inte finns ett samband mellan psykisk ohélsa och

religion och tradition i Sverige.

Vi kan 1 figurerna nedan se hur religion och tradition korrelerar med psykisk ohilsa i
Sverige respektive Italien. Figurerna visar tydligt att det finns ett samband mellan att ha
hogre poédng i religion och tradition och mindre psykisk ohélsa i Italien. Ddaremot syns
inget samband mellan psykisk ohélsa och religion och tradition 1 Sverige. Detta dr en
intressant aspekt att undersoka eftersom religion och tradition papekas som en viktig
aspekt i det korporativa konservativa samhillet enligt Esping Andersen (2009, s.27).
Samtidigt menar Inglehart & Baker (2000) att Italien dr mer traditionsenligt 4n Sverige

(2000, s.29), vilket tycks stimma bland unga vuxna i Italien. Se Figur 14 nedan.

Figur 14. Italien. Psykisk ohélsa och Religion och Tradition
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Figur 15. Sverige. Psykisk ohélsa och Religion och Tradition

Country: Sweden
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Sammanfattande diskussion

For att tydligare kunna f6lja sammanfattningen f6ljer hér en dterupprepning av syfte och

fragestillningar.

Syfte

Syftet med denna studie &r att titta pd psykisk ohdlsa samt jimfora Sverige och Italien
for att undersoka sambandet mellan olika faktorer och psykisk ohélsa bland unga vuxna.
Korrelationen mellan psykisk ohilsa och foljande tre variabler har undersokts; familj

och sociala-relationer, religion/tradition och socio-ekonomiska faktorer.

Fragestillningar
1. Hur ser den psykiska ohélsan ut bland unga vuxna i Sverige och Italien och vilka

skillnader samt likheter finns?
2. Hur ser sambandet mellan psykisk ohélsa och variablerna familj och sociala-

relationer, religion/tradition samt socio-ekonomiska ut 1 respektive land?
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I avsnittet hypotesprovning inleder jag hypotesen att unga vuxna i Italien har hogre
psykisk ohélsa dn Sverige. Italien har ett hogre medelvérde pé variabeln psykisk ohélsa,
11.74, medan Sverige har ett medelvdrde pa 10.85 och dessutom har Italien ett hogre
max-vérde pa 18 medan Sverige har ett max-viarde pa 17 (ju hogre max-virde desto mer
psykisk ohélsa). Skillnaden i medelvérde ar dock inte statistiskt signifikant. Andelen
unga vuxna med lag psykisk ohélsa var ddremot betydligt stdrre i Sverige 4n i Italien (se
figur 2 och 3), vilket skulle kunna tyda pa att svenskar sdker hjélp pa ett tidigare
stadium. Detta kan i sin tur innebéra att unga vuxna i Italien lider av psykisk ohélsa utan

att soka hjalp.

Sverige har ett tryggt socio-ekonomiskt skyddsnét som erbjuder mycket stod for sina
medborgare (Esping Andersen 2009, s.28), medan Italiens socio-ekonomiska skyddsnit
inte dr lika starkt (2009, s.27). Antonovsky & Sourani (1988) betonar vikten av pengar,
socialt stod och religios tro for att ha en bra balans 1 livet (1988, 80). Sverige visar sig i
min analys ha stérre samband mellan hogre podng pa socio-ekonomiska faktorer och

mindre psykiskohilsa &n vad Italien har.

Vi ska inte glomma att italienska unga vuxna har familj och sociala relationer som stod.
De italienska unga vuxna visade sig ha ett starkare samband mellan familj och sociala-
relationer och mindre psykisk ohélsa &n Sveriges unga vuxna. Italiens unga vuxna
kanske forlitar sig pa familj och social omgivning for att m4 bra och ha mindre psykisk
ohélsa. Vidare har Italien faktorn religids tro som en viktig aspekt for att de ska kédnna
en bra balans 1 livet. Ingelahart & Baker placerar ocksé Italien som betydligt mer

traditionsenligt &n Sverige (2000, s.29).

Det framstar i analysen som att Italien och Sverige har olika kriterier for att ha ett starkt
KASAM. Religion och tradition i Italien och socio-ekonomiska faktorer i Sverige,
samtidigt som bade unga vuxna i Italien och Sverige 4r i behov av att ha nirhet till
familj och véinner for att ha mindre psykisk ohélsa, Italien i lite hogre grad &n Sverige.
Vidare dverensstimmer dessa resultat inte fullt ut med mitt avsnitt hypotespréovning dér
jag formodat att Italiens unga vuxna kommer vara mer beroende av socio-ekonomiska
faktorer for att ha mindre psykisk ohilsa. Det antagandet stimmer inte dd vi inte ser

ndgot samband mellan psykisk ohilsa och socio-ekonomiska faktorer i Italien. Jag fann
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det forvanande, dé jag var ganska séker pa att de italienska respondenterna skulle vara
beroende av ekonomi for att mé bra eftersom de paverkades i hog grad av den
ekonomiska krisen. Jag undrar darfér hur jag kunde ha sa fel? Inglehart & Bakers
(2000) teori, som i och for sig har 17 ar pa nacken, kanske ar lika aktuell idag som den
var da. Italien har mojligen inte paverkats av utvecklingen i lika stor grad och &r darfor

kanske fortfarande ganska traditionsenligt?

I framtiden hade det varit intressant att mer utforligt undersoka aldersskillnader i
psykisk ohélsa i Sverige och Italien, for att pa det viset se om alder ocksa ar en faktor
som korrelerar med psykisk ohdlsa samt om det finns vissa aspekter som péverkar en
viss aldersgrupp mer &n en annan. Religionens inverkan &r ocksa en intressant aspekt att
utforligare undersoka. Varierar sambandet mellan psykisk ohélsa och religion i olika
aldrar 1 Italien och Sverige? Kanske hade en studie som kombinerar intervjuer och
enkéter varit av intresse, for att pd det viset kunna fa en djupare helhetsbild av
situationen. Annu en intressant framtidastudie kunde vara att jimfora Sverige med ett
land som dr ganska likt, exempelvis Danmark. Danmark och Sverige &r tva lander som
tillhor den socialdemokratiska vélfardsstaten (Esping Andersen 2000, 28). Hur skiljer

sig psykisk ohdlsa mellan Danmark och Sverige?
Kring psykisk ohilsa finns det, enligt mig, ménga intressanta aspekter att undersoka.

Trots att jag har fitt svar pd mina fragestéllningar finns det manga fragetecken kvar runt

fragan, som varfor vissa lander har hogre psykisk ohélsa dn andra.
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