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Folkhdgskolan har under de senaste decennierna gatt fran en kompletterande roll, dar
deltagare framst kompletterade sina gymnasiebetyg, mot en allt mer rehabiliterande da
deltagarna som soker sig dit ofta saknar hela, eller stora delar av, gymnasiebetyget. Samtidigt
har andelen deltagare med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) okat fran var
femte till var tredje deltagare under samma tidsperiod. Syftet med studien &r att undersoka,
genom ett socialkonstruktivistiskt perspektiv, hur folkhdgskollararna upplever de har
forandringarna och vad de har for forklaringar till det. Syftet &r &ven att se till hur
folkhdgskollararna, genom stamplingsteori och stigmateori, betraktar ADHD som en
avvikelse och hur de upplever att detta inverkar pa deltagarna med ADHD samt deras
arbetssituation. Genom sex kvalitativa intervjuer med folkhogskollarare har materialet som
utgor grunden for analysen samlats in. Intervjuguiden utformades i teman efter uppsatsens
teorier. Studien pekar pa att folkhogskollararna upplever att 6kningen av deltagare med
ADHD (och andra NPF) paverkar deras arbetssituation negativt da det kraver mer av dem,
bade som pedagoger men dven som medmaénniskor. Att andelen har okat forklaras genom att
kraven fran den konventionella skolan har hojts i och med det nya betygssystemet, samt att
diagnoser blir vanligare i allménhet. De deltagare som har ADHD har ofta forsokt slutféra
sina gymnasiestudier pa bade gymnasiet och komvux innan de barjar pa folkhdgskola. Ofta

beskrivs de ha laga forvantningar pa sig sjalva i form av en stampling som misslyckade.

Nyckelord: Folkhdgskola, Allmén linje, ADHD, socialkonstruktivism, stampling,

stigmatisering, avvikare.
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ADHD ur folkhogskolans perspektiv
1. Inledning

ADHD har blivit en allt vanligare diagnos i samhéllet. Cirka en procent av Sveriges
befolkning medicinerar mot ADHD och det ar framfor allt unga pojkar som medicineras
(Socialstyrelsen, 2016) Detta ar dock en lagsta niva, da det enbart motsvarar de med diagnos
som tar den vanligaste medicineringsformen, metylfenidat. Inom folkhdgskolan har andelelen
deltagare (inom folkhogskolan bendmns den studerande som deltagare och inte elev) med
funktionsnedsattningar pa de allmanna kurserna okat fran var femte elev till var tredje mellan
1997 till 2013. Av dessa utgjorde neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF) merparten
och i synnerhet ADHD var 6verrepresenterat (Nylander, Bernhard, Rahm & Andersson,
2015:3). Merparten av de elever som soker sig till folkhogskolan soker sig dit for att fa
hogskolebehdrighet genom Allman linje och darigenom kunna studera vidare eller for att fa
ett slutgiltigt gymnasiebetyg. Detta innebar att de, av ndgon anledning, inte klarat att slutfora
sina gymnasiestudier i den konventionella skolan. Skollagen ar tydlig med att alla barn och
unga ska, sa langt det ar mojligt, ges stod for att klara av sin utbildning (SFS 2010:800). Med
en arbetsmarknad som i allt hogre utstrdckning kraver kvalificerad arbetskraft &r fullstandiga
gymnasiebetyg en viktig del for att inkluderas i arbetslivet (ABF: 2016:9). Dérmed torde det
vara majligt att, utifran ett samhalleligt perspektiv, havda att den radande normen é&r att
slutféra sina gymnasiestudier. Folkhdgskolan fungerar dar som ett skyddsnét som ofta innebar
en andra, eller i manga fall en sista, chans for de har eleverna att leva upp till
samhallsnormen. Ar folkhdgskolan rustad for att mota denna specialpedagogiska utmaning?

Hur ser verkligheten ut for de larare som dagligen moter dessa deltagare?
1.1 Problemformulering

Jag vill med denna uppsats narmare belysa hur en okad frekvens av deltagare med ADHD pa
Allman linje upplevs av larare som arbetar inom folkhdgskolan. Intresset for amnet vacktes da

det pa min arbetsplats, en folkhogskola i sodra Sverige, ofta uttrycks att allt fler deltagare med



séarskilda behov, i synnerhet med neuropsykiatriska diagnoser, soker sig till den Allman linjen.
Detta motsvarar beskrivningen ovan gallande att antalet elever med funktionsnedsattning
mellan 1997-2013 hade o6kat fran var femte elev till var tredje, dar ADHD utgjorde den storsta
delen. Anledningen till att jag véljer att fokusera framst pA ADHD ar att det ar den
neuropsykiatriska diagnos som i sarklass 6kat mest i allmanhet under det senaste decenniet

enligt Sven Bolte (2013), och &ven inom folkhdgskolan (Nylander et.al, 2015:3). Det finns

dock inget samlat register éver hur manga fall som diagnostiserats med ADHD. Genom att se
till Lakemedelsverkets statistikdatabas ar det dock mojligt att se hur manga som medicineras
med metylfenidat, vilket &r den vanligaste behandlingsformen av ADHD (Socialstyrelsen,
2016). Detta utgor enbart en nedre siffra, som namnts ovan, av hur manga som
diagnostiserats. Det finns &ven de som behandlas med andra l&dkemedel eller som inte
medicinerar, vilka da saknas i den har statistiken (Bolte, 2013). | en kvalitativ
intervjuundersokning intervjuas larare som arbetar med allmén linje pa folkhdgskolor i sodra
Sverige. Dar efterfragas deras generella bild av hur den 6kade forekomsten bland
populationen av ADHD paverkar deras arbete och folkhogskolans uppdrag i allménhet.
Genom en sammanstalld intervjuguide med olika teman har en fragestéllning konstruerats
med malet att aterge en bred och generell bild av hur den dkade andelen kursdeltagare med
diagnosen ADHD upplevs av folkhdgskollarare (kommer fortsattningsvis att refereras till som
larare/na) som arbetar med det dagligen. Da folkhdgskolan utgor en andra, eller sista, chans
for personer som, av nagon anledning, inte klarat sina gymnasiestudier undersoks bland annat
hur lararna ser pa situationen generellt. Vad de anser &r anledningen till att just s& manga
deltagare med ADHD soker sig till folkhdgskolan, hur hanterar de konsekvenserna, samt hur

ser de pa deltagarna med ADHDs situation.
1.2 Syfte

Syftet med uppsatsen ar att undersoka varfor lararna pa folkhogskolan anser att ADHD é&r sa
vanligt forekommande bland deltagarna pa folkhogskolan enligt lararna pa Allmén linje. Jag
vill vidare se till hur de ser pa sin egen arbetssituation i forhallande till detta och vad de anser
att det har for innebord for folkhdgskolan som helhet samt vad ADHD innebér for deltagarna
som gar dar. Harigenom hoppas jag framstélla en tydligare bild av varfor elever med ADHD
har det svart i den konventionella skolan, vad detta innebar for dem samt hur folkhégskolan

ser pa situationen och hur den bemots.



1.3 Fragestallningar

e Vad ar lararna pa folkhdgskolans forklaring till den 6kande andelen personer med
ADHD som soker sig till Folkhdgskolan och hur upplever de att detta paverkar deras
uppdrag/verksamhet?

e Vad anser lararna att ADHD innebar for deltagarna och vilken roll fyller

folkhdgskolan for dem?

e Hur star detta i relation till den roll folkhogskolan haft tidigare? Hur har detta paverkat

folkhdgskolan ur ett historiskt perspektiv?



Tidigare forskning

| det har kapitlet presenteras tidigare forskning som kan anses vara relevant for amnet. Da
amnet behandlar ADHD och hur fenomenet upplevs av larare inom folkhdgskolans allménna
kurs ar det relativ specifikt, vilket gor att det svart att hitta tidigare forskning som rér det
exakta undersékningsomradet. Darmed blir utgangspunkten att i forsta hand se till forskning
som ror de olika delomradena som unders6kningen bestar av for att skapa en forforstaelse av
hur undersokningsomradet behandlats i tidigare forskning. Det material som anvants har
inhamtats fran bland annat, Specialpedagogiska myndigheten, Lakemedelsverket och
Socialstyrelsen, en rapport fran institutionen for beteendevetenskap och larande fran
Linkdpings universitet samt olika internationella artiklar relaterade till &mnet. De omraden
som har utgjort underlag for insamlingen av tidigare forskning & ADHD i den konventionella

skolan samt ADHD inom folkhdgskolan. Dessa presenteras mer ingaende nedan:
2.1 ADHD i den konventionella skolan

Malmgquvist och Nilholm (2016:287) skriver att det neuropsykiatriska paradigmet (inom vilket
NPF forklaras ur ett biologiskt perspektiv) har haft en stor inverkan pa skolor och att det stora
antalet 6kade diagnoser ar ett uttryck for medikalisering av ett avvikande beteende. Genom ett
frageformular till alla Sveriges kommuner kunde de se att ett antal kommuner hade skapat
specialklasser som var sérskilt anpassade for att méta behoven hos barnen med ADHD. Detta
trots skollagen, vilken efterstravar principen av inklusion. I deras undersékning kunde de dven
se att flera kommuner hade brister inom nagra omraden som rérde de har eleverna. Dessa

omraden var:

e En stor andel av kommunerna saknade dokumentation kring de har eleverna.
e | manga kommuner saknades det aven en koordinator for studenter med ADHD.
e Brist pa samverkan om stod for studenter med ADHD.

e Avsaknad av data rérande utbredningen av dessa studenter.

Tillsammans menar de att resultatet pekar pa att det &r mindre viktigt med en diagnos som
organiserande princip inom de flesta kommuners hantering av sarskilt stod (Malmqvist &
Nilholm, 2016:296). Lindstrand och Brodin (2007:257) skriver att svarigheter hos barn och
unga sker i en sammanflatning av den sociala kontext inom vilken vi befinner oss i och med

traditionen som byggt upp over tid. De staller sig fragan om forklaringsmodellerna som
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tillampas och definierar barnet ar en konstruktion som skapas utifran de villkoren. Inklusion
innebadr, i det har sammanhanget, att personer med funktionsnedséattning sa langt det ar mojligt
ska kunna leva efter samma villkor som en person utan funktionsnedséttning (ibid:258). De
menar &ven att det alltid funnits elever inom skolsystemen som haft svarigheter att leva upp
till de normer som skolan kréaver for att eleverna ska kunna ta emot den kunskap som finns i
skolan, och att detta alltid bemotts med olika strategier for att stodja dessa elever. Detta
forutsatter ett normalperspektiv inom vilket gransen for det godkanda bestams av de som
anser sig vara normala (Kristiansen, i Lindstrand och Brodin, 2007:258). Olikheterna ses &ven
som nagot oacceptabelt som de “normala” anser sig ha ratt att utéva inflytande pa i
forandringssyfte. Ofta kan dessa skillnader i godként eller icke godként beteende forklaras
utifran kulturell och social tillhérighet (ibid). Vidare menar Lindstrand och Brodin (2007:259)
att diagnosen ar en central del i fragan om barnet ska fa stod, eftersom stodresurser till
skolorna i manga fall &r kopplade till diagnoser. | stéllet fragar de sig om stodet skulle ses
som en sjalvklar rattighet for alla barn, oavsett diagnos eller inte, och papekar att det annars
finns en risk for dverdiagnostisering. | allmanhet staller de sig kritiska till om diagnosens &r
korrekt och i synnerhet da det kommer till barn med neuropsykiatriska problem, exempelvis
ADHD. De skriver att: I en varld som ser ut som den gor idag, som inte har rad med
misslyckanden men anda &r fylld med svarigheter maste forklaringar ges till dessa
svarigheter.” (2007:266). Hir menar de att skolan i manga fall letar syndabockar dér
problemen exempelvis tillskrivs eleven, bristande foraldraskap eller okvalificerad
utbildningspersonal. Istallet for att se till de personliga egenskaperna menar Lindstrand och
Brodin (ibid.) att problemet bor betraktas ur ett strukturellt, organisatoriskt och ideologiskt
perspektiv.

2.2 ADHD inom folkhdgskolan

Nylander, m.fl. (2015:3) lyfter i rapporten olika tillsammans fram att antalet deltagaren inom
folkhogskolan med funktionsnedsattningar 6kat kraftigt, fran att utgora var femte elev 1995
till var tredje 2013. Av de olika funktionsnedséttningarna ar gruppen NPF storst inom vilket
ADHD ér 6verrepresenterat. Detta menar de dven aterspeglas i lararnas syn pa sitt arbete och
kompetensférsorjningen. Bland annat patalar de att det som lararna efterfragar mest ar
kompetensutveckling for att for att identifiera och ge stod till deltagare som behdver sérskilt
stod. Inte minst ar detta relevant i férhallande till hur gruppsammanséttningen pa
folkhogskolan har forandrats under de tva senaste decennierna vilket belyses i inledningen.

De menar &ven att det inte gar att se detta som oberoende av andra samhallsfenomen som
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exempelvis hur det varje ar ar ett stort antal elever som avslutar gymnasiet med ofullstiandiga
betyg, eller att det forekommer mer neuropsykiatriska diagnoser i allmanhet. Darfér menar
Nylander m.fl. (ibid.) att det ar forvanande att det inte finns mer kunskap kring folkhdgskolor
(och andra utbildningsinstitutioner) som utgor en majlighet for de elever som slas ut fran
gymnasieskolan att ordna hogskolebehdrighet eller fullstindiga gymnasiebetyg. De menar
aven att det finns svarigheter att séarskilja specialpedagogiska bestandsdelar fran den allmanna
kursverksamhet i de fall da utbildningen ar integrerad. Detta bemots av folkhdgskolorna
genom ett inkluderande och kompensatoriskt forhallningsétt, trots att lararna i manga fall
saknar specialpedagogisk behdrighet (Nylander m.fl. 2015:49). De menar aven att den
demografiska sammanséttningen pa folkhogskolan ar tatt sammanlankad med hur gymnasie-
och grundskolan klarar av sitt uppdrag. Eftersom antalet deltagare med NPF har ¢kat menar
forfattarna att det &r mojligt att tolka det som att det formella skolsystemet misslyckas med
sitt uppdrag med den har gruppen i allt storre utstrackning. De ger aven forslag pa andra
forklaringar till den 6kade frekvensen som att det rader brist pa resurser och/eller pa
specialpedagogisk kompetens, samt att kraven for att bli godkand har hojts i samband med
introduceringen av nya betygssystem (ibid.). Nylander m.fl. (2015:50) skriver att eftersom de
allmanna kurserna pa folkhogskolan i forsta hand riktar sig till deltagare som saknar, helt eller
delvis, gymnasiekompetens andras forutsattningarna for folkhdgskolan i situationen dér den
konventionella skolan misslyckas med sitt uppdrag. De allmanna och korta kurserna framstar
att i allt hogre utstrackning ha blivit utbildningssystemets sista utpost for de grupper som inte
fatt mojlighet att fa sina studiebehov uppfyllda genom andra utbildningsformer. Darmed
forefaller det som att folkhdgskolans roll férandras, fran att tidigare varit kompensatorisk i sin
karaktér, till att inta en allt mer rehabiliterande roll inom utbildningssystemet (ibid.).

2.3 Konklusion av tidigare forskning

Den tidigare forskningen visar genom Malmgvist och Nilholm (2016:287) pa att det saknas ett
gemensamt bemdtande av elever med den har typen av problematik i den konventionella
skolan. Vidare menar de att vissa skolor har specialklasser vilket gar emot principen om
inklusion. Manga kommuner saknade dven relevant dokumentation kring de hér eleverna
vilket pekar pa att diagnosen i sig inte har en avgorande organiserande funktion inom manga
kommuners hantering av sarskilt stod (Malmqvist & Nilholm, 2016:296). Detta &r kanske en
fingervisning om att problematiken saknar ett centralt styrt bemotande, eller svarighet att leva
upp till det, fran de olika kommunerna. Darfor bor aven elever med ADHD ha helt olika

forutsattningar i sin undervisning, beroende pa var de bor och hur deras kommun har valt att
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hantera fragan lokalt. Det ifragasatts &ven om diagnosen i sig ska utgora en grund for skolorna
att soka sarskilt stod da det enligt Lindstrand och Brodin (2007:259) utgor en risk for
overdiagnostisering. De menar aven att skolorna séker forklaringen pa problemen i personliga
egenskaper hos bland annat eleverna, foraldrarna eller skolpersonalen istéllet for att soka
forklaringar pa ett strukturellt, organisatoriskt och ideologiskt plan (Lindstrand och Brodin,
2007:266). Nylander m.fl. (2015:3) papekar aven att andelen deltagare med NPF pa
folkhogskolans Allménna linje har 0kat betydligt vari den storsta andelen utgérs av ADHD.
Enligt forfattarna ar detta inget som folkhogskolan ar rustad for, eftersom lararna i manga fall
saknar formell utbildning inom specialpedagogik eller att resurserna inte har 6kat i proportion
till den okade arbetsbelastningen. Forklaringen till detta kan bero pa olika orsaker men de
foreslar bland annat att det beror pa att den konventionella skolan har problem med att mota
den pedagogiska utmaningen som utbildningsbehovet utgor hos de hér eleverna (Nylander
m.fl. 2015:49). Darmed menar de att detta ytterligare starker pastaendet att folkhogskolan har
gatt fran att ha utgjort en kompensatorisk roll inom utbildningssystemet till att inta en
rehabiliterande roll (Nylander m.fl. 2015:50).



Teorier

| analysen av det empiriska materialet anvénds socialkonstruktivistisk teori. Enligt denna
konstrueras verkligheten i sociala relationer och ar i standig férandring (Bryman, 2011:37),
Vidare anvénds dven Beckers interaktionistiska stamplingsteori, inom vilken ett avvikande
beteende forklaras som ett resultat av interaktionsprocesser mellan avvikare och icke-avvikare
(sociologerna Anthony Giddens & Philip Sutton, 2014:608). Aven Erving Goffmans
stigmateori kommer att anvandas i analysen for att tydligare ge forstaelse kring hur diagnosen

ADHD kan paverka deltagarna pa folkhogskolans allméanna linje.
3.1 Socialkonstruktivism

Bryman (2011:37) skriver hur socialkonstruktivistismen (Bryman gor ingen distinktion
mellan socialkonstruktionism och socialkonstruktivism) utgdrs av tva delar, dessa ar; att
sociala handelser och grupper skapas genom ett socialt samspel som standigt omfoérhandlas av
sociala aktorer, samt att skildringar av den sociala verkligheten som forskningen genererar ar

sociala konstruktioner.

Genom detta perspektiv vill jag belysa hur normer och vérderingar fungerar i relation till
ADHD, vilket da ar att betrakta som en social konstruktion som vidmakthalls eller forandras i
den sociala interaktionen. Darmed utgdr lararnas resonemang kring diagnosen, vilka problem
de ser och vad deras forklaring ar till det 6kade antalet med ADHD som soker sig dit, en del i
hur ADHD skapas och forandras som fenomen. Ett exempel som klargor detta kan da vara att;
eftersom antalet elever med ADHD som soker sig till folkhdgskolan i syfte av att fa

hogskolebehdrighet 6kar, tyder detta pa olika anledningar, exempelvis:

1. En storre andel av populationen far beteendestérningen ADHD nu an tidigare.

2. Den konventionella skolan har, av olika anledningar blivit svarare, for personer med
ADHD.

3. Faktorer utanfor skolan gor det svarare for personer med ADHD att klara sin
skolgang.

4. Individer med ADHD d&r mer benédgna nu, &n tidigare, att fullgéra sina studier.

5. En kombination av ovanstaende forklaringar.

Utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv ar det enda rimliga svaret fem, men graden av

hur de 6vriga alternativen inverkar i svaret ar nagot som forhandlas mellan sociala aktorer i
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den givna situationen vilket da standigt omforhandlas och forandras. Darmed ar det inte givet
att samma intervjuperson skulle ge samma svar pa fragorna om de stélldes vid nagot annat
tillfalle. Det ar d&ven mojligt att se 6kningen av ADHD i samhéllet som ett resultat av
socialkonstruktivism dar synen pa beteendet hos individen, vilket placerar dennes inom
kategorin ADHD, har (for tillfallet) uppgjorts i en social 6verenskommelse ur ett
makroperspektiv. Darfor ar det intressant att i intervjufragorna stalla fragor dar lararna far
aterge sina resonemang och forklaringar pa att andelen deltagare med ADHD har 6kat inom
deras verksamhet. Giddens och Sutton (2014:112) belyser hur miljoproblem betraktas ur ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv. Dar lagger de tonvikten pa hur vissa miljofragor anses mer
akuta &n andra och vad det &r i det sociala samspelet som avgor detta. De menar dven att
konstruktivister staller angelagna fragor kring problem, exempelvis; vad &r problemets
historia och dess utveckling? Vem pastar att det &r ett problem och har de ett eget intresse av
att framstalla fragan som det? Vilken typ av argument anvénds, grundas de pa vetenskapliga,
kanslomassiga, politiska eller moraliska grunder? Utifran forskningsfragorna i uppsatsen kan
detta aven appliceras pa fenomenet 6kad forekomst av ADHD pa folkhdgskolan. Darmed
stalls dessa fragor i relation till det insamlade materialet fran intervjuerna for att genom ett

socialkonstruktivistiskt perspektiv blotta hur ADHD reproduceras som fenomen.
3.2 Stampling

Stamplingsteori innebdr att en person utfér en handling som av omgivningen betraktas som ett
regelbrott. Detta leder till att personen stdmplas som avvikande vilket leder till olika
konsekvenser beroende pa hur stor den initiala regelovertradelsen varit. Fokus ligger, forutom
pa personen som utfor handlingen, likaval pa de som instiftar regeln som konstituerar
handlingen som ett regelbrott (2006:136-137).

Da diagnosen ADHD baseras pa beteendemassiga avvikelser (American Psychiatric
Association DSM V, 2013:32) menar jag att detta ligger i linje med hur den
interaktionalistiska teorin om stampling fungerar. Giddens och Sutton (2014:608) skriver att
forstaelsen av avvikelsen ligger i forklaringen till att somliga individer stamplas som
avvikare. Detta ger aven uttryck for samhallets maktstrukturer da definitionen av avvikelse
gors av dverordnade grupper, exempelvis av man for kvinnor. Becker (2006:136) skriver sa
hér: ” Innan en handling kan betecknas som avvikande, och innan en kategori av personer kan
etiketteras och behandlas som utanforstaende for att de begatt den, maste nagon ha skapat den

regel som definierar handlingen som avvikande.” Vidare menar Becker (ibid.) att reglerna



instiftas till foljd av att manniskor upplever handlingen som problematisk. Detta stimmer
overens med mitt undersokningsomrade eftersom beteendet som leder fram till diagnosen
ADHD har bestamts att gora det av kliniker och myndigheter. Becker (ibid.) menar att
avvikelsen ar en produkt av foretagsamhet da det kravs en betydande insats for att instifta och
uppratthalla regeln. Uppgiften att utdva regeln och kategorisera manniskor efter sina
handlingar aligger, som Becker benamner, professionella 6vervakare vilka darigenom skapar
utanforstaende. Vilka som stamplas som avvikare ar dven kontextuellt betingat eftersom
samma beteende kan tolkas olika beroende pa sammanhanget. Becker (2006:26) skriver att
graden av hur avvikande en handling ar beroende pa vem som utfor handlingen och vem som
drabbas av den. Exempelvis klarar sig pojkar med medelklassbakgrund béttre i rattsliga
processer an pojkar fran slumomraden oavsett om regel6vertradelsen &r identisk. Giddens och
Sutton (2014:608) menar att ett beteende i vissa fall kan ses som naturligt medan det under
annorlunda omstandigheter kan uppfattas som negativt och kan leda till att aktéren stamplas
déarefter av sin omgivning. Becker (i Giddens och Sutton, 2014:608) menar att stamplingen
ligger till grund for en avvikande identitet. Det ar alltsa inte enbart omgivningens syn pa
aktoren som paverkas av stamplingen utan den ger aven avtryck i individens sjalvuppfattning.
Avvikandet i en handling ligger darmed inte enbart i om det skett ett regelbrott utan andra
personers beddmning av handlingen &r central (Becker, 2006:27). Giddens och Sutton
(2014:608-609) skriver att avvikelsen som beteendet ofta ger upphov till normaliseras och ger
inte upphov till nagra negativa konsekvenser for aktoren. Ett exempel pa detta ar fortkdrning,
som séllan upptacks. Den forsta dvertradelsehandlingen benamns av Edwin Lemert (i ibid.)
som primar avvikelse, vilket innebdr att avvikelsen forblir en marginell del av akttrens
sjalvuppfattning och handlingen normaliseras. Om den avvikande handlingen upptécks och
moter fordomande kan inte normaliseringen aga rum och aktoren stamplas baserat pa
avvikelsens natur. D3 aktoren sjalv har accepterat stamplingen som avvikare benamns det av
Lemert (i ibid.) som sekundar avvikelse. Detta kan resultera i att stdmplingen far en
overordnad status i aktorens sjalvuppfattning och leder till att det avvikande beteendet fortgar
eller rent av forstarks. | undersdkningen har avvikelsen hos de deltagare som redan
diagnostiserats uppenbart gatt vidare fran den primara avvikelsen. Fragan &r om den
sekundara avvikelsen &gt rum och i vilken utstrackning stamplingen inverkar i deltagarnas
formaga att klara studierna pa folkhogskolan. I undersokningen tillampas stamplingsteorin i
analysendelen dels for att séka svar pa om lararna pa folkhdgskolan uppfattar att deltagarna
pa folkhogskola med ADHD stamplats av beteendet som foranlett deras diagnos men aven for

att se om deltagarna stdmplats av att de inte fullgjort sina studier.
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3.3 Stigma

Goffman (1972:11) skriver hur det i alla samhéllen uppstar en kategoriseringsordning som
avgor vilka egenheter hos individerna som &r att betrakta som vanliga och naturliga inom
varje kategori. N&r en person inte uppfyller det forvantade beteendet inom den forvantade
kategorin (exempelvis genom en icke 6nskvard egenskap) uppstar diskrepans mellan den
virtuella och den faktiska sociala identiteten. Nagot som ger avtryck i bade personens

sjalvuppfattning och omgivningens syn pa personen.

Avvikelsen leder till att personen reduceras fran en fullstandig och ordinar manniska, till att
betraktas som avvikande och utstott. Genom den stamplingen erhaller personen ett stigma,
sarskilt om den negativa effekten av avvikelsen &r betydande. Nagra exempel pa detta som
Goffman (1972:12) framhéver ar oférmaga, oduglighet eller handikapp. Beteendet som
foranleder ADHD kan anses vara ett gott exempel pa hur ett handikapp gor att personen
stamplas som icke normal, sarskilt med tanke pa att ADHD ér ett dolt handikapp som inte kan
ses. Det ar forst i sarskilda situationer som det avvikande beteendet framtrader, exempelvis i
skolan. Goffman (1972:12-13) fortydligar att termen stigma anvands som en bendmning pa
en svart nedsattande egenskap hos personen, samt att det inte ar egenskapen i sig som &r
huvudfokus utan relationen. Darmed &r stigma en relation mellan ett attribut och ett ménster.
En person med den beteendeavvikelse som ligger till grund for diagnosen ADHD blir beddmd
som annorlunda av dess omgivning, trots att det mycket val kan foreligga manga faktorer som
annars kunde ha starkt kanslan av gemenskap. Goffman (1972:14) beskriver olika typer av
stigmatisering varav en dr avvikelser 1 den personliga karaktéren, exempelvis; ...
viljesvaghet, allt uppslukande eller onaturliga lidelser, forradiska eller stela trosférestalining,
eller bristande hederlighet”. Personen bedéms utifran sitt forflutna dar denna avvikelse gett
uttryck for ett beteende. Goffman (ibid.) namner har psykiska rubbningar som ett exempel pa
dessa uttryck och att en person med ett stigma betraktas som omansklig. Baserat pa detta blir
det mojligt att rattfardiga diskriminerande atgarder mot personen vilket i hog utstrackning
begransar dess mojligheter i livet (ibid.). Har menar jag att det & mojligt att betrakta
medicineringen som ges till personer vilka har diagnostiserats med ADHD som ett uttryck for
detta. Detta berdr Goffman (1972:18-20) genom att beskriva hur den stigmatiserade tillampar
olika strategier for att mildra stigmats inverkan. I somliga fall korrigerar den objektiva
orsaken till avvikelsen och att det ofta &r férenat med att underkastelse av olika, i vissa fall
tvivelaktiga, behandlingar. Daremot innebér inte korrigeringen att personen erhaller normal

status utan frangar enbart statusen fran en person som ar utmarkt av nagot skamligt till en
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person som rattat till ndgot skamligt. Betraffande personer som medicinerar mot ADHD
stammer detta vl in pa deras situation. Aven om Goffman omtalar objektiva orsaker som kan
korrigeras med hjalp av plastikkirurgi sa ligger anda forklaringsmodellen néara. Genom
medicinsk intervenering mildras det beteende som utgor grunden till stigmat. Personerna med
ADHD medicinerar och kan darfér fungera normalt i en given situation (exempelvis en
klassrumssituation). Daremot kvarstar orsaken till deras avvikande, vilket innebar att de ar
beroende av medicineringen for att klara av kraven fran omgivningen i den givna situationen.
Dérmed anses de inte normala, utan medicinerar for att framsta som om de vore det. Goffman
(1972:36) redogor aven for hur personer med ett stigma kan erhalla stod fran andra grupper,
dessa utgors utav andra personer med samma stiga, samt normala personer med sarskild insyn
i de stigmatiserades situation. Den senare gruppen bendmns som “’de visa” och har initierats i
den stigmatiserade gruppen, till ett slags hedersmedlemskap, genom ett sympatiskt
forhallningsatt gentemot mot dem. Dessa kan aterfinnas inom institutioner som har ett nara
samrore med stigmat i fraga, exempelvis sjukskoterskor eller sjukgymnaster (Goffman,
1972:37-38). Lararna pa folkhdgskolan bor anses kunna uppfylla kriterierna for den senare
gruppen, da de i stor utstrackning arbetar med malsattningen att den stigmatiserade ska erhalla
sin gymnasiekompetens, trots svarigheterna diagnosen medfor. Goffman (1972:39) skriver att
de personer som uppbar ett hederstigma utgor foreddmen nar det kommer till normalisering,
eftersom de pavisar hur en normal person kan bemoéta en stigmatiserad person
forbehallningslost. | undersokningen tillampas stigmatiseringsteorin i analysen, dels for att
undersoka pa vilket sétt lararna beskriver att deltagarna med ADHD forhaller sig till sin egen

diagnos, och dels for att se om lararnas kan fungera som de visa.
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Urval och metod

For att soka svar pa min fragestallning har jag genomfort kvalitativa intervjuer med sex larare
som arbetar inom Allmén linje pa tva folkhdgskolor i sédra Sverige. Genom en sammanstalld
intervjuguide med temastyrda fragor var min férhoppning att fa svar pa uppsatsens

fragestéllning genom intervjuerna.

4.1 Urval

Da syftet med uppsatsen &r att undersoka vad larare inom folkhdgskolan anser om att ADHD
ar en vanligt forekommande diagnos inom deras verksamhet och hur de férklarar fenomenet
ar valet av organisation redan fardigt. Darmed ar redan det forsta steget i tvastegsurvalet
avklarat. Det andra steget handlar om att avgora vilka individer inom den utvalda
organisationen som ar av intresse for undersokningen (Eriksson-Zetterquist & Ahrne,
2015:40). Folkhdgskolans verksamhet kan delas in i tva omraden som tacker langkurser;
Allmén och Sérskild kurs. Den allménna riktar sig till individer som helt eller delvis saknar
grundlaggande behdrighet for hdgskolestudier, medan den sérskilda riktar sig till individer
som specialiserar sig inom ett primért &mne, exempelvis konst, musik eller teater. Det ar
frdmst inom den Allmanna som 6kningen av ADHD har skett (Nylander et.al, 2015:51).
Dérfor ar det framst larare inom folkhdgskolan som arbetar med den Allmanna linjen som é&r
av intresse for undersokningen, vilket dven innebdr att jag gor ett malinriktat urval (Bryman,
2011:434). DA jag i min yrkesroll kommer i kontakt med den tilltdnka malgruppen pa tva
folkhdgskolor har jag valt att begransa mig till de har organisationerna. Detta gor att urvalet
aven ar ett bekvamlighetsurval (Bryman, 2011:194). Malet med urvalet ar att hitta minst sex,
men gérna upp emot tio, intervjupersoner inom det avgrénsade urvalet, detta for att 6ka
sékerheten att materialet som insamlats blir relativt oberoende av enskilda personers
uppfattningar om amnet (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015:42). Dessutom kommer jag att
varva intervjuer med analyser for att kunna se om materialet uppnar mattnad under arbetets
gang. Pa sa vis framtrader om fler intervjuer behover genomforas eller om jag behover rikta in
ytterligare intervjuer pa eventuella undergrupper for att komplettera det redan insamlade

materialet (ibid).
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4.2 Metod

Som jag redan tidigare ndmnt amnar jag genomfora kvalitativa intervjuer. Narmare bestamt
semistrukturerade intervjuer, dar intervjufragorna sammanstallts enligt de olika teman som
forekommer i min fragestallning till en sa kallad intervjuguide. Denna metod ger en
flexibilitet rérande foljdfragor och fragorna kan komma i olika ordning. Fokus bor ligga pa
intervjupersonens upplevelse och tolkning av fragor och skeenden, alltsa pa vikten av
forklaringar och forstaelse av olika situationer som uppstar i intervjun (Bryman, 2011:415).
Samtidigt ger intervjuguiden en struktur att forhalla sig till vilket utgor en trygghetsfaktor for
intervjuaren. Det finns inga krav pa hur specifik intervjuguiden behover vara, utan det gar att
betrakta den som en nagot strukturerad lista dver vilka omraden som ska behandlas i den
semistrukturerade intervjun. Fokus ligger har pa om intervjuguiden majliggor tillgang till
intervjupersonens subjektiva tankar kring fragorna samt flexibiliteten (Bryman, 2011:419).
Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015:38) menar dock att det inom en kvalitativ
intervjustudier inte ar sa viktigt vad metoden benamns som, utan desto viktigare att metoden
redovisas i samband med att resultatet av studien presenteras. Detta bor mojliggora att jag far
utforliga svar pa mina intervjufragor, sarskilt med hansyn till att det tillater foljdfragor som
vidare kan utveckla svaren eller belysa ett intressant sidospar som uppenbarar sig genom ett
annat svar. Da fragestallningen framst ror subjektiva upplevelser av fenomenet som undersoks
ar det en, enligt vad jag beskriver ovan, en val lampad metod for att soka svar pa min
fragestallning.

4.2.1 Metodens fortjanster och begransningar

Fortjansterna med semistrukturerade intervjuer ar i forsta hand att de tillater intervjuaren att
stalla foljdfragor om det uppstar sidospar som &r av intresse for undersékningen (Bryman,
2011:415). Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015:38) menar & sin sida att en fortjanst med
den kvalitativa intervjun ar att ordningen av fragorna kan anpassas efter situationen (till
skillnad fran ett standardiserat frageformular). Detta mojliggor att andra fragor kan besvaras.
Dérmed kanske inte fortjansten i forsta hand skanker djupare kunskap om fenomenet i sig,
utan det tillater snarare att en bredare bild malas upp dar fler nyanser och dimensioner
framtrader an vid ett standardiserat frageformular. Bryman (2011:366-367) skriver att en av
de stora fordelarna med kvalitativa intervjuer just &r dess ostrukturerade utformning vilket ger
ett betydande matt av flexibilitet. Darmed &r det lattare for den kvalitativt inriktade forskaren

att andra sitt fokus under arbetets gang. Nagot som ar betydligt svarare for en kvantitativt
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inriktad forskare da det foreligger ett krav att dessa intervjuer ska vara sa likformiga som

mojligt, vilket givetvis minskar graden av flexibilitet.

En kritik som framforts av kvantitativt hall mot kvalitativa undersokningar bygger pa att de ar
av sin natur kansliga for impressionism och subjektivism. Darmed menar de att resultatet av
kvalitativa undersokningarnas ofta bygger pa den kvalitativa forskarens egna ostrukturerade
uppfattning av vad som ar av intresse (Bryman, 2011:368). Vidare menar Bryman (ibid:368-
369) att ett problem med den kvalitativa undersokningen ar att det ar svart att replikera den
(aven om detta generellt sett ar en svarighet inom samhéllsvetenskapen). Just pa grund av dess
flexibla natur ar det svart att genomféra en intervju pa samma sétt i tva olika sammanhang.
Detta da forskaren i sig utgor det viktigaste verktyget vid kvalitativ undersokning vilket
innebar att det som observeras och registreras avgors till stor del av dennes subjektiva

uppfattning av vad som &r intressant (ibid.)

Ytterligare en svaghet som framférs med kvalitativa undersokningar menar Bryman
(2011:369) ar generaliserbarheten av den kvalitativa undersokningen. Detta innebér att det
inte gar att generalisera resultatet av undersékning till andra miljéer. Dock ar inte syftet med
en kvalitativ undersokning att generalisera resultat mellan olika populationer utan till teorin.
Darmed &r det kvaliteten pa de teoretiska slutsatserna som genereras utifran den kvalitativa

datan som avgor dess generaliserbarhet.
4.2.2 Metodens tillforlitlighet

For att mata en metods tillforlitlighet inom den kvantitativa forskningen tillampas reliabilitet,
vilken beskriver traffsakerheten hos méatverktygen, och validitet, som beskriver i vilken grad
man mater det som avses. Begrepp vars innebdrd inte helt enkelt later sig appliceras pa en
undersdkning med kvalitativ design. Det finns tvetydigheter hos forskarna infor dess relevans
for den kvalitativa studien dar det foreslas att begreppens innehall bor omférhandlas och
mindre fokus bor laggas pa matning (Bryman, 2011:351-352). Mason (i Bryman, 2011:352)
foreslar att validitet bor inbegripa att man dven observerar och identifierar det man utger sig
for att mata. D& min undersokning framst ror lararna pa folkhdgskolans generella tankar kring
fenomenet ADHD, och dess 6kade frekvens inom deras verksamhet, bor validiteten darmed

beféstas i att intervjufragorna ar nara kopplade till forskningsfragorna.

Bryman menar dock att det dven finns forskare som foreslar att kvalitativa studier bor
bedomas och utvarderas utifran helt andra grunder. Lincoln och Guba (i Bryman, 2011:352—

354) framhaller vikten av att fortydliga termer och metoder inom kvalitativ forskning. Dessa
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ska motsvara den kvalitetsutvarderande funktion som reliabilitet och validitet star for inom
den kvantitativa forsningen. De foreslar tva kriterier som utgor grunden for bedémningen av
kvalitativ forskning vilka ar tillforlitlighet och dkthet. Tillforlitlighet innebér fyra delkriterier
vilka alla har motsvarigheter inom den kvantitativa forskningen, dessa ar: Trovérdighet,
overforbarhet, palitlighet samt en mojlighet att styrka och konfirmera. Guba och Lincoln (i
Bryman, 2011:354) menar att de kvantitativa kriterierna utgar fran att det ar mojligt att
komma fram till en enda absolut verklighet vilket gor de opassande for de kvalitativa
andamalen eftersom det &r troligt att det finns mer an en och desto mer beskrivningar av
denna. Detta stdammer vél 6verens med min undersdknings syfte; jag &r inte ute efter att bygga
en bild av en absolut verklighet utan det som &r av intresse dr just de olika perspektiven som

kan férekomma inom urvalet pa det valda fenomenet.
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5. Analys och resultat

| det har kapitlet redovisas de resultat som framkommit genom intervjuerna dar svaren pa
intervjufragorna kopplats till, och analyserats genom, ett socialkonstruktivistiskt, stamplings-
och stigmateoretiskt, perspektiv. Analysen ar uppbyggd genom olika rubriker, inom vilka
svaren pa de olika intervjufragorna bast fyller sin funktion for att besvara fragestallningarna

utifran teorierna. Dessa rubriker &r:

e Folkhogskollarare - yrket
e ADHD ur folkhogskollararnas perspektiv
e Folkhogskolan nu och da

e Folkhogskolan for deltagare med ADHD

| transkriberingen av intervjuerna har jag anvéant mig av forkortningarna ”1” for intervjuare
och ”IP (1-6)” for intervjuperson. Dessa kommer aven att anvandas vidare under analysen
dels for enkelhets skull, men &ven eftersom det skanker en anonymitet till IP vilket
understryks i de forskningsetiska riktlinjerna. Fokus i intervjuerna har varit att fa

generaliserbara svar i den man det ar mojligt.

Ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv ar det mojligt att betrakta lararnas upplevelse av
yrket, deras syn pa ADHD, deras upplevelse av hur folkhogskolan har forandrats samt vad de
anser folkhégskolan betyder for deltagare med ADHD som en social konstruktion. Nedan
foljer en redogorelse kring detta. Upplevelsen av yrket blir nagot mer &n enbart den
individuella erfarenheten utan dven nagot som har konstruerats mellan olika aktorer i ett
socialt samspel. Giddens och Sutton (2014:113) skriver, i sammanhang av naturproblem, att
naturen inte for sin egen talan utan vi manniskor gor det i dess stalle. Darmed konstrueras
nagot som ar mojligt att undersoka, forklara och forstd. Pa liknande satt innebér inte lararyrket
nagra sjalvklara inneborder, bortsett fran att man ar larare pa en folkhogskola. Vad det
innebér &r ju givetvis subjektiva upplevelser men konstruktionen av det som blir mojligt att
tolka och forsta (utifran) ar dock nagot som avgors i det sociala samspelet. | det har fallet sker
detta i intervjutillfallet i vilket forstaelsen av hur lararna viljer att beskriva sina yrken tolkas

av intervjuaren.
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5.1 Folkhdgskollarare — yrket

| detta avsnitt ges en beskrivning, baserad pa intervjuerna, av vad det innebar att vara larare
pa en folkhdgskola idag. Vilka ar svarigheterna respektive fordelarna med yrket?

Ska man vara larare sa ska man vara det pa folkhdgskola. Det har jag sagt

anda sen jag borjade har. Jag trivs véldigt bra som larare, bade pa

gymnasiet och har. Men det ar en mycket skonare miljo pa folkhdgskolan

/... Man har tid, man har tid for méte med eleverna, det kénns aldrig

betungande att ta samtal med eleverna. Det blir dock tunga samtal, men

som gymnasielarare upplevde jag mig ofta stressad och kollade ofta pa

klockan, &ven nar jag pratade med eleverna och signalerade att jag har

egentligen inte tid med dig. Man gjorde det arbete man skulle men det var
en puls som var hdgre och man hade mer att géra k&ndes det som. (IP 5).

Nagot gemensamt for folkhogskollararyrket som framkommit hos samtliga IP &r att frihet &r
ett betydande begrepp. Da folkhdgskolan lyder under folkbildningsradet galler inte skollagen
vilket innebdr att lararna pa folkhogskolan har helt andra méjligheter an i den konventionella
skolan. De larare som jag intervjuat har gett uttryck for friheten att Iagga upp lektioner och
metoder efter deltagarnas individuella behov innebér en styrka i folkhdgskolan. Da somliga av
de intervjuade lararna tidigare arbetat inom den konventionella skolan har de genom
jamforelser papekat bland annat att elevkontakten i folkhdgskolan skiljer sig at, bade
personligt och tidsmassigt, jamfort med den konventionella skolan. De menar att det finns tid
att bemata deltagare pa ett helt annat satt an vad de hade tidigare och det finns mojligheter for
deltagare att ldgga upp individuella studieplaner. Detta tillskrivs dels att folkhdgskolan har
mindre grupper, att det finns tid for deltagarkontakt men dven att skolorna generellt ar mycket

mindre vilket ger en lugnare miljo for deltagarna.

Fordelarna med yrket som larare pa en folkhdgskola, som jag pétalar ovan, menar merparten
av IP &r friheten att vara flexibel och lagga upp undervisningen pa egen hand. Utifran det
faktum att andelen deltagare med diagnoser och speciella behov har 6kat framstar det, genom
intervjuerna, som att detta mer eller mindre ar en forutséttning for att bedriva undervisning i

den har miljon.

Pa fragan om svarigheter med yrket har samtliga av IP uttryckt att det storsta problemet inom
Allman kurs pa folkhogskolan &r att deltagarna i manga fall har véldigt skilda behov och
kraver mycket av dem. Flertalet IP tillskriver detta att allt fler deltagare har diagnoser och att
detta staller hogre krav pa dem som pedagoger. IP 3 beskriver svarigheterna sa har:

Idag ar det for att vi har manga med diagnoser, det var det inte nar jag borjade.

Det ar en stor skillnad. De senaste aren har det da ramlat pa och att reda detta och
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hjélpa deltagarna ur sina svarigheter med den problematik dem har. Det &r en

svarighet tycker jag. Att fa tiden att racka till med detta sociala arbetet och

undervisning (IP 3).
Vidare understryker manga av IP att en av utmaningarna med deltagare med olika diagnoser,
daribland ADHD, 4r att det staller stora krav pa dem att vara flexibla i sin undervisning. Dels
pa grund av att de olika deltagarna skiljer sig at kunskapsmassigt men dven att manga har
olika sociala problem som gor att lararna maste gora speciallosningar efter det individuella
behovet. IP 4 berdr bada de har problemen:

Yrket som larare, det ar att du behdver hela tiden input, ehm, i alla fall jag, jag kan
inte ga pa rutin. Alltsa ibland gor man ju det, men om det blir fér mycket rutin.
Jaha, hur gjorde jag forra terminen. Det hir kan jag gora igen/.../ Svarigheter, vad
ska man saga? Kursdeltagarna har ju férandrats. Ganska sa radikalt under de har
sex aren sa att jag upplever att undervisningen, déar ar man ju valdigt flexibel,
olika larstilar hej och ha. Det som jag har upptéackt de har aren, det ar ju att man
har en ryggsack med sig som ibland &r helt outstanding. Och dér récker inte min
tid, och min ork, varken som mentor eller pedagog, att méta den. Det har tagit lite
tid, om jag sager sa har, det tar tid att lara sig slappa/.../ Och da kanner man sig
kanske lite otillracklig. Men n& det har vart en ratt oskon utveckling. (1P 4).

| samband med att antalet deltagare med diagnoser och andra speciella behov 6kar pa Allmén
kurs uttrycker IP 3 att den frihet och flexibilitet som omndmn ovan riskerar att inskrénkas.
Detta da det staller storre krav i pa lararna i utbildningssituationen samt att folkbildningsradet
(som fordelar statsbidrag till de olika folkhdgskolorna) i allt htgre grad kraver dokumentation
av arbetet. En annan av lararna uttrycker oro kring resursfordelning rérande behovet av
specialpedagogik och kompentensutveckling:

/.../ det finns saklart ett valdigt stort behov av specialpedagogik pa folkhdgskolor

och det ar en 6ppning som folkbildningsradet maste snappa upp battre. Som det

ser ut idag tror jag inte att situationen ar hallbar. Utan det maste in mer resurser i

form av specialpedagoger, fortbildning i specialpedagogik, ehhm, kanske dra ner

pa antalet lektioner for lararna for att det ar sa, ja det finns manga olika satt. Men
som ser ut idag tror jag att vi maste ha mer resurser till oss (IP 2).

Mycket av det som fors fram i det har avsnittet aterfinns dven i kapitel 2 - Tidigare forskning,
dar de larare som intervjuats instammer i de slutsatser som den tidigare forskningen pavisat.
Framst galler det farhagorna kring hur den 6kade andelen deltagare med sarskilda behov 6kar
och att det utsétter organisationerna for press. Detta da det i intervjuerna bland annat
framkommit att det finns ett behov av 6kade satsningar pa specialpedagogik inom
folkhdgskolan. I intervjusvaren framstar det vara de olika deltagarnas skilda behov, samt att
andelen som &r i behov av detta 6kar, som ar den mest framtradande svarigheten med yrket.
Giddens och Sutton (2014:113) menar att det ar viktigt ur det socialkonstruktivistiska
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perspektivet att, bland annat, fraga sig vilka det ar som pastar att det ar ett problem och om de
har ett intresse av att uttrycka ett pastaende. Genom att stélla dessa fragor i analysen av
intervjuerna ar det majligt att pasta att, eftersom mer resurser efterfragas sa gar det att tolka
som att lararen intar den positionen i forhoppning om att minska den individuella
arbetsbordan genom att det hérsammas. Detta motsags dock genom att se till hur problemet
sett ut och hur har det utvecklats under tid, vilket framhalls av Giddens och Sutton (ibid.). Har
redogor flertalet av de tillfragade att folkhdgskolan har fatt ett 6kat antal deltagare med NPF
vilket dven bekraftas genom den tidigare forskningen om omradet. Alltsa ar det mojligt att se

hur den subjektiva upplevelsen har en forklaring i forstaelsen av det historiska perspektivet.
5.2 ADHD ur folkhogskolléararnas perspektiv

Har finns en redogdrelse for de tillfragade lararnas syn pa, och uppfattning av, ADHD och
vilka implikationer detta har for verksamheten. Det beskrivs dven vilka anledningar lararna
ser till att antalet deltagare med ADHD 0kat. Ar lararnas kompetens anpassad for att hantera
den nuvarande situationen? Erbjuds de mojligheter till kompetensutveckling eller fortbildning
for att battre kunna bemota situationen?

Som tidigare papekats har andelen deltagare med diagnosen ADHD pa folkhogskolornas
Allmanna linje 6kat markant under det senaste decenniet. Detta ar nagot som bekréftas av de
flesta av lararna inom folkhtgskolan som har intervjuats. Vissa av de intervjuade lararna
menar att de har jobbat for kort tid for att kunna ge ett bra svar pa fragan om upplevelsen om
andelen deltagare med ADHD har 6kat. Vid intervjuerna har det &ven framkommit att lararna
till viss del ser ADHD som ett problem i sin yrkesutdvning som jag beskriver i avsnittet ovan.
Nagra av lararna menar daremot att finns fordelar med en diagnos vilka ar att det; dels kan
utgora en forklaring till varfor den tidigare skolgangen har sett ut som den har gjort for
deltagarna, och dels att diagnosen aven kan hjélpa deltagaren att se sina styrkor och svagheter
och forhalla sig till studierna darefter. Har ar det mojligt att havda att lararna fyller rollen som
”de visa” och har insyn i hur den stigmatiserade gruppens behov bist beméts (Goffman,
1972:37-39). Daremot saknar de ofta nagra konkreta atgarder i form av handlingsplaner eller
metodik fran skolorna som bemater detta, samt att det dessvérre framstar som att utbildningar
saknar insyn i problematiken, vilket kommenteras av IP 4:

Det blir vanligare, alltsa diagnosen blir ju vanligare och det gor mig kanske lite

bekymrad darfor att, ehm, for den som upplever ett problem kan det ju vara en

befrielse att du far en diagnos, alltsdi ADHD. Men ofta, kanske vad det galler
skolan och for pedagoger sa finns det ingen handlingsplan, ja, du har ADHD och
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sen da /.../ flexibel &r ju ett ord som man fick l&ra sig ganska tidigt i Linkdping.
Det galler att vara flexibel sa tanker jag ibland- hur i helvetets flexibels ska jag
vara utan att bryta ryggen /.../ Dem namner man till exempel som problematik
som las och skrivsvarigheter eller ADHD, koncentrationssvarigheter och hej a ha.
Och da skulle man, belysningen, man kanske blir stord av uppforelse, man skulle
moblera om och det skulle vara... Och da tinkte man vad fan, vilken verklighet
lever dom i? Sa jag fragade ganska sa hastigt da hur langesen var foreldsare hade
jobbat. Nej, da hade han jobbat en femton ar inne pa hogskolan. Ja sa jag, ibland
blir man ju javligt tacksam det ar penna och sudd i klassrummet och sen hantera
situationen, det finns liksom inte utrymme (IP 4).

IP 5 uttrycker sig sa har:
Jag har andrat min uppfattning om hur ADHD paverkar mig. Forut sa var det ju
kanske mest distraktionsmoment nar nan med ADHD var i min narhet, det var sa
mycket som hénde och jag blev stérd. Men i den har miljon ser jag som att
personer som ... Det &r mdnga som har svért att sdga ndgonting, ibland kan
diskussionerna ga trogt. En person med ADHD som inte har nagra hamningar och

kan bjuda pa sig sjalv lyfter ju sant mycket. Man tors vara spontan och impulsiv
(IP 5).

Ytterligare en sak som lyfts fram &r att deltagare med ADHD inte per automatik har samma
behov da det ofta varierar fran individ till individ oavsett diagnos eller ej. Detta skanker
betraktelsen av ADHD som en social konstruktion legitimitet, eftersom forstaelsen av
ADHD ér inte &r en objektiv aterspegling av verkligheten, utan nagot som férs upp i det
sociala samspelet (Bryman, 2011:37). IP 1 menar att det generellt sett gar att havda att
kursdeltagare som &r aldre i manga fall hanterar sin diagnos pa ett battre sétt och kanner
darmed till sina begransningar. Nagot som framhalls ar hur de olika behoven innebér att just
flexibiliteten i undervisningen, som papekats tidigare, satts pa prov. Dels da det finns de
deltagare som har ett stort behov av att réra pa sig och dels de som har svarigheter med att
komma igang eller att slutfora uppgifter. | dessa situationer kommer den personliga
kontakten in d&r lararna moter deltagarna for att hjélpa till med att planera och strukturera
studierna. Aven har framkommer hur lararna, genom sin sérskilda insyn i deltagarnas
problematik, kan skapa forutsattningar for normalisering av stigmat (Goffman, 1972:39).
Detta uttrycks daven av IP 4:

Vi har relativ sma grupper och vi har ju koll pa vilka som har vilken problematik.

Sa att ratt tid men ibland &r det ju faktiskt s& har att man garna skulle vilja ha

kanske en mot en situation eller tva och tva. Aven en lite grupp om femton

personer kan ju bli too much. Men i och med att man lar kanna deltagarna pa ett

annat satt i och med att man har mindre grupper och man har koll pa dem sa far

man helt enkelt forsoka hitta en vdg och métas och det kan vara en stund innan

lektionen, det kan vara en stund efter eller att man sitter enskilt. Alltsa ofta ar det
sahar upp.. inte uppgorelser, vad sager man, 6verenskommelser. Det dr snarare att
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lamna in eller redovisa sant har sa att man har manga olika sana har losningar pa
problem (1P 4).

IP 3 papekar att deltagare ofta &r noga med att poangtera att de har en diagnos och att de ofta
medicinerar vilket underlattar klassrumssituationen, men att det bland kan gdra deltagarna
trétta sa att de inte orkar med studierna. | vissa fall vet inte ens lararna om att deltagarna har
en diagnos utan far reda pa det i efterhand. Lararnas perspektiv pa ADHD vavs, inte helt
ovantat samman, med deras syn pa hur folkhogskolan fungerar for den har gruppen. Ur det
socialkonstruktivistiska perspektivet ar det mojligt att forklara detta genom att se till hur
forstaelsen av ADHD ar en social konstruktion. Eftersom forstaelsen av ADHD inte &r en
objektivt eller varaktig kunskap, utan hela tiden omférhandlas och férandras (Bryman,
2011:37), exempelvis till foljd av nya forskningsron, ar det rimligt att anta att folkhdgskolans

uppfattning av hur fenomenet ska bemétas forandras darefter.
5.3 Folkhogskolan nu och da

| detta avsnitt ligger fokus pa vilken roll folkhogskolan haft tidigare och hur den har
forandrats samt vad har detta inneburit for lararna. Det ges dven en beskrivning av hur
sammansattningen av klasserna forandrats och vilka forklaringar lararna har till den

nuvarande situationen.

En aterkommande beskrivning i intervjuerna ar att folkhogskolan tidigare framst hade
deltagare som behovde komplettera sina gymnasiebetyg, dels beroende pa att de saknade
nagon enstaka kurs i sitt slutbetyg eller att de hade gatt tvaarig gymnasielinje, for att kunna
studera vidare. Numera beskrivs situationen som att flertalet av deltagarna ofta saknar stora
delar av, eller ibland hela, gymnasiebetyget vilket har gjort att genomsnittet har hojts fran att
studera ett ar pa folkhogskola till minst tva ar for att kunna fa fullstandig gymnasiekompetens.

IP 4 uttrycker sig sahar:

Bade och naturligtvis, for nar jag borjade har sa oftast, kan jag val sdga, eller
upplevde jag det i alla fall som att man han hade delar av gymnasiet med sig,
alltsa delar av kurser, man hade inte fullstandiga betyg eller kurser. Nu &r det ju
allt fler som tidigt har hoppat av eller inte ens sékt som bérjar om pa grund som,
som tidigare sa rdknade man ju i snitt pa att ga har ett ar, nu har vi ju hojt den, nu
ligger det ju ndrmre tva ar minst /.../ S& man mérker ju naturligtvis att, inte
underlaget finns, det later ju forfarligt, men att man helt enkelt har straffat ut sig
tidigare /.../ Men ju ldngre jag har jobbat pa AK desto mer ser jag ju att de har
ungdomarna i princip har straffat ut sig genom hela skolan. Har inte passat in,
ehm, nagra har sin diagnos, nagra av dem borde kanske fa en diagnos. Men en
diagnos innebdr ju inte per automatik att du far den hjalp du behéver. (IP 4).
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Detta aterspeglar det som aven berordes i kapitlet tidigare forskning, dér det konstateras att
folkhogskolans roll tenderar att ga fran en kompensatoriskt till en rehabiliterande roll inom
utbildningsvésendet. Det 6kade antalet samtal som lararna har med deltagare lyfts fram som
en forandring. IP 3 beskriver det som att hen &r lite av en ”hobbypsykolog”(IP3). Ytterligare
forklaringar till varfor antalet deltagare med ADHD okar pa folkhogskolan (som lararna ger)
handlar d&ven om att gymnasiekraven har hojts dér det papekas att det ar stor skillnad mellan
det nuvarande betygssystemet (a-f) och det gamla (mvg-ig). Dessutom ges uttryck for att
gymnasiet, trots att det inte ar en obligatorisk skolform, anda upplevs vara obligatoriskt av
normativa skal. IP 3 uttrycker sig sa har:

Jag tror att de tar sa har, nar man gar i gymnasiet pa grundskolan, alla far ga i

gymnasiet idag, det &r ju inte frivilligt &ven om de séger att det ar det /.../

Gymnasiet ar ju alltsa det ar ju frivilligt men alla gar fran grundskola till

gymnasiet for sa gér man liksom dven om det inte &r obligatorisk skola gymnasiet
(IP 3).

Detta beskrivs leda till att manga hoppar av gymnasiet och istallet soker andra vagar i livet
under nagra ar dar de kanske provar komvux eller att arbeta. Sedan framstar folkhdgskolan
som den sista instansen for att komma vidare med sina studier. IP 3 papekar vidare att det
finns statistiska belagg som visar att folkhogskolan &ar framgangsrik med de har deltagarna
vilket forklaras, bland annat, genom att skolan &r liten, deltagarna har mojlighet att vara for

sig sjalva samt vara som man vill i en lugn miljo.

Pa fragan om lararna ar av uppfattningen att deltagarna (i dagslaget) har samma problematik
som tidigare, generellt, inom folkhégskolan spretar svaren en aning. Det ndmns att diagnoser
har blivit mycket vanligare i allméanhet och att de ofta ges i tidig alder, ibland redan pa barn
som uppvisar problem i forskoleklass. Det foreslas att det kan vara samma typ av deltagare
som gick pa folkhdgskolan tidigare, men i och med att kraven pa gymnasiet har hojts i
kombination med att problemen uppmarksammas tidigt, ser deltagarna annorlunda ut rent
kunskapsmassigt i fraga om tidigare meriter och sin utbildningssituation i allmanhet. Daremot
rader langt ifran konsensus hos lararna, utan deras beskrivningar ger sammantaget en bild som
ar mojlig att tolka som ett paradigmskifte inom folkhdgskolan. IP 1 uttrycker sig sa har:

Alltsa, det finns ju de inom folkhdgskolan som séger att vi blir en...

avskradeshdog, alltsa dar hamnar allting som ingen annan vill ta hand om. Det ar

en ganska hard beskrivning men pa natt satt ar det som att vi ska téacka upp det

som skolan inte riktigt méktar med. En del av dom som kommer hit med

diagnoser har ju inte liksom riktigt fatt den hjalp de behover i den vanliga skolan
(IP 1).
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Ejrnaes och Kristiansen (2008:88-89) skriver hur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv
kombinerat med stamplingsteorin inte enbart tjanar till att belysa stigmatiseringsprocesser
som leder till sociala problem. Perspektiven pavisar aven hur dessa problem blir foremal for
sociala ingripanden. Darigenom uppstar dven ofta professionskritik da det framgar hur olika
yrkeskulturer yrken och myndighetsutévning leder till forstoring av, och nya, sociala problem.
Genom utvecklingen som skett inom folkhdgskolan &r det mojligt att se hur situationen
forandrats, troligen till f6ljd av hogre krav pa eleverna i den konventionella skolan, bade i

fraga om prestation och konformitet i det sociala upptradandet.
5.4 Folkhogskolan for deltagare med ADHD

Slutligen beskrivs hur lararna ser pa vad folkhdgskolan innebér for deltagare med ADHD. Har
forklaras vad som gor folkhdgskolan annorlunda &n den konventionella skolan samt i vilket
avseende detta kan vara battre fér deltagare med ADHD. Vad kan ADHD kan innebéra for
deltagare och vilka implikationer detta kan ha pa dem sjélva i fraga om sjalvbild,

sjalvuppfattning, sjalvfértroende samt framtidsutsikter?

Pa fragan om lararna anser att folkhdgskolan fyller en sarskild roll for personer som har
ADHD inom utbildningssystemet ar de flesta eniga. De anser att folkhogskolans miljo
erbjuder béttre forutsattningar (generellt) for personer med ADHD att lyckas med sina
gymnasiestudier. De faktorer som lyfts fram &r; mindre grupper dar man blir sedd och att det
finns utrymme for personlig kontakt mellan deltagare och larare for att komma fram till
individanpassade losningar. Mindre skolor, lararna har koll pa de som gar pa skolan och
ké&nner till olika deltagares behov. IP 1 svarar:
Ja, det tror jag definitivt. Manga med ADHD har ju svart for stora grupper, bullrig
miljo, som en gymnasieklass med trettio- trettiofem, det funkar inte. Vi har
mindre grupper, vi har mindre skolenheter sa att man blir sedd, pa bade gott och
ont kan man séga, det gar inte att smita undan heller. Jag tror att den studieron och

den stottningen dven pa ett personligt plan som vi kan ge, det ar avgorande for att
fixa skolan (IP1).

| den har beskrivningen ligger fokus pa det personliga métet mellan deltagare och larare.
Detta &r i stort sett genomgaende i de intervjuer jag gjort och nyckelelement for att det ska
kunna ske &r att det finns tid for lararen att ta det samtalet. Som framkommit tidigare i
avsnittet; folkhogskollarare — yrket, upplevde larare som tidigare arbetat pa gymnasiet att det
inte fanns utrymme for den typen av samtal pa gymnasieskolan. Darmed framstar det som att

folkhogskolans pedagogik och miljo ar val anpassade for personer med ADHD. Aven har ges

24



uttryck for att lararnas insyn i problematiken som ADHD medfor, gor att de, i egenskap av
visa, kan skapa forutsattningar som mildrar effekten av stigmat (Goffman, 1972:28-40) Det ar
dock inte helt utan komplikationer da vissa av lararna uttrycker farhagor kring folkhdgskolans
mojlighet att klara av sitt uppdrag.

Idag fyller den ju en storre funktion och vi har ju en majoritet NPF, men mest

ADHD. Men folkhdgskolan maste satta ner foten mer eller mindre, det ar ju pa

bristningsgransen, om vi inte far mer resurser s kan vi inte bara ta in deltagare

med ADHD, alltsa med diagnoser. Rent langsiktigt sa tror jag att inte att vi med sa
manga manniskor. Om vi inte far mer resurser, det &r ju det det handlar om (IP 2).

Aven om folkhdgskolan till synes &r vl anpassad for de har deltagarna sa innebér det i
forlangningen en inskrankning pa den frihet och flexibilitet som av lararna (i avsnittet
folkhdgskollarare — yrket) beskrivs som nagra av de stora fordelarna med yrket. Darfor
forekommer en efterfragan hos flertalet av de larare som jag intervjuat efter mer resurser och
mer kompetensutveckling inom det specialpedagogiska omradet. Detta 6verens med de

slutsatser som Nylander m.fl. (2015:3) presenterar vilket berors i kapitlet Tidigare forskning.

Pa fragan om hur lararna tror att deltagarna med ADHD ser pa sig sjélva utifran att de inte har
klarat sin skolgang aterger lararna en enhetlig bild av att deltagarna ser sig som misslyckade.
Manga ser sig som valdigt misslyckade. Jag vet inte hur manga samtal jag haft
med folk som &r tjugofyra som séger; jag ar for gammal for detta. Alla mina
kompisar gor nagot annat, de reser, de pluggar. Det gor mig misslyckad, jag har

inte ens fixat gymnasiet. Manga har ju en stampling pa sig att jag ar ju kass (IP
1).

Hér stélls den individuella prestationen i relation till en icke avvikande prestation. Giddens
och Sutton (2014:609) skriver att det avvikande beteendet &r att betrakta som en
integrationsprocess mellan de som avviker och de som inte gor det. For att forsta avvikandet
menar de att fokus bor ligga pa varfér nagra manniskor stamplas som avvikare. Har framgar
det att avvikandet ligger i att deltagarna inte klarat sina studier och att detta stalls i relation till
andra som har klarat sina studier. Aven om avvikelsen kan bero pa olika orsaker sa far det
samma konsekvens hos de individer som inte klarat sina tidigare studier. Becker (2006:136)
menar att for att detta ska kunna ske maste det finnas en instiftad regel. Regelbrottet utgors av
att personen inte klarat sina tidigare studier i det har fallet, men kan lika garna asyfta
personens beteendeavvikelse som ligger till grund for dess diagnos. Att inte klara sina studier
blir darmed en avvikelse vilket ofta yttrar sig genom att deltagarna pa folkhdgskolan har

daligt sjalvfortroende;
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Mycket negativt. Sjalvfortroende, har inget. Det ar sjalvklart fran individ men
generellt sa tycker jag de har personerna har ett lagre sjalvfortroende. De saknar
framtidsutsikter, enligt sig sjalva da men jag vill inte riktigt benamna att de har
misslyckats i skolan, det &r ett ord som missbrukas for mycket. Att dom har
misslyckats med gymnasiet, vem sager att dom har misslyckats? Det kanske ar
skolan som har misslyckats med dom ju, att dom har sitt eget sétt att lara sig pa.
Det &r inget misslyckande, det ar ju s livet ser ut, det gar ju upp och ned, det kan
ju handa ndgonting nar du ar i gymnasiealdern som gor att du maste sluta skolan.
Jag tycker att man ska vara forsiktig ndr man pratar om ett misslyckande, att
dom har bdrjar skolan igen, det ar ett vardigt stort lyckande ju. Jag menar, man
ser ju ur deras perspektiv, ur samhallets ar det ju mer dystert (IP 2).

Hér ges uttryck for att misslyckandet i sig inte behéver tillskrivas deltagarna sjalva utan
ansvaret kanske bor ligga hos den konventionella skolan som har misslyckats med individen.
Hér blir Beckers (2006:136) redogorelse dver hur reglerna instiftas vardefull att beakta.
Handlingen maste upplevas som problematisk av andra for att det ska stiftas regler kring den
som leder till avvikelsen. Har utgor den beteendemassiga avvikelsen den framsta kallan till att
det som ett problem av andra. Det ar inte svart att forestalla sig hur en ldrare i den
konventionella skolan ser problemet upprepas i klassrumsundervisningen vilket stor
undervisningen. Den enskilde lararen kan dock inte pa egen hand instifta en regel. Becker
(ibid.) patalar att det kravs en ansenlig insats fora att grunda och uppratthalla en regel. Da
ADHD ar sa pass vanligt ar det inte orimligt att havda att fler larare upplever det har som
problematiskt vilket genererar regeln som konstituerar ADHD som en avvikelse. Avvikelsen
ligger hari, da det kan betraktas som social norm, en outtalad regel, att klara sina studier. Har
ar det dock svarare att se vilka som upplever det problematiskt, men ur arbetsmarknadens
synpunkt ar de utan gymnasiebehorighet mindre varda, vilket skulle kunna anses vara
problematiskt (ABF: 2016:9). Nagra av lararna namner ocksa hur flera av deltagarna dven har
forsokt att klara sina studier via den kommunala vuxenutbildningen (komvux) och &ven
upplevt ett misslyckande dér.

Ja, men dom ser det som ett misslyckande. Om man inte har valt folkhtgskolan som
ett forstahandsalternativ s om man ser detta som ett tredje alternativ, man har gatt i
gymnasiet och s& soker man sig till komvux for det ar det man kanner till och s
hamnar man har. Da kanner man sig ganska misslyckad nar man kommer hit. Men sen
nar man blir harifran sa ser man inte sig som ett misslyckande utan tvart om, som att
man har lyckats med nagonting (IP 3).

Har ar det mojligt att se hur avvikelsen, att inte fullgjort sina gymnasiestudier, leder till
ytterligare forstarkningar av de negativa konsekvenser som detta for med sig hos deltagarna.
Genom stamplingsteorin forklaras detta som att den primadra avvikelsen (att inte fullgjort

gymnasiet) inte har normaliserats utan istallet har den sekundéra avvikelsen &gt rum (att inte
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klarat studierna pa komvux). Detta innebar da att stimplingen som misslyckad intar en
overordnad status i deltagarens sjalvuppfattning vilket gor att avvikelsen blir svarare att bryta
(Lemert, i Giddens & Sutton, 2014:609). Pa fragan om lararna anser att ADHD utgor en del i
misslyckandet medger de flesta av IP att det kan gora det. Men ofta menar de att det aven
foreligger andra faktorer som i kombination med diagnosen utgor forklaringar till
misslyckandena.

Ja, det tror jag att det gor. ADHD, ofta i kombination med andra problem som

man har hemma. Ofta hanger det ihop, inte alltid, men manga ganger sa marker

vi att det & mycket problem hemma ocksa, eller har blivit problem for att man

har en diagnos. Och framférallt om man inte medicinerar utan om man later det

vara, utan man liksom vet att man har hort att man har nagonting men man har

inte fatt ndgon medicin for att man inte har papper pa att man har ADHD. Och
da har det uppstatt problem dven i hemmiljon (1P 3).

Det ar ju som hénan eller agget. Men jo, det har det val, om de pa grund av sina

svarigheter misslyckats med skolan sa kanner man sig misslyckade (IP 6).
Hér kan Goffmans stigmateori vara behjélplig for att klargora situationen. Nér personer som
avviker fran det forvantade beteendet uppstar en diskrepans i mellan den virtuella, och den
sociala identiteten. N&r personen som avviker varseblir omgivningens nedvarderande attityd
uppstar stigmat (Goffman, 1972:11-12). Darmed blir det mojligt att havda att beteendet som
ADHD utgors av blir en kalla for att dessa personer stigmatiseras vilket leder till att personen
reagerar pa sitt stigma. Det kan alltsa vara foljderna av stigmat som utgor grunden fér manga
av personens évriga problem. Avseende sjalvfortroende och framtidsutsikter sa ar lararna i
stort sett eniga om att de ar nedsatta till foljd av de aterkommande misslyckande som
foranleder stamplingen. Daremot om deltagaren gjort nagot annat, exempelvis arbetat, som
har fungerat sa ar denne medveten om att det kan fungera under andra omstandigheter.

IP1: Det &r ju jattenegativt, men samtidigt, manga har ju vart ute och gjort annat,

det beror lite pa vad dem har for erfarenheter, men en del har ju vart pa jobb och

det har funkat dar. Sa att dom har kant att i ratt miljo gar det sa det ar valdigt

blandat. Ar dom lite &ldre sa har dom for det mesta en mycket béttre taktik att

hantera sin diagnos, da blir dom lugna och tryggare dér. Men det finns ocksa

dom som inte har fatt nan diagnos eller far den véldigt sent, en del far den under

tiden som gar har, dom utreds. Och da far man diagnosen sent sa ar det ju att

hantera det hér att jag har en funktionsnedséttning. Den processen &r ju inte

heller sa latt. Men dom som har haft diagnosen lite langre dom &r ofta tryggare i

rollen (IP 1).
Har lyfts dven deltagarnas erfarenhet av sin diagnos fram som nagot som gor att de har lart sig

att hantera konsekvenserna av den battre. Alltsa ar stamplingen som avvikare inte alltid ett
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kroniskt tillstand utan deltagarna kan i vissa fall utveckla strategier baserat pa erfarenheter for
att hantera de problem som avvikandet medfér. Detta stammer in pa hur Goffman (1972:18—
20) menar att personer med stigma kan soka att lindra effekterna av sitt stigma genom att inte
olika strategier. Rorande lararnas syn pa om deltagarna med ADHD ser sig sjalva som
avvikare ger de flesta bilden av att de gor det, ur ett allméant perspektiv, medan de i
folkhdgskolan inte gor det.

Absolut, det tror jag nog att de kan. Ja, det ar ju det har med normalitet, de gar ju i

skolan och ser ju hur det ska vara for en normal individ som inte har en massa

diagnoser. Sa har ska en skola vara for dom sen nar man inte foljer upp det har

beteendet som skolan har satt upp utifran de, dar dem sjélv alltid sagt nej och blir
konstiga (IP 2).

Det &r svart att sdga, det var nan kursdeltagare har som uttryckte det sa val att har
ar alla som dom &r. Jag tror inte dom ser sig som avvikare har men jag kan tanka
mig att de under gymnasietiden, att dom har sett sig som utstotta ur klassen av
nagonting som har gjort att det har uttryckt sig, att man kande sig udda och man
passade inte in. Men har tror jag inte att nan kanner att det ar nagot fel pa mig. For
att har ar det hogt till tak (IP 1).

Det ar alltsa majligt att se att ADHD och aterkommande misslyckanden i skolsituationer leder
till att somliga deltagare stamplas, och stamplar sig sjalva, som avvikare och far darmed
svarigheter att komma vidare med sina studier. Daremot tycks folkhdgskolan kunna erbjuda
en miljo dar forutsattningarna for detta ar battre anpassade for den har gruppen vilket gor att
mojligheterna for dem att lyckas med sina studier 6kar. En stor del av detta kan forklaras
genom att se till att lararna pa folkhdgskolan har vunnit hedersmedlemskap i den
stigmatiserade gruppen och darigenom lyckas normalisera stigmat hos dem (Goffman,
1972:37-39).
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6. Avslutande diskussion

Genom uppsatsen har de fragestallningarna till stor del besvarats, i somliga fall har det varit
enhetliga svar fran samtliga intervjuade medan svaren pa vissa fragor har gatt isar. Lararna
som ingatt i studien har arbetat pa folkhdgskolan mellan tre till Gver tjugo ar sa att det finns
olika uppfattningar om fragor ar kanske ingen 6verraskning samtidigt som det skanker tyngd

at svar som Overensstammer mellan de olika lararna.

Lararna har bland annat uppgett att anledningar till varfér andelen ansékande med ADHD
okar har varit att det har blivit svarare att klara gransen for godkant i den konventionella
skolans nya betygssystem. | samband med att allt fler diagnostiseras med ADHD i samhallet
bor det dven vara sa att det blir allt fler som har problem med den bullriga miljon i ett
konventionellt klassrum. Detta i kombination med att de hér deltagarna ofta ar utlamnade till
samma miljé som elever som saknar den har problematiken pa grund av principen av
inklusion utgor forklaringen pa varfor andelen deltagare med ADHD soker sig till

folkhdgskolan.

Detta i sin tur har gjort att lararna behdver strukturera om sin undervisning till att tdcka in allt
fran deltagare som inte har nagon gymnasial forkunskap alls till deltagare som i princip enbart
gar pa folkhogskolan for att kunna soka vidare studier pa folkhogskolekvoten. Lararna har get
uttryck for att de tvingas vara extremt flexibla i sin undervisning och dven beredda att anpassa
uppgifter efter olika deltagares behov. Vissa av lararna har dven uppgett att de ofta far ta
samtal av personlig art med deltagarna vilket knappast bor anses ligga inom deras
yrkesbeskrivning. Nagra av lararna har poangterat att det behdvs mer resurser och satsningar
pa specialpedagogisk fortbildning for att folkhdgskolan ska kunna bemota det 6kade antalet
deltagare med sérksida behov.

Déremot ar samtliga larare eniga om att folkhdgskolan erbjuder en battre miljo for personer
med ADHD att lyckas med sina studier &n den konventionella skolan da klasserna ar mindre,
det &r mojligt att 1dgga upp studiescheman efter deltagarens sarskilda behov och att ha en
narmare relation med lararna. Aven har lyfts dock frédgan om resurser och att det kommer att
behdvas fler specialpedagogiska insatser om 6kningen fortsatter som den gjort under det

senaste decenniet.
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Av de larare som intervjuats och som arbetat inom folkhdgskolan langst, medger att det har
skett en relativt drastisk forandring pa folkhogskolan om man jamfér med hur det sag ut
tidigare. Fran att framst ha haft deltagare som behévde komplettera nagot enstaka
gymnasiebetyg for att kunna fa behorighet till att studera vidare sa saknar det stora flertalet
helt eller till stora delar ett gymnasiebetyg. En av de intervjuade lararna har tagit upp att
deltagare stravar efter att klara sina gymnasiestudier som ett sjalvandamal utan nagra planer
pa att studera vidare. Detta har dock berorts i ovanstaende kapitel, betraffande
stamplingsteorin, dar det oundvikligen finns en stark samhallsnorm av att ha klarat av sina
gymnasiestudier. Lararna har uttryckt att det beraknade genomsnittet for deltagarna att ga pa
folkhogskola forlangts fran ett ar till 6ver tva vilket ar en tydlig indikation pa hur deltagarnas
behov har forandrats. Samt vilken roll folkhégskolan spelar inom utbildningssystemet idag

jamfort med tidigare.

Pa fragan om hur lararna upplever att deltagarna pa folkhogskolan haft samma problematik
aven tidigare sa finns det en viss variation i svaren. Nagra menar att de som sannolikt skulle
ha haft en diagnos idag troligtvis ”flég under radarn” tidigare och klarade sina
gymnasiestudier, dels beroende pa att gransen for godkant var lagre, men dven pa grund av att
diagnoser var mindre vanliga i allménhet. Det ger en viss fingervisning om att det ar en
kanslig grupp for 6kade akademiska krav i den konventionella skolan och att det kan finnas
skal till att principen av inklusion, som omnamnts tidigare, behover revideras. Folkhtgskolan
beskrivs av lararna som en béttre miljo for deltagare med de hér behoven och frdgan ar om det
finns en vilja fran den konventionella skolan att lara sig nagot om detta fran folkhdgskolan.
Eller forvantas folkhdgskolan dven i fortsattningen vara en utbildningssystemets sista utpost

for de som star langst ifran ett fullstandigt gymnasiebetyg?
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7. Bilagor

Bilaga 1. Information infor intervjun

Hej, jag heter Robert Kurdve och laser kandidatkursen i sociologi pa Lunds universitet och
skriver for narvarande min c-uppsats. Syftet med uppsatsen &r att undersoka hur och varfor
ADHD ar sa vanligt forekommande fenomen inom Allman linje pa folkhdgskolan. Hur ser
lararna sjalva pa hur detta paverkar deras arbetssituation och folkhogskolan som helhet?
Hérigenom &r min forhoppning att en tydligare bild av en allt vanligare diagnos ska framtrada
men dven hur den beméts utifran folkhogskolan och vilka forklaringar det finns till att sa

manga elever med ADHD soker sig till just folkhdgskolan.

For att genomfdra min undersokning har jag valt att genomfora kvalitativa intervjuer med
nagra som arbetar med det har fenomenet dagligen, namligen larare som arbetar inom Allman
kurs. Jag vore darfor mycket tacksam om ni har méjlighet att avsatta ca 30 minuter for
intervjun pa ett tillfalle som passar er. Intervjuerna kommer att vara helt anonymiserade och
avidentifierade. For att underlatta arbetet med analysen och for att aterspegla en sa korrekt
bild av det som s&gs i intervjun kommer samtalet spelas in for att transkriberas. Det insamlade
materialet kommer att sparas av mig pa en I6senordskyddad molntjanst. Informationen
kommer darmed inte finnas pa en fysisk plats, annat an precis i anslutning till intervjun, utan
ar sa langt det ar mojligt sakrad for obehorig atkomst. Nar uppsatsen ar godkand kommer

materialet att raderas.
| 6vrigt galler de forskningsetiska principerna vilket innebar:

e Att din medverkan ar helt frivillig och att du nar som hels under intervjun kan vélja att
avbryta.
e Att informationen som inhdmtas endast kommer att anvéndas i den berdrda

undersokningen och forstors nar den godkénts.

Om ni samtycker till medverkan &r jag mycket tacksam och hoppas att vi kommer att ha en

intressant intervju. Vanliga halsningar:

Robert Kurdve
0764-18 58 58

Robert.kurdve@agmail.com
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Bilaga 2. Intervjuguide

Arbetet. Bakgrund.

1. Hur kom det sig att du borjade arbeta som folkhdgskollarare?
2. Vad anser du om yrket generellt?
3. Vilka svarigheter finns med yrket?
4. Vilka fordelar finns med yrket?
a. Utveckla vidare?

ADHD i folkhdgskolan

5. Vad &r din generella uppfattning av ADHD?
6. Vilken erfarenhet har du som larare pa Aliman linje av deltagare med ADHD?
a. Utveckla mer
7. Anser du att andelen deltagare med ADHD har 6kat eller minskat inom Allman linje
pa folkhogskolan?
a. Vad ar din forklaring pa detta?
b. Hur har detta paverkat lararnas yrkesroll?
i. Anser du att du forbereddes pa detta genom din utbildning?
ii. Har du erbjudits mojlighet att fortbilda dig for att battre mota behovet
fran deltagare med ADHD?
c. Ardu av uppfattningen att deltagarna inom Allméan linje har samma
problematik som tidigare?
i. Ja/Nej Vad ar din forklaring pa detta, utveckla garna lite mer. Okad
diagnostisering, hogre krav fran skolan/samhallet? Annat, vad?
8. Anser du att Har folkhdgskolans roll inom utbildningssystemet forandrats i relation till
detta?
i. Forklara vidare hur du menar?
ii. Vad tror du &r anledningen till att de inte klarar sin gymnasieutbildning
i den konventionella skolan?
iii.  Vilken roll tror du att folkhdgskolan fyller for personer som har

ADHD?
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Stampling och stigma

9. Hur tror du att deltagarna med ADHD ser pa sig sjéalva utifran att de inte har klarat sin
skolgang?
a. Tror du att det paverkar deras sjalvbild?
I. Anser du att ADHD:n utgor en del av detta?
ii. Ar det ndgon skillnad pa installningen till studierna pa folkhogskolan
mellan de deltagare som har ADHD och de som inte har det?
iii. Anser du att deltagarna med ADHD har ett gott sjalvfortroende
generellt?
1. Vad tror du ar forklaringen till detta?
b. Hur tror du att deltagarna med ADHD ser pa sig sjalva i allmanhet?
i. Anser du att de ser sig som avvikare fran samhallsnormen?
ii. Anser du att de har ljusa framtidsutsikter?
1. Vad anser du kan vara en forklaring pa detta?
10. Anser du att deltagarnas ADHD kan vara en forklaring pa detta?

11. Utveckla vidare?
Avslutande fragor

12. Det var de fragorna jag ville stélla, ar det ndgot mer om amnet som du vill tillagga?
13. Kan jag kontakta dig om jag behover stélla ytterligare fragor eller behéver komplettera
nagot svar?
a. Kontaktuppgifter?
14. Vill du ha ett exemplar av uppsatsen nér den ar fardig?
a. Vill du ha intervjun utskriven ndr den ar transkriberad?

15. Tack for att du tog dig tid att delta i undersékningen!
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