LUNDS UNIVERSITET

Musikhégskolan i Malmé

EXAMENSARBETE 15hp
Varterminen 2017
Lararutbildningen i musik
Julia Iderberg

Notlasning med handen?
- relativ solmisation som pedagogiskt verktyg i barnkoren

Handledare: Sverker Zadig






Sammanfattning

Titel: Notldsning med handen? — relativ solmisation som pedagogiskt verktyg i barnkoren

Forfattare: Julia Iderberg

Denna studie amnar undersoka hur relativ solmisation kan anvéndas i arbetet med att 14ra barn
och unga att sjunga och ldsa noter. I datainsamlingen har fyra metoder anvints; fallstudie,
observation, kvalitativ intervju och stimulated recall. Studiens litteraturkapitel redogér for
skillnader mellan absolut och relativ solmisation, och beskriver sedan relativ solmisation
utifran de fyra perspektiven visuellt, auditivt, kinestetiskt och séngligt. Enligt den
datainsamling som gjorts inom ramen for denna studie &r relativ solmisation en bra metod for
att utveckla bade sang och notldsning. I arbetet med relativ solmisation kan barnen sjilva
utveckla musikalisk kompetens, vilket gor att forebildning inte ldngre &r det enda séttet att
lira ut melodier. Genom att stimulera flera sinnen tydliggdr relativ solmisation avstand
mellan toner. Relativ solmisation ger musikaliska minnen vilket skapar forutsittning for battre

notlasningsformaga.

Sokord: relativ solmisation, notldsning, barnkor, tonala monster, handtecken, tonplats.



Abstract

Title: Sight reading with your hand? — relative solmization as a pedagogical tool in children's
choir

Author: Julia Iderberg

This study will examine how relative solmization can be used to teach children and young
people how to sing and read sheet music. Data collection was done using four methods; case
study, observation, qualitative interview and stimulated recall. The literature chapter of this
study accounts for the differences between absolute and relative solmization, and then
describes relative solmization based on the four perspectives: visual, auditory, kinesthetic and
song. According to the data collection of this study relative solmization is a good method for
developing both singing and sight reading. When working with relative solmization children
can develop their own musical skills, which means that mimicking someone else is no longer
the only way to learn melodies. By stimulating multiple senses relative solmization clarifies
the distance between tones. Relative solmization makes for musical memories which creates

premise for better note-reading ability.

Keywords: relative solmization, sight reading, children’s choir, tonal patter, hand signs, scale

degree
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1. Inledning

Lange var min enda relation till solmisation den dar singen ur musikalen Sound of Music som
Maria sjunger med barnen von Trapp for att lira dem om musik. I sdngen forklarar
guvernanten Maria att precis som vi borjar ldra oss alfabetet innan vi kan ldra oss ldsa sa
maéste vi ocksd ldra oss skalan innan vi kan ldra oss att sjunga. Jag forstod inte da vad Maria
menade. Jag hade sjungit sd linge jag kunde minnas, och det tycktes fungera trots att jag inte

visste vad en skala var.

Ar 2011 kom jag for forsta gingen i kontakt med relativ solmisation och handtecken genom
en kurs i barnkorledning. Under den veckoldnga kursen fick jag en introduktion till hur just
relativ solmisation, dir grundtonen i durskalan alltid kallas fér DO, kan anvindas i arbetet
med barnkor. Jag borjade forstd vad Maria menat med att DoReMi dr musikens ABC. Jag
insdg att jag som korledare inte hade ndgra verktyg for att ldra barnen att sjunga rétt och rent,
utover att forebilda. Héar foddes ett intresse for solmisation hos mig, och jag borjade Ova.
Sedan dess har jag arbetat med att implementera relativ solmisation i min egen

barnkorverksamhet.

Ovningar och singer med inslag av solmisation #r, i den svenska barnkérslitteratur som jag
kommit i1 kontakt med, vanligt forekommande. Nagon mer djupgdende metodisk litteratur pa
svenska har dock varit svdr att hitta. Jag upplever att manga i Sverige &ar positiva till
solmisation, men att metoden anvdnds som pedagogisk “krydda” snarare &n metodiskt
fundament. Zoltan Kodaly menade att musik dr livsviktigt for ménniskans utveckling. I de
hundratal ungerska skolor som f6ljer hans musikpedagogiska metod har eleverna sang varje
dag (Arvidsson, 1998). Varfor har relativ solmisation inte fatt faste i Sverige genom metoder

som till exempel Kodalymetoden?

I detta examensarbete vill jag djupdyka i relativ solmisation som ett pedagogiskt verktyg i
arbetet med att utveckla barn och ungas rostliga formaga. Detta for att forhoppningsvis
fordjupa min egen kompetens i det kontinuerliga arbetet med sangutveckling i min yrkesroll
som korledare och musikldrare. Jag vill &ven undersdka om solmisation kan vara ett verktyg
pa vigen till notldsning hos barn och unga, samt hur ett arbete med solmisation kan liggas

upp Over en lingre tid.



2. Syfte och fragestallningar

I denna studie vill jag undersoka de effekter som kontinuerligt arbete med solmisation kan ha
pa sangutveckling och musikteoretiskt kunnande i en barnkdr. Sjdlv har jag fort in en del
solmisation i min egen barnkorsverksamhet, och upplever positiva effekter. Nu vill jag
studera en pedagog som skapat en verksamhet som genomsyras av solmisation, och dir

arbetet med solmisation dr kontinuerligt och medvetet.

Jag vill studera hur en genomarbetad metodik, dir solmisation spelar en central roll, kan
byggas upp frén borjan till slut. Jag vill undersdka hur solmisation och notldsning forhéller sig
till varandra, och om de tva systemen pd ndgot sitt kan gynna varandra. Min férhoppning &r
att min studie ge en bade mer nyanserad och djupgaende bild av hur relativ solmisation kan se

ut i en barnkorsverksamhet.
Dessa tankar och funderingar har mynnat ut i foljande tva fragestéllningar:

*  Hur kan man anvénda relativ solmisation som ett verktyg for att l4ra barn och unga att
sjunga?
* Vilken roll spelar solmisation i utvecklingen av notldsningsféormaga hos barn och

unga?

I denna studie har jag valt att i forsta hand fokusera pa relativ solmisation sd som den
forekommer och anvidnds i Kodalymetoden. Jag har ddremot inte lagt tid pa att studera
Kodalymetoden i sin helhet, utan intresserar mig i denna studie endast for den del som é&r
relativ solmisation. Jag har inte fordjupat mig i olika variationer av relativ solmisation, och

kommer heller inte att vdga olika solmisationssystem mot varandra.



3. Litteratur

I detta kapitel presenterar jag litteratur rorande det studieomrade som jag fordjupat mig i och
som ocksa &r relevant i arbetet med barnkor. Kapitlet borjar med en kort begreppsbeskrivning,
foljt av en genomgéng av skillnaderna mellan relativ och absolut solmisation. Avslutningsvis
foljer ett avsnitt om solmisation utifran ett visuellt, auditivt, kinestetiskt och sangligt

perspektiv.

3.1. Begrepp

Hir foljer en kort forklaring och definition av ndgra viktiga begrepp for min studie.

Solmisation — utférandet av melodier enligt tonstavelserna DO, RE, M1, FA, SO, LA, TI (SI)
(NE, 2017).

Tonstavelser — samlingsnamn for de stavelser som anvinds inom solmisationssystemet.
Tonplats — den plats som en ton har i skalan. Begreppet anvénds for att bendmna toner utifrdn
sin relation till andra toner (Bremberg, 1998).

Tonnamn — namn pa toner utifrdn absolut tonhdjd. Tonplats dr relativt, medan tonnamn
alltid syftar till en specifik ton, till exempel C eller D.

Absolut solmisation — den typ av solmisation dir varje tonstavelse motsvarar en bestamd ton.
Tonstavelserna DO, RE, MI blir tonerna C, D och E.

Relativ solmisation — den typ av solmisation dér varje tonstavelse motsvarar en tonplats.
Tonstavelserna DO, RE, MI motsvarar da tonplats ett, tva och tre i en durskala, vilken som
helst.

Handtecken — fysiskt attribut i arbetet med relativ solmisation. Handen formas till olika
handtecken beroende pé tonstavelse (Bremberg, 1998).

Kodalymetoden — musikpedagogisk metod skapad av Zoltan Kodaly (1882—1967) som utgar
ifrdn séngen. De tre viktigaste pedagogiska verktygen inom Kodalymetoden &r relativ

solmisation, handtecken och rytmstavelser (Houlahan & Tacka, 2015).

Solmisation delas in i tvé inriktningar, absolut respektive relativ solmisation. Vidare i denna
studie kommer framst relativ solmisation behandlas, dérfor syftar begreppet solmisation

hédanefter till just relativ solmisation.



3.2. Solmisationens historia

Guido frdn Arezzo (c. 990-1050) brukar ridknas som solmisationens skapare, eftersom han
komponerade den hymn ifrdn vilken tonstavelserna har sitt ursprung (Bremberg, 1998). Han
menade att vi inte behdver nagon som forebildar eller ett instrument att for hélla oss till for att
kunna ldra oss en ny melodi (Karpinski, 2000). I hans hymn Uf queant laxis bildar starttonen i
de sex forsta fraserna en skala frin tonplats ett till sex. Stavelserna bygger pd den text som
infaller pa just dessa skaltoner (Bremberg, 1998). Lingt senare, pd 1600-talet ungefir,
inféordes den sjunde tonen, SI, och UT fick istdllet namnet DO. S& sméningom delas

solmisation in 1 tvd huvudtyper, absolut solmisation och relativ solmisation (Bremberg, 1998).

3.2.1 Absolut solmisation

Inom absolut solmisation dar DO fast, vilket betyder att DO alltid motsvarar tonen C
(Bremberg, 1998). Vid hojning eller sdnkning av toner ldggs de italienska uttrycken diesis och
bemolle till efter tonen, precis som med engelskans sharp och flat (Bremberg, 1998). Ett
annat absolut system dr vdra tonnamn som dven de bendmner en bestimd ton. Tonstavelser
inom absolut solmisation fungerar som ett alternativt tonnamn, och i vissa ldnder &r dessa
stavelser de enda tonnamn som anvénds. Tonstavelser inom absolut solmisation har saledes

ingen tonplatsfunktion, och kombineras dérfor inte heller med handtecken (Bremberg, 1998).

3.3. Relativ solmisation

Inom relativ solmisation dr DO flyttbart, vilket betyder att DO inte motsvarar en bestdmd ton
(Bremberg, 1998). DO motsvarar alltid grundton i dur, och har alltsa tonplats ett i en durskala
(Bremberg, 1998). Inom absolut solmisation hade DO, RE, MI motsvarat tonerna C, D, E,
men inom relativ solmisation motsvarar DO, RE, MI istillet tonplats ett, tvd och tre i en
durskala, vilken som helst. Inom relativ solmisation dr det forhallandet mellan toner som &r
intressant, och inte exakt tonhdjd. Varje tonstavelse far da en kénsla av funktion, vilket i sin

tur utvecklar kinsligheten for tonala sammanhang (Kodaly, 1990).

Vid hdjning eller sdnkning av en ton dndras vokalen sa att hojda toner far dndelsen i och
sdnkta toner far dndelsen a (Bremberg, 1998). Tonen LA, som slutar pa a i sin grundform, fér

istéllet ett o som slutvokal nér den sidnks (Bremberg, 1998). Eftersom ett hojt SO enligt dessa



regler blir SI har sjunde tonplatsen dopts till TI inom relativ solmisation (Bremberg, 1998).
Tonstavelserna specificerar inte vilken oktav en ton ligger 1, vilket innebér att solmisation gér
att anpassa efter rostlige (Karpinski, 2000). Inom relativ solmisation utgar man ifrén en oktav
som man sjdlv viljer, oktaven ovanfor fir d& en upphdjd etta efterat och oktaven under far en
nedsdnkt etta efterat (Bremberg, 1998). Sahdr ser alltsa en uppatgaende durskala ut: DO RE
MI FA SO LA TIDO'.

3.3.1 Molltonaliteter

Att anvidnda tonstavelser i moll dr svarare, och darfor vintar de flesta korledare med att
presentera moll tills dur dr vilfungerande (Bremberg, 1998). Enligt Bremberg (1998) finns det
tvd olika system for moll inom ramarna for relativ solmisation. Vissa anvdnder DO som
grundton dven i moll, och toner som méste hojas eller sénkas far ett nytt namn. Dock kan det

upplevas besvirligt att hdlla reda pa alla dndringar (Bremberg, 1998).

Ett annat system dr att anvdnda LA som grundton i moll, eftersom LA forhéller sig som en
mollparallell till DO. Samma f6ljd av tonstavelser anvidnds som i dur, men skalan bdrjar
istdllet pd LA (Kodaly, 1990). Detta gér harmoniska utvikningar till parallelltonarten smidiga,
och placerar automatiskt de halva tonstegen TI-DO och MI-FA pa ritt plats (Bremberg,
1998). En ren mollskala forekommer naturligt, medan de andra tvd mollskalorna kvéver
vokalforandringar, dd de innehaller hdjda och sinkta toner. Dessa bendmns enligt samma
regler for hojda och sénkta toner som i dur, alltsa hojda toner far dndelsen i och sénkta toner
dndelsen a (Bremberg, 1998). I min studie dgnar jag mig enbart it relativ solmisation sa som

den forekommer i Kodalymetoden, vilket innebér att LA 4r grundton i moll.

3.3.2. Handtecken

Inom relativ solmisation anvénder man handtecken for att fortydliga tonhdjden med ett fysiskt
attribut. Dessa handtecken skapades av en engelsk prést vid namn John Curwen (1816-1880)
for att underldtta notldsning. For att ytterligare fortydliga tonernas ldge i1 forhallande till
varandra dr det vanligt att man later varje handtecken ha en ungefarlig plats eller niva, sa att

handen ér hogt upp pa hoga toner och lagt pa ldga (Bremberg, 1998).

Vanligtvis anviands hoger hand, férutom vid modulation d4 man kan anvidnda bada. Hoger

hand anvénds for att visa tonen i den ursprungliga tonarten, samtidigt som vénster hand visar



tonen i den nya tonarten. Den specifika ton dd melodin byter tonart kommer alltsé att ha tva
handtecken, ett handtecken i var hand som symboliserar vars en tonart. Detta brukar kallas att
”omdefiniera DO”. Sé ldnge sdngen sen gér i den nya tonarten anvinds vanster hand istéllet,
och nér eller om sangen gér tillbaka till ursprungstonarten atergar man till hger hand igen
(Bremberg, 1998). Om det dr en kortare utvikning sa kan det vara besvérligt att omdefiniera

DO, och tillféllig vokalfordndring brukar istéllet gélla for de toner som ar hojda eller sénkta.

3.4. Fyra perspektiv pa relativ solmisation

I den litteratur jag ldst lyfter flera forfattare fram hur relativ solmisation paverkar och
stimulerar védra sinnen. Enligt Houlahan och Tacka (2015) bor visuella, auditiva och
kinestetiska aktiviteter alltid ingd ndr nya musikaliska element presenteras. Att ldra ut ett nytt
musikaliskt element krdver medveten forberedelse (preparation), presentation (presentation)

och 0vning (practice), menar Houlahan och Tacka (2015).

A primary task for music instructors is to teach basic rhythmic and melodic elements. To
accomplish this successfully, students need to be guided through a variety of experiential
activities (preparation activities) before learning how to identify sounds and labeling them with
rhythmic or melodic syllables, or learning the notation of these sounds (presentation activities).
Once learned, students can apply this information (practice) to expand their musical skills
through reading, writing, and improvisation. (Houlahan & Tacka, 2015, s. 41)

Houlahan och Tacka (2015) poidngterar dven att det finns en viktig koppling mellan
lektionsplanering och att ldra ut musikalisk forstaelse. Forst nér eleven kan uppfatta, forsta
och anvinda ett musikaliskt element utifrdn en stavelse, en symbol, ett ljud eller en rorelse,
och dessutom omvandla elementet fran symbol till ljud eller frén stavelse till rorelse kan man
pa riktigt sdga att eleven har ldrt sig ett nytt musikaliskt element. Jag har dérfor valt att
kategorisera litteraturen inom &mnet utifran de fyra perspektiven visuellt, auditivt, kinestetiskt

och séngligt, for att understryka dessa olika ingéngar till relativ solmisation.

3.4.1 Visuellt perspektiv
Bremberg (1998) lyfter fram ett exempel dir fyra sdngsvaga barn har gjort sdngliga framsteg
genom att arbeta med solmisation. “Med hjélp av handtecknen kunde barnen fi en “bild” av

tonen som hjélpte stimbanden att tréffa ritt ton” (Bremberg, 1998, s. 51).



Handtecken dr dven ovérderliga ndr man arbetar med tvastimmighet d& det gar att visa tva
stimmor samtidigt, en i1 varje (Bremberg, 1998). De kan dven hjilpa till att konkretisera
stimman for barnen (Enevold & Marstal, 1998). Bremberg (1998) skriver att man dven kan
sjunga en stimma och visa en annan med handtecken. P4 sa sétt kan man hjélpa bada

stimmorna samtidigt, vilket gor handtecken till ett praktiskt verktyg for korledaren.

Relativ solmisation kan vara ett hjdlpmedel nér man ska lira ut notldsning, nimligen genom
att kombinera notlinjer och tonstavelser (Szonyi, 1990). Szoényi (1990) menar att
solmisationen har en positiv inverkan pad musicerandet i samband med noter. Solmisation ger
mening at notationen, vilket gor att musikalisk form kan forstas battre, skriver hon. Eftersom
intervallen forblir desamma oavsett vart i notsystemet man flyttar DO sa lir sig barnen att

kénna igen monster och avldsa avstind.

I sin bok Aural Skills Acquisition ndmner Karpinski (2000) en studie av MacKnight som
vidare understryker fordelarna med sa kallade fonala monster (tonal patterns). Av hennes
studie, 1 vilken hon jamfor absoluta och relativa system, framgéir hur arbetet med tonala
monster ger storre effekt pd notldsning &n att forsoka identifiera varje enskild ton (citerad i
Karpinski, 2000). Samma fenomen tas upp av Houlahan (2015), men da under begreppet

melodiska monster (melodic pattern).

A student’s repertoire of songs should contain many same and similar melodic patterns;
therefore it’s possible to connect a pattern found in one song to a pattern in another song.
Singing patterns with hand signs helps develop intonation and inner-hearing skills. (Houlahan,
2015, s. 156).

Houlahan (2015) kopplar tonala monster i séng till tonala monster med handen i form av

handtecken, och menar att detta utvecklar det inre horandet ytterligare.

3.4.2. Auditivt perspektiv

Jaques-Dalcroze (1997) menade att ’det dr absurt att lata barnet borja studera instrument
innan han forvérvat rytm- och gehdrsforméga” (Jaques-Dalcroze, 1997, s. 86). Solmisation
utvecklar bade vért inre och yttre gehor, och Kodaly kallar déarfér solmisation for musikens
ABC (Arvidsson, 1993). Houlahan (2015) anser att vi genom att sjunga kan trdna upp vart
gehor. Jaques-Dalcroze (1997) menar att vi genom att anvinda rdsten kan ldra oss forsta orats

uppfattning om toner.



Tonmedvetandet &r var tankes och vart viasens forméga att, d&ven utan hjilp av vare sig rost eller
instrument, forestélla sig tonfoljder och tonkombinationer, kdnna igen alla slags melodier och
ackord, med hjélp av jamforelser mellan ton och ton. Detta medvetande bildas genom upprepade
erfarenheter med ora och rost (Jaques-Dalcroze, 1997, s. 67).

Jaques-Dalcroze (1997) understryker att en stor del utav musikundervisning bor fokusera pé
lyssnande och perception av musikaliska fenomen. “Orat vinjer sig gradvis att uppfatta
sambanden mellan toner, tonarter, ackord” (Jaques-Dalcroze, 1997). Ofta véintar man for
linge med att introducera tvastimmighet, trots att fordelarna &r méinga (Kodaly, 1990). Att
sjunga tvastdmmigt dr viktigt for att utveckla Orats finkénslighet, och den kor som bara

sjunger unisont kan aldrig ldra sig att sjunga riktigt rent (Kodaly, 1990).

Kodaly (1990) skriver att god intonation dvas upp genom tvastimmighet, eftersom sangare
inom de tvd stimmorna dd maste lyssna och anpassa sig efter varandra. Hoybye (1998)
understryker dock att koren méste sjunga unisont ndgorlunda rent innan tvastimmighet
introduceras. Annars kan det bli svért att uppleva att man faktiskt sjunger en tvdklang, och
istillet blir de tvd tonerna odefinierbara (Heybye, 1993). Bremberg (1998) menar att
stoddjande stimmor pa ndgot instrument kan vara att rekommendera nidr man Ovar svarare
passager eller sanger. Daremot anser Kodaly (1990) att sdng &r beroende av akustiskt rena
intervall, och att det tempererade pianot sillan hjilper. I de flesta fall sjunker séngen trots
pianoackompanjemang (Kodaly, 1990). Pianot bor inte ens anvéndas till att ge ton, menar

Szonyi (1990).

Att 4 en klangupplevelse dr det forsta steget mot att sjunga rena intervall, menar Kodaly
(1990). Om koren féar hora och uppleva ett rent intervall, sa kan de ocksa léra sig att sjunga
det rent sen. Detta, menar Kodaly (1990), &r ett mycket effektivare sétt att sjunga vél intonerat
an att stegvist sjunga en skala tills man nér rétt intervall. Ofta glommer koren vilken ton de

borjade pa, och osdkerhet i skalan kan dven gora intervallet orent.

3.4.3. Kinestetiskt perspektiv

Szonyi (1990) skriver att Kodaly har fitt mycket inspiration av Jaques-Dalcroze. De tva
musikpedagogerna var samtida med varandra, och deras respektive metoder tangerar delvis
varandra (Szonyi, 1990). Jaques-Dalcroze (1997) menade att vi méste skifta fokus fran teori

till fysisk upplevelse, och han betonade rorelsen och kroppen som viktiga verktyg. Enligt



Jaques-Dalcroze (1997) méste eleven forst ha en upplevelse av en rytm innan den kan utfora

den sjélv, och rorelse kan vara ett verktyg for att skapa en sddan upplevelse.

Istdllet for att 14ra ut abstrakta musikaliska tecken bor man koncentrera sig pa den musikaliska
upplevelsen i kroppen (Jaques-Dalcroze, 1997). Enligt Jaques-Dalcroze innebdr det att till
exempel trdna gehor med stdd av en rorelse, och lata detta bli ett verktyg for att uppfatta
tonala relationer (Jaques-Dalcroze, 1997). ”Och jag drommer om en musikundervisning dér
kroppen spelar den formedlande rollen mellan ton och tanke, och blir véra kénslors direkta
instrument. Orats férnimmelser skulle da forstirkas av allt dvrigt som vibrerar inom oss”

(Jaques-Dalcroze, 1997, s. 17).

Samma funktion har handtecken nér det géller att trdffa ritt ton, menar Enevold & Marstal
(1998). Handtecken “héller fast intonationen” och hjélper barn att forestélla sig tonen innan

de tar den (Enevold & Marstal, 1998).

Singing using hand signs is an important tool; the kinesthetic movement of the hand associates a
pattern of music with a pattern of movement. By associating a kinesthetic motion with a melodic
pattern, we enhance cognition by connecting a pattern of movement with a melodic pattern.
(Houlahan, 2015, s. 156).

Solmisation skapar musikaliska minnen, vilka 1 sin tur skapar en intuitiv kénsla for relation,
tonalitet och funktion. (Arvidsson, 1993, Houlahan, 2015). De tre forskarna Gonzales,
Brinckmeyer och Beckman har i en pilotstudie latit undervisa elever i aldern 9-16 ar i sé
kallade solmisationsstegar (solfége ladders). Solmisationsstegar innebdr att sjunga treklanger
sd& som de forekommer i solmisationsskalan, alltsi en sorts tonalt monster (Gonzales,
Brinckmeyer och Beckman, 2012). Utifran detta arbete med solmisationsstegar Overgick
undervisningen till att identifiera grundtonen i ett ackord, faststilla hogsta och ldgsta ton samt
analysera ackorden i en sang utifrdn DO till TI. Alltsd, vanliga 0vningar for harmoniskt
lyssnande men nu utifran ett solmisationssperspektiv. Av studien framgar att de elevgrupper
som fétt sjunga solmisationsstegar presterat battre i harmoniska diktat 4n de grupper som bara
last solmisationsstegar utan att sjunga. Detta trots att elevgrupper som inte fatt sjunga 6verlag
presterat bédttre pd diagnostiska test dr de sjungande elevgrupperna. 1 Ovrigt var
undervisningen identisk, och samtliga elever hade erfarenhet av tonstavelser och handtecken

sedan tidigare (Gonzales, Brinckmeyer & Beckman, 2012).



3.4.4. Sangligt perspektiv

Alla kan léra sig att sjunga rent, menar Houlahan (2015). Solmisation hjdlper till att utveckla
ren intonation, bland annat pd grund av de sdngbara tonstavelserna som ger rena vokaler
(Houlahan, 2015). Att lyssna pa barnen individuellt 4r enligt Houlahan (2015) en forutsittning
for att kunna justera vokalfarg och dérigenom &stadkomma ren intonation. Houlahan (2015)
lyfter fram tonstavelsernas utformning och finess. Att sjunga pé tonstavelser engagerar bade
sangen, det kognitiva tinkandet och det kénslomissiga vélbefinnandet. Dessutom &r det

lattare att memorera en rad tonstavelser dn till exempel bokstiver, menar han.

Enevold & Marstal (1998) menar att notldsning inte hjélper intonationen. Istéllet bor det
auditiva elementet bor trdnas upp forst, om det dr exakt intonation man vill at. Att sjunga rent
innebdr ndmligen att minnas en melodi och sedan aterge den, menar Enevold och Marstal

(1998).

Bartle (1993) menar att barn lir sig sjunga genom att hiarma, och darfor dr det viktigt att
korledaren dr en sénglig forebild. Korledaren bor forevisa med en rost som ar klar och fri, har
minimalt med vibrato och oklanderlig intonation (Bartle, 1993). Ddremot understryker
George (2003) hur viktigt det &r att barn inte tvingas sjunga pa ett sdtt som inte ar naturligt for
dem. Varje barn maste fa mojlighet att utveckla sin egen unika rost (George, 2003). Bartle
(1993) skriver dven att bra repertoar forstiarker och utvecklar vacker tonklang, medan dalig
sadan underminerar kdrens utveckling. Uppfattningen om att repertoarval dr avgérande for
barnens musikutveckling aterfinns &ven hos Kodaly (Szonyi, 1990, Houlahan, 2015). Szonyi
(1990) skriver att pedagogen maste forhindra att barn utséitts for dalig musik, samt ansvara for
att radion inte blir barnens enda musikkidlla. Undervisningen bor innehdlla folksanger,
traditionella barnsédnger och sénglekar, konstmusik, pedagogiska dvningar komponerade av

kompositorer samt nyligen komponerad musik av duktiga kompositérer (Houlahan, 2015).

Enligt Karpinski (2000) dr det praktiskt att utgd ifrdn durskalan nir man ska trdna upp
gehoret, bland annat eftersom de flesta har en relation till den. Kodaly (1990) menar att det
behovs ett fundament att hiinga upp skalan pa, och forst da kan skalan och alla intervall inom

den bli rena. Pentatonik kan fungera som ett skelett, och nagot att utgd ifrdn i dessa
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sammanhang. Den pentatoniska skalan' &r en bra borjan, da eleven slipper forhalla sig till
halva tonsteg vilket ger sékrare resultat i lingden (Arvidsson, 1993). Solmisationen maéste
dessutom ha flyt for att ge effekt, och darfér bor man repetera skalan uppét och nedat och i
hela vart sangregister (Karpinski, 2000). Aven Enevold & Marstal (1998) uppmirksammar
vikten av att ticka in stora register eftersom olika barn kan ha olika fallenhet for olika ldgen.
Att transponera melodier dr extra viktigt for just relativ solmisation, eftersom kénslan av

funktion och relation mellan tonstavelserna d& gynnas (Karpinski, 2000).

! En skala bestdende av fem toner, i detta fall DO, RE, MI, SO, LA.
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4. Metod

I detta kapitel redogor jag for det metodiska upplidgget av min kvalitativa fallstudie. Jag

beskriver de fyra metoder jag valt, samt genomforandet av dessa.

4.1 Metodologiska overvaganden

I kvalitativa studier dr ambitionen att beskriva uppfattningar och kulturer, samt att tolka och
forsta innebdrden av livsvirlden (Patel & Davidson, 2011). Jag har valt att arbeta kvalitativt
av den anledningen att jag vill forstd ett fenomen ur nigon annans synvinkel. Kvale &
Brinkmann (2010) skriver att intervju &r sérskilt ldmpligt som metodval ndr ménniskors
upplevelser och uppfattning ska beskrivas. Informanter kan lyfta fram ovéntade och
nytinkande aspekter av de studerade fenomenen, och pa sa sitt hjdlpa till att vidga

intervjuarens ursprungliga syn pa forskningsomradet i fraga (Kvale & Brinkmann, 2010).

4.2 Fyra metoder

Jag vill studera processen av att ldra sig sjunga med hjdlp av solmisation. For att fa se
progressionen i en verksamhet utgdr min studie ifran barn- och ungdomskorer med samma
korledare, men 1 varierande &lder och nivd. Kvale & Brinkmann (2010) menar att manga
intervjuundersokningar utgar ifran tankeséttet ju fler desto bdttre, men Kvale och Brinkmann
podngterar istéllet att det 4r den enskilda personens uppfattning som é&r intressant. D4 jag inte
anser att kvantitet i form av olika informanter ar vardefullt f6r min studie har jag valt att gora
en fallstudie. Det dr vanligt att datainsamlingen i en fallstudie bestar av flera olika typer av
metoder (Patel & Davidson, 2011). Jag har valt att anvinda mig av observation och intervju i
forsta hand. Jag har dven inspirerats av metoden stimulated recall for att binda observation

och intervju till varandra och pa sé sétt f4 informanten att sitta ord pé specifika situationer.

4.2.1 Fallstudie

Patel & Davidson (2011) skriver att ett fall kan utgéra en mindre avgrinsad grupp, en individ,
eller som i mitt fall en verksamhet. En fallstudie utgar ifran ett helhetsperspektiv och forsoker
ge en tickande bild av det aktuella fallet. Att anvdnda sig av en fallstudie ar sérskilt
anvéindbart for att studera processer (Patel & Davidson, 2011). Just av denna anledning har

jag valt fallstudie som metod.
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4.2.2 Intervju

Jag har valt kvalitativ intervju som en av mina metoder just for att jag virdesitter att fa ta del
av informantens unika tankar och asikter. Genom att anvinda intervjuformen vill jag utforska
informantens syn pa ett fenomen, och har valt en 1ag grad av standardisering. Informanten ges
pa s sétt utrymme att svara med sina egna ord samt ge uttryck for sin specifika upplevelse
(Patel & Davidson, 2011). En intervjuare kan fortsdtta att inhdmta kunskaper under hela
undersokningen och utnyttja informantens unika erfarenhet och kompetens (Kvale &
Brinkmann, 2010). En bra intervjuare bor hjélpa informanten att “bygga ett meningsfullt och
sammanhingande resonemang om det studerade fenomenet” (Patel & Davidsson, 2011, s.
78). I en kvalitativ intervju verkar bdde intervjuare och informant som medskapare i samtalet,

skriver Patel och Davidson (2011).

Ibland véljer intervjuaren i en kvalitativ intervju att stélla fragorna i en bestdimd ordning, dvs.
med en hog grad av strukturering, ibland genomfors intervjun sa att intervjuaren véljer att stilla
fragorna 1 den ordning som faller sig bdst i det enskilda fallet, dvs. med en lag grad av
strukturering. (Patel & Davidson, 2011, s. 78)
I min intervju anvénder jag mig inte av ndgot fast frdgeformuldr, men det &r inte heller ett
Oppet samtal. Istdllet anvdnder jag mig av en intervjuguide som listar vissa viktiga teman att

behandla och &dven forslag pd frigor samt foljdfragor. Detta kallas for halvstrukturerad

intervju (Kvale & Brinkmann, 2010).

4.2.3 Observation

Patel och Davidson (2011) anser att observation dr ytterst anvéndbart i situationer dér
beteende och skeenden &r av intresse. Ordet “beteende” avser i detta sammanhang inte bara
véra fysiska handlingar, utan dven verbala yttranden, relationer samt kénslouttryck. Det &r
vanligt att observationer ldgger grunden for vidare studier eller anvidnds for att komplettera
information som samlats in genom andra metoder (Patel & Davidson, 2011). Just darfor har
jag valt observation som en av mina metoder. Ndr observation anvinds som metod slipper
man forlita sig pd informanternas forméga att formedla en minnesbild, utan kan saledes
studera ett fenomen i ett naturligt sammanhang samtidigt som det intrdffar. Individens
villighet att ldmna information blir mindre viktig, eftersom observation inte kraver samma

nivé av aktivitet och samarbete som flertalet andra kvalitativa tekniker gor.
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Ibland kan det dock vara svért att faststilla om beteenden verkligen &r representativa och
spontana. Att forutsdga ett spontant beteende dr omdjligt, och man maste vara beredd pa att
oforutsdgbara handelser kan paverka resultatet. Genom noggranna forstudier kan vi béttre
urskilja beteenden som dr representativa och vérda att studera, och darfor ar det viktigt att
observationen dr forberedd. Observation ska vara systematiskt planerad och informationen
maste registreras systematiskt (Patel & Davidson, 2011). Precis som nir det géller intervju
finns det olika sétt att strukturera sin observation. Jag har valt att gora en ostrukturerad
observation, eftersom den later observatdren samla sd mycket information som mgjligt kring
ett problemomrade. Patel och Davidson (2011) menar att forskaren lir sig om situationen
genom att befinna sig i den, och kan da anpassa observationen for maximal information om

det aktuella forskningsomradet.

Strukturerade observationer fOrutsétter att problemet dr si preciserat att det dr givet vilka
beteenden som ska inga i observationen, medan ostrukturerade observationer ofta har en mer
utforskande karaktir (Patel & Davidson, 2011). I varje observationssituation, oavsett vilken
strukturniva, ar det viktigt att pa forhand vara klar 6ver vem eller vilka som ska observeras

och 1 vilken eller vilka situationer (Patel & Davidson, 2011).

4.2.4 Stimulated recall

I min datainsamling har jag dven anvédnt mig av metoden stimulated recall, en metod som
anvinder inspelade observationer av en informant som stimuli i en intervju med densamme
(Rowe, 2009). Genom denna metod ges informanten mdjlighet att se sig sjilv utifran,
samtidigt som de behdller insikten om intentionen bakom sitt eget handlande, vilket &r
anledningen till att jag valt att anvéinda denna metod. Urvalet av inspelat material kan styras

bade av informanten och forskaren, eller bada (Rowe, 2009).

4.3 Urval

Jag har anvint mig av endast en informant och observerat den verksamhet dir han &r
yrkesverksam. Johan har utbildat sig till musikldrare och sangpedagog vid en musikhdgskola i
Sverige, och har dven fordjupat sig inom solmisation och Kodalymetoden genom studieresor
till Ungern. Idén bakom att gora en fallstudie kommer frén att jag fick hora om Johans aktiva
arbete med relativ solmisation pd en kurs i barnkorledning. Sedan dess har jag varit nyfiken

pa hans verksamhet och arbetssitt.
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Johans verksamhet innefattar barn- och ungdomskorer i Svenska kyrkans regi, dér barn 6ver 8
ar efter godkind provsjungning far mdjlighet att deltaga. Verksamheten har tvd parallella
spér, ett for flickor och ett for pojkar. I den yngsta koren sjunger man tva ar, i nista kor
sjunger man tre r om man &r flicka. Pojkar déremot byter kor nir de nar malbrottet. Nér de
ndr gymnasiedlder slds de tvda sparen ihop till en blandad ungdomskor bestdende av bade

pojkar och flickor, men for att fA en plats i den s& maste man &terigen provsjunga.

Jag valde att dokumentera och anvinda observationer fran yngsta gosskorens repetition samt
nést yngsta gosskorens repetition. Anledningen till detta var att Johan foreslog dessa tva
korer, d4 han jobbar mer med solmisation i de yngre aldrarna. Jag observerade dven
ungdomskdren och éldsta flickkéren, men som en del i en forstudie som inte dokumenterades.
I intervjun sé dterkopplade Johan dock till en del moment fran dessa repetitioner, och darfor

har delar ur denna forstudie blivit till relevant data 1 resultatet.

4.4 Genomforande

Innan jag pdborjade min datainsamling genomforde jag en forstudie bestdende av intervju och
observationer. I den provintervju jag gjorde med en annan korledare som ocksa praktiserar
relativ solmisation framgick det att somliga fragor behdvde omformuleras och fortydligas.

Det behdvdes dven lidggas till fragor, vilket jag ocksa gjorde.

Jag besokte Johan pa hans arbetsplats under tre sammanhéngande dagar i v. 6 for att samla in
data om hans verksamhet. Forsta dagen borjade jag med att observera tva repetitioner som
inte dokumenterades. Anledning var att jag ville f4 en forsta uppfattning om hur Johan
arbetar. Jag observerade dé en repetition med ungdomskoren och en repetition med den éldsta

flickkoren, vilket gav en bra inblick i vart Johan siktar med sin verksambhet.

Jag étervinde nidsta dag for att observera och dokumenterade en repetition med yngsta
gosskdren och en repetition med den nést yngsta gosskoren, och paborjade ddrmed min riktiga
datainsamling. Jag filmade de tva repetitionerna med hjilp av min dator och en zoom som jag
hade stdllt upp i ett horn av repetitionssalen. Under bada repetitionerna bytte vi sal vid ett
tillfalle for att f4 mer yta att géra ovningar pd. D4 filmade jag utvalda moment med min

telefon, samt fotograferade.
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Intervjun dgde rum pa den tredje dagen i Johans arbetsrum. Jag hade forberett fragor utifran
den litteratur jag ldst, samt det jag sett av hans verksamhet under senaste tvd dagarna. Den
forsta delen av intervjun var en standard kvalitativ intervju dér frigorna utgick ifrén den 1
forvig utformade intervjuguiden. I den andra delen av intervjun anvidndes stimulated recall
som metod och de dokumenterade observationerna lyftes in som stimuli. Korta filmklipp ur
det material jag dokumenterat dagen innan valdes ut i1 férvdg utav mig, och spelades sedan
upp for Johan. Johan beskrev efter varje filmklipp vad han sett och vad syftet med dvningen
varit. Att anvidnda observationer som stimuli hjilpte Johan att bli mer exakt i beskrivningen

av sina metoder. Bada delarna av intervjun spelades in med ljudupptagningsutrustning.

4.4.1 Transkribering

For att kunna transkribera intervjun pé ett smidigt sétt sé lyfte jag in ljudfilen i ett program
dér jag kunde sakta ner tempot. I transkriberingen har jag markerat med snedstreck nér jag
plockar fram filmklippen och nér jag och informanten tittar pd filmklippen, eftersom det inte
fanns nagot relevant att transkribera. Filmklippen har jag inte heller transkriberat, utan endast
gett ett kort beskrivande namn baserat pa 6vningen i klippet. Jag har anpassat talsprék till
skriftsprak for att fa en béttre text, d& fokus 1 min studie ligger pa vad informanten sdger
snarare dn hur. Min transkribering inkluderar darfor inte oavsiktliga upprepningar av ord,
oavslutade meningar och utfyllnadsord som “liksom” eller “och”, da jag inte upplevt att det &r

relevant for forstdelsen av sammanhanget

Under transkriberingen och formateringen av resultatkapitlet sa insdg jag att jag fattades viss
information som kindes relevant. Jag bad dédrfor min informant att komplettera intervjun via

mejl, vilket ocksé gjordes.

4.4.2 Analys

I mitt analysarbete har jag anvint kodning som ett fOrsta steg i att skapa ordning i min
transkriberade data. Kodning dr inte samma sak som analys, men kodning &r oftast en viktig
del utav analysen (Bryman, 2009). Att koda sitt material innebér att sortera och skapa katalog
over termer som bidrar till tolkning, vilket paverkar tinkandet om vad data bér for innebord
(Bryman, 2009). Det ar viktigt att forhélla sig med viss distans till kodningen just darfoér och
vara Oppen for alternativa tolkningar. Bryman (2009) skriver att det dr fordelaktigt att paborja
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kodningen sa tidigt som mojligt, eftersom detta kan ”6ka forstaelsen av data och bidra till det

teoretiska urvalet” (Bryman, 2009, s. 384).

Jag paborjade min kodning redan vid transkriberingen, pé sé sitt att jag l4ste igenom insamlad
data flertalet ginger och blev vil bekant med den. Bryman (2009) menar att de fOrsta
genomlédsningarna dr viktiga for kodningen, och att man ska forsoka halla sig oppen for
alternativa tolkningar. Darfor ska man akta sig for att notera nagot alls eller 6ver huvud taget
paborja analysen under forsta genomldsningen (Bryman, 2009). Néar man pa nytt ldser igenom
materialet kan man borja notera viktiga iakttagelser och kommentarer, till exempel nyckelord

och teman som kommer upp (Bryman, 2009).

I borjan ska man, enligt Bryman (2009) inte vara orolig dver att anvénda for manga koder,
utan forsoka vara sa Oppen och kreativ som mojligt. Allt eftersom kommer det visa sig vilka
koder som é&r anvéndbara och inte (Bryman, 2009). Redan innan jag paborjat kodningen si
hade jag till exempel bestdmt att forsoka aterge progressionen i att arbeta med solmisation,
och detta blev da ett forutbestimt tema. Resterande teman skapades efterhand som teman
uppticktes genom kodning av insamlade data. Kvale och Brinkmann (2009) skriver att bade
begreppsstyrd och datastyrd kodning forekommer inom analysarbete. I begreppsstyrd kodning
anvéinder forskaren sig utav en i forvig utvecklad kod, medan man i datastyrd kodning liter
koden viéxa fram genom tolkning av materialet. I vissa fall r kategorierna forutbestdmda, och
ibland l4ter man dem véxa fram under analysen (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 219). Jag har

saledes anvint mig utav bide begreppsstyrd och datastyrd kodning.

4.5 Etiska overvaganden

Bryman (2009) beskriver Vetenskapsradets fyra grundldggande etiska principer att ta hinsyn
till 1 en samhéllsvetenskaplig undersokning. Enligt informationskravet ska informanter ska
informeras om studiens syfte och olika moment. Det bor dven framgd att det dr frivilligt att
delta, att de bestimmer sjdlva om de vill delta eller inte, samt att de ndr som helst under
studiens gang har ritt att avbryta sin medverkan. (Bryman, 2009). Om det ror sig om en

minderarig informant sa kan medverkan behdva godkdnnas av virdnadshavare eller forélder.

Bryman (2009) nimner konfidentialitetskravet som dnnu en viktig princip, och understryker

att uppgifter om informanter ska behandlas och forvaras sa att obehoriga inte far tillgang till
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dem. Utdver detta faststills i nyttjandekravet att uppgifter om enskilda personer fir bara

anvéndas 1 forskningssyfte (Bryman, 2009).

For att nd ut med denna information och sdkerstilla att informanten tagit del av den sa
skapade jag en samtyckesblankett, vilken behandlar samtliga fyra etiska principer som é&r
framtagna av Vetenskapsradet (Bryman, 2009). Fore datainsamlingen skrev informanten
under blanketten, och intygade ddrigenom att han tagit del av informationen samt godkénde
sin medverkan under dessa premisser. Detta i enlighet med samtyckeskravet. Johan intygade
dven att de korsangare som figurerar i dokumentation av observation sedan tidigare haft
mélsmans godkénnande att bli filmade. Utover dessa fyra krav frdn Vetenskapsradet s& har

jag @ven valt att anonymisera min informant, och kalla honom fér Johan.
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5. Resultat

I detta kapitel redogors for den data som samlats in genom metoderna intervju, observation
och stimulated recall. Forsta delen av resultatkapitlet behandlar varfor informanten Johan valt
att arbeta med relativ solmisation. Sedan foljer en redovisning av Johans uppldgg, tankar
kring att folja upp varje barns utveckling samt att vélja repertoar. Sista delen av
resultatkapitlet innehdller den kritik mot relativ solmisation som Johan kommit i kontakt med

och hur han ser pé den.

5.1 Varfor solmisation?

Redan nir Johan var 18 eller 19 ar s& kom han i kontakt med solmisation for forsta gdngen, da
han sjong i virldsungdomskoren under ledning av bland andra Péter Erdei’, som Johan
beskriver som en nestor inom ungerskt korliv. D4 fick han uppleva ett helt annat sitt att
ndrma sig kormusiken &n han var van vid. Johan beskriver sitt sétt att sjunga dd som linjért
med betoning pa fras och riktning, medan hans granne i véirldsungdomskoren sjong i relation

till resten av partituret, vilket Johan menar kan kopplas till studier i solmisation.

Jag satt bredvid en kille och sjong da, som jag ju insdg, att hans sétt att analysera och se pa
musiken var ett helt annat sétt an mitt, och han var ju oerhort mycket béttre forberedd dn vad jag
var som svensk, i och for sig relativt duktig och foérhéllandevis vélutbildad.

Johans intresse for att sjdlv borja arbeta med solmisation borjade som en sorts nyfikenhet.
Han hade kommit i kontakt med andra som var intresserade av metoden, men enligt Johan var
det ingen som anvinde sig av metoden i Sverige da. Han borjade fora in solmisation 1 sin
verksamhet utifrdn det han sjdlv kunde ldsa sig till. Sjalv sdger han att han inte var sa duktig
nér han borjade, utan att det fick komma senare. Sen dess har han héllit pa, 6vat och tyckt att
det varit kul att ldra sig. Johan berittar att han funnit oerhord inspiration i méten med korer i

Ungern, och att det vickt hans nyfikenhet ytterligare:

Flickkdren Pro Musica som jag horde for forsta gdngen for, vad kan det vara, 15 ar sen kanske,
som ju fullkomligt sopade mattan med oss for att dom tjongade dit varenda ackord sé rent sa att
man holl pa att bli tokig. Vad haller dom pa med? Och dér star dom och har kanske inte den
frasering eller klangliga skonhet som vi har arbetat med i svensk tradition genom tiderna, som ju
varit vildigt mycket i fokus, men dédr deras musikaliska kompetens dr otroligt mycket hogre.
Och dir blev jag nyfiken, vad kan vi gora?

? Peter Erdei, fodd 1944, var rektor for Zoltan Kodaly Pedagogical Institute of Music, Kecskemét dren 1974—
2008.
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5.1.1. Undervisande moment

Undervisande moment dr vad Johan kallar den del av hans metodik som syftar till att
korsangarna sjilva ska bli kompetenta, istéllet for att bara hirma honom. Johan anser att vi
som pedagoger ska samla minga modeller och metoder, och da &r solmisation ytterligare en
metod, ytterligare ett forhallningssitt till sitt sjungande. Johan kallar det for annu ett sprék, ett

pedagogiskt sprak.

Det blir ett redskap pa vég till kormusiken for det &r ju dit jag syftar, och jag tycker att det r en
av de saker som kan vara undervisande i vart arbete pd vdg mot koérmusiken. For ska vi
undervisa och liksom pa riktigt utmana oss sjélva, da tycker jag att vi ska lata det vara lika svart
att lara sig sjunga som att ldra sig spela fiol. Och det &r en utmaning till oss som ska jobba med
sang for att vi s latt halkar in i att alla kan ju sjunga, och det ar jattehérligt, och vi kan gora det
sa enkelt. Underbart. Men ska man pa riktigt arbeta med sdng som ett instrument da behdver vi
ha ménga fler undervisande moment, for att bli en riktig musiker och inte bara nadgon som
sjunger.

En av solmisationens styrkor dr att den mojliggor att fokusera pa bara sjdlva momentet att
traffa rdtt ton, och att lata det vara viktigt. Att 6va och “halla pd”, det &r det som sé
sméiningom kan ge effekt, menar Johan. Och att inte alltid utgd ifrdn sénger, utan att variera

istéllet. Nar man sedan forebildar har renhet och tydlighet stor betydelse, sdger Johan.

Att man sjdlv forebildar sé att det blir rétt, och att man &r noga med att lata barnen veta att det ar
skillnad mellan rdtt och fel. Att tonen har en plats, och tyvérr ar det sa att det finns bara en plats
for tonen. Och vi behdver dva det. Men det gar liksom inte att diskutera om tonen &r rétt eller
fel, utan &r tonen rétt sa ar den det, och da kan den inte vara lite vid sidan av.

Johan ér tydlig med vad som ér rétt och fel, samtidigt maste barnen fa lyckas, speciellt de som
ofta misslyckas. “Sa att det inte bara blir misslyckande pa misslyckande, utan att man
forsoker att betona ndr det blir ritt, och 1dta mycket passera ocksd nar det blir fel”. Det ér

viktigt att bara fa trina, och inte alltid vara under lupp, séger han.

Solmisation &r ett verktyg for att pa riktigt arbeta med tonhojd, och dirigenom att utveckla
kompetensen hos barnen. Om man viljer att inte arbeta med intonation, s& dppnar man heller
inte Orat for kormusiken. En viktig del i att sjunga tillsammans innebdr att lara sig att lyssna,
menar Johan. “Den kénsligheten maste vi arbeta med, och 14ta barnen komma i kontakt med.
For det dr ocksd mojligheten att dva upp den och nyfikenheten, sa att man Oppnar sinnet for
den hér konstformen”. Johan vill varna for att jobba for mycket med forebildning och
hidrmning, d& det finns en risk att man skapar en verksamhet som gér ut pé att alla méste

sjunga som en sjélv. “Det dr naturligtvis sa att jag stéller krav pa barnen att relatera till mig,
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och att folja mig, men jag forsoker att inte driva tesen att de méste vara som jag”, séger han.
Undervisande moment blir dérfor viktiga om barnen ska kunna bli kompetenta och
musikaliska. “Och det &r ju det jag vill att de ska lidngta efter. Att man ska foda nyfikenhet

och forvintan pa att fi ldra sig mer. For det dr ju roligt att ldra sig saker”.

Johan sidger att solmisation i bésta fall hjilper alla, men kanske framforallt den som ér lite
osdker pa att hitta ritt ton. Méanniskor dr olika, och darfor behdver de olika sétt att hitta in i
musiken, menar han. Att identifiera skillnaden mellan att ga uppat eller nedat ar fundamentalt
for tontrdffning, men inte alltid sjdlvklart for barn. Johan kallar solmisation for “notlédsning
med handen” vid ett tillfélle. I notldsning sa blir det tydligt, menar Johan, och med hjilp av
handtecken kan Johan visa péd det avstdndet med handen istéllet. Just eftersom handtecken

befdster avstand i1 kroppen ocksa sa blir det till ett anvéindbart verktyg, menar Johan.

5.2 Upplagg av arbetet

Niér Johan ska beskriva vad solmisation dr for en ny grupp barn brukar han sdga att det visar
pa avstand mellan toner, samtidigt som han presenterar han tvé handtecken. Detta gar dven ut
till fordldrarna 1 form av en skriftlig information om solmisation och verksamhetens
forhallningssitt till korsdng. Han understryker hur viktigt det d4r med foréldrarnas stéd och

engagemang.

Sa borjar vi med SO och MI och anvénder de hir tvd forsta tonerna som vara tontrdffnings-
Ovningar, och Lilla snigel som ett forsta exempel pa en sdng som borjar ddr. S& smaningom
bygger vi vidare och lagger till DO. D4 har vi en treklang, och redan med SO och MI si dr det ju
sa att da kan vi gora mellanspel till en sang till exempel.

I arbetet med tontréffning bor man inte stressa, utan kan med fordel halla sig till de tre forsta
tonstavelserna ganska ldnge. Efterhand ldgger Johan till ton efter ton och borjar bygga den
pentatoniska skalan, i forsta hand. Johan vill ndmligen undvika sma sekunder i bdrjan for att
tontraffningen ska bli sd tydlig som mdjlig for barnen. “Och just att undvika fdllorna, att 1ita
det fa vara s tydligt och klart som mojligt ndr man ldgger grunden. Det betyder mycket”

utvecklar Johan. Det &r forst efter drygt en termin som de fatt ihop hela durskalan.

I borjan jobbar Johan mycket med stegvisa melodier. Ofta sjungs skalan bara fran DO upp till
DO, och da blir det svart att viinda hall och att fortsitta forbi DO' in i nista oktav, menar

Johan. Darfor 14ter Johan barnen borja pa DO och sjunga skalan uppat, tills han sidger vénd.
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D4 vinder barnen direkt och fortsitter skalan nedat igen, och si haller de pa. Ovningen tar
barnen hogt och lagt, och dvar samtidigt detta problemomrade inom solmisation. Eftersom
solmisation bygger pé skala sa dr det essentiellt att befédsta den ordentligt forst. Sen nér sprang

i skalan introduceras 6kar nimligen svarighetsgraden betydligt.

Nér det blivit dags for att hoppa i skalan borjar Johan med att va forbestimda sprang i
specifika monster. Det kan rora sig om att sjunga treklanger sa som de forekommer i skalan
(DO, M1, SO, RE, FA, LA osv.), eller att sjunga tersstaplingar (DO, MI, RE, FA osv). Dessa
monster fungerar likadant varje gang, vilket gor att barnen ganska snart blir fortrogna med

den typen av spring.

Johan siktar mot tvastimmighet tidigt, och vill att barnen ska f& smaka pd tvastimmighet
redan under sitt forsta &r. Da handlar det om sma korta moment da Johan later det {4 bli tva
toner samtidigt. Johan berdttar att man med lite 6vning kan ldra sig att som ledare gora

enklare tvastimmiga exempel med bada hdnderna. “Det &r ju jattekul”, skrattar han.

5.2.1 Rytm

Som det dr nu kombinerar Johan melodi och rytm relativt tidigt. Eftersom min erfarenhet ér
att man ofta separerar de tva pé ett tidigt stadium for att gora det sa tydligt som mojligt, fragar
jag honom om hans tankar kring detta. Johan berittar da att han till och med funderat pa att

tidigareldgga introducering av rytm som ett undervisande moment.

Jag tror ungefdr som med flersprékighet, att det inte ar ett hinder for barnen att 14ra sig manga
saker parallellt. Utan snarare att det ar lika bra att bara ge sig in i det, och ge sig i kast med det.
Naturligtvis pad ndgon sorts rimliga premisser (skratt), men for ju mer man haller pa, desto
troligare dr det att man blir bra pa det.

Visst mar man bra av att renodla saker ibland, s att man vet vad man fokuserar pd. Johan
understryker ofta vikten av tydlighet, och att skapa en rdd trad i sin metodik. Samtidigt méste
man ocksa bara fa prova ibland, sdger han. “Det dr klart att vi maste testa, och sé blir det lite

snett men det gor vl inget. Ja, jag dr inte s& dogmatisk”.

Under ett observationstillfélle visar Johan exempel pd hur rytm och tonhdjd kan kombineras i
en dvning pd golvet. Johan har lagt ut lappar med notvirden pd i en linje dver golvet.
Tillsammans bildar lapparna en rytmbana pé en takt bestdende av fjardedelar och halvnoter.

Uppgiften dr att hoppa igenom banan rytmiskt och samtidigt sjunga en durskala nerifran och
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upp pa den rytm som bildar. Forst sjunger de en ging pa tontavelser, sedan en ging pa

tonnamn 1 C-dur.

Tidigare under samma repetition har jag ftt erfara hur Johan preparerat detta moment genom
en rad fordvningar. Repetitionen borjade till exempel med att de sjong skalor vid pianot, bade
pa tonstavelser och pa tonnamn i C-dur. Sedan lade Johan till rytm genom att be barnen
stanna pa till exempel tonen F eller FA dubbelt sé linge. Barnen fick &ven prova att hoppa

rytmbanan flera gdnger utan att sjunga innan Johan la till tonhéjd.

5.2.2 Moll

I slutet av forsta aret med solmisation, nir durskalan dr vél etablerad, borjar arbetet med ren
mollskala. Istéllet for att borja pd DO sé& borjar Johan nu pd LA och sd sjunger de enkelt en
ren mollskala. Johan berédttar att ibland sd kan ndgon fradga hur han arbetar med de andra
mollskalorna, men han anser sjilv att man inte behover komplicera det i onddan. Forst senare
kan tonen SI forekomma, och han menar att det finns ingen anledning att blanda in

solmisation for sakens skull.

Vill jag sjunga sanger som kliver utanfor bade durskalan eller mollskalan fran LA, da blandar
jag inte in solmisationen i det utan d& gor vi pa ett annat sétt. Det dr forst mycket senare som vi
kliver ivdg och anvénder tonen SI till exempel och sddar, men for mig ar det inte sa att jag driver
solmisationen sa langt, &n i alla fall. Utan nir man kommer till att pa djupet forsta, alltsa
melodisk moll till exempel, alltsa da far det ske med G-klav och klaviaturen. Sé tror jag.

5.2.3 Relationen mellan toner

Niér barnen vél bemistrat durskalan genom solmisation aterkommer den i andra skepnader, till
exempel pa tonnamn i C-dur. I samband med detta jobbar Johan dven med intervall:
Nér vi introducerar det s& ar det fortfarande sa att vi dels jobbar vidare med intervallen och
samtidigt med tonnamnen. Och dé gér vi ocksa till stora och sma intervall “stor sekund, stor ters,

ren kvart, ren kvint” (sjunger intervall fran grundton). Och sé uppifrén “liten sekund, liten ters,
ren kvart” (sjunger intervall frdn grundton) och sa vidare.

Men att forstd hur tonerna forhaller sig till varandra ar viktigt for att kunna forstd bade skala
och intervall, och dir &r solmisation ett anvidndbart verktyg. “Det ér ett sdtt att beskriva
intervall, att arbeta med notldsning och intervall pa ett sétt som bdde beféster i kroppen och i
ogat hur relationen mellan tonerna ser ut” sidger Johan. Arbetet med att forsta avstand inom
musiken har paborjats langt tidigare. Jag observerar en repetition med lilla gosskoren dér

Johan forsoker visa pd musikaliska avstdnd genom att skapa verkliga avstdnd i rummet. Han
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anvéinder lappar med tonstavelser och ldgger dem pa en linje Gver golvet i salen som en vanlig
durskala. Avstdndet mellan lapparna pé golvet varierar beroende pa avstdndet mellan tonerna
1 durskalan, och pé sd sitt blir det visuellt for barnen att vissa skaltoner faktiskt ligger ndrmre
varandra.
Och léta skalan liksom bli som en klaviatur, i det hér fallet, och kunna visa pa avstiandet mellan
tonerna pa det hir séttet, med ett verkligt avstand. I deras hemuppgift har jag skrivit nagonting
om avstand, att avstand kan ju vara som mellan Bords och Goéteborg, ett antal kilometer. Och

avstand kan vara fran mig till datorskdrmen. Men avstand kan ocksa vara mellan toner till
exempel, och sé pratar vi om kvint och oktav.

Johan stegar mellan tonstavelser pd golvet medan barnen sjunger och gor handtecken.
Ovningen 4r samma som de vanligtvis gér med handen, men hir blir hela skalan dverskadlig
samtidigt och det finns mdjlighet att bygga ut skalan bade nedat och uppat. Johan gor ett
sprang fran lappen som det star DO pa till lappen som det stdr SO pa och fragar efter namnet

pa det intervallet, och barnen svarar.

5.2.4 Tva parallella system

Forhallandevis tidigt, efter ca tva ar, introduceras dven G-klav och tonnamn som ett alternativ
till solmisation. Lange existerar dessa tva spar sida vid sida, utan att motas. Johan skiljer pa
det absoluta systemet och det relativa systemet, och dessa termer anvidnder han dven med
barnen.
DO ir flyttbart, men alltid grundtonen i dur. Det &r relativt. Du bestimmer eller jag bestimmer,
men hér kan ni veta det att grundtonen i dur alltid &r DO. Sen har vi G-klaven dér &r det bestamt.
Och s laborerar vi med det.
Diremot kombinerar Johan gdrna notlinjer och solmisation sedan tidigare, vilket hjélper till
att forbereda barnen for notldsning pa sa sitt att de Ovar pd att ldsa av avstand. Vid
observationstillfillet far jag se hur barnen liser av noter i ett notsystem och omvandlar dem
till rdtt tonstavelser, och sedan vise versa. Johan har da i forviag definierat DO med hjilp av
ett litet d pa antingen notlinje eller mellanrum, och resten gor barnen sjélva.
Jag ger dem notbilder som exemplet Morgonen som du fick i tisdags, dér jag alltsa har plockat
bort G-klaven, och gjort det eftersom det &r ett stycke som ligger ganska sa snéllt i en tonalitet.

Jag tror att det finns ett SI ddri, men det har de varit med om. Sa att ddr gor de sjélva en sadan
analys, men den ldmnar inte grundtonarten.
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Han gor ofta egna arbetsblad av musiken de jobbar med sa att barnen snabbt ska kunna ldsa
av den information som dr deras. Pa sa sitt styr Johan progressionen i hur man avkodar ett
notblad och lyfter in musikteoretiska tecken och fenomen pé ett medvetet sétt.
Jag plockar bort pianostimma och extra saker och forséker att renodla, sé att till en borjan ar
deras arbetsblad text och en separat melodi. Sen sa sméaningom, som du sdg i gar pa det
exemplet som hette Vintergatan, sé har det blivit mer av en notldsningsdvning dar man har som
det brukar se ut, notbild med text under. Dér har vi arbetat med repristecken och en andra vers

med en andra rad. Men jag forsoker att forenkla vildigt mycket, och gor da material som ska
vara mdjliga for barnen att relatera till.

An s4 linge kombinerar de inte solmisation med G-klav, att analysera en notbild med G-klav
och utifran den lokalisera DO menar Johan dr véldigt svart for barnen. Solmisation anvinds
inte heller 1 musikstycken som gér utanfor tonarten och didr DO da skulle behova
omdefinieras. “Det gor dom inte, det fixar dom inte” sdger Johan. D4 &r det battre att inte

blanda in solmisation alls och istdllet gora pa nagot annat sétt.

Allteftersom G-klaven och den absoluta notldsningen tar dver anvénder Johan solmisation
mer som ett verktyg for att ytterligare slipa pa tontraffning och den musikaliska forstaelsen.
Under ett observationstillfille far jag erfara hur Johan leker med solmisation tillsammans med
flickkoren. I intervjun refererar Johan till en av dessa 6vningar dir han bygger en treklang och
sedan later koren byta frin treklang till grundton och tillbaka. P sa sétt ovar de sin formaga
att pricka rétt ton, samt sitt tonala minne. Just nu kénner Johan inte ndgot behov av att driva
solmisation till sin spets, utan ser det mer som ett sitt att jobba mot notldsning och musikteori.

“Och sa ér det just nu, det vet jag inte hur det ser ut om nagra r. Det fér vi se”.

Solmisation har som jag forstar det tva huvudsyften for Johan, dels att 6va tontrdffning och
dels att forbereda for notldsning. Notldsning ett viktigt spdr genom Johans verksamhet, och
han upplever att manga korledare inte tar utmaningen. Han upplever att en del blir ridda att
barnen ska sluta om det inte dr kul nog, och dérfor borjar pa nya saker istdllet for att 16pa

linan ut.

Vad gor vi for att se till sa att det blir ett spar som dr mojligt for barnen att folja? Dér vi ser till
att ”har vi koll nu pé att de dr med, vi kanske maste ta ett steg tillbaka och fanga upp nagra som
inte hade forstatt férra gdngen?”. Men att vi bygger nagot som dr mojligt att folja, och inte hela
tiden blir s& tveksamma till ”ar det hér kul nog eller intressant nog?”. Sé att vi hela tiden lamnar
sparet och startar ett nytt, och ldmnar och startar ett nytt. Utan att vi litar pa att om vi bygger
langsamt och metodiskt, sten for sten, s& kommer det att kunna bli ndgonting som barnen sen
kénner att ”det har ar mitt, det hdr 4r min kunskap som jag sen ocksa vill g& vidare med”.
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Johan menar att det dr harligt att f& komma tillbaka till saker och att sedan fa kdnna sig
kompetent. Det dr det som dr pedagogens utmaning, att identifiera vad som &r nésta steg eller
om vi maste fylla pd mer i samma kunskapsomrdde innan vi kan ga vidare. Han erkénner
dock att innan han borjade jobba med solmisation s& var det svérare att fa in det metodiska

arbetet i repertoaren.

Alltsa det blev ju mycket mera akademiskt, och vi var tvungna att komma till klaviaturen ganska
snabbt for att kunna fa ihop det med musiken. For precis som du ser i de exempel som vi har
tittat pa s vill jag ju kunna koppla ihop sa att det inte dr tva helt olika saker. Jag vill ju att den
musik vi sjunger och det metodiska arbetet ska kunna gé att fa ihop. Kanske inte hela tiden, men
jag vill dnda till storsta delen kunna anvénda deras kunskaper in i musiken.

Just dirfor virdesitter Johan mdjligheten att med solmisation som verktyg kunna arbeta med

notlasning med utgdngspunkt frdn sdngen, och att kunna spara klaviaturen till senare.

Da &r det for mig en felaktig slutsats att antingen séga barnen ”hoppas ni borjar spela instrument
sa att ni far lara er noter, for hér vet jag inte hur vi ska gora”, eller att jag skulle sdga ”vdlkomna
till koren, nu ska vi borja spela piano for att ni ska ldra er noter”. Alltsa jag vill ju sdga
”vélkomna till kdren, hdr ska vi sjunga, och nu ska vi arbeta med notldsningen pa sdngens
premisser”.

Johan vill inte att notldsningen enbart ska kopplas till ett akademiskt forhdllningssétt, utan
rent fysiskt in 1 sdngen. Och dér tycker han att handtecken hjdlper till. “Det finns ett flode i
bésta fall, i handtecken, som jag saknar i andra system”. Genom handtecken beféster vi i savél

kroppen som 6gat hur toner forhaller sig till varandra, och det ér en ytterligare en forstaelse.

5.3. Att folja upp varje barn

Johan har utvecklat medvetna metoder for att se och hora vilka framsteg hans korsangare gor,
till exempel skriftliga uppgifter. Uppgifterna berdr olika musikteoretiska moment, och dr ett

sdtt for Johan att hélla koll pa att alla forstar.

Dem réttar jag ju, sé ser jag, och har sma post-it-lappar som jag sétter pd hemuppgiften “ritta
hér” eller ”gdér om”, och skickar hem till fordldrarna igen. Och ibland kan jag skriva “hédr verkar
det som att ni inte riktigt har forstétt, forsok att gora igen eller hor av er sé att jag far hjélpa till”.
Hemuppgiften dr en typ av uppgift, och den gor sé att Johan kommer &t moment som &r
svérare att gora 1 grupp. Han anvinder sig ocksd av ndgot som han kallar for haruppgift, och
precis som det later s& dr det en uppgift som man gor hér. Johan presenterar dd undervisande
moment under sjédlva repetitionen, som de sedan ska forsoka redovisa skriftligt innan de gér

hem. Oftast sa gar det lite i perioder, sdger han. Ibland &dr det fokus pd att finga upp
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musikteori ett tag, men forr eller senare kommer det alltid en tid ndr man maste rikta in sig

mer pa konsert. “Och sa gér det lite upp och ner”.

I slutet av aret ligger ett prov d& Johan kollar att alla har tillrickliga kunskaper for att gé
vidare. Ibland mérks det att ett barn inte riktigt har knéckt koden, och da sétter Johan in lite
extra krut just ddr, men sé linge det inte &r nagra storre problem s slussas man vidare upp
genom de olika korerna. For att fi en plats i ungdomskoren sd maste man daremot gora en ny
provsjungning. “Och dé ir det inte alla som kommer vidare och det &r trikigt, men det ir sa
det dr” berdttar Johan. Han vill inte att verksamheten ska bli allt for sluten, och tycker déarfor

att det dr viktigt att kunna ta in folk utifrdn som inte sjungit i hans korer tidigare.

Att luckra upp genom att lata barnen sjunga i mindre grupper dr &nnu en strategi for att se till
sa att alla &r med. Johan anvdnder sig mycket av vixelsang 1 grupper, bade i sdnger och i
ovningar. Att kunna vara aktiv och passiv pa ritt stéllen dr grundlédggande i allt korarbete, och
ar ett forsta steg mot flerstimmighet, menar han. Samtidigt sa hors varje enskilt barn lite mer

och far mgjlighet att hora sig sjélv.

Under ett observationstillfille later Johan varje barn individuellt sjunga en skala pa
tonstavelser inklusive handtecken. Det mirks dd snart vilka barn som kan stavelserna i rétt
ordning, som kan anvinda handtecken och som tridffar ritt toner. En del barn véljer att inte
borja pad samma ton som Johan forevisat, och sjunger sedan hela skalan rétt ifrdn en annan
startton. Detta ger Johan en indikation pd var deras mest bekvdma register ligger, vilket

hjélper honom att ldra kénna varje barns rost och dess forutsattningar.

Johan haller sig uppdaterad om varje barns framsteg med hjidlp av dessa metoder, och han
upplever inte att han har nagra problem med att ha koll pa sina kdrsangare. Om Johan mérker
att ett barn inte hinger med bokar han en tid med barn och foréldrar sé att de tillsammans kan

reda ut vilka svarigheter barnet har sé att de kan 16sas.

5.4 Att vilja repertoar

Repertoarval ofta handlar om att hitta sdnger som gar att angripa metodiskt, menar Johan
Metodarbete och repertoar bor nimligen hinga ihop, s att kunskapen kan anvindas rakt in i

musikverksamheten. Samtidigt vérderar Johan férmégan att identifiera undervisande moment
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1 vilken séng som helst hogt. “Emellanat sa kan jag tinka att det néstan dr skit samma, bara vi
formar att skapa intresse kring ndgonting i musiken. Och sé& undervisar vi diar. D4 kommer det
att hjdlpa barnen dit vi vill”. Det finns alltsa undervisande moment att plocka fram i all musik,

menar Johan och aterigen vardesatter Johan att ha flera ingéngar in i valet av repertoar.

Jag skriver till fordldrarna ungefdr att mycket av musiken vi sjunger anknyter till handtecknen
och solmisationen, till att borja med. Men sen finns det ockséd sédnger som vi sjunger bara for att
det dr kul. Och ibland kan vi vilja en sang som man tdnker att ”Vi maéste ha en sang som ror sig
Over ett jdttestort register bara for att fa prova”, som den hdr Tusen stjdrnor glimmar (sjunger
sangen). Jattesvart! Det dr ju en urkonstig melodi, men det ar klart att vi maste testa.

Det finns sdnger som Johan bara ldr ut pa gehor, men dd brukar de dnd4 fa ett papper sé att de
har mojlighet att komma tillbaka till den. Det finns sanger som passar bra att sjunga med
handtecken, till exempel enkla visor som Spanien, Bd bd vita lamm och Lilla snigel. “Det blir
sd sminingom en quod libet for dem. D4 har vi anvént deras kunskaper in 1 ett stycke, och
plotsligt sa blir man kompetent”. Solmisation tar oss ndmligen rakt in i musiken, och Johan

menar att hela Kodalymetoden &r enkel att applicera pd korarbetet just darfor.

Jag fragar Johan hur han upplever barnens respons i arbetet med solmisation, och han uppger
att de tycker det ér roligt. Men Johan understryker framforallt att han aldrig fragar barnen den
fragan. Han liknar repetitionsalen vid en lekyta, men i just denna lek rikar det vara han som
bestimmer. Det ska inte vara sd mycket utifran som stor, och Johan menar att det finns en vila
1 den koncentrationen. Barnen behover inte alltid ha med sig hela livet in, utan det kan lamnas
utanfor repetitionssalen. “Strunta i det nu en stund. Vila fran det, och 1at det bara da vara i
musiken nu” sdger han. Johan vill skapa ett sddant flode sé& att man 1 bésta fall kommer bort
fran en diskussion om repertoar eller metod med barnen. “Det hér &r koren, och séhir leker
vi”. Det &r s vi far ndring till musiken, menar Johan, att i den hir leken finns bara nu och det
finns inte utrymme for ndgot annat.

Jag har ju en, vad ska man sdga, emellandt lite ndstan hysterisk intensitet i kontakten med

barnen. Jag vill att det ska kdnnas for dom att det spelar roll att dom varit hér, varje gang. Det

ska vara sd att vi har sé tdta tillfdllen ihop att det inte 4r kénsla av att vi kunde varit hemma
istdllet. For dé tycker jag ocksa att det &r roligt.

Barnen kan ha vildigt hog energiniva, och det vill till att vi lyckas kanalisera den energin in i

det vi ska gora, menar Johan.
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5.5 Kritik mot solmisation

Nér jag frdgar Johan om det finns nagra nackdelar med att jobba med solmisation sa blir
svaret “Nej, det tycker jag inte”. S enkelt dr det for Johan att svara pa den fragan.
Jag kénner inte till nadgon kritik. M6jligen finns det ndgon som tror att det &r for komplicerat och

att det tar mycket tid, och det tycker jag ar fel. Men det &r klart att det utmanar oss som ledare att
vi maste ju arbeta med det har. Men det &r ju roligt!

Nej, Johan kan egentligen inte komma pa ndgon kritik, i alla fall ingen som han anser héller.
Jag frigar Johan om det finns ndgot med solmisation som barnen brukar ha svart med, men
han kan inte komma pé nagot speciellt. Han pdpekar att barn dr ju olika, men Gverlag brukar

det ge sig efter hand.

En del dr jattesnabba att snappa, ibland har de svart att gora sjdlva handtecknen, som du sag i
gédr, men sd smaningom sa tycker jag att de 16ser det hdr. Dom har tvéa ar pa sig, och pa den
tiden sé tycker jag att det mesta brukar falla pa plats.

Vissa barn har svért att gora handtecken, ndgot som kommer fram i bdde intervju och
observationer. Det brukar dock falla pd plats efter hand som de fortsétter 6va, menar Johan,

och om det inte gor de s dr det pedagogens misslyckande, poéngterar han.

Att det skulle vara svért att borja arbeta med solmisation, det gir han inte med pa. Han
erkdnner dock att det finns kritik mot Kodalymetoden i stort. Vissa hdvdar att Kodalymetoden
som helhet kan upplevas som string, komplicerad och svargenomtrianglig. “Men dir fir man
vél gora ett val tycker jag, hur mycket av det man plockar in.” sdger Johan. Om man vill lyfta
in relativ solmisation som en del i sin egen metodik sa rekommenderar Johan dock att 14sa pa
och forsoka skaffa sig en lite vidare fOrstaelse. Solmisationen &r ju trots allt bara en del i
Kodalymetoden, och ett forsta steg av manga i en 1dng trappa, menar han. Sjélv har han har
fitt 6va och ldgga ner arbete, men det har ocksd varit kul, sdger han, att kdnna efter “vad

hénder i mig nér jag sjunger med handtecken?”

Johan understryker att sjdlva Kodalymetoden dr starkt sammankopplad med ungersk kultur. I
Ungern har Kodalymetoden fétt ett otroligt genomslag, vilket skapat en gemensam grund for
musikundervisning i stora delar av landet. Nar Kodaly dog hade hans idéer spridits till ett
antal tusen skolor, beréttar Johan. I dessa skolor arbetar man med samma metod och samma

sanger som utgangspunkt, och detta genomsyrar skoldagen.
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Det skapade ju en enorm kraft, dels i att det var sdnger som var djupt forankrade i folksjilen,
men ocksa en metod som anknét direkt till dem och sen vidare in i flerstimmigheten, med
kormusiken som syfte och mal.

I Sverige, som ju varit ett kdrland, har vi konstigt nog aldrig haft ndgon pedagog som skapat
en sadan genomarbetad metodik som Kodalymetoden, mojligtvis smé forsok eller “embryon
till idéer”, som Johan uttrycker det. Inte heller har Kodalymetoden fatt nagot riktigt
genomslag hér i Sverige. “Men vi som pedagoger méste ta en utmaning dir, och det finns inga

helt fardiga material” sdger Johan.
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6. Diskussion

I detta kapitel diskuterar jag studiens resultat utifran mina tvd forskningsfragor. Under
respektive fragestéillning finns vars tre underrubriker dir jag diskuterar, jamfor och kopplar

ihop litteratur med mina data. Sist av allt presenteras forslag till vidare forskning.

6.1. Hur kan man anvanda solmisation som ett verktyg for

att lara barn och unga att sjunga?

Johan uppger att relativ solmisation &r ett fantastiskt verktyg i1 arbetet med att lara barn och
unga att sjunga rent. Sjdlv véirdesétter han speciellt mojligheten att lyfta ut ett moment som att
pricka ritt ton, och fokusera pa bara det. Solmisation blir dven ett sitt for Johan att komma

bort ifran att stindigt forebilda med sin egen rost for barnen.

6.1.1 Att forebilda eller ej

Johan podngterar ofta vikten av att gora barnen musikaliskt kompetenta, och det goér han
genom att undervisa dem i solmisation. I intervjun uppger Johan att han forsoker att inte jobba
for mycket med forebildning, vilket jag ocksé lagt mérke till under mina observationer. Vid
en repetitionerna uppstar ibland situationer nir barnen pa nagot sétt sjunger fel, nagot som é&r
snabbt avklarat om man anvinder rosten for att visa hur melodin istédllet ska vara. Johan vill
att barnen ska ldra sig av sina fel, verkar det som, och under de repetitioner jag varit pa
forebildar han darfor séllan. Istdllet pdpekar han att det inte blev riktigt rétt, och liter barnen

forsoka losa problemet. Han vill att de ska ténka sjdlva.

Bartle (1993) ddaremot menar att barn lér sig sjunga genom att hirma, och att det just dérfor ar
viktigt att forebilda pa ett bra sétt. Johan anvdnder sig uteslutande av sin falsett ndr han
forevisar for barnen. Han vill dock inte att barnen ska kénna att de miste sjunga som honom.
George (2003) skriver att barn méste fa sjunga utifrdn sina egna premisser, och kanske kan
solmisation da hjdlpa dem att hitta sin egen rost. Houlahan (2015) menar att det dr viktigt att
lyssna enskilt pa varje barn sa att man kan justera deras vokalfirg. Johan berittar att han
lyssnar pa dem enskilt, men dé& endast for att sdkerstélla att alla hdnger med i den musikaliska
progressionen. Johan vill ge korsdngarna verktyg att sjdlva hitta sin vég in i musiken, vilket dr
att tinka &nnu ett steg langre. Alltsa, att barnen ska bli musikaliskt kompetenta och
sjilvgdende s smaning om.
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6.1.2. Solmisation stimulerar flera sinnen

Johan uppger att relativ solmisation hjélper alla barn, men framf6rallt de som har det svart att
sjunga rent. Aven Bremberg (1998) beskriver hur fyra singsvaga barn gjort sangliga framsteg
i arbetet med solmisation. Tillsammans med handtecknet, som ju dr bade visuellt och
kinestetiskt, hjélper solmisation att gora toner verkliga for barn (Bremberg, 1998). Om ingen
forklarar vilket ramverk man ska forhalla sig till s& kan toner kénnas véldigt abstrakt, men dér
har solmisation fler ingéngar till forstaelse. Solmisation stimulerar ndmligen tre av véra fem
sinnen samtidigt, vilket jag tror gor att det finns ndgot for alla. Johan sdger i intervjun att
ménniskor dr olika och dérfor behover olika védgar in 1 musiken. Att d& ha en metod som &r

bade auditiv, visuell och kinestetiskt pd samma gadng blir vildigt vérdefullt.

Jaques-Dalcroze (1997) understryker den fysiska upplevelsen av musiken som ett forsta steg i
att ldra sig forstd musik. Forst nédr barnen fitt en kroppslig relation till ett musikaliskt fenomen
kan de fOrstd det, menar han. Enligt Jaques-Dalcroze (1997) skapar kroppen en koppling
mellan ton och tanke, vilket kan vidcka orats kdnslighet. Jag tolkar det som att Jaques-
Dalcroze syftar pa hur rorelser ger innebdrd till det som upplevs som abstrakt i musik. Genom
ovningar kan man ldra barnen vad de ska lyssna efter, och plotsligt &r ett crescendo inte sa
abstrakt ldngre. Solmisation vilar p4 samma grundldggande funktioner, upplever jag. Nér vi
lar barnen att gora skillnad pé toner med hjélp av olika handtecken och tonstavelser, s lir vi
dem &ven att hora skillnad pé toner. Johan séger att vi maste arbeta med kénsligheten, och
trdna Orat till att veta skillnaden. I borjan dr det inte ens sjdlvklart for vissa barn om tonerna
gér uppét eller nerdt, men med hjélp av solmisation skapas ett system for att sortera tonerna.
Efter hand som instrumentet utvecklas sa blir det mer och mer finstdmt och intonationen blir
darmed mer exakt. Alltsa, det handlar bade om att tridna Orat att hora skillnad, samt att trdna

rosten att kdnna skillnad.

6.1.3. Att forsta funktion

Intervall kan upplevas olika beroende pd harmonik och plats i skalan, dndé kallas lika avstdnd
samma sak. DO till SO och MI till TI & samma intervall rent teoretiskt, men upplevs olika
eftersom de kopplas till olika ackord. I litteratur rekommenderas relativ solmisation ofta pa
grund av att metoden ger en funktion till tonen” (Bremberg 1998, Kodaly, 1990, Enevold &
Marstal, 1998, Karpinski, 2000). Funktion kan i dessa sammanhang &syfta tonplats och

ledtoner (funktion i skalan), men dven utvecklad kénslighet for harmonik och intervall. I
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Gonzales, Brinckmeyer och Beckmans (2012) forskning blir det tydligt att en kombination av
ackordovningar och solmisation (solmisationsstegar) har utvecklat bade den harmoniska

medvetenheten och notldsningen hos elever i dldern 9-16.

6.2. Vilken roll spelar solmisation i utvecklingen av

notlasning hos barn och unga?

Solmisation gor att man kan arbeta med musikteori utan att det behover bli akademiskt, menar
Johan. Sedan han borjade anvinda solmisation sa upplever han dven att man kan tidigareldgga
introduktionen av viss musikteori. Solmisationen utgér ifran sangen, vilket 4r mycket enklare

an att borja forklara klaviatur eller noter.

6.2.1 Att skapa musikaliska minnen

Enligt Jaques-Dalcroze (1997) bor barns rytm- och gehdrsformaga dvas upp allra forst. Aven
Enevold och Marstal (1998) menar att barnens lyssnande maste dvas upp innan notlésning
introduceras, eftersom notation paverkar intonation negativt. Mélet &r att barnen ska behérska
notlasning och musikteori, och Johan anser inte relativ solmisation vara ett hinder, snarare
tvirtom. Solmisation och notation behOver inte vara motsatser, utan de kan befrukta och
gynna varandra. Szonyi (1990) menar att solmisation ger “mening at notationen” vilket gor att
vi kan forstd den musikaliska formen béttre. Genom solmisation kan orat trdnas och skapa
musikaliska erfarenheter hos barnen, vilket goér musik av notationen. Enevold och Marstal
(1998) skriver att intonation bygger pa musikaliska minnen och erfarenheter som sparats.
Notation bor i bésta fall fungera som en pdminnelse om dessa minnen, och dé kan intonation
och notation uppnés samtidigt. En anledning till att intervall blir orena i barnkdr &r att barnen
forlorat orienteringen i musiken (Kodély, 1990). En 16sning dr att lata barnen uppleva rena

intervall, vilka sedan kan ombildas till musikaliska minnen.

6.2.2 Tonala monster

Aven tonala ménster kan fungera som musikaliska minnen for barnen. Karpinski (2000) och
Szonyi (1990) ér 6verens om att tonala monster underléttar instruktion vid notldsning. Barnen
lir sig snabbt att kinna igen monster utifrdn avstdnd i notsystemet, och anvinder sin
upplevelse av tonala monster i notldsningen. Tonala monster skapar, enligt MacKnight,

relationer mellan toner, vilket leder till utvecklad notldsningsformaga (citerad 1 Karpinski,
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2000). Houlahan (2015) prisar dven han arbetet med tonala monster utifrdn ett auditivt,
kinestetiskt och visuellt perspektiv. Repetition av samma tonala monster i1 olika kontexter
beféster den kognitiva forstaelsen av musik, anser Houlahan (2015). Johan anvénder sig utav
tonala monster som undervisande moment i sin verksamhet. I intervjun ger Johan exempel pé
tvd olika monster som han anvénder. Johan framhéller dock inte samma fordelar som Szonyi
(1990), Houlahan (2015) och MacKnight (citerad i Karpinski, 2000). I intervjun betonar han

istéllet hur han anvinder tonala monster for att 0va sprang i skalan.

6.2.3. Rytm

Sa tidigt som mojligt bor rytm och melodi kombineras, anser Johan. I intervjun diskuterar vi
detta, och Johan séger att han till och med hade velat introducera det tidigare 4n vad han redan
gor. Johan understryker dock att pedagogen maste skapa en progression som dr mojlig for
barnen att folja. Houlahan och Tacka (2015) beskriver hur nya musikaliska element bor
forberedas, presenteras och Gvas genom visuella, auditiva och kinestetiska aktiviteter. Enligt
Houlahan och Tacka (2015) kan forberedelse av nya moment kombineras med &vning av
tidigare presenterade moment. Ett sddant uppldgg borde d& kunna innefatta till exempel en

kombination av rytm och melodi, vilket foresprékas av Johan.

6.3. Vidare forskning

Under arbetet med denna studie har en del fragor vickts inom mitt &mnesomrade. En av dessa
ar var relativ solmisation finnas i Sverige. Sverige som dr och har varit ett land med stark
kortradition verkar inte anvédnda sig av relativ solmisation i speciellt stor utstrickning. Det har
till exempel varit svért att hitta litteratur om relativ solmisation eller Kodalymetoden i en
svensk kontext. Houlahan och Tackas (2015) bok Kodaly Today dr en bok tjock som en bibel
om hur Kodalymetoden kan anpassas till den amerikanska skolan. Var finns motsvarande
svensk litteratur i &mnet? Hur behandlas kopplingen ungersk kultur nidr metoden forflyttas till
ett annat land? Det vore intressant att gora en bredare undersokning av hur relativ solmisation

ser ut i Sverige. Forekommer den och 1 vilket skepnad i sa fall?
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