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Sammanfattning

Syftet med studien dr att undersdka hur ldrare jobbar med att motivera sina elever och vad
eleverna uppfattar som motiverande. Detta dr gjort genom att intervjua fyra personer som har
haft en musiklérare som har varit en betydelsefull motivationskélla for dem.

Studien ar gjord med hjdlp av semistrukturerade intervjuer, ddr jag har utgatt ifrdn
kategorier inom motivation som dr tydliga i tidigare forskning. Informanterna har genom
metoden kunnat ldgga storre eller mindre fokus pa olika omraden, sa som autonomi eller mal,
beroende pad vad hens ldrare jobbade mest med samt vad eleven uppfattade som mer eller
mindre motiverande.

Slutsatsen &r att larar- elevrelationer dr viktiga for att skapa utrymme for motivation. Det
gemensamma man kan se i resultatet dr att det dr viktigt for informanternas motivation att de
uppfattade sin ldrare som engagerad. Autonomi var ocksé viktigt, men ofta ndgot som eleven
sjalv fick ldra sig. De elever som ldarde sig det fick létt att gd vidare i sitt eget ldrande och

kunde kénna att de sjélva dgde sin kunskap.

Nyckelord: motivation, autonomi, lirar- elevrelationer, mal, laxor



Abstract

Titel: Motivation in learning — Students’ experiences of motivational factors in a
learning situation.

The purpose of the thesis is to study how teachers work to motivate their students and what
the students perceive as motivating. This is done by interviewing students who have had a
music teacher who has been a significant motivation source for them.

The study is done using semi-structured interviews, and is based on motivation categories
that were clear in previous research. Through the method, the informants have been able to
focus more or less on different areas, such as autonomy or goals, depending on what the
teacher worked the most with and what the student perceived as more or less motivating.

The conclusion is that teacher-student relationships are important to create space for
motivation. Something that all of the students who are being interviewed says is that it is
important for their motivation that they have commited teachers. Autonomy was also
important, but often something that the student himself or herself learned. The students who
learned this could easily move on in their own learning process and could feel that they

themselves owned their knowledge.

Keywords: motivation, autonomy, teacher-student relationships, goals, homework
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1. Inledning

Jag tror jag ska bli musikldrare! Det var vad jag sa ndr jag gick folkhdgskola. Det var
forsta gdngen jag tyckte att det var kul att studera ndgot. Och da var det just musik. Jag
minns framfor allt en ldrare, pa den folkhdgskolan jag gick pa. Hon kunde sa mycket,
och det kidndes som att det var sa latt med musik, inte bara for henne utan for oss elever
ocksa. Saker foll pd plats ndr hon undervisade. Jag borjade kunna se ett monster i denna
annars s abstrakta virld. Kort sagt var det hon som gjorde att jag vigade satsa pé att bli
musiklérare.

Det dr inte bara jag som har en sddan hir historia. Jag har mott ménga som kan séga
samma sak om en lidrare som motiverade dem. Men vad ar det egentligen som en séddan
larare gor for att motivera sina elever?

Jag har undersokt om det finns ndgot gemensamt mellan utvalda personers
erfarenheter av sddana ldrare, som &r betydelsefull motivationskilla. Min utgdngpunkt
har varit att eleven eller fore detta eleven sitter pa kunskapen och erfarenheten om vad
som fungerade bist for att motivera hen. Och min tanke &r att larare kan ta del av detta
material for att se hur man kan jobba med for att, och med att, motivera sina elever. For
alla vill vi vl bli en saddan ldrare som kan motivera sina elever till att vilja mer.

Jag har intervjuat elever och studenter pd folkhdgskoleniva och Universitetsniva som pé
ndgot sétt har gétt vidare med sin musikutbildning. Fokus ligger pd musik som dmne,
darfor har jag intervjuat personer som har haft en musikldrare som har varit en
betydelsefull motivationskélla for dem. Jag vill alltsé ta reda pd vad en musikldrare, som
har varit en stor inspiration for en elev, gjorde i1 sin undervisning for att motivera den

eleven till att fortsitta utvecklas inom musik.



2. Fragestallning

Vilka motiverande faktorer sdger eleverna att ldrarna anvinder sig av i
musikundervisningen?
* Hur anvénder lararen, enligt eleven, dessa faktorer for att motivera?

* Vad skulle eleven vilja att ldraren gjorde mer for att motivera?



3. Litteratur och tidigare forskning

I det hir kapitlet kommer det att presenteras tidigare forskning och relevant litteratur om
dmnet motivation med koppling till vad en musikldrare kan gora for att skapa utrymme

och forutsittningar for att eleverna ska bli motiverade.

3.1 Tre sorters motivation

Pink (2010) skiljer pa olika sorters motivation. Han presenterar tre olika sorter;
Motivation 1.0 som har till syfte att driva oss till verlevnad. Denna motivation ligger
som grund for allt levande. Det &r denna motivation som driver oss att fly frn farliga
situationer, att skaffa mat och att reproducera oss (Pink, 2010). Motivation 2.0 handlar
om att soka beloning och undvika straff. Detta kan ocksé kallas for yttre motivation och
innebdr enligt att det dr yttre faktorer som péd verkar ens motivation. Det kan till
exempel vara 16n, betyg eller annan beloning. Problemet med yttre motivation r att det
kan himma den inre motivationen (detta begrepp forklarar jag lingre ner i texten). Om
beloningen uteblir kan risken vara att lusten till att utféra uppgiften forsvinner. Detta
kan hénda eftersom yttre motivation har en tendens att sétta beloningen i centrum (Pink,
2010). Detta kan hinda om en ldrare tenderar att anvéinda den yttre motivationsfaktorn
betyg. Eleven kan da efter att ha fatt sitt betyg antingen bli besviken och kinna att det
inte var mddan vért eller om eleven blir ndjd kénna att hen inte behdver jobba mer, da
hen faktiskt redan har fatt sitt betyg. Motivation 3.0 kan ocksd kallas for inre
motivation. Denna motivation dr mer svérforklarlig men fortfarande tydlig 1 vart
samhille. Det &dr en drivkraft som kommer fran att gora sjidlva uppgiften. Uppgiften &r
beloning i sig (Pink, 2010). Pink (2010) menar att man bor striva efter att ha inre
motivation mer én yttre motivation for att yttre motivation kan hamma kreativitet. Styrs
man av inre motivation dr det arbetet som dr beloningen vilket gor att uppgiften blir

malet med arbetet.

3.2 Aspekter av motivation

Har presenteras fyra aspekter av motivation som var tydliga i tidigare forskning och
relevant litteratur. De dmnen som behandlas dr autonomi, larar- elevrelationer, ldxor och

mal.



3.2.1 Autonomi

Pink (2010) talar om att det ar viktigt med autonomi for att nd motivation 3.0, alltsé inre
motivation. Han bendmner det till och med som den viktigaste aspekten som styr
motivationen. Autonomi betyder att man har sjilvbestimmande Gver sin situation eller
en uppgift (Pink, 2010). West (2013) tar ocksa upp att det ar viktigt att man kédnner att
man har ett val i situationen. Detta gor att elever mer engagerat tar sig an uppgifter. En
annan fordel &r att ndr elever fér storre inflytande i sin situation s& kénner de sig mer
sjdlvbestimmande och fér storre intresse for aktiviteten. Ett sétt for en ldrare att hjilpa
eleven att kdnna kontroll &r att ge uppgifter pa lagom niva (West, 2013). Nagot det stir
mer om under rubriken Balanserade ldxor (se 3.2.3). Karlsson (2002) tar ocksa upp att
just valet har stor inverkan pa motivationen och kreativiteten. Det dr ndgot som Okar
elevens kénsla for ansvar och engagemang i en uppgift. Eleven kan genom detta ocksa
bli en aktiv deltagare i sin egen larandeprocess. Resultaten i Karlssons (2002) forskning
visar att ju mer autonoma eleverna dr desto mer bendgna dr de att gora egna val.
Autonomi och viljan att gora egna val ér alltsd ndgot som foder varandra. Man kan pa
olika sitt jobba for att 6ka en elevs autonomi. Det kan handla om bade materialet som
anvénds och ocksé metoderna.

Pink (2010) sdger att det finns olika omrdden som en person kan jobba med for att
kdnna autonomi. Det forsta omradet dr att personen behover kdnna att de som ger
uppgiften litar pa att uppgiften gors bra. Man kan ocksa lata eleven komma pé en egen
uppgift for att forstirka kinslan av kontroll. Det andra omradet handlar om tid, alltsa
nédr och hur snabbt en uppgift blir klar. Fokus ligger inte pd hur l&inge man ska jobba
utan pa att fa klart uppgiften. Det tar olika ldng tid for olika ménniskor. Det tredje
omréadet handlar om hur man gor uppgiften. Man behover sjdlv komma fram till hur en
uppgift ska goras for att kénna att man har autonomi. Det finns ocksa, enligt Karlsson
(2002), en koppling mellan en persons mognad och autonomi. Yngre barn kan inte styra

sitt eget ldrande pa samma sétt som dldre barn eller vuxna.

3.2.2 Larar- elevrelationer

Sichivitsa (2007) skriver om hur viktigt det d&r med ldrar- och elevrelationer. Elever
virdesitter den musikaliska upplevelsen mer om de har en lidrare som tycker om att
jobba med eleverna och kan ta tid att efterat sitta ner och prata med eleverna. Detta dr
ndgot som ocksa Pitts (2004) tar upp 1 sin studie om motivation och ldrande. Elever

verkar bli mer motiverade ndr de upplever att lararen stottar och vill jobba med



eleverna. Lirarna kunde i denna studie jobba nédra eleverna och se varje individ. Detta
var mdjligt for genom de sma grupperna som de jobbade i. Nagot som visade sig vara
viktigt for deltagarna. Studien visade att nir eleverna kidnde att de var i en trygg miljo
dér de kunde experimentera med musik och gora misstag, sa bidrog de till att de fick en
positiv upplevelse av musik. En deltagare tog ocksa upp att kinslan av att kdnna sig
respekterad av ldrarna var viktig. En slutsats som Sichivitsa (2007) kunde dra i sin
studie var att larare som jobbade bdde med det akademiska och det sociala hojde elevers
attityd till dmnet, men dven hdjde elevens vérdering av musik samt hojde elevers
motivation till att fortsitta utdva musik. Hamre och Pianta (2006) menar att elever som
har en bra relation med sina ldrare har storre chans att kénna sig sékra i skolmiljon,
kénna sig mer kompetent, forma bra relationer med klasskamrater och klarar av &mnena
1 skolan bittre. Till skillnad fran detta kan elever, som ar 1 konflikt med larare, fa svart
att klara &mnena och ha svarare med det sociala i skolan. Det finns olika sétt att jobba
for bra relationer mellan ldrare och elever. Ett sétt &r att tala med eleverna om deras liv
utanfor skolan och pa det séttet visa intresse for eleverna. Man kan ocksa visa att man
finns tillgénglig for eleverna lite innan och efter skolan. Ett annat sétt som ocksa passar
bra in pa synsittet att gora eleverna autonoma dr att eleverna kan fa vara med och forma
materialet och uppgifterna i skolan. Detta kan gora att eleverna kan kénna att lararen
bryr sig om vad eleverna tycker (Hamre & Pienta, 2006).

Pitts (2004) kunde se i sin studie att deltagarna var imponerade av sina lédrares
kompetenser, ndgot som man kunde se betydde mycket for deltagarna. Nagot som ocksa
Sichivitsa (2007) kan visa i sin studie om ldrares influenser éver motivation. I den
studien kan man se att deltagarna viarderade sina musikaliska upplevelser hdgre om de
uppfattade sina ldrare som skickliga samt upplevde att ldrarna dgde mycket kunskap i
dmnet. West (2013) tar ocksé upp att ett sitt att 6ka motivationen hos sina elever ér att

lata eleverna se och hora dig 6va pa ditt instrument.

3.2.3 Balanserade lixor

West (2013) sdger att det dr viktigt att en uppgift eller ldxa inte dr for svar eller for latt.
En for svar lixa kan gora att eleven kénner sig overkord, stressen blir for stor och
motivationen sjunker infor att géra uppgiften. Det kan ocksé gora att eleven helt enkelt
ger upp och inte forsoker. En for 14tt laxa kan gora att eleven kinner sig forminskad
genom att hen kénner att hen inte blir tillrickligt utmanad och genom det kan

motivationen minska. Det handlar helt enkelt om att eleven ska kinna att hen har



kontroll 6ver ldxan eller uppgiften. For att fa inre motivation infér en uppgift maste man
kdnna sig kompetent i sin uppgift (West, 2013). Burak (2014) sdger att man kan dra
slutsatser mellan minimal 6vning och att ldxor inte matchar elevens nivd. Enligt
Karlsson (2002) anser motiverade elever inte att de upplever framgang om de lyckas
med en for latt uppgift, &ven om detta innebir att eleven fir hogre betyg. Sddana elever
beskriver snarare sin framgang genom att forklara tillfdllen da de har klarat en uppgift
som inte var latt. West (2013) sdger ocksd att nir en utmaning matchar en elevs
kunskaper och mojlighet att klara den, sa kan eleven uppleva en kinsla av att det bara

flyter pa. Detta dr ndgot som har visat sig paverka motivationen.

3.2.4 Mal

Eccles (1982) séger att hur viktigt man anser att ens engagemang dr infor en uppgift kan
bero péd vilka mal man har. Och engagemanget kan bero pa om uppgiften kan uppfylla
det mélet man har. Karlsson (2002) sdger ocksa att det ar viktigt att lararen hjélper
eleven att sitta realistiska mal, sd att eleven inte kénner for stor press for ett for svért
maél eller slutar kimpa for att hen har ett for latt mal. Ett realistiskt mal &r ndgot som kan
hjélpa en elev att bli mer autonom. I méinga av intervjuerna som Eccles (1982)
genomforde var det minga som sa att de fick dkad inre motivation av att deras ldrare
inte tvingade sina egna mal pa eleverna, utan fokuserade pé elevernas intressen och mal.
Det dr viktigt att man ser alla elever som individer och gor upp individuella planer
utefter varje elevs motivation och mal. Just att motivation paverkas pd sd olika sitt
beroende pa elev ser Eccles (1982) som en styrka. Det betyder att lirare har manga
olika sétt och infallsvinklar att jobba med nédr det kommer till motivation. Karlsson
(2002) tar upp att mal som kan kopplas till att beméstra en uppgift eller aktivitet har en
positiv inverkan pa elevers vilja att fortsdtta med musik. Dessa mél kan ocksa kopplas
till att eleven oftare Ovar, tenderar att vilja kurser baserat pd sitt intresse och tenderar att
vélja svarare kurser som dr mer centrala for musikutbildningen. Elever som snarare har
maél kopplat till ett slutresultat tenderar att vélja ldttare kurser d& de ser ett hogt betyg
som en framging. Detta fokus pd mél kan gora att eleven inte fortsitter jobba med

aktiviteten efter betygssittningen da malet redan &r avklarat (Karlsson, 2002).



4. Metod

I det hidr kapitlet forklaras varfor studien genomforts som en kvalitativ intervjustudie
och detta gors utifrdn vetenskaplig forskning. Vidare redogérs det for hur insamlingen

av informationen gick till och hur den analyserats.

4.1 Metodologiska overvaganden

Jag har valt att gora en kvalitativ studie dér jag har anvént mig av semi-strukturerade
intervjuer. Studien behandlar bland annat motivation och har angripits utifrdn

realismens utgdngspunkt.

Realisterna anser att forskarnas uppfattningar bara r ett av flera sétt att tolka eller
kénna till den verklighet — vilket skiljer sig frdn positivisterna, som menar att
forskarnas beskrivning och tolkning av verkligheten i grunden utgdr en direkt
spegling eller avbildning av denna verklighet. (Bryman, 2011, s. 31)

I denna studie som handlar om en individs kinsla av vad som motiverade och
inspirerade, s& finns det fler tolkningar dn studiens upphovsmans som kan ses som
verkligheten.

Studien dr gjord induktivt, vilket enligt Bryman (2011) innebér att forskaren utgér
ifran det insamlade materialet for att forma en teori. Jag kommer dock inte att ga sa
langt sé& att jag ska kunna goéra ansprak till att forma en teori, utan det induktiva
angreppsséttet kommer att synas i denna studie genom att jag forhdller mig Oppen
gentemot resultaten och drar slutsatser utifrdn dem. Motsvarande deduktiv forskning
skulle innebédra att man utgar ifrdn en teori och bygger insamlingen av data pad den,
vilket inte denna studie gor. Ett induktivt angreppssétt passar bra till forskningen 1 detta
arbete, for utgdngspunkten dr vad informanterna séger i intervjuerna kopplat till relevant

litteratur.

4.2 Studiens fokus/objekt

Studiens fokus dr att undersoka hur elever har upplevt hur de blev motiverade av en
specifik ldrare. Och min forhoppning dr att resultatet kan anvéndas av andra ldrare i
deras undervisning.

Eftersom undersokningen gar ut pa att ta reda pd de personliga erfarenheterna av en

elev, behovs det en metod som kan vara tillrdckligt 6ppen for att informanten ska kunna



visa vad som dr viktigt inom @mnet, samt att det finns utrymme fOr intervjuaren att
koppla vidare till det den anser viktigt. Dérfor har jag valt att gora kvalitativa intervjuer.
Kvale och Brinkmann (2014) sédger att man med denna metod kan ha kontroll som
intervjuare genom att stélla fragor och att informanten fortfarande har utrymme att fora
intervjun dit den anser viktigt. Sedan kan man komplettera med foljdfragor om man
anser det vara ett intressant spar.

Fokusgruppsdiskussion hade kunnat vara ett alternativ att anvénda sig av forutom
intervju. Enligt Ahrne och Svensson (2015) kan man fa fram flera olika perspektiv pé
samma dmne genom en fokusgrupp. Négot som skulle vara bra for studien jag
genomfor. I den hér studien vill jag dock forsta hur den enskilda personen har uppfattat
situationen och det &r ndgot som &r littare att fi fram genom enskilda intervjuer enligt

Ahrne och Svensson (2015).

4.3 Metod for datainsamling

Jag anvinde mig av kvalitativa intervjuer med utformningen som Ahrne och Svensson
(2015) kallar for semistrukturerade. Skillnaden mellan kvantitativ och kvalitativ intervju
ar att den kvantitativa intervjun dr utformad med mer bestdmda fragor, dir respondenten
svarar pd dessa i ett bestimt schema (Bryman, 2011). En kvalitativ intervju behandlar
dmnet mer utifran intervjupersonens perspektiv (Kvale & Brinkmann, 2014).

Min studie utgar ifrén elevers erfarenhet och upplevelse av vad en musiklarare gjorde
for att motivera hen, vilket gor att en kvalitativ intervju ldmpar sig béttre &n en
kvantitativ intervju. Anvindandet av semistrukturerad kvalitativ intervju 6ppnar upp for
en bred bild med fler nyanser av dmnet som undersoks. Detta dr viktigt dd man genom
denna metod kan f4 en béttre bild av hdandelseforlopp och situationer 4n om man anvént
forbestdmda fragor utan utrymme for foljdfragor (Ahrne & Svensson, 2015).

I en ostrukturerad intervju kan man enligt Bryman (2011) ha minneshjélp i form av
ett PM med ett antal teman som man kan samtala om. Liknande kan man inom en
semistrukturerad intervju ha en intervjuguide med mer specifika teman och fragor som
man foljer. Bryman (2011) menar att man i en semistrukturerad intervju kan stélla mer
specifika fragor 4n om man anvénder sig av ostrukturerade intervjuer. Och eftersom
denna undersokning har ett forhdllandevis tydligt fokus, ldmpar det sig bést att anvénda
en semistrukturerad form av kvalitativ intervju. Utifrdn detta har jag utformat en
intervjuguide med fragor kopplat till min studie. I intervjuerna stillde jag sedan

foljdfragor pé viktiga teman informanterna tog upp. Se bilaga 1.



4.4 Design av studien

I denna del presenteras informanterna i studien samt var intervjuerna holls och hur langa

de blev.

4.4.1 Urval

Eftersom studien inriktar sig pa personer som har haft en musiklarare som betytt mycket
for dem och deras musikaliska utveckling, fick jag borja med att leta efter informanter
med en sddan upplevelse. Jag besokte en folkhdgskola dir jag, under ett mdte med
klassen, presenterade idén med arbetet. Efter en liten tid kom jag i kontakt med en av
eleverna som ville stélla upp pd en intervju. Vidare postade jag ett inldgg pd sociala
medier ddr jag annonserade att jag sokte informanter till den hér studien och vad
studiens syfte var. Dér fick jag snabbt respons fran nagra personer som jag tog kontakt
med for att intervjua. Dessa personer hade varit eller var studerande vid en
musikhogskola och hade en eller flera ldrare som hade varit en betydelsefull
motivationskalla. Jag har valt att begrénsa urvalet genom att anvinda informanter som
just nu studerar eller nyligen har studerat. Jag har valt denna mélgrupp for att de, genom
att de har eller nyligen har haft kontakt med musikundervisning, kan relatera och

jdmfora mellan tidigare och senare ldrare och deras arbetssiitt.

4.4.2 Informanter

Informanterna deltog i en intervju vardera, av varierande lingd. Aldern varierade mellan
20-254r. Jag har valt att kalla lararna for elevens forsta bokstav i namnet och en etta.
Detta for att det ska bli lattare att koppla ihop informanten med rétt ldrare. I Lisas fall
blir namnen L1 for pianoldraren och L2 for korlédraren.

En informant, som jag har valt att kalla Karl studerar pa en folkhdgskola och
studerade vid tidpunkten nir han traffade K1, som var en betydelsefull motivationskélla,
1 gymnasiet. Under gymnasietiden hade Karl huvudinstrument gitarr men bytte det till
sang ndr han borjade studera péd folkhogskola. Lisa studerar pd en musikhdgskola och
har tidigare, hér skrivet i kronologisk ordning, studerat musik privat, pd mellan- och
hogstadium 1 musikklass, pd gymnasium, pa folkhdgskola och pd hogskola. Lisas
huvudinstrument var fran borjan piano och han nu ocksad orgel som instrument. Lisa
pratar om tva larare som har betytt mycket for hennes motivation dels en pianoldrare
(L1) som Lisa hade privat (frdn nér Lisa var 7ar) och dels en korledare (L2) som Lisa

hade ndr hon gick musikklass (frdn nédr Lisa var 104r). Sven studerar pid en



musikhdgskola med huvudinstrument trumpet. Tidigare har Sven studerat musik privat
och pa musikgymnasium. Liraren (S1) som Sven pratar om triffade han nir han var
144ar pa en privatlektion. Erik studerar just nu juridik och har tidigare studerat musik pé
kulturskola, gymnasium och musikhdgskola. Eriks huvudinstrument &r gitarr och han
traffade E1 nér han borjade pé kulturskola. E1 jobbade ockséd pd en gymnasieskola dir

Erik fortsatte studera gitarr med honom.

Tabell 1

Namn och dlder | Vidareutbildning inom musik | Instrument
Karl 20 Folkhdgskola Gitarr/Sang
Sara 25 Musikhogskola - organist Piano/orgel
Sven 23 Musikhogskola - musiker Trumpet
Erik 21 Musikhogskola - musiker Gitarr

4.4.3 Datainsamling

Den forsta datainsamlingen skedde pa en folkhogskola i ett ovningsrum dir jag
intervjuade Karl och den intervjun varade i ca 40 min. Den andra intervjun var med
Sven i ett dvningsrum pé en musikhdgskola och den varade i ca 15 min. Den tredje
intervjun gjordes i en lektionssal pa en musikhdgskola med Sara och den varade i ca 30
min. Den fjirde intervjun genomfoérdes med Erik hemma hos honom och varade i ca 40
min. Intervjuerna varaktighet blev olika dels for att det skilde mellan hur utforliga svar
jag fick och dels for att svaren blev mer eller mindre konkreta vilket kridvde foljdfragor
(se bilaga 1). Jag anvinde en inspelningsapparat och spelade in med hjdlp av ett

inspelningsprogram i datorn.

4.5 Analys

Jag kommer att analysera materialet efter Ahrne och Svensson (2015) modell. Ahrne
och Svensson (2015) bygger analysen pd tre grundldggande arbetssitt: Att sortera, att
reducera och att argumentera.

Forsta steget 1 att analysera ér att sortera enligt Ahrne och Svensson (2015). Detta for
att bli fortrogen med sitt material. Detta kan man gora genom att ldsa materialet i sin
helhet manga ganger. Dérefter kan man borja koda materialet. Det gor man enligt Ahrne
och Svensson (2015) genom att ldsa rad for rad i materialet och kommentera i

marginalen. Detta kan man gora med litteraturen som glasdgon, och genom att anvinda
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begrepp fran litteraturen kan man fa fram ett monster dér man kan se dessa begrepp och
fraser dterkomma.

Andra steget enligt Ahrne och Svensson (2015) &r att reducera. Det goér man genom
att vélja och vélja bort ur materialet. De menar att man ska skapa en god representation
av materialet. Vilket betyder att man inte bara kan vélja att ta med det som stimmer
med ens tes utan ocksd det som problematiserar den tesen. Eftersom jag inte har nagon
tes utan bara fragestdllningar som i sin utformning inte fOrutsitter nagonting, s
kommer jag jobba med att ta med bade negativa och positiva utlitanden fran
informanterna om deras upplevelser av motivation.

Tredje steget enligt Ahrne och Svensson (2015) &r att argumentera och det innebér
att man anvénder sig av relevant allmidnna och formella termer for att belysa vad man
har funnit i materialet. En utgangspunkt man bor ha dr att jag genom materialet kan

bidra till litteraturen och inte bara att litteraturen kan bidra till mig.

4.6 Resultatens tillforlitlighet och Akthet

Reliabilitet och validitet dr vanliga begrepp att anvinda vi bedomningen av kvantitativa
undersokningar, det dr dock ménga forskare som har kritiserat anvdndandet av dessa i
kvalitativa undersokningar (Bryman, 2011). Istéillet for att assimilera begreppen i min
undersokning, dd man méste ldgga mindre vikt pa vissa aspekter av begreppen, viljer
jag att anvdnda mig av ett alternativ till bedomning av kvalitativa undersokningar. For
att bedoma resultatens kvalitet véljer jag att anvdnda begreppen tillforlitlighet och
dkthet som presenteras av Bryman (2011). Tillforlitlighet &r uppdelat i fyra delkriterier
som forklaras hir nedan.

Trovirdighet (motsvarighet: intern validitet): Trovirdighet innebdr att man som
intervjuare sikerstiller att man har uppfattat den sociala verklighet som informanten
beskriver (Bryman, 2011). Jag stirker trovérdigheten i mitt arbete genom noggrann
transkribering av det insamlade materialet. Jag stirker ocksa trovdrdigheten genom att
anvinda mig av de begrepp som informanterna har anvént och tolkar dessa i ljuset av
relevant litteratur. Detta gor att informanternas upplevelser blir métta genom
existerande forskning.

Overforbarhet (motsvarighet: extern validitet): 1 och med sin utformning kommer
detta arbetet inte att kunna bli dverforbart. Anledning ligger i1 studiens begrénsning.
Arbetet dr inte tillrackligt stort for att hinna f& en sd pass stor grund att man kan

overfora det pa andra situationer. Trotts detta finns det en relevans i arbetet och i det
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som informanterna tar upp. Jag har dnda jobbat med arbetets overforbarhet genom att
anvinda informanter frdn olika sociala sammanhang. Detta gor att det insamlade
materialet fir en storre bredd. Vidare har jag fokuserat pd att ge en tit och fyllig
beskrivning av informationen jag har fatt av informanterna. Négot som dr bra for att
starka overforbarheten i en kvalitativ studie enlig Bryman (2011).

Falitlighet (motsvarighet: reliabilitet): For att médta pélitligheten behdver man visa
att alla faser av arbetet redogdrs (Bryman, 2011). Detta har jag gjort genom arbetet. Jag
har ocksa transkriberat intervjuerna samt fétt arbetet granskat genom en handledare och
en examinator.

Mojlighet att styrka och konfirmera (motsvarighet: objektivitet): Detta innebdr att
man forsoker uppna en sa hog grad av objektivitet som mojligt i arbetet. Det dr dock
inte mdjligt att vara helt objektiv i en samhillsvetenskaplig undersokning.
Objektiviteten sikerstills istéllet genom att arbetet granskas (Bryman, 2011). Detta
arbete har granskats av en examinator och har genom min handledare granskats genom
arbetsprocessen.

Akthet har sin utgdngspunkt i informanterna och innebir att informanterna ska ha
representerats pa ett rittvist sitt. Akthet mits ocksa i hur de medverkande har paverkats
av sin medverkan (Bryman, 2011). Genom metoden semistrukturerade intervjuer har jag
gett informanterna mojlighet att fokusera pa vad som var viktigt for dem. Genom mina
fragor hoppas jag pé att informanterna har fétt en djupare insikt om vad de har varit med
om och jag hoppas att de, genom att ldsa det firdiga arbetet, kan anvidnda sig mina

resultat och slutsatser.

4.7 Etiska fragor

Vetenskapsradet (2014) presenterar fyra punkter inom forskningsetik. Dessa dr
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitet och nyttjandekravet. Dessa
presenteras hér och ocksa hur jag har jobbat med dem.

Enligt Vetenskapsradet (2002) ska man f6lja informationskravet, vilket innebar att
informanterna meddelas om arbetets syfte och de medverkandes uppgift i studien. Detta
gjordes genom ett informationsmdte dér idén och syftet presenterades samt vad jag ville
ha hjélp med. Andra gangen gjordes det genom ett inldgg pa sociala medier dir syftet
och idén med arbetet presenterades samt vad jag ville ha hjilp med. Vidare
presenterades arbetet mer 1 detalj med var och en av informanterna innan

intervjutillféllet.
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Informanterna ldmnade sitt godkédnnande av sin medverkan genom att skriva under
en samtyckesblankett. Detta dr enligt Vetenskapsradet (2014) samtyckeskravet.

For att informanterna skulle kdnna att de kunde prata fritt om deras upplevelser av en
viss ldrare, fick de skriva pd en samtyckesblankett dir det stir att de &r anonyma i
studien. Jag har dérfor valt att kalla dem vid fingerade namn. P& samtyckesblanketten
skrev deltagarna pa att de nir som helst fick avbryta sin medverkan utan att behova
ange nagon orsak. I samtyckesblanketten star det tydligt att deras identitet inte kommer
att rojas och att det insamlade materialet inte kommer att vara tillgéngligt for obehoriga.
Pa detta sitt har jag arbetat med konfidentialiteten i arbetet och for informanterna.

Nyttjandekravet handlar enligt Vetenskapsrddet (2002) om att det insamlade
materialet endast fir anvindas for forskningsdndamdl. Nagot som ocksd stdr med i

samtyckesblanketten och som informanterna skrev under pa.
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5. Resultat

I detta kapitel presenteras resultatet av intervjuerna. Det kommer att géras genom de
rubriker som finns i litteraturkapitlet for att det ska bli mer dverskadligt och léttare att

koppla ihop.

5.1 Autonomi

Lisa pratar om att sjdlvstindighet i ett &mne nog hénger ihop med att bli sjélvstindig
som médnniska och att det nog ar en resa som tar lite tid. Sven tar i likhet med detta upp

att han absolut inte var sjdlvgaende i borjan ndr han var ung.

Utan i borjan gav han mig tydliga instruktioner: dva tills det ar klart, spela igenom,
trumpet grunder, skaldvning. Den hér vill jag att du gér nu 20 minuter, sen tar du
paus i 10 minuter, sen kér du 20 minuter till, sen tar du ndgonting annat. Men det
hér 40 minuters program vill jag att du goér nu varje dag tills vi ses om tvd veckor
igen, med dggklocka i princip. Och sen s& byggde han pé det, sa att efter ett halvt ar
s& hade jag ett program pa en och en halv timme, tvd timmar. Det blev vildigt
tydligt. Du 6var det hér sahér linge och sé nésta. (Sven)

Sven séger att han var otroligt lite sjdlvgdende de forsta aren men att han efterhand fick
lara sig att dela upp sin tid sjélv.

Lisa tar upp en situation dér hon skulle framfora ett svart stycke och L1 sa ”Men du
ar ju pianist och da ar det liksom séhir” (Lisa). Och det var nadgot som betydde mycket
for Lisa. Hon séger att hon sjdlv aldrig hade satt det ordet pd sig sjdlv men att hon
kunde kdnna ett storre ansvar infor sig sjdlv och infor andra, nir hon kunde identifiera
sig mer som pianist. Nagot som hon ocksd séger har lett till sjdlvstindighet. Sven var
ocksd med om en sddan situation nir han upptickte att han hade véldigt mycket
teknikdvningar i ldxa och S1 sa: ”Ja men ska du bli trumpetare eller inte?”” (Sven). Bada
fick forsoka titulera sig med titeln av en musiker. Vilket bdda kommer ihdg vél och tar
upp 1 intervjuerna som motiverande. Erik bekréftar att sjdlvstindighet var viktigt for
honom och att eftersom E1 inte jobbade med det sa fick Erik sjilv gora sig sjédlvstindig.
Detta gjorde han genom att séitta upp egna mal.

Karl sdger att han fick utrymme att spela den musiken han tyckte om pa
gitarrlektionerna. Enlig Karl utgick K1 ifran hans intressen. Karl berédttar att detta var en
av anledningarna att det var kul pa lektionerna. K1 jobbade med att Karl skulle lira sig
planka olika saker, att man inte skulle ta genvégar och sdka upp alla ackord utan planka

fran Orat. Detta var nagot som gjorde att Karl kidnde att han fick en forstdelse av
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musiken. Hans svar pa frdgan, hur kdnslan av sjilvstindighet paverkade motivationen,

svarade han.

Jag kénde att da har jag ocksd en plats att, inte skina kanske men en plats att fa

spela min musik. Jag vet att jag kan liksom. Och det visste jag inte att jag kunde

innan jag borjade gymnasiet. Sen efter sd visste jag att jag kan spela min musik.

Jag sdg mer mojligheter att kunna f4 ta plats liksom, dven pa scen och framfor folk

i mindre skala. (Karl)
Erik tar upp att han ibland frigade sig sjélv varfoér han holl pd med musik. Han sa att
han stéllde sig den fragan for att bekréfta sig sjdlv, for att bekrifta att han &r bra pa
ndgonting. Detta borjade Erik gora i gymnasiet, ndgot som stimmer dverens med Lisas
teori om att sjilvstdndighet i ett &mne ofta sammanfaller med personlig mognad. Eriks
analys dr ocksa liknande Karls, som kénde att det var viktigt fér hans autonomi att han
fick kdnna att han kunde.

Lisa kunde inte mérka att varken L1 eller L2 jobbade med att gora henne
sjdlvstindig, dock mirkte hon det pd en annan larare som sa att hon inte skulle gdra
ndgot for sin ldrare utan att hon skulle gora det for sig sjélv. Och om hon inte ville s
skulle hon ldagga ner. Likt Erik och Karl sd séger Lisa vidare att det var viktigt for henna
att komma fram till vad hon ville och att hon inte gjorde det for ndgon annan. Hon
saknar dock inte att L1 eller L2 inte jobbade med att gora henne sjélvstindig. Hon tar
upp att hon var lite for ung for att kunna ta till sig ett sjalvstindigt synsitt, att det kunde
man jobba med senare i gymnasiet eller som med den andra lararen pa en folkhogskola.
Lisa sdger att hon ofta anvénder sig av de tekniker och metoder som L1 och L2 har lart
henne. Lédrarna har hér gett Lisa metoder som hon kan anvinda sig av nér de inte ar
med.

Erik tar upp att han girna hade velat att E1 hade jobbat mer med att géra honom
sjdlvstindig pa sitt instrument.

Lisa séger att hon inte har haft ndgon lirare som vill knyta sa starka band att eleven
inte kan std pa egna ben. Hon sdger ocksa att det snarare var hon som sokte deras

trygghet och att hon egentligen hade kunnat lite pé sig sjidlv mer.

5.2 Larar- elevrelationer

Relationer fick stort fokus av informanterna, sd hér presenteras resultatet av ldrar-

elevrelationer med underrubriker utifrdn vad informanterna har tagit upp. Rubrikerna &r
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“Betydelsefull relation”, “Fortfarande kontakt”, Lyssnande dialog”, ”Lérare eller vdn”,

”Gruppdynamik™ och “Léraren som forebild”.

5.2.1 Betydelsefull relation

Alla informanter tar upp att ldrarna betydde valdigt mycket for dem. Sven sdger till och
med att S1 var som en fadersfigur inom musiken. Erik séger att han borde sdga till E1

hur mycket han har betytt for honom.

Att han bara har varit med och, hur pretentiost det &n liter, format mig till den jag
ar. For under ganska ldng tid s har musik och s&dant dnda varit en ganska stor del
av min identitet, och han har varit en sjukt stor del av allt jag har haft med musik
att gora. Ja vildigt mycket, badde dels for att han har varit sjyst och det har varit kul
och séhir, men ocksd péverkat ganska mycket av min personliga utveckling och
formning. (Erik)

Erik sdger att E1, om man raknar bort familj och sléktingar, dr den som har han har ként

langst och som han fortfarande har en relation med.

5.2.2 Fortfarande kontakt

Sven, Lisa och Erik har fortfarande kontakt med sina ldrare. Sven har spelningar med
S1 och sédger att han ocksa kan védnda sig till honom om han kénner sig stressad och
behover sortera i sitt huvud. Lisa sdger att L1 och L2 numera ér bollplank f6r henne nir
det kommer till pianistiska och kor dirigerings aspekter. Erik tar upp att han ibland
traffar E1 6ver en fika och att de ibland spelar ihop.

5.2.3 Lyssnande dialog

Forsta gangen Karl hade gitarrlektion, sd frdgade K1 vad Karl tyckte om att spela. Sen
satt de och bara pratade en hel lektion om vad Karl tyckte om for musik. Karl sdger att
K1 var vildigt noga med att méta varje elev, att han forsokte anpassa lektionerna efter
eleven. For Karl var det viktigt att de kunde skapa musik tillsammans pa lektionerna.
Karl kinda att det personliga samtalet var viktigt for honom. K1 fradgade ofta om hur
studiesituationen var for Karl och tog tid att lyssna pd honom. Karl kénde att han kunde
lasta av sig pa gitarrlektionerna. For Karl blev gitarrlektionerna en stund dar han fick
slappa alla andra saker och bara fokusera pd musiken. Enligt Erik sd lyssnade El pa
hans behov. Erik sa vid en tid punkt att han kidnde att han var dalig pé avista ldsning och
dé erbjud E1 honom att komma till hans rum och jobba pé det utanfor lektionstid. Erik

sdger att det var viktigt for hans motivation. Eftersom Erik kénde att det inte fanns sa
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ménga klassiska gitarrister i niarheten, s blev E1 ndgon som Erik fick kdnna stottning
ifran. Han sédger att ndr han i efterhand har pratat med E1, sd har han sagt att det

roligaste i hans jobb var att hitta arbetssétt som skulle gora det kul {for eleven.

Men att han 4nd4 att han hela tiden har den maélséttningen gor ju ocksd att hans
forhéllningssitt till eleverna blir ganska sund. For han var mén om att folk ska
trivas och tycka att det dr kul. Och det &r inte sa himla avancerat egentligen, men
jag tror inte att alla ldrare har det i frimsta rummet. (Erik)
Erik kunde kéinna att E1 hade ett 14tt sdtt att jobba med att f& folk att trivas, ndgot som
var viktigt for Eriks motivation. Sven séger att det fanns en dialog pa lektionerna, att S1
stdllde fragor som gjorde att han kunde forstd hur Sven ténkte. Lisa tar upp att L2 hade
en formaga att se varje elev ndgot som var betydelsefullt for Lisas motivation. Lisa

sdger ocksa att hon byggde starka band mellan sig och L1 och L2 genom att de visade

sig sérbara for varandra genom musiken.

5.2.4 Larare eller vin
Pa en fraga om K1 var mest vén eller ldrare svarade Karl att K1 fortfarande var noga
med att Karl skulle fd ett bra betyg och var noga med att han skulle forstd vad han
behovde gora nér han var pé lektionerna. S& det var tydligt att han ocksa var Karls ldrare
och inte bara en kompis. Nar Erik fick samma frdga svarade han att de frén borjan hade
en tydlig ldrare- och elevrelation, men att ndr han fortsatte ha E1 i gymnasiet sd gick
relationen mer Over till att ndrma sig en vénskapsrelation. Samtidigt sdger Erik att det
nog inte &r helt sant att sdga att det helt och hallet var en vinskapsrelation. Erik siger att
han alltid sag upp till E1 och tog allt han sa pa vildigt sort allvar. Jag fragade honom
om hur motivationen var i borjan ndr det var mest en ldrare- och elevrelation. Han
svarade att det nog inte var sa mycket motivation dd. Han tyckte det var kul och att E1
var sjyst, men att han inte hade en tanke pa motivation nir han var yngre. Han séger
dock att bara att tycka ndgot &r kul kan ju vara en motivation. Nér han senare svarar pa
fragan varfor han fortsatte spela kommer han tillbaka till att E1 var sjyst och att det var
kul. Erik sa att han borjade ta det pad storre allvar nidr relationen ndrmade sig en
vénskapsrelation. Han kopplar ocksd motivationen han fick senare till att han blev éldre
och var i sammanhang dér ménga andra 6vade mycket.

Sven séger att hans relation med S1 var helt klart en méstare- och ldrlingsrelation.

Och att den fortfarande kan vara det om de inte jobbar ihop. Sven sédger att han alltid har
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tyckt att det var bra att ha en vildigt auktoritidr ldrare, men att S1 ocksa kunde dela

personliga saker. Sven séger att den auktoritéra stilen fungerar bra for honom.

Och jag tycker det funkar bra, for att det inte skadar om det ar respektfullt. Han
behandlar ju mig pé ett mycket vuxnare plan én de andra ldrarna jag har haft. Det var
tydliga och konkreta férvantningar pd mig. (Sven)

Sven sédger ocksd att det dr viktigt att ha ett gott samarbete med sin larare och att man
ska ha bra personkemi. Att det dr viktigt att lararen ser eleven. Lisa sdger likt Sven och
Erik att relationen mellan henne och L1 och L2 frdn bdrjan var en ldrare- och
elevrelation, men att de inte var auktoritdra heller utan att de var mer som foréldrar. Lisa
sdger att L1 och L2 var 6dmjuka och trygga i sig sjdlva vilket gjorde att de fick respekt
av Lisa. Lisa kunde kdnna att relationen med L1 blev mer lik en védnskapsrelation efter
att hon haft ett uppehall frén lektionerna och sedan tog kontakt igen. Liknande med L2
dé hon senare hade praktik pd samma skola som L2 jobbade pé. I och med att jag sjdlv
blev lite mer vuxen, kidnde jag att det borjade skifta” (Lisa). Hon tar ocksa upp att
hennes egen mognad kan ha en roll i att relationen gick mer at att bli en

vénskapsrelation.

5.2.5 Gruppdynamik

Karl dr den dnda av mina informanter som tar upp att det personliga métet var viktigt

for klassen 1 gymnasiet. Han séger att:

Nir jag gick musikklass sd var det véldigt viktigt att vi i klassen médde bra for att
vi skulle kunna funka och samarbeta tillsammans och prestera tillsammans. Sa
dérfor var det véldigt viktigt for oss att vi hade ndgon som vi kunde prata med, som
vi alla kunde prata med och som inte var en klasskamrat. For att stimningen i
klassen skulle bli bra, och for att vi skulle kunna prestera pd bista sitt. Det var
ndgonting som maérktes i var klass det funkade véldigt bra. For vi alla var valdigt
tajta med véra larare. Det var véldigt kul de sista tva &ren, d4 man hade lart kdnna
dem. Vi kunde prestera bdde i musiken och i andra d&mnen, just for att det fanns en
go kénsla i klassen. Och det tror jag mycket beror pd det hdr motet mellan elev och
larare. Diér fick i alla fall jag ut mycket frdn vara samtal mellan mig och min
mentor. (Karl)

Karl tar dven upp att han tror att den bra kénslan som fanns i klassen, som kom av det
personliga mdtet med en ldrare, hade positiva foljder for hur klassen presterade i andra

amnen.
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5.2.6 Liraren som forebild

Niér jag frdgade hur viktigt det var for Karl att K1 kunde mycket, s& svarade Karl att det
inte var sa viktigt. Men att det fortfarande dr svart att borja spela om man inte har ndgon
forebild. Det viktigaste for Karl var att de hade kul och att Karl fick ldra sig och
utvecklas. Erik svarade att S1 hade bra kunskap i &mnet, men att han nér han gick sista

aret pd gymnasiet kidnde att han kunde ligga pa en niva inte sa langt ifrin sin larare.

Jag kommer ihdg att han sa ndgon géng att "Det &r himla kul att undervisa dig, for

nu har vi kommit s langt att man inte behover vilja stycke efter svarighetsgrad.

Utan att man kan ta bara det som skulle vara bra att spela". Och déar nigonstans

kanske det var ett tecken pa att vi var kanske pd samma niva. Att det han kunde

spela kunde jag ocksé typ spela. (Erik)
Niér Erik kom till musikhdgskolan kénde han att det var ganska skont att hans nya larare
kunde massa saker som inte Erik kunde. Han tar upp att for sin egen utvecklings skull sa
hade det nog varit bra om han hade fétt en ldrare som mer tydligt hade mer kunskaper i
dmnet de sista dren pa gymnasiet. Erik sdger ocksd att om han inte hade fatt en ny lérare
efter gymnasiet sa tror han att hans utveckling hade stagnerat. Samtidigt sidger Erik att
det paverkade hans motivation positivt att han ndrmade sig Els nivda. Han sdger att de
mer kunde bolla idéer och musikaliska forslag. Erik kunde komma med fragor som han

kinde kunde utmana E1. Erik tar ocksa upp att han kénde sig motiverad av att kdnna att

han var lika bra som E1. Han avslutar med att siga:

Rent kunskapsmassigt eller vad man ska séga, kanske det inte var optimalt att vi

borjade ligga pd samma nivd mot slutet. Men for min motivation tror jag inte att det

var ndgonting negativt. Det hade kanske blivit det pa sikt. Och det hade fortsatt sé i

flera ar. Men dér var det nog s att jag tyckte att det var ganska kul. (Erik)
Sven tar upp att det var viktigt for hans motivation att han fick se S1 spela. Han séger
att S1 blev en tydlig malbild for hur en frilansande trumpetare, med mycket jobb, kan
lata. Lisa svarade att L1 och L2 hade en djup kunskap i &mnet som de undervisade i. Att
de jobbade bade med teknik och tolkning av musiken. Lisa blev likt Sven véldigt
motiverad av att se att det fanns ndgon som kunde otroligt mycket inom ett &mne och att
hon genom det kunde ldra sig jéttemycket. Nér Lisa fick hora L1 spela ett vackert stycke

pa piano kunde det rdcka som motivation for Lisa. Hon kunde kénna att hon ocksa ville

kunna spela som L1. Lisa sdger att hennes lust att ldra sig bottnar i hennes nyfikenhet.
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5.3 Balanserade laxor

Har presenteras resultatet av informanternas svar angdaende ldxor och lédxornas paverkan
pa deras motivation. Det gors utifrdn kategorier som informanterna valde att fokusera

pa. Dessa kategorier dr Utga ifran latar eller vningar” och "Hoga eller 14ga krav”.

5.3.1 Utga ifran liatar eller 6vningar

Lisa séger att med L1 sa utgick de ndstan alltid ifr&n en 14t nér hon fick sina ldxor. L1
hittade det som hon behdvde 6va pa genom olika stycke. Hon séger att hon i efterhand
kan se att det var viktigt for hennes motivation att det var just latar som de utgick ifrén.
Samtidigt sdger Lisa att hon ocksé hade blivit motiverad om L1 hade gett en 6vning och
sedan sagt vad man ldr sig pa den och var det dr bra for. Lisa sdger att L1 jobbade bade
med det musikaliska och det rent tekniska i latarna som Lisa vade pd. Hon séger att det
tekniska, musikaliska och kénslomadssiga sitter thop. Erik sdger ocksa att hans laxor
néstan alltid var musik. Han tar ett exempel nédr han tog lektioner i trummor och inte
fick rora ett trumset pa ett halvt ar, utan han fick bara ldxor som innebar att han skulle
spela pa en Gvningsplatta. Erik beskriver upplevelsen som fruktansvird och att det var
brutalt trékigt. Han séger att E1 gjorde att laxorna blev kul for att de jobbade med musik
hela tiden. Han upplever att han genom deras sétt att jobba med musik hela tiden fick en
kénsla for musikaliskt uttryck som han kanske inte hade fatt om de jobbat pa nagot
annat sdtt. Samtidigt kdnner han att han kanske hade fétt béttre teknik om han hade
jobbat mer med etyder eller annat, men att han formodligen inte hade tyckt att det var
lika kul och att han antagligen inte hade fortsatt spela da.

Sven har en annan erfarenhet. Han ville spela ett stycke men S1 anség att det var for
svart for honom. S1 ville att Sven skulle borja frdn grunden, sd han fick en valdigt
grundldggande 6vning som han skulle gora i 40 minuter om dagen. Sen byggde S1
vidare pé det, sd att Ovningspasset blev langre och langre. Tillslut ca tvd timmar langt.
Programmen byttes ocksd ut, sa att Sven hade ett program i ca tvd ménader sen byttes
det ut till ett annat. Parallellt med detta hade da hade de stycken som de jobbade med.
Sven séger att det &r minga som kan tycka att det r trikigt att 6va teknik, men eftersom
S1 var sd engagerande i Ovningarna sa blev det motiverande. Han sdger ockséd att
eftersom han kunde se att S1 tyckte att det var viktigt med Ovningarna s& blev han

motiverad att géra dem.
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Jag har alltid sett upp till mina ldrare védldigt mycket, sd blev jag motiverad till att
gora dvningarna. Och jag forstar att det var viktigt for jag hade en forebild som var
bra pd det, och d& var det skit samma att det inte var s& ménga andra som gjorde
det. (Sven)

Sven sédger hir att det handlar en del om att ha sin ldrare som forebild. Sven kopplar
ihop att eftersom S1 var s bra och han tycker att de hir dvningarna &r viktiga, sd ska

jag gora dem.

5.3.2 Hoga eller laga krav

L1 stdllde véldigt hoga krav pa Lisa vilket hon forst sdger var bra och sedan fortsitter
sdga att det kunde vara jobbigt ndr det var ndgot speciellt som L1 eftersokte som inte
Lisa lyckades fa till. Hon sédger till och med att hon kunde fa jittemycket angest pé
sddana lektioner. Hon har nu 1 efterhand borjat funderat Over om hennes
prestationsdngest har ndgot att géra med att hon kénde s& pa lektionerna. Sven tyckte
det var bra att f4 hoga krav pd sig, och att man sen kunde diskutera runt dessa krav pa
lektionen. Han sédger att han inte klarade alla kraven men att man 4ndd kunde jobba
utifrdn dér han var och det han hade klarat. Sven tyckte att det gjorde att det blev véldigt
intressant med trumpet, ndr man jobbade pa det sittet. Karl upplevde att han alltid blev
utmanad genom sina ldxor, han kdnde att han alltid var nyfiken pa vad som mer fanns
att lara sig om gitarr. Han séger att K1 sag Karls svagheter och pushade honom till att
jobba pé dem. Erik kénde att hans léxor ibland snarare var for svéra adn for litta. Erik
sdger att han blev triggad av att ha svéra ldxor, att han var sda pass mycket

tavlingsmanniska att det gav honom motivation.

5.4 Mal

Hir presenteras resultatet av informanternas motivation utifrdn mal. Detta gors med
hjélp av kategorier och underrubriker som informanterna tog upp. Forst kommer

elevens egna mal sen ldrarens mal och sist gemensamma mal.

5.4.1 Elevens egna mél

Karl fick sjdlv sétta upp mal som sedan undervisningen utgick ifran. Erik tar ocksa upp
att han satte upp egna mal, men det var mal som inte undervisningen utgick ifran utan
som Erik hade for sig sjdlv. Erik satte upp ett mal i gymnasiet som innebar att han
skulle 6va pa alla léxor tills de blev sa bra att han kunde framfora dem. Erik séger att de

mélen som han satte upp for sig sjilv i gymnasiet var viktiga for honom. Han sdger

21



ocksa att hans strdvan efter att bli bra var ett mél i sig. Han sdger att han kunde kénna
att han rorde sig framat genom de mélen som han satte upp for sig sjdlv. Erik sdger att
detta blev hans egen motivation. Men han sdger ocksa att E1 skapade en atmosfir som
tillat att han hade sina egna mal.

Sven tar upp att han kunde se hur ldngt S1 hade kommit och gjorde det till ett mal for
sig sjélv. Det &r nagot han tar upp som mycket motiverande. Liknande det kunde Lisa
kénna sig motiverad av att hora L1 spela. Hon kunde kénna att hon ocksé ville kunna

spela sé, vilket dr ett mél 1 sig.

5.4.2 Lirarens mal

S1 jobbade inte med uttalade ldngsiktiga mal, utan mer med korta mél som hur langt
Sven skulle komma till nédsta vecka. Erik sdger att E1 inte heller hade ndgra uttalade
mél. L2 jobbade inte heller med uttalade mal, men Lisa sdger samtidigt att hon kunde

kdnna av vad hon ville med koren. L1 jobbade mer med uttalade mal.

5.4.3 Gemensamma mal

Karl sdger att de varje termin skrev upp de mélen de hade for terminen. K1 fragade
bland annat vad Karl ville fi ut av terminen. K1 utgick ifran Karls intressen i dessa mal.
Sedan kopplade de ihop de med kursplanen for att se vad som méiste vara med och om
det gick bra genom de mal som redan var uppsatta. Detta arbetssitt gjorde att Karl
kénde sin inspirerad och motiverad att lara sig mer. Karl pratar ocksd om att de hade
langsiktiga mal genom att jobba tematiskt i ett antal veckor. Kortsiktiga mal jobba de
med genom kursplanen. Dér kopplade K1 ihop kursplansmélen med ldxorna. Karl kéinde
att det var ldttare att motivera sig med kortsiktiga mal. De langsiktiga malen kunde
kénnas vildigt stora medan det var lattare att greppa kortsiktiga mél, och man kunde
jobba med kortsiktiga mél utefter varje lektion. Karl ta upp att han vid ett tillfdlle hade
valt ett for svart mal, i form av ett stycke. Detta mél nadde aldrig Karl till. Jag fragade
hur det hade paverkat Karls motivation att ha ett for svart mal. Och han svarade att det
inte hade paverkat Karl negativt utan de kunde ofta komma tillbaka till detta stycke for
att analysera smé sektioner av det. Lisa sdger att hon med L1 ofta jobbade mot
framforande som mal. Det kunde vara musikcaféspelningar pé skolan eller pd andra
stdllen mer offentligt. Med L2 var det olika konserter vid jul, vér, och skolavslutningar.

Detta var ndgot som Lisa séger var jattemotiverande.
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6. Diskussion

Har foljer diskussionen dir resultaten kopplas thop med litteraturen som presenterats
tidigare i arbetet och diskuterar dessa utifrdn fragestillningen. Det dras ocksa slutsatser
och diskuteras utifrdn det man kan se i resultatet och litteraturen med utgangspunkt ur
fragestéllningen. Detta gors med samma rubriker som 1 litteraturkapitlet och

resultatkapitlet.

6.1 Autonomi

I detta kapitel diskuteras motivation utifrdn tidigare forskning och det som kom upp
under intervjuerna med informanterna om autonomi. Detta gors under rubriker som har
kommit fram under analysarbetet av materialet. Rubrikerna dr "Mognad”, ”Ansvar” och

till sist en ”Sammanfattning om autonomi”.

6.1.1 Mognad

Resultatet visar att ingen av de fyra informanterna kdnde att de var autonoma i borjan.
Lisa tar upp en egen teori om det. Hon séger att sjilvstindighet i ett &mne nog hédnger
thop med att bli sjédlvstindig som méanniska. Det dr ndgot som stimmer Overens med
Karlssons (2002) forskning som visade att det finns en koppling mellan en persons
mognad och autonomi. Det handlar bland annat om att yngre barn inte kan styra sitt eget
larande pa samma sétt som éldre barn eller vuxna. Informanterna uttryckte 1 intervjuerna
att de blev mer och mer autonoma ju liangre de studerade hos sin ldrare. Utifrdn
Karlsson (2002) kan man alltsé tolka att progressionen inom autonomi hos eleverna kan
ha berott pa att situationen var ny for eleverna nér de var yngre. Det verkade vara en
naturlig utveckling att ju mer bekvdma informanterna blev 1 respektive
undervisningssituation och med sitt instrument, ju mer autonoma blev de. Nir de fick
ldra sig mer om sitt instrument, s fick de ocksa veta vad mer de kunde léra sig och det

blev da littare att ta egna steg mot att bli autonoma.

6.1.2 Ansvar

Lisa och Sven tar upp att de fick motivation av att fa titulera sig som musiker, och att
deras ldrare uppmuntrade till det. Lisa sdger att hon kidnde ett storre ansvar nér hon fick
anvéinda den titeln pa sig sjdlv. Att ge en person ansvar for en uppgift dr enligt Pink

(2010) ett sétt att skapa autonomi. Utifrdn intervjuerna kan det utldsas att detta var nagot
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som L1 och S1 gjorde. De gav ansvaret for uppgiften som stod i fokus, och genom att
titulera sina elever som musiker kdnde eleverna att det var deras ansvar att géra den bra,
som en musiker hade gjort. Karl séger liknande detta att han kénde att sjilvstindighet
paverkare motivationen positivt. Han kinde att han fick en plats att spela sin musik pa
och att han fick ta plats. Utifran vad informanterna tar upp och det som Karlsson (2002)
sdger om kopplingen mellan mognad och autonomi, sa ar det viktigt att som lirare vara
medveten om att man inte bor fokusera pa att gora eleverna autonoma nér de r allt for
unga. Och det svéra blir dé att avgora nidr eleverna &r redo for att ha detta fokus. Men
genom att ha skapat en bra relation, s& kan man som ldrare avgdra ndr eleven &r
tillrdckligt mogen for det.

Erik berittar att autonomi var viktigt for honom men att E1, enligt Eriks upplevelse,
inte jobbade med metoder for att framhéva Eriks sjdlvstidndighet. Erik hade istéllet egna
metoder for att bli mer sjilvstindig. Han var inte medveten om att han jobbade mot
sjalvstandighet med dessa metoder, men i efterhand kunde han se att det var det han
gjorde. Erik frdgade sig sjdlv varfor han holl pa med musik och genom detta fick han
helt oberoende av ndgon annan bekrifta for sig sjidlv hur stor hans motivation var for
musik. West (2013) tar upp att det dr viktigt for sjélvstandigheten att man har ett val i
sin situation. Erik skapade sig en situation ddr han tvingade sig att motivera varfor han
lade s& mycket tid pa musiken. I intervjun sa Erik att han kénde att han var tvungen att
ta tag i vissa saker inom gitarrspelandet pd egen hand, och att han genom det var
tvungen att bli mer sjélvstandig. Det blev pd nagot sitt en omedveten och passiv metod
som E1 anvinde, som gjorde att Erik borjade jobba med sin egen sjélvstandighet. Nagot
som bade skulle kunna gora att eleven foljer lararen och inte ldr sig det som &r viktigt
for eleven eller, som i det hér fallet, triggar eleven att ta egen initiativ.

Inte heller Lisas ldarare L1 och L2 jobbade, enligt Lisas upplevelse, med att gora Lisa
sjdlvstidndig. Nagot som hon dock inte saknade, d4 hon ansag sig for ung for att kunna
ta till sig ett autonomt synsatt. Resultatet visar &nda att L1 och L2 har paverkat hur Lisa
senare jobbar med sitt instrument. Genom att Lisas lirare anvinde tekniker och metoder
som Lisa forstod, sa kunde Lisa bli mer sjdlvstindig. Hon kunde i efterhand plocka upp
metoder och dvningstekniker om det var nagot specifikt hon behdvde 6va péd just da.
Det tyder pa att Lisa sjilv kunde analysera sin situation och vilja ut dvningar som
passade just da. Karlsson (2002), West (2013) och Pink (2010) tar upp att det ar viktigt
att ha ett val nir man jobbar med autonomi. Detta kunde Lisa géra med hjilp av de

metoder och tekniker som L1 och L2 hade lirt henne.

24



6.1.3 Sammanfattning om autonomi

Sammanfattningsvis syns det i resultatet att autonomi var viktigt men inte avgdrande for
informanterna, och egentligen bara nér de blev lite dldre. Lararna verkade jobba valdigt
lite med att gora deras elever autonoma. Om detta var medvetet eller inte gér inte att
avgora av resultatet. Informanternas svar visar att autonomi blev viktigare och viktigare
ju dldre de blev. Detta for att det blev viktigt att ldra kénna sitt instrument och vad
instrumentet kan gora for att sjdlv kunna jobba med att bli béttre pa det. Och denna
process att ldra kénna sitt instrument kan i sin tur foda autonomi. Motivationen blev i
informanternas fall ett redskap for att né till autonomi. Snarare én att autonomi ledde till

motivation.

6.2 Larare- och elevrelation

Genom studien kan vikten av relationen mellan elev och ldrare bekréftas, dels genom
tidigare forskning men ocksd genom att informanterna sjélva tog upp just detta dmne.
Informanterna hade ofta vildigt mycket att siga om relationen till sin ldrare och det
verkade som att det var den viktigaste motivationsfaktorn for dem. Sven tar upp att S1
var som en fadersfigur inom musiken och Erik att E1 pédverkat mycket av hans

personliga utveckling och formning.

6.2.1 Fortfarande kontakt

Tre av informanterna har fortfarande kontakt med sina ldrare. Sven och Erik har ibland
spelningar med respektive ldrare. Denna vidare kontakt tyder pé att relationen mellan
lararen och eleven var vildigt viktig och att det kanske var ndgot mer @n bara en lérare
och elevrelation. Den nuvarande relationen mellan informanterna Lisa, Erik, Sven och
deras ldrare L1, L2, E1 och S1, liter mer som en vinskapsrelation eller att de ar
kollegor. Just aspekten av att bli kollegor, antyder pa ménga olika delar av motivationen
som tas upp hér i studien. Dels respekten som var viktigt for en deltagare i Pitts (2004)
studie, dels att det &r viktigt for motivationen att ldraren vill jobba med eleven (Pitts,
2004) och att ldraren tycker om att jobba med eleven (Sichivitsa, 2007). Hamre och
Pianta (2006) tar upp att en bra relation med sin ldrare gor att eleven kan kdnna sig mer
kompetent, vilket for Erik och Sven visar sig rent praktiskt genom att deras larare har

spelningar med dem.
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6.2.2 Lyssnande dialog

Alla informanterna tar upp som viktigt for dem att deras larare lyssnade pd dem. Nar vi i
intervjuerna borjade prata om deras ldrare kom vi véldigt latt in pd just relationen
mellan de tvd. Och merparten av intervjuerna handlade om just relationen mellan
lararen och eleven, ndgot som tyder pa att det var vildigt viktigt for informanterna.
Hamre och Pianta (2006) sdger att det finns olika sdtt man kan jobba med relationen
mellan ldrare och elev och att ett par av dem é&r att intressera sig for vad eleven gor
utanfor skolan och prata om det. Ett annat sdtt &r att gora sig tillgénglig for eleven.
Detta var nagot som Erik tar upp som viktigt for honom. Han kunde komma, utanfor
lektionstid, till E1 och be om hjédlp med saker. Genom detta arbetssitt sa visade E1 att
han tog Erik pa allvar och att det som Erik kénde att han ville jobba med ansag E1 vara
relevant. Det visar pé respekt fran E1 till Erik. Detta forhéllningssdtt gor ocksa att det
blir l4tt for eleven att komma till sin ldrare med saker hen vill ha hjilp med, vilket
gynnar relationen dem emellan. Lisa tar ocksa upp att hennes ldrare och hon kunde
bygga starka band genom att vara Oppna och sérbara for varandra. Detta visar pa att de
litade pé varandra i deras relationer. Pitts (2004) har gjort en studie som visade att
elever 1 en trygg miljo vdgar experimentera mer med deras musik. Precis som West
(2013) sédger s ar det viktigt att uppgifterna som eleven ska utfora ligger pa en niva
som utmanar eleven. Detta for att eleven ska lédra sig s& mycket som mgjligt. Och for att
vaga ligga pd den nivan behdover man som elev ha en bra och sund relation med sin
larare. Genom att Lisa och hennes ldrare vigade visa sig Oppna och sirbara for
varandra, si skapade de en atmosfar dir det var tillatet att testa och misslyckas. Négot

som var viktigt for Lisa och hennes motivation.

6.2.3 Larare och elev eller vin

Informanterna sa 1 intervjuerna att de inte hade en vinskapsrelation i borjan utan att de
var mer ldrare och elev. Nagot som med tiden mer och mer gick &t en vinskapsrelation.
I intervjuerna uttrycker Sven och Lisa att deras ldrare, S1 och L1 var tydliga med att de
var ldrare och Sven och Lisa eleverna. Erik och Karl fokuserar mycket pé att deras
larare var sjysta och att de hade kul, men lyfter samtidigt fram att det inte var ndgon
vénskapsrelation. Det intressanta dr att det inte verkar vara ndgon skillnad i hur de i det
stora hela upplevde sig motiverade. Sven sdger att han kénde att han blev bemétt pa ett
vuxet sdtt nar S1 var tydlig med vad hen forvintade sig av Sven. Sven kallar detta for

att hans ldrare var auktoritdr. Ndgot som i intervjun framstir som ndgot positivt for
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Sven. Erik séger att han egentligen bara fortsatte spela for att E1 var sjyst. Lisa kdnde
att L1 och L2 var 6dmjuka och trygga och att hon dérfor fick respekt for dem. Och dven
om informanternas upplevelser av ldrarna och deras sétt att bemota eleverna dr valdigt
olika, sa lyfter alla fram att just deras ldrare var en viktig motivationskélla for dem.
Sichivitsa (2007) kunde se i sin studie att det var viktigt for elevernas motivation och
virdering av musik, att jobba bade med det akademiska och det sociala. Alltsé att det
var viktigt att ldraren kunde stélla krav och vara akademisk samtidigt som léraren kunde
jobba pé att fa en bra relation med eleven. Detta dr dven nagot som var tydligt hos
samtliga informanter och deras ldrare i denna studie. Enligt eleverna var deras ldrare
tydliga med att relationen i1 borjan var en ldrar- elevrelation. Eleverna upplevde sedan

att ldrarna jobbade mer och mer med att f4 en god och respektfull relation med eleven.

6.2.4 Gruppdynamik

Nér Karl tog upp att det personliga motet hade konsekvenser for klassens gemenskap
blev jag lite Overraskad. Det var inte ndgot som fanns med bland frigorna i
intervjuguiden. Men for Karl var det tydligt att klasskamraternas goda relationer med
deras ldrare gjorde att de presterade béttre thop som klass och att stimningen 1 klassen
var god. Hamre och Pienta (2006) tar ocksa upp att elever som har bra relationer med
sina ldrare har storre chans att kéinna sig sékra i en skolmiljo och forma bra relationer
med klasskamrater. Det visar att goda relationer kan sétta stimningen i en grupp pa

samma sétt som en dalig relation kan gora sd att en hel grupp kénner sig obekvam.

6.2.5 Lararen som forebild

Lisa och Sven tar upp att de blev véldigt motiverade av deras ldrares kunskaper i
musik. Sichivitsa (2007) och Pitts (2004) tar bada upp 1 deras studier att det var tydligt
att eleverna blev positivt paverkade av att deras ldrare var skickliga pd deras instrument.
I intervjuerna hdjde inte Erik och Karl upp sina ldrares kunskaper som Lisa och Sven
gjorde, utan de svarade att det inte var den viktigaste motivationsfaktorn. Erik mérkte,
nér han studerade for E1, att han och E1 borjade ligga pd ungefdr samma kunskapsniva
efter ett tag, ndgot som han séger var positivt for sin motivation. Resultatet visar tydligt
att informanterna sig upp till sina lirare, bade kunskapsmissigt och som personer. Aven
om det kunskapsméssiga inte alltid 1&g pé en jittehog niva. Resultatet visar ocksd en
tydlig skillnad mellan informanterna, i hur mycket de behovde ha den sortens forebild

for sin motivation. Forebildsaspekten av relationen var helt enkelt olika viktig for
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informanterna. Det kan vara sé att det dr pa grund av att Els och K1s kunskaper inte lag
pa en jéttehdg niva som Erik och Karl inte tyckte att det var viktigt for deras motivation.
Fragan dr om deras motivation sett annorlunda ut om de hade haft larare med jittehog
kunskapsniva. Det blir samma fraga géllande Lisa och Sven. Hade deras motivation sett
annorlunda ut om deras ldrare hade haft en ligre kunskapsniva? En tanke &r att de letar
motivation och att de finner det i det ldraren ar bra pd. Jag kommer att diskutera det mer

i slutsatsen (se 6.6).

6.2.6 Sammanfattning om relationer

Det &r litt att se i1 resultatet att relationen var viktig for eleverna. Det var oftast det forsta
som informanterna bdrjade prata om vid intervjuerna och det fanns vildigt mycket
tidigare forskning pa dmnet. Allt detta bekriftar att det ar viktigt att jobba med

relationen mellan ldrare och elev, for det paverkar motivationen vildigt mycket.

6.3 Balanserade laxor

Har diskuteras balanserade léxor utifrén rubriker som har kommit fram genom analys av
resultatet och tidigare forskning. Amnena som diskuteras #r “Musikalisk eller teknisk

laxa”, ”Krav” och sen kommer en "Sammanfattning om ldxor”.

6.3.1 Musikalisk eller teknisk laxa

Lisa och Erik tar upp att de néstan alltid utgick ifran latar nir de fick lixor. Bada tva
kunde efterhand se att det var viktigt for deras motivation. Erik séger att han
formodligen inte hade fortsatt om han bara hade fétt skalovningar och andra laxor som
inte var si musikaliska. Burak (2014) talar om att man kan dra slutsatser mellan
minimal dvning och att lixor inte matcher elevens niva. Aven om det Burak (2014) talar
om ar balansen mellan for svar eller for latt ldxa, sa visar resultatet att det dven &r
viktigt ndr det géller balansen mellan musikalisk eller teknisk l&xa. Enligt Erik hade en
fel balans mellan musikalisk och teknisk ldxa kunnat gora att han slutade med musik.
Erik far hir fram det otroligt viktiga i att forsta vad en elev fir motivation av. Genom att
kunna skapa utrymme for elevens motivation i undervisningen och i léxorna, s kan
eleven kénna att den har kontroll och pa det séttet f4 motivation. Nagot som ocksa West
(2013) tar upp 1 sin forskning. Erik kan i efterhand ocksa se att hans musikaliska uttryck
och kénsla for musikalitet utvecklades mycket med E1. Diremot fick han inte med sig

lika mycket av den tekniska fardigheten. Karl tar inte upp direkt att hans lixor hade
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utgéngspunkt ur latar, men han antyder det genom att ta upp exempel dér lixan varit i
form av latar. I litteraturen kring ldxor handlar det mycket om att hitta rétt niva for
eleven, inte for litt och inte for svart (Burak, 2014: Karlsson, 2002: West, 2013).
Informanterna Lisa, Erik och Karl tar ocksa upp balansen mellan en musikalisk 14xa och
en teknisk ldxa. Detta gar att koppla till for ldtta eller for svara ldxor, dd man kan se att
de elever vars lirare fokuserade pd musikaliska ldxor fick svédrare for tekniska ldxor.
Enligt Sven sd fick han mer tekniska ldxor &n musikaliska. Han blev motiverad av S1s
engagemang kring dessa Ovningar, och att S1 tryckte pd att det var viktiga dvningar.
Diar Lisa, Erik och Karl kunde hitta motivation i sjélva laxorna kunde Sven hitta
motivation genom sin ldrare. Badda dessa kéllor av motivation verkar ha fungerat for
informanterna, men pa olika sitt. Att ha motivation for en viss ldxa kan ge mycket
spelglddje och generera att eleven vill fortsétta spela. Daremot kan det bli svart att {3
motivation nir det kommer till mer tekniska ldxor om eleven upplever att det r svarare.
West (2013) skriver att ndr en ldxa upplevs for svar kan motivationen sjunka. Erik tar
upp att han kunde se att han var bra pé att uttrycka sig musikaliskt men att han fattades
lite kunskap inom just det tekniska, ndgot som ocksd kan vara en fara med detta
arbetssitt. Att som Sven, ndr han fick tekniska léxor, fi motivation genom sin ldrare kan
ocksa vara ett bra fokus att ha. Detta for att tekniska ldxor i sig inte alltid ar sa
inspirerande. Detta kan vara for att de kan upplevas som svérare men ocksa for att de
enligt vissa kan upplevas som trakigare. Dock kan det ocksa fi bakslag om ldxorna ar
mest tekniska och ldraren inte kan eller orkar vara s& engagerad som kravs for att hélla
uppe elevens motivation. Kort sagt later det som att om eleverna fir motivation fran
lararen, sa krdavs det mer av ldraren. Men om eleverna fir motivation av sjdlva léxan, sd

kan man fa spelglddje av motivationen och motivation av spelglddjen.

6.3.2 Krav

Alla informanterna upplevde att de fick laxor som var utmanade. Och alla sdger att det
var bra for dem. Sven séger att han inte alltid klarade kraven som ldraren hade satt, men
att de 4ndd kunde jobba och diskutera utifrdn det. Nagot som inte stimmer dverens med
studien som West (2013) har genomfort. Den studien visade att om lédxan blev for svar
kunde elevens motivation sjunka infor att utfora uppgiften. Sven tar istillet upp att han
gjorde sa gott han kunde och att de sedan jobbade utefter hur ldngt han hade kommit.
Sven hade en auktoritdr ldrare och han arbetade pa ett sétt som passade Sven. Man kan

som ldrare bli bra pé att bemota elever pa ett sddant sétt att man inte behdver kénna for
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mycket press over om lédxan var for svar. Nagot som S1 verkade lyckas med. Lisa tar i
kontrast till detta upp att hon kunde fi angest av att fa for mycket press pa sig, nir det
kom till uppgifter som hon inte klarade av. Erik och Karl tar bada upp att de blev
triggade av utmanande ldxor. Eriks, Karls och Lisas upplevelser kring ritt niva pé
laxorna verkar ligga i linje med Buraks (2013), Karlssons (2002) och Wests (2013)
forskning dir de lyfter fram att det dr viktigt att eleven kan kinna att hen har kontroll pa
en uppgift. Det ar intressant att se att Lisa, som beskriver sina larare som ddmjuka och
Oppna, dndéd kan fa &ngest dver for svara ldxor. Medan Sven, som beskriver S1 som
auktoritir, kan ta for svara lixor med ro. Det kan hdr bero pa ldrarnas sitt att jobba

likvél som elevernas personligheter.

6.3.3 Sammanfattning om ldxor

I den tidigare forskningen och litteraturen tar forskare upp att det ar viktigt att reflektera
over balansen mellan for svara eller for latta ldxor. Genom resultatet kan man se att
informanterna var Overens om att de trivdes bra med att bli utmanade i lixorna.
Resultatet visar ocksé att balansen mellan musikaliska och tekniska laxor var viktig for
informanterna. Det var dock olika vad eleverna foredrog. Sven pratade mycket om sina
tekniska ldxor och de andra informanterna om de musikaliska ldxorna, som
motiverande. Lararens attityd mot de olika ldxorna kan vara det som gor att eleverna
kdnner att de fir motivation av olika ldxor. S1 fokuserade mycket pa tekniska laxor

vilket kan ha spelat in pa Svens kénsla for just dessa léxor.

6.4 Mal

Mal diskuteras har med rubriker om “Egna mal”, ”Gemensamma mal” och sedan en

”’Sammanfattning om mal”.

6.4.1 Egna mal

Varken S1, E1 eller L2 jobbade med att ge sina elever mal att nd. Erik tar upp att mal
dndd var viktigt for honom, sa dirfor skapade Erik egna mal som han anvinde som
motivation for sig sjélv. Eriks mal bestod i att han vid varje ldxa skulle ldra sig den sé
bra att han kunde framfora den for publik. Karlsson (2002) séger att mél bor kopplas till
att beméstra en uppgift och inte vara kopplat till ett slutresultat. De mal som Erik
beskriver ser ut att vara kopplade till ett slutresultat vilket skulle innebédra att han far

minskad motivation att fortsdtta efter att han klarat mélet. Men Erik sdger ocksa att
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stravan efter att bli bra ar ett mal i sig, vilket snarare dr ett méal kopplat till att beméstra.
Erik kunde, kanske pa grund av att han hade badda dessa mal, motivera sig till att ldra sig
mer.

Sven hade ockséd egna mal di S1 inte jobbade med det. Men hans mal gick mer ut pa
att S1 blev en mélbild for Sven. Lisa tar ocksa upp att hon hade sina ldrare som
malbilder. Nagot som man kanske kan koppla thop med att just Sven och Lisa ansag att
deras ldrare kunde vildigt mycket om just musik. Karlsson (2002) tar upp att det ar
viktigt att man inte sétter for svéra eller for latta mal. Det kan ha varit sa att Lisa och
Sven sdg sina ldrare spela och blev triggade till att ocksd bli sd bra. Lisa och Sven kunde
tanka att eftersom deras larare klarade det sa kunde de ocksa ldra sig det. Samtidigt kan
en annan elev bli nerslagen av att ldraren dr sa bra att eleven kdnner att hen aldrig kan
komma dit och ger da upp istéllet. Det ar har viktigt att som pedagog vara uppméarksam

pa detta och ldgga vikt vid det som eleven uppfattar som mest motiverande.

6.4.2 Gemensamma mal

Den enda som egentligen jobbade med mal var K1. Karl och K1 satte tillsammans upp
maél for varje termin som de skulle jobba utefter. Dessa utgick ifran vad Karl ville. Karl
tar upp att deras jobb med mél gjorde honom motiverad till att 6va. Eccles (1982) tar
upp att det dr viktigt att eleven far vara med och sétta mal. Nagot som fungerade bra i
Karls fall. Det later pad Karl genom intervjun att det var samarbetet mellan K1 och Karl
som var en nyckel till att arbetet med mél blev bra. Karl fick vara med och goéra maél
som han inspirerades av och K1 jobbade med att koppla thop dessa med kursmalen.
Karl gjorde vid ett tillfélle ett for svart mal for sig sjdlv, genom en lat han ville klara av.
Men han sédger sjélv att han inte tappade motivation pd grund av det utan att de ofta
kunde komma tillbaka till stycket och analysera sma delar av det. Det ldraren gjorde,
som Eccles (1982) ocksa anser vara viktigt, var att fortfarande ha med Karls mal i
undervisningen dven om det var for svart. Istéllet for att avskaffa malet helt brot lararen
ner det och anvédnde sig av sma delar av laten, sa att Karl kunde kinna att malet dnda

var anvéndbart utan att egentligen inte klara det.

6.4.3 Sammanfattning om mal

Mal var ndgot som informanterna pratade véldigt lite om. De svarade att deras ldrare

inte jobbade med det (i alla fall inte uttalade mél). Det kommer dock fram att de sjdlva
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hade mél som var viktiga for deras motivation. Det handlade framfor allt om att ha sin
larare som forebild och som ndgon att likna inom musik.

Det finns en balans, nir det handlar om mal, som larare behdver vara medvetna om.
Som pedagog kan man ha en ganska klar bild av vad en elev klarar av. Elevens kénsla
av vad hen klarar kan vara avgorande for att det ska bli ett bra mal, som eleven kan fa
motivation av. Detta kan kopplas ihop med elevens sjélvbild och sjélvfortroende. Har
eleven lagt sjélvfortroende och dalig sjélvbild kan det vara svart att ha ett svart mal,
dven om ldraren vet att eleven klarar av det. D4 kan eleven litt ge upp. Det kan pa
samma sitt bli svarigheter pa andra héllet om eleven kédnner att hen dr béttre dn vad hen
4r och kiinner att hen far ett for litt mal. Aven om liraren vet att detta 4r pa en lagom

niva som utmanar eleven, sa kan eleven ge upp och tycka att det blir trikigt.

6.5 Motivationsaspekter kopplat till varandra

Manga av dessa motivationsaspekter kan kopplas till varandra. Exempelvis ldxor och
mal. Det dr svért att inte kommentera mal ndr man som ldrare ger ldxor. Lixan ska ju
leda nagonstans, och pd ménga sitt dr en ldxa ett kortsiktigt mal. Den tidigare
forskningen och litteraturen visar ocksé att autonomi ar viktigt for hur man tar sig an
laxor och mal. Ju mer autonom man &r desto littare ar det att se syftet med en l4dxa och
hur man kopplar den till de mél man har. Relationen blir pa nagot vis en grund for att
allt detta ska fungera. Om eleven litar pa sin ldrare kan det bli ldttare att ta sin 14xa eller

ett mal pa allvar.

6.6 Slutsats

Slutsatsen presenteras med hjilp av “Frigestillningen” och sedan ta upp “Ovriga

slutsatser” som kommit upp under studien.

6.6.1 Fragestillningen

Studien ville undersoka vilka motiverande faktorer som en elev upplever att en larare
anviander sig av i musikundervisningen och vilka andra faktorer som en elev blir
motiverad av. I denna del av studien dras det slutsatser utifrdn forskningsfrdgan som
presenterades under Frigestéllning (se 2.).

En av de motiverande faktorerna som eleverna tog upp var att ldrarna pa olika sitt
byggde goda relationer med sina elever och det dr denna motiverande faktor som &r

tydligast hos informanterna. Det handlade om att lararen sag och intresserade sig for
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eleven. Det verkade ocksa vara viktigt att eleven kinde att den blev tagen pa allvar dven
nér eleven var ung. Lérarna har olika tydligt anvént sig av lédxor for att motivera. Vissa
larare ger tydligt laxor med fokus pd att motivera eleven till att 6va medan andra ger
laxor med tydligt fokus pd att eleven ska ldra sig sitt instrument. Oavsett vilket fokus
lararna har haft pd ldxorna, sd kan man se att eleverna blivit motiverade. Och enligt
eleverna har detta berott pa att lixorna var utmanande och att ldraren tydligt visade pa
att laxorna var viktiga. Det var egentligen bara en larare som uttalat jobbade med mal.
Och det var nidgot som eleven upplevde som positivt for sin motivation. Det som kan ha
varit extra motiverande for eleven var att de tillsammans diskuterade fram de mal de
skulle jobba utefter och att ldraren var tydlig med att koppla dessa till malen for kursen.
Informanterna pratade i allménhet ganska lite om autonomi. Men Resultatet och
intervjuerna visade dndd en progression av informanternas autonomi. Detta var enligt
informanterna inget som lararna jobbade uttalat med. Vissa elever jobbade istillet sjdlva
med att bli sjélvstindiga. Medan andra blev sjélvstindiga pd grund av andra faktorer,
som mognad. Resultatet visar alltsd att motivation leder till autonomi. Pink (2010) talar
om att autonomi ska ge motivation. Men informanternas svar i intervjuerna pekar
snarare pd att autonomi dr en produkt av motivationen. Motivationen gjorde att eleverna
ville ldra sig mer, vilket ledde till att eleverna dgde sin egen kunskap vilket i sin tur
gjorde att de blev mer sjdlvstindiga. Eleverna verkar sjédlva ha gjort sig langsiktiga mal,
vilket tyder pd att det var viktigt for dem. Malen var i sin utformning valdigt olika. En
elev hade mal baserat pd sitt larande och ville komma upp 1 en viss niva for att kunna
framfora sina laxor for publik. Négra hade sina ldrare som malbilder att forsoka na upp

till. Méal var nagot som var positivt for elevernas motivation men inte avgdrande.

6.6.2 Ovriga slutsatser

Négot som studien visar r att ldrarna till dessa elever oftast lyckats matcha dessa olika
motivationsaspekter utefter eleverna. Om detta beror pa att personligheterna och
arbetssdtten matchade eller om ldraren analyserade vad eleven behdvde och arbetade pa
det sdttet, gar inte att sdga da studien bara behandlar elevernas synvinkel.

Som ldrare &dr det viktigt att skapa en bra relation till eleven. Det &r viktigt for ménga
saker, dels att man da kan ldra kidnna eleven och vad eleven far motivation av. Det ar
viktigt att eleven far en positiv kédnsla av att ga till lektionen, sd vél som att eleven
kinde att det var en positiv upplevelse att vara pa lektionen. Detta kan ldrare skapa

genom att jobba pd att fa en bra relation med eleven. Som pedagog behdver man dock
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vara vaksam pé vad en bra relation dr di det kan variera fran elev till elev. Nar det
kommer till motivation i en ldrande miljé handlar allt om vad eleven uppfattar som
motiverande. Som pedagog maste man dérfor vara flexibel och anvéinda olika metoder
pa olika elever.

Resultatet visar att eleverna letar motivation och finner det i det som ldraren &r bra
pa. Exempelvis: E1 och K1 bristande kunskapsniva gjorde att det inte var sa viktigt for
elevernas motivation. Men de blev vildigt motiverade av att det var kul pd lektionerna
och det var ldrarna var bra pa att skapa utrymme for. Eleverna vill kdnna sig motiverade
och det ir en bra utgdngspunkt att ha i sin undervisning. Det dr dock viktigt att inte lata
ansvaret for motivationen ligga hos eleven, utan det kridvs en gemensam anstrangning
for att hitta vad som eleven uppfattar som motiverande.

Jag vill avsluta med ett citat fran en av informanterna.
Nir det gick bra, d& var det kul. Och nér det var kul sa gick det bra. Och det var
ofta vildigt kul. (Karl)

6.7 Vidare forskning

Eftersom mina informanter hade erfarenheter fran bade skolor utan betyg och skolor
med betyg, s kunde jag se tendenser av hur olika ldrare kunde jobba med motivation i
de olika ldrandekontexterna. Det hade varit intressant att se hur stor inverkan betyg,
eller avsaknaden av betyg, har pad motivationen hos eleverna.

Det hade ocksa varit intressant att intervjua ldrarna till dessa elever for att se hur
lararen ser pa sitt arbete med motivation. Det hade ocksa kunnat ge djup i elevernas

intervjuer, dd man fir hora om deras erfarenheter, men frén ett annat perspektiv.

34



7. Referenser

Ahrne, G. Svensson, P. (Red.) (2016). Handbok i kvalitativa metoder. Stockholm:
Liber.

Bryman, A. (2011). Samhdllsvetenskapliga metoder. (2., [rev.] uppl.) Malmo: Liber.

Burak, S. (2014). Motivation for instrument education: a study from the perspective of
expectancy-value and flow theories. eurasian journal of educational research, (55),

123-136. doi:10.14689/ejer.2014.55.8

Eccles, J. (1983). Children's motivation to study music. Documentary report of the Ann
Arbor symposium on the applications of psychology to the teaching and learning of
music: Session III. Motivation and creativity. Reston, VA: MENC.

Evans, P. (2015). Self-determination theory: An approach to motivation in music

education. Musicae Scientiae, 19(1), 65-83. doi:10.1177/1029864914568044

Hamre, B, K. & Pianta, R, C. (2006). Student-teacher relationships. I Bear, G, G. (Ed),
Minke, K, M. (Ed). Children's needs III: Development, prevention, and intervention
(pp- 59-71). Washington, DC, US: National Association of School Psychologists.

Karlsson, M. (2002). Musikelever pa gymnasiets estetiska program: En studie av
elevernas bakgrund, studiegang och motivation. (Doktorsavhandling) Malmé6: Malmo

Academy of Music, Lund University. Tillgénglig: http://lup.lub.lu.se/record/20490

Kvale, S. & Brinkmann, S. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun. (3. [rev.] uppl.)
Lund: Studentlitteratur.

Pink, D.H. (2010). Drive: The surprising truth about what motivates us. Edinburgh:

Canongate.

Pitts, S. (2004). Lessons in learning: Learning, teaching, and motivation at a music
summer school. Music Education Research, 6(1), 81-95.

doi:10.1080/1461380032000182858

35



Sichivitsa, V. O. (2007). The influences of parents, teachers, peers and other factors on
students' motivation in music. Research Studies In Music Education, 29(1), 55-68.

doi:10.1177/1321103X07087568

Vetenskapsradet (2002). Forskningsetiska principer inom humanistisk-

samhdllsvetenskaplig forskning. Stockholm: Vetenskapsradet.

West, C. (2013). Motivating music students: A review of the literature. update:

applications of research in music education, 31(2), 11-19.

doi:10.1177/8755123312473611

36



Bilaga 1: Intervjuguide

Information

Namn:

Alder:

Nuvarande ockupation:
Tidigare utbildning:
Instrument:

Bakgrundsfakta

Hur gammal var du nér du triffade den hér lararen?

Hade du lédraren privat eller pa kulturskola eller annat?

Var gick du din utbildning nér du triffade lararen?

Hur lang tid tog det innan den hér ldraren blev en betydelsefull motivationskilla?
Fragor

1. Vad betydde den hér lararen for dig?
— Vad betydde hen for din fortsatta musikutbildning?

— Vad betyder ldraren for dig nu?
2. Beritta om din erfarenhet av denna musiklérare.

3. Beritta om en situation du haft med ldraren dir du kénde dig motiverad.

— Kan du sétta fingret pa ndgot som ldraren gjorde som var viktigt for dig?

4. Vilken sorts ldxor fick du av ldraren?

— Hade det nigon betydelse for din motivation att studera musik?
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— Pé vilken niva 14g ldxorna?

— Hur péverkade det dig och din motivation?

5. Jobbade ldrare med mal?

— léngsiktiga och kortsiktiga méal?

— Hur péverkade det dig och din motivation?

6. Hade ni mest en kompis relation eller professionell relation?
— Hur bemdtte ldraren dig?

— Hur pédverkade det din motivation?

7. Kaénde du att du blev sjdlvstindig genom ldrarens arbetssétt?
— Varfor/Hur?

— Vad var positivt/negativt for din motivation?

8. Hur uppfattade du din ldrares kunskaper i &mnet?

— Hur péverkade det dig och din motivation?

9. Hade du 6nskat att ldraren jobbade pa nagot annat satt?

10. Vad ér det viktigaste du tar med dig som motivation fran den hér lararen?

11. Vad blev resultatet av motivationen du fick?
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