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Sammanfattning

Titel: ”Det sjunger inom mig” — En kvalitativ studie om hur kérsdng pdverkar korsangarna.

Den hir studien handlar om korsang och dess potentiella paverkan pa ménniskor. Syftet dr att
ta reda pd om — och hur — kérséngarna i Sinnesrokoren upplever att korsdngen paverkar dem
och vilka faktorer det dr som gor att de i sddana fall paverkas. Korledarens drivkrafter och
mal och hur dessa visar sig i praktiken undersoks ocksad. Studien har en kvalitativ ansats och

metoderna som anvénts dr intervju och observation.

Analysen av datan visar att korsdngen har en positiv paverkan pa korsdngarna pa sa sitt att
den ger upplevelser av bland annat glddje, gemenskap och sinnesro. Koren kan ocksé fungera
stairkande pé olika sitt, den kan till exempel vara ett uttrycksmedel och en ventil for kénslor.
Det fanns i resultatet tydliga kopplingar mellan korledarens drivkrafter och mél och
korsangarnas upplevelser av hur kdrsangen péverkar dem. En slutsats dr darfor att korledarens
ingdng och intentioner potentiellt har en stor inverkan pd hur kdrsangarna upplever att
korsdngen paverkan dem. Anvédndandet av kroppen 1 korsdngen och korens och

kormedlemmarnas bakgrund har ocksa visat sig vara viktiga faktorer.

Nyckelord: Kor, korsdng, korledning, musik, musik och identitet, musikpedagogik, musik och

hélsa, musik som redskap for forandring, sinnesro.



Abstract

Title: It sings within me” — A qualitative study about how singing in a choir influences the
choir members.

This study is about choir singing and its potential influence on people. The purpose is to find
out if — and how — the singers in the Serenitychoir experience that the choir singing affects
them, and what factors matter when it comes to forming the experience. The choir
conductor’s intentions and goals and how are transformed into practice are also investigated.

The study has a qualitative approach and the methods used are interview and observation.

The analysis of the data shows that the choir singing has a positive influence on the choir
singers in such a way that it gives experiences of joy, community and peace of mind. The
choir can have a reinforcing effect in different ways, for example, it can be a medium for
expression and an outlet for emotions. In the result, there were clear links between the choir
conductor’s aims and beliefs concerning the choir, and the choir singers’ experiences of how
the singing affects them. One conclusion is therefore that the choir leader’s intentions and
goals potentially have a major impact on how the choir singing is percieved. The use of the

body in the choir singing and the choir’s background has also proved to be important factors.

Keywords: Choir, choir singing, choir conducting, music, music and identity, music

pedagogy, music and health, music as a tool for change, serenity.






Forord

Inledningsvis vill jag rikta ett stort tack till korsdngarna och korledaren i Sinnesrokoren.
Tusen tack for er generositet och dppenhet, det har verkligen hjilpt mig i mitt arbete och gjort
att det kédnts roligt, intressant och meningsfullt. Ni har l4rt mig massor och gett mig

inspiration och nya perspektiv, TACK!

Jag vill ocksé tacka min handledare Eva Sather for all fantastisk hjélp, uppmuntran och stdd.
Tack éven till Anna Houmann som ocksa bollat, stdllt harliga, kluriga fragor och hjdlpt mig

genom hela arbetet.

Slutligen vill jag tacka Simon, Anna, Klara och Hanna och alla andra fantastiska néra och
kédra som gétt bredvid mig genom hela processen och hejat, pushat och trott pa mig. Utan er

hade det inte gétt!






1. INl@dNING ..ccceeiiiiiiiiiiiiiiiicennnossssssssssssssssssssssessesssssssssssssssssssssssssssssses 1 1
2. Syfte och forskningsfragor........ccccveeeeiiiccsssssssnnnnneicccssssssnnnnsseeeess 13

3. Tidigare forsKning .........ccccccccvvvvsssenseennenneenneennenieeieccescssssssssssssssssss 14

3.1 Musik, Korsang och identitet .........coeiecveicsrninsrercssnnicssaressessssnsssssassssnses 14
3.2 KOrsang 0ch RAISA .......cicivueecceicssnnicssarcssneiossanessssesssssssssssssssssssnsssssassssnsas 18
3.3 Musik som redskap for forandring...........ccceeccceereccssccsnneercccsscsnnnnneccnes 20
3.4 LedarSKap....eeeeeeeiiiiicicicisssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssee 22
3.5 BegreppstOrklarin@ar .........cccoeceeereciiivcnneniccssscnnennccssssnssnnccsssssnsssnecsnns 24
3.5.1 AA, NA OCH TOLVSTEGSPROGRAMMET ........ccoiiiiiiiiiniiiiieeeeeeeee e 24
3.5.2 SINNESRO ..ottt ettt et 24
3.5.3 SINNESROMASSAN ..ot siesiesiessssssessse s iessse s essesssesieees 24
3.5.4. SINNESROBONEN.......ccettuiiiriiimeriniisiresie st ssessessse s iesssessesssesss s seees 25
3.5.5 DIAKONI ...ttt ettt et e eenee 25

4.1 Metodologiska OVervaganden .........cccoceeeeereccssccnnerecccsssnssnnccsssssnsssnecsnes 26
4.2 Metoder for datainSAmMIING ........eeeeeeeciivcnnrreccsssssnnereccsssssnssrnccsssssnssssessnes 28
4.2.1 DELTAGANDE OBSERVATION......coiitiiiieiieeeeee ettt 28
4.2.2 FOR— OCH NACKDELAR MED OBSERVATION .......cccoveuieieeeeeeeeeae. 30
4.2.3 KVALITATIV INTERVIJU ...ttt 30
4.2.4 FOR— OCH NACKDELAR MED INTERVIU ......cooviuiiiiieeeeeeeeeeeeee, 31
4.3 Urval och datainSamling .......c..eeeeeeciisvcnnericcisscsnnneccsssssnnsreccssssnnssssecssnes 32
43T INTERVIU ...ttt ettt e et e e e ettt e e e e ab e e e e e nbaeaeeennraeaeanns 32
4.3.2 TRANSKRIBERING ......oooiiiiiiiieiieeeeeee ettt e e e e e e araee e 33
4.3.3 OBSERVATION.. ..ottt ettt et ettt ettt et e et e s 33
o4 ANALYS couueeerrriiiiiinnniiiinnisnnnnniicsssssnnssnicsssssnsssnessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 34
4.4.1 ANALYS AV INTERVJUERNA .......ooiiii ettt 34
4.4.2 ANALYS AV OBSERVATIONSANTECKNINGAR......ccccceeiiiiiieeiieeeeieee, 35
4.5 INTOIMANTEY cuvvveveeeeriiiiieccissssssssssssrssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse 35
4.5.1 KOREN ..ottt st 35
4.5.2 KORINFORMANTERNA .......coouriiiiiiiiiriieiieiie ettt 35
4.5.3 KORLEDAREN.........oeiuiitiiiniieieieieiseiei ettt 36



4.6 Giltighet och tillfOrlitlighet .........eeeeeiiivnnrriiiiiisnnericcisicsnnrnccssscnnnnneccnes 36
4.7 Etiska OVErVAGANUEN ..uuueeeeereiiiiscnnericcsscsnsnreccssssnssnecssssssssssssssssssssssesssses 37

I R TE1] 11 L 1 U RPRPP” | |

5.1 ReSultat av INTEIVJURT ..ccceeceriivnereccsssssneenccsssssnsssnncssssssssnecssssssssssssssssssses 40
501 GLADIE ...ttt 40
5.1.2 ATT VARA TILLSAMMANS .....ooimimiiiieeeeeeeeeeeee e, 41
5.1.3 SINNESRO ..ottt nessenan s 41
5.1.4 ANDLIGHET .......ooiiiioeeeeeeeeeeee e, 43
5.1.5 STALVEKANSLA ..ottt 44
5.1.6 MUSIKALISK UTVECKLING ......ooovuvuiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeree s, 45
5.1.7 SANGEN SOM EMOTIONELL VENTIL .........c.coovviiuimiimereeeeeeeeeeeeees e, 45
5.1.8 OVERGRIPANDE - VALMAENDE ........c.cocoviiiiiieieeeceeeeee e 46

5.2 Resultat av 0DServation......ccccccccceeeeceeereennnncccceesssnssssccccsesssasssssscccsssssssssne 47
5.2.1 GLADIE ...ttt 47
5.2.2 KONCENTRATION OCH FOKUS .......coooiimeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeees s, 48
5.2.3 OPPET OCH TILLATANDE KLIMAT......cocoivoiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeee e 48
524 LYSSNANDE .....ooomiiiiieeeeeeeee e, 49
525 NARVARO ...ttt 49
5.2.6 GEMENSKARP ......ooovimiiieeeeeeeeeeeee e aesesenan s 49
5.2.7 MUSIKALISKT RESULTAT .....coovimimieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesee s, 49

5.3 ResSultat av INTEIVJURT ..ccccecervicnrrrecsssssnnenecsssssnsssnecssssssssnecssssssssssssssssssses 50
5.3.1 KORSANGENS SJALAVARDANDE PERSPEKTIV .........ccccoevvmvrrerrrrrernnnne. 50
5.3.2 KORLEDARENS SYN PA DET EGNA LEDARSKAPET ........cccccooovviiierrnnnee. 51
5.3.3 KORLEDARENS SYN PA KORSANGARNA .........cccceomrirrereeeeeeeeeeereeenen 52
5.3.4 KOREN SOM EN MOTESPLATS ........oooooiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseees s, 53
5.3.5 KOREN SOM STARKANDE .........coooviiiieiieeieeeeeeeeeeeee e 55
5.3.6 EN OPPEN, TILLATANDE KOR .......cocooovoiiiiiieieeeeeee e 56
5.3.7 SANGEN SOM EN HELHET ..........covviiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s, 56
5.3.8 KOREN SOM EN FRISTAD ........cooomiuiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesee s, 57
5.3.9 KORSANGEN SOM EN VENTIL.......cocoiieiuiieiieeieeeereeeeeese e 57

5.4 Resultat av 0DServation.....ccccccccccceeeceeerenneneccceesssssnsssccccsssssssssssscccsssssssssee 57
5.4.1 DET MUSIKALISKA LEDARSKAPET .....c.cooooviviieeieeieeeeeeeeeeeeee e, 57



542 KORLEDAREN ... ..ooot oot ee e et e e e e es e e e e e e s eeeseesees e eeseeseeeeaeeseesenens 59

5.4.3 KORLEDARENS KOMMUNIKATION ......cooooiviiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e, 59
5.4.4 FEEDBACK OCH UPPMUNTRAN ... ..ottt 61
5.5 ReSultat av INTEI VU ..uuueeeeeeccsssssnnenecsssssnnsrnecsssssnsssnecsssssssssnecssssssssssssssssssses 62
S5.5. 1 LEDARSKAPET ..ottt ettt ettt e eeeaaeeen 62
5.5.2 KORENS BAKGRUND ......cooouiiiiiiiiiiiieiieie ettt 63
5.5.3 KORSANGEN SOM EN HELHET — KROPPSLIG ASPEKT.......c.ccccovvrrururennne. 64
5.6 Resultat av ODSErvVAtION.....uueeeeeeeeiiiiiciccssssssssssssssssssssssessessssssssssssssesssssssss 65
5.6.1 KORSANGEN SOM EN HELHET — KROPPSLIG ASPEKT.......c..ccccoevrururennne. 65
5.7 SamMMANTAtINING ..cccoovvnnrriicisiisnnrrecssssssnnenecsssssssenecsssssssssnscssssssssssssssssssss 66

6. ResultatdiskusSion 0Ch STULSALS....c.ceeernererenersecesesseccsesssessesssesseees 08

6.1 Hur KOrsangen PAVErKAL ........coeienveicnsnninssencssesssssnesssssssssssssssssssssssssnses 68
6.2 Vad ir det som gor att korsangen paverkar? ..........ceeeevvercseecsercsneenne 70
0.3 SIUTSALS..cceeeiineieiiineenissnenisssneecsssnnecsssseecsssssescsssssesssssssessssssnssssssssssssssassass 77

7. Vidare forsKning .........ccccccvvssssneennnnnneenneneenneenieseessscssssssssssssssssssssss 19

T R4S {3 (=) 1 1Y<) RPN | |

10



1. Inledning

Att hélla pd med musik, och dd framforallt sing och kdrsang har gett mig mycket mer &n bara
musikaliska kunskaper. Att sjunga har alltid varit en killa till glidje for mig, men det har
ocksa gjort att jag fétt utlopp for kédnslor och tankar som varit svra att hantera och som jag
upplevt att det inte funnits plats for ndgon annanstans. For mig har sdngen alltsa blivit en sorts
ventil for att uttrycka kinslor och och ett sitt att kunna processa saker som jag dr med om.
Framforallt som tondring var detta en livlina for mig, och sdngen och musiken blev helt
avgorande for att jag klarade mig igenom tunga perioder. For mig dr det ocksd sant att mitt
musikutovandet hjdlpt mig att bli den jag &r och det varit viktigt i min process for att forsta
mitt egenvédrde. Det hdr dr en viktig del i att jag valt att utbilda mig till musiklédrare, jag
hoppas att de musikaliska sammanhang som jag kommer att leda i framtiden ska kunna ha

positiva effekter i andras liv.

Ingen musiklérare eller korledare har talat om for mig att musik kan “anvéndas” péd det hir
sattet och inget av de musikaliska sammanhang som jag varit en del av har varit musikterapi
eller haft ndgra terapeutiska syften. Andid har singen bidragit till livsforbittring,
identitetsbyggande och ldkande for mig. Jag har pratat med personer runt mig som har
liknande erfarenheter, men jag vill ta reda pd mer om vad musik och sdng betyder for
méinniskor och hur de upplever att det paverkar deras liv. Vilken effekt kan musikutdévande ha
for deltagarna? Kan musik rent av vara ett redskap for social forédndring? Ett redskap som vi 1
sa fall borde ta till vara i dnnu storre utstrackning genom att satsa mer pa musik i kontexter

dér det finns ett extra stort behov av positiva effekter och livsforbéattring?

For att avgrdnsa arbetet har jag valt att unders6ka hur deltagarna i en kor ser pa sitt
musicerande och vad koren och korsdngen betyder for dem. Jag har valt just kor for att det ar
ett musikaliskt och ett socialt sammanhang med sangen i fokus. Jag ville ha sdng som
instrument i undersdkningen dels for att det &r mitt huvudinstrument och for att jag upplevt att
text kan vara en av manga saker som mdjliggor att musicerandet berdr och blir relevant for

utOvaren.

Att som musikldrare veta mer om hur den musikverksamhet som bedrivs 1 och utanfor skolan
kan paverka eleverna tror jag kan vara viktigt pa flera sdtt. Det skulle kanske kunna bidra till

okad motivation i yrkesrollen och 6kad noggrannhet i arbetet. Det kan forhoppningsvis ocksa
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vara till hjdlp for musikldrare i situationer dir de behdver motivera varfor musikdmnet ar

viktigt; i mdte med ledning, eller vid anskan om medel till projekt.
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2. Syfte och forskningsfragor

Undersokningens syfte dr att ta reda pa om - och hur - medlemmarna i en kor upplever att
korsdngen paverkar dem. Studien vill ocksé undersoka korledarens drivkrafter och mél samt

ta reda pd vilka faktorer som paverkar kordeltagarnas upplevelse av kdren och dess betydelse.
Studiens forskningsfragor ér:

* Hur upplever kérmedlemmarna i Sinnesrokdren att koren och korsangen paverkar
dem?

* Vilka ar korledarens drivkrafter och mal och hur uttrycks dessa i1 korledarpraktiken?

» Vilka faktorer spelar roll for hur kérmedlemmarna upplever att kdren paverkar dem?

13



3. Tidigare forskning

I kapitlet presenteras tidigare forskning kring hur musik och koérséng paverkar ménniskor pé
olika plan samt forskning om ledarskap. Litteraturen om ledarskap har relevans for
korledarens arbete. Avsnitt 3.1 utgér fran en syn pa musik som en del i identitetsskapande och
de olika aspekterna av det. I 3.2 kommer sedan en del om korséng och hilsa och 3.3 handlar
om musik som redskap for fordndring. 3.4 har rubriken ledarskap och sist i kapitlet kommer

begreppsforklaringar.

3.1 Musik, korsang och identitet

Ruud (1997) beskriver identitet som nagot som dr fordnderligt och som vi skapar under hela
livet. Vi skapar identiteten genom att sdtta samman en sjélvbild utifran starka upplevelser och
minnen som berdrt oss. ”Ved & velge blant disse minnene, og ved & sette dem sammen pa nytt,
skapar vi oss et bilde av oss selv hvor vi feler sammenheng, kontinuitet og mening i
livsforlapet” (Ruud, 1997, s.10). Hér beskrivs identiteten som meningsskapande. Byggandet
av en identitet inleds 1 tidig barndom nér vi bdrjar fa en uppfattning om oss sjdlva och vér
kropp och kan borja agera medvetet. Ruud tar upp vissa teman som viktiga i skapandet av
sjdlvbilden; é&kthet, tillhorighet till plats och tid, kdnslan av att styra sitt eget liv,
trosuppfattning, relationen till andra ménniskor och sjdlvkinsla dr ndgra av dessa (Ruud,
1997). Han ndmner dven social klass, kon och &lder, men det inre &dr det visentliga i hans syn
pa identitetsbegreppet, den egna sjilvbilden och det vi tycker &r konstant i den, samt hur vi

skiljer oss fran andra (Ruud, 1997).

Ruud (1997) menar att upplevelser av musik ar en del i vart skapande av en identitet. Han
sdger vidare att de ovan nimnda faktorerna som dr bestandsdelar i identiteten ligger till grund
dven for hur vi minns vara musikaliska upplevelser (Ruud, 1997). Just upplevelser av musik
och inte musik i sig dr det som Ruud (1997) menar bidrar till identitetsskapandet, och han
sager ocksd att helt olika sorters musik kan fylla samma funktion i skapandet av identiteten.
Musik frimjar enligt Ruud (1997) vért skapande av minnen och han kopplar detta till
musikens formaga att vdcka starka kénslor. Han har i sin forskning samlat in ménniskors
beréttelser om musikupplevelser och menar att vi framstdller oss sjélva pa ett speciellt sétt nar
vi beréttar om vart liv med musik som utgangspunkt:

Men fortell mig historiene dine om musikk, sa skal det bli tydeligere hvor du kommer fra
og herer til, hva du beveger deg i retning av og holder for viktig her i livet. Og nér vi
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gripes av musikk, slik att vi kjenner det i kroppen, og felelsene forteller oss at detta er
virkelig eller ekte, svinger kansje alla disse smé fortellingene med. Eller de smelter
sammen i en sterre fortelling om oss selv som vi tror pa, ikke som konstruksjon, men som
levd og kroppsliggjort erfaring. (Ruud, 1997, s.11)

Alla ménniskor har enligt Ruud (1997) en musikalisk biografi, inte bara de som sysslar aktivt
med musik. I citatet ovan beskrivs den kroppsliga aspekten av musikaliska upplevelser som
central for hur musiken pdverkar oss. Att musik har formagan att vara en kroppslig upplevelse
sdager Ruud ocksa dr en del i att musik ar viktigt ndr vi skapar minnen, han uttrycker det som
att "musikkopplevelsene tar bolig i kroppen var” och “felger oss livet igjennom” (Ruud,
1997, s.10). Att musiken gor att det vi & med om forkroppsligas hos oss och kénns verkligt
bidrar ocksa till ett storre meningsskapande for att den gor att verden ikke framstar tilfeldig

og uten hensikt for oss” (Ruud, 1997, s.57).

Merleua-Ponty (1989) menar att vérlden upplevs genom kroppen. Han har en helhetssyn pé
ménniskan dér kroppen kan ses som ett verktyg som gor att vi far tillgéng till — och kan delta i
vérlden. Att ménniskan tar at sig védrlden genom kroppsliga handlingar gor att vi far levda
erfarenheter som lagras i kroppen, och nir kroppen fordndras blir dven vdrlden annorlunda.
Att kroppen ér vart verktyg ndr vi upplever gor ocksa att vir vérldsbild blir personlig

(Merleua-Pontys 1989).

Enligt Ruud kan musik ocksd (1997, s.57) “fargelegge oyeblikk og hendelser i livet med
folelser” och ge ndrvaro och kraft at hindelser sa att att de blir betydelsefulla for oss. Han
beskriver detta med hjdlp av hénvisningar till socialantropologisk forskning som “affektive

tilstedevaerelsen” (kinslomaissig nédrvaro pa svenska) (Ruud, 1997, s.57).

Ruud (1997) formulerar ocksa att musik kan anvindas for att “beskrive, oversette og
tydeliggjore” (s.81) vara kénslor. Att anvinda musik till att spegla kédnslor vi har inom oss och
ge utlopp for dem genom att uttrycka oss genom musiken menar Ruud kan hjilpa vissa att
hantera svéarigheter i livet. Musiken fir da en slags terapeutisk funktion och han beskriver
musiken i den kontexten som ett “personlig uttrykksmiddel, et sprak som formulerer eller
artikulerer folelsene” (s. 87). Att lyssna pa musik som vi upplever uttrycker det som vi sjdlva
kdnner och lata den fa fungera som ett ventil at oss och ” rensa oss” frn kénslor som tynger
oss (s. 88) ar ocksa nagot som musik kan anvindas till enligt Ruud (1997). Nér vi d&r med om

en musikupplevelse som ar betydelsefull for oss dr det enligt Ruud inte sdkert att vi ser pa det
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som hénder som viktigt i stunden, utan att vi det dr nér vi i efterhand minns hdndelsen som vi

ger den mening:

Musikken som betyr noe for oss, barer i seg minner fra en historie, en liten fortelling fra
en episode i livet vart. Ved & sette disse episodene sammen har vi spunnet en trdd som
binder sentrale sider av vart selvbilde og vér identitet til en samenhengende fortelling.
(Ruud, 1997, 5.59)

I citatet beskriver Ruud (1997) musikens roll i identitetsskapandet som historiebdrande. Ruud
(1997) har i sin forskning funnit att musik spelar en viktig roll i vart samhélle for att den kan
fordndra ménniskors synsétt pa just samhéllet och gora sa att de formar sin sjélvbild efter vad

de varit med om.

Ruud (1997) hénvisar till sociologen Martin Stokes (1994) syn p& hur musik skapar social
tillhdrighet. Stokes menar att musikaliska upplevelser pé ett enkelt och starkt sitt ger skapar
’kollektiva minnen” (Ruud, 1997, s. 106) och ger en kénsla av tillhorighet pé ett annat sétt 4n
andra sociala aktiviteter. Att den musikaliska aktiviteten haller hog kvalitet menar han dock ér
en forutsittning for att det ska bli s& (Stokes, 1994 i Ruud, 1997). Aven Ruud (1997) sjilv
sdger att musicerande tillsammans med andra ger upplevelser av stark gemenskap och tar
specifikt upp koren och korsdngens mojligheter for att exemplifiera detta. Han beskriver att
gemenskapen 1 en kor till och med kan horas for att kdrsangarnas olika roster tillsammans
bildar en klang. Individerna i koren fir vara en del av en storre helhet och samtidigt uttrycka
sig genom den egna rosten, det individuella bidraget spelar en viktig roll trots att gruppen ér
det som dr 1 fokus. ”’Slik blir koret en symbolsk opplevelse av et fellesskap hvor alle folger sin
induividuelle rost, sine folelser, samtidig som de formidler en felles opplevelser og felles
verdier” (Ruud, 1997, s. 141). Hér beskriver Ruud kdren som en mojlighet for kdrsangarna att

bade fa uttrycka egna kénslor och vara en del av en grupp som tillsammans formedlar négot.

Samhdrighet dér vi far uppleva att vi far gensvar frdn andra manniskor beskriver Ruud (1997)
som en “vi-folelse” (s.141) som inte frimst handlar identitetsskapande, utan snarare fordjupar
och berikar véra liv. Kénslan av ett vi menar han infinner sig i en gemenskap dér vi far delta
och kan vara oss sjélva och mota andra som ocksé ar det. Det musikaliska samspelet beskriver
Ruud som en gemenskap som é&r speciell for musik, och som ger en mgjlighet till en
synkroniserad upplevelse av musik och tid. Den sortens upplevelse som man kan fi av att
delta aktivt i ett musikaliskt samspel och gunga med sidger Ruud &r musikens kérna och kan

enligt honom déirfor aldrig erséttas av att endast lyssna pa musik (Ruud, 1997).

16



Ruud (1997) tar upp att musik kan ge “heydpunktopplevelser” (s.178). Uttrycket
hojdpunktsupplevelse kommer frdn Maslow och innebér stunder av stark tillfredstillelse och
glddje. Maslow beskrev hojdpunktsupplevelser som stunder dé vi ér oss sjélva fullt och kan
uttrycka var identitet (Maslow, 1970 i Ruud, 1997). Ruud (1997) presenterar Gabrielsson och
Lindstroms (1994) syn pa den hér typen av upplevelser i en musikalisk kontext. De beskriver
att det karaktiristiska dr att upplevelserna forknippas med starka kdnslor och fysiska
reaktioner, och att de beskrivs med stora ord av de som varit med om dem. De har funnit att
dessa starka upplevelser av musik kan vicka dven negativa kédnslor som é&ngest, riddsla och
sorg, och har dérfor i sin forskning valt att kalla dem for just starka musikupplevelser istéllet
for hojdpunktsupplevelser. Dessa beskrivs dock frdmst som nagot som ger positiva effekter,
allt ifran svakere folelser av behag til sterke euforiske folelser” (Gabrielsson & Lindstrom,
1994 i Ruud, 1997 5.180). Glddje menar de dr den allra vanligaste beskrivningen av de starka
musikupplevelserna, men dven harmoni och lugn, trygghet och karlek dr positiva kédnslor som
beskriver dem. En annan reaktion pd intensiva musikupplevelser dr total koncentration, att gd
helt upp i musiken och uppleva att man &r ett med den. De sdger ocksa att upplevelser av den
hér typen kan bidra till personlig utveckling och ha en likande och terapeutisk effekt for att de
kan ’gi en folelese av & f& ny innsikt og nye muligheter” (Gabrielsson & Lindstrom, 1994 i
Ruud, 1997, s.180). Nir informanterna i Ruuds (1997) forskning beskriver sina starka
upplevelser av musik skildrar de reaktioner som involverar hela kroppen och d@ven Ruud har
funnit att hdndelserna kan vdcka bada positiva och negativa kinslor. Gabrielsson och
Lindstrom har dven 1 sin forskning kunnat visa pad att upplevelser av musik stérker
sjalvfortroendet, ger en okad kénsla av gemenskap med andra ménniskor, samt stirker

identiteten (Gabrielsson & Lindstrém, 1994 i Ruud, 1997).

I motet med musik kan vi uppleva en annan dimension, nidgot bortom oss sjidlva, ndgot
oforklarligt. Det kan for vissa innebira religidsa eller andliga upplevelser och for andra
handla om att uppleva mening eller virden som handlar om det méanskliga, naturen, eller en
koppling till ndgot storre (Ruud, 1997). Upplevelserna kan vara pd olika nivéer, de kan
bekrifta en redan befintlig gudstro, vara tydliga och religiosa uppenbarelser som ér starka och
lever kvar hos personen, eller en kénsla av ”noe mer” som kan lyfta en person "ut av den
hverdagslige kontekst”(s.186). Ruud har funnit att musiken for vissa blir ett sitt att mota gud
pa ett direkt sétt, och att musiken d& blir sa viktig for den religiésa upplevelsen att de blir

sammanldnkade och svéra att skilja 4. Musiken kan enligt Ruud ocksé vara det som gor att en

17



person vagar sOka upplevelser av nagot storre, den fir da en frigérande funktion (Ruud,
1997). Aven Lindstréms (2009) studie om kérsdng kopplat till upplevelser av hilsa och

livskvalitet har visat att koren kan ge andliga upplevelser (Lindstrom, 2009).

Lilliestam (2009) beskriver att upplevelser av musik kan vara mycket kinslosamma och
omskakande och att de gérna kopplas till ndgot dvernaturligt eller andligt. En orsak till detta
sager Lilliestam (2009) ar att just musikens formaga att vicka starka kdnslor kan gora det
svart att formulera sig kring upplevelser av musik och forstd den stora padverkan. Han menar
att det kan gora att upplevelserna kopplas till sddant som inte gér att forklara och inte far mer
jordndra forklaringar. En annan anledning &r musikens forankring i nuet, ”den klingar och &r
sedan borta” (s. 36), Lilliestam sdger att det gér musik till ndgot som &r svart att fa ett grepp

om och ringa in (Lilliestam, 2009).

Gabrielsson och Lindstrom (1994) formulerar ocksa att de starka musikupplevelserna kan
kopplas till upplevelser pa ett icke-vérldsligt plan. Det kan handla om upplevelser av religios
karaktdr, av att kdnna sig utanfor sin kropp eller av att kdnna sig hel (Gabrielsson &

Lindstrom, 1994 i Ruud, 1997).

3.2 Korsang och hilsa

Lindstrom (2006) har funnit att korsang kan bidra till 6kad livskvalitet och ha positiva
effekter pA medlemmarnas hilsa och kédnsla av vilbefinnande och att de positiva effekterna
kan vara bide fysiska och psykiska. Den studie som Lindstrom (2009) gjort visar att
deltagandet 1 kor inte bara innebér en sanglig utveckling for deltagarna, utan att det ocksa

leder till en personlig utveckling hos manga kdrsangare.

Korsangen kan enligt Lindstrom (2006) bidra till att stirka individen pa ett sitt som direkt
eller indirekt avspeglar sig pd hela dennes liv och péd sa vis potentiellt dkar livskvaliteten.
Lindstroms (2009) studie omfattar flera olika korer, men hade som frimsta fokus en kor med
rehabiliteringssyfte ddar medlemmarna var lngtidssjukskrivna. Studien visade att kdren for
ménga av de langtidssjukskrivna informanterna blev ett steg framit i processen att ta sig
tillbaka till livet igen, flera av dem uttryckte korsédngen fick dem att kdnna sig levande och att
den gav energi. Ett annat resultat var dock att nagra av de langtidssjukskrivna slutade i kdren
for att de upplevde att kdrsdngen var pd en for avancerad nivé, och for att de inte ville delta

vid konserter. For vissa av dem innebar upplevelsen av kdren pa grund av detta negativa
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kinslor. Gladje, en paus ifrdn stress och fysiska krdmpor, gemenskap, och ett Okat
sjalvfortroende &r, forutom de som ndmnts tidigare, positiva effekter av korsdngen som
Lindstrom (2009) kunnat visa pa. I studien presenteras att de positiva effekterna av kdrsdngen
fanns kvar dven efter korrepetitionerna (Lindstrom, 2009). Av samtliga deltagare i studien
(346 personer) uppgav 94 % att de madde bra efter kdrrepetitionerna, de resterande uppgav att
de médde varken bra eller daligt. Lindstrom har dven jamfort hur kormedlemmarna uppgett
att de métt innan, under och efter kordvningarna, och resultatet visar att vdlmaendet 6kade
betydligt under och efter kdrsangen i jamforelse med innan. Lindstrom (2009) lyfter fram
korledarens roll som mycket viktig nidr det kommer till att skapa forutsittningar for att
’sjdlvkinslan hos koristerna skulle ha mgjlighet att byggas upp” (s.102) och menar att det
arbetet kriver att den eller de som leder koren bjuder pa sig sjédlva och uppmuntrar och
inspirerar korsdngarna bdde genom “verbal och ickeverbal kommunikation” (Lindstrom,

20006, s. 101).

Lilliestam (2009) tar upp hur kroppen reagerar pa att att lyssna till — eller utdva musik. Att
kroppens kemiska processer paverkas, att vart immunfOrsvar aktiveras, att vi fir mer
endorfiner och att blodtryck- och andningsfrekvens gir upp, samt att personer ofta borjar rora
sig till musik dr exempel som han tar upp. Lilliestam (2009) presenterar ocksd forskning
utford av forskare frdn Karolinska institutet, Tekniska hogskolan i Stockholm och Karolinska
universitetssjukhuset som visat att korsdng bade ger upplevt vélbefinnande och positiva
hilsoeffekter som kan mitas med blodprov. Gemenskapen med andra och glddjen 1 kdrsdngen
ndmns forutom sjungandet ocksd vara mojliga orsaker till de positiva hélsoeffekterna

(Lilliestam, 2009).

Bonde och Ekholm (2015) presenterar en rad forskningsresultat som handlar om hur musik
och 1 synnerhet korsang pdverkar hédlsan. Den naturvetenskapliga forskningen de
uppmédrksammar visar att de processer i hjdrnan som justerar vdra upplevelser av lust, var
motivation, hur vi knyter an socialt och vart beloningssystem paverkas nir vi musicerar pa
olika sétt eller konsumerar musik genom lyssning. Ocksa de system som paverkar vért
immunforsvar, och var upplevelse av dngslan och stress berdrs och paverkas positivt av
musiken (Bonde & Ekholm, 2015). Dessa resultat har kunnat pavisas genom métning av
viarden, men dven intervjustudier har fatt fram resultat som visar att de som musicerar
upplever de positiva effekterna av musiken och aktivt anvédnder sig av dem i olika

hélsofrdmjande syften som till exempel att paverka humoret. I intervjuer har informanter dven
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tagit upp att musiken bidrar med upplevelser av existentiell och konstnérlig karaktdr (Bonde
& Ekholm, 2015). Manga studier som gjorts de senaste dren har visat pd att ménniskor
anvinder musik just som ett medel for att ma béttre pé olika sétt och f& en béttre livskvalitet.
Brynjulf Stige som forskar i musikterapi har tagit fram ett begrepp for detta och kallar det for
“helse-musicering” (Bonde & Ekholm, 2015, s.162). Bade ménniskors vardagliga anvindning
av musik som livsforbittring och professionella satsningar inom hédlsa och musik menar
Bonde och Ekholm (2015) ryms inom féltet musik och hilsa. Bonde har tidigare (2011)
formulerat att “helse-musicering” (s.162) har fyra huvudsyften, och att dessa &r att hjdlpa
individen genom professionell anvindning av musik (exempelvis musikterapi), att genom
musik utveckla gemenskap och virderingar, skapande och utveckling av identitet genom

musik, samt att skapa och dela musikaliska miljéer (Bonde, 2011 i Bonde & Eklund, 2015).

Forskning specifikt pa hélsoeffekterna av kor har visat att korsdngen kan gora sa att
korsangarnas hjirtrytm synkroniseras sé att deras hjértan slar samtidigt och lugnare vilket ar
positivt. Anledningen till att hjartrytmen blir lugnare menar forskarna i den studien dr att det
finns en koppling mellan hjirtats rytm och att andas gemensamt och ldngsamt (Bonde &
Eklund, 2015). Just den gemensamma, langsamma andningen i kdrsang har dven andra studier
tagit fram som en orsak till den positiva hilsoeffekten som &ven de funnit att korsdng har.
Bonde och Eklund (2015) tar upp studier i bdde Finland, England och Norge som kommit

fram till att korséng dr bra for hélsan.

Forutom andningen har forskningen fatt fram att tillhorigheten till en grupp och kénslan av att
ha stod frdn den, det starka fokus som korsdng kriaver samt de positiva kdnslor som
korsdngarna far av koren ir faktorer som gor att kdrsdngen ir hilsofrimjande. Aven en stor
studie 1 Danmark 2013 med ca 14000 vuxna deltagare visar pd kopplingar mellan dagligt
musicerande och livskvalitet och hilsa d&ven om det i undersdkningen var svért att direkt
hérleda resultaten endast till musik for att det fanns s& manga andra variabler med som
potentiellt bidrog. Undersokningen visade dock dven att deltagarna sdg pd musik som nagot

som kan vara positivt for hdlsan (Bonde & Eklund, 2015).

3.3 Musik som redskap for forandring

Demokratin som styresform har okat i hela vérlden bara sedan 80- talet och &r idag den
dominerande formen. Enligt Fukuyama &r ménniskans behov av att uttrycka sig en av

anledningarna till detta for att det leder till att vi forsoker fa till stind regeringsformer som gor
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det mgjligt for oss att uttrycka oss fritt och ger oss personlig frihet (Fukuyama, 1992 i Kratus,
2012). Musik beskriver Kratus (2012) som just en horbar form av ménskligt uttryck som
tillsammans med andra konstformer spelar en viktig roll i ett demokratiskt samhille. Han
menar att musik och demokrati stirker varandra for att musik forkroppsligar inkludering,
méngfald och fordndring som ocksé dr kdnnetecken for en vilméende demokrati. Darfor anser
Kratus (2012) att alla invanare i ett samhélle ska ha ritt till kvalitativ musikundervisning,
forst och framst i skolan. Att utveckla en forstdelse for — och ett kritiskt tdnkande kring olika
sorters musik menar han kan ga hand i hand med att lara sig forsta olika och acceptera olika
synsitt 1 en demokrati. Kratus (2012) beskriver vidare musikundervisningens
samhillsfunktion som att den skapar forutsédttning for méinniskor att kunna anvinda sig av
musik for att uttrycka sig. For att musikundervisning ska kunna fylla de funktioner som
gynnar demokratin maste den ocksd i sig genomsyras av, och utgd ifrdn demokratiska
principer som han sammanfattar som “inclusion of all members, openness to diversity, and a

dynamic process of change” (Kratus, 2012, 5.99)

Palmer och Quadros (2012) ser pa musik som ett mgjligt redskap for att gora vérlden bittre.
For att mojliggoéra en fredligare virld menar de att vi méste sld vakt om de minskliga
rittigheterna, och att tillging till konst &r en lika viktig ménsklig rittighet som de som handlar
om att ha tillgang till mat och husrum. For att musik ska kunna fungera som ett verktyg for att
skapa ett bittre samhélle menar de att den ska vara for alla — och inte dr ett privilegium for
vissa som anses ha begdvning eller har medel for att kunna utéva musik (Palmer & Quadros,
2012). Alla ménniskor &r enligt Palmer och Quadros (2012) musikaliska och konstnérliga av
naturen, och de menar att ett viktigt syfte med konsten dr att ge en djupare forstaelse for livet
och en okad vordnad for ménskligheten och vad manniskan kan &stadkomma. Palmer och
Quadros (2012) lyfter fram musikpedagogens roll som vildigt viktig. De menar att
musikpedagogers arbete kan spela stor roll och skapa ringar pa vattnet som i slutdndan leder
till en béttre vérld, de uttrycker det till och med som att ldrare — och dd framforallt inom de
konstnérliga dmnen har det “delvis i sin hand att paskynda skapandet av en battre vérld”
(s.53). Musiklédrarens — eller pedagogens instillning till musikdmnet och dess potential tar
Palmer och Quadros (2012) upp som en avgoérande forutsittning for att musiken ska kunna
vara en samhillsforbattrande kraft och ha en positiv padverkan pa eleverna. De menar att det dr
avgorande att musikpedagogen dr medveten om vad musiken kan ha for effekter for att hen
ska kunna skapa forutsittningar for att “extraordindra saker ska kunna hinda”, (Palmer &

Quadros, 2012, s.63). De formulerar det ocksa som att ”det kraver av oss musikldrare att vi
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ser pa musik som en tillimpning av social rittvisa och att vi dr fordndringsagenter” (Palmer &
Quadros, 2012, s.54) Musikpedagogens syn pd musik och musikens potential att vara ett
redskap for fordndring dr alltsa ndgot som Palmer och Quadros (2012) verkligen understryker
ar viktigt for att musik ska kunna ha en positiv inverkan pé individen — och i forldngningen
samhéllet och virlden. Palmer och Quadros (2012) menar ocksd att det dr viktigt att
musikundervisning utgdr ifrdn de ménskliga rittigheterna. Som ett resultat av en vetenskaplig
konferens for musikldrare och forskare inom musik och pedagogik 2007 formulerades en
kungorelse med syfte att styra musikundervisning i en ny, riktning som skapar forutsittningar
for att klara av de utmaningar som samhillets fordndringar innebdr. 1 deklarationen
formuleras stdndpunkter kring musik och musikens effekter (Palmer & Quadros, 2012).
Musiken beskrivs som ndgot som att “forenar ménniskor inom — och 6ver samhaéllsgrinser”
(s.59) och utvecklar de intellektuella, kdnslomissiga och andliga aspekter av livet. Enligt
deklarationen dr musik ett kraftfullt uttrycksmedel for madnniskan och en del i individens
meningsskapande. Syftet med musikundervisning ar enligt tillkdnnagivandet att bekréfta alla
sorters musikskapande och gora s att eleverna kan ta plats i det ’globala, kulturella rummet”

Palmer & Quadros, 2012, 5.59)

3.4 Ledarskap

Svedberg (2012) presenterar Kurt Lewins tre ledarskapskategorier som é&r auktoritért
ledarskap, demokratiskt ledarskap och abdikerat eller passivt ledarskap. En auktoritir ledare
styr gruppen pa egen hand medan en demokratisk ledare inkluderar gruppens medlemmar i
det som gors och beslut som tas, men har bestimda mal for gruppen och sétter normen
(Svedberg, 2012). Det demokratiska ledarskapet far som foljd att gruppen och dess
medlemmar blir sjilvstindiga medan de under en autoritdr ledare blir passiva och inte tar
nigra beslut eller initiativ utan ledaren. I en situation dér ledaren &r passiv kan
gruppmedlemmar f rollen som informell ledare och styra gruppen i stéllet for den egentlige
ledaren (Svedberg, 2012). Det som var revolutionerande med Lewins tankar ndr de
presenterades var att han lyfte fram att ledarskapet dr avgorande for hur miljon i en grupp blir,
vilka monster gruppen foljer och vilka vérderingar som blir tongivande. Alltsé “att det finns
ett samband mellan ledares handlingar och gruppklimat” (Svedberg, 2012, s.287). Det finns
och har funnits forskning som har som syfte att ta reda pd vilka karaktdrsdrag som
kinnetecknar en bra ledare. Detta bygger pd en tro att vissa personer som besitter specifika
egenskaper ldmpar sig allra bést att bli ledare (Svedberg, 2012). Olika sadana hér studier har

funnit att bland annat social kompetens, intelligens, humor, integritet, forméga att halla

22



ordning och sjélvfortroende dr nagra av dessa egenskaper (Svedberg, 2012). Svedberg (2012)
menar att en anledning till att det hir synsittet dr och har varit vedertaget &r att det dr latt for
gemene man att relatera till. Vi har alla upplevda exempel att applicera dessa egenskaper pa
och dra kopplingar till (Svedberg, 2012). Det finns dock forskare som menar att det ovan
presenterade sittet att se pad vad som utgor en bra ledare inte &r tillrackligt vetenskapligt, de
menar att den hdr typen av studier inte kunnat visa att gott ledarskap och vissa personliga
egenskaper hor ithop. De menar istéllet att det dr det som en ledare faktiskt gor, handlingarna,

som utgor ledarskapet och att det dr det som man borde titta pd (Svedberg, 2012).

Johansson (2005) betonar ledarens betydelse for en grupp men séger ocksé att det, oavsett hur
kompetent man ir i sitt ledarskap, inte dr mdjligt att helt och héllet styra 6ver vad som ska
hénda i gruppen. Detta menar han beror pé att det pagér olika processer samtidigt i en grupp
som pédverkar varandra och gor s att saker uppstar som stir utanfor ledarens kontroll. Han
sager dock att kontroll &ver allt som hdnder 1 en grupp inte heller dr nigot for en ledare att
efterstrdva (Johansson, 2005). Ledarens mél och tankar om hur gruppmedlemmarna ska agera
har enligt Johansson (2005) en stor paverkan pd gruppens kultur och sociala klimat, ledaren &r
ocksé véldigt viktig for hur gruppen utvecklas. Johansson (2005) har i sitt jobb med mindre
ensembler i musik funnit att det dr vésentligt att ledaren har en demokratisk ledarstil oavsett
gruppens mal och ambitioner, han formulerar att “ensemblespel med en medveten ledare 1ar
inte bara ut musikaliska fardigheter utan fostrar dven till kunskap i lagarbete med andra
ménniskor” (Johansson, 2005, s.127). Sjidlvkdnnedom, tolerans, positiv instéllning,
engagemang, empati, Oppenhet samt struktur och flexibilitet dr egenskaper som Johansson
(2005) anser att en ledare av musikensembler bor stridva efter. Sjdlvkinnedom menar
Johansson (2005) &r viktigt for att ledaren ska kunna sdkerstdlla att det inte &r de egna
behoven eller rddslorna som styr gruppen. En positiv instillning underléttar flera aspekter av
jobbet med gruppen under forutséttning att den dr genuin frén ledarens sida. Vikten av en bra
instéllning 1 rollen som forebild &r ocksd ndgot som Johansson (2005) understryker.
Engagemang menar han att ledaren kan férmedla mycket bdde genom verbal och ickeverbal
kommunikation, och att ledarens beteende blir tongivande for gruppen och paverkar hur
medlemmarna i den agerar gentemot varandra. Att ledaren dr sig sjdlv och &r Gppen mot
gruppen skapar enligt Johansson (2005) ett tryggt klimat dér gruppmedlemmarna ges
forutséttning att ocksé vaga vara sig sjdlva. Bade flexibilitet och struktur krdvs enligt honom

av ledaren for att gruppens behov ska kunna tillgodoses (Johansson, 2005).
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3.5 Begreppsforklaringar

I foljande avsnitt forklaras begreppen AA, NA och tolvstegsprogrammet, sinnesro,

sinnesrobdnen samt diakoni for att underlétta ldsarens forstaelse i den vidare ldsningen.

3.5.1 AA, NA OCH TOLVSTEGSPROGRAMMET

AA star for Anonyma Alkoholister och dr en rorelse som grundades 1935 i USA av Bill
Wilson och Robert Smith (NE, u.8). Syftet med AA ér att hjdlpa ménniskor att bli nyktra fran
alkoholmissbruk, och for att uppnd det tillimpas ett program i tolv steg som kallas
tolvstegsprogrammet. NA star for "Narcotics Anonymous” och dr en gren av AA som ocksé
anvéinder tolvstegsprogrammet men mot drogproblematik (NE, u.d). Tolvstegsprogrammet
anvéinds enligt NE (u.d) inte bara for att hjdlpa personer ur alkohol — och narkotikaberoende
utan tilldimpas dven pd andra typer av beroenden och destruktiva beteenden. AA, NA och de
andra grenarna av rorelsen som jobbar med tolvstegsmetoden goér det pd anonyma méten dér
alla som vill bryta sitt beroende dr vidlkomna. Att mdtena dr anonyma betyder att de som é&r
dér inte far lov att sprida det som sagts eller berétta for andra vilka som varit dar (NE, u.d).
Vissa av stegen i tolvstegsprogrammet pratar om gud, men AA &r inte religiost.
Formuleringen gud stir for “en sjélslig kraft storre &n dig sjdlv’ (Anonyma alkoholister,
2013). AA-rorelsen finns over hela virlden, och i Sverige finns det cirka 425 grupper pé olika
platser som jobbar enligt tolvstegsprogrammet. Manga som gor programmet och blir nyktra
fortsitter att gd pa mdten och gér om programmets steg for att hélla sig kvar i nykterhet (NE,

u.a).

3.5.2 SINNESRO

Ordet sinnesro finns med i svenska akademins ordlista, men har ingen forklaring dér eller i
NE. Den definitionen av sinne som ir relevant for begreppet sinnesro dr enligt NE synonymt

med psyke eller sjdl. Ro definierar NE (u.d) som “’stimning av lugn och stillhet” (NE, u.d).

3.5.3 SINNESROMASSAN

Sinnesroméssan dr en gudstjdnst som &r enkel i sin form och hélls i svenska kyrkan pa olika
platser i Sverige. Missan dr uppbyggd med inspiration fran tolvstegsprogrammet och har

musik, bon och tystnad i centrum (Svenska kyrkan, 2016).
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3.5.4. SINNESROBONEN

Sinnesrobonen dr en bon som dr viktig i tolvstegsprogrammet dér den bes pd mdtena.
Sinnesrobonen lyder: ”Gud, ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan fordndra, mod att
fordndra det jag kan och forstand att inse skillnaden” (NE, u.4). Bonen finns ocksa tonsatt och

Sinnesrokodren avslutar varje kordvning med att sjunga den (Observation).

3.5.5 DIAKONI

I resultatkapitlet nimner korledaren musikdiakonala perspektiv. Diakoni dr enligt NE (u.d)
“Ett centralt begrepp i den kristna kyrkans historia, i dag vanligen beteckning for kyrkans

sociala ansvarstaganden pa olika omraden” (Brodd, u.4).
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4. Metod

I kapitlet beskrivs de metodologiska dverviaganden som ligger till grund for studien.
Metodkapitlet innehaller ocksd en redogorelse for hur studien gatt till, vilka metoder

som anvénts for datainsamling och hur den insamlade datan analyserats.

4.1 Metodologiska overvaganden

Det hér dr en kvalitativ studie med en kunskapsteoretisk standpunkt. Till skillnad fran
en kvantitativ studie har en kvalitativ undersokning deltagarnas perspektiv i fokus
(Bryman, 2011). Det innebér alltsd att undersokningen ar inriktad pa ta reda pa hur
deltagarna upplever saker och vad de tycker dr viktigt. I en kvantitativ studie dr det
istillet de fragor som forskaren har och vill ha svar pd som &r utgédngspunkten.
”...tyngden (till skillnad fran den naturvetenskapliga modell som tillimpas inom
kvantitativ forskning) ligger pé en forstdelse av den sociala verkligheten pa grundval av
hur deltagarna i en viss miljé tolkar denna verklighet” (Bryman, 2011, sid 341).
Eftersom syftet med den hér studien ar att ta reda pa hur kordeltagarna upplever koren

och dess betydelse har valet fallit pa kvalitativ ansats som metod.

En annan aspekt som gor kvalitativ metod till ett lampligt val for den hédr studien &r att
den dr uppbyggd och utford sa att de slutsatser som dras dr baserade pd analys av den
forskning (datainsamling) som gjorts. Detta kallas for ett induktivt angreppssitt och &r
vanligt inom kvalitativ forskning. Som regel (i de flesta fall) innebér kvalitativ
forskning teorigenerering och inte provning av teorier som specificerats innan

datainsamlingen pdborjades (Bryman, 2011).

En nackdel med valet av kvalitativ metod é&r att studiens tids — och resursbegransning
gor att antalet informanter blir litet. Detta pd grund av att genomforandet av kvalitativa
intervjuer, transkribering och analys av den data som samlats in &r tidskrdvande (Kvale,
& Brinkmann 2009, Bryman, 2011). Om undersokningen istéllet gjorts med till exempel
en kvantitativ enkét hade fler personers dsikter kunnat komma fram, och resultatet hade
kanske blivit mer generaliserbart (Bryman, 2011).

I kvantitativa undersdkningar &r forskarna vanligtvis intresserade av att kunna séga
ndgot om i vilken utstrackning resultaten kan generaliseras till andra grupper och
situationer dn dem som varit aktuella i den specifika undersékningen. (Bryman,
2011, s. 168)
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Inom den kvantitativa forskningen ar det alltsd ofta en viktig kvalitetsaspekt att
resultatet stimmer péd fler &n dem som medverkat i en studie, och att ha ett
representativt urval dr ndgot som forskare med kvantitativ inriktning lagger stor vikt vid
(Bryman, 2011). En kritik mot att anvénda kvantitativa enkéter i undersdkningar av
sociala fenomen &r dock att det inte gér att veta om informanterna forstar enkédtfrdgorna
eller tolkar dem pa samma sitt. Om man anvénder sig av en kvantitativ metod gér det
heller inte att ta reda pa om frdgorna som stéllts & de som é&r relevanta for
respondenterna om man inte forst gor en pilotstudie (Bryman, 2011). Kritiker menar
ocksa att det faktum att kvantitativa metoder har sin utgéngspunkt i forskarens
forutbestdmda teorier och hypoteser paverkar hur denne ser pa saker och ger en alltfor
statisk bild av verkligheten (Bryman, 2011). Kritiker mot kvalitativa metoder menar 1
sin tur att just de sma mojligheterna till generalisering av de resultat man fatt fram talar
mot anviindandet av metoden. Aven svérigheterna i att géra om en undersdkning flera
ganger for att fa ett sdkrare resultat, samt risken for alltfor stor subjektivitet och

paverkan fran forskaren &r kritik som riktas mot anvindandet av kvalitativa metoder

(Bryman, 2011).

Inom kvalitativ forskning finns det dock andra tankar 4n de inom det kvantitativa féltet
kring vilka kriterier som en studie bor uppfylla for att hélla god kvalitet; tillforlitlighet,
relevans och dkthet dr nigra av dessa (Bryman, 2011). Att en studie &r tillforlitlig
innebdr med det synsittet att den uppfyller delkriterierna om trovérdighet,
overforbarhet, palitlighet och mdjlighet att styrka och konfirmera (Bryman, 2011).
Troviardighetskriteriet handlar om att forskaren ska anstringa sig for att informanterna i
en studie ska kunna kénna igen sig i den bild som forskaren ger av verkligheten, och att
hen ska folja regler inom forskning. Overforbarhet innebir att forskaren ska ge en s
pass detaljerad och utforlig bild av det som undersokts att andra personer kan gora en
beddmning av om resultatet ocksd skulle kunna gélla i en annan milj6 (Bryman, 2011).
Pélitlighet handlar om att forskaren redogor for de olika stegen i sin forskningsprocess
sd att andra forskare kan bedoma kvaliteten pa arbetet. Det sista delkriteriet for
tillforlitlighet &r “mdjlighet att styrka och konfirmera” (Bryman, 2011, s.355) som
innebdr att forskaren ska forsoka forhalla sig sa objektiv som mdojligt. ”Det ska med

andra ord vara uppenbart att forskaren inte medvetet latit personliga virderingar eller
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teoretisk inriktning paverka utférandet av och slutsatserna frdn en undersokning”

(Bryman, 2011, s. 355).

For att avgora en studies relevans ska man titta pa vad den bidrar till inom sitt félt och
dkthet handlar om vad en undersokning bidragit till fér de som medverkat i1 den, samt
om de olika dsikterna bland personerna i den grupp som studerats fitt komma fram

(Bryman, 2011).

Den kvalitativa metodens fordelar vdger i den hdr undersokningen tyngre &n de
eventuella nackdelarna. En viktig del av studien &r att fi fram kordeltagarnas och
korledarens perspektiv pd koren och hur den paverkar. Eftersom att det inte gar att veta
innan hur den pdverkan skulle kunna se ut dr den kvalitativa metodens mdjlighet till
Oppnare struktur och flexibilitet central (Bryman, 2011). “Att lata strukturen vara
minimal formodas dka mdjligheterna att pé ett riktigt sitt fanga det perspektiv som de
studerade personerna omfattar” (Bryman, 2011, s.366). Att lata strukturen vara dppen
som Bryman (2011) beskriver skapar forutsittningar for att forskningsfrdgorna i min
studie ska kunna besvaras pa bésta sitt. ”En fordel med det ostrukturerade inslaget i en
stor del av den kvalitativa forskningen (forutom den fordel det innebér att fa tillgéng till
méinniskors syn pa virlden) dr att det rymmer ett stort métt av flexibilitet” (Bryman,
2011, s.366). I citatet lyfter Bryman (2011) tydligt fram att valet av kvalitativ metod

mdjliggor flexibilitet och underlattar for syftet att fa tillgadng till mdnniskors beréttelser.

4.2 Metoder for datainsamling

I f6ljande avsnitt presenteras de metoder for datainsamling som anvénts i studien samt
for — och nackdelarna med dessa. De metoder som anvints i undersokningen &r

deltagande observation (4.2.1) och intervju (4.2.3).

4.2.1 DELTAGANDE OBSERVATION

En av de kvalitativa metoderna som anvénts i studien dr deltagande observation.
“Forskaren engagerar sig dd i en social miljo under en viss tid for att observera och
lyssna i syfte att fa en bild av den kultur som en social grupp uppvisar” (Bryman, 2011,
s. 344). Syftet med deltagande observation dr ocksa att precis som i andra kvalitativa

metoder att se saker ur informanternas perspektiv och forstd hur de upplever saker och
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ser pa virlden (Bryman, 2011). Vid en deltagande observation lyssnar forskaren bade pa
samtal mellan deltagarna som studeras och mellan dem och forskaren. Deltagande
observation kan ocksa kallas etnografi, det finns dock smé skillnader mellan begreppen

(Bryman, 2011).

”Deltagande observation dr en kvalitativ metod som innebér att en forskare “engagerar
sig 1 en grupp under en forhallandevis lang tidsrymd, iakttar gruppens beteende, lyssnar
pa vad som sdgs 1 samtal bade mellan individerna sjilva och féltarbetaren” (Bryman,

2011 s. 378).

I den hér studien finns inte mdjligheten att vara en del av en grupp under ndgon ldngre
tid. Déarfor har ocksd forskningsfragorna ett mer avgransat fokus &n vad studier med
deltagande observation brukar ha. Bryman (2011) kallar en etnografisk forskning med
en begrinsad, kortare tidsram och en smalare ingédng for en mini-etnografi. Den

beskrivningen stimmer bra in pd den hér studien.

Det dr vanligt forskare i studier dér deltagande observation ingédr ocksa anvinder sig av
fler metoder som till exempel kvalitativa intervjuer for att ge en djupare (béttre) bild av
det som undersoks (Bryman, 2011, Kvale, & Brinkmann, 2009). ”Intervjuer kan ocksé
fungera som hjdlpmetod 1 forhallande till andra metoder. I deltagande observation och i
etnologiska féltstudier &r mer eller mindre informella intervjuer saledes en viktig kélla

till information” (Kvale & Brinkmann, 2009, s.133).

Aven den hir studien #r alltsd ett exempel pa en undersdkning som innehaller bade
deltagande observation och kvalitativa intervjuer. Enligt Bryman (2011) ar ett av storsta
problemen for forskaren i en deltagande observation att fa tillgang till den miljé och de
personer som hen vill studera. Svérigheterna kan vara av olika grad och karaktir
beroende pd om det dr en Sppen eller sluten miljo. Forskaren méste ocksa ta stdllning
till om hen ska ha en 6ppen eller dold roll i undersékningen (Bryman, 2011). I den hir
studien har min roll som forskare varit 6ppen i den slutna miljon koren, deltagarna i
studien har vetat om att jag varit ddr for att gora en undersokning och vad den handlar
om. Fordelen med det har varit att jag Oppet kunnat fora féltanteckningar nér tillfélle
getts. Faltanteckningar dr viktigt for att forskaren ska minnas detaljer och funderingar

som dykt upp under observationstillfillet. D4 dessa anteckningar ofta blir kortfattade ar
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det viktigt att skriva utforligare anteckningar s snart som mdjligt efter

observationstillfillet (Bryman, 2011).

Forskaren i en deltagande observation méste ocksé ta stéllning till hur aktiv roll hen ska
ha (Bryman, 2011). De olika rollerna har enligt Bryman (2011) olika fér — och
nackdelar och finns inom ett spektrum som gar fran fullstindigt deltagande till enbart
observerande 1 den miljo som studeras (Bryman, 2011 s.388- 389). I denna studien har
forskaren (jag) haft rollen observator-som deltagare, vilket framst innebir rollen som
intervjuare, men ocksa en del observation (Bryman, 2011). Det har gjort det mojligt for
mig att observera aspekter av samspelet i koren, korsdngarnas och korledarens
kroppssprak, minspel med mera. En observators roll och grad av aktivitet viaxlar ofta

under den period da studien genomf6rs (Bryman, 2011).

4.2.2 FOR- OCH NACKDELAR MED OBSERVATION

Bryman (2011) beskriver deltagande observation som en metod som dér forskaren
“utvecklar en forstaelse av gruppens kultur och av méinniskors beteende inom ramen for
denna kultur” (Bryman, 2011, s. 378). Mgjligheten att skaffa en saddan forstaelse for
miljon som undersoks och de andra positiva aspekterna med observation som beskrivs i
det forra avsnittet (4.2.1) dr argument for metoden. Bland nackdelarna med observation
tar Bryman (2011) upp risken for att nidrvaron av en observatér kan paverka de som
observeras och gora att de agerar pa ett annat sétt dn de skulle gjort i vanliga fall.
Bjorndal (2005) menar att en svarighet med observation &r att vdra forutfattade
meningar om méanniskor vi moéter riskerar att paverka det vi ser och gora sa att bilden
inte blir réttvisande.

Vi har vissa standardiserade uppfattningar om hur exempelvis kvinnor, araber,
ungdomar och akademiker “4r”. Ganska ofta stimmer dessa uppfattningar, men de
kan lika ofta leda till felaktiga tolkningar av det vi observerat. (Bjorndal, 2005, s.
31)

Bjerndal (2005) beskriver i samband med detta att vi ldgger till egen information om de

personer vi moter for att for att skapa oss bilder av dem.

4.2.3 KVALITATIV INTERVJU

Studiens andra metod for datainsamling dr kvalitativa intervjuer. Enligt Kvale &

Brinkman (2009) har den kvalitativa intervjun stor potential:
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En intervjuare kan inhdmta kunskaper under hela unders6kningen. Samtalen med
intervjupersonerna kan vidga och fordndra hennes uppfattning om de undersokta
fenomenen. Intervjupersonerna drar fram nya och ovintade aspekter av de studerade
fenomenen, och under analysen av de utskrivna intervjuerna kan nya distinktioner

upptickas. (Kvale & Brinkmann, 2009 s. 128)

Kvalitativa intervjuer dr ett stort begrepp som inkluderar minga olika sorters intervjuer,
de kan till exempel vara bade enskilda och i grupp (Bryman, 2011) Den hér studien
innehaller enskilda kvalitativa intervjuer. Valet att inte ha fokusgrupper, trots att den
intervjuformen enligt Bryman (2011) har potential att fa fram perspektiv och aspekter i
diskussionerna mellan deltagare som riskerar att gd forlorade i en enskild intervju,
baseras pa att studien efterstrdvar ett s stort djup som mojligt. Gruppforumet ger
mindre utrymme for varje person att uttrycka sig och riskerar enligt Bryman (2011) att

gora sa att reflektioner av mer personlig karaktér kanske aldrig yttras.

Kvalitativa intervjuer kan ha olika mycket struktur och brukar bendmnas som
ostrukturerade eller semistrukturerade i sin karaktir (Bryman, 2011). Ostrukturerade
intervjuer “tenderar att till sin natur likna vanliga samtal” och utgér ofta fran “teman”
som forskaren forberett, men har véldigt fa - eller inga i forvdg formulerade fragor
(Bryman, 2011, s.415). En semistrukturerad intervju dr ocksé vildigt flexibel men utgér
ifran en intervjuguide som intervjuaren forhaller sig till. Hen kan stélla f6ljdfrdgor och
ta upp saker i stunden som inte var med i den ursprungliga utarbetade guiden utifran hur
intervjun utvecklas i stunden, men de forberedda fragorna avverkas oftast i ungefir den

ordning som intervjuaren planerat (Bryman, 2011).

4.2.4 FOR- OCH NACKDELAR MED INTERVJU
Potter & Hepburn (2005) i Kvale & Brinkman (2009) ar kritiska mot att anvinda

intervju i vissa sammanhang, de menar att intervju ofta tycks bli ’sjdlvklart val” trots att
det inte alltid borde vara det (Kvale & Brinkman, 2009, s.132). De beskriver istéllet
risker med intervjun och tar d& bland annat upp att intervjuerna och analysen av dem
kan komma att paverkas av saker som sedan inte lyfts fram, och dven det problematiska

1 forhallandet mellan intervjuare och informant menar de dr sddant som inte alltid tas

upp (Kvale & Brinkmann, 2009).
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Bryman (2011) skriver att ”intervjuns onaturliga karaktdr” kan pdverka informanterna
och pé sa sitt dven datan for att den som intervjuas dr medveten om att intervjun ir en
del i1 en studie med ett syfte. Detta kallas for en reaktiv effekt. Bryman (2011) séger
dven att risken for sddan pdverkan dr dnnu stérre i anvidndandet av deltagande
observation, men att det dnda &r ett problem i bdda metoderna (Bryman, 2011). Kvale
och Brinkmann (2009) presenterar ocksé kritik mot kvalitativ intervju som metod i vissa
sammanhang, men de lyfter ocksa fram styrkan med metoden.

Sedan detta sagts f&r man inte glomma bort att intervjuer dr sérskilt lampliga nér
man vill studera ménniskors syn p4 meningen hos sina levda liv, beskriva deras
upplevelser och sjilvuppfattning, och klargéra och utveckla deras eget perspektiv
pa sin livsvérld. (Kvale & Brinkmann, sid 133)

Har lyfter de fram intervjuns styrka ndr det kommer till att lata manniskor sjélva sétta

ord pd hur de ser pé vérlden.

4.3 Urval och datainsamling

Min studies objekt &r Sinnesrokoren, en blandad amatdrkor i sodra Sverige som
grundats ur Sinnesroméssan i svenska kyrkan. Koren presenteras ndrmare i avsnitt 4.5.1.
Niér jag inledde mitt arbete 6nskade jag hitta en kdr som potentiellt skulle kunna ha fler
mél med korsdngen dn de som ar kopplade till musikaliska resultat. Nér jag borjade gora
efterforskningar fick jag hora talas om Sinnesrokéren, och korens namn gjorde att mitt
intresse viacktes. Jag var genom min handledare redan i kontakt med kdrledaren och
fragade henne om koren och fick pa sa sitt veta mer. Jag kénde inte till koren innan jag

paborjade studien.

Vid mitt forsta besok hos koren presenterade jag mig i bdrjan av repetitionen och
berdttade om studien och syftet med den och fick klartecken att borja med
undersokningen.  Under  fikapausen  skrev = samtliga  koérmedlemmar  pa
samtyckesblanketten och d& fick d4ven de som ville anmila intresse for att bli

intervjuade.

4.3.1 INTERVJU

Jag har gjort fyra enskilda, kvalitativa intervjuer med kérmedlemmar i Sinnesrokoren

och en intervju med korledaren. Eftersom det var fler dn fyra korsdngare som kunde
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tanka sig att medverka vid en intervju drog jag lott bland dem som anmalt intresse och
kontaktade personerna som lotten fallit pd via mail och bokade in intervjuerna.
Intervjuerna med kordeltagarna tog mellan 23 och 45 minuter och intervjun med
korledaren varade i1 en timme och 20 minuter, samtliga intervjuer spelades in.
Intervjuerna har dgt rum i samband med kdrrepetitionerna eller Sinnesroméssan som 4r i
samma lokal som koren men pé en annan veckodag. Intervjuerna holls i anslutande
lokaler i samma byggnad. Vid ett tillfille dok en informant inte upp pa den avtalade
tiden som var en timme innan repetitionen. En annan kérmedlem var ddremot pa plats
och jag fridgade d4 om hen kunde ténka sig att stilla upp pa en intervju, det kunde
personen och jag genomforde intervjun. Den nya informanten hade inte fran borjan
skrivit upp sig pa listan for att vara med pa en intervju, men ville &ndd medverka nér jag
stdllde frdgan. Intervjuerna har varit av semistrukturerad karaktér, jag har utgétt ifrén en
1 forvéig forberedd intervjuguide med fragor som jag tagit fram, men jag har ocksé lagt

till frdgor och stillt f6ljdfrdgor under intervjuerna.

4.3.2 TRANSKRIBERING

Jag har transkriberat alla intervjuer ordagrant och i sin helhet. Jag har i transkriberingen
tagit med utfyllnadsord, men jag har inte skrivit ut eller klockat pauser eller tagit med
eh och liknande sméord som jag bedomt saknar relevans. Nér jag har valt att anvénda
mig av citat frdn intervjuerna i arbetet har jag skrivit om dem till skriftsprdk och tagit

bort smaord dir jag bedomt att de inte &dr av vikt.

4.3.3 OBSERVATION

Koren repeterar en gang i veckan, och jag har observerat korens repetitioner vid fem
tillfallen. Under kortillfdllena som pagar i tva timmar har jag suttit vid sidan om koren
och fort anteckningar for hand. Anteckningarna har varit fritt utformade, men jag har
vid varje tillfille haft punkterna “korledarens gestik”, “deltagarnas synliga uttryck”
samt “samspel mellan deltagare” uppskrivna i blocket som hallpunkter att kunna titta
extra pa. Jag har skrivit ner sd mycket jag kunnat under repetitionens gdng och sa snart
som mojligt efter varje kortillfdlle har jag sedan skrivit rent och eventuellt utvecklat
anteckningarna pa min dator. Bjerndal (2005) menar att det i studier med “ett mer Sppet

och utforskande syfte” dr uteslutet med “detaljerade observationsscheman som é&r
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utformade 1 forvdg. Mitt tillvigagangssitt bendmner han som “ostrukturerad

observation” (Bjerndal, 2005, s. 50)

4.4 Analys

I fo6ljande avsnitt redogdrs for hur den insamlade datan analyserats. Analysen av
intervjudatan presenteras i avsnitt 4.4.1 och analysen av observationsanteckningarna i

4.4.2.

4.4.1 ANALYS AV INTERVJUERNA

Nér jag hade transkriberat deltagarintervjuerna gick jag in i1 varje intervju och
fargkodade dem efter de olika teman som jag kunde se nédr jag ldste igenom materialet.
Pa sé& vis fick jag fram ett ganska stort antal kategorier. Jag hade inte gjort nagon
kategorisering innan jag ldste igenom transkriberingarna utan ldt innehallet i
intervjuerna avgéra tematiseringen. Nér jag hade gjort det skapade jag separata
dokument for de olika kategorierna jag hittat och kopierade och klistrade in de delar
frdn de olika intervjuerna som hoérde hemma i respektive kategori. I den processen
sallade jag ocksd ut den data som inte var relevant mot forskningsfragorna. Dérefter
skrev jag ut de nya dokumenten sé att jag hade datan i pappersform, de kategorier som
jag tinkte kunde ha koppling till varandra jobbade jag sedan med tillsammans. Jag
klippte ut alla citaten, beholl den storsta delen men slingde de som kdndes mindre
relevanta. De jag beholl liste jag igenom igen och jag forsokte pa nytt att forhalla mig
oppen till det som stod. Nir jag hade datan framfor mig i fysisk form kunde jag flytta
runt citat och ldttare se om de exempelvis passade i mer @n en kategori. Jag fann under
processen att flera av kategorierna horde ihop med varandra, dédrfor slog samman dem
och fick fram nya, storre kategorier. Vissa kategorier kom ocks4 till under detta arbetet,
och andra fick nya namn. Pa detta sétt bearbetade jag intervjudatan tills jag kom fram
till de slutgiltiga kategorier som presenteras i resultatkapitlet. Jag gjorde pa samma sétt
med korledarintervjun, vissa delar av den fick samma kategorier som
deltagarintervjuerna, men jag la till kategorier och tog bort andra for att en stor del av
datan frin korledarintervjun i huvudsak svarar mot en annan forskningsfrdga én datan

fran deltagarintervjuerna.
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4.4.2 ANALYS AV OBSERVATIONSANTECKNINGAR

Aven nir jag skulle analysera datan jag fatt fram frin observationen liste jag igenom
materialet och gjorde kategorier. Direfter skapade jag nya dokument utifran
kategorierna och ténkte da ocksa pa vilken forskningsfraga de svarade mot. Darefter
gick jag igenom materialet pd nytt, bearbetade det och fick fram farre kategorier som
jag sedan sammanstdllde i resultatet. Eftersom att materialet frdn observationen inte var
lika omfattande som intervjudatan var det lattare att hantera det digitalt, och jag skrev

darfor inte ut det ndr jag skulle skapa kategorier.

4.5 Informanter

I foljande avsnitt beskrivs koren som é&r studiens objekt och darefter presenteras

intervjuinformanterna, forst kormedlemmarna och sedan korledaren.

4.5.1 KOREN

Sinnesrokoren ér en kor 1 sodra Sverige som funnits i snart fyra ar och bestér av cirka 20
vuxna korsdngare i blandade &ldrar. Exakt hur mdnga medlemmar koren har &r svart att
sdga, for det varierar, vem som helst far vara med i kdren och borja nir som helst under
terminen. Sinnesrokdren dr en blandad kor, men under tiden da studien gjordes var
majoriteten i av korsdngarna kvinnor. Kérmedlemmarna har olika mycket erfarenhet av
sang och korsang med sig in i kdren, de flesta dr nyborjare men négra har sjungit i krer
och andra sammanhang tidigare. Koéren grundades genom Sinnesroméssan och ungefar
hilften av medlemmarna har en historia av missbruk och négon koppling till AA eller
NA. Repetitionerna sker pa kvillstid en géng i1 veckan i ett kapell som tillhor svenska
kyrkan. Sjdlva kdrdvningarna pdgér i tvd timmar, men 45 minuter innan repetitionen ar
lokalerna 6ppna och medlemmarna kan komma och fika, det &4r en av medlemmarna i
koren som laser upp och fixar i ordning det. Sinnesrokdren dr ingen konsertinriktad kor,
utan det &r repetitionerna som &r i fokus. Koren framtrader anda nagon ging per termin,

dé oftast pa Sinnesroméssan. Det kostar ingenting att sjunga i kdren.

4.5.2 KORINFORMANTERNA

Bland informanterna ur kdren som jag har intervjuat finns bdde man och kvinnor. De

har alla fyra hittat till kdren via Sinnesromdssan men har varit med olika linge, en har
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varit med sedan koren startades, och de andra har varit med i1 koren i 1- 3,5 ar. Tva av
informanterna beskriver att de har vildigt lite erfarenhet av sang och korsdng sedan
tidigare. En av dem berittar att det mest var tillfalligheter som gjorde att hen gick med i
koren och uttrycker det som ndstan helt osannolikt att hen skulle gatt med i ndgon annan
kor. Aven den andra personen som har liten erfarenhet av kor sen tidigare uttrycker att
hen formodligen inte skulle ha borjat sjunga i kor om det inte varit for just
Sinnesrokdren. De andra tvd informanterna har mer erfarenhet av korsdng och
musikutdvande, en av dem har sjungit i olika korer néstan hela sitt liv och den andra
personen har erfarenhet av kdrsang och har tagit sanglektioner, men hade inte sjungit
aktivt pd ménga 4r innan hen borjade i Sinnesrokoren. Tva av informanterna har en
historia av missbruk. Jag har valt att kalla kormedlemmarna informant 1, 2, 3 och 4 och
bendmna dem konsneutralt. Detta har jag gjort for anonymiseringens skull da det ar

farre mén an kvinnor 1 koren.

4.5.3 KORLEDAREN

Korledaren for Sinnesrokdren har lett olika korer sedan hon bdrjade sin utbildning pé
musikhogskolan 1998. Efter musikhdgskolan har hon fortsatt sin musikaliska utbildning
pa olika sétt och hon &r aktiv som musiker och ldtskrivare. Nidr studien gjordes ledde
hon forutom Sinnesrokdren dven tva andra korer. I anonymiseringen har jag val att kalla
korledaren for just korledaren. Jag har dock valt att uppge att kdrledaren ér en kvinna.
Det &r inte fOr att jag anser att det dr av nagon speciell betydelse, utan for att det inte
hade bidragit till anonymiseringen att bendmna korledaren som hen eftersom att jag
anvinder korens riktiga namn. Korledaren var den som tog initiativet till koren och
startade den, och hon har alltsa varit kdrens ledare i cirka fyra r. I startandet hade hon
hjilp av en av kormedlemmarna. Nir studien genomfordes ska korledaren vara kvar i

koren terminen ut for att sedan 1dmna &ver till en ny ledare.

4.6 Giltighet och tillforlitlighet

Min personliga ingdng i den hir studien som dr mina erfarenheter av att sang och
korsang péverkat mig positivt dr ndgot som jag behovt forhalla mig aktivt till genom
hela arbetet for att inte l14ta det paverka studien. Jag har hela tiden haft detta i atanke 1
min kontakt med koren och kdrledaren och fatt géra avvigningar kring hur mycket jag

ska beridtta om min utgédngspunkt for de medverkande. Jag har dndd valt att i min
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presentation av studien och syftet med den tala om varfor d@mnet intresserar mig. I
samrad med min handledare kom jag fram till de eventuella positiva effekterna av att
gora det vdgde tungt. Att ge en personlig ingdng hoppades jag skulle kunna gora
kordeltagarna mer intresserade av att vara med i studien och underldtta for mig nér jag
gjorde mina intervjuer. Sa har jag ockséd upplevt att det har blivit. Kvale & Brinkmann
(2009) lyfter fram vikten av det sociala samspelet mellan intervjuaren och informanten.

Den kunskap som produceras av sédan forskning dr beroende av den sociala
relationen mellan intervjuare och intervjuperson, som bygger pa att intervjuarens
forméga att skapa en en milj6 dér intervjupersonen kédnner sig fri och sdker nog for
att prata om privata hindelser som kommer att registreras for senare offentligt bruk
(Kvale & Brinkmann, 2009, s. 32).

Valet att inte helt utelimna min egen ingéng till amnet skulle kunna vara en sak som
bidrar till att skapa en milj6 dér informanterna kénner sig bekvima med att berétta. Jag
har genom hela arbetet haft hjdlp och stdd av min handledare i dessa fragor och fatt

feedback bland annat i utvecklandet av intervjuguiderna.

Mitt val att anvéinda mig av flera metoder i min studie, intervjuer och observation, har
gett mig mojlighet att med sjilv kunna se en del av det som informanterna tagit upp
under intervjuerna. Det har ocksd gjort att jag frdmst i intervjun med korledaren som
dgde rum 1 slutet av datainsamlingen kunnat stilla fragor kring teman som véckt mitt

intresse under observationerna. P4 sd vis har de olika metoderna kompletterat varandra.

Jag har genom hela processen haft studiens syfte och forskningsfrdgor som grund for de
beslut jag fattat. Jag har beskrivit arbetets process och latit mina informanters roster
komma fram. Arbetets begransade omfattning gor att resultatet inte kan generaliseras
till att gélla andra korer, men min forhoppning ér att den kan visa monster som inte bara

ar relevanta for min studies objekt, Sinnesrokoren.

4.7 Etiska overviaganden

I genomforandet av min studie har jag réttat mig efter Vetenskapsradets (1990) etiska
principer for humanistisk och samhéllsvetenskaplig forskning, det innebir att jag foljt
deras krav gidllande information, samtycke, konfidentialitet och nyttjande. Innan
undersdkningen tog sin borjan har jag informerat samtliga informanter om att deras
medverkan ar helt frivillig och att de nér som helst har rétt att avbryta, att den insamlade

datan bara ska anvédndas i forskningssyfte och att de som individer &r anonyma i
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undersokningen. Jag har dven forklarat studiens syfte och beréttat hur den kommer att
publiceras. Informanterna har fatt informationen muntligt, men dven pa den
samtyckesblankett som alla medverkande fatt skriva pd. Vid de enskilda intervjuerna
har jag gatt igenom informationen pa nytt. Kvale och Brinkmann (2009) menar att ett
etiskt dilemma som kan uppstd for forskaren vid intervjuer dr balansgangen mellan att
respektera informanternas integritet och att fi fram sa mycket kunskap som mojligt
(Kvale & Brinkmann, 2009). Under mina intervjuer med kordeltagarna har detta varit
aktuellt eftersom informanterna har berdttat om potentiellt kédnsliga saker som till
exempel missbrukshistorik. Jag har forsokt att vara sa lyhord som mojligt for vad
informanterna varit bekvéma att prata om och forsokt stilla fragor och foljdfragor som
ger informanterna mojlighet att dela det de vill utan att pressa dem till ndgot. Kvale och
Brinkmann (2009) lyfter fram vikten av det sociala samspelet mellan intervjuaren och
informanten.

Den kunskap som produceras av sédan forskning dr beroende av den sociala
relationen mellan intervjuare och intervjuperson, som bygger pa att intervjuarens
forméga att skapa en miljo dér intervjupersonen kénner sig fri och sdker nog for att
prata om privata hdndelser som kommer att registreras for senare offentligt bruk
(Kvale & Brinkmann, 2009, s. 32).

Att 1ata korens riktiga namn vara med i studien dr nigot jag varit tvungen att dvervéga
etiskt eftersom att det ger deltagarna i studien mindre anonymitet. Anledningen till att
det kéndes viktigt att ha med namnet 4r att det sdger ndgot om koren och att kopplingen
mellan sinnesro och korsdngen har varit uppe under intervjuerna. Jag kom fram till att
jag genom att informera deltagarna i studien om att namnet skulle std med och
anonymisera individerna i koren i sa stor utstrackning som mojligt 4ndd kunde sta for
beslutet och anvédnda korens namn. Bryman (2011) tar upp vikten av att 14ta individer
och grupper vara anonyma, men sdger ocksa att det forekommer att ”den sociala miljon
kan beskrivas 0ppet” (Bryman, 2011, s. 401) om det finns en dverenskommelse om att

det &r oke;j.

Pa grund av att det dr en san stark Gvervikt av kvinnor i koren har jag valt att 1ita
korinformanterna vara konsneutrala i studien for att de ska kunna vara s& anonyma som
mojligt. Nér jag beskrivit situationer i mina observationsanteckningar har jag forsokt

skriva det pa ett sddant sitt att igen kormedlem héngs ut pa nagot sitt.
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5. Resultat

Data fran intervju- respektive observationsdelen presenteras i kategorier som svarar mot
forskningsfragorna. 5.1 svarar mot forsta forskningsfrdgan pa basis av
intervjumaterialet och 5.2 svarar mot samma frdga med observationen som underlag. Pa
samma sétt svarar 5.3 pa andra forskningsfragan pa basis av intervjumaterialet och 5.4
svarar mot samma frdga med observationen som underlag. 5.5 svarar mot tredje
forskningsfragan péd basis av intervjumaterialet, 5.6 svarar mot samma fraga med
observationen som underlag. I slutet av kapitlet kommer en sammanfattning av hela

resultatet i avsnitt 5.7.

5.1 Resultat av intervjuer

Nér jag har analyserat intervjuerna har jag funnit att informanternas svar pd hur
korsangen paverkar kan sorteras in under nagra gemensamma teman som presenteras

nedan.

5.1.1 GLADJE

Alla informanter uttrycker att koren dr en kélla till glddje, det &r ett dterkommande tema
i samtliga intervjuer med kordeltagare. En av informanterna séger:

”...och jag tror sdkert att jag sitter med ett leende pa ldpparna nir jag aker hem, for det
ger s& mycket gladje.” (Informant 2) Glddjen beskrivs av informanterna i koren som
direkt kopplad till att sjunga i just Sinnesrokdren, men ocksa som kopplad till séng och
korsang i allminhet. En informant uttrycker dock att hen inte tror att det hade gett
samma glddje att vara med i en annan kor. Alla informanterna pratar ocksd om glédjen
som kopplad till den sociala aspekten av korsdngen, att man ar flera som sjunger

tillsammans.
Tva av informanterna sdg koren upptrdda pd Sinnesroméssan innan de sjélva gick med

och béada uttrycker att koren da utstrdlade glddje. Glddjen de sdg var sedan en viktig

anledning till varfor de bada tva ville vara med i kdren.
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Korledaren berdttar ocksd att kdrmedlemmar har kommit till henne och uttryckt att

b

koren gor dem glada. ”...Absolut dr det minga som har verkligen sagt att det var sa

himla roligt ikvill eller det var s himla roligt dd...” (Kdrledaren)

5.1.2 ATT VARA TILLSAMMANS

Den sociala aspekten av att sjunga i kor lyfts fram av tre av de fyra kdrinformanterna
samt av korledaren. Den beskrivs i1 positiva ordalag av alla, som ndgot som berikar. En
informant sidger sdhir nér hen far frdgan vad kdren betyder:

Ja, det dr avkoppling //.. det finns inslag av andlighet, det finns stora inslag av
kamratskap, virme, gemenskap. Vad gruppdynamiken betyder, hér &r inte ensam
stark, hér dr det gruppen som behdver alla individer for att sjdlv liksom hinga med,
s& den gruppdynamiken och det positiva grupptrycket som blir, det &r riktigt haftigt
att uppleva ibland. (Informant 1)

De andra korinformanterna som belyser betydelsen av den sociala aspekten beskriver
den precis som i citatet ovan som viktig kopplat till det musikaliska arbetet i koren, nér
man sjunger tillsammans, men ocksa som viktig i sig i gemenskapen i samband med
koren. En informant uttrycker att koren blir viktigare och viktigare for varje gdng for att
relationerna med de andra medlemmarna utvecklas och blir djupare (informant 2). En
annan informant siger att den sociala aspekten av det musikaliska arbetet kan bidra till
frustration for att kordeltagarna kan stora och forvirra varandra i stimsangen, men
samme informant beskriver ocksa det musikaliska samspelet nér det fungerar som det
som kan gora att en korovning kidnns extra bra och att kordeltagarna da ger varandra
god energi. Korledaren tycker att det &r “vildigt god stimning” i kdren. Hon upplever
att det sociala samspelet mellan deltagarna i kdren fungerar vildigt bra och att det ar latt

att skapa en "hérlig vi-kénsla”.

5.1.3 SINNESRO

Alla informanter 1 koren tycker att ordet eller begreppet sinnesro pd nagot sétt hor ihop
med att sjunga i Sinnesrokoren. Ndr de ombeds beridtta vad sinnesro betyder for dem
pratar tre av dem om lugn pa olika sétt. Den fjdrde informanten anvinder inte ordet lugn
men uttrycker sig séhér:

...ndr man kommer bort ifrdn begéret, stressen, angesten, sorgen, skuld och skam
som dr forknippat med ndgon form av missbruk eller beroende, nir det kriget ar
over, ndr det tystnar i huvudet, du far plotsligt all tid i védrlden, du blir av med din
angest, du blir av med din stress, och du hittar ndgon form av sinnesstimning och
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ett fysiskt mdende som du kan séga, fan det hir duger alltsa, det hédr ar jag, nu ar
jag tillbaka till den som jag egentligen vill vara och var innan det gick snett. D&
infinner sig ndgon form av sinnesro. Man deltar igen pd livets villkor som vem som
helst dir ute i samhiéllet fran att tidigare ha burit p4 méngder med skuld och skam
och tillkortakommande och inte vara nirvarande, atminstone inte fullt ut, utan nu
kunna béde se och kénna och bade gladje och sorg pé ett naturligt sétt. S& hade det
varit en instrumentpanel i en bil eller ndgonting s star alla visare pd gront // ja men
lite s kan jag kdnna va, och det &r, ja ndr man faktiskt &r med i livet pa livets
villkor. (Informant 1)

Om kopplingen mellan sinnesro och koren uttrycker sig samme informant sihar:

..Koérens namn blev vil sd tack vare att den &r sprungen ur sinnesroméssan, men
visst dr det sd att korséng och deltagande i kor bidrar definitivt till sinnesro for du
kommer véldigt nédra dig sjdlv i musiken, i sdngen, tillsammans med andra. S visst
finns sinnesro med i detta, absolut, inte minst tycker jag ndr man kommer hem
efter en sén hér kvéll och man ska smalta lite kvéllens dvningar och sidir, det gar
runt lite melodislingor i huvudet och sddédr. Men det &r oerhort behagligt alltsa.
(Informant 1)

Aven tvd av de andra informanterna forknippar i likhet med informant 1 (se det forsta
av de ovanstdende citaten) sinnesro med att kiinna att man duger som man é&r. Informant
3 forklarar begreppet som “ett slags lugn och att man kédnner att man duger tror jag”
(Informant 3). For informanten &r den kénslan starkt forknippad med Sinnesromissan.
Sinnesron i koren beskriver hen &r liknande men inte helt samma eftersom att det
musikaliska arbetet i kdren ocksa innebér att hen maste “skdrpa sig” for att klara av det
och att det dérfor inte gar att "komma och duga” pa korrepetitionerna, utan dér maste
hen ocksa “forsoka lite sjdlv”’ (informant 3). Sinnesron i koren beskriver informanten
istdllet som en sorts mindfullness som hen forklarar som avsaknaden av stress och
frustration frin vérlden utanfor. Informanten uttrycker att hen tror att den upplevda
sinnesron i1 kdrsangen kan vara bidragande till att de kan “utvecklas sd fort” och att det
kan ha en positiv effekt pa musikaliska arbetet pd flera sitt. Precis som informant 3
forknippar dven de andra kérmedlemmarna begreppet sinnesro med sinnesromissan.
Den tredje informanten som kopplar ordet/ begreppet sinnesro med att duga som man ar
tycker att det dr extra forknippat med just sinnesrokoren. Hen har sjungit i flera andra
korer tidigare och tycker att kdrens bakgrund och att vissa av korsdngarna har ett
forflutet med missbruk bidrar en 6dmjukhet hos deltagarna och gor att det kidnns “mer

tillitande att man ar den man dr” (Informant 4).
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Betydelsen av sinnesro och det som informanterna berittar att de upplevt i koren som de
kopplar till begreppet beskrivs av samtliga som nagot positivt. En informant i kdren
beréttar till exempel att hen upplever att hens ADD paverkas nir hon upplever sinnesro

och att hen gor det bade 1 koren och under sinnesroméssan:

14 - Jag har ADD sé& min hjirna snackar hela tiden, men alltsd det hér att sitta ner
och lyssna pa lugn och harmonisk musik och texter som négon pratar som tilltalar
an, oftast dr det sdhdr att om jag inte ar intresserad av det som sdgs sd lyssnar jag
inte heller. Hir lyssnar jag, si.

A — 1 koren menar du? Eller pd méssan?

14 — ja bdde i koren och dven pa missorna. (Informant 4)

Ett annat exempel dr informant 2 som beréttar att hen hade en stark positiv upplevelse
ndr koren sjong en speciell 14t ur repertoaren for forsta gangen och beskriver

upplevelsen genom att séga att hen vid det tillfdllet upplevde sinnesro.

5.1.4 ANDLIGHET

Tva av korinformanterna och kdrledaren pratar i sina intervjuer om en andlig aspekt av
koren.

Det kommer vil tillbaka till det hér att den avkopplingen och den koncentrationen
som @ndd man maéste uppbringa ndr man &dr hér, och det 4r kénslan efterat ibland
ndr man néstan kan kénna sig lite hog, svart att komma ner i varv, alltsd det ger
ndgonting sjdlsligt som du inte kommer &t ndgon annanstans. Jag kan lyssna pa
musik jittemycket, det dr ndstan alltid pd, och g& pa konserter / ...men just att
delta sjélv, det ger en annan dimension som gor att det fastnar inne i kroppen
ndgonstans och den dér kicken man kan kdnna efterat, jag kan nog inte beskriva
den annat pd nigot sétt att det ar lite andligt alltsa. (Informant 1)

I foregdende citat beskriver informanten andligheten i kdren som ndgot som é&r en effekt
av att hen sjilv dr med och deltar aktivt i korsdngen, det egna deltagandet ger en extra
dimension som kordeltagaren liknar vid ett rus och beskriver som sjélsligt och andligt.
Informant 2 bendmner andligheten i korsdngen som “en mer levande andlighet” dn den
hen uttrycker att hen upplever under Sinnesroméssan, nir informanten beskriver den
senare anvinder hen istdllet orden ”stilla andlighet”. Samme informant ndmner
andlighetsaspekten flera gdnger under intervjun och sager bland annat ocksa:

Koren ér... ja, det dr alltsd, det 4r en beloning for sjdlen pd ndgot vis, alltsd detta
hér att kunna ha, kdnna s mycket andlighet och kunna ha roligt. Att sjunga, om jag
sdger sa sjunga, det dr balsam for sjédlen. (Informant 2)

43



5.1.5 STALVKANSLA

Att sjunga ger “boozt 1 sjdlvkdnslan” sdger en av informanterna under intervjun. Hen
berdttar att hen upplevt det sjdlv, men upplever ocksd att det &r synligt hos andra
deltagarna i koren. Informanten sdger att de blir sékrare och sékrare” och att det marks
pa “hur de vagar sjunga” och “att dom végar ta i lite mer”. (Informant 4) Hen beskriver
vidare att den oOkade sdkerheten kommer som ett resultat av den musikaliska
utvecklingen hos de andra och att det leder till att personer i kdren som inte tagit sa
mycket plats tar for sig mer.

En del som ér sé lite tillbakadragna frdn borjan och s& har dom 4nda tagit i lite; ja
men jag kan ocksa sjunga solo eller, jag vill ocksa var med pé det liksom och vigar
mer, det gjorde dom inte frén borjan en del. (Informant 4)

En annan informant visar under intervjun upp ett klipp fran youtube med en film pé
koren nir de sjunger en lat pd engelska ur sin repertoar. Informanten har tidigare under
intervjun berittat att hen har svért for engelska for att hen har dyslexi och darfor inte
larde sig engelska under skoltiden. K&rsangaren pratar om klippet med stolthet. Tidigare
under intervjun sager hen: ”och liksom far var kor att sjunga trestimmigt, alltsd halla!
Hade ndgon sagt det till mig, att jag ska sjunga i en kor dir det dr trestimmigt...”
(Informant 2) Informanten uttrycker inte att hens sjdlvkinsla styrkts av korsangen men
formulerar sig - och agerar med stolthet dver det kdren gor och uttrycker att hen nu

klarar av att gora saker som hen inte trodde tidigare att hen skulle klara av.

Korledaren berittar att kordeltagare har sagt saker som gor att hon forstér att deras
sjalvfortroende vaxt. Ett tillfdlle som korledaren minns da det var flera kordeltagare
uttryckte sig pd det séttet var i samband med en korhelg som de haft ddr de hade
masterclass. Kordeltagarna fick dd sjunga upp en sdng och sedan tillsammans med
korledaren jobba med den enskilt infor en liten grupp av andra kordeltagare.

...da var det ménga som liksom: ja men att, tdnk att jag kan sjunga pa det viset,
tank att det later sdhdr nér jag sjunger hérinne och tank att det kédnns sd, gud va
roligt och gud va fantastiskt att f4 vara med om detta och si. Sa det &r alla sddana
grejer dom har sagt som gor att jag forstar att dom har vixt pa nagot sitt, eller att
dom kénner att dom véxer, deras sjélvfortroende véxer... (korledaren).

Aven korledaren beskriver hir ett samband mellan musikalisk utveckling och okat

sjalvfortroende hos korsédngarna.
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5.1.6 MUSIKALISK UTVECKLING

Informant 4 sdger att hen mairker pd tydligt pd de andra koérmedlemmarna att de
utvecklas inom sangen och blir “béttre och béttre”, och hen uppskattar nir de jobbar
med sdngteknik 1 koren. ”...alltsd jag tycker att det dr roligt att lara sig, eller utdka sitt

omfing och bli battre pd det man tycker &r roligt att géra.” (Informant 4)

Informant 3 berittar att en av anledningarna till att hen valde att gd med i koren var
viljan att "léra sig att sjunga béttre”. (Informant 3) Hen uttrycker att hen inte trodde att
det musikaliska arbetet i koren skulle vara ” sd tufft som det var” men séger ocksé att
det blir extra hérligt att sjunga med andra om det blir ett bra musikaliskt resultat.

”...det &r ju vildigt hérligt ndr man sjunger ihop med folk. Och gora det dessutom lite

bra ocksa, det dr dnnu bittre.” (Informant 3)

Den feedback fran kérmedlemmar som korledaren sidger att hon minns extra vél &r nir

personer ur koren sjdlva kommit och bekréftat att de mirker att de utvecklats.

Ja, alltsé det har varit dom exemplen nér, ndr folk har kommit och, typ bekréftat for
sig sjdlva och for mig att: ja men jag kunde ju faktiskt sjunga, jag har alltid gétt
hela mitt liv och trott att jag inte kan sjunga, men det gick ju! (Korledaren).

Det blir tydligt att kordeltagarna som kommit till korledaren sjélva upplever att de
utvecklats musikaliskt och att de klarar ndgot som de saker som de inte trott innan att de

skulle klara av.

5.1.7 SANGEN SOM EMOTIONELL VENTIL

En informant sdger i intervjun att sang blivit hennes sétt att uttrycka sig.

Kor for mig har alltid varit samma, fyllt samma funktion sd att sdga, att det ar
andhal, ett stélle att komma och bara vara mig sjdlv och uttrycka mig, jag har alltid
varit véldigt tyst annars, men just nér jag sjunger s har jag ganska stark rost och
det 4r ndgonting som &r mitt uttryck liksom. S4 att dir fir jag tanka energi och sé
(Informant 4).

Senare i intervjun berdttar samma informant om ett tillfdlle under en korrepetition da
hon blev berdrd av en séng de sjong och borjade grata. Sdngtexten paminde informanten
om relationen till farmodern som gatt bort och trots att hen blev sorgsen beskriver hen
det inte som en negativ hindelse, utan sdngen det blev en stund dir hen “tdnkte pd hur

fint det var egentligen och hur hon funnits for mig...” (Informant 4)
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Korledaren beridttar att det har hint manga ganger att personer har borjat grata eller
tararna har borjat rinna pd kordeltagare under korrepetitioner. Hon upplever precis som
informant 3 att det med undantag fran ett enda tillfdlle da det blev tungt varit nagot

positivt och att det kénts som att det varit bra térar”.

5.1.8 OVERGRIPANDE - VALMAENDE

Genom alla intervjuer malar de intervjuade kordelatagarna upp en bild av koren som
ndgot som bidrar till vdlmaende pa olika sitt. Alla de ovanstiende temana som
presenterats som visar korens paverkan pd deltagarna har pa olika sitt vilméende som
gemensam ndmnare. Intervjuerna visar att koren for deltagarna ar glddje, en positiv
social aspekt, en andlig dimension, ett uttrycksmedel samt en kélla till sinnesro och
okad sjdlvkénsla. Men i intervjuerna har deltagarna dven sagt saker som mer beskriver
att koren bidrar till deltagarnas allmdnna vilmaende mer allmént uttryckt. Informant 4

siger:

Det (kdren) betyder, ja, ett andhdl, en plats att komma till och alltsd bara att fa
sjunga &r ju jatteviktigt for mig, det 4r min dng eller vad man ska séga, jag vet inte
vad jag ska kalla det, men det dr mitt andhal dar jag far tanka energi, sd kor ar
jatteviktigt, det har jag ju mérkt nér jag inte har sjungit i kor att jag mér sdmre och
att jag behover ha det, jag mar bra av att sjunga.(Informant 4)

Samme informant sdger ocksd att koren pdverkar somnen positivt pd s& sitt att hen
sover bdttre pd mandagar efter koren &n i vanliga fall. Hen forklarar ocksd koren
effekten av kdren som “en hdjning av energin och sa édnda &r det ett lugn liksom” och
berdttar att hen efter repetitionerna kdnner sig “harmonisk” och ”mar bra”. (Informant
4)

Precis som informant 4 pratar informant 1 om att koren ger energi och vdlméiende pé
flera sitt:

Jag tror de forst gangerna forstod jag nog inte riktigt vad det egentligen gav, men
ganska snart sd blev det en stunds néstan total nirvaro i tvd timmar. Man kom ifrén
jobbet, man kom ifrdn vardagsbekymmer, man kom ifrdn, ja egentligen allting
runtomkring, man var hér och nu och var totalt koncentrerad pa detta i tvd timmar
och tomde huvudet pd nagot sdtt och faktiskt ibland nér vi fick till det riktigt
ordentligt dé i borjan s& kunde man néstan kénna en viss form av berusning efterat,
det var ndstan lite svdrt att komma ner i varv, man fick s& oerhdrt mycket
energi...(Informant 1)
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Informant 2 i sin tur sédger att ’det sjunger inom mig” och beréttar att kdnslan efter
koren #r kvar pa bussen pa viigen hem. Aven de andra kordeltagarna uttrycker att de
positiva kénslorna efter koren finns kvar dven efter korévningen pa mandagskvillen, pa
vigen hem, resten av kvillen - och for tvd av informanterna flera dagar efterit.
Informant 3 séger att glddjen fran korrepetitionerna, sarskilt om hen upplevt att det gétt
extra bra “kan ridcka dnda fram till onsdag — torsdag”. Korledaren berdttar att en
kormedlem kommit till henne sagt att repetitionerna pd mandagskvillarna ger “energi
for hela den veckan”. Informant 1 sammanfattar stor del av det som intervjuerna visat i

en mening nir hen beskriver vad koren betyder:

Det blev nagon form av bdde hjirngympa men ocksd lite sjilslig néstan
ompléstring ett par timmar i veckan alltsd. Och sen jattekul, inte minst med
Korledaren och korvinnerna som naturligtvis bidrar jétte, jitte, jattemycket.
(Informant 1)

5.2 Resultat av observation

I f6ljande avsnitt presenteras det observationsresultat som svarar mot forskningsfraga 1,
resultatet har kategoriserats i1 underrubrikerna glddje, koncentration och fokus, dppet

och tilldtande klimat, lyssnande, nirvaro, gemenskap och musikaliskt resultat.

5.2.1 GLADJE

Vid alla observationstillfillen har jag sett uttryck for glidje hos deltagarna i koren.
Gladjen har visat sig genom leenden och skratt, i samtliga observationsanteckningar har
jag skrivit att jag sett mycket av bdda delarna. Glddjen har &ven visat sig genom
spontana glddjerop i1 och jubel i samband med att nagot musikaliskt gétt extra, eller nir
de sjungit firdigt en lat och ska gad vidare till ett nytt moment. Flera av
kormedlemmarna har ocksd formulerat att de blir glada av korrepetitionerna, under
repet, innan repet eller under pausen. Vid observationstillfille 2 har jag en anteckning
om en person som spontant utbrister: man blir ju varm och glad” under korrepetitionen
(observationstillfille 2). Vid kortillfélle 3 borjar ngra kdrmedlemmar spontant dansa
vals. "Medlemmar bjuder upp andra medlemmar pa vals. Spontant blir det tvd par som

dansar vals” (Observationstillfille 3).
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5.2.2 KONCENTRATION OCH FOKUS

Vad jag uppfattat som uttryck for koncentration eller fokus &r ocksé nagot som jag har
anteckningar om frdn varje kortillfille. Det har visat sig genom minspel och
kroppssprak och att koncentrationen verkar vara hog. “Deltagarna ser ofta mérkbart
koncentrerade ut. Fokuserade miner. Vissa blundar, nér de ska ldra in texten, andra har
véldigt fokuserad blick”. (Observationstillfidlle 2) Sahédr har jag formulerat mig vid
observationstillfdlle 4: “Full koncentration nédr korledaren ldar ut ndgot nytt,

kormedlemmar lutar sig framét for att lyssna mer fokuserat”(Observationstillfille 4).

5.2.3 OPPET OCH TILLATANDE KLIMAT

Vid forsta observationstillfdllet har jag i mina anteckningar formulerat : ”Det dr vildigt
oppen och glad stimning” och lite senare “Jag tinker spontant hogt till tak”
(Observationstillfdlle 1) Vid tillfdlle 2 har jag skrivit ..”hogt till tak, kravlost”.. Vid
samma korrepetition sidger korledarna att en stimma behdver bli lite fler, personerna i
stimman reagerar med att sidga: Ja, kom! Och liknande. De ”bjuder verkligen in”, “de
visar med kropp, ton och rost att fler 4r vilkomna” (Observationstillfélle 2). Nar det inte
géar riktigt som det skulle vid det tredje repetitionstillfdllet skrattar koren &t det
tillsammans, kormedlemmarna fragar om de inte har forstatt, och ber att fa hora saker

igen.

Nér ndgon i koren uttrycker sig pa ett annat sétt dn de andra, har ett storre kroppssprak,
blundar eller lever sig in pa ett sétt som skiljer sig frdn hur de andra gor verkar ingen
lagga nagon vikt vid det. I reflektion kring ett sdidant exempel har jag antecknat: ’det

verkar vara tillitet att vara som man vill” (observationstillfille 5).

I samtliga observationsanteckningar har jag noterat att kormedlemmarna ofta bekréftar
varandra i koppling till det musikaliska. Det dr framforallt kollektiva positiva omdomen
om hela koren eller ”spontana appldder nér en stimma gor bra ifrdn sig och sitter sin
stimma snyggt” (observationstillfdlle 1). Nagra bekriftar dven korledaren genom att
lyfta fram nér de sjunger en 14t som ho

n skrivit musiken till och sager att de tycker att den &r fin.
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Vid mitt forsta observationstillfille 4r en ny kormedlem med for forsta gdngen, da har
jag antecknat att ’det ar svart for mig att veta vem eller vilka som ar dér for forsta

géngen, det mérks inte vad jag kan se pd hur de interagerar (Observationstillfille 1).

5.2.4 LYSSNANDE

Att jag upplevt att kormedlemmarna lyssnar aktivt pd varandra och pd korledaren ar
ockséd nigot som jag noterat vid 4 av 5 observationstillfallen. Vid ett par tillfdllen har
det ocksd mérkts for att nagon person stéllt sig annorlunda eller att en stimma gatt ihop

for att komma nirmare varandra.

5.2.5 NARVARO

Vid observationstillfille 4 har jag antecknat:

De loopar sinnesrobonen, och jag upplever att ”det” hinder. Att de som ar dér gar
helt upp i sdngen, att de dr i nuet. Det har varit lite trott stimning innan, men jag
kénner det som att energin hdjs i hela gruppen. Gliddjen verkar ocksa hdjas. Jag ser
fler leenden. Vissa blundar och sjunger. (Observationstillfélle 4)

Aven vid tillfille 5 har jag skrivit att det kiinns som att alla personer i kdren dr hir och

nu.

5.2.6 GEMENSKAP

I mina observationsanteckningar har jag vid flera tillfdllen noterat att kormedlemmarna
ofta har dgonkontakt med dem som stdr mittemot i ringen och att de dd ler mot
varandra. Vid ett tillfdlle ber korledaren dem att g& runt och sjunga i en dvning och
ménga tar dd 6gonkontakt med dem som de moéter. Jag har dven anteckningar om att
kormedlemmarna ofta skojar med varandra. Vid kortillfdlle 3 har jag antecknat: ”jag far

en kénsla av att det dr sd litet avstdnd mellan deltagarna, s& néra”.

5.2.7 MUSIKALISKT RESULTAT

Vid den forsta korrepetitionen har jag skrivit att koren ”far ett fint musikaliskt resultat”
och vid sista observationstillfdllet har jag har skrivit:

Det later s& fint om koren! Jag vet ju att manga inte har s& mycket sénglig
erfarenhet med sig in i koren nir de borjar, men stundtals tycker jag att det later
helt fantastiskt! Ja, det later verkligen bra! Oftare i slutet av repetitionerna.
(Observationstillfille 5)
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5.3 Resultat av intervjuer

I detta avsnitt presenteras korledarens drivkrafter och mal och hur de visar sig i
praktiken under olika kategorier som framkommit genom analys av intervjumaterialet.
Aven hur korledaren ser pd korsingarna och det egna ledarskapet ir relevant och

presenteras i foljande avsnitt.

5.3.1 KORSANGENS SJALAVARDANDE PERSPEKTIV

Ett av de mél som korledaren lyfter fram att hon har och har haft sedan starten ar att
koren ska fa vara sjdlavardande for kormedlemmarna. Nar korledaren pratar om det
sjilavardande som maél och perspektiv for kéren ndmner hon ocksda musikdiakonala
perspektiv. Nér korledaren sedan utvecklar sitt resonemang kring &mnet skiljer hon inte

pa de tva, utan begreppen gér hand i hand.

Ja tidnkte nog utifrn sjdlavard, sjdlavardande perspektiv och musikdiakonala
perspektiv att skapa en oas, ett vattenhdl fér ménniskor som annars, manga av dom
hér finnas annars i andra typer av gemenskaper pa kvéllarna, man gér till sitt AA-
mote till exempel, men hér slipper man prata om det dér hela tiden holl jag pé att
séga, eller dir, dir, hdr kan man komma och vara med andra som ocksa delar en
sén hér typ av bakgrund eller samma typ av erfarenheter, men man, just den hir
kvéllen s behdver man inte sétta ord pd dom pa det viset, eller dela med sig pé det
viset utan man delar pa ett helt annat sétt och kommer varandra néra och kommer
sig sjilv ndra med musiken liksom som végen in i en s&n process och i ett sant
sjdlavdrdande rum pé négot sitt. (Korledaren)

Korledaren beskriver i citatet att det sjdlavdrdande malet med kdren innebadr att skapa ett
forum dér kordeltagarna far komma néra sig sjélva och andra och att musiken &r ett
verktyg for att uppna det. Att sjunga tillsammans blir ett sitt att dela utan behova ’sétta
ord” pé saker, ett annat sitt &n det som en del av kdrmedlemmarna har erfarenhet av

ifrén till exempel AA.

Tidigare under intervjun sdger korledaren ocksa att malet med koren inte bara dr att
man ska sjunga vackert och sd” utan sdger att vi tror att musiken ocksé far lov att vara
upprittande for méinniskor, ocksd far lov att ldka” (korledaren). Hér bendmner
korledaren koren som vi och trots att hon inte uttrycker det kan det tolkas som en del av

korledarens syn pa det sjdlavardande malet med koren.
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Korledaren pratar ocksa om en andlig aspekt av sdng och korsang, som kan kopplas till

det sjidlavardande malet med koren.

...att sjunga tillsammans for mig kan ju vara ndgonting vildigt heligt, alltsa att kan
uppsta ndgonting nir manniskor sjunger, inte alltid gor det inte det, men det kan
gora det, som jag tycker ar heligt som jag verkligen vill likna vid det man i kyrkan
kallar for helige ande // ...utan jag tror att sjunga tillsammans, man anvéinder sin
sédng, man anvénder sin rdst, man anvénder liksom hela sin egen ande kan man
sdga, man later sin sjél liksom ljuda// ...nér man borjar sjunga som sig sjalv kanske
mer, d& kommer ju sdngen ndra och dd mirker man vad sédngen gor med 4n, och
gor manga ménniskor det samtidigt, och det behdver man ju inte vara utbildad for
att gora, det &r bara, alla kan gora det pa ndgot sitt om man végar, da tror jag det ar
ndgot heligt som kan, som kan uppstd, for ibland nér folk sjunger tillsammans si
uppstar det dir speciella som &r svart att forklara, vad var det som héinde nu
egentligen? Mer &n att det kanske klingade jittesnyggt eller svingde jattemycket,
men det behodver inte vara sant med i bilden, det kanske inte later fantastiskt ur ett
sént perspektiv, men dnda sa ir det ndgot som hinder ibland ndr ménniskor sjunger
som dr svart att sétta fingret pd, och di tror jag att det dr det dir liksom det andliga
perspektivet ndr ménniskor ldnkas samman och blir ett pd nagot sétt i sdngen. Och
att ménniskor blir ett, det tror jag minga upplever som ndgot mycket speciellt, nér
man far klinga med ndgon annan och man hor att det, det blir ndgot av det, det blir
ndgot starkt, eller det blir ndgot berdérande, det far en ny férg liksom, vi ldgger ihop
véra farger och s blir det en ny farg. (Korledaren)

I citatet ovan liknar korledaren andligheten som kan uppstd i kdrsang med “det som
man 1 kyrkan kallar helig ande”. Hon beskriver andligheten som det svarforklarliga som
kan uppsta nir méinniskor sjunger tillsammans och personerna i gruppen utgér ifrén sig
sjdlva 1 sdngen, anvander sina rdster och “léter sin sjél ljuda”. Korledaren beskriver det
som att ménniskor d& kan ldnkas samman i sdngen, och att ndr det héinder uppstéar nagot
mer dn det som individerna bidrar med. Nigot nytt som dr “berérande” och starkt”
skapas 1 det musikaliska moétet, och det &r det som hon beskriver som “ett andligt
perspektiv”’ pa sdngen. Korledaren tror inte att det andliga som uppstar behdver vara
kopplat till musikalisk kvalitet, utan menar att alla kan sjunga sa pa det séttet, men att
det kriver att man vagar. Korledaren berdttar att hon véljer sdnger till koren som é&r
“upplyftande pa nagot sitt, eller stirkande, eller berérande, eller liksom nira i sin
karaktér”, men att det annars inte &r vilka sanger som sjungs som éar i fokus, utan att det

som dr primért handlar om kérmedlemmarna som &r pa repetitionerna.

5.3.2 KORLEDARENS SYN PA DET EGNA LEDARSKAPET

Niér korledaren pratar om ledarrollen beskriver hon det som att hon &r néra sin person

och att det kénns naturligt och létt.
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Jag tror att jag, ndr jag héller pd dirinne sa &r jag ar véldigt ndra mig sjélv. Jag dr
bade nira mig sjilv, den som jag dr som person och jag dr ocksad nédra mig sjilv
som den teaterapan jag dr pa nagot sitt, for den har jag ocksa vialdigt i mig pa négot
sétt//... och jag tycker att allt som jag goér dédrinne gor jag for att det kdnns
naturligt, det gr latt for mig att gra sd. (Korledaren)

Korledaren sdger ocksd senare i intervjun att hon “trivs som fisken i vattnet” i

993

Sinnesrokéren och i andra liknande musikaliska ledarskapssammanhang” och
formulerar att ”’jag vagar bjuda ganska mycket pad mig sjilv pa ett kamratligt plan pa
ndgot sétt” (Korledaren). Korledaren sdger att hon kénner att hon kan tillata sig sjdlv
“att vara lekfull” och f6lja sin intuition i ledarskapet, hon uttrycker pa nytt att det
agerandet 1 kdren kommer naturligt och att hon inte tinker sa mycket pé det nar hon
leder. “Jag reflekterar egentligen inte s& mycket i stunden alls, hur jag har kroppssprak

eller hur jag ser pa folk och sadar” (Korledaren).

Trots att korledaren beskriver att hon trivs sé bra i ledarskapet framkommer det ocksé
att hon ibland grubblar Gver saker som hon upplevt gitt mindre bra under niagon

korrepetition och att hon i efterhand kan vara sjélvkritisk.

Korledaren tror inte att hon &r annorlunda i rollen som ledare i de olika kdrer som hon
leder, men sédger att det musikaliska forberedelsearbetet skiljer sig &t och att korerna har
olika karaktdr. Hon beskriver Sinnesrokdren som en kor som har “repetitionerna i
centrum” snarare dn ett fokus pd konserterande. Korsangarna i Sinnesrokoren har
generellt mindre erfarenhet av sang sen tidigare om man jamfor med de andra korerna
som hon leder, och instuderingsarbetet kan darfor ocksd se annorlunda ut och ta lingre
tid. Korledaren beskriver att hon bland annat jobbat mycket med att utveckla kdrens
formaga att sjunga flerstimmigt. Hon berédttar att hon ibland ként en viss frustration
over att vissa moment tagit langre tid och krdvt mycket repetition men att koren gjort
framsteg och syftet med koren aldrig varit att “repertoaren ska bli hur stor som helst”

(Korledaren).
5.3.3 KORLEDARENS SYN PA KORSANGARNA

Nér korledaren pratar om sangarna i koren sdger hon vid upprepade tillfdllen att hon

verkligen tycker om dem och uttrycker en tacksamhet och gliddje dver att fa vara med
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dem péd mandagskvillarna. Ett exempel &r nér hon far fragan om réd till den som ska ta

Over koren.

...Det ér ju sd ménga hérliga ménniskor egentligen, svart att forsta att alla bara
samlas sddér en kvill i veckan och sa, alltsd det ju sdnna goingar som kommer hit,
det dr ju helt otroligt att f4 lov att trédffa sddana goingar pa det viset. (Korledaren)

Korledaren lyfter ocksa kormedlemmarnas potential och berdttar att en sak som gav
inspiration till att starta koren var att besokarna pa Sinnesromissan (som var de forsta

kérmedlemmarna) sjong sé fint i de gemensamma singerna i gudstjénsterna.

5.3.4 KOREN SOM EN MOTESPLATS

Ett annat av korledarens mél med koren dr att den pa olika sétt ska fa vara en motesplats
for kormedlemmarna. Ja en mdtesplats, en motesplats, man moter varandra, man
moter, man mots 1 musiken, man moter musik, man moter, man moter kanske Gud 1 det

hér kapellet eller 1, i sin, 1 gemenskapen” (Korledaren).

Att motas 1 musiken och skapa nagot tillsammans dr en aspekt av malet att lata koren
vara en motesplats som korledaren dterkommer till flera gdnger under intervjun. Det dr
ocksa en av de saker som hon sdg som en drivkraft till att starta koren. Hon hade varit

musiker pé sinnesromissorna och kénde att hon trivdes véldigt bra i sammanhanget.

Jag kdnde att men av med dom hédr ménniskorna vill jag vara mer, jag vill umgés
mer med dom hdr ménniskorna, jag vill skapa med dom och, och jag sdg liksom
ocksaé tyckte jag ett behov av att f4 sjunga mer. (Korledaren)

Nér korledaren beridttar vad hon kommer att sakna nédr hon ska ldmna 6ver koren &r
ocksé skapandet tillsammans med kérmedlemmarna en av de sakerna som hon tar upp.

Aven behovet som hon uppfattade beskriver hon som en motivation till starta koren.

Korledaren beskriver att hon kan vara flexibel och kédnna efter i stunden vad som funkar
i sitt ledarskap i Sinnesrokoren. Hon tycker att hon kan “f6lja sin intuition” under
korrepetitionerna 1 storre utstrdckning én i de andra korerna som hon leder. Kédnslan av
att kunna “lita pd sin magkénsla” kopplar korledaren delvis till att hon upplevde att
startandet av koren kéndes “vdlkommet”, och berittar att det gjorde att hon kéinde sig
trygg med koren redan frdn borjan. Hon beskriver att hon ibland har gatt ifrdn den

tankta planeringen for repetitionen och till exempel ldrt ut en annan l&t en den hon hade
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med sig frdn borjan for att det kindes rétt under uppsjungningen. Korledaren tror att
dven kormedlemmarna upplever att det inte “dr jatteuppstyrt” eller att hon har bestdmt
innan “exakt vad som ska hdnda under kvéllen” och beskriver det som att de "f6ljer

varandra och forsoker kdnna in vart man ar” (Korledaren).

Ett praktiskt uppligg som mojliggér motet kormedlemmar emellan — och dven mellan
kormedlemmar och korledare dr timmen innan korrepetitionerna dd kyrkan stir 6ppen
och en kdrmedlem fixar fika for dem som vill komma tidigt och umgés och prata. Aven
korledaren dr dér en timme innan, ibland pratar hon och umgés och annars forbereder
hon korrepetitionen inne i1 kyrksalen dir de dvar. Da har hon alltid dorren 6ppen och
korledaren berittar att ”folk kommer in och man snackar lite och sddir”. Hon beskriver
uppldgget som en chans att ’fordjupa relationer lite”, och séger ocksa att mdtet med

individerna och att ldra kdnna dem &r det roligaste med koren.

Korledaren uttrycker att hon som ledare inte vill kinna sig 6ver gruppen pd nagot sitt,

utan att hon istéllet vill vara en del av gruppen.

...Jag har inget behov egentligen av att visa att jag dr ndgonstans och sen har vi
min lilla grupp hér utan jag kénner vl ocksé att jag vill vara en del av den gruppen
pa nagot sitt som en social grej ocksa. Det &r ju det mycket som korerna blir, det
blir ju ocksd ens vianner eller liksom dom man tréffar 6ver en vecka sé ar ju dom
man traffar i kéren, dom é&r ju, dom moétena blir ju oftast véldigt betydelsefulla om
man méter andra typer av méten under veckan, dom hér dr kontinuerliga, dom
aterkommer s&dér sé jag tror bara att det blir ett sitt for mig att, att forsoka gora det
bra for mig sjélv i arbetssituation eller mitt uppdrag da att goéra det som mig sjalv
och inte pressa mig till ndgonting som kénns fel. (Korledaren)

Det ar tydligt att relationerna till kérmedlemmarna &r viktiga for korledaren, och att hon
satter stort virde pa moétet med dem och att hon inkluderar sig sjdlv i mélet att koren ska
f4 vara en motesplats. Det korledaren beskriver ovan, det flexibla ledarskapet och hur
korledaren ser pa — och bygger relationerna med kdérmedlemmarna tolkar jag som nagot
som skapar forutséttning for att kdrrepetitionerna ska kunna bli ett forum dar korledaren

och kordeltagarna méts 1 musiken och skapar tillsamman.
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5.3.5 KOREN SOM STARKANDE

Att kdrmedlemmarna “’ska bli sedda” och “kénna sig pafyllda” dr mél som korledaren
formulerar under intervjun, och att uppmuntra och stirka personerna i koren ser hon
som bland det viktigaste sin roll som ledare for Sinnesrokdren.

...Alltsd att uppmuntra, sen far man kanske inte uppmuntra for mycket, fér da blir
det liksom jéttejobbigt om man ska uppmuntra hela tiden, men alltsa att &ndé att
man uppmuntrar och berdmmer, liksom att man starker, forsoker stirka med det
man gor och det man sidger och lter dom som ar hér, forsoker fA dom att kéinna sig
sedda, forsoka f4 dom att ma bra... (Kdrledaren)

I citatet ovan beskriver korledaren att det uppmuntrande, stirkande arbetet i ledarrollen
innefattar bdde ord och handling. Att jobba for att koren ska ha roligt tillsammans och
att miljon ar god och avslappnad &r ocksa saker som korledaren tar upp som viktigt i
rollen som ledare for koren i samband med att hon pratar om det viktiga i att uppmuntra
och stirka. Jag tolkar det som enskilda mal, men ocksa som forutsattningar for att kdren
ska kunna vara en plats dir ”man fir vara néra sig sjilv pa nagot sitt och vara varandra
ndra” - och fOr att korarbetet ska vara stirkande. Att medlemmarna ska fa vara sig
sjdlva och varandra néra ar dven det ndgot som kdrledaren tar upp som kan kopplas till
den stirkande aspekten av korledarens jobb med kdren. Korledaren sdger ocksa att hon
?vill att dom ocksa ska fa lov att kiinna pé att det dr viktigt att kunna koncentrera sig”
och att hon i storre och storre utstrackning uppmuntrar deltagarna att lyssna pa stémmor
och dva mellan repetitionerna. P4 sd sitt uttrycker korledaren att hon ocksd ser det

musikaliska arbetet som ett mojligt redskap for att kunna stérka deltagarna.

Koérinformanterna framhéver under intervjuerna att korledaren fir dem att kédnna sig
starkta pa olika sétt, bland annat att hon lyckas med maélet att fa personerna i koren att
kdnna sig sedda.

Och jag tycker att korledaren kan inte nog framhévas heller, for att hon har en, dels
ar hon (en) fantastisk pedagog, sen har hon en féormaga att alla blir sedda och
horda och omedelbart kénner sig vilkomna i koren (Informant 1).

Aven informant 3 siger att bra pa att ’se och kiinna av folk” (Informant 3). Informant 2
berdttar att det var korledaren som fick informanten att vilja och framforallt vaga ga
med 1 koren. Hen beskriver ocksd att korledaren far hen att vaga under

korrepetitionerna. ”Hon lockar ju fram s& mycket genom rorelser och liksom bluuaaaa,
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(gor en uttrycksfull grimas) alltsd siddidr att véga” (Informant 2). Ytterligare en
informant ndmner kdrledaren som en av anledningarna till varfor hen ville ga med kdren

frén borjan.

5.3.6 EN OPPEN, TILLATANDE KOR

Négot som kommer fram pa olika sétt under intervjun dr att korledaren vill att koren ska
vara Oppen och tilldtande. Att kormedlemmarna fir vara sig sjdlva i detta”, och att de
kénner “att dom &r vdlkomna” uttrycker korledaren som centralt. Nar hon beréttar om

hur koren fungerar marks det att koren ar uppbyggd for att framja det syftet.

Alla far vara med, vem som helst fir hoppa pa nir som helst, det &dr inga stingda
dorrar utan alla som har varit med tidigare vet att det kan, ni kan komma tillbaka
nér ni vill, behdver inte hoppa pa 1 borjan pa en termin eller sddar utan kom nér ni
vill liksom och s&dér. Tilldtande skulle jag séga, hoppas jag. (Korledaren)

En av kdrmedlemmarna ger i sin intervju ett exempel pa hur kdrledarens mal att koren

ska vara vdlkomnande yttrar sig i praktiken.

Man tas upp i gemenskapen véldigt, vildigt latt och vildigt mycket tack vare
korledaren, alltsd jag har svirt med namn, men har korledaren hort vad en ny
person heter tva génger s kan hon den personens namn, och det gor ritt mycket att
man liksom kommunicerar med namnet pé personen direkt, antar jag for att fa den
hir gemenskapskénslan, och jag vet inte ndgon som har varit med vid ett enda rep-
tillfélle och sen inte kommit tillbaka (Informant 1).

En annan av informanterna ger ett annat exempel ndr hen beréttar om att korledaren
spelar in 14tarna de jobbar med pa koren och skickar till alla sa att kdrmedlemmarna fér
materialet d&ven om de inte kan vara med pa repetitionen. Informanten berittar att hen
missat ett antal repetitioner under ldsaret av olika skél och att korledarens utskick gjort

att hen kénde att hen ”var med 4nd4 pa nagot vis” (informant 2).

5.3.7 SANGEN SOM EN HELHET

Nér korledaren pratar om sadng och sina mal med koren blir malar hon upp bilden av

sangen som en helhet som innefattar bade kropp och sjél.

Att sjunga tillsammans med andra, att sjunga sjdlv, det dr badde en fysisk och
liksom en spirituell upplevelse av att sjunga sjilv och sjunga tillsammans, lyssna in
en annan méanniskas sdngrost, och lyssna pa sin egen rost och andas tillsammans
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och sédir. (Korledaren)

Hon uttrycker ocksé att hon tror att séng har positiva effekter som ocksa dessa paverkar
hela méinniskan. "Jag tror att det &r bra for bade kroppen och sjdlen liksom, det som vi

gor” (Korledaren).

5.3.8 KOREN SOM EN FRISTAD

Korledaren beskriver att hon ser koren som en fristad, dit bade hon och
kormedlemmarna kan komma och slédppa vérlden utanfor och eventuell oro och rddsla
for ett tag, och hon uttrycker en tacksamhet over det for egen del. Hon beskriver att
sangerna girna far ha “samhéllsengagemang och kamp”, men att man fér lov att "sléppa
det hdr pa nagot sitt” och att det &r okej att bara “vara tillsammans i tvd timmar”.

(Korledaren)

5.3.9 KORSANGEN SOM EN VENTIL

Korledaren sédger att hon tror att all kdrsang kan vara en ventil i vardagen och att det
kanske kan vara extra mycket s& for deltagarna i Sinnesrokéren. Hon uttalar ocksa att
korsangen potentiellt kan gora att kdrsangarna “far utlopp for energier som man gér och

har lagrat” (Korledaren).

5.4 Resultat av observation

Nedan presenteras det observationsresultat som svarar mot forskningsfrdga 2. Avsnittet

handlar om korledaren och hur hennes ledarskap syns i praktiken.

5.4.1 DET MUSIKALISKA LEDARSKAPET
De bada forsta kortillfillena har jag noterat att en mycket stor del av korens tva
repetitionstimmar bestar av faktiskt sjungande. Vid ett tillfélle har jag dven skrivit att de

inte pratar ndgonting om annat &n sangen. Koren sjunger allt utantill alla génger.
Vid samtliga korrepetitioner som jag observerat har jag beskrivit hur kdrledaren har en

mycket hog musikalisk kvalitet i det hon gor. ”Det dr vildigt hog musikalisk kvalitet pd

allt som fOrevisas / spelas / sjungs” (Observationstillfille 2) Jag har ockséd varje ging
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skrivit anteckningar om hur bra korledaren spelar piano, att det svinger. ”Blir helt stélld

av hur bra piano hon spelar — varje gdng” (observationstillfille 4).

Korledaren jobbar med sidngteknik och anvinder sig av sangtekniska begrepp nér hon
pratar med koren. Vid observationstillfdlle 2 har jag skrivit: ”Korledaren pratar pa ett
satt som dr latt att forstd, men jobbar &ndé med lite svarare sdngtekniska saker — ldtthet
pa hojden till exempel”. Jag uppfattar det alltsd som att korledaren forklarar teknik sé att
det blir latt att ta till sig. Hon anvinder dven musikteoretiska begrepp kopplat till
korsédngen.

”Vi ska sjunga stimmor, helt parallella, och det har ni gjort forut, sa det vet vi ju nu att
ni klarar galant”. Uppmuntrar, anvinder sig ocksé av begreppet parallella stimmor.
Koérmedlemmarna far vilja stimma sjidlva”. (Observationstillfdlle 3) Att korledaren dr
noggrann i det musikaliska instuderingsarbetet, forklarar pa olika sdtt och repeterar tills
materialet fungerar har jag skrivit anteckningar om vid samtliga observationstillfillen.
“Kérledaren r noga med timing. Ar dver huvud taget noga. Fangar upp om det inte ir

rétt, repeterar och tar om (Observationstillfille 2).

Korledaren anvénder sig mycket av kroppen i det musikaliska arbetet vid samtliga
korrepetitioner som jag observerat. ”"Korledaren markerar, trummar, ér rytmen med hela
kroppen, gar den, stampar den. Det dr lite som en dans” (Observationstillfdlle 2). Hon
anvinder ocksd kroppen som ett sdtt att tydliggdra och visa pa ytterligare ett sitt.
”Korledaren visar pd flera sitt, valdigt, véldigt tydligt. Visar tonhdjd med handen, visar
text, visar pulsen med kroppen, klappar med i rytmer, gar runt bland stimmorna och

sjunger med (Observationstillfille 1).

Text och textens innehdll dr ndgot som jag under observationerna funnit centralt i
korledarens arbete. Ibland pratar hon om textens innehdll och ibland om ibland
presenterar hon den utan kommentar.

Hon pratar inte om innehdllet i texten, men pratar texten pd ett sint sitt att i alla
fall jag blir vildigt medveten om innehallet. Man skulle néstan kunna séga att hon
reciterar texten. Forstdrker med handrorelser och gester” (observationstillfille 1).

Korledaren har ofta en personlig ingdng nir hon ska presentera nytt 1dtmaterial eller ta
upp nagon gammal 14t, vid fyra av fem observationstillfillen har jag skrivit

anteckningar om det. Ett exempel ar nir hon introducerar “hoppets sdng”, hon séger da:
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”Jag tror att hoppet dr ndgot vi maste jobba for, att det inte dr ndgot som kommer till

oss, utan att vi maste jobba for att halla det vid liv”’ (Observationstillfille 2).

Vid ett tillfdlle &ndrar korledaren spontant en ton i en stimma.

Korledaren visar tydligt att hon har roligt! Alskar den nya tonen si mycket!” Gér
igdng pa dndringen, ALLA sveps med. En kérmedlem séger: ”jag har aldrig sett
dig sé glad!”. Alla skrattar. S& pratar de plotsligt om den 6:e skaltonen och hur den
later (Observationstillfille 4).

Har uppfattar jag det som att det dr korledarens egna kérlek till musik och stimsidng som
visar sig. Vid bada de forsta observationstillfillena har jag beskrivit “ett flode” i
korrepetitionerna med “ytterst fa pauser”.

Korledaren spelar samtidigt som hon pratar, det finns ett flode genom &vningen
som séllan bryts. Det dr som att det &r en puls som hela tiden gér. I olika tempo och
intensitet, men den gér hela tiden.(Observationstillfélle 2)

Har har jag ocksa beskrivit flodet genom repetitionen som “en puls”.

5.4.2 KORLEDAREN

Jag har vid flera tillfdllen skrivit anteckningar om att jag uppfattar att korledaren
utstralar glddje och dven viarme och lugn. ”Jag upplever att hon utstralar ett lugn och en
glddje som liksom bubblar upp. En bakomliggande glddje och en virme hela tiden”
(Observationstillfdlle 1). Vid observationstillfdlle 2 har jag skrivit “Korledaren
formedlar massor av energi i kombination med ett lugn. En grundad glddje”. Gangen
darpd stdr det i anteckningarna att korledaren presenterar latmaterialet sd att “jag
verkligen far lust att sjunga det!” (Observationstillfille 3). Det som hon férmedlar
paverkar alltsd d&ven mig som inte aktivt deltar i repetitionen utan sitter bredvid. Om hur
jag uppfattar korledaren i sin roll har antecknat "Hon verkar trivas sé bra i situationen!”
och ”det kidnns som att hon &ar dir med hela sig (Observationstillfalle 5). Vid

observationstillfdlle 2 har jag skrivit att kdrledaren “har gruppen i sin hand”.

5.4.3 KORLEDARENS KOMMUNIKATION

I mina observationsanteckningar har jag noterat olika saker som &r kopplat till
korledarens kommunikation med koren. En sddan sak dr kdrens placering och hur
korledaren forhéller sig till den. Koren ér alltid placerad i en ring under repetitionerna.

Koérmedlemmarna har inga fasta stimmor eller placeringar i ringen, de sitter pd olika
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stdllen varje gdng och sjunger olika stimmor pé olika sanger. Det innebdr ocksa att de
byter plats under repetitionerna och sjunger med olika personer. Aven kérledaren
befinner sig pd olika stdllen under korrepetitionerna, hon bérjar varje kortillfdlle
sittande i ringen, pa olika platser varje gdng. Aven under repetitionerna sitter hon ibland
pa olika platser i ringen, bredvid olika personer. Korledaren véxlar mellan att anvdnda
gitarr och piano i korledningen och leder en hel del stiende och gaende i ringen, med
gitarren men dven a cappella. Att korledaren genomgéende har en kommunikation med
koren dr ndgot som dr aterkommande 1 mina anteckningar.

Nir hon spelar piano star hon ofta upp. Hon har inget notstill, tittar inte ner pa sina
hénder nér hon spelar, jag upplever det som att hon har en konstant kommunikation
med kérmedlemmarna (Observationstillfélle 1).

Vid observationstillfille 2 har jag formulerat det jag sett sahar:

Borjar igen som en i ringen. Ror sig mellan pianot och golvet, anvénder sig ocksa
av gitarren, sitter pa4 en helt annan plats i ringen under utldrningen av en ny l4t.
Gitarren gor att det blir &nnu mindre avstind mellan henne och koren.
Direktkommunikationen &r hela tiden dér och verkar vara ett ytterst medvetet val.
Inga noter, stindigt energin framat.(Observationstillfalle 2)

Har har jag ocksa kopplat korledarens kommunikation med energi och jag ndmner dven
det faktum att koren inte har nagra noter som nagot som underldttar for
kommunikationen. Att korledaren kan kérmedlemmarnas namn och anvinder namnen
nér hon till exempel stdller fragor dr nagot som jag skrivit anteckningar om vid mer dn
ett tillfille. N&got annat som jag noterat kopplat till hur korledaren tilltalar
medlemmarna &r att hon avslutar den tredje repetitionen jag observerar genom att séga:

”Vinner tack for ikvall” (Observationstillfille 3).

Vid forsta observationen ér det en ny kormedlem som é&r dér for forsta gangen, och jag
har antecknat att korledaren kan dven hens namn. Kdorledaren stéller fragor till koren
later dem f4 vara med och tycka mycket, exempelvis vilken sing de ska borja
repetitionen med och vilka latar som ska vara med pd konserten som kommer. Jag har
ocksa formulerat att korledaren dr ”lyhord for gruppen och foljsam i stunden” och att
hon “fangar upp och ser”. Ett exempel dr en anteckning fran observationstillfille 2.

Nir de gar igenom en understimma sjunger de kdrmedlemmarna ett annat sétt dn
korledaren pé ett stélle. - Eller var det ner dér? Séger hon d&. Visar att hon tycker
att de dr kompetenta, att hon lyssnar. Att det kan vara hon som minns fel. Sen gor
dom som kérmedlemmarna sjong. (Observationstillfélle 2)
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Hiar har jag ocksd dragit en parallell mellan korledarens lyhordhet och att hon ser
kérmedlemmarna som kompetenta. Aven vid det sista observationstillfillet har jag
beskrivit att korledaren visar kormedlemmarna musikaliskt fortroende. En annan gang
dé jag upplevt att korledaren dr lyhord och fangar upp gruppen ér vid ett tillfdlle d& en
kormedlem véljer att inte delta i en Ovning tidigt under en repetition och gar ut ur
rummet, jag uppfattar att hen tycker att den dr jobbig pd ndgot sitt. I dvningen ska
kormedlemmarna gé runt i rummet och forhélla sig till varandra pd olika sétt, bland
annat ha 6gonkontakt.

Korledaren séger inget om héndelsen och avbryter inte, frdgar inte. Men hon séger
till alla nédr de gar vidare med sénguppvéarmning att: det kanske var en lite jobbig
6vning den forsta, jag borde kanske ha mjukat upp er lite forst. P4 sé sétt upplever
jag att hon verkligen bekréftar hen som tyckte att det var jobbigt genom att ldgga
marke till det och ta ansvar for det som ledare. Utan att det behdver bli en grej av
det for nagon. (Observationstillfédlle 2)

5.4.4 FEEDBACK OCH UPPMUNTRAN

Vid samtliga tillfdllen har jag gjort anteckningar om hur korledaren bekréftar och
berdmmer koren. Jag har alla gangerna lyft fram framforallt tvd saker, det ena ar att hon
“berdommer nér det verkligen later bra”, nir ”det sker en forbéttring” och pa de stillen
dar “det dr befogat”. Det andra som jag skrivit varje ging &r att jag upplever att
berommet kdnns genuint och drligt. Vid observationstillfdlle 2 har jag skrivit att
formulerat mig sdhir kring korledarens feedback.

Berdmmer bara det som &r bra, nir det sker en forbattring, nér resultatet ar bra. Inte
annars. Jag upplever det som att det gér henne extremt trovardig. Det blir tyngd i
orden. Flera deltagare visar tydligt genom att le att de blir glada av det berdm som
hon ger. Korledaren bekriftar och dr positiv d&ven nér hon inte berommer. Men av
vad jag hor sdger hon aldrig bra om det inte finns nit som hon &rligt tycker ar bra.
Men hon bekriftar som sagt. Vid ett tillfdlle sdger hon till exempel: Inte dumt, det
kommer. (Observationstillfille 2)

Har har jag ocksé uppfattat det som att kdrdeltagarna blir glada av korledarens berdm.
Exempel pé hur korledaren formulerar berommet &r: ”jag ar mycket imponerad av er,
det later véldigt bra!” (observationstillfille 4) och va fint ni sjunger, underbart!”
(Observationstillfdlle 3). Ett annat sdtt som korledaren bekréftar kormedlemmarna pa ér
genom att uttrycka att hon sjilv uppskattar korévningarna, vid observationstillfille 2
sager hon: “vilken kénsla det &r att fi std och sjunga sahdr med er pd en vanlig méndag,
det &r inte alla som har san tur” (Observationstillfélle 2). Vid ett par tillfdllen har jag i

mina anteckningar beskrivit hur korledaren ocksd bekréftar enskilda individer 1 koren.
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Ena gingen uppfattar jag en ordlds bekriftelse mellan korledaren och en kdrmedlem,
och andra géngen sédger korledaren: ”Du Oppnar upp ditt ansikte sd fint nédr du sjunger!”
(observationstillfalle 5) till en kdrmedlem som hon ocks&d ndmner vid namn. Den
géngen har jag skrivit att personen som fér bekréftelsen annars inte tar s mycket plats
under kdrrepen. Jag har uppfattat och noterat att korledaren stiller musikaliska krav i
kombination med uppmuntran, vid ett tillfdlle sdger hon till exempel: ’nu &r det dags att
steppa upp melodistimman, eller hur?” (observationstillfille 2). Vid den repetitionen
har jag skrivit att jag upplever det som att “kraven som verkar vara pé helt rétt nivd
skapar en kdnsla av kompetens” och att ”hon utmanar dem och tror att de ska klara det”

(observationstillfille 2).

5.5 Resultat av intervju

I foljande avsnitt presenteras de faktorer som studien har funnit spelar roll for hur
kormedlemmarna upplever att koren paverkar dem. Det som har framkommit dr att
dessa faktorer dr ledarskapet, korens bakgrund och korsangen i ett helhetsperspektiv dér

det kroppsliga &r viktigt.

5.5.1 LEDARSKAPET

Att korledaren och hennes sitt att leda kdren har betydelse for hur kérmedlemmarna
upplever att kdren paverkar dem framgér tydligt i intervjuerna med korinformanterna.
En del av vad de sagt kring det presenterades i avsnitt 5.3.5 och 5.3.6 och déar berittar
kormedlemmar att korledaren fitt dem att vaga, fatt dem att kénna sig sedda och
vilkomna och till och med haft en stor del i att tva av dem velat gd med i koren.

For att bara se henne, hon sprudlar ju denna tjej, hon &r helt otrolig. S& att jag tror
det var mycket bara hennes sétt att vara som fick mig att vilja mer och mer for var
ging jag lyssnade. (informant 2)

Samtliga informanter lyfter fram och understryker pa dessa och flera andra sitt
korledaren och vad hon betyder. Informant 4 understryker hur korledarens sétt att leda
underldttar inldrningen.

...Sen sé tycker jag att var korledare dé dr jattefantastisk alltsd hon éar jéttehirlig.
Hon har ett véldigt pedagogiskt sitt att ldra ut, speciellt till dem som inte da har
sjungit alls tidigare, s dom lar sig véldigt fort, det tycker jag &r bra. (Informant 4)

62



Informant 1 sdger att koredalerens “energi och engagemang och kunskaper” bidrar till
att koren blir kravlds, rolig och trevlig, och hen sdger ockséd att “koren lever med

korledaren” (Informant 1).

5.5.2 KORENS BAKGRUND

Under alla intervjuer, bade de med kordeltagarna och den med korledaren framgér det
att korens historia, vad den dr sprungen ur har betydelse for vad kdren dr och ger.
Kopplingen till sinnesromdssan och AA tas upp av alla informanterna oavsett om de
sjélva har en historia av missbruk eller inte. En av informanterna som berittar att hen ar
nykter alkoholist betonar att koren inte pd ndgot sétt dr en forlingning av AA, och att
den fyller andra funktioner &n vad mdtena gér men sdger att: ”jag har haft nytta av min
egen historia manga génger inte minst ndr jag har mott ménniskor i samma situation
efter jag sjdlv kom 1 ett rejélt tillfrisknande” (Informant 1). Korledaren formulerar ocksa
att en den bakgrund i missbruk som en del av korsédngarna delar for med sig positiva

saker, och hon beskriver det som en faktor som gjort att koren blivit vad den ér.

...Det finns ndgot vackert i det hér att man har uttalat det som en sinnesrokor, for
att det blir som att, det ar jéttesvart att forklara, men det hénder ju ndgonting med
varandra ndr vi gor saker tillsammans, ndgonting annat nir vi ocksd har lite
kunskap om varandra, om vilka vi 4r och det behdver ju inte sdga s4 mycket om en
person att han eller hon kommer fran sinnesroméssan eller tolvstegsprogram, men
det dr en sarbarhet som ménga av dom hir ménniskorna delar med varandra, och en
uppriktighet i livet som jag inte moter pa s manga andra stéllen i mitt liv// ...jag
tycker att det dr vildigt séllan som man moéter den hér genuina sdrbarheten och
arligheten som kan finnas hos den hér gruppen, och det var dirfor jag blev sé
fordlskad i den hér sinnesroméssan for jag kinde det att hdr fir man vara den man
dr, och man far lov att finnas tillsammans och vara medveten om varandras historia
pa nagot sitt, varandras beréttelser, att vi alla bér pa beréttelser, det tycker jag har
blivit véldigt tydligt. S& det &r nadgonting med den hdr gemenskapen som jag
upplever gér lite djupare &n andra korer som jag har lett// hér dr p& nagot sétt, det ar
en grundton som fanns fran boérjan som séger vl ndgonting om vad den hér koren
vill. (Korledaren)

Korledaren beskriver det positiva som koren har fitt i och med sin bakgrund i
sinnesroméssan och kopplingen till AA som en grundton som finns i kdren och bidrar
till att gemenskapen i koren gér djupare &n i1 andra korer. Hon beskriver det som en
dkthet och en sdrbarhet som finns i gruppen och bidrar till ett tillitande klimat. Att

korens ursprung bidrar till ett tillaitande klimat menar dven informant 4.
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Just darfor att det dr hér dér det dr och att det dr Sinnesrokoren och pa négot sétt sa
kénns det mer tilldtande att man 4r den man é&r. Just precis i den hdr koéren. Just for
att det dr en del fore detta missbrukare och blandat s& ddr som kanske inte har
sjungit s mycket tidigare heller. Alla ar véldigt 6dmjuka tycker jag. (Informant 4)

I borjan av citatet séger informanten ocksé att korens lokal som &r en kyrksal dir dven
sinnesroméssorna hélls bidrar till det tillitande klimatet. En annan av informanterna
som beskriver att hen upplever att korrepetitionerna “ér fria fran stress och frustration
fran virlden utanfor” (Informant 3) dr dven hen inne samma spar. "Manga av oss ar fran
sinnesroméssan och har erfarenheter av livet pa olika satt, och ndr man kan mota det pa

ett bra sitt som vi moter varandra, d& ger det en san kénsla” (Informant 3).

5.5.3 KORSANGEN SOM EN HELHET — KROPPSLIG ASPEKT

Samtliga ndmner en kroppslig aspekt nér de pratar om kdrsangen och hur kdrsangen
paverkar. En informant beskriver att det faktum att de anvénder hela kroppen nér de
sjunger i1 kdren och inte bara “’star dér ritt upp och ner och sjunger” gor att “gliadjen
kommer pa ett helt annat sétt” (Informant 2). Informant 3 sdger att hen kédnner sig hel
nér hen sjunger for att hela kroppen ér involverad.

Jag kédnner mig hel, jag kédnner att hela kroppen ar med, mer dn nir man bara
pratar// ...ndr man sjunger sd gér man ju det med hela kroppen, och dessutom med
andra bitar av hjarnan &n ndr man bara pratar, dom musikaliska bitarna och sé, och
i lyssnandet, med korsdngen speciellt att man lyssnar in varandra och sd, men dven
ndr man bara sjunger, som ndr man bara sjunger pd sondagen i kyrkan till
exempel...(Informant 3).

I citatet beskriver informanten ocksa ett storre kroppsligt perspektiv som &dven
inkluderar hur hjarnan aktiveras och ndmner ocksa specifikt inlyssnandet av de andra
korsangarna som en anledning till det. De 6vriga tvd korinformanterna ndmner kroppen
som en hamn for de positiva kdnslorna som koren for med sig. Informant beskriver att
det egna deltagandet i kdrsdngen ger “en annan dimension” som gor att kénslan efter
koren som hen liknar vid ett rus och ser som ndgot sjdlsligt “fastnar inne i kroppen
ndgonstans” (Informant 1). Informant 4 beskriver att hen “mar vildigt bra” nér hen
sjunger och ett hen efterdt fir bade en energihdjning och ett lugn i kroppen. ”Det dr en
hdjning av energin kan man sdga, och sa dnda ar det ett lugn liksom, man dr harmonisk,
mar bra” (Informant 4). Aven kérledaren tar upp singen som en helhet som involverar
kroppen.

Det dr bade en fysisk och liksom en spirituell upplevelse av att sjunga sjilv och
sjunga tillsammans, lyssna in en annan ménniskas sdngrost, och lyssna pé sin egen
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rost och andas tillsammans och liksom sadar (Korledaren).

Hen tar ocksé precis som informant 2 upp lyssnandet.

5.6 Resultat av observation

I kommande avsnitt presenteras det observationsresultat som svarar mot forskningsfraga

3.
5.6.1 KORSANGEN SOM EN HELHET — KROPPSLIG ASPEKT

Under alla korrepetitioner har jag skrivit en eller flera anteckningar om hur kdrledaren
anvéinder kroppen i sitt ledarskap, och vid alla tillfillen utom ett har jag ocksé skrivit
anteckningar om att deltagarna &r engagerade med kroppen. I anteckningarna om
korledaren handlar det mycket om att hon anvénder hela kroppen som ett verktyg i det
musikaliska arbetet, d& har jag bland annat beskrivit att hon “visar tonhdjd med
handen”, “visar pulsen med kroppen”, “klappar med i rytmer” och “fOrstirker orden
med rorelser”. Korledaren anvénder ocksa vid ett tillfalle kroppen for att fortydliga nir
hon teoretiskt forklarar grundton och ters.

Korledaren pratar om grundton och ters — ’grundtonen &r den man vill sitta sig
pa”. Sitter sig ner pd golvet och manifesterar det hon pratar om med hela kroppen!
-’Tersen dr den som avgor om det dr dur eller moll” (Observationstillfille 3).

Att korledaren anvinder hela kroppen 1 sitt ledarskap och manifesterar pulsen i hela
kroppen har jag ocksa skrivit om vid varje korrepetition. Jag har bland annat skrivit att
hon “dansar rytmen med hela kroppen” (observationstillfdlle 4) och vid ett annat tillfzlle
att hon “forkroppsligar synkopen med hela sig” (Observationstillfille 5). Vid det tredje
observationstillfallet har jag gjort anteckningar om att koérmedlemmarna tar efter
korledarens kroppsliga uttryck; “precis som korledaren sitter vissa kormedlemmar
betoningarna i kroppen” (Observationstillfille 3). Vid samma tillfille har jag ocksa
skrivit att "ménga gungar med direkt nér korledaren sétter igadng pulsen”. Senare under
samma observation har jag antecknat att stimningen stiger till "lite partystimnning” och
har da ocksé noterat att kormedlemmarna nir det hinder borjar gora storre rorelser med
kroppen, rorelser utanfor “det lilla gungandet” som var tidigare under samma repetition
(Observationstillfille 3). Aven vid observationstillfille 5 har jag kopplat
kormedlemmarnas kroppssprak till kdrledarens; ”Nastan alla har musiken i kroppen, ar
aktiva i kroppen som korledaren” (Observationstillfille 5). I de andra anteckningarna

om hur kdrsangarna anvénder kroppen har jag utover det som presenterats ovan framst
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noterat att de gor det och att “det & manga som ror sig mycket”. Vid det sista
observationstillfallet tar korledaren ocksd en kroppslig aspekt av sangen med
kormedlemmarna, hon fragar dem bland annat; ”Kan man se ut som det man sjunger?
Uttrycka med hela kroppen och ansiktet det man sjunger?” (Observationstillfille 5). Nar
hon tar upp dmnet igen vid samma repetition och precis innan de ska sjunga en sing
riktar fragan till dem pé ett mer direkt sdtt; kan ni se ut som ni later?”, fir det effekten
att kordeltagarna borjar ’rora sig mer” och “’ta mer plats med kroppsspriket”. Kopplat
till det har jag ocksa gjort anteckningar om skratt, att de skrattar mycket vid tillféllet
(Observationstillfille 5).

5.7 Sammanfattning

Resultatet visar att kormedlemmarna i Sinnesrokoren upplever att korsdngen paverkar
dem positivt. Glddje, gemenskap, andliga upplevelser, energi och lugn dr saker som de
tar upp att korsangen ger. Gliddjen och gemenskapen har jag ocksd upplevt att jag sett
under mina observationer av koren. Korsdngen kan ocksd fungera som ett sétt att fa
uttrycka sig och ventilera kdnslor. Sammanfattat kan man siga att korsdngen bidrar till
ett Okat vidlmdende som kormedlemmarna ocksd uttrycker finns kvar efter
repetitionerna. Hur ldnge varierar lite, kénslorna stannar vissa flera dagar och nagon

annan gor korsangen att hen sover gott pa kvéllen efter korrepet.

Korledaren har mél for kéren som handlar om att den ska vara en 6ppen tilldtande plats,
en fristad. Hon har sjilavardande, musikdiakonala perspektiv och vill att koren ska vara
en motesplats dir kormedlemmarna ska kunna mota sig sjélva, varandra och kanske
dven gud. Hon vill ocksa att korsdngen ska fa vara stdrkande och ldkande, och det
informanterna séger visar pa att koren kan ha en stirkande effekt pad bland annat
sjalvfortroendet. Under observationerna har jag ocksa sett hur korledaren jobbar
stairkande genom att ge feedback som jag uppfattar som trovirdig och édrlig for att
korledaren genuint verkar mena det hon sdger, och dessutom berdmmer nér det later
extra bra eller sker en utveckling. Jag har under observationerna noterat att kdren
sjunger en stor del av korrepetitionerna och att kvaliteten pd det korledarens
musikaliska arbete med koren dr hog. Korinformanterna uppger ocksa att de utvecklats
musikaliskt och att det hor ithop med att sjélvfortroendet vixer av korsingen.
Korledaren anvinder ér viéldigt aktiv i kroppen i sitt ledarskap, hon uppger att hon trivs

i ledarrollen och att det hon gor kénns naturligt. Att hon verkar trivas i rollen har jag
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ocksa noterat under observationerna, jag har beskrivit att hon utstrlar gladje, lugn och
energi. Jag har ocksda antecknat att koncentrationen verkar vara hog och att
kormedlemmarna lyssnar pa varandra. Att korledaren dr aktiv i kroppen “’smittar av sig”
pa korsangarna, och att kdrsangen aktiverar och inkluderar hela kroppen &r nagot som
kormedlemmarna uppger spelar roll for hur de upplever att kdrsangen paverkar dem. En
sdger bland annat att det gor att gladjen som korsangen ger blir starkare. Kdrens
bakgrund, kopplingarna till AA och att en del av medlemmarna har en historia av
missbruk uttrycker korledaren och tva av informanterna spelar roll for att koren dr det
den dr. De menar att det har satt en positiv priagel pa koéren som bidrar vad kdrsangen
ger. Samtliga korsdngare uppger att det finns en koppling mellan sinnesro och sangen i

koren, och alla tar upp kopplingen till Sinnesroméssan.
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6. Resultatdiskussion och slutsats

I det hir kapitlet diskuteras studiens resultat kopplat till litteraturen. De slutsatser som

dras hjélper till att besvara undersokningens forskningsfragor.

6.1 Hur korsangen paverkar

Samtliga informanter i studien uppger pd ett tydligt sétt att kdrsangen paverkar dem
positivt pd en rad olika sdtt. Vad koren ger upplevs och formuleras lite olika av
informanterna, men likheterna &r &ndé sldende. Samtliga av de huvudteman som jag
funnit ringar in den upplevda péverkan finns med ndr Ruud (1997) presenterar varfor
musik kan ses som en viktig faktor i vért identitetsskapande. Utifrdn likheterna mellan
hans forskning och resultatet av den hédr studien skulle man kunna dra slutsatsen att
Sinnesrokoren potentiellt spelar en stor roll i medlemmarnas identitetsskapandet. Det
skulle kanske kunna ké&nnas som en frimmande tanke for vissa eftersom att
Sinnesrokoren dr en kor med vuxna korsdngare, men Ruud (1997) menar att identiteten
inte dr ndgot konstant utan skapas under hela livet. Musikens formaga att vicka starka
kénslor dr ndgot som Ruud (1997) tar upp som en orsak till att musiken spelar roll for
identitetsbyggandet, och det rader ingen tvekan om att korsangen vécker starka kénslor
hos sdngarna 1 Sinnesrokdren. Det har varit patagligt for mig vid varje

observationstillfille.

Stunder dé upplevelsen av musik blir extra stark har Ruud (1997) och Gabrielsson och
Lindstrdom valt att benimna som som just starka musikupplevelser istillet for att
anvinda Maslows begrepp for detta (som dock inte endast handlar om upplevelser
kopplade till musik): hojdpunktsupplevelser (Gabrielsson & Lindstrom, 1994 1 Ruud,
1997, Maslow, 1970 1 Ruud, 1997). Det har de gjort for att de funnit att sddana
erfarenheter kan vicka bade positiva och negativa kénslor. Bland de negativa kidnslorna
ndmner de bland annat radsla, angest och sorg (Gabrielsson & Lindstrém, 1994 i Ruud,
1997). I mina intervjuer har negativa kénslor kopplade till korsangen varit ndstan
obefintligt forekommande medan berdttelserna om de positiva kdnslorna, och da
framforallt gladjen som korsdngen ger &dr desto fler. I mitt observationsresultat dr de
positiva kdnslorna lika dominerande. Vid ett enda tillfdlle uppfattar jag det som att en
kormedlem tycker att en dvning &r for intensiv och att det blir jobbigt, annars &r gladjen,

den hirliga stimningen och alla skratt det som fyllt mina observationsanteckningar.
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Den kinsla som finns med bade bland Gabrielssons och Lindstréms exempel pé
negativa kénslor som starka musikupplevelser kan skapa och i mitt resultat dr sorg
(Gabrielsson och Lindstrém, 1994, i Ruud, 1997). Det dr under en intervju som en
korinformant berdttar om en gang da korsangen framkallade sorg och tarar for att 1dten
de sjong gjorde att hen tinkte pa farmodern som gatt bort. Informanten beskriver dock
inte héndelsen som negativ, utan snarare tvartom. Och nér korledaren berdttar om att det
hént ménga génger under korrepetitioner att kormedlemmar borjat grata sdger hon att
hon uppfattat det som “bra tirar”. Ruud (1997) beskriver musik som ett redskap for att
f4 ventilera kénslor vi har inom oss, en mdjlighet att f4 gora dem tydliga for oss sjilva
och artikulera dem. Han séger ocksd att detta kan vara bra for oss och ha en terapeutisk
effekt som till och med hjdlpa oss genom svarigheter. Sett ur den synvinkeln skulle de
kinslor som Gabrielsson och Lindstrom (i Ruud, 1997) beskriver som negativa kunna
vara symptom for nagot positivt. Att kénslorna ar negativa skulle alltsa inte behdva vara
lika med att de representerar ndgot negativt. Begreppet hdjdpunktsupplevelser rymmer
dé potentiellt dven de till synes negativa kidnslorna. Maslow menar att vi ar allra mest
oss sjdlva, allra ndrmst vér identitet i det som han kallar hojdpunktsupplevelser
(Maslow, 1970 1 Ruud, 1997). Om det &r sa kan man tidnka sig att alla de kidnslor som
musik vécker, oavsett om de ér positiva eller negativa redan finns i oss, och att musiken
inte skapar kénslor utan vicker redan befintliga till liv och forstirker dem. Men kanske
ar det trots allt s& att om en person av olika anledningar inte &r redo for, eller har
redskap att hantera de kénslor som musiken vicker s blir den starka musikupplevelsen
en rakt igenom negativ och dngestladdad erfarenhet for individen. Oavsett s tycker jag
att musikens- och da ocksa musikundervisningens och korens formaga att vicka sa stora
kdnslor &t bada hallen (som bade denna studien och forskningen som presenteras i
kapitel 3 visar pa) gor att var roll som musikpedagoger i olika sammanhang innebar ett
stort ansvar. Jag tycker att det krdver av oss som musikpedagoger att vi &r medvetna om
vad musiken kan rdra upp i de elever eller kdrmedlemmar som vi méter. For &ven om vi
som Johansson (2005) sdger varken kan eller bor paverka allt som sker i de grupper och
individer som vi méter sa tror jag precis som Palmer och Quadros (2012) att vi som
pedagoger inom musik har en mojlighet att skapa en miljé dér musiken framforallt blir
ett positivt starkt uttrycksmedel som ger virdefulla effekter kanske till och med ringar

pa vattnet som gor virlden till en lite béttre plats. Foljande citat &r ett exempel frén den
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hér studien dér det framgér tydligt att korsdngen kan vara ett uttrycksmedel och att det
kan ge positiva effekter:

Kor for mig har alltid varit samma, fyllt samma funktion s att séga, att det ar
andhal, ett stélle att komma och bara vara mig sjdlv och uttrycka mig, jag har alltid
varit véldigt tyst annars, men just nér jag sjunger s har jag ganska stark rost och
det 4r ndgonting som &r mitt uttryck liksom. S4 att dir fir jag tanka energi och sé
(Informant 4).

Bland de vildigt kraftfulla positiva kédnslor som Gabrielsson och Lindstrom ndmner att
starka upplevelser av musik kan frammana ndmns eufori (Gabrielsson & Lindstrom,
1994 1 Ruud, 2007). Bade de och Ruud (1997), Lindstrom (2009) och Lilliestam (2009)
med flera tar ocksa upp att musiken kan ge andliga upplevelser av olika slag och
karaktdr. Informanterna i denna studien beskriver att korsdngen gett upplevelser av bada
ndmnda slag. En informant kopplar ocksé ihop de euforiska kdnslor som hen beskriver
som “en kick” med nagot andligt. Det andliga och euforin upplevdes alltsd som samma
sak och inte tvd separata fOreteelser. Kdrinformanterna berittar att de upplever att
sinnesro dr kopplat till kéren. Hur de hor ihop och innebdrden av sinnesro forklarar pa
lite olika sdtt, men beskrivningarna handlar om att duga som man ér, ett lugn och
franvaro av oro och stress. Att kdrsangen i Sinnesrokdren innebér ett “andhal” och ger
lugn aterkommer bland beriéttelserna om vad koren ger. Lugn finns ocksd med bland de
positiva kénslor som Gabrielsson och Lindstrom funnit att starka musikupplevelser kan

ge (Gabrielsson och Lindstrém, 1994, i Ruud, 1997)

6.2 Vad ir det som gor att korsangen paverkar?

En sak som jag funnit véldigt intressant dr att jag i studiens resultat upptickt véldigt
starka kopplingar mellan korledarens drivkrafter och maél, hennes syn pa kdrsangens
mdjligheter - och hur informanterna faktiskt upplever att korsdngen paverkar dem. Ett
exempel pa detta dr att korledaren sdger att ett viktigt mal med koren &r att den ska fa
vara sjidlavardande. Hon séger att det innebdr att hon vill att den ska vara en plats dir
deltagarna far komma néra sig sjdlva och varandra. En av informanterna uttrycker
foljande 1 sin intervju: ...”kor bidrar definitivt till sinnesro for du kommer véldigt nira
dig sjilv 1 musiken, i sangen, tillsammans med andra”... (Informant 1). I mina
observationsanteckningar frdn den tredje korrepetitionen har jag skrivit: ”jag far en
kénsla av att det &r sa litet avstand mellan deltagarna, s nira”.

Hur datan fran de olika intervjuerna hinger ihop (och ofta dven stddjs av saker jag sett

under observationerna) blev pafallande for mig under analysarbetet. Jag upplever att det
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ar som en rod trdd som loper genom resultatet. I detta exemplet finns det dven ett lager
till, ndr korledaren beskriver hur hon &r i ledarrollen formulerar hon att hon ocksa
kdnner sig néra sig sjalv.

Jag tror att jag, ndr jag héller pd dirinne sa &r jag ar véldigt ndra mig sjélv. Jag dr
bade nidra mig sjdlv, den som jag dr som person och jag dr ocksd ndra mig sjélv
som den teaterapan jag dr pa nagot sitt, for den har jag ocksa véldigt i mig pa négot
sétt//... och jag tycker att allt som jag goér dédrinne gor jag for att det kdnns
naturligt, det gr latt for mig att gra sd. (Korledaren)

Aven korledarens andra mal med kéren har tydliga samband med vad informanterna
sdger att koren ger dem. Forutom det sjdlavardande syftet dr korledarens mél att kdren
ska vara stirkande, 6ppen och tillaitande, och en plats didr medlemmarna kénner sig
sedda och vilkomna. Hon vill ocksé att kdren ska fa vara lakande och upprittande, en
motesplats och en ventil i vardagen, samt en fristad didr medlemmarna fér slidppa
bekymmer och oro for en stund. Korledaren formulerar ocksa att hon har musikaliska
mél med koren, men det gor hon mer indirekt och hon sdger att repetitionerna &r det
som &r det centrala i koren, inte konserterande. Alla korledarens mal - utom det som
handlar om att koren ska f& vara ldkande och upprittande - aterfinns bland
informanternas svar om vad koren dr och ger dem. Trots att mélet om ldkande och
upprittande inte uttrycks direkt tolkar jag det som att dven det malet finns med. Det ar
inte svért att géra kopplingar mellan det och till exempel gléddjen som jag sett och fatt
beskriven for mig. Det hir &r kanske inte s& uppseendevickande, det dr ju inte sa
konstigt att en korledare lyckas infria sina mal med den kor hon leder. Bdde Svedberg
(2012) och Johansson (2005) poédngterar ocksd att grupper paverkas av sina ledare.
Gruppens normer, miljé och sociala klimat dr saker som de bada lyfter fram att ledaren
har inverkan pd. Detta gar hand i hand med att de av korledarens mal som handlar om
att koren ska vara 6ppen och vilkomnande paverkar att kormedlemmarna uppfattar den
sa. Johansson (2005) sdger att ocksa ledarens mél paverkar gruppen, och dven det talar
for resultatet jag fatt. Korinformanterna sjdlva betonar dven de korledarens betydelse for
koren och understryker att hennes sétt att leda och vara gor valdigt mycket for att koren
ar det den &r och paverkar dem positivt. Trots det tycker jag att mitt resultats tydliga
roda trad mellan korledarens intentioner och mél och vad kérmedlemmarna upplever att
koren ger dem ér véldigt spannande just for att malen dr s& specifika och handlar om
andra saker dn det musikaliska. De musikaliska resultatet &r annars det forsta jag skulle
tankt pd om ndgon fragade mig om vad malséttningar for en kor vanligtvis handlar om.

Att sedan korinformanternas och korledarens formuleringarna ér sd pédfallande lika gor
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det dnnu mer intressant tycker jag, for det indikerar att intentionerna hos korledaren

potentiellt har en véldigt stor paverkan.

Vid mina observationer av koren har jag regerat pa att de musicerar en sa stor del av
tiden. Inte ndgon gang har de pratat om nagot som inte &r kopplat till det musikaliska
bortsett frén sociala konversationer precis i inledningen eller under pauser. De samtalen
har varit av mer personlig karaktir och till exempel handlat vad nagon gjort under
veckan och liknande. Korledaren uttrycker ocksad under var intervju att hon vill att kdren
ska vara en plats ddr man delar pd andra sétt &n genom att prata, att musiken ska fa vara
det verktyg som gor att koren blir givande pé olika sétt. Trots att hon inte formulerat
sina mél med koren for kdrmedlemmarna verkar hennes intentioner alltsa ha gatt fram
pa ett sddant sitt att de har stor betydelse for hur koren paverkar korsangarna. Nir
korledaren i intervjun pratar om sina mal med koren och nir hon kommer in pa hur hon
ser pd korsang och vad det kan ge, framgar det att hon har en tydligt formulerad
uppfattning om att kor har en stor potential att ge varden utéver de musikaliska. Hon tar
bland annat precis som Ruud (1997) upp den andlig aspekten som korsangen kan ge.
Palmer och Quadros (2012) sdager musikpedagogens instillning dr avgdrande for att den
musikverksamhet som bedrivs ska kunna vara en samhillsforbittrande kraft med
paverkan bade pa individen och samhillet. Det skulle kunna tala for att dven
korledarens syn pé korsang och dess potential i stort dr en bidragande orsak till singarna
i Sinnesrokoren upplever att de paverkas positivt av kdrsangen. Det forutsétter att man
ser kdrmedlemmarnas positiva upplevelser som potentiellt samhéllsforbéttrande, men

det tycker jag att man kan.

Ruud (1997) sédger att det ar upplevelsen av musik och inte musiken i sig som bidrar till
vért skapande av en identitet pa olika sitt och kan fordjupa och berika véra liv. Aven
Gabrielsson och Lindstrom har den starka upplevelsen av musiken i centrum
(Gabrielsson och Lindstrom, 1994 i Ruud, 1997). Upplevelsen lyfts alltsa fram som
ndgot centralt och skulle kunna tolkas som en av nycklarna till att musik och korséng
blir en positiv kraft i utévarnas liv. D& blir fler frdgor &n de kring hur man 14r ut musik -
och utvecklar elevers eller korsdngares musikkunskaper pd bésta sdtt viktiga for
pedagoger inom musik. Hur gér man sé att de musikverksamheter som man ér ledare for

blir forum for upplevelser av musik?
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Den hér studien har visat att Sinnesrokoren dr ett sammanhang dir kdrsangarna far
musikaliska upplevelser som paverkar dem positivt. Alltsa verkar korledaren lyckas
med att gora korséngen till en upplevelse. Eftersom att hon goér det utan att formulera
mélen verbalt skulle man kunna anta att nycklar till att kdrsangen blir en upplevelsen
gér att hitta i det korledaren faktiskt gor i praktiken i kdrledningen, i hennes handlingar.
Svedberg (2012) tar upp en del ledarskapsforskare anser att just en ledares handlingar &r
det som borde studeras ndr man forskar pa ledarskap. De menar att det &r vad en ledare
faktiskt gor 1 handlingar som utgér ledarskapet. Det finns flera saker som jag har sett i
korledarens sitt att leda som jag tolkar som mdjliga nycklar till att kdrsangen blir en
musikalisk upplevelse for korsdngarna. En sddan sak dr hur hon valt att ha koren
placerad och strukturerad. Koren &r alltid placerad i en ring. Pianot som korledaren
mestadels leder ifrdn stir sd att det ocksé &r en del i ringen. Korsdngarna har inga fasta
stimmor, utan har olika stdmindelningar i de olika latarna. De har heller inga bestdmda
platser i ringen, och de hir tva sakerna ihop gor att det &r vanligt att korsdngarna flyttar
runt under korrepetitionerna och ddrmed ocksa stir bredvid — och sjunger med olika
personer i koren. En annan strukturell sak som potentiellt baddar for kdrsangen blir en
upplevelse ir att koren inte har ndgra noter och lir sig allt utantill. Det var ocksd vildigt
sdllan under mina observationer som korledaren spelade efter noter. Ytterligare en sak
som jag tolkat som en nyckel &r korledaren placering i forhdllande till koren under
repetitionerna. Korledaren inledde alla de gangerna dé jag observerade koren sittande pé
en av platserna i ringen. Under repetitionerna ledde hon sedan omvéxlande frén pianot, i
ringen, a capella eller med gitarr 1 ringen. Nér hon ledde i ringen gjorde hon det

antingen genom att std eller g i ringen, eller sittande pd olika stdllen med gitarren.

Anledningen till att jag tror att det som kdrledaren gor i de ovanstdende exemplen dr
nycklar till att korsdngen blir en upplevelse, &r att handlingarna underléttade for — och
bidrog till kommunikationen mellan kordeltagarna och dven mellan korledaren och
korsangarna. Den direkta kommunikationen tror jag &r en av de egentliga, storre
nycklarna till upplevelsen, och den mojliggjordes alltsé vad jag kunde se av de faktorer
som jag beskrivit ovan. Exempelvis gor valet att inte arbeta med noter att korsdngarna
inte blir avskdrmade fran varandra eller korledaren. De kan hela tiden ha 6gonkontakt

och rikta hela sin uppmérksamhet utét.
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En annan mer Overgripande faktor som jag tror mojliggdr att korsdngen blir en
upplevelse dr koncentration. Jag skulle ocksa kunna kalla det for nédrvaro och/eller
fokus. Dessa saker upplevde jag fanns i hog grad under alla Sinnesrokdrens repetitioner.
En av informanterna har ocksa uppgett i en intervju att koren kraver koncentration och
att det bidrar till att gora korsangen till en andlig upplevelse. Det 1 korledarens agerande
som jag upplevde gjorde att det korrepetitionerna priaglades av nérvaro, koncentration

och fokus var kopplat till flode genom 6vningarna och hog musikalisk kvalitet.

Flodet som kdorledaren holl fran borjan till slutet av repetitionerna astadkom hon bland
annat genom att fortsétta att halla igdng pulsen i kroppen nér hon forflyttade sig mellan
till exempel pianot och golvet. Den enligt mig mycket hdga kvaliteten pd korledarens
musikaliska arbete koren har jag beskrivit pa flera olika sdtt 1 mina
observationsanteckningar, och det &r ndgot jag berort vid varje observationstillfille. Jag
har tagit upp att hon anvinder sig av sdngtekniska begrepp och forklarar dem sa att det
ar latt att forstd, bland annat genom att visa pa flera sitt. Jag har ocksé beskrivit att hon
ar noggrann i det musikaliska arbetet och spelar piano si bra att jag blir stilld. Att
kvaliteten pa det musikaliska ledarskapet dr en nyckel till att géra musiken till en
upplevelse som kan ha positiva effekter stdds av sociologen Martin Stokes (Ruud,
1997). Stokes menar att den kvaliteten pa en musikalisk aktivitet behdver vara hog for

att musiken ska vara en faktor som ger social tillhdrighet och kollektiva minnen (Ruud,

1997).

En tredje betydande faktor som jag tror mdjliggor att kdrsangen blir en upplevelse ar
engagemang, att korsdngarna dr engagerade och gér upp i det dom gor helt enkelt. Jag
tolkar det som att korledaren rent praktiskt har skapat engagemang hos korsangarna
genom sitt sitt att tilltala dem, i sitt arbete med — och val av sdnger, samt genom sitt
anvianda kroppen i ledarskapet. Johansson (2005) tar upp engagemang som en av de
egenskaper som ensembleledare bor strdva efter, han siger ocksa att en ledare kan
formedla engagemang bade genom verbal — och ickeverbal kommunikation (Johansson,

2005).

Korledaren tilltal till kéren kénnetecknas av uppmérksamhet och virme. Hon fordelar
sin uppmérksamhet mellan korsdngarna pd ett sddant sdtt s& att jag under

observationerna uppfattar det som att alla blir sedda. Just korledarens férmaga att se alla
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i koren har tvd av informanterna tagit upp under intervjuerna. Detta gor korledaren
genom att sta och gé sd att hon tittar pa alla och har 6gonkontakt med dem flera ganger
under repen. Hon kan allas namn dven den géng da det 4r nya med pa repetitionen. Hon
tilltalar ocksa korsdngarna med namn ibland nér hon stéller direkta fragor eller riktar
direkt kommunikation till ndgon 1 koren, till exempel berdm. Jag har skrivit i mina
anteckningar att hon formulerar berom till koren pa ett genuint sdtt och att hon
berdmmer nér det liter extra bra eller sker framsteg. Jag har ocksa skrivit att hon stiller
fragor till koren. Vid ett tillfalle avslutar hon repetitionen genom att sdga vénner tack
for ikvidll” (Observationstillfdlle 3). Korledaren sdger att hon véljer létar till koren som
iar berorande, upplyftande “ndra 1 sin karaktir”. Jag har skrivit i
observationsanteckningar att hon presenterar ldtarna med en personlig ingéng, eller utan
att sdga nagot om texten reciterar den pd ett sdtt som gor att den kommer fram.
Korledaren anvénder sig 1 vildigt stor utstrickning av kroppen i ledningen av koren Jag
har noterat vid mina observationer att korledaren har “musiken i kroppen” och att hon
anvéinder kroppen till att forstarka bland annat texter och séngtekniska forklaringar,

hélla igdng pulsen och forstirka rytmen.

Svedberg (2012) tar som sagt upp forskare som sédger just att en ledares handlingar
utgor ledarskapet. Men han tar ocksd upp att det bedrivs ledarskapsforskning som syftar
till att ta reda pa vilka personliga egenskaper som kdnnetecknar en bra ledare, det séttet
att se pa det utgér ifran att visa personer med specifika karaktirsdrag dr mer lampade for
ledarskapsroller (Svedberg, 2012). Korledaren i Sinnesrokdren formulerar att hennes
agerande som ledare utgdr mycket ifrdn vem hon dr, hon uttrycker att hon &r nédra sig
sjdlv som person och tar upp att hon tar fram “teaterapan” som hon sédger att hon har i
sig. Hon kopplar alltsa ledarskapet till sin personlighet. Hon sdger ocksa att det hon gor
i ledarrollen faller sig naturligt och att det inte baseras s& mycket medvetna beslut. Jag
reflekterar egentligen inte s& mycket i1 stunden alls, hur jag har kroppssprak eller hur jag
ser pd folk och siddiar’(Korledaren). Av det hédr skulle man kunna dra slutsatsen att
korledarens personlighet spelar stor roll for att hon handlar som hon gor i ledarrollen.
Det gor den sékert ocksa, men for mig ligger det narmare till hands att koppla hennes
agerande som ledare framst till de intentioner och mal som hon beréttar att hon har.
Aven hennes tydligt formulerade bild av vad kérsang kan ge tror jag spelar in. Den hir
tolkningen grundar jag pd den stora samstimmighet som finns mellan korledarens

tankar och syften och kdrsangarnas upplevelse av vad kdren ger dem och vad som dr
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utmérkande for den. Korledarens beskrivning av den egna ledarrollen visar kanske
framst att hon &r sig sjdlv 1 det hon gor som korledare. Johansson (2005) séger att en
ledare som dr sig sjdlv - och dr dppen mot gruppen skapar ett tryggt klimat och banar
vég for att &ven medlemmarna i gruppen ska véga vara dom de ar (Johansson, 2005). En
korinformant har ocksa uppgett i intervjun att hen kénner att hen kan vara sig sjalv i
koren, och av det jag sett under mina observationer har jag uppfattat det verkar vara
okej att vara som man vill” (Observationstillfille 5). Att korledaren é&r sig sjilv verkar
alltsd precis som Johansson (2005) sdger ha smittat av sig pad kdrmedlemmarna. En
annan sak i korledarens sétt att leda som avspeglar sig pa koren dr hennes anvindande
av kroppen. Vid tva separata tillfillen har jag skrivit foljande anteckningar : “’Precis
som  korledaren  sdtter vissa kormedlemmar  betoningarna 1 kroppen”
(Observationstillfdlle 3). "Néstan alla har musiken i kroppen, &r aktiva i kroppen som
korledaren” (Observationstillfdlle 5). Samtliga informanter pratar ocksd i intervjuerna
om kroppen kopplat till korsdngens paverkan. En beskriver till exempel att glddjen blir
storre for att de &r aktiva i kroppen i1 korsdngen, och en annan séger att det gor att hen
kénner sig hel nér hen sjunger. Synen pd minniskan som en helhet och kroppen som ett
verktyg for att uppleva virlden presenteras i Merleua-Ponty (1989). Att musik blir
kroppsliga erfarenheter menar Ruud (1997) bidrar till dess paverkan pé oss, och gor att
“vérlden inte framstar som en tillfillighet utan mening for oss” (Ruud, 1997, s. 57).
Dessa sitt att se pd det och informanternas upplevelser ger stod at att korledarens
ledarstil med en véldigt aktiv kropp dr en nyckel till att kdrsangen blir en upplevelse.
Det styrker ocksa att den kroppsliga involveringen hos alla inblandade bidrar till att
kormedlemmarna upplever att kdren paverkar dem positivt. Ruud (1997) siger dven att
det inte gér att ersdtta upplevelsen av att aktivt delta i musicerande med att enbart lyssna
pa musik, och samma sak formuleras av informanterna under intervjun:

Det kommer vil tillbaka till det hér att den avkopplingen och den koncentrationen
som @ndd man maéste uppbringa ndr man &dr hér, och det 4r kénslan efterat ibland
ndr man néstan kan kénna sig lite hog, svart att komma ner i varv, alltsd det ger
ndgonting sjdlsligt som du inte kommer &t ndgon annanstans. Jag kan lyssna pd
musik jittemycket, det dr ndstan alltid pd, och g& pa konserter / ...men just att
delta sjélv, det ger en annan dimension som gor att det fastnar inne i kroppen
ndgonstans och den dér kicken man kan kdnna efterat, jag kan nog inte beskriva
den annat pd nigot sétt att det ar lite andligt alltsa. (Informant 1)

Johansson (2005) och Svedberg (2012) sdger som tidigare ndmnts att ledaren har ett
stark inflytande pé bland annat det sociala klimatet i en grupp, och det har min studie

som sagt ocksé visat. Men bade korledaren informanterna har ocksa under intervjuerna
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sagt att kdrens bakgrund, att den springer ur Sinnesroméssan och pa sa sitt ocksd har
kopplingar till AA-rorelsen préaglar kdren och bidrar till att den &r det den dr. Korens
ursprung och att en del kdrmedlemmar har en historia av missbruk tas upp som nigot
som format koren positivt. Samtliga informanter har uttryckt sig pa ett siddant sétt att jag
funnit att korens bakgrund dr sa viktig for koren att den har betydelse for hur

kormedlemmarna uppfattar att korsdngen paverkar dem. Korledaren uttrycker sig sahér:

...Det finns ndgot vackert i det hér att man har uttalat det som en sinnesrokor, for
att det blir som att, det ar jéttesvart att forklara, men det hénder ju ndgonting med
varandra ndr vi gor saker tillsammans, ndgonting annat ndr vi ocksd har lite
kunskap om varandra, om vilka vi 4r och det behdver ju inte sdga s4 mycket om en
person att han eller hon kommer fran sinnesromaéssan eller tolvstegsprogram, men
det dr en sarbarhet som ménga av dom hir ménniskorna delar med varandra, och en
uppriktighet i livet som jag inte moter pa s manga andra stéllen i mitt liv// ...jag
tycker att det dr vildigt séllan som man moéter den hér genuina sdrbarheten och
arligheten som kan finnas hos den hér gruppen, och det var darfor jag blev sé
fordlskad i den hér sinnesroméssan for jag kinde det att hdr fir man vara den man
dr, och man far lov att finnas tillsammans och vara medveten om varandras historia
pa nagot sitt, varandras beréttelser, att vi alla bér pa beréttelser, det tycker jag har
blivit véldigt tydligt. S& det &r ndgonting med den hdr gemenskapen som jag
upplever gér lite djupare &n andra korer som jag har lett// hér dr p& nagot sétt, det ar
en grundton som fanns fran boérjan som sédger vl ndgonting om vad den hér koren
vill. (Korledaren)

Att korens ursprung, och som korledaren lyfter fram i citatet — kdrmedlemmarnas
historia har satt an en grundton i koren tycker jag &r en av manga saker som visar att
korledaren praktiserar det Lewin kallar demokratiskt ledarskap (Svedberg, 2012).
Johansson (2005) sdger att det dr viktigt att en ensembleledare har en demokratisk
ledarstil oavsett vilka mal och ambitioner gruppen har, och kanske &r det av extra stor
vikt ndr gruppens mél — som i det hdr fallet — har andra saker &n det musikaliska

resultatet i centrum.

6.3 Slutsats

Att sjunga i Sinnesrokoren paverkar korsdngarna positivt och dr bland annat en kélla till
gladje och gemenskap. Korsangen fyller flera funktioner for korsangarna, den ar till
exempel ett uttrycksmedel, en ventil for kédnslor och ett andningshdl i vardagen som
innebdr en paus frdn vérlden utanfor och en mojlighet att vara i nuet i sdngen for en
stund. Korledarens mal for koren handlar frimst om andra saker dn det musikaliska
resultatet, hon har bland annat en sjdlavardande ingang. Det finns en stark koppling

mellan korledarens mal for koren, hennes syn pa korsang - och hur kérmedlemmarna
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upplever att korsdngen paverkar dem. Detta tolkar jag som att korledarens intentioner
och tankar kring vad korséng kan ge dr en betydelsefull faktor i sammanhanget. I
korledarens ledarskap har jag sett saker som jag ocksd tror kan vara nycklar till att
korsangen blir en upplevelse och dirfor péverkar kérmedlemmarna positivt. Ruud
(1997) med flera menar att det ar just upplevelsen av musik och inte musiken i sig som
att gor att musik ar viktig for oss pé olika sitt, bland annat i byggandet av vér identitet
(Ruud, 1997). De av korledarens handlingar som jag uppfattat som betydelsefulla for
upplevelsen av korsangen ér kopplade till kommunikation, engagemang, koncentration
(eller fokus) och nérvaro. Det handlar bland annat om hur koéren dr placerad, hur hon
anvinder sig av kroppen i sitt ledarskap och att det hon gor musikaliskt dr av hog
kvalitet. Jag har ocksa sett att korledarens sitt att leda i praktiken “smittar av sig” pa
korsangarna, och att sdngen i1 Sinnesrokoren inkluderar och aktiverar hela kroppen har
visat sig vara en del i hur kérmedlemmarna upplever att kdrsangen paverkar dem. Men
dven korens bakgrund, avstampet i Sinnesroméssan och att vissa av deltagarna har en
historia av missbruk har visat sig ha betydelse for koren. Aven detta &r nigot som bidrar

till kdrens positiva paverkan.
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7. Vidare forskning

Trots att det som min studie visat gir i linje med tidigare liknade forskning gor
undersokningens begrinsade omfattning (15hp) att det inte gér att dra nagra generella
slutsatser om hur korsadng paverkar utifrén resultatet. Detta har darfor heller aldrig varit
mélet med studien. Min forhoppning har varit att fa en storre forstaelse for vad korséng
kan betyda for olika individer, och om mgjligt hitta ledtradar till vad det 4r som gor att
sang 1 kor potentiellt paverkar. Det tycker jag ocksa att jag har fitt, och det jag har
funnit har gjort mig mer nyfiken. Jag hade tyckt att det var spannande med liknande
studier i andra korer med olika inriktningar for att se vilka likheter och skillnader som
finns och eventuellt kunna dra slutsatser utifran det. Det som jag funnit i den hir studien
och tolkat som mgjliga nycklar till att korsdngen blir en upplevelse, eller till och med en
stark upplevelse av musik och didrmed paverkar positivt skulle jag vilja titta ndrmare
pa. Ar det nigot som skulle kunna vara applicerbart i andra kdrer och musikaliska
situationer? Jag skulle ocksé vilja dyka vidare in i — och understka forhdllandet mellan
korledares/musikpedagogers intentioner, Overtygelser och mél — och korens/den
musikaliska aktivitetens péverkan pa deltagarna. Hur mycket pédverkar ledarens
instéllning? Hur stor roll spelar det om en lédrare eller korledare har en tydlig bild av vad
hen tror att musik och kdrsang kan ge? Spelar det ndgon roll? Paverkar musik mer om
ledaren/ldraren har en dvertygelse om att den kan bidra till ménniskors vélbefinnande pa
flera plan? Och har det ndgon betydelse for var yrkesroll som musikpedagoger hur vi
ser pad dom hédr fragorna? Vad tanker musikldrare och pedagoger inom musik kring
detta? Ser de pa det som de gor i sin yrkesroll som potentiellt samhéllsforbattrande och
att det som Palmer och Quadros (2012) séger ge ringar pa vattnet och gora viérlden lite
battre? Och spelar det nagon roll om vi gor det eller inte? Allt detta &r mdjliga omraden
for vidare forskning som tror skulle kunna vara virdefull fér musikpedagoger inom

olika falt.
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Bilaga 1

Information till deltagare i
intervju- och observationsstudie

Ansvarig: Agnes Nordlander
Institution: Musikhogskolan i Malmo,
Lunds universitet

LUND UNIVERSITY

Malmoé Academy of Music

Studiens syfte och tillvigagingss:tt

Undersokningens syfte ér att ta reda pa hur medlemmarna i en kor ser pa kdrsangen och
om — och hur de upplever att den paverkar dem och olika aspekter av deras liv. Syftet &r
ocksa att titta pd om — och hur detta mérks under korrepen och hur korledarens tankar
och arbetssitt formar koren. Studien data kommer att samlas in genom enskilda
intervjuer och observation av kdrrepetitioner.

Behandling av data och sekretess

- For att materialet ska behandlas och uppfattas pa ritt sdtt kommer intervjuerna
att spelas in och senare transkriberas. Under transkriptionen kommer alla namn
att anonymiseras. Denna transkription kan du som informant dven fa tillgéng till
om du vill.

- Det ér bara jag som forskare som kommer lyssna pa intervjuerna.

- Den data som samlas in under observationerna kommer att anonymiseras. Inget
under korrepetitionerna kommer att spelas in eller filmas.

- Data som samlas in kommer endast att anvidndas 1 forskningssyfte.

- Koren kommer att beskrivas i1 studien och kérens namn kommer att finnas med,
men det kommer inte att std vart i Sverige den finns. Uttalanden,
personuppgifter och allt annat kommer att vara anonymt.

Publicering

Det fardiga arbetet kommer att publiceras pa internet via Lunds Universitets
publiceringstjdnst LUP, samt presenteras under en opponering pa Musikhogskolan i
Malméo.

Frivillighet
Din medverkan i studien &r frivillig och du som informant har rtt till att avbryta din

medverkan nir som helst under studiens gang.

Kontaktuppgifter
Om du har frdgor kan du kontakta mig pa mail

Agnes Nordlander:
xxx(@student.lu.se
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Underskrift

Med din underskrift bekréftar du att du har tillignat dig informationen pa blanketten
Information till deltagare i intervju — och observationsstudie och fatt den forklarad for
dig. Underskriften binder dig inte till ndgot utan dr endast en bekréftelse till forskaren
att du har forstatt vad det innebér att medverka i studien. Underskriften kommer inte att
redovisas i samband med publicering eller opponering.

Hiarmed intygar jag att jag tagit del av informationen och godkénner min medverkan i
studien.

Namnteckning:
Namnfortydligande:

Ort & Datum:
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