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Abstract

The purpose of the paper was to examine if there exists a relationship between
social comparison on social networks and global self-esteem among high school
students in Helsingborg. We we’re also interested in how social networks can
affect the development of identity among high shcool students and in the long run,
their global self-esteem. We used two surveys to examine the relationship, the
INCOM survey which measures social comparison and the Rosenberg survey
which measures global self-esteem. The participants included 65 high school
students, aged 16-18, from Helsingborg. The result was analysed with a
hierarchical multiple regression which controlled for gender, the analysis
generated a significant result F (2.60) = 14.70, p<0.01, which shows the negativ
relationship between social comparison on social networks and global self-esteem.
The negativ relationship indicates a negative impact on the identity developement

among youths.

Keywords: social comparison, global self-esteem, high school students, identity

developement, social networks



Abstrakt

Syftet med uppsatsen var att undersoka om det fanns ett samband mellan social
jamforelse pd sociala ndtverk och global sjdlvkinsla hos gymnasieelever i
Helsingborg. Vi var dven intresserade hur sociala nitverk kan péverka ungdomars
identitetsutveckling och 1 lingden &ven deras globala sjélvkédnsla. For att
undersoka ifall det fanns ett samband anvénde vi oss av tva olika enkéter, INCOM
som maiter social jamforelse och Rosenberg som miter global sjdlvkénsla.
Deltagarna bestod av 65 gymnasieelever i dldrarna 16-18 i Helsingborg. Resultatet
analyserades med hierarkisk multipel regressions for att kontrollera for kén och
detta gav ett signifikant resultat, F (2.60) = 14.70, p<0.01, som visade att det fanns
ett negativt samband mellan social jaimforelse pé sociala nétverk och global
sjdlvkinsla. Det negativa sambandet indikerar en negativ paverkan for

identitetsskapandet hos ungdomar.

Nyckelord: ~ Social  jdmforelse, global  sjdlvkénsla,  gymnasieelever,

identitetsutveckling, sociala nitverk



Introduktion

Inledning

Enligt Internetstiftelsen i Sveriges (IIS) undersokning frén 2016 anvéinder 77% av
internetanviandarna i Sverige sociala néitverk och av dessa anvander 58% det dagligen. I
genomsnitt anvinds sociala ndtverk en timme om dagen och det &r dven véldigt vanligt att
sociala ndtverk anvidnds via mobilen. De som anvénder sociala ndtverk mest dr kvinnor i
aldrarna 16-25 som spenderar i genomsnitt 12 timmar i veckan pa sociala ndtverk, medan

killar i samma &lder anvénder sociala ndtverk i genomsnitt 9,7 timmar i veckan.

IIS (2016) undersdkning visar att facebook dr det sociala nitverk som flest anvinder
(71% av deltagarna) och att anvidndningen 6kar forutom hos 12-15 &ringarna. De som
anvander facebook mest dr ungdomar i aldersgruppen 16-18 ar, dir 96% anvénder facebook
och 74% anvinder det dagligen. Undersokningen visade att ungdomarna mellan 16-25 anser
att Facebook &r viktigare én traditionella media som tv, radio eller dagstidningar, som kélla
for information eller nyheter. IIS (2016) visade dven att fler postar meddelanden eller delar
andras innehdll @n att posta eget innehill (tex bilder, video) 2016 jamfort med 2015. Det nést
storsta sociala nétverket bland internetanvéndare i Sverige dr Instagram som lanserades i
oktober 2010. De som anvénder instagram mest dr dock ungdomar mellan 12-15, men dven
bland éldrarna 16-25 dr instragram populért och 71% anger att de anvéander Instagram och av
dessa anvinder 54% det dagligen. Av de dagliga anvéndarna &r det framst kvinnor under 35 ér

(IIS, 2016)

Sorbring, Bohlin, Andersson & Lundin (2014) ser den digitala samhillsutvecklingen
som ett vixande problem, da sociala nitverk intar allt storre plats i vara liv och vardag. I
dagens mediala samhaélle har ungdomar stdrre utbud av roller och identiteter att anamma da de
via internet kan experimentera och kommunicera delar av sin identitet bade i grupp och
individuellt. Giddens (1991) skriver ocksa hur identitetsskapandet blivit ett si kallat socialt
projekt i interaktion med andra, att omgivningens forvantningar pé oss styr vad vi viljer att
publicera pa social nédtverk och vilka vi véljer att vara. Zhao, Grasmuck, & Martin (2008)
menar att det finns problem med att skapa sin identitet pd sociala nétverk, framforallt pa
Facebook da publikationer i form av bilder och statusuppdateringar helst ska vara positiva.
Att standigt jdmfora sig via Facebook kan i lingden leda till negativa konsekvenser for
identiteten och sjilvkinslan (Zhao, Grasmuck & Martin, 2008). D& ungdomar i ldrarna 16-

18 dr den grupp som anvénder sociala nitverk mest ansag vi det intressant att undersoka om



det finns ett samband mellan social jamforelse péd sociala nétverk och global sjdlvkansla hos

gymnasieelever i1 Helsingborg.

Teori
Definition av begrepp
Global sjilvkansla

Global sjélvkénsla kidnnetecknas av Rosenberg M, Rosenberg, Schoenbach & Schooler
(1995) och Suls & Krizan (2005) som det generella vérdet en person ldgger pa sig sjélv och
relaterar inte till specifika beteenden utan snarare till det dvergripande psykologiska
védlmaendet hos en individ. Global sjdlvkénsla inkluderar sjidlvacceptans och respekt {for sig

sjalv som 1 langden pdverkar motivation, ambitioner och mental samt psykiskt vilmaende.
Social jimforelse

Festinger framforde den sé kallade social comparison theory ar 1945, diar han menade att
ménniskor har ett djupt rotat driv att jamfora sig med andra ménniskor. Festinger (1945)
menade att vi gor detta for att utvirdera och forbéttra sig sjélv, fatta beslut, inspireras samt

reglera sina emotioner och vdlmaende.
Sociala nitverk

Sociala nitverk definieras enligt Boyd och Ellison (2007) som ett samlingsbegrepp for ménga
olika webbplatser och tjdnster pa internet. Det som réknas till sociala nitverk kidnnetecknas
framforallt genom att det kravs ett medlemskap och inloggning. Med ett medlemskap finns
sedan utrymme till att publicera foton, kommentera andras foton och sjélv bestimma vilka
personliga uppgifter som ska vara synliga. Med hjdlp av olika tjinster och funktioner pa
internet kan méinniskan sedan skapa en bekantkrets. Boyd och Ellison menar vidare pa att
sociala nétverk &r individens egna kontor och genom att soka och lagga till nya kontakter,
skapas ett umginge online. Under senare ar har en stor utveckling skett inom sociala medier,
dér en stor del av anvéndningen flyttat frin webben till mobilappar. Allt fler stora sociala
nétverk och shoppingsajter finns idag att ladda ner som appar till de flesta smartphones, vilket
innebadr att vi mer och konstant kan vara uppkopplade och nirvarande pa sociala ndtverk. Vi
kan ocksé uppdatera platsen vi befinner oss pa med bilder och statusar. Vi gar &ven mot en
utveckling dér vi ersétter vara statusar med bilder snarare dn text for att berdtta om de platser

vi besokt och vara kénslor (Boyd & Ellison, 2007).



Identitet

Hammarén (2013) ger en dvergripande definition av begreppet identitet som en kénsla av att
vara sin egen individ med egna asikter, tankar och personlighet. Vidare beskriver han identitet
som att kunna vara sig sjdlv och sta upp for den man dr. Forfattaren skriver dven att identitet
ar ndgot som skapas i interaktion med ménniskor 1 var omvérld, det ar i dessa vi far vara
asikter och tankar bekréftade. Genom att interagera med ménniskor utvecklar vi en sjélvbild,
hur vi ser pé oss sjdlva och det dr genom detta som var identitet utvecklas och byggs genom

hela livet.

Utvecklingsfaser

Ungdomstiden kan vara en utmanande period for ménga ungdomar att bade forsta och
hantera da det sker kroppsliga, kognitiva och sociala férdndringar(Lalander & Johansson,
2012; Steinberg, 2005; Choudhury, Blakemore & Charman, 2006). Att 1imna barndomen
bakom sig och trdda in i vuxenlivet, brukar kallas 6vergangsfasen och delas in i fem olika
faser: Preadolescens(10-12 ar), tidig adolescens(12-14 ar), hogadolescens( 14-16 ar)
senadolescens (16- 20 ar) och postadolescens ( 20-25 ér)(Lalander & Johansson, 2012). Vi

kommer att 1 korthet beskriva vad som kinnetecknar de olika faserna.

I preadolescens(10-12 &r) har puberteten paborjat dér bade inre och yttre fysiologiska
fordndringar blir svéra att tolka. Individen borjar sakta att frigora sig fran foréldrarna och
behovet av vanskapskretsar 6kar. Den tidiga adolescensen( 12-14 ér) préglas av att individen
ska kunna acceptera snabba kroppsliga forandringar och soker nirhet och acceptans frén
andra hall 4n familjen. Forfattarna beskriver denna fas som en sorgeprocess da individen gar
fran att vara beroende till oberoende av sina fordldrar och kan uppleva kinslan av
overgivenhet. Hogadolescensen(14-16 ar) kdnnetecknas av att ungdomar blir mer
egocentriska och soker efter bekriftelse och trygghet fran olika kompisgéing. Ungdomarna &r
samtidigt sdrbara 1 sitt identitetssokande d& kompisgéng antingen kan forstéirka eller forsvaga
en. I denna fas har ungdomar ett sviktande humor och en varierande sjélvkénsla(Lalander &
Johansson, 2012; Steinberg, 2005; Choudhury, Blakemore & Charman, 2006). I
senadolescensen(16-20 ar) minskar beroendet av vinskapskretsar och ungdomar borjar att
utveckla en etablerad identitet, dér fordjupning av intressen och yrkesplanering
paborjas(Lalander & Johansson, 2012). Modigh & Olsson(1985) och Steiberg & Morris

(2001) skriver om den sa kallade genitala fasen aldern 13-19 och menar att i denna élder blir
6



99 <6

sokandet efter identitet en central process. Fragor som “ vem idr jag” “ vem vill jag vara”
forsoker individen att sétta i ett sammanhang. Den tidiga identiteten som utvecklats i
barndomen ska plotsligt erséttas med en ny identitet och denna ska integreras i resten av
sambhillet, vilket kan skapa oro och forvirring hos individen. Under tonaren blir individen
sjalvupptagen och strivar efter att leva upp till ett specifikt utseende, ha vissa kldder, skaffa

sig manga olika kompiskretsar, detta for att prova sig fram 1 sitt identitetsskapande.
Identitetsskapandet i det moderna samhiillet

Att uppna en identitet menar American psychological association (2002) dr en stdndig process
i utvecklingen och karaktériseras av tva grundsatser. Det forsta ér ett sjédlvkoncept, vilket
handlar om individens tro om ens egna egenskaper som intelligens,roll, mél i livet, intresse
och virderingar. Det andra steget dr den globala sjélvkénslan, som handlar om hur néjd
individen dr med sig sjdlv i helhet. De fysiska fordandringar som sker under puberteten kan
paverka den globala sjdlvkinslan antingen positivt eller negativt, speciellt for unga tjejer. Att
utveckla en lag sjalvkansla uppstar om det finns ett glapp mellan individens sjdlvkoncept och
hur man bor vara. Tecken pé lag sjélvkénsla dr bland annat; Avslir komplimanger, ogillar sitt
utseende och avslar komplimanger, har orealistiska forvintningar pa sig sjélv. Da lag
sjdlvkinsla kan associeras med negativa utfall som étstdrningar, brottslighet och depression,
ar det viktigt att snabbt identifiera dessa och ge ungdomarna det stod de behdver. (APA,
2002; Woods & Scott, 2016).

Hammarén och Lalander (2012) definierar identitetsskapandet som nigot som inte
langre dr forutbestdmt utifran klasstillhorighet, kon eller etnisk tillhorighet. Istéllet definieras
identitet idag som négot reflexivt och individualiserat, genom att individen idag snabbt
forflyttar sig mellan olika miljoer pa sociala ndtverk och dér tillgangen till information ar
enorm. Detta innebér att vi gér mot en tid dir individen frigor sig frén traditioner och
kollektiv gemenskap da “jaget” sétts i fokus och blir ett viktigt socialt projekt. Det blir viktigt
for individen for hur den uppfattas utifran och maste vara beredd pa snabba fordndringar och

uppbrott som sker, i form av nya trender, ny musik och livsstil(Hammarén & Lalander, 2012)

Zygmunt Bauman ger i boken ““ Det individualiserade samhéllet” sin tolkning av
identitetsskapandet i det moderna samhallets utveckling och dven han menar att samhéllet
idag ar uppbyggt av individualisering istillet for kollektivism. Individualisering beskriver
Bauman som nér individen frigor sig ifran medfodda och forutbestimda egenskaper och att

uppgiften i livet istdllet blir att bilda nagot nytt och eget. Fokus for individen idag ligger pé att
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tillfredsstélla och uppna egen vinnande mal mer &n den sociala gemenskapen, vilket 6kat
individualiteten. Individen blir allt mer tvungen till att gora sjdlvstindiga val for att kunna
passa i det moderna samhéllet och identitetsbildandet handlar dérfor mycket om
sjalvdeterminering(Bauman, 2002). Bauman (2002) menar att vissa val vi gor, fordndrar var
identitet sd att de passar in med samhéllet och att vi stindigt stiller oss fragor som * vart kan
jag gé och vart bor jag gd”. Ménniskan ses idag darfor mer som en producent 4n konsument,
vilket Bauman forklarar har och gora med att individen har fler mojligheter att uttrycka sina
identiteter med hjilp av diversa medieverktyg(Bauman, 2002). Det finns enligt
Bauman(2002) en problematik i individualiseringens framvixt, vilket ar att det krdvs att alla
individer har hogt sjalvfortroende och kan agera individualister. Vidare menar Bauman att
identitetsskapande kan beskriva for oss om hur samhéllet vi lever i ser ut och att det blivit en

svar uppgift pa grund utav den moderna utvecklingen.

Anthony Giddens perspektiv pa identitetsskapande liknar det som som Bauman
skriver om relationen mellan identitet och samhaéllet. Giddens(1991) anvénder uttrycket self-
identity och menar pa att sjalvidentiteten &r ndgot som formas av men ocksa formar
moderniteten och att alla individer bidrar till att forma det sociala livet. Sjédlvidentiteten &r
ndgot som blivit sjdlvreflexivt, det vill séga att individen skapar en identitet som forhéller sig
till omvérldens krav och att vi genom sociala nitverk blivit medvetna om att vi kan vélja

mellan olika identiteter.

Sorbring, Andersson & Molin (2014) menar att internet gett identitetsskapandet en ny
dimension, dé individer kan projicera en mer eftertraktad identitet online dn den de har
“offline”. Denna online-identitet ger individen frihet att experimentera med egenskaper hen
inte annars uttrycker, vilket kan ge individen mer utrymme att “vara sig sjélv”. Forfattarna
beskriver att identiteten online oftast framstills som mer smickrande och tilltalande via till
exempel bilder som ldggs upp. Enligt Giddens(1991) finns det en problematik med
tillgéngligheten att kunna vilja olika identiteter online, vilket ar att vi dagligen maste ta beslut
om hur vi ska upptrdda, vad vi ska ha pé oss etc. Svarigheten med sjélvreflexivitet ar att det
alltid kan dyka upp en battre identitet vilket gor att vi blir tvungna till att avvisa den
nuvarande identiteten. Det vidare leder till att var grundldggande ontologiska trygghet och
existens ifragasitts av att kéinna sig som en verklig person.Vidare kan det skapa en

identitetsforvirring hos individen(Giddens, 1991).



Social jimforelse

Vogel, Rose, Roberts & Eckles (2014) och Cramer, Song & Drent (2016) skriver att social
jamforelse kan ske uppat, nir individen jamfor sig sjédlv med individer som anses vara
overldgsna pé ndgot sitt och som verkar besitta positiva egenskaper. Social jimforelse nerét
sker istdllet ndr individen jamfor sig med underldgsna individer som har negativa egenskaper.
Forfattarna menar att social jamforelse uppat oftast medfor mer negativa kénslor hos
individen dé denne kdnner sig &nnu mer bristfillig &n om denne jamfor sig nerat. Vidare
skriver de dven att social jamforelse traditionellt sker nir vi interagerar med andra ménniskor,
men att det mediala samhéllet och sociala ndtverk ger individen fler tillfdllen att jimfora sig
uppat da vi oftast framstéller oss sjdlva som mer positiva pd sociala ndtverk (Vogel et al.

2014).

Tidigare forskning

Sociala nitverk och identiteten

Forskning visar att vi idag kan utldsa mer om ménniskans &n nadgonsin pa sociala medier som
vi 1 sociala mdten inte kan utldsa lika snabbt. Vi kan snabbt fa information om ménniskors
personliga innehall sdsom semestrar, relationer, utbildning etc. En person som publicerar en
bild pd Facebook och far manga likes, upplever vi som populdr, omtyckt och har ménga
vénner. Det dr ocksa den personen ménga vill vara idag och som manga jamfor sig med
(Vogel et al., 2014; Awan & Gauntletts, 2013; Denti et al., 2012 ). Urvalet av nitverkstjanster
ar stort och bland dem populdraste finns Facebook, Youtube, Instagram och diverse bloggar,
men dér Facebook dr det verktyg som anvinds mest i1 virlden. Detta bekriftas av Awan och
Gauntletts (2013) studie om ungdomars anvéndning av sociala nitverk i England i &ldern 14-
15, dér framforallt Facebook é&r ett populdrt socialt nitverk, foljt av Myspace och MSN.
Orsaken till att dessa sociala verktyg blivit sa populdra bland ungdomar beror pé att de kan
skapa profiler dér asikter, attityder, intresse kan komma till uttryck, men &ven for att ladda
upp bilder f6lja andra i deras vardag. Ungdomarna kdnner ocksa en storre frihet pa social
nétverk, da de kan tala om kénslomissiga och jobbiga amnen som de annars kénner sig osékra

pa att gora i en vardagsmiljo.

Idag finns ca 845 miljoner aktiva facebook-anvindare 6ver hela virlden varav 4,5
miljoner av dem é&r svenskar i olika aldrar(Denti et al., 2012). Det visar sig att ménga

anvindare viljer ut hindelser som de tror omgivningen ska uppfatta som positiva och



intressanta och att det far dem att framstd som aktiva, intressanta och framgéngsrika(Denti et
al., 2012). Vogel et.al(2014) har i sin studie undersokt for hur social jamforelse, sociala media
och sjélvfortroende hinger samman och har framforallt fokuserat pd Facebook som sociala
media. Forfattarna menar att Facebook ger oss enorma mdjligheter till social jamforelse via
ndgot sé enkelt som en profilbild. En profilbild kan medfora en positiv emotion, dér vi
tenderar att jamfora var egna lycka med denna profilbild. Vidare jamfor vi oss med positiva
statusuppdateringar, hdlsosamma livsstilar och andras framgéngar i arbete eller skola. Vad
som upptécktes i studien var att Facebook anvéndarna upplevde att allt positivt som
publicerade indikerade pa att andra levde ett lyckligare och bittre liv, speciellt om det var
personer dem inte var sa bekanta med. Forfattarna till studien menar att vi har ett sa kallat
“idealized online selves”, den vi Onskar att vi vore och ett “ current self”, vara attribut och var
personlighet, och nir man jamfor dessa tva kan det pdverka vilméendet och sjdlvkinslan
negativt. Nér individer spenderar mer tid pd Facebook, desto simre mar dem, da avvikelsen
mellan det “idealized online selves” och “current self” blir storre och gransen mellan

verklighet och fantasi blir otydlig (Vogel et.al., 2014) .

Denti et al. (2012) vidareutvecklar det som Vogel et.al (2014) skriver om i sin studie
kring effekten som Facebook anvéndningen kan ge sjdlvkinslan, déir syftet med studien var
att kartldgga ifall det fanns samband mellan Facebook, social jimforelse,sjdlvkénsla och
vidlmaende. Denti et al. (2012) studie &r baserad pa datainsamling fran 1000 personer fran
Sverige i dldrarna 11-73 och &r en kvantitativ studie som gjordes via en webbaserad enkdét.
Studien visar att omkring 85% har Facebook som en vardagsrutin och en fjardedel upplever
att de hade matt déligt ifall de inte loggade in pa Facebook, for att de &r rddda att missa nagot.
Syftet till varfor vi anvénder Facebook ér for att se vad for var omgivning gor for aktiviteter

och for att skriva statusuppdateringar och publicera bilder.

Enligt Denti et al. (2012) kan anvéndning av Facebook orsaka psykologisk effekt i
form av en inre stress som framkallas av att jamfora sin egen livsstil med andras. Vad vi
utvecklar i de mediala interaktionerna &r bland annat identiteten och bilden av oss sjédlva, dér
identiteten bestér av tre komponenter; sjalvappfattning, bilden vi har av oss sjédlva” ar jag
tillrdckligt cool”, sjalvkénsla “dr jag en lyckad person” och sjalvfortroende till ens egna
formégor” duger jag som jag dr”. Forfattarna menar att de tre komponenter besvaras nér vi far
information om andras liv pa sociala nitverk och dd kan vi utvirdera oss sjdlva och véra liv.
Det visar sig att de Facebookanvindare som jamfor sig sjdlva med sina Facebook vénner

mycket och ofta, har ldgre sjdlvkansla och upplever att deras liv inte kan métas i samma grad
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som omgivningens. Resultatet i undersdkningen landade i att det finns en signifikant relation
mellan social jimforelse och sjdlvkinsla och att detta kan leda till ett stérre missnoje over ens

egna liv men kan ocksé pdverka vilmaende negativt.

(Hargreaves & Tiggemann 2004) har i sin studie undersokt hur reklam paverkar
kroppsuppfattningen hos 595 ungdomar (310 tjejer & 285 killar). Forfattarna undersokte hur
ungdomarnas humor paverkas av reklam, men ocksa om det fanns ett missndje dver den egna
kroppen. Deltagarna fick titta pa 18 olika reklaminslag som innehdll véltranade tjejer/killar,
smala kvinnliga kroppar, solbridnda kroppar, vita leenden, olika former av matritter, kosmetik
och bilar. Deltagarna skulle skatta sin kroppstillfredsstéllelse med antingen; “tjock™ “stark”
“missndjd med vikt och form samt “missndjd dverlag med utseende” bade innan och efter de
sag reklamen. Ytterligare skulle deltagarna skatta vilket humor de var pé; “ glad”, “oroad”,

“sjdlvsdker” och “arg”, bade innan och efter de ség reklamen.

Det visade sig att idealet hos tjejer dr att ha en smal kropp och hos killar att ha en
muskulds kropp, och att media dr en bidragande faktor till social jamforelse och ett 6kat
kroppsmissndje bland ungdomar. Da reklam bidrar till 6kad social jimforelse, kunde
forfattarna se ett 6kat negativt humor i form av att bade tjejer och killar kdnde sig “oroade”
och “arga” efter att ha tittat pa reklam. Att unga killar har ett orealistiskt ideal kring sitt
utseende finner forfattarna inte sa forvanansvart da det blir vanligare att &ven den manliga
kroppen objektifieras pd sociala media och pé reklam. Det som skiljde tjejerna och killarna at
var att tjejerna hade mycket hogre missnoje over sin kropp efter att de utsattes for reklam.
Forfattarna tror att det kan bero pé att tjejerna bearbetar intryck och information djupare
an killarna och per automatik och att killar inte analyserar reklam och intryck pa samma sétt

(Hargreaves & Tiggemann 2004)

Syfte

Syftet med vér uppsats ar att undersoka om det finns ett samband mellan social jamforelse pa
sociala nédtverk och global sjdlvkinsla hos gymnasieelever i Helsingborg. For att forsta detta
samband ville vi dven se hur sociala nétverk kan paverka ungdomars identitetsutveckling och

i ldngden dven deras globala sjdlvkinsla.
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Fragestillning

1. Finns det ndgon relation mellan hur gymnasieelever jamfor sig pa sociala nitverk

(Facebook och Instagram) och deras sjidlvkinsla?

2. Finns det en relation mellan sociala ndtverk och identitetsskapandet hos ungdomar?

Hypotes

HI: Det finns en relation mellan jimforelse pa sociala natverk samt sjilvkénsla, och att denna
relation skiljer sig mellan tjejer och killar.
H2: Det finns en relation mellan jimforelse pa sociala ndtverk samt sjilvkénsla, och att denna

relation dr negativ.

Metod

Val av metod

Vi valde att anvinda oss av enkéter for att undersdka huruvida det finns ett samband mellan
jamforelse pé sociala nétverk och sjdlvkinsla, och om det finns ndgon skillnad mellan kén
och eventuellt alder. Vi ville ha ett mer generaliserbart resultat for att f4 en overblick 6ver hur
dessa samband kan se ut pd Helsingborgs gymnasieskolor. Samtidigt som vi ville ha ett
generaliserbart resultat var vi dnda intresserade av individens dsikter och valde
sjalvskattningsenkéter for att forsoka fanga upp detta. Vi ansag att anonymiteten som enkéter
tillater skulle ge respondenterna mer utrymme att vara érliga och pa sa sétt kunna minska

risken for social onskvirdhet.

Béda enkiterna vi anvént oss av valdes pa grund av att de fangade upp vér
fragestdllning som vi ville belysa och vi valde att ha dem pa deras originalsprak (engelska) da
de inte var validerade for svenska. Gédllande INCOM enkdten, riktade vi frdgorna sa att de

specifikt frigade om individen jamfor sig med andra pd instagram och facebook.

Deltagare

Enkéterna delades ut till 70 gymnasieelever i aldrarna 16-18 pa tre gymnasieskolor i

Helsingborg, Johannes Hedbergsymnasiet, Victum samt Mega Musik. Av totalt 70 deltagare
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foll 5 deltagare bort (7%), vilket gjorde att vi fick 65 deltagare och en svarsfrekvens pa 93%.
Bortfallen skedde pd grund av felaktigt ifyllda enkéter, en som hade missat att fylla i
Rosenberg enkdten, samt ndgra som skrivit namn och dérav inte uppfyllde kravet for
anonymitet. Tabell 1 visar totala antalet deltagare och av dessa uppgav 75,4% sig vara tjejer,
21,5% som killar och 3,1% ville ej uppge kon. I tabell 2 kan vi se att dldrarna varierade

mellan 16-18 4r med en medelalder pa 17 &r och standardavvikelse pa .7.

Tabell 1. Kon

Kommulativ
Frekvens Procent  Valid Procent procent
Valid Tjej 49 75,4 75,4 75,4
Kille 14 21,5 21,5 96,9
vill ej uppge 2 3,1 3,1 100,0

Total 65 100,0 100,0

Tabell 2. Alder

N Valid 65
Saknas 0
Medelvirde 17,1692
Median 17,0000
Std. Deviation ,71958
Range 2,00
Minimum 16,00
Maximum 18,00
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Det finns sammanlagt 26 gymnasieskolor i Helsingborgs kommun och dessa finns listade i

bokstavsordning pa www.helsingborg.se, av dessa 26 gymnasieskolor dr nio kommunala och

resterande friskolor. For att fa vart urval av fem olika gymnasieskolor valde vi att anvénda oss
av en slumpgenerator via hemsidan www.Gallerit.se. P4 Gallerit valde vi intervallet 1-26 och
slumpade sedan fram fem olika siffror som avgjorde vilka skolor vi kontaktade. De siffror
som slumpades fram var, 26,17,20,19,15, vilket representerar Victum, Mega musik,
Helsingborgs praktiska, Ljud och Bildskolan samt Johannes Hedbergsgymnasiet. Vi
kontaktade samtliga skolor via mail och det slutgiltiga urvalet blev tva klasser pa Johannes
Hedbergsgymnasiet, en klass frdn Victum samt tvé klasser frain Mega Musik, detta dé& de
andra gymnasieskolorna lamnade dterbud. Samtliga skolor som ldmnade aterbud gjorde detta

pa grund av brist pa tid d& de var upptagna med nationella prov.

Samtliga skolor i unders6kningen ér friskolor men vi anser dnda att dessa ger ett bra
representativt urval av Helsingborgs gymnasieelever da dessa innefattar
samhillsvetenskaplig, naturvetenskaplig, estetisk samt vard och pedagogisk inriktning.
Samtliga skolor ger 4ven hogskoleforberedande examen. Vart urval av gymnasieelever
baseras pa undersokningen fran IIS (2016) som tydligt visar att ungdomar i Sverige mellan
16-25 ar utgdr majoriteten av de som anvédnder bdde Facebook och Instagram nagon géng

eller dagligen.

Instrument

Vi anvinde oss av tva olika enkéter for att fanga upp de tva olika aspekterna i vér
fragestéllning. Den forsta enkéten Iowa-Netherlands Comparison Orientation Scale (INCOM)
ar en sjédlvskattningsskala som fingar upp hur mycket individer jaimfor sig sjdlva med andra
pa sociala nitverk, i detta fall Facebook och Instagram (Bilaga 1). INCOM skapades av
Gibbons & Buunk (1999) och bestédr av 11 frdgor med en skattningsskala pa 1-5, fran strongly
disagree till strongly agree. Resultatet berdknas genom att addera podngen for alla fragor, for
fraga sex och tio rdknas podngen som motsatta, ett hogre resultat pa enkédten indikerar ett

hogre socialt jaimforelsebeteende.

Reliabiliteten for enkétens interna konsistens berdknades med Cronbach’s alpha som
.83 och validiteten kontrollerades genom att studien utférdes i USA och i Nederldnderna.
Totalt testades enkédten pa 10 samples i USA (N > 4300) och 12 samples i Nederldnderna ( N
> 3200) och dessa bestod av en blandning av gymnasieelever och universitetsstudenter.

IOWA uppvisar dven bra stabilitet over tid, regressionsanalys som utfordes vid sex olika
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tillfallen gav korrelationer pa .60 for ett ar i USA samt .72 for 7.5 ménader i Nederlédnderna.
Test-retest reliabiliteten var inte sd hog, men detta beror enligt Buunk & Gibbons (1999) pé
att individer 4r mer bendgna att jamfora sig med andra nér de befinner sig i perioder av

osdkerhet och dérav kan resultatet variera nagot dver tid.

For att méta global sjdlvkénsla anvéindes Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) som
utvecklades av Rosenberg (1965) och som idag &r en av virldens mest anvinda
sjalvskattningsskalor for att médta global sjdlvkansla (Brown, 2014; Gale, 2008)(Bilaga 2) .
Enkiten bestar av 10 péastdenden som relaterar till individens egenvirde och sjidlvacceptans
och har en skattningsskala pa 1-4, fran strongly agree till strongly disagree. Resultatet
berdknas genom att addera poéngen for fragorna och att anvdnda sig av omvénda poédng for de
positiva pastaendena. Till exempel skulle “I take a positive attitude toward myself” fa fyra
poéng for strongly agree. Resultaten varierar fran 10 till 40, dir hogre poéng indikerar hogre
sjalvkinsla.

Urvalet for RSES utgjordes av 5024 gymnasieelever, fran arskurs ett och tre, frén tio
slumpvis utvalda skolor i New York State. Intern konsistens berdknades med Cronbach’s
alpha och faller mellan .77 och .88 vilket indikerar acceptabel intern reliabilitet (Blasovich &
Tomaka, 1991) . Test-retest for RSES gav korrelationer frén .82 till .85 vilket visar att testet

har reliabilitet &ven over tid (Blasovich & Tomaka, 1991)

Design

Vi valde att genomfora en kvantitativ studie for att undersdka om den beroende
variabeln global sjilvkénsla paverkas av de oberoende variabeln social jimforelse. Den
ovidkommande variabeln som kontrollerades var kon. Bide global sjdlvkénsla och social
jamforelse var diskreta variabler med intervall som skalnivd, variabeln kon dédremot var

kategorisk med nominal skalniva.

Procedur

Utdelningen av enkéterna skedde forst pa Johannes Hedbergsgymnasiet, dédrefter pa Victum
och slutgiltigen pa Mega Musik gymnasieskola. Proceduren for utdelningen av enkéten var
densamma pa samtliga skolor, vi inledde med att presentera oss sjélva, forklarade syftet med
uppsatsen samt enkdten och informerade dven hur de skulle g tillvdga for att besvara
enkéterna. Vi informerade dven att deltagandet var frivilligt, att de skulle vara anonyma samt
att resultatet for uppsatsen rapporteras pa gruppniva. Efter att vi berdttat detta delade vi sjdlva

ut enkéterna till eleverna, darefter stannade vi kvar i1 klassrummet medan de besvarades och
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samlade sedan in enkiterna. Efter forsta utdelningstillféllet pa4 Johannes Hedbergsgymnasiet
fortydligade vi for ovriga deltagare vad som menades med ordet inclined pé friga tre i

enkéten om sjélvkénsla, detta d vi fick fragor frin eleverna om just denna fraga.

Dataanalys

Poéng for IOWA enkéten rdknades ihop i enlighet med bedomningsmallen, dér fraga sex och
tio radknades som omvénda, pd samma sitt rdknades Rosenberg enkéten ihop, dér fraga
1,2,4,6,7 riknades med omvénda podng. Vi numrerade dven varje individs enkét for att kunna
dubbelkolla podngen efter inmatning i SPSS. Det slutgiltiga resultatet blev 65 korrekt ifyllda
enkéter. I SPSS inledde vi med en deskriptiv analys for att berdkna medelvirde samt
standardavvikelse for kon och alder. Direfter analyserades resultatet med hierarkisk multipel
linjér regression dér vi kontrollerade for faktorn kon, dlder inkluderades inte i analysen dd det

var ett sd pass begransat intervall.
Etik

Alla deltagare informerades muntligt om att deras deltagande var anonymt samt att
eventuella resultat skulle framstillas pa gruppniva och ej individniva. Deltagarna 1dmnade sitt
samtycke skriftligt i samband med att enkéterna delades ut och besvarades. Pa forsittsbladet
informerades deltagarna dven om syftet med var uppsats, att medverkandet var frivilligt samt
att deltagaren hade mdjlighet att avbryta nar som helst utan att motivera varfor. Vid val av
enkéter hade vi tagit hinsyn till vilka frdgor som fanns med, detta for att undvika kénsliga
fragor som eventuellt kunde orsaka psykiskt obehag. Vi informerade dven for deltagarna att
materialet enbart skulle anvédndas i studiesyfte, detta enligt nyttjandekravet (Vetenskapsradet,

2002)

Resultat

I en initial analys provades korrelationen mellan variablerna i studien med hjélp av Pearsons
korrelationstest. Resultatet bekriftar var forsta fragestéllning, om huruvida det finns ett
samband mellan hur gymnasieelever jamfor sig pa sociala nitverk (Facebook och Instagram)
och deras sjédlvkansla?, samt bdda hypoteser. Resultatet for H1; det finns en relation mellan
jamforelse pé sociala nédtverk samt sjdlvkinsla, och att denna relation skiljer sig mellan tjejer

och killar, bor tolkas forsiktigt pa grund av skev férdelning mellan mén och kvinnor.
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Tabell 3 visar att det finns ett positivt samband mellan sjdlvkinsla och kon (r= .46),

vilket indikerar att méin har hogre sjélvkansla dn kvinnor. Sjilvkénsla och social jamforelse

visade sig ha ett negativt samband (r= -.45) vilket indikerar att individer som har hogre poing

pa social jimforelse har lagre sjidlvkénsla. Social jamforelse och kon har ocksé ett negativt

samband (r=.28) vilket indikerar att mén jimfor sig mindre pa sociala nétverk.

Tabell 3. Korrelation mellan variabler

SELFESTEEM COMPARISON GENDER

Pearson Correlation SELFESTEEM 1,000 -428 ,245
COMPARISON -,428 1,000 -,303
GENDER ,245 -,303 1,000

Sig. (1-tailed) SELFESTEEM . ,000 ,025
COMPARISON ,000 . ,007
GENDER ,025 ,007

N SELFESTEEM 65 65 65
COMPARISON 65 65 65
GENDER 65 65 65

Efter den initiala analysen anvindes hierarkisk multipel regression for att mita effekten av

social jimforelse pa global sjdlvkinsla efter kontroll av paverkan fran kon. Preliminéra

analyser genomfordes for att kontrollera att inga dvertrddelser av antagandena om normalitet,

linjéritet, multikollinaritet och homogenitet utfordes. I steg 1 infordes kon vilket forklarar
21,5% av variansen for global sjédlvkinsla. I steg 2 infordes social jamforelse och den totala

variationen forklarad av modellen som helhet blev 32,9% F (2.60) = 14.70, p<0.01.
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Figur 1. Visar det negativa forhédllandet mellan sjélvkansla och social jamforelse pa

sociala natverk.

Diskussion

Syftet med vér uppsats ar att undersoka om det finns ett samband mellan social jamforelse pa
sociala nédtverk och global sjdlvkinsla hos gymnasieelever i Helsingborg, vilket vi har lyckats
gora. D4 vi hade obalanserad fordelning mellan tjejer och killar i undersdkningen har vi valt

att inte fordjupa oss géllande skillnader mellan kon.

Vi har fatt svar pa var forsta fragestillning gédllande huruvida det finns nagon relation
mellan gymnasieelever jAimfor sig pd sociala nétverk (Facebook och Instagram) och deras
sjdlvkénsla. Genom vara enkdter fick vi ett resultat som dessutom bekréftade H2, att det finns
en relation mellan jamforelse pd sociala nétverk samt sjdlvkinsla, och att denna relation &r

negativ.

Att denna relation dr negativ indikerar att de elever som jamfor sig mycket pé sociala
nétverk ocksd har liagre sjélvkénsla, vilket var ett resultat vi hade forvéntat oss baserat pa
tidigare forskning av Denti et al. (2012) som fatt ett signifikant samband mellan social

jamforelse pé sociala nédtverk och samre sjdlvkénsla. Forfattarna menar att ju mer vi jamf{or
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oss pa Facebook desto légre sjdlvkdnsla far individen vilket leder till var andra fragestdllning,
om huruvida det finns ett samband mellan sociala ndtverk och identitetsskapandet hos
ungdomar. Hammarén och Lalander (2012) beskriver att ungdomar i aldern 16-20 bor
utveckla en stabil identitet under dessa ar, men med tanke pd hur var studie samt tidigare
forskning av Denti et al. (2012) och Vogel et al. (2014) uppvisar sdmre sjdlvkénsla hos
dagens ungdomar sa vicks fragan hur detta kommer paverka skapandet av en stabil identitet.
Vogel et al. (2014) skriver att vi har ett sa kallat “idealized online self”, dir vi online skapar
ett ideal av hur vi vill vara, som hos ungdomar kan skilja sig avsevért fran hur de egentligen
ar offline. D4 denna grians mellan fantasi och verklighet blir otydligare sa blir det ocksé
svarare att skapa sig den stabila identitet som Hammarén och Lalander (2012) menar bor

utvecklas 1 aldrarna 16-20.

Vi tror att sociala nédtverk och dess anvindning kommer leda till att denna stabila
identitet utvecklas ldngsammare hos ungdomar, da det blir valdigt svart att hinna anpassa sig
efter fordndringar och trender. Sorbring et al. (2014) skriver att ungdomar idag har storre
utbud av roller och identiteter att experimentera med, vilket vi tror kan bidra med ytterligare
en svarighet for den enskilde individen att utveckla en stabil identitet. Att utveckla en stabil
identitet blir &n svarare om de identiteter som individen har online skiljer sig mycket fran
deras offline identitet. Vilken ir den riktiga identiteten egentligen? Ar den riktiga identiteten
den som individen visar upp online, med positiva texter och perfekta bilder, eller 4r den helt
annorlunda? Som Denti et al. (2012) beskriver sd bestar identiteten av tre komponenter
sjalvuppfattning, bilden vi har av oss sjdlva” dr jag tillrdckligt cool”, sjdlvkénsla “&r jag en
lyckad person” och sjdlvfortroende till ens egna formagor” duger jag som jag dr”. Forfattarna
menar att dessa tre komponenter besvaras nér vi fir information om andras liv pa sociala
nétverk och dé kan vi utvérdera oss sjélva och véra liv. Detta kombinerat med vad Giddens
(1991) kallar for socialt projekt i interaktion med andra, att omgivningens forvintningar styr
vad vi véljer att publicera, tror vi kommer ha en negativ inverkan pa utvecklingen av

ungdomars stabila identitet.

Med det sagt tror vi inte enbart att det finns negativa effekter av att anvidnda sociala
nétverk. Vi tror att att sociala natverk kan ha en positiv inverkan pé identitetsskapandet ocksa,
och att det fradmst dr den stabila identiteten som kan kommas att padverkas negativt. Sociala
nétverk ger ungdomar mdjligheten att komma i kontakt med andra som de kan identifiera sig
med, och kan snabbt fa sina identiteter bekréftade eller positivt forstérkta. Vi tror snarare att

det dr ungdomar som har 1ag sjdlvkénsla som dr den grupp som riskerar att paverkas mest
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negativt av anviandningen av sociala ndtverk. Detta speciellt da 14g sjdlvkénsla enligt (APA,

2002) kan associeras med negativa utfall som &tstorningar, brottslighet och depression.

Kunskapen vi fatt ut av var studie ar att sociala nédtverk paverkar sjélvkéanslan och
bilden man har av sig sjélv. Det &r viktigt att bade ldrare men ocksa fordldrar kinner till sitt
barns anvéndning av sociala nitverk, men framforallt vad anvédndningen kan géra med
ungdomen. Vi vill med vér studie uppmérksamma att det kan ske fordndringar i identitet pa
grund av sociala media, och att individen forvandlas till ndgon den inte &r, vilket kan leda till
negativa effekter som identitessforvirring, depression etc. Vi har tidigare i vir uppsats
beskrivit hur sociala nitverk stéller krav och forvantningar hos anvindarna genom att standigt
vara uppkopplad, vilket gor det svart for individen att prioritera sddant som &r viktigt och
sadant som dr mindre viktigt. Det kan vara av vikt for ldrare och foréldrar att kommunicera
héndelser och information pa sociala nitverk som dr nddvéndigt att veta frdn sddant som
exempelvis handlar om utseende, vikt, pengar, som kan kan uppta tid fran viktiga och centrala
aspekter i livet. Genom att kénna till anvéindning av sociala nitverk bland ungdomar, tror vi
att det blir enklare for lirare och fordldrar att kommunicera med ungdomen. Kanske viktigast
av allt &r att ungdomen kan ta lardom av vér studie, genom att se hur social jamforelse pd

sociala natverk paverkar sjilvkinslan och vad det gér med den stabila identiteten.

Vi tror egentligen inte att internet i sig &r en farlig plats, utan att det mer handlar om
hur man anvénder det. Vi tror att detta bara &r borjan pa vad komma skall med den
teknologiska utvecklingen och att framtiden kommer att 1imna mindre utrymme till det
privata och istdllet kommer allt bli mer offentligt. Dérfor dr det ocksé viktigt att diskutera
lamplighet vad géller publikationer, for det finns ingen kontroll pd vem som kan ha anvint
eller delat en bild vidare. Det dr ocksa viktigt att diskutera att det finns kénslor dven pa nitet.
Pa natet dr det enkelt idag att ta skydd bakom anonymitet och kréinka, félla elaka
kommenterar angaende nigons utseende, och det kan paga i ldng tid dérfor att man inte vet
vem personen &r, saker man annars inte hade gjort 6ga mot 6ga. Det dr ocksa viktigt att
komma ihég att den som far mycket uppmirksamhet pa exempelvis Facebok eller Instagram,
inte behdver svara pa allt eller gd med pé allt om individen inte vill det. Har &r det alltsa
viktigt att diskutera vart grinsen gir mellan att anvéinda sociala nétverk for sig sjélv och
anvénda det fOr att géra andra glada. Var slutsats dr att vi tror att en fortsatt okning av
anvindningen av sociala ndtverk kommer bidra till allt sémre sjdlvkénsla hos ungdomar. Idag
anvinder ungdomar sociala natverk allt mer (IIS, 2016) och i yngre aldrar, vilket vi tror
kommer bidra till &nnu mer social jamforelse via sociala ndtverk, nagot som i langden
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kommer paverka ungdomarnas itdentitetsutveckling och sjélvkénsla negativt. Var studie
visade att detta samband redan existerar, och att det dédrav dr viktigt att upplysa detta &mne {for
att forstdelse for gymnasieelevers anvéindning av sociala nitverk i Helsingborgs stad och

anser att var undersokning ger en indikation att det krédvs mer forskning kring &mnet.

Metoddiskussion

Vi valde att inkludera béde tjejer och killar i var studie da vi anser att det fridmst dr tjejer och
deras psykiska ohélsa som uppmirksammas via media. Vi hittade dven en studie gjord av
Hargreaves och Tiggemann 2004, som visar i sin studie att killar ocksa har en orealistisk bild
av hur de fysiskt bor se ut och blir paverkade av reklam. Forfattarna menar pd att det blir allt
vanligare att den manliga kroppen objektifieras pa sociala ndtverk och i reklam och dirav
ville vi undersdka om det i Helsingborg finns en skillnad mellan hur tjejer och killar jamfor

sig via sociala nitverk och deras sjélvkénsla.

De killar som deltog i vdr undersdkning hade alla hogre sjélvkénsla én tjejerna och
jdmforde sig mindre via sociala nitverk, men detta har vi valt att inte fordjupa oss 1 da vi
enbart hade 14 deltagare som identifierade sig som killar. Da det var s fa killar ansdg vi inte
att resultatet var generaliserbart, d4 dessa svar kan ha berott pd social 6nskvérdhet, att de
ville “verka kdnslomissigt stabila” eller att vi lyckats vélja just dessa killar som har véldigt
hog sjélvkénsla. For att forbattra resultatet i var metod, och fi ett tydligare samband mellan

kon och social jamforelse/sjalvkinsla skulle studien inkluderat fler killar.

Ytterligare en aspekt som kan ha pdverkat resultatet dr att vi andrade INCOM enkéten
till att inkludera “facebook/instagram” i fragorna istéllet for att enbart fokusera pa social
jamforelse generellt. Vi tror inte att det har pdverkat reliabiliteten eller validiteten hos enkéten

da vi fortfarande méter social jamforelse.

Forslag till framtida forskning

Det begriansade antalet besvarade enkéter i vir undersokning och det presenterade resultatet
gor att det vore intressant och gora en uppfoljande studie med fler deltagare, helst skulle vi
vilja se en studie som inkluderar alla gymnasieskolor och eventuellt grundskolor i
Helsingborg. Vi anser att framtida forskning borde inkludera instagram och Snapchat i storre

utstrackning, detta da det frimst finns forskning om Facebook och hur sjdlvkinsla samt
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vidlmaende kan paverkas av dess anvindning. Anledningen till att vi anser att forskning borde
fokusera pé Instagram och Snapchat baseras pa IIS (2016) undersdkning som visar att
ungdomar i aldern 12-16 dr den grupp som anvénder dessa sociala nétverk mest, och det vore
intressant att se hur dessa nétverk péverkar relationen mellan social jamforelse, sjdlvkénsla
och identitet. Det faktum att Instagram och Snapchat framst fokuserar pa bilder och videos,
och inte lika mycket text, ser vi ocksa som en bidragande faktor till varfor mer forskning

borde bedrivas kring dessa sociala nétverk.

Ytterligare ett forslag pa framtida forskning hade varit att gora en longitudinell studie,
som foljer elever under en langre period, frdn grundskolan upp mot gymnasiet. Hur foridndras
deras anvdndning av sociala nétverk, hur jimfor de sig via sociala nétverk, hur ser deras
sjélvkénsla ut och hur paverkar allt detta identitetsskapandet nér sociala nitverk far allt storre

plats i ungdomars vardag.
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Foljande enkit &r en del av var kandidatuppsats i psykologi vid Lunds Universitet, som
handlar om sociala medias péverkan pa sjdlvkédnsla hos ungdomar. Ditt deltagande ar helt
frivilligt, och du kan vilja att avbryta nir du vill utan att forklara varfor. Dina svar ér helt
anonyma, och kommer inte att kunna hérledas tillbaka till dig. Resultatet kommer att
rapporteras pa gruppniva. Besvara girna enkéten sjélvstindigt utan att prata med ndgon i

klassrummet. Enkéten tar ungefdar 5 minuter att fylla i.

Om du i efterhand har ndgra fragor, dr du varmt vilkommen att hora av dig till:

pathriciagullberg@gmail.com & D-ajana@hotmail.com

Stort tack for ditt deltagande!

25



Jag har tagit del av informationen och godkdnner att mina svar fir anvéndas 1

kandidatuppsatsen

Bilaga 2.

Most people compare themselves from time to time with others. For example, they may
compare the way they feel, their opinions, their abilities, and/or their situation with those of
other people. There is nothing particularly ‘good’ or ‘bad’ about this type of comparison, and
some people do it more than others. We would like to find out how often you compare
yourself with other people on Facebook or Instagram. To do that we would like to ask you to

indicate how much you agree with each statement below.

I disagree | I disagree I neither I agree I agree strongly
strongy agree nor
disagree
1. I often compare myself 1 2 3 4 5
with others on
facebook/instagram with
respect to what I have
accomplished in life
2. If I want to learn more 1 2 3 4 5
about something, I try to
find out what others think
about it
3.1 always pay a lot of 1 2 3 4 5
attention to how I do things
compared with how others
do things on
facebook/instagram
4.1 often compare my 1 2 3 4 5
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relationships
(boyfriend/girlfriend,
friends, family) with others
relationships on

facebook/instagram

5. T always like to know
what others on
facebook/instagram in a

similar situation would do

6. I am not the type of
person who compares often
with others on

facebook/instragram
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I disagree

strongy

I disagree

I neither
agree nor

disagree

I agree

I agree strongly

8.1 often try to find out
what others on
facebook/instagram think
when facing similar

problems as I face

9. I often like to talk with
others about mutual
opinions and experiences on

facebook/instagram

10. I never compare my
situation in life with other
people on

facebook/instagram

11. I often compare how I
am doing socially (e.g.,
social skills, popularity)
with other people on

facebook/instagram

Bilaga 2.

The next questions ask about your current feelings about yourself. For each of the following,

please circle the number that corresponds with the answer that best describes how strongly

you agree or disagree with the statement about yourself now.

Strongly agree Somewhat agree | Somewhat Strongly disagree
disagree
1. I feel that I am a person of 1 2 3 4
worth, or at least on an equal
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plane with others

2.1 feel that I have a number

of good qualities

3. Allin all, I’m inclined to feel

that I’m a failure

4. ’m able to do things as well

as most other people

5.1 feel I do not have much to

be proud of

6. I take a positive attitude

toward myself

7. On the whole, I’m satisfied

with myself

8. I certainly feel useless at

times

9. I wish I could have more

respect for myself

10. At times, I think I’m no

good at all
Kon
o Tjej
o Kille
o Annat
o Vill ej uppge
Alder:
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