Hur ska framtidens aldreboende utformas?

Forfattare: Amanda Claesson Hojer, Lunds Tekniska Hogskola

Boendet har en stark koppling till aldres livskvalitet. Utformningen av dldres boendemilj6 ar
viktig da de spenderar mycket tid i och i nara anslutning till boendet. Boendemiljon paverkar
hur trygg den boende kanner sig dar exempelvis hala golv eller dalig belysning kan skapa en
otrygghetskénsla.

Sveriges befolkning 6kar och antalet invanare dver 65 vantas 6ka fran 1,9 miljoner 2014 till
éver 3 miljoner 2060, se figur 1. Med en 6kande &ldre befolkning maste det byggas fler
aldreboenden och regeringen haller pa att ta fram en nationell kvalitetsplan for att se dver de
olika boendeformerna. De vill &ven se hur anvandningen av ny teknik kan framjas.

Utvecklingen av aldreboenden har gatt framét. Ar 1920 var lagenheterna runt nio
kvadratmeter och idag ar rummen oftast éver 30 kvadratmeter med pentry och badrum.
Socialstyrelsen har gjort flera undersékningar om hur aldre upplever sin boendesituation.
Undersokningarna visar att 6ver 60 procent av de dldre pa vard och omsorgshoende kanner
oro och dr ensamma.
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Figur 1 Graf 6ver den svenska befolkningen som var 65-79ar och 80-99 ar mellan &r 1960-2014 samt prognos for ar 2015
2060. Kalla: Statistiska centralbyran (2015) Sveriges framtida befolkning 2015-2060 - Demografiska rapporter 2015:2

Examensarbetet har fokuserat pa parametrar som kan bidra till en battre boendemiljo med
avseende pa:

- Sékerhet

- Kvalité

- Trygghet

- Social samvaro



Utifran de fyra parametrarna har ett antal innovationsomraden identifierats.

- Planlésning
- T

- Hemkansla
- Utemilj6

- Belysning

- Golv

- Las

Aldreboendets definition och viktiga historiska handelser

Aldreboende, eller sarskilt boende for aldre, definieras som

”boende som tillhandahdller bostdder eller platser for heldygnsvistelse tillsammans med
insatser i form av vard och omsorg for dldre personer med behov av sérskilt stéd”

For att fa bo pa ett aldreboende kravs att bistand beviljas av kommunen. Aldreboende kan
aven kallas for vard- och omsorgsboende for aldre och ibland kallas det for gruppboende om
boendet ar avsett for dementa.

Det har under de senaste 25 aren skett tva stora forandringar inom &ldreomsorgen.

ADEL-reformen, tradde i kraft 1992 da det lange funnits en oklar ansvarsfordelning mellan
kommun och landsting och manga aldre som belastade sjukvarden. Malet var att hoja
boendekvalliteten for de &ldre och ta bort institutionsliknande karaktérsdrag. Ett storre ansvar
lades pa kommunerna och kvarboendeprincipen, dar varden skulle komma till den aldre och
inte tvart om, lyftes fram. Varden utvecklades efter principer som riksdagen faststallt redan
1988: sjalvbestdmmande, integritet, trygghet och valfrihet.

LOV, Lagen om valfrihet, &r den relativt ny lag som inférdes 2009 och innebar att en
privatperson sjalv kan vélja leverantor av vard och omsorgstjanster som kommunen eller
landstinget godkant. Lagen maste inte anvandas av kommunen medan landstingen maste
tillampa den. LOV kan appliceras pa olika tjanster sasom édldreboenden och
familjeradgivning, men vanligast & hemtjanst som anvéands av drygt 150 kommuner. Det &r
bara 15 kommuner som infort LOV vid upphandling av aldreboende.

Aldres boendepreferenser

Av de aldre sa ar det ofta de dver 80 ar som bor pa ett aldreboende. De éver 80 brukar kallas
4ldre aldre och det ar de som har mest halsoproblem och funktionsnedsattningar. Aldre ar
individer och har storre spridning pa vad de foredrar i jamforelse med yngre personer. Det
beror pa att de har levt langre och under den tiden fatt olika erfarenheter och preferenser.
Manga aldre bor i villa. En fjardedel av de som &r 6ver 85 ar bor i villa medan bara 14 procent
av de som ar dver 80 ar bor pa aldreboende.

Aldre tycker generellt att dldreboende ar en bra boendeform men har vissa preferenser nar det
kommer till boende, se figur 2. Det &r framfor allt viktigt for dem att kunna vélja var de ska
bo och att fa komma ut nar de behdver det, se figur 2.



Basta boendeform

Bo i s3rskilt anpassad
agenhet

B0 | mer kollextivt

Figur 2 TV Béasta boendeformen och TH de ord som beskriver framtidens dldreboende bést enligt de dldre i Orebro kommun. Kélla: Orebro
kommun (2015) S& vill vi ha det som ldre - Rapport avseende medborgardialogen for Sveriges basta dldreomsorg i Orebro kommun

Aldreboenden i andra lander

| andra lander finns det nagra olika typer av dldreboenden. | USA finns Green House-
modellen som bygger pa att aldreboendet ska vara utformat sa som en hemmiljo. Modellen
grundades 2001 och idag finns det 6ver 200 Green House-boenden. Green House boenden
ska bade pa in- och utsidan se ut som ett hem och passa in i omradet det ligger i. | varje hem
bor 10-12 dldre som alla har eget rum och badrum. Alla hus har samma skala som ett vanligt
hem med en planlosning dar vardagsrummet och koket ar husets hjarta. Stor vikt laggs pa att
atmosfaren ska vara som i ett hem med samma inredning och mdjlighet att komma ut pa en
terrass eller i en tradgard. | olika jamforelser med traditionella aldreboenden i USA har
Green House visat sig ha flera fordelar. Personalen har kunnat spendera mer tid med de
boende delvis for att planlosningen gor det mojligt att interagera med de boende samtidigt
som arbetsuppgifter utfors. Det finns dven en vilja att dka langre och att betala mer for ett
Green House-boende an ett traditionellt boende.

Eden-alternativet dar en annan modell dar grundtanken ar att minska kanslan av tristess och
hjalploshet hos aldre. Modellen grundades 1991 och en stor del av modellen gar ut pa att
fora in barn, djur och natur i de dldres vardag. Det kravs inte nagra fysiska forandringar av
det traditionella dldreboendet men det uppmuntras. | undersokningar dar fem boenden
gjorts om fran traditionella amerikanska dldreboenden till Eden-anpassade boenden
minskade beteenderelaterade incidenter och antalet dldre som var sangbundna samtidigt
som personalens franvaro nastan halverades. Eden alternativet finns i stora delar av
varlden, dven i Sverige.

| Hogeway i Nederlanderna har en liten by anpassad till dementa byggts upp. Konceptet
borjade utvecklas redan 1992 och 2009 byggdes byn upp. Byn har designats for att passa in i
omradet och har bostadshus, affarer, restauranger och torg som vilken annan by som helst.
Byn &r hem at 152 dementa aldre som bor i sma grupper i 25 olika hus. De boende har eget
rum men delar vardagsrum, kok och badrum som i ett vanligt hus. Hemmen ar indelade i
olika livsstilar, bland annat kulturell, urban, éverklass, och indonesisk, dar inredning och
aktiviteter ar anpassade efter vad den dldre ar van vid. Byn ar utformad sa att de aldre kan
rora sig fritt pa hela omradet nar som helst under dygnet och ar designad for att den
demente inte ska motas av lasta dorrar eller slutet av en korridor. Efter att Hogeway byggts



om fran ett traditionellt boende till en demens-by minskade anvandningen av psykofarmaka
fran att 50 procent varit medicinerade till att bara 20 procent behévde medicineras.

Fallstudie

Arbetet har utforts som en fallstudie pa tre stycken dldreboenden som alla har utvecklats av
Skanska och har varit inflyttningsklara de senaste sju aren. De tre boenden som har
undersokts kan ses i figur 3 och ar:

- Boklunden i Burlévs kommun, fardigbyggt 2011
- Vikaholmsallén i Véaxjé kommun, fardigbyggt 2015
- Tradgardarna i Orebro kommun, fardigbyggt 2016

For varje fall har minst en enhetschef, underskoterska och nagon som ar ansvarig for dldres boende pa
kommunen intervjuats.

Figur 3 TV: Tradgardarnas &ldreboende, TH dverst: Boklundens aldreboende, TH nederst: Vikaholmsallén.
Anvanda med tillstand av Skanska

Resultat

Utifran teori och intervjuer har ett resultat om hur framtidens dldreboende bor utformats
erhallits. Generellt sett ar den dldre befolkningen en grupp som har storre individuella
preferenser an den yngre. Det finns nagra faktorer som trygghet, att boendet ar personligt
anpassat och att fa bo tillsammans med andra, som manga aldre féredrar. Aldre efterfragar
mer inflytande 6ver sin boendesituation och fler boendeformer att vélja pa. Da andelen
dementa 6kar kommer det att kravas att fler boenden demensanpassas.

Korridorer uppfattas som institutionella och bidrar till att personalen far springa langa
strackor och gor det svarare for aldre med kognitiva funktionsnedsattningar som demens att
orientera sig och hitta till gemensamma ytor. En planldsning dar de allmdnna utrymmena ar i



centrum och alla boenderum ligger i direkt anslutning till de allmanna ytorna ar att féredra.
Det finns en del dldre som skulle vilja ha storre rum och dven en del dldre som knappt
anvander sitt rum utan trivs i de allmanna utrymmena. En storre variation i storlek pa rum
skulle vara att foredra. Pa varje avdelning bor det inte vara mer ar 10 lagenheter for att de
som har utvecklat en demenssjukdom ska trivas och for att personalen ska kdnna att de har
kontroll. De boende foredrar olika saker pa sina rum men generellt satt dr det fa som
anvander spisplattorna. Manga skulle vilja ha en fransk balkong vilket aven personalen
tycker skulle vara fordelaktigt for att kunna vadra.

Det finns en stor vilja bland de dldre att framfor allt anvanda skarmar som minnesstod och
for att lattare kunna kommunicera. Personalen efterfragar ett system dar de kan signera
medicin och dokumentera enkelt pa en skarm. | pilotprojekt som genomforts har
anvandandet av skarmar varit mycket uppskattat av bade boende, anhdriga och personal.
Det finns inte sa stor kunskap om vad for olika IT-verktyg som finns pa marknaden sa ett
battre samarbete mellan IT-foretag och kommuner och privata aktérer skulle behdvas. Det
skulle dven behdvas en battre samordning for att alla de olika verktyg som anvands ska
fungera tillsammans.

Det som aldre varderar allra mest med sitt boende ar utomhusmiljon. De tradgardar som
byggs pa dagens dldreboenden har mycket vaxtlighet som aven lockar till sig djur som fjarilar
och ofta har inslag av vatten. Det finns dven mdjlighet att odla i odlingslador, tréana i
utegymmet eller bara sitta pa en parkbank och njuta av naturen. Grona miljéer har en
lakande effekt och storst resultat har setts pa de som ar svart sjuka, vilket de boende pa
dldreboende ofta ar.

De olika 1as som finns pa dldreboenden tycker personal generellt sett fungerar bra. Det &r
inte alla som anvander sig av den senaste positioneringstekniken for att lokalisera de adldre
men det som anvands upplevs fungera. Det finns en del problem vid ytterdorren dar den
ofta inte gar igen som den ska och dven en viss osdakerhet om vem det ar som slapps in med
porttelefonen. Pa boenden som ligger i stadsmiljo bor det finnas kamera pa porttelefonen
och i vissa fall aven overvakningskamera for att personalen ska kanna sig trygg.

Golv som ligger direkt pa betongplattan gor att personalen far en sdmre arbetsmiljo. Golven
pa adldreboende boér vara uppbyggda for att ge mer svikt och minska risken for arbetsskador.
De ytskikt pa golv som finns idag upplevs av personalen ofta som svarstadade och som att de
slits snabbt. Tragolv eller traliknande golv uppfattas dock ge ett trevligt och hemlikt intryck.
Det finns ett intresse av stétdampande golv som ska minska risken for frakturer vid fall men
manga efterfragar fler studier pa hallbarhet och kostnadseffektivitet.

Dimmers pa belysningen uppskattas dar det finns och ar efterfragat dar det inte finns. Det
finns idag avancerade belysningssystem som fa inom varden har hort talas om och som det
inte finns sa mycket forskning pa. Det hade behovts fler studier om dessa dynamiska
ljussystem innan det gar att sdga om de bor anvandas pa dldreboenden. Ljudmiljon
uppfattas av personalen som bra med fa undantag. Myndigheten for delaktighet
rekommenderar dock att alla larm ska vara i form av vibrationer eller meddelande pa
skdarmar for att inte stéra de boende med demens som har svart att stanga ute
bakgrundsljud.



