Sa styr arbetstiden byggtempot vid vagbyggen

De flesta av oss paverkas och har en
asikt kring vagarbeten. Vagbyggen
behovs men stéller till problem under
byggtiden med koder och samre
framkomlighet. Samhallet staller darfor
krav pa korta byggtider vilket i sin tur
kraver ett hogt byggtempo. Men vilken
paverkan har arbetstiden pa
byggtempot och hur ska man arbeta for
att skapa den hogsta effektiviteten? Om
detta har studenten Martin Svensson
fran Lunds Tekniska Hogskola gjort en
undersokning med malet att kunna
optimera arbetsdagen for att pa ett
ekonomiskt satt kunna bygga vagar i
framtiden.

En végarbetsplats skiljer sig i manga
avseenden fran andra arbetsplatser. Dels
for att arbetet berér manga i samhallet men
ocksa for att personalen i manga fall inte
bor nara arbetet och maste veckopendla.
Personalen vill darfor arbeta in tid for att
kunna ha langre ledighet i veckosluten. Har
visar undersokningen att det &r nédvéndigt
med en kompromiss mellan arbete och
fritid. Personalen vill garna arbeta in hela
fredagen genom att arbeta mellan 7.00 och
18.00 fran mandag till torsdag. Fran
undersokningen syns dock en minskning
av byggtempot efter 17.00. Genom att
arbeta in halva fredagen mojliggors for
langre helgledighet samtidigt som arbetet
inte blir lidande i samma utstrackning som
vid helt inarbetad fredag.

Undersokningen forklarar att efter 17.00 ar
arbetsdagen uppe pa en langd mellan tio
och tolv timmar vilket manga anser ar den
maximala langden pa arbetsdagen. Andra
orsaker till sankningen av byggtempot efter
17.00 ar trétthet och att kroppen har en
nedérvd biologisk klocka som vill sluta
arbeta mellan 17.00 och 19.00.
Undersokningen visar att hogst byggtempo
uppnas under féormiddagen och pa
eftermiddagen innan 16.00. Under

morgonen och efter rasten mitt pa dagen &r
det ett nagot lagre tempo.

Bonus och skiftarbete vid vagbyggen
For att premiera kortare byggtider blir det
allt vanligare med nagot som i branschen
kallas vaghyra. Det finns lite olika
modeller for detta men innebdr att den
entreprendr som utfor arbetena far bonus
for en kortare byggtid och far betala en
avgift, vaghyra for en férlangd byggtid.
Trafikverket (tidigare Vagverket) har en
onskan att det ska inforas skiftarbete vid
vagbyggen for att projekten ska bli klara
snabbare och ddrmed minska
pafrestningarna for trafikanterna. Men
skiftarbete &r en arbetsform som &r
behéftad med halsoproblem, forhéjd
olycksrisk och minskad effektivitet.
Problemen &r storst under nattskiftet och
kan forklaras med att ménniskokroppens
biologiska klocka &r installd pa att arbeta
pa dagen. Under natten sénks aktiviteten i
kroppen och vi har en lagre vakenhetsniva.
Att arbeta under natten kan jamforas med
paverkan av alkohol eller somnmedel och
det &r vanligare med singelolyckor men
betydligt allvarligare olyckor har intraffat
under nattskiftet. Om kortare byggtider
uppvager problem med skiftarbete gar att
diskutera men det bor beaktas att det inom
skogsbruket borjat ske ett skifte fran
tvaskift till enkelskift.

Det &r inte bara arbetstiden som paverkar
hur effektiva vi ar pa jobbet. Genom
uppskattning for arbetsuppgiften blir vi
effektivare svarade 85 procent i en
undersokning som Canon genomforde
bland 5500 medarbetare. Det finns en
klassisk fragestallning om en stenhuggare
som sammanfattar detta. Jobbar
stenhuggaren effektivast om han blir
uppskattad for att han hugger en sten eller
for att han bygger en katedral!?

Den traditionella placeringen av rasterna
vid vagbyggen &r en rast mellan 9.00 och



9.30 samt en halvtimmes rast nagon gang
mellan 12.30 och 13.30. Det &r ett bra
upplagg pa arbetsdagen om det
kompletteras med en kortare paus vid
15.30. Hur rasten mitt pa dagen placeras
har ingen storre betydelse men det kan vara
en fordel med rast mellan 13.00 och 13.30
for att arbetspasset pa eftermiddagen ska
bli kortare.

Undersokningen hur byggtempot varierar
under arbetsdagen ar genomford pa tva
vagprojekt. FOr att komplettera resultaten
fran denna sa kallade faltstudie har
personal pa de tva vagprojekten intervjuats
och information inom amnet har sokts pa
bibliotek och via Internet.

Av: Martin Svensson



