Lunds Universitet

Sociologiska institutionen

Att ta maten narmare manniskan

Matarbetares vardag och motstdnd i konsumtionssamhallet

Forfattare: Jens Almqvist
Kandidatuppsats: SOCK04, 15 hp
Vérterminen 2017

Handledare: Tullia Jack



Abstract

Forfattare: Jens Almqvist

Titel: Att ta maten ndrmare ménniskan - Matarbetares vardag och motsténd 1
konsumtionssamhéllet

Kandidatuppsats: SOCK04, 15 hp

Handledare: Tullia Jack

Sociologiska institutionen, varterminen 2017

Tilltagande rationalisering och globalisering har gjort mat till en handelsvara som foljer varans
logik i konsumtionssamhéllet. Studien undersdker hur maten och ménniskans relation #i// mat
fordndras som en foljd av ett rationaliserat livsmedelssystem. Genom kvalitativa intervjuer med
sa kallade matarbetare betraktar studien den globala utvecklingen av matindustrin frén en lokal
utkikspunkt. Studien foreslér att relationen mellan det lokala och det globala kan forstds som
en dialog. En del av dialogen utgors av matarbetarnas handlingar. I dialogen identifierar studien
lokala praktiker som kan tolkas som handlingar av motstdnd. En sddan motstdndspraktik utgdrs

av handlingar som tar mdnniskan ndrmare maten.
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Introduktion

Jag borjade tinka pa mat som ett samhéllsfenomen nér en vin beréttade att dagis fick hennes
dotter att sluta dta gron mat. Samtidigt stingde Findus drtproduktion i Skdne och ekologiska
dgg blev farliga att dta. Mitt system hade blivit kdnsligt for ordet mat och mitt intresse for mat

blev till ett samhdllsengagemang genom mat.

Hur samhéllet tdnker pd och forhaller sig till mat utvecklas i tiden. Just nu undrar vi ofta var
maten kommer ifrén. I tv-programmet Historiedtarna (SVT, 2016, november) fragar Erik Haag
och Lotta Lundgren hur det var att leva forr. De levererar ett humoristiskt svar genom att under
en vecka bdra deras kldder, bo i deras hus, tinka deras tankar, gé till deras jobb och framforallt:
leva och overleva pd deras mat.”. I en annan aktuell tv-serie Matens Resa (SVT, 2017, februari)
fragar speakerrdsten: “Ténker du pd varifrdn din mat kommer, du vet fore den finns i en
plastforpackning pa butikens hylla”. Det verkar finnas behov av att reflektera ver vért dtande

och hur maten utvecklas 1 samhillet.

Idag dter vi pd ett sitt som fér oss att fundera ver varifran maten egentligen kommer. Vi undrar
om tomaten som ligger pa fryspizzan: hur ser det ut dir den véaxer och vem vattnade den? Den

amerikanska journalisten Michael Pollan (2008) erbjuder ett perspektiv:

”Arligen anvinds 32 miljarder dollar for att marknadsfora och sélja de 17 000 nya matprodukter
som tas fram arligen. Vi forlitar oss pa vetenskap, myndigheter, journalistik och marknadskrafter
for att vdlja vad vi ska &ta. Industrin salufor processade matvaror som har berikats eller forbéttrats.

Denna kraft &r storre dn traditionens och var matkultur star dirmed under forandring.” (s. 141).

I vir tid har mat blivit en vara precis som skor, bilar och parfym. Produktionen och
konsumtionen av mat faller under konsumtionssamhiéllets logik (Bauman, 2008). Pollan
kritiserar det samtida livsmedelssystemet som han menar paverkar var diet, produktionen av

livsmedel och kanske till och med var grundlidggande uppfattning om vad mat &r.

Jag gjorde en ansats for att ldra mig mer om maten i samhéllet och sokte praktik pd Krinova 1
Kristianstad. Krinova dr en foretagsinkubator som har mat, - och livsmedel som fokusomréade.
Under hosten 2016 triaffade jag sma och medelstora foretag i matbranschen; jag pratade med

personer som driver restaurang, mustar dpplen och odlar svamp. Ett besok som jag minns mer
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dn andra var det hos eldsjidlarna bakom restaurangen Horte Brygga. I ar 6ppnar de en lanthandel
med mat fran lokala producenter som de refererar till som sina mathjdltar. Jag hade upptéckt
matprofessionella - vi kan kalla dem matarbetare - som gor saker pa ett sitt som inte stimmer
overens med Michael Pollans beskrivning av ett varufierat livsmedelssystem. Matarbetarna ér
stolta over lokala rdvaror med hog kvalité och drivs av att skapa en hallbar utveckling. Fér dem
ar maten inte en konsumtionsvara i den bemirkelse som Pollan beskriver. I en studie av lokala
matarbetare 1 Frankrike och USA beskriver Jeffrey Ayres & Michael J. Bosia (2011) en dialog
mellan det globala livsmedelssystemet och lokala aktérer i Larzac och Vermont. Med

inspiration fran Ayres och Bosia vill jag 1dra mig mer om de lokala matarbetarna i Malmo/Lund.

Syfte, fragestiallning och avgransningar

Studien vill underséka upplevelsen av maten i samhéllet genom att sitta den lokala
utkikspunkten i relation till det globala livsmedelssystemet. Det lokala perspektivet
representeras av matarbetarna och det globala perspektivet illustreras med utgdngspunkt i

tidigare forskning och sociologisk teoribildning.
Studien stiller foljande fragor:

e Hur upplever matarbetarna maten i samhillet?
e Hur forhaller sig matarbetarnas verksamheter till det globala livsmedelssystemet?

e Hur kan matarbetarnas relation till det globala livsmedelssystemet forstds?



Tidigare forskning och diskurs

Bakgrunden till foreliggande studie vilar pa tre fundament: den mediala diskursen som fragar
var maten kommer ifrdn, matlitteratur som beskriver det globala livsmedelssystemet samt
studien Beyond Global Summitry: Food Sovereignty as Localized Resistance to Globalization
av Jeffrey Ayres och Michael J. Bosia (2011) som undersoker det lokala matsystemet i Larzac

och Vermont.

Studiens bakgrund presenteras som foljer: den mediala diskursen aterfinns i inledningen,
matlitteraturen presenteras 16pande i texten och studien Beyond Global Summitry: [...] ldses
under efterfoljande rubrik. Bland forfattarna av matlitteratur aterfinns: José Bové och Frangois

Dufour, Michael Pollan samt Ellen Messar.

I relation till tidigare forskning, litteratur och diskurs &r studiens ambition att bidra med en lokal
kontext och ett lokalt perspektiv. Det lokala perspektivet representeras av matarbetarnas
beréttelser. Studiens huvudsyfte dr att undersoka matarbetarnas upplevelse av maten i samhéllet
men vill ocksa undersdka om de forhallanden som réder lokalt i Malmd/Lund kan relateras till
Larzac och Vermont. I de litteratursokningar som har gjorts pa olika kombinationer av studiens

dmnesord hittas inga akademiska studier pa svenska.

Lokalt motstind mot ett globalt livsmedelssystem

Jeffrey Ayres och Michael J. Bosia (2011) presenterar en studie av lokala matsystem pa tva
platser: Larzac i Frankrike och Vermont i USA. Studiens utgéngspunkt &r att den globala
nyliberala varldsordningen har effekter pd matsystemet pd lokal niva bland annat i form av
inflytande fran storskaliga matvarubutiker och industrialiserad produktion. Studien foreslar att

detta inflytande mots av lokalt motstdnd.

Det motstdnd som Ayres och Bosia (2011) avser tilldrar sig pa olika nivder. Ett malande
exempel dr hur 300 franska bonder monterar ner ett McDonalds som en reaktion pa att
Roquefort-osten blivit en bricka i handelskriget mellan USA, WTO och EU. Ett annat &r nér
invanare 1 Vermont startade rorelsen /ocalvores genom att formulera en utmaning riktad mot
allmédnheten om att uteslutande dta lokalproducerad mat. Ayres och Bosia anvénder tva centrala
begrepp: food sovereignty = matsuverdnitet som ett samlingsbegrepp for “’viljan att uppna storre

lokal kontroll 6ver matsystemet som ett svar pa industrialiseringen och kommodifieringen av
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mat under neoliberal globalisering.” (s. 48.), och microresistance (mikromotstand) for att samla
praktiker, handlingar och Gvertygelser som ifrdgasitter den nyliberala véirldsordningen ur ett
héllbarhetsperspektiv (ibid.). Genom att jimfora Larzac och Vermont kan Ayres och Bosia visa
hur motstandets uttryck delvis ar kulturellt och att det darfor finns sévil likheter som skillnader
mellan Larzac — mer inflytande av klassperspektiv och global solidaritet - och Vermont — mer
styrt av miljo, organiska principer och CSA. Det motstdnd som Ayres och Bosia beskriver tar
sig alltsa olika uttryck beroende pd kultur och historia. Motstdndet kan ocksa tilldra sig pa olika
nivaer; fran makroniva genom direkta politiska patryckningar till mikronivd med lokala initiativ

och enskilda individers handlingar.

”When Vermont farmers, food activists, and rural workers and increasingly knowledgeable
consumers prioritize local farms and markets, organic produce, or food grown locally over that
shipped thousands of miles, they are participating in acts of resistance that are often times hidden
below the surface of more widely known mobilizations against multinationals and corporate

control.” (Ayres & Bosia, s. 50).

Pa ett Overgripande plan menar Ayres och Bosia (2011) att ”den lokala matsuveréniteten kan
fungera som en motvikt till den globala jordbruksindustrin och forse diskursen med savil
praktiska som analytiska broar mellan lokala och globala reaktioner pa neo-liberalism.” (s. 60).
Att verka for 6kad matsuverinitet eller att gora mikromotstdnd innebér séledes att delta i en

pagaende dialog mellan det lokala och det globala.



Teoretisk bakgrund

I foljande avsnitt presenteras uppsatsens teoretiska utgdngspunkt i Jiirgen Habermas begrepp
Livsvdrld och systemvdirld samt Zygmunt Baumans forslag om Konsumtionssamhdillet. 1 texten
kontextualiseras begreppen genom att placeras i relation till utdrag frén tidigare forskning och

litteratur om mat.

Mat som en del av konsumtionssamhallet

Mat dr — om inte virldens storsta — sd en av vérldens storsta branscher (Murray, 2007, 15
november). Som sédan dr den underkastad de principer for rationalitet som rader pa en global
marknad. I det avseendet skiljer sig inte mat frén bilar, inredning eller klader. I Konsumtionsliv
konstaterar Zygmunt Bauman (2008) att den centrala roll som arbetet hade i
produktionssamhéllet Overtas av konsumtionen i konsumtionssamhillet. Samhéllet som
tidigare huvudsakligen priiglades av vart arbete styrs nu av vér relation till varor. Overgéng fran
producenternas till konsumenternas samhélle - beskriver Bauman (2008) - kunde ha inneburit
frihet men har snarare blivit till en ”varumarknadens erovring, annektering och kolonialisering
av livet.” (s. 72). Vad som dr utmérkande for konsumtionssamhéllet, skriver Bauman, &r att ”de
mellanménskliga relationerna stops om efter monster frdn de relationer som utvecklas mellan

konsumenterna och féremalen for deras konsumtion.” (s. 18).

Vi lever i en kultur dér framgang maéts 1 omséttning av varor och transaktioner av pengar, dir
den stindigt 6kande konsumtionstakten tvingar oss att kasta bort och ersitta i allt snabbare takt.
I detta samhélle star varan och konsumtionen i centrum (Bauman, 2008). Fundamentet i ett
sddant samhille &r den maélrationella handlingen vilken Max Weber beskriver i1 sin
handlingstypologi. Enligt Weber har den méilrationella handlingen varit en forutsittning for
véstvdrldens materiella vélstdnd (Eriksen & Weigard, 2016). Ett exempel pd sddan
rationalisering dr globaliseringen av matsystemet dir produktionen flyttas till ett land eller en
region dér arbetskraften far mindre betalt (Wallerstein, 2007). Ellen Messar (2004) visar hur ett
rationellt beslut kan innebira savél sociala som kulturella effekter i det lokala: "McDonald’s
demand for a standard variety of potato, optimal for rendering the largest quantities of standard
fries, has affected local agricultural economies, societies and potato diversity.” (s. 182). I en
maélrationell strdvan att handla med den potatis som kan generera flest antal pommes frites av

standardiserad storlek har McDonald’s globala agenda fatt lokala implikationer. Det globala



konsumtionssamhallets logik och dess fokus pa tillvaxt genom rationella tillvigagédngssatt har

inneburit praktiska fordndringar i det lokala jordbruket.

Livsvérlden och systemvirlden i en dialog om mat

Zygmunt Bauman (2008) foreslar att konsumtionssamhéllet som existentiell miljo utmérks av
att mellanménskliga relationer paverkas och stdops om efter de monster som etableras i
individens relation till de foremal den konsumerar. Genom att tinka péd relationen mellan
individ och vara som en form av dialog kan forestdllningar som - att pulvermos &r bra for det
gér snabbt att laga - paverka vira mellanménskliga relationer. Bauman (2008) beskriver detta
fenomen som en: “kolonisering av det rum som striacker sig mellan manniskorna.” (s.18). For
att fordjupa forstéelsen for den dialog som Bauman syftar pa kommer jag anvinda en specifik
del av Jiirgen Habermas teoribildning, nimligen den som avhandlar relationen mellan livsvirld
och systemviérld, detta gor jag for att vidare belysa relationen mellan vad vi som individer dter

och under vilka premisser detta vad har producerats.

Jirgen Habermas foreslar att vi kan forstd samhéllet utifran det ménskliga handlandet och detta
handlande dr de byggstenar som samhéllet utgors av (Moller Pedersen, 2004). For att beskriva
samhiéllet delar Habermas upp virlden 1i; livsvdrlden som kan beskrivas som den sociala,
sprikliga och kulturella horisont eller kontext inom vilken en individ handlar och
systemvérlden som utgdrs av den ekonomiska och politiska sfaren (ibid.). I livsvirlden
beskriver Habermas hur samhillets symboliska resurser som mening, solidaritet och identitet
reproduceras genom kommunikativt handlande medan reproduktion av materiella resurser sker
1 systemvirlden som styrs av pengar och makt genom instrumentella och strategiska handlingar
(Oddvar Eriksen, 2016). Habermas konstruerar sdledes en position mellan tva
kunskapsteoretiska paradigm, & ena sidan det weberianska dar den ménskliga aktoren skapar
den sociala vérlden & andra sidan den durkheimianska dér handlingar ses som ett uttryck for
strukturer och traditioner. Genom att anldgga ett analytiskt perspektiv som é&r inspirerat av
Habermas kan studien betrakta bade de strukturer som uppritthills av livsmedelssystemet och

de handlingar som utfors av matarbetarna.

Livsvirlden och systemvérlden stér i dmsesidigt beroende och utdvar inflytande dver varandra
(Moller Pedersen, 2004). Dialogen mellan livsvérld och systemvérld mojliggoér det fenomen
som Habermas kallar for systemvérldens kolonialisering av livsvérlden. Kolonialiseringen sker

enligt Moller Pedersen (2004) da “’styrmedierna pengar och makt borjar att gripa in i den
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kulturella reproduktionen [...] med den déirav foljande omstidllningen av den
handlingskoordinerande mekanismen frin forstaelseorientering till malorientering.” (s. 187).
Med andra ord tar systemets logik plats i livsvérlden och paverkar principerna for det ménskliga
handlandet. Foljden blir att symboliska resurser som mening, solidaritet och identitet
reproduceras under inflytande av systemvérldens styrmedel pengar och makt genom
instrumentella och strategiska handlingar. Enligt Habermas finns det vissa sociala roller som
forbinder de bada véarldarna. En sddan social roll dr konsumentrollen som upprétthaller en
dialog genom att rora sig mellan systemvérld och livsvérld (Oddvar Eriksen, 2016).
Kolonialiseringen av livsvérlden pégér siledes i vardagen genom konsumtion av varor. En
sddan vara dr mat. Ur Baumans perspektiv har kolonialiseringen dominoliknande effekter. I takt
med det tilltagande inflytandet padverkas de mellanménskliga relationerna vilka stops om” efter
de forhallande som rader mellan konsumenten och varan. De vdrden som varorna dr laddade
med flyttar sdledes in i hemmet och paverkar samtalet runt matbordet. P4 sa vis etableras

systemiska virden som &r praglade av malrationalitet i livsvérlden.

I Food for the future (2002) beskriver José Bové och Frangois Dufour hur matindustrin skapar
och innoverar produkter som éndrar var uppfattning av hur mat ska smaka. Ett exempel ér
potatismos som under 60- och 70-talet introducerades i pulverform. Pulvermos har inte mycket
gemensamt med det hemmagjorda moset pa den lokalproducerade potatisen. Istdllet dr det ett
alternativt forslag pd vad potatismos kan vara, ett forslag som &r baserat i rationella avviganden
som att mat ska vara snabbt att tillaga och hdlla ldnge i butikshyllan (ibid.). Nér pulvermos
konsumeras accepterar individen - i sin roll som konsument - systemvirldens imperativ om att
mat ska gé snabb att tillaga och &ta, att maten kan levereras i en plastforpackning och att flera
av ingredienserna i maten tillats vara tillsatser. Dédrigenom sker — i enlighet med Habermas

teoribildning — en kolonialisering av livsvérlden.



Metod

Detta dr en kvalitativ forskningsstudie som vill skapa kunskap om mat vi dter. Studien stéller
tre centrala fragor; hur upplever matarbetarna maten i samhdllet, hur forhéller sig matarbetarnas
verksamheter till det globala livsmedelssystemet samt hur kan matarbetarnas relation till det
globala livsmedelssystemet forstds. Studien dr designad for att adressera fragestéllningen
genom en intervjustudie dér beréttelser frdn de som i studien kallas for matarbetare presenteras,
men anvinder ocksd ett teoretiskt ramverk och tidigare forskning som en referenspunkt.
Matarbetarnas perspektiv tillfor studien relevans. Deras berittelser belyser relationen mellan
det lokala och det globala och bidrar med ett inifrdn-perspektiv. Studien avslutas med en
diskussion dér analysen av det empiriska resultatet tolkas och far mdjlighet att interagera med
det teoretiska och begreppsliga perspektiv som presenterats. Ambitionen dr att mala en bild av
matarbetarnas position och skriva ett forslag pa hur maten i samhéllet kan forstds utifran deras

perspektiv.

Kunskapssyn

Studien har en kvalitativ utgdngspunkt och dr ur ett epistemologiskt perspektiv relativistisk i
den meningen att studien inte forhaller sig till kunskap som ett objektivt fenomen (Allwood och
Erikson, 2010). Subjektet och det perspektiv pd verkligheten som till exempel svaret pa en
intervjufraga utgdr betonas. Bearbetningen av materialet sker i en hermeneutisk tradition
genom tolkning och ett forslag péd hur studiens frigestdllning kan besvaras skapas i en induktiv
process (Backman, 2008). Studien &r inspirerad av Howard S. Becker (2008) som beskriver hur
alla studier av samhéllet dr en “process som gar fram och tillbaka: man betraktar virlden,
reflekterar 6ver vad man har sett och atervinder for att betrakta vérlden ytterligare en gang.”
(s. 158). Studien dr sdledes influerad av hur etnografin skapar kunskap och forhaller sig till
studier av samhéllet utan att den foljer ett traditionellt etnografiskt tillvigagingssitt. Vidare
betraktar studien kunskapandet som en process dér forfattaren ses som medskapare genom de
fragor som stills och de intervjupersoner som véljs (Ahrne & Svensson, 2011). Kunskapandet
ses alltsd som en naturlig del av den vetenskapliga processen och dialogen och relationen
mellan forskare och informant bor ses som en naturlig del av forskningsprojektet. For att skapa
goda forutsittningar for denna typ av kunskapande har studiens intervjuer genomforts i miljoer

som &r naturliga for informanten och den verksamhet den bedriver.



Studiens population och urval

Studiens population &r personer som arbetar med mat i regionen Malmd/Lund. I studiens
inledning framkommer det att mat dr ett intresse hos forfattaren som har haft mdjlighet att triffa
ménga sa kallade matarbetare. Forfattaren har en etablerad ingéng till faltet. Urvalet dr gjort via
denna inging och kan betraktas som ett sa kallat bekviamlighetsurval (Ahrne, 2011). Hir
redovisas urvalsforfarandet. Innan forfattaren tog kontakt med studiens informanter gjordes en
bruttolista med tinkbara verksamheter och informanter. Darefter formulerades foljande tva
faktorer for urvalet: typen av verksamhet som informanten bedriver eller associeras med och
informantens kon. Storst fokus fastes vid verksamhetens typ direfter informantens kon.
Direfter valdes sju tédnkbara informanter/verksamheter varav fem hade mdjlighet att delta i
studien. En verksamhet representeras av tva informanter, saledes ar studiens antal informanter
sex. | studien deltar fyra kvinnor som representerar tre verksamheter och tvd midn som
representerar vars en verksamhet. Syftet med urvalsforfarandet dr att skapa forutsittningar for
att belysa studiens fragor ur olika perspektiv och dirmed maximera sannolikheten att generera

ett empiriskt material som inte &r homogent (Becker, 2008).

Vad dr en matarbetare

Flera av informanterna arbetar med mat och dryck pa mer 4n ett sétt. Till exempel dr en
informant bonde, kommunikationskonsult inom mat och driftsansvarig for en nystartad mat-
community. Jag upplevde att det som komplicerat att referera till studiens informanter som en
grupp och konstruerade dérfor av sprakliga skil abstraktionen matarbetare. En matarbetare ar
en person som arbetar med mat och dryck. Det dr min avsikt att begreppet matarbetare ska

utvecklas i ldsarens dgon.

Intervjuer

De matarbetare som deltar i studien har tillfrdgats om att delta i studien via skriftlig
kommunikation, i samband med detta har en tid for intervju bokats. Vid tillféllet for intervjun
har informanterna fatt muntlig information om studiens syfte samt mdjlighet att stélla
kompletterande frdgor. Det foreliggande empiriska material bygger pa fem kvalitativa
intervjuer som har genomforts pd informanternas arbetsplats under april 2017. Samtliga
intervjuer har spelats in och didrefter transkriberats i sin helhet av forfattaren. Metoden for
intervjuerna dr sd kallat semistrukturerad vilket innebdr att utgdngspunkten togs i en
intervjuguide (se bilaga 1) men att genomforandet var av sadan art att samtalet tilldts avvika

fran de skrivna fragorna for att utforska samspelet mellan informanten och intervjuaren (Ahrne,
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2011). Det ar min uppfattning att en mer Oppen intervjusituation utgdr en forutsittning for

kunskapandet d& det skapar ett tillatande utrymme for informantens beréttelser och perspektiv.

Sortering och tematisering

Det empiriska materialet har sorterats och tematiserats i en induktiv process och dialog med
studiens frigestéllning. Det transkriberade materialet har gradvis sorterats efter olika teman,
bearbetats med kommentarer och reducerats varpd processen upprepats till dess att materialet
framstod som greppbart och dverskédligt. Vid denna punkt var materialet redo att beskrivas
och anvéndas 1 studien. Detta dr en process som é&r inspirerad av Rennstam och Wisterfors
(2015) metod for att ’sortera for analytisk induktion” samt Becker (2008) som skriver att
“Etnografer ér intresserade av att hitta en rad sammanhéngande generaliseringar om ménga
olika aspekter av den organisation eller det samhélle de studerar, och mycket av styrkan i en
etnografisk beskrivning ligger i att man ser hur de olika generaliseringarna stdder varandra”.

(s. 222).

Forskningsetiska avvdaganden

I studien framtréder inte informanterna under pseudonym. Genom att lata matarbetarna tala
som sig sjilva dr syftet att skapa en genuin dialog och en beskrivning som tar ldsaren ndrmare
personerna och berittelserna. Nérheten har utvecklats till ett aterkommande tema i studien.
Informanterna har ombetts att ta stillning till om de vill framtrdda som sig sjélva eller under
pseudonym. Forskaren har stillt fragan sdvil infor som efter intervjutillféllet och pé sé vis har
informanterna varit medvetna om att de uttalar sig som sig sjélva under intervjutillféllet samt
fatt mojlighet att reflektera dver sina uttalanden i efterhand. Samtliga informanter har muntligen
accepterat att framtrdda som sig sjélva vid intervjutillfallet. Som ett komplement till det
muntliga samtycket har informanterna fétt skriftlig information som de ombetts ldsa samt
signera (se bilaga 2). Detta skriftliga samtycke samlades in efter att materialet hade bearbetats.
Pa sa vis kunde informanterna ldsa de specifika utdrag ur intervjuerna som forekommer i
studien. Samtliga informanter ar sedan tidigare vana vid att framtrdda i media och offentliga

sammanhang.

Kritik av studiens utformning

Studien utgar i stora drag frdn forfattarens ingéng till féltet. Detta avspeglar sig dels i den
litteratur som har valts men ocksd i vilka informanter som ingér i studien. Forfattaren har gjort

en ansats for att distansera sig frdn urvalet genom att konstruera ett urvalsférfarande som har
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beskrivits under rubriken ”Studiens population och urval”. Syftet med detta forfarande ar att
skapa representativitet som kan tillfora analysen relevans. Ett ytterligare perspektiv som skulle
kunna appliceras pé studiens urval dr klass. Med utgéngspunkt i ett Bourdieuskt klassbegrepp
kan studiens informanter sigas tillhora samma falt. Tilltrade till detta falt forefaller krava hogts
socialt och kulturellt kapital i form av akademisk utbildning och kunskap om mat (Broady,

1991). Att forfattaren sjélv ror sig i detta falt bor ocksa beaktas.

Presentation av matarbetarna

Jag har besokt och intervjuat sex matarbetare som driver verksamhet i Skane. Matarbetarna ger
rost at unika erfarenheter fran livsmedelsbranschen och genom deras berittelser vill jag ge en
inblick i deras arbete och anvédnda den inblicken for att reflektera Gver studiens fragor. Som en
inledning till studiens resultatdel foljer en introducerande presentation av: Isolde Broekmans,
Ajje Ljungberg, Edith Salminen, Heather Oldby, Zeenath Hasan och Emil Broomé som dr

studiens matarbetare.

Isolde arbetar med stadsbruket Happy Onion Farm. Happy Onion Farm drivs som ett CSA
(Consumer Supported Agriculture), en driftsform som innebér att andelar av jordbrukets skord
sdljs redan innan frona dr i jorden. Detta skapar en héllbar ekonomisk modell {for Isolde och
hennes kollegor samtidigt som formatet och odlingen ger upphov till synergieffekter bland
annat 1 form av social samvaro. For Isolde dr hallbarheten det centrala och hon poédngterar att
”Det hdr handlar inte bara om att tjana pengar, detta dr ett sétt to wake people, vi kan inte

fortsitta sdhir.”.

Ajje dr entreprendr och engageras av att skapa motesplatser. Idag driver Ajje caféet Uggla i
Malmo men under flera &r distribuerade han gronsaker frén den biodynamiska gérden Marcellos
Farm 1 Kristianstad. Gronsakerna saldes forst pa Mollevangstorget men distributionen
vidareutvecklades till en idé som Ajje kallar Gardsbud. Som Gardsbud tog Ajje bestéllningar

pa gronsaker som transporterades och levererades hos ombud i Malmé. Ajje:

tror att det har med ursprung blir véldigt intressant. Ju mer vi vet om var grejer kommer ifran. Och
att kopa ekologiskt bara for att du ar radd att fa giftet i dig &r valdigt egoistiskt, det &r en storre

miljofraga dn sa, dven att sdkerstélla att vi har en livsmedelsproduktion i Sverige”.
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Edith &r kulturantropolog, bonde och driftsansvarig for den nystartade verksamheten Gro’Up —
en motesplats i Malmo som har maten som utgdngspunkt. Edith hoppas att Gro’Up ska vixa
till en matcommunity som influerar hur vi tanker pa och beter oss kring mat. Hon ser inga
granser for hur maten kan fungera som en aktiv del av samhaéllet men poédngterar att tanken pa
mat som ndgot mer dn restaurang och besoksnéring dr ndgot nytt som behover fa tid att vixa

fram. Edith beskriver hur hon vill "hjélpa oss att forsta mat annorlunda.”.

Heather och Zeenath dr engagerade i Rude Food som &r Sveriges forsta cateringservice som
lagar mat av sa kallad rescued food = rdddad mat. Rude Food forknippas ofta med dumpstring
det vill séga praktiken att rddda mat frdn dumpsters = containrar, men Heather och Zeenath
berdttar att rdddad mat ofta kommer frdn andra kéllor som exempelvis skolmatsalar eller
grossister. Heather som blev engagerad i Rude Food via dumpstringsrorelsen beskriver hur hon
attraherades av Rude Food for att fa mdjlighet att ”syssla med matsvinn pa ett storre plan én att
bara dumpstra for egen del”. Zeenath som ir initiativtagare till Rude Food beskriver hur ”"Rude
Food is more than just cooking things before they go bad. It’s bigger than that. It’s about asking

questions about what is going on”.

Emil ar vinimportdr och startade foretaget Vin & Natur for snart 10 ar sedan tillsammans med
kollegan Ulf. Idag har de tvé anstillda och &r en av de storsta importorerna av sa kallat naturvin.
Under aren som Emil har drivit importfirma har naturvin gatt frdn att vara omdebatterat och
kontroversiellt till att vara vanligt forekommande pé landets mest kénda restauranger — om én
fortfarande kontroversiellt. Emil beskriver vad Vin & Natur arbetar med: "Det vi forsoker gora
ar att hitta bra viner gjorda av ménniskor som har en idé om hur de producerar sina viner pa ett
sdtt som inte paverkar miljon negativt. Det ska ocksa vara viner som aterspeglar ett hantverk

och det innebdr att man véljer att tro pd det man gor vinet av - och det dr druvorna.”.
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Resultat

Resultatkapitlet ger ordet till matarbetarna. Deras perspektiv erbjuder inblick i relationen
mellan det lokala och det globala och kan anvédndas for att forstd maten i samhéllet. Det forsta
avsnittet beskriver hur livet, maten och verksamheterna som matarbetarna driver star under
inflytande av det globala livsmedelssystemet. Direfter foljer en 6verblick av de praktiker som
matarbetarna anvdnder for att ta maten nirmare méinniskan. Forfattarens ambition &r att
presentera resultatkapitlet s naturligt som mojligt, darfor halls resultat och analys atskilda i

storsta mdjliga man.

Livsmedelssystemets inflytande dver matarbetarna

I foljande avsnitt far matarbetarnas upplevelser av livsmedelssystemet utrymme. Vi hor dem
berdtta om hur deras liv och verksamheter paverkas av regler och normer som produceras
utanfor deras verksamheter. Matarbetarna beréttar om vad som skiljer deras mat frén den som
produceras industriellt och hur det industriella produktionssittet resulterar i negativa effekter

for méanniskor och miljo.

Isolde frdn Happy Onion Farm beréttar om vad som skiljer hennes sallad frén en sallad som &r

industriproducerad:

”Om man &r en traditionell bonde och anvénder konstgddsel, egentligen &r det ingen sallad som har
blivit odlat ldngre. Ndringsimnena kommer inte fran jorden utan fran det man sldnger ut och det &r
en jattestor skillnad tycker jag. Darfor dr det sa viktigt for oss att bearbeta jorden ér for ar att gora
den béttre. Det gor inte en bonde léngre (bearbeta jorden), for att det r san press fran ICA och Coop

att leverera billigt.”

Isolde beskriver hur dagligvaruhandeln sétter press pa bonderna vilket medfor att sittet att
bruka jorden har foréndrats. Salladen &r inte ldngre jordsallad som har véxt upp pd de
ndringsdmnen som jorden erbjuder utan har blivit sallad genom att niringsdmnen har tillforts
pa artificiell vdg. Detta bryter det naturliga kretsloppet och har negativa effekter pa miljon. Ett
sadant jordbruk ar inte hallbart i lingden, for jorden behdver tas om hand och bearbetas, pa sa
vis kan den bli béttre och béttre varje dr. Isolde menar ocksa att industrisallad som har vuxit i
véxthus inte smakar lika gott for att den vuxit for snabbt, vilket innebir att ”salladen inte far i
sig de fina &mnen de behdver for att smaka bra och vara néringsrika.”. Min tolkning av Isoldes

beréttelse &r att det globala livsmedelssystemet sdtter press pa bonderna vilket har férédndrat hur
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jorden brukas. Enligt Isolde bidrar detta till ett kortsiktigt tédnk i frdga om milj6 och kvalité pa

jordbruksmarken samt resulterar i livsmedelsprodukter som smakar sdmre.

Edith reflekterar liksom Isolde 6ver hur matens smak fordndras ndr den gar genom

livsmedelssystemet:

”Alltsé jag &ter inte processad mat, jag dter inte fardigforpackad mat. For jag tycker inte det &r gott.
Och s mar jag fysiskt illa, jag far huvudvark och jag far ont i magen och eksem. Jag tror inte det ar

for att jag har ndgon allergi utan for att min kropp 4r van vid att dta ren mat.”

Edith som har stor erfarenhet av att dta och smaka pd mat vittnar om hur mat som dr processad
1 livsmedelssystemet forsdtter hennes kropp 1 uppror och fir henne att mé fysiskt illa pa ett satt
som hon jimfor med allergi. Hon anvénder begreppet ren mat i motsats till det industriella. Ett
forslag pd vad hon menar ar att forstd begreppet som - mat tillredd av hela rdvaror - men detta
gér att problematisera djupare: exempelvis skulle ren mat kunna vara sddan utan tillsatser
producerad och tillagad efter “renlighetens principer”. Dessa renlighetens principer kan vara
individuella och baseras pa kategorier som etik, moral och smak. En sallad &r alltsa inte en
sallad for att den ser ut som en sallad utan kan misstinkliggdras och ifrdgasittas. For Edith -
som har hittat andra végar att forse sig med den mat hon dter - har industrialiseringen alltsa
inneburit att dagligvaruhandeln erbjuder mat som hon inte kan é&ta, dels for att hon inte tycker

den ér god, dels for att den far henne att ma fysiskt illa.

Emil som arbetar med naturviner beskriver hur riskminimering och vinstmaximering har lett
till att dryck blivit en industri som skapar produkter fér massproduktion. Detta har i sin tur
skapat normer for smak och pris som gor att de naturliga viner - som Emil sjdlv arbetar med -
inte passar in. Han beskriver hur systemet kréver att man bara ska kunna frakta ivdg containrar
med vin och stilla dem pa en kaj dér det &r varmt och dé ska det inte vara nagra konstigheter,
men nir man gor vin utan manipulation sé kriaver det en helt annan nirvaro”. Detta missgynnar
vin som dr producerat utan tillsatser, for det &r just tillsatserna som gor att vinet klarar av att
hanteras mindre varsamt. For att passa in i livsmedelssystemet behdver alltsa ett vin anpassas
for att klara av systemets logistiska krav. Viner anpassas ocksa pa andra sétt. Emil berdttar om
hur aktorer som Systembolaget skapar och upprétthaller normer for smak och pris. Ett av Vin
& Naturs populéra viner ér frdn Cotes du Rhone, enligt Emil &r det ett enkelt rott vin som ar
gott och vélbalanserat och producerat pé ett sitt som folk &r intresserade av”, det vill séga utan

tillsatser, smaskaligt och med avstamp i en hantverkstradition. Vin som &r producerat naturligt
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genom exempelvis ekologisk odling krdver mer omsorgsfull hantering vid produktion och
transport och kostar diarfor mer pengar. Emil berdttar att savél privatpersoner som restauranger
har fatt upp 6gonen for den hér typen av vin, men att det inte passar in i Systembolagets sitt att
arbeta. I Systembolagets 6gon “dr detta en Cotes du Rhone, vilket &r en typ av vin som ska
kosta mycket mindre, da passar inte smaken och priset in i deras virld.” sdger Emil och forklarat
att han anser att instanser som Systembolaget bedomer och viljer produkter utifrdn kriterier
som dr for grova. Exempelvis finns det otaliga vinmakare inom omradet Cotes du Rhone och
olika vinmakare producerar vin av olika kvalité och typ. Darfor gir det inte att sétta upp kriterier
for vad ett vin fran en specifik region ska smaka och kosta — utan hiansyn behdver ocksa tas till
vem som har gjort vinet och hur den personer har gjort vinet. Emil vittnar om att ndmnda
forhallanden skapar goda forutsittningar for de viner som med hjilp av tillsatser smakar
likadant fran ar till ar, &r enkla att transportera och som f6ljer den forvintade smakupplevelsen

och prisbilden.

Heather som ir styrelseledamot i Rude Food representerar en organisation vars mal dr att
utmana livsmedelssystemet genom att rddda mat och re-distribuera den. Mataffdarernas
containrar &r en kélla frdn vilken det gar att ridda mat och utifran sin erfarenhet av sa kallad

dumpstring beskriver Heather hur:

”the food that ends up in the container outside the store could be everything - from off course -
vegetables that are starting to go bad to boxes of something dry that has a dent. The stuff inside is
perfect. It could be that the label is printed in the wrong direction. It could be that the best before

date is missing so they can't trace when it was made.”

Heather ser organisationer och personer som licker mat; mat som hamnar pd en soptipp om
ingen rdddar den. Den bakomliggande faktorn till varfor det ser ut sdhir dr beddmningen av
vilken mat som gar att dta och vilken mat som maste sldngas. I Heathers 6gon finns det mycket
som klassificeras som odtligt eller icke-mat som egentligen dr mat som gar att dta. Nér jag fragar
henne vem som sétter upp reglerna och gér bedomningen for vad som é&r étbart och vad som

madste kastas bort svarar hon:

”That's far up. The whole food system is like - to the farmer in the south of Spain - we have to have
a standard. This is what the consumers want. We need to have a standardization. You know you can
only harvest when they have this shape or that shape. I mean that is the main problem of food waste.

I think: most of the food waste is in the household and also where it was grown.”
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Heather menar att standardiseringen inom livsmedelsindustrin skapar forestillningar om vad
som dr mat och vad som inte dr mat och att det &r denna forestillning som ger upphov till
mycket av matsvinnet. Det kan vara att en paprika som inte ser ut som en paprika borde gora
ratas nédr den skordas och det kan vara att hushallen tycker att bananerna har blivit for bruna.
Heather beriéttar om att industrialiseringen av maten skapar normer for hur mat ska smaka, kosta
och se ut vilket skapar kategorierna mat och icke-mat. Effekten av detta ar att det uppstér ett

matsvinn som organisationer som Rude Food forsoker riadda.

Ajje som driver café beréttar om hur han forhaller sig till kaffe som &r odlat ekologiskt:

”Varfor har vi inte ekologiskt kaffe i hogre grad. Jo darfor att ménga av de sma plantagerna skulle
riskera att knidckas om de inte vid behov kunde skydda sin skérd. S& nér jag ser ekologiskt kaffe i
butikshyllan ténker jag: hur lojala ar det stora varumérket om skorden slér fel pa négot stélle, byter

de inte da bara kaffebonleverantor.”

Ur Ajjes perspektiv dventyrar den ekologiska mérkningen héllbarhet i de sma plantagerna. Han
menar att producenter av kaffe inte tar sitt ansvar for vad som hander ifall en plantage far dalig
skord for d& vinder de sig till troligen bara till ndgon annan som har haft béttre lycka. De risker
som det innebdr att odla ekologiskt kaffe hamnar alltsa till overvidgande del hos den lilla
aktdren. Ajje berittar att det finns ett annat sétt att arbeta med kaffe som bygger pé kunskap
och personliga relationer mellan mikrorosterier och kaffeplantager och berdttar om hur kaffet
som de séljer dr odlat pa plantager som “inte besprutar kommersiellt for att de ska tjdna mer
pengar. De ir ju jatteforsiktiga, jitteambitiosa. Men de méste kunna bekdmpa skadedjur vid
behov for annars riskerar de bli ruinerade.”. Genom att ldra kénna och lita pa den som odlar
kaffet ar det alltsd mdjligt att skapa tillit till att produkten &r besprutad i sa liten omfattning som
mdjligt samtidigt som bonden kan trygga sin produktion och skapa ekonomisk hallbarhet.
Fragan blir alltsd hur konsumenten ska kénna trygghet, och det &r ingen enkel fraga, for
samtidigt som Ajje problematiserar relationerna i kaffeindustrin berdttar han om familjens
matkasse som huvudsakligen bestar av ekologiska matvaror. Kan vi hitta ndrhet och tillit i

ekologisk-mérkningen? Inte enlig Ajje som:

”ar radd for fusket inom ekologin nu nér efterfragan 6kar och det blir intressant att fa den premium
som en ekologisk produkt betingar. Fusket kommer 6ka. Det dr véldigt 14tt att marka om varor alltsa.
Vildigt svart att ha full koll hela vdgen. Och det &r ytterligare ett skél till att kontakten med

ursprunget &r sé viktig.”
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Min tolkning dr att Ajje ser ménniskan bakom maten som det mest centrala. Han ser hur
ekologiskt kaffe eller ekologiska bananer inte nddvindigtvis innebédr goda forhallanden for
personen som stdr for odlingen. Att se minniskan bakom och bygga relationer och tillit anser

han dr en mer hallbar vdg dn att okritiskt handla ekologiskt.

Matarbetarna tar mianniskan narmare maten

Zeenath beréttar om varfor hon startade Rude Food: ’I became a mother and I was putting food
on my childs plate and I was asking — what is it that ’'m putting on his plate.”. Zeenath var inte
bekvim med att ge sitt barn mat som hon inte kunde forstad — vad ar det som jag ger mitt barn
att dta? Fragestéllningen skapade en reaktion som blev till Rude Food. En aktiv undran som
utvecklades till ett stillningstagande. Foljande kapitel handlar om praktiker som matarbetarna

anvinder fOr att ta mdnniskan ndrmare maten.

Att ta andra ndrmare maten

Emil berittar att transparens dr en av hornstenarna i naturvins-rorelsen:

”Mycket av vér kritik handlar ju om att vinindustrin och vinbranschen har en total avsaknad av
transparens, man vet inte vad som ér i flaskan. Och for oss &r det ndgot som ar viktigt att prata om,

det 4r nagot som ocksa intresserar folk, de vill veta vad &r det for ndgot de konsumerar.”

Emil menar att naturvinets transparens och dess ideal om noll tillsatser dr en reaktion mot
vinindustrin som doljer vilka tillsatser som finns i vinflaskan. Han vill att vinerna ska vara
tillgéngliga och drommer om en ideal vérld dér alla ska kunna “komma till en provning eller
ett arrangemang som vi har och tréffa oss.”. Pa sé vis skulle han kunna visa upp genuina viner
och skapa ndrhet mellan producenten och konsumenten via den specialkunskap som han
besitter. I verksamheten som Emil driver finns det ocksa en strdvan att ’fa vara med och lyfta
regioner som Jura eller Auvergne till exempel, eller specifika delar av sddra Frankrike dir hela
Languedoc-Roussillion brukar klumpas ihop.”. Att fa mdjlighet att visa upp vin frén en specifik
plats, dess lokala druva, specifika jordmén och klimat dr ndgot som Emil tycker &r en viktig del
av hans arbete. Jag ser det som att Emil vill skapa nirhet och personlighet i vinbranschen genom

att berétta om unika platser, personer och forutsdttningar dér det skapas vin.

Nér Rude Food gor cateringuppdrag handlar mycket om att skapa en relation mellan
minniskorna och maten som de &ter, Zeenath beréttar: “When we do caterings we make sure

that we give a talk while the people are eating the food. And we start the food from really local
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coordinates.”. Att informera och belysa ursprung framstar som centralt i Rude Foods
verksamhet, sdhér beskriver Zeenath hur ett saidant "talk” kan 1ata: "Hampus went two days ago
to Davidshallstorget to pick up two kilos of aubergines that were cooked and now you're eating
it.”. P4 sa vis belyser Rude Food vigen fran kéllan till middagsbordet. Jag tolkar det som att
Rude Food har etablerat en metod for att skapa kontakt mellan maten och den som é&ter. Heather
specificerar att ursprunget och matens vig ar central 4ven om kéllan som Rude Food hdmtar
maten frén inte dr matens ursprungliga kélla: ”If it's Rude Food food, it’s highlighting the
source. Maybe not the original source but there is some kind of - there is an intention. And I
think it's a counter-reaction to the disconnection from the food.”. Genom att ta vid och rddda
mat pa platser dér systemet vanligtvis genererar skridp och sen berétta om det skapar Rude Food
transparens och kunskap samt bidrar till att reproducera andra normer &n de som
livsmedelssystemet foreslar. Heather reflekterar 6ver verksamheten som en reaktion mot “’the
disconnection from the food” vilket tydliggdr den medvetenhet som finns inbyggd i1 arbetet med
Rude Food - det dr uttalat att cateringuppdragen ska bidra till att bryta normer for hur mat ska
smaka och se ut. Ibland blir diskrepansen mellan samhéllets normer och Rude Foods metod stor
och det har hént att forfragningar rinner ut i sanden. Zeenath beskriver att en aterkommande
situation &r att kunderna vill veta exakt vilken mat de ska fa éta, hennes svar dr: food, ni kommer
f4 dta mat. Rude Food vill utmana forestéllningen om att kunden har ritt att krdva vetskap om
vilken mat hen ska fi dta. Zeenath fyller i att Rude Food garanterar att alla bli métta och att
maten kommer vara vacker men att de aldrig kan skriva en meny i forvig for det strider emot
idén om att laga mat av ravaror som ir rdiddade. Genom att utmana normer om vad som &r mat
och visa hur mycket mat som sldangs i matsystemet bidrar Rude Food till att skapa transparens
och kunskap om livsmedelssystemet. Genom sitt arbete av-anonymiserar Rude Food delar av
matsystemet, visar att det gar att dta slingd mat och tar dirmed konsumenten ett steg ndrmare

maten.

Pa Happy Onion Farm drivs ett jordbruk som CSA. Isolde berittar att en viktig del i deras arbete
ar att finnas néra staden och att vara tillgangliga for besdkare och kunder. Genom att vara det

skapas forutsattningar for Happy Onion Farm att:

”visa vad de gor sé att de (kunderna) far kontakten med maten igen och forstar att det inte &r mdjligt
att ha en sallad for fem kronor for att det tar mycket tid att odla den. Om vi visar hur vi sar och visar
hur salladen véxer da inser de att: jaha marken kostar pengar, det kostar pengar att underhalla
salladen och rensa ogrds. Vi vill visa hela processen fran vintern nér det ar kallt och vi stér hér i

vinden till sommaren nér vi har manga blommor och det &r héarligt. Hela processen.”
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Isolde vill uttryckligen ta mdnniskan ndrmare maten genom att visa upp och lara ut hur mat kan
véxa och skapas i var ndrmiljo. Hon vill ocksa visa upp sig sjdlv som ménniskan bakom maten
som arbetar bdde ndr vinden dr isande kall och nér solen skiner varmt. I hennes sétt att berdtta
finns en pedagogisk ton och det blir tydligt att intentionen &r att bidra till fordndrade
beteendemdnster: ”Om man kommer hit och ser vad vi gor och om man &r tvungen att cykla 10
minuter fOr att himta salladen sé kanske de inte sldnger den bara sadér utan de kanske ger den
till en granne om de inte hinner dta den sjdlva.”. Som jag ser det forutsdtter Isolde att mer
kunskap om matens ursprung i kombination med handlingen - att sjdlv hamta maten pa féltet
dér den har blivit odlad - leder till att det blir svért att inte fullfolja dtagandet och dta upp maten.
Ett annat sétt att se pa det dr att nirheten till och kunskapen om maten genererar kénslor infor
bondens arbete och det som ska é&tas. Isolde berdttar ocksd om langsiktigheten och
héllbarhetstanken som finns inbyggd i Happy Onion Farm. Exempelvis har Isolde och hennes
partner som regel att inte arbeta mer 4n sex timmar per dag, ett annat dr att Happy Onion Farm
medvetet forsoker nd barnfamiljer for att sprida kunskap till ndsta generation: ”For oss dr det
viktigt att nd familjer med barn: for att det 4r dom som tar det med sig i1 nédsta generation.
Samtidigt som vi bearbetar jorden sé& att vi kan ge den till ndsta generation.”. Genom sin
verksamhet skapar Happy Onion Farm bokstavligt talat narhet mellan méinniska och maten.
Som stadsbruk inom cykelavstidnd fran stadens centrum representerar deras odling en plats dér
hela processen bakom maten finns tillgédnglig dret om. Stadens invanare kan engagera sig som

volontidrer eller kopa en del av skdrden genom en andel i CSAn.

Att ta sig sjdlv ndrmare maten

I matarbetarnas berittelser framtridder de i en position mellan maten och méinniskan och deras
handlingar kan tolkas som ett sétt att ta maten och méinniskan ndrmare varandra. I f6ljande
kapitel skildrar jag ett annat perspektiv, ndmligen hur matarbetarna gor for att ta sig sjélva

narmare maten.

Nir jag triffade Edith pa restaurang SMAK 1 Malmo beréttade hon om projektet Gro’Up som
ar ett initiativ med ambition att ge maten en central roll i samhéllet. I vart samtal avhandlade vi
ocksa vad en diet dr och kom fram till att det &r en kombination av individens fOrutséttningar,
val och kultur. Edith beréttar att hon dr véldigt intresserad av lokal matkultur men att minga av
hennes egna val utgar fran smak och vad som &r gott att dta. Vi borjar prata om att dta kott:
”Det dr inte sa att jag inte dter kott. Men da vill jag veta exakt vilket kott det dr jag dter. Jag vill

veta att det kommer fran ett bra stélle, jag vill veta att djuret har haft det bra. For det smakar
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ocksa 1 kottet.”. Edith delar alltsd inte upp mat i kott eller inte kott utan i kategorier som gott
eller inte gott. En avgdrande faktor &r ocksa att hon kénner till matens historia, i detta fallet att

djuret haft det bra.

Zeenath beskriver ett liknande forhéllningssdtt ndr hon berdttar om sina matvanor som
microbial: ”’1 would describe my eating habbits as microbial. When we start to use terms like
omnivore or flexitarian or vegeatarian we tend to creat binary typologies. And I believe food
can take on a more varied form.”. Varken Zeenath eller Edith utgér frén etablerade kategorier
som vegetarian eller flexitarian nér de véljer vad de ska dta utan menar att utgangspunkten for
en diet dr individen och vad individen mér bra av att dta. Valen som gors kan vara baserade pa
olika saker som smak eller kunskap om djurens vélbefinnande men ingen av dem véljer bort

kott for att det ar kott.

Edith arbetar aktivt for att &ta mat som uppfyller de krav hon stiller pd sin diet. En viktig del 1
det arbetet dr att ingd i ett matcommunity och ha goda kontakter med producenter av mat. Edith

beskriver hur det krdvs ett socialt engagemang for att 4ta som hon gor:

”Det dr inte sddér att man bara tar upp telefonen och ringer. Man maste ju komma néra ménniskor
forst, man maste bilda nadgon slags relation, bilda sin egen community dér man vet att dér och dér

och dir och sd maste man planera.”

Att dta den typ av mat som Edith dter kraver alltsa vissa uppoffringar, det tar tid och det kriaver
medveten planering. I gengild har hon tillgdng till ndrproducerad mat som héller de krav pa
smak, etik och moral som hon strivar efter. Det sker ett utbyte. For att fa tillgang till den typ
av mat som Edith beskriver krivs det dels ett socialt kapital dels en kunskap och/eller egen
produktion som kan anvindas som handelsvara for att fa tillgng till de eftertraktade varorna
pa fdltet. I sin stridvan efter att 4ta mat som héller hennes krav har Edith borjat odla sjdlv. Edith
berdttar om varfor hon odlar: ”Att vara bonde ér ju egentligen véldigt véldigt egoistiskt. Alltsa
jag vill 4ta min egen mat. Jag vill dta mat som jag kan plocka direkt som smakar gott som jag
har valt att odla pa ett visst sitt for att jag vill 4ta den sd.”. Som bonde har Edith kontroll dver
maten som hon éter. Hon har full insyn i processens samtliga steg fran val av fro till metod for
tillagning. Narmast maten kommer alltsa den som odlar sjélv, ndst nirmast kommer den som
har en personlig relation med den som har odlat maten, tredje nirmst kommer den som kanner
en person som &r vin med den som odlat maten. Och sé fortsétter det. Edith har tagit sig sjilv

ndrmare maten hon dter genom aktiva handlingar som skalar bort mellanhénder.
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P& Marcellos Farm utanfor Kristianstad produceras de varor som Ajje distribuerade som
Gardsbud. Verksamheten utgér fran ett kretslopps-tank vilket i detta fallet betyder att det finns

djur som har en roll i ekosystemet. Ajje beskriver hur verksamheten pa garden ser ut:

”De har ju kor for att f4 gddsel. Sa storre delen av gardens akermark anvénds ju till betesmark. De
har kretslopp. Det gor ju att djuren ibland maéste slaktas. Och da ser de alltid till att det sker sa

skonsamt som mdjligt for djuren.”

Insynen 1 arbetet pd Marcellos Gérd har paverkat vilket kott Ajje dter. Han beskriver att han
gérna dter kott men att han hellre éter sdllan och av god kvalité. For Ajje ar djurens liv och hur
dom har haft det en viktig aspekt och han forklarar att det “ér léttare att dta kott” ndr han kénner
till processen bakom. Relationen mellan Ajje och Marcellos Gérd liknar den typ av community-
relation som Edith beskriver. For den som kdnner méinniskorna och processen bakom blir det
mdjligt att kénna tilltro till att saker och ting har gétt till pa ett sitt som dverensstimmer med
den egna etiken och moralen. I Ajjes fall kdnner han tilltro till systemet och litar pé att djuren

har haft det bra.

For Zeenath pd Rude Food ér det naturligt att reflektera 6ver var maten kommer ifran, hon
anvéinder termen “’sourcing” vilket kan Oversittas med att ga till kdllan. Zeenath beskriver hur
det véxer fram olika nitverk i Skéne och att det gor det ldttare for henne att hitta mat som hon
vill dta, men att det generellt sett &r ett hart jobb. Hon beskriver: ”I try to make sure that
Charlotte form Happy Onion Farm has grown it or some fair trade connection has brought it to
my table.”. Vem som har odlat och vilka kanaler som maten har passerat igenom &r viktigt for
Zeenath, men hon reflekterar ocksd 6ver mdjlighet att vilja mat. Zeenath berittar att hon ar
medveten om att det inte dr alla som kan vélja mat pa det sitt som hon goér: ”We have to admit
that it's also a position of privilege, extreme privilege. Which is also why I'm working with a
project like Rude Food.”. Att ta sig friheten att tinka pd mat i termer av bra och délig och
dérmed vilja bort viss mat for den egna konsumtionen dr nadgot som Zeenath tidnker pa som ett
privilegium. Genom sitt engagemang i Rude Food forsoker hon ge tillbaka och kompensera for
den frihet” som finns inbyggd i hennes position. I Zeenaths forhéllningssitt till mat finns en

strdvan att ta sig sjdlv och alla i hennes nédrhet ndrmare maten.
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Analys

I f6ljande kapitel speglar jag studiens resultat i dess teoretiska bakgrund. Diskussionen fors
tematiskt med studiens syfte och fragestdllning nérvarande. Den generella utsiktspunkten ar att
samhillet har skapat ett avstdnd mellan producenten och konsumenten av mat som gor att
ménga undrar varifrdn maten kommer. Ett forslag pd hur detta avstdnd har uppkommit &r att
rationalisering av arbetet och produktionen av varor har lett till att ménniskan kan fésta storre
vikt vid sjdlva varan och konsumtionen vilket gett upphov till en distans och minskad forstéelse
for vad varan egentligen dr och hur den kom till. Arbetets betydelse har ersatts av
konsumtionens. Nér det kommer till mat blir detta fenomen patagligt. Vi vill girna veta vilken
mat vi ger till vara barn men végen frn produktion till konsumtion 4r dold och informationen
som ndr fram forefaller inte alltid trovdrdig. Studiens informanter beréttar att maten som vara
anpassas efter logistiska forhallande och underkastas praktiska normer, den smakar mindre bra
och den kasseras om den inte ser ut som den ska. Dessa normer och paféljande forhéllningssatt
till mat har kommit att bli vida accepterat i konsumtionssamhéllet. Hur vi tanker pd mat och

vad vi tycker dr ritt och fel i fragan om vad vi dter har sdledes forédndrats i samhaéllets utveckling.

Habermas och livsmedelssystemet

Matarbetarna berdttar om hur deras verksamheter star under inflytande av regler och normer
som har etablerats 1 den utanpéliggande struktur som vi kallar for livsmedelssystemet — jag
menar att livsmedelssystemet kan tolkas som ett uttryck for systemvérldens kolonialisering av
livsvdrlden. Matsystemet drivs av ett vinstintresse vilket bland annat manifesteras genom
effektivisering av logistik. Detta har vinimportéren Emil beréttat om. Genom att lyssna pa
matarbetarna ldr vi oss att livsmedelssystemets inflytande fordndrar smaken pa maten, vi lar
oss ocksd att normer for matens utseende fir oss att sldinga mat som géir att éta.
Livsmedelssystemet inflytande fordndrar hur vi dter och tinker pa mat. Habermas skulle kalla
detta inflytande for systemvirldens kolonialisering av livsvédrlden, ett fenomen som sker da
systemvirldens styrmedel som pengar och makt far inflytande Over den kulturella
reproduktionen. I matarbetarnas berittelser finns det flera exempel pa hur detta sker; Emil
menar att vinets smak har fordndrats sedan livsmedelssystemet krav pa logistik fodrar tillsatser,
Heather berittar att regler for hur en paprika ska se ut appliceras ovanifran och far oss att slinga
mat for att den inte ser ut som den ska; Ajje tdnker pa hur djuren har haft det och véljer att éta
kott fran en gard dér systemets inflytande &r liten — dér han har fortroende for att djuren har haft

det bra. Konsumenten kan enligt Habermas fungera som en bro mellan systemvérld och
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livsvirld. Via konsumtion av mat foljer normer med pa kopet. I det effektiva
konsumtionssamhallet dr varorna laddade med maélrationalitet; mat ska g& snabbt och mat ska
vara billig. Pa sd vis blir villkoren for den materiella reproduktionen ocksa villkor for den
symboliska reproduktionen varpa handlingarna i livsvérlden i storre grad influeras av
malrationalitet. Detta resulterar i en situation da konsumentens dnskan passar varumarknadens
tillstdnd. Systemet producerar pulvermos och konsumenterna vill ha pulvermos. Men bland
matarbetarna finns det en kritik mot denna utveckling. Hos dem finns det en vilja att fordndra

hur vi tdnker pa mat.

Mikromotstand i dialogen mellan livsvérld och systemvirld

For att forklara hur det lokala reagerar pd och interagerar med det globala utgér Ayres och Bosia
(2011) fran matarbetares handlingar for att beskriva hur praktiker av motstand véxer fram. De
forklarar matarbetarnas handlingar genom att anvdnda begrepp som matsuverdnitet och
mikromotstdnd. Ett kompletterande begreppspar som kan anvindas for att tolka relationen
mellan det lokala och det globala &r livsvérld och systemvérld. I livsvdrlden reproduceras
symboliska resurser medan de materiella resurserna reproduceras i systemvirlden. Sociala
roller som ror sig fritt i mellanrummet forbinder vérldarna. I kontexten av mat upptrader bland
andra konsumenten och matarbetaren i en sddan roll. Genom rollerna 6ppnas en kanal for
dialog. I konsumtionssamhallet priglas dialogen av systemvirldens inflytande &ver livsvirlden
men jag tolkar det som att den ocksé kan besta av ett livsvérldens motstdnd mot systemvirldens
inflytande. Detta intriaffar ndr symboliska resurser i form av mening, identitet och solidaritet
reproduceras och motsitter sig systemvirldens inflytande. Dessa resurser reproduceras genom
kommunikativ handling. Jag vill mena att studiens matarbetare skapar sddana resurser och
ddarmed utgor ett motstdnd mot den pagdende kolonialiseringen av livsvdrlden. Matarbetarna
Isolde, Ajje, Edith, Zeenath, Heather och Emil utévar motstdnd mot systemvérlden genom att
minska avstdndet mellan ménniskan och maten. For att ldsa en sammanfattning av

matarbetarnas motstdndspraktiker se bilaga 3.

Mikromotstand i den kommunikativa handlingen

Happy Onion Farm och Rude Food &r i grunden designade som kommunicerande projekt.
Happy Onion Farm har som avsikt att visa och berdtta om hela processen bakom odlingen av
gronsaker och Rude Food vill berdtta om matens krokiga vég fran odling till maltid for att pa

sd vis skapa kunskap om matsvinn. Happy Onion Farm och Rude Food dr kommunikativa
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processer vars avsikt dr att reproducera symboliska resurser, dessa resurser sprids via den

sociala strukturen. Isolde reflekterar over det sociala perspektivet:

”Det sociala tycker jag ar vildigt viktigt. Om volontdrerna och CSA-andelsdgarna kommer hit
varannan vecka och borjar lara kénna varandra och dom kommer fran samma stad och knyts ihop sa
kan de sitta upp andra nétverk. Det dr viktig for en stad att hdnga ihop och om vi kan hjélpa till

lite med att sétta ihop sociala strukturer - det dr véldigt viktigt for oss. Det &r mycket mer dn mat.”

Genom sin kommunikativt designade struktur blir Happy Onion Farm en nod for bade
reproduktion och spridning av sa vél symboliska resurser genererade av verksamheten som
resurser som genereras generellt 1 det sociala motet mellan deltagarna. Genom sin design kan
Happy Onion Farm och Rude Food forstas som uttryck for motstdnd som bidrar till att, som

Bauman (2008) uttrycker det, stopa om de mellanménskliga relationerna i samhallet.

Matarbetarna skapar ocksa mojlighet for andra att utova motstand. Néar Happy Onion Farm
odlar mat i norra Malmé sprider Isolde medvetenhet om hur maten produceras. Samtidigt
skapar hon mojlighet for en konsument att gora ett alternativt val genom att kdpa en andel 1
Happy Onion Farm och bli en aktiv deltagare. Detta val kan mot bakgrund av Ayres och Bosia’s
(2011) resonemang forstds som mikromotstind. Aven Heather och Zeenath skapar mojlighet
att géra mikromotstdnd. Via en utarbetad metod ldr de sina cateringkunder att dta mat som
ménga runt bordet dr vana att kasta. Den kunskap som uppstér i métet mellan kunden och Rude
Foods matpraktiker ger upphov till ett utvecklat normkritiskt forhallningssétt till matnormer 1
samhillet. Via detta forhdllningssétt uppstar nya mdjligheter till handling som kan resultera 1
motstand. Aven Ajje, Edith och Emil kommunicerar och skapar handlingsalternativ i samhillet.
Genom erbjudandet av handlingsalternativ skapas forutsittningar for en utokad dialog med
livsmedelssystemet. Som en foljd av detta resonemang kan det totala motstind som
matarbetarna och deras organisationer ger upphov till beskrivas som summan av deras

kommunikativa handlingar och deras kommunikativa inflytande.
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Avslutande diskussion

Med utgangspunkt i matarbetarnas unika perspektiv pd matbranschen har jag presenterat ett
forslag pé hur vi kan forstd vad som hidnder med maten i konsumtionssamhéllet dir inflytande
av mélrationalitet, pengar och makt dikterar villkoren for den globala utvecklingen och gor
maten till en vara. Vi undrar var maten kommer ifrdn och jag menar att forstielse for hur
systemet fungerar och paverkar matarbetarna kan ses som en bit av detta pussel. Genom att
intervjua matarbetarna tillgéngliggdr jag berdttelser ur sex unika perspektiv. I berdttelserna
framkommer det att matarbetarnas arbete paverkas av att den industriella matproduktionen
genererar normer och strukturer som dikterar villkoren inom livsmedelsindustrin. Matarbetarna
ar 1 manga fall kritiska till detta tillstdnd vilket uttrycks i deras arbete. Min tolkning &r att
matarbetarnas praktiker kan forstds som motstdnd mot systemets inflytande 6ver den mat som
hamnar pd véra tallrikar. I studien har jag beskrivit att en sddan motstandspraktik dr att ta maten
ndrmare sig sjdlv och andra. I detta motstind etableras en dialog mellan matarbetarna och det
globala livsmedelssystemet. For att illustrera denna relation har jag anvént Jiirgen Habermas
begrepp: livsvérld, systemvirld samt kommunikativ handling tillsammans med Zygmunt
Baumans forslag om konsumtionssamhéllet. Genom att anvdnda ndmnda begrepp har jag ocksé
beskrivit matarbetarnas verksamheter som kommunikativt designade i den meningen att de ar
konstruerade som sociala noder diar symboliska resurser reproduceras och sprids. Ur detta
perspektiv framstar ocksd matarbetarnas handlingar som producenter av handlingsalternativ
som gor det mojligt for andra att begd motstandshandlingar. I denna relation mellan matarbetare
och andra reproduceras symboliska resurser som stirker livsvérlden i dess dialog med
systemvérlden. Genom denna tankemodell har jag etablerat matarbetarna som en viktig aktor i

den forhandling om mat som pagar i dialogen mellan det lokala och det globala.

Med forankring i studiens resultat gar det att dra paralleller till Beyond Global Summitry: Food
Sovereignty as Localized Resistance to Globalization av Ayres och Bosia (2011) som har
presenterats och refererats till I0pande i texten. Ayres och Bosias resultat fran Larzac och
Vermont visar att det finns en kritisk héllning till det globala livsmedelssystemet bland
matarbetare. Foreliggande studie har visat att detta forhallningssétt finns dven bland
matarbetare i Malmo/Lund. Vidare menar bada studierna att kritiken uttrycks i handlingar
genom sa kallat mikromotstdnd. Pa sa vis kan foreliggande studie visa likheter i
forhallningssittet till det globala livsmedelssystemet mellan matarbetare i Larzac, Vermont och

Malmo/Lund.
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Forslag pa vidare forskning

Under arbetsprocessen har forfattaren reflekterat ver maten i samhéllet. Som en naturlig del
av tankearbetet har det uppkommit fragor och stickspar som inte har f6ljts upp inom ramarna
for den aktuella studien. Hér presenteras ndgra av dessa reflektioner som ett bidrag till framtida

projekt.

Vem har mojlighet att vilja sin mat. I en kort paragraf reflekterar forfattaren over vilka
forutsdttningar som kravs for att vélja sin mat. Informanternas val av naturliga,
lokalproducerade och giftfria produkter framstar som exklusiva. En intressant aspekt vore att
undersdka denna utveckling ur ett klassperspektiv. For vem produceras maten och vem har

mdjlighet att vélja sin mat?

Ett annat spidnnande perspektiv som uppsatsen har snuddat vid dr hur smaken pd maten
fordndras av den globaliserade industrialiserade livsmedelsnédringen. Genom matarbetarnas
beridttelser skapas en uppfattning om att naturliga rdvaror och genuina smaker krdver en
ménsklig hand och gedigen omsorg. Hur paverkas smaken och matpreferenserna ndr mindre

ménskliga resurser anvinds for att framstélla livsmedel?

Dagens samhille dr fullt av val. Idag producerar samhéllet 17 000 nya matprodukter arligen
vilket genererar ndrmast odndliga valmojligheter for individen. I studien har jag beréttat om hur
matarbetarna reflekterar dver sin diet och hur smak, etik och moral spelar in i deras val. En
matarbetare reflekterar 6ver sin diet som mikrobiell, det vill sdga har sin utgdngspunkt i hennes
kroppsliga konstitution. Hur skulle maten i samhillet se ut om alla tdnkte sa? Hur ser framtidens

forhallningssitt till matval och individuella dieter ut?
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Bilaga 1: Intervjuguide

e Formalia
e Beritta om din relation till mat och dryck.
Finns det ndgon mat som du foredrar?
e Omvirld
Beskriv vad du/din verksamhet gor?
Vad dr viktigt for att din verksamhet ska fungera som du vill?
Vilka ér dina anvindare/besokare/kunder?
Kénner du att din verksamhet dr beslédktad med andra verksamheter som arbetar med mat?
Vilka?
Hur ser er relation ut?
Finns det verksamheter som jobbar med mat som du inte kidnner dig besldaktad med?
Vilka?
Varfor?
e Framtid/utveckling
Hur vill du att din verksamhet ska fungera/se ut i framtiden?
Vad behover du gora for att det ska bli sa?
Finns det ndgot som hindrar dig?
e Paverkan
Har ndgon sagt att de &r inspirerade av dig/din verksamhet? Beritta.

Vad dr framgéng for dig?
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Bilaga 2: Samtycke

Detta dokument ar skapat som ett komplement till den muntliga information som har delgivits

vid intervjutillféllet.

Vid intervjutillfillet har informanten informerats om studiens generella avsikt och mélgrupp,
nidmligen att prata med lokala matarbetare for att undersdka deras arbetssituation och hur de
reflekterar over mat i samhillet. Infor intervjutillfallet har informanten accepterat att bli
intervjuad och vid intervjutillféllet har informanten konfirmerat detta. I de fall d& intervjun har
spelats in med inspelningsutrustning for ljud har informanten accepterat detta. Det ljudmaterial
som har samlats in kommer deleteas nir den foreliggande uppsatsen har blivit godkidnd och

publicerad.
Hiarmed samtycker jag till att:

e Delta i foreliggande projekt/forskningsstudie.

e Jag har mottagit information om studiens genomforande och syfte.

e Jag har forstétt att jag deltar i en forskningsstudie som kommer publiceras som en si
kallad c-uppsats.

e Jag har kint mojlighet att dra mig ur eller avsluta mitt deltagande i studien.

e Jag har fitt mojlighet att ldsa och kommentera de citat som forskaren avser anvénda i
studien.

e Jag har fOrstatt att mina citat kommer anvéndas i en forskningsstudie.

e Jag upptridder med mitt riktiga namn och att jag ocksd gor det i samband med att

namnet pa den organisation eller det foretag som jag foretrdder publiceras.
Genom att via mail svara foljande ger jag mitt samtycke:
Hirmed intygas att jag (namn) har last och forstatt inneborden av den information som har
delgivits mig i dokument ”Samtycke till deltagande i forskningsstudie”. Jag intygar ocksa att

jag har mottagit och list ett dokument som innehéller citat av mig samt att jag godkénner att

dessa citat anvénds i1 foreliggande studie.
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Bilaga 3: Sa tar matarbetarna maten narmare

manniskan

Isoldes stadsbruk Happy Onion Farm drivs som en CSA. Genom att odla i staden tar hon maten
ndrmare ménniskan pa ett fysiskt plan. Happy Onion Farm kan ocksa ses som en community,
en plattform dér ménniskor traffas. CSA som affdrsmodell i form av ett deldgarskap fungerar
ocksa som ett sitt att knyta kunden ndrmare maten. Blir det ddlig skord &r andelen vérd mindre
mat och vice versa. P4 s vis knyts konsumenten nidrmare processen och produktions—

forhallanden bakom maten.

Edith arbetar for att starta mdtesplatsen Gro’Up 1 Malmo. Hennes forhoppning ér att skapa en
matcommunity som i forldngningen kan paverka hur vi tdnker pé och beter oss kring mat. Privat
iar Edith bonde och arbetar hart for att ta sig sjélv ndrmare den genuina mat- och
smakupplevelsen. For att gora det har hon investerat i ett socialt nidtverk och kunskap om mat.

Via sin position kan hon i stor utstrickning vélja vilken mat hon édter.

Ajje foredrar att dta mat som finns lokalt men reflekterar framforallt Gver det mentala avstandet
till maten. Att lita pa plantagen som odlar kaffebonan eller att veta hur djuren har haft det bra
under sin livstid ér viktigt. Under manga &r drev Ajje idén om Gérdsbud som flyttade mat fran

Kristianstad till olika utlimningsstallen i Malmo och tog pa sé vis maten ndrmare konsumenten.

Emil &r import6r av naturviner och ligger stor vikt vid transparens och kunskap. Att veta vad
som finns i flaskan och vem som har tillverkat den forefaller néstan lika viktigt som smaken.
Genom att flytta vin frdn linder som Frankrike, Italien och Spanien till Sverige och beritta

vinmakarnas historier tar Emil vinet ndrmare konsumenten.

Heather och Zeenath arbetar aktivt och uttalat for att ifrdgasétta matnormer. I sin strévan tar de
maten ndrmare ménniskan genom att avticka de forestillningar om mat som é&r etablerade i
samhillet idag. Nér en kantstott paprika omvandlas fran skrép till mat tar Rude Food maten

niarmare méanniskan.
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