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Sammanfattning
Cochleaimplantatanvéindare (CI) har ofta svarigheter i situationer med bakgrundsljud. Hearing In Noise
Test (HINT) maéter talforstaelseformagan for meningar 1 brus eller tystnad. HINT med brus beskrevs
ursprungligen ha fast presentationsniva for bruset och variabel for tal. Resultatet dr ett signal till
brusforhéllande vid vilket deltagaren svarade 50% réatt. Lagre resultat var béttre. Resultaten frén fyra i
Sverige forekommande sétt att testa CI-anvindare med HINT undersoktes. Fast tal istéllet for fast brus
anvéndes sdvil som réttning baserad pa nyckelord istéllet for meningar. Resultaten frén olika testvillkor
jamfordes med varandra och resultat fran Speech Spatial Qualities of the hearing scale (SSQ), Hearing
Handicap Inventory for the Elderly (HHIE), alder och tid med implantat, i syfte att utforska hur olika
HINT-resultat skiljde sig i relation till dessa uppgifter. Signifikanta skillnader finns mellan olika sétt att
utfora HINT. Storst var denna skillnad mellan testning med fast tal och réittning pd meningsnivé och
ovriga testvillkor. Inga signifikanta korrelationer fanns mellan resultaten pa HINT och 6vriga
undersokta data. Svarigheter uppstod i testning med fast brus eftersom hdgtalaren inte kunde presentera
tillrdckligt starkt tal. Implikationer for klinisk anvdndning av HINT och behovet av en svensk standard

for HINT vid testning av Cl-anvindare diskuterades.

Abstract
Cl-users often have difficulties in situations featuring background noise. Hearing In Noise Test (HINT)
measures the ability to understand sentences in noise or silence. HINT with noise, was described as
having a fixed presentation level for noise and a variable one for sentences. Lower results were better.
Results represented the signal-to-noise-ratio at which the participant responded 50% correct. The
results from four, in Sweden used, ways to test CI-users with HINT were examined. Fixed speech
instead of fixed noise and scoring based on key-words instead of sentences was used. Results from
different test conditions were compared internally and to the results of Speech Spatial Qualities of the
hearing scale (SSQ), Hearing Handicap Inventory for the Elderly, age and duration of implant use. This
explored how results from different HINT procedures differed in relation to said data. Significant
differences exist between tested HINT procedures. Differences were largest when comparing fixed
speech and scoring on sentences and other conditions. No significant correlations between results of the
HINT and other examined data were found. Difficulties were encountered when utilizing fixed noise.
Implications for the clinical use of HINT and the need for a swedish standard for HINT when testing

Cl-users were discussed.
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Forkortningslista
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FTM - Fast Tal rattning Meningsniva

FBO - Fast Brus rittning Ordniva

FBM - Fast Brus rittning Meningsniva



Introduktion

CI ger idag ménga anviandare en god formaga att forsta tal 1 tysta miljoer.
Talforstaelseforméigan dr dock begrinsad 1 miljoer med konkurrerande bakgrundsljud. Situationer med
bakgrundsljud ar vanligt forekommande i1 vardagen. For att sékerstilla att CI-anvéndare ska kunna
uppfatta tal i dessa situationer &r det av vikt att utveckla detta hjdlpmedels kapacitet att forbéttra
anvindarens talforstaelseforméga i brus, bade vad géller instillning av den enskilda anvéndarens
processor, och vad det giller den framtida utvecklingen av ny teknologi. Med anledning av detta &dr det
viktigt att pd bista mojliga sitt testa Cl-anvindares forméaga att uppfatta tal 1 brus. For att sdkerstélla att
test anvéinds pa bésta mojliga sétt dr det av stor vikt att vi vet hur resultaten pé testen ser ut i olika
omsténdigheter, och vad som kan orsaka olika resultat att skilja sig at. I Sverige ir testet Hearing In
Noise Test (HINT) vanligt forekommande 1 testning av CI-anvéndares talforstdelseforméga i brus.

Detta arbete utforskar de olika sitt pa vilket sagda test utfors 1 Sverige.

Bakgrund

Ett mycket viktigt syfte med horseln dr att uppfatta och forsté tal. Férmagan att uppfatta tal
innefattar ett antal fysiologiska processer. Vissa av dessa &r knutna till hjirnan och nervsystemet, och
andra dr knutna till 6rat. En individ kan ha nedsatt forméga att uppfatta tal pd grund av lesioner i
hjarnan (Pickles, 2012). En individ kan ocksa ha nedsatt taluppfattningsformaga pa grund av nedsatt
funktion 1 strukturer 1 ytterdrat, mellandrat och innerorat.

Ett cochleaimplantat &r ett horselhjdlpmedel som kan forbéttra en obefintlig eller kraftigt
nedsatt horselfunktion. Ett CI bestar av tvd delar: implantatet och ljudprocessorn. Processorn hinger
vanligen pa bérarens ora i likhet med en konventionell horapparat. Den har som uppgift att fanga upp
ljud med hjélp av mikrofoner och omvandla detta ljud till digitala signaler som sedan sinds till
implantatet. Implantatet placeras medelst ett kirurgiskt ingrepp 1 patientens huvud. Implantatet har en
elektrod som sitter inford i cochlean och stimulerar horselnerven. Den elektriska stimuleringen har
egenskaper som efterliknar de ljud som tas upp av processorn. CI kan sédgas ersitta de funktioner i
horselsystemet som existerar utanfor horselnerven. Cochleaimplantat kan ge anvéndaren en vl
fungerande formaga att uppfatta tal i tystnad (Fu och Nogaki, 2004). Dock sa dr denna formaga nedsatt
1 situationer med brus (Hazrati och Liziou, 2012).

Ett sétt att testa taluppfattning 1 brus pd personer med CI dr Hearing In Noise Test (HINT)

(Nilsson, Soli, Sullivan, 1994). Detta ar ett horseltest som undersdker en individs formaga att uppfatta



tal 1 brus eller tystnad. Testet resulterar i ett troskelvirde som representerar den ljudstyrkeniva dér
individen ger ett korrekt svar i 50 % av fallen. Néar HINT utfors med brus varierar forhéllandet mellan
signalen och bruset (hddanefter SNR, efter engelskans Signal to Noise Ratio) adaptivt, vilket gor att
HINT klassas som ett adaptivt test. Adaptiva tester ar tester 1 vilka nivan pa enskilda presentationer av
stimuli bestdms utifrdn styrkan pa foregdende presentationer av stimuli och deltagarens respons till
dessa (Levitt, 1971). HINT:s testforfarande innefattar att meningar spelas upp for testdeltagaren. Detta
kan ske 1 tystnad eller med talvdgt brus med styrkan 65 dB SPL (A-végt). Talmaterialet bestar av 25
listor med 10 meningar i varje. Meningarna dr runt fem ord langa. Det finns ocksa fem &vningslistor
vilka innehaller meningar som inte forekommer i andra listor. Detta ger mdjligheten att 14ta deltagaren
bekanta sig med hur testningen kommer att g till, utan att ndgot material som kommer att presenteras
under den faktiska testningen behdver spelas upp for denne. Detta minskar risken att deltagaren far
hora samma meningar flera génger, vilket ger deltagaren en storre chans att ge ett korrekt svar pd dessa
meningar under den faktiska testningen. Detta vore en felkilla. Under testningen presenteras tva listor
(Duncan, Aarts, 2006). Den testades uppgift ar att upprepa meningarna. Ett korrekt svar behdver inte
vara en exakt upprepning av meningen. De avvikelser fran den presenterade meningen som bedoms
som acceptabla dr variationer av verbbdjning. Vid ett korrekt upprepande av en mening sé sénks
presentationsstyrkan med 2 dB SPL. Vid ett inkorrekt upprepande av meningen sa hojs styrkan med 2
dB SPL. Nér de 20 meningarna presenterats berdknas ett medelvérde pd stimuleringsnivaerna. I
berdknandet av detta virde utesluts de forsta fyra meningarna och man riknar dven med
ljudstyrkenivén fran den icke uppspelade tjugoforsta meningen, vilken estimeras utifran deltagarens
svar pa den tjugonde meningen. Anledningen till detta beskrivs av testets skapare vara att
medelvirdena pé presentationsnivéerna stabiliserades forst efter den fjiarde eller femte meningen. Ifrén
detta medelvirde subtraheras sedan styrkan med vilket bruset presenterades, vilket gor att vérdet
utrycker hur mycket starkare talet var dn bruset. Detta virde definieras av testets skapare som det SNR
dér tal uppfattas i 50 % av presentationerna och ar liktydigt med talforstdelsestroskeln for meningar
(Nilsson et al, 1994).

Nilsson, Soli och Sullivan (1994) menar att den adaptiva testprocedur som anvands i HINT
medfor att tak- och golveffekter undviks. Tak- och golveffekter &r monster som kan uppsté i svarsdata
vid ndgon typ av datainsamling. Om det hogsta och ldgsta mojliga viardet som kan uppmétas med sagda
datainsamlingsinstrument visar sig vara otillrackligt laga eller hga s& kommer svar som egentligen

borde ligga utanfor svarsskalan hamna pa dessa véirden. Ett exempel pé ett mitinstrument som har hog



risk for tak- och golveffekter i resultaten dr en termometer som enbart kan mita temperaturer mellan 5
och 15 Celsius. Alla temperaturer 6ver 15 visas ddrmed som 15 och alla under 5 visas som 5. Om
temperaturen méts med denna termometer mitt pa dagen varje dag under ett ar sa kommer ett stort antal
dagar felaktigt registreras som att de haft temperaturerna 5 och 15 Celsius.

En svensk version av HINT finns (Hallgren, Larsby, Arlinger, 2006). I likhet med den
ursprungliga artikeln beskrivs det att testet har en fast brusnivéa pa 65 dB SPL. Till skillnad fran
ursprungsartikeln dr bruset C-végt istillet for A-vigt. C-vdgning syftar till att 1 hdgre grad efterlikna
den ménskliga horselns frekvensatergivning vid kraftiga brusnivaer, till skillnad frn A-vdgning som
efterliknar frekvensétergivningen vid ldgre ljudnivéer. Ett korrekt svar beskrivs som en korrekt
upprepad mening. Talmaterialet organiseras i 25 listor med 10 meningar i varje. Meningarna &r runt
fem ord lnga. I likhet med ursprungliga HINT finns fem &vningslistor. Variationer i tempus, numerus
och bestdmd artikel &r tilltna. Till skillnad frdn HINT som det ursprungligen beskrevs sé diskuteras i
foreliggande studie ocksé en alternativ metod for rattning av testet. Denna metod baseras inte pa
korrekt atergivande av meningar, utan pa korrekt atergivande av specifika nyckelord i meningarna.
Artikelns forfattare menar att resultaten fran testning pa nyckelordsnivé innehaller information som
inte finns i resultaten nér rittning sker pd meningsniva. Eftersom det 4r mojligt att kontrollera vilka ord
som deltagaren inte kan dterge, sa dr det mojligt att se vilka ord och fonem som orsakar problem for
den testade. Forfattarna anser ocksa att vissa individer med nedsatt horsel troligen inte kan uppfatta en
hel mening, dven vid ett stort SNR (Hallgren et al, 2006). Avdelningen for teknisk audiologi -
Universitetet 1 Linkoping (2007) beskriver en alternativ testprocedur for rittning pa nyckelordsniva. I
denna alternativa procedur var talet fast vid 70 dB SPL och bruset varierades adaptivt i steg om 2 dB.
Niér rittningen skedde med nyckelord var villkoret for ett korrekt svar att minst 50 % av alla nyckelord
atergavs korrekt, med undantag for de acceptabla variationerna. Detta avvek fran HINTSs ursprungliga
testprocedur, dér bruset var fast vid 65 dB och réttning enbart sker pd meningar (Duncan et al, 2006). I
denna rapport finns dven referensdata for svenska HINT. For att jamfora denna alternativa procedur
med den ursprungliga utfors testning dar rittning sker pa bade nyckelord och meningar. Svarsdata tas
fram medelst testning utford pé sexton normalhdrande individer i dldrarna 21 till 30 &r (medeldldern
var 27, antalet min och kvinnor var likvérdigt). Testningen sker med meningar upplésta av en kvinnlig
talare. Medelviardet baserar sig pa en, tvi eller tre listor, meningar 5-11, 5-21 och 5-31. Vid testning
med tre listor skiljer sig medelvirdet pa ord och mening med 2 dB. Nér réittning sker pa nyckelordsniva

sé intréffar talforstdelsetroskeln vid 2 dB starkare brus @n vid rdttning pd meningsniva. I tabellerna 1



och 2 ses resultatet frdn denna testning.

Tabell 1: Rittning pd hel mening, (Avdelningen for teknisk audiologi - Universitetet 1 Linkoping,
2007)

Antal listor Medelvirde SNR (dB) Standardavvikelse (dB)
En -1,66 1,95
Tva -1,90 1,17
Tre -2,10 0,93
Tabell 2: Réttning pé nyckelord, (Avdelningen for teknisk audiologi - Universitetet 1 linkdping, 2007)
Antal Listor Medelvirde SNR (dB) Standardavvikelse (dB)
En -4,00 1,24
Tva -3,90 1,08
Tre -4,10 0,87

Svensk Teknisk Audiologisk Forening publicerade ar 2016 en rapport som redovisar hur HINT
anviandes vid testning av Cl-anviandare i Sverige (Stillesjo, 2016). Rapporten beskriver fem CI-team.
Dessa team ir de i Huddinge, Link&ping, Orebro och Uppsala samt pa Sahlgrenska Institutet.
rapporten framgar det att det foreligger skillnader i hur HINT utf6rs. Till skillnad fran hur HINT
beskrevs i den ursprungliga artikeln anvdnder endast Uppsala fast brus. Samtliga team anvinder fast
presentationsniva av 65 dB SPL utom Orebro som anviinder 64. Orebro och Uppsala anvinder rittning
pa nyckelordsnivd. Samtliga anvédnder testmaterialet som ldses upp av en kvinnlig rost. Linkdping
presenterar 17 meningar och 6vriga team presenterar 20. Rapportens forfattare skriver att det finns ett
behov av att enas om nédgot slags konsensus om hur HINT bor utforas. Han hdvdar ocksé att vi bor
utforska huruvida testet méter samma sak om det utfors med fast tal eller fast brus (Stillesjo, 2016).

Inga tillgéngliga studier har utforts dér det sker en jimforelse av resultaten fran olika sétt att
anvianda HINT med adaptiv variation av stimulinivéer, utférda pd samma testdeltagare under samma
omsténdigheter. Inga tillgéngliga studier har heller utforts dér det utforskas hur resultaten fran olika sitt
att anvinda HINT péd samma testdeltagare korrelerar med deltagarnas resultat fran andra tester eller
egenskaper hos Cl-anvindare. Eventuella skillnader i dessa korrelationer kan antyda att de olika
testuppléggen fér olika utslag for testdeltagare med olika egenskaper.

Med anledning av bristen pa studier som underséker om det finns skillnader i vad resultaten

frén olika sitt att anvinda HINT korrelerar med for andra egenskaper och 1 syfte att undersoka



deltagarurvalet har analys av tva egenskaper hos deltagarna och deltagarnas resultat fran tva
frageformulir inkluderats i detta arbete. De egenskaper som undersoktes ar deltagarnas alder och hur
lange de haft implantat. Frageformuldren var Speech Spatial Qualities of the Hearing Scale (SSQ) och
Hearing Handicap Inventory for the Elderly (HHIE). SSQ miter sjdlvupplevd horselforméga relaterad
till talforstaelse, rum och riktning och ljudkvalitet (Gatehouse och Noble, 2004). HHIE maéter
sjalvupplevda konsekvenser av horselnedséttning (Ventry och Weinstein, 1982).

Mukari, Wahat och Mazlan (2014) beskrev att det fanns en signifikant effekt for dlder pa
resultaten pd HINT utfort med fast brus och réttning pd hela meningar. Deltagarna i denna studie hade
normal till litt nedsatt hdrsel och var inte Cl-anvindare. Aldre vuxna hade i denna studie signifikant
samre resultat 4n bade deltagare i medelaldern och yngre vuxna. (Mukari, Wahat, Mazlan, 2014).

Det finns en brist pé forskning om hur resultat p4 HINT korrelerar med ovan ndmnda
frdgeformuldr och tid med implantat hos Cl-anvéndare. I Lenarz et al (2012) har postlingualt dova
vuxna Cl-anvéndare testats over tid med fem olika talforstaelsesetester, daribland HSM, som testar
forstaelse av meningar i brus, fann man att samtliga tester uppvisade en snabbt forbattrande funktion
fram till sex manader efter operation, da resultaten nadde en plata (Lenarz, Somnez, Hasibe, Biichner,
Lenarz, 2012). I Capretta och Moberly (2016) fick deltagarna 46,5 av 100 pa HHIE, 62,3 av 110 pa
SSQ-underskalan Talforstaelse 78,8 av 144 pa underskalan Rum och Riktning och 108,4 av 169 pa
underskalan Ljudvalitet.

Denna studie ér viktig for att sékerstélla ifall det finns skél for att enas om en svensk standard
for utforandet av HINT pa Cl-anvindare. Om det &r sé att olika typer av resultat 1 hog grad skiljer sig &t

sa bor ndmligen dessa inte jimforas med varandra.

Syfte
Med anledning av att olika testutféranden anvénds pa olika platser i Sverige och att det
foreligger en brist pa beldgg pd vad som skiljer olika utféranden av HINT &t syftar studien primért till
att undersoka skillnaderna mellan resultaten fran de olika utférandesétten. Vidare kommer relationen
mellan taluppfattningsférméga 1 brus och olika deskriptiva data att undersokas. Detta har syftet att
undersdka hur deltagarurvalet ser ut och ifall olika sétt att anvinda HINT korrelerar pa olika sitt med
olika egenskaper hos testdeltagarna. De deskriptiva data som ska undersokas ar deltagarnas dlder, tid

med implantat och resultaten pa frageformulidren SSQ och HHIE.



Fragestillning

- Finns statistiskt signifikanta skillnader mellan resultat fran testning med rattning pd ordnivd kontra
meningsniva, samt fast tal kontra fast brus?

- Ar dessa skillnader av en sddan karaktir att dessa olika resultat inte bor jimforas med varandra?

- Hur korrelerar de olika resultaten med skillnader i de horselformégor som mits med fridgeformuléret
SSQ och de konsekvenser av horselnedséttning som mits med HHIE, samt tid med implantat och
alder?

- Finns det en skillnad i vad resultat frdn de olika sétten att utfora HINT korrelerar med?

- Vad séger 1 sa fall dessa skillnader om de olika sétten att utfora HINT?

Metod
Deltagare

Deltagarna i1 denna studie var ett urval av vuxna Cl-anvéndare som var patienter pa
audiologiska avdelningen, Skanes Universitetssjukhus i Lund.

Ett brev med information om studien och forfrigan om medverkan i densamma skickades ut av
medarbetare pa audiologiska avdelningen till CI-anvéndare som hade kontakt med avdelningen (Se
bilaga 2). Brev skickades inte ut till patienter som av medarbetarna pa grund av sjukdom eller alder
beddmdes som inkapabla att genomga testning. Totalt genomgick 20 deltagare testning. Uppgifter om
deltagarnas kon, alder, tid med implantat och resultat pd SSQ och HHIE redovisas i tabell 3. Elva
deltagare var kvinnor och nio var min. Deltagarna var i genomsnitt 68,3 ar gamla. Ingen av deltagarna
var nyligen implanterade, da kortast uppmatta tid med implantat var 2 ar. Resultaten pd HHIE lag néra

mitten pa skalan, 45,9 av 100. Resultaten pd SSQs underskalor 14g mellan 3,5 och 4,7 av tio.

Tabell 3: Information om deltagarurvalet, samtliga resultat

Variabel Minimum Maximum Medelvirde Standardavvikelse
Alder (4r) 48 81 68,3 8,4

Tid med implantat (ar) 2 10 5,5 2,1

HHIE (max 100) 16 80 45,9 15,3

SSQ - Talforstéelse (max 10) 1,79 6,2 3,6 1,0

SSQ - Rum och Riktning (max 10) 1 6,2 3,5 1,5
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SSQ - Ljudkvalitet (max 10) 2 7,2 4,7 1,4

Tester

Testningen med HINT syftade till att undersoka tva variabler, réttning pa nyckelordsniva eller
meningsniva och fast tal kontra fast brus. Fyra testvillkor anvindes sélunda, fast tal med réttning pa
ordniva (FTO), fast tal med rittning pa meningsniva (FTM), fast brus med réttning pa ordnivéa (FBO)
och fast brus med rittning pd meningsniva (FBM). Den svenska versionen av HINT anvandes
(Hallgren et al, 2006).

Testningen skedde i fritt félt. Ljudgivaren var hogtalaren LS-01B, tillverkad av Martin Audio.
Utrustningen var kalibrerad enigt standard for frifaltsmétningar, ISO 389-7. Ljudgivaren var placerad
framfor deltagaren (0 grader azimuth) i huvudhdjd pé ca 1 meters avstand. Testningen skedde enbart
med CI. Samtliga deltagare utom en hade ett icke implanterat 6ra. Samtliga icke implanterade 6ron
sattes igen med en ett horselskydd, for att sdkerstilla att det bara var CI-horsel som testades.

Inledningsvis ombads deltagaren att stélla in processorn pa det program som de vanligen
anvander till vardags. Deltagaren instruerades att de skulle fa lyssna pé talade meningar med samtidigt
brus och upprepa allt de horde av meningarna. Vidare informerades de om att det fore testningens
borjan skulle spelas upp ett antal meningar for att tillaita dem att bekanta sig med hur testet gar till.
Dessa meningar var 6vningslista 1. Den fasta signalen i de olika lyssningsvillkoren hade alltid styrkan
60 dB SPL (C-végt). Inledningsvis spelades 6vningslista 1 upp. Dérefter spelades 3 listor upp for vart
och ett av de fyra testvillkoren. Uppspelandet av den forsta meningen skedde med SNR -4dB, varefter
SNR adaptivt dndrades. SNR minskades med 2 dB for varje felaktigt svar och 6kades med 2 dB efter
varje korrekt svar. For varje testvillkor presenterades 30 meningar. Totalt presenterades 120 meningar
for varje testdeltagare. I de testvillkor dér rattningen skedde pa meningsniva sa var villkoret for en
korrekt upprepad mening att samtliga ord upprepades korrekt. For de testvillkor dér réattningen skedde
pa ordniva var villkoret for en korrekt upprepad mening att minst hélften av meningens nyckelord
upprepades korrekt. For biagge typerna av réttning var variationer i tempus, numerus och bestamd
artikel tilldtna. Nér alla presentationsnivéer tecknats ner togs troskeln for 50% meningsforstielse fram
genom att medelvérdet pé presentationsnivaerna delades med antalet presentationsnivaer (Duncan et al.
2006). De forsta tolv meningarna i varje testvillkor uteslots ur denna berdkning. Detta beslut togs dé
det vid en analys av presentationsnivéerna i foreliggande resultat framgick att det i genomsnitt var forst

vid den trettonde meningen som presentationsnivaerna stabiliserades. Tester som dr adaptiva fordndrar
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16pande forhéllandena i testet. Fordndring av stimulering kan ske i tvd riktningar, antingen kan de ga i
en sadan riktning att korrekta svar forvéntas bli vanligare, eller sa kan de fordndras sé att inkorrekta
svar forvéntas bli vanligare. Varje grupp av fordndringar i en viss riktning kallas en f6ljd (fritt Gversatt
frén engelskans “run”). Den forsta foljden i adaptiva tester pagar tills det forsta korrekta svaret
registreras. Den forsta f6ljden innehéller darfor ett antal virden som ligger langt ifran det slutliga
troskelvirdet. I den ursprungliga studien uteslot man pé grund av detta resultaten pa de forsta fyra
meningarna, eftersom genomsnittsresultatet inte stabiliserades forrdn di (Nilsson et al, 1994).

I foreliggande test finns vissa avvikelser frdn HINTSs ursprungliga utférande. For att ge en
mdjlighet att kunna hoja talet tillrackligt mycket i forhdllande till bruset s& anvéindes genomgaende en
fast niva av 60 dB SPL hellre &n det konventionella 65 dB SPL. Detta var med anledning av att den
utrustning som anvéndes for testningen kunde presentera tal med en styrka av 78 dB SPL innan detta
borjade distordera. Pa sa sitt kunde SNR som mest hojas till 18 dB i tester dér bruset var fast vid 60
dB.

I foreliggande studie omfattade varje testvillkor presentering av 3 listor innehallande totalt 30
meningar. Detta var for att minska risken att korrekt SNR inte skulle uppnds innan testets slut. Pa grund
av den bruskénslighet som Cl-anvindare har s& antogs det att uppspelning av fler meningar skulle
krévas for uppndende av en adekvat SNR.

Ordningen i vilken testvillkoren och listorna presenterades for deltagaren var balanserad for att
undvika att samma listor genomgéende skulle hamna sist. Om samma testvillkor presenterades sent 1
testningen fOr varje deltagare skulle resultatet pa dessa villkor riskera att bli missvisande pa grund av
den trotthet och bristande koncentration som kan uppstd hos en deltagare efter en tids testning.
Balanseringen konstruerades pé sé sétt att ordningen pa testvillkoren forskots ett steg for varje ny
testdeltagare. Denna modell tilldt dtta mojliga variationer, och upprepades efter var attonde deltagare.
En ny inledande lista anvéndes for varje ny deltagare. Deltagare ett borjade med lista ett, deltagare tva
med lista tva osv. Syftet med detta var att alla listor skulle forekomma sent i testningen samma antal
ganger. I bilaga 1 presenteras ordningen pa listor och testvillkor.

HHIE ar ett frageformuldr som syftar till att méta sjdlvupplevda negativa konsekvenser av
horselnedséttning. Svarsalternativen pé detta frageformulér dr “Ja”, “Ibland” och “Nej”. Fragorna ar
utformade pa sa vis att svaret Ja motsvarar antyder en nérvaro av negativa konsekvenser. Formuléret
innehéller 25 frdgor. Dessa svar omvandlas sedan enligt formeln Ja = 4 poing, Ibland = 2 poing och

Nej = 0 podng. Det hogsta mdjliga virdet nar fragorna omvandlas pé detta sétt &r 100, vilket motsvarar
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en stark upplevelse av sjélvupplevda negativa konsekvenser av horselnedsittning (Ventry och
Weinstein, 1982). Den svenska overséttningen av HHIE som anvéndes i foreliggande studie har
beskrivits ha lika hog grad av reliabilitet som den ursprungliga versionen och som lamplig for
anvindning i klinisk verksamhet (Oberg, 2016).

SSQ ér ett frigeformuldr som méter binaural funktion och fordelar av binauralt horande.
Formuléret innehaller 50 fragor som skattar sjalvupplevd horselformaga. Horselforméagan undersoktes
med tre olika underskalor av fragor som ror talforstaelse (14 fragor), rum och riktning (17 fragor) samt
ljudkvalitet (19 frdgor). Svar ges langs en visuell analog skala (VAS-skala). Denna skala har virden
fran noll till tio dér ett hdgre svarsvérde dr bittre. De bigge dndarna av skalan beskrivs som forsedda
med “ankar-ord”. Dessa ord beskriver de olika dndarna av den numeriska skalan. I majoriteten av
frdgorna beskriver "Helt och hdllet" (“Perfectly”) tio och "Inte Alls" (“Not at all”’) noll (Gatehouse,
Noble, 2004). Podngen fran de olika underskalorna utgdr basen for ett medelvirde som skalas for att ha
en vidd frén noll till 100. Detta vérde utgor en individs globala handikappsvérde (Gatehouse et al.
2004). I denna studie har en svensk dversittning av formuldret anvénts, och poidngen har inte skalats
till ett globalt handikappsvérde (Persson, 2009). Istéllet har medelvérdena fran noll till tio frin alla tre
underskalorna anvints. Detta ger storre insyn i de delférmégor som de olika underskalorna syftar till att
méta én ett sammansatt vérde.

Vissa svarsvirden fran fragor i SSQ har i foreliggande studie inverterats. Anledningen till detta
var att friga 14 1 delen “Virdering av Talforstdelse” och frgor elva, 14 och 15 i delen “Vérdering av
ljudkvalitet” 1 den svenska dversittningen av SSQ som anvéndes i foreliggande studie presenterades pa
ett sitt som kan ses som en felkélla. I originalartikeln om SSQ sa motsvarade alltid ett hogre numeriskt
virde pé frdgorna ett mer positivt resultat (Gatehouse et al, 2004). I de flesta fall var ankartermerna
“not at all” och “perfectly”. 1 den svenska versionen dversattes dessa som “Inte alls” och “Helt och
hallet”. Pé fyra fragor 1 den ursprungliga versionen av formuléret s anvdndes dock andra ankartermer
som battre passade hur dessa fragor var formulerade. 10 motsvarade fortfarande bésta mdojliga svar. Ett
exempel pa en fraga med annorlunda ankartermer var “Tycker du att ljud som finns i din vardag som
du kan hora verkar ha en konstgjord eller onaturlig kvalité¢?” (“Do everyday sounds that you hear seem
to have an artificial or unnatural quality?”’). Denna frdga hade ankartermen "Onaturligt"(“Unnatural”)
for noll, och "Naturligt” (“Natural”) for tio.

I den svenska Overséttningen av testet som anvéndes i foreliggande studie anvéindes

genomgdende ankartermerna “Inte alls” och “Helt och hdllet”, &ven pa de fragor dir man 1 det
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ursprungliga formuléret anvinde annorlunda termer. Effekten av detta blir att dessa fragor riskerade att
lasas som om noll var det mest positiva svaret och 10 det mest negativa. Den svenska versittningen av
den ovan nidmnda fragan rérande onaturliga kvalitet hos ljud 1 vardagen hade ankartermen “Inte alls”
for noll och “Helt och Hallet” for tio (Persson, 2009). Sa som de bigge dndarna av skalan beskrevs i
denna fraga sa skulle ldsaren formodligen tolka det som att ett svar ndrmare noll skulle innebéra att
man till hogre grad inte alls upplever att ljud har en onaturlig kvalitet. Detta innebér att ett lagt virde
kan ha tolkats som en bittre sjdlvupplevd horselfunktion. Genom att invertera svarsvdrdena pa ovan
ndmnda meningar motsvarar ett hdgre vérde i hela enkéten ett positivt svar. Detta hjélper oss att ta fram
ett korrekt medelvirde av svaren.

I foreliggande studie uteslots vissa fragor fran SSQ. Under forberedelserna infor denna studie sa
redigerades SSQ-formuléret for att kunna fa plats pa ett mindre antal pappersark. Malet med detta var
att inte 1 onddan slosa resurser. Under redigeringen av frageformulédret har fragor 2, 16, 17, 20, 21 och
22 ur underskalan Virdering av Ljudkvalité uteslutits frén analys i detta arbete pga att delar av dessa

fragor av misstag togs bort i samband med att studien forbereddes.

Procedur

Deltagarnas alder och hur lange de haft implantat antecknades. Deltagaren fyllde i
frageformulidren SSQ och HHIE. Deltagaren instruerades att upprepa allt de horde av det presenterade
talet. Icke implanterade Gron sattes igen med Sronpropp. En 6vningslista presenterades. Tre listor pa
varje villkor presenterades, totalt tolv listor innehdllande 120 meningar. I de testvillkor dér rittningen
skedde p& meningsniva s var villkoret for en korrekt upprepad mening att samtliga ord upprepades
korrekt. For de testvillkor dér rattningen skedde pé ordniva var villkoret for en korrekt upprepad
mening att minst hilften av meningens nyckelord upprepades korrekt. For bagge typerna av rittning
var variationer i tempus, numerus och bestdmd artikel tilldtna. Efter att testningen upphort togs
troskelvdrdena frén HINT fram enligt formel sammanlagda presentations nivder pa meningar 13 till 30,
delat pa 17. For villkor med fast brus subtraherades sedan 60 dB fran detta vérde, for villkor med fast
tal subtraherades virdet ifran 60. Denna subtraktion av decibelnivén hos det fasta stimulit gor att det

resulterande vérdet blev det SNR som utgdr troskelvérdet.

Etik

Projektet har godkénts av den Etiska kommittén vid Avdelningen for logopedi, foniatri och
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audiologi, Institutionen for Kliniska Vetenskaper Lund, Lunds Universitet.

Statistisk Analys

Resultaten fran de olika testvillkoren for HINT, enkétresultaten samt deltagarnas alder och tid
med implantat analyserades statistiskt med programmet SPSS. Alfanivén var 0,05. For att utforska om
data var normalfordelad eller ej utférdes Shapiro-Wilks test. Ett icke signifikant resultat pd denna
analysmetod indikerade att data inte skiljde sig signifikant fran normalférdelningen. D4 majoriteten av
den insamlade data motsvarade Shapiro-Wilks-analysens villkor for normalférdelning sa anvindes
parametriska analysmetoder. Den data som inte motsvarade dessa krav var SNR for FBM for samtliga
resultat, SNR for FTM och SSQ-underskalan Talforstaelse i analysgruppen med takeffekt och SNR for
FTM och SSQ-underskalan Talforstaelse 1 analysgruppen utan takeffekt

Pearsons korrelationskoefficienter (r) anvéndes for att undersdka huruvida insamlade data
korrelerade med varandra eller ej, hur denna korrelation ség ut, huruvida det foreldg samvariationer
mellan olika data, samt ifall korrelationer var signifikanta eller e;.

I samband med korrelationsanalysen sa utforskades dven hur stor den forklarade variansen var 1
signifikanta korrelationer. Detta métt beskriver hur stor samvariansen ar mellan olika variabler och
anges 1 procent. Om den forklarade variansen mellan tva variabler t.ex .4r 50 procent sa kan 50 procent
i den ena variabeln forklaras av vérdet pa den andra variabeln. Detta varde &r liktydigt med
korrelationskoefficienten mellan tva viarden upphdjd till tva.

En jamforelse mellan resultaten pa de olika testvillkoren utfordes med analysmetoden One Way
Repeated Measures ANOVA. Syftet var att undersoka ifall det fanns en signifikant effekt pa resultatet
av att variera lyssningvillkor och réttningssatt, samt ifall det fanns signifikanta interaktionseffekter
mellan nagra testparametrar.

Da takeffekter uppnaddes under majoriteten av alla mitningar si analyserades resultaten for de
deltagare som uppnétt takeffekter och de resultat som inte uppnatt takeffekter separat, sdvél som

tillsammans. Detta var for att undersoka ifall det fanns skillnader emellan de bada grupperna.

Resultat
Effekt av testvillkor och rittningssatt
Det monster som uppstar i resultaten fran HINT ar att FTM orsakar mest hdjning av SNR, {6ljt i

ordning av FTO, FBM och slutligen FBO. Detta monster aterfinns i samtliga resultat och bdda
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analysgrupper. En dversikt av resultaten pd HINT redovisas i figur 1. Fullstdndiga resultat redovisas 1
tabell 4

Analysgrupp

[ Med Takeffekt

40— [ Utan Takeffekt

30

Mean SNR

SNR_FTO SNR_FTM SNR_FBO SNR_FBM
Error Bars: +- 1 5D

Figur 1: Resultat pd HINT for bagge analysgrupper, Y axeln visar medelvérde for SNR. X axeln visar

resultaten fran de fyra sétten att anvinda HINT uttryckt som det SNR som motsvarade troskelvirdet.

Tabell 4: Resultat pA HINT, samtliga resultat

Testvillkor Minimum Maximum Medelvirde Standardavvikelse
FTM (dB SNR) 11,4 34,7 22,2 6,7
FTO (dB SNR) 6,5 27,6 16 5,1
FBM (dB SNR) 11,7 17,8 15,7 2,1
FBO (dB SNR) 43 17,4 13,0 3.4

Resultaten pd HINT for alla deltagare analyserades med One Way Repeated Measures ANOVA
for att undersoka ifall det fanns en en signifikant effekt pa resultatet av att variera lyssningvillkor och
rattningssétt, samt ifall det fanns interaktionseffekter mellan de olika villkoren for fast stimuli och

rattning. Variation mellan fast tal och fast brus samt mellan rittning pd ordnivd och meningsniva gav
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signifikanta effekter. Det fanns signifikanta interaktionseffekter mellan de olika villkoren for fast
stimuli och rittning. Samtliga resultat frin analysen med One Way Repeated Measures ANOVA finns

beskrivna i tabell 5

Tabell 5: Repeated Measures ANOVA, Samtliga Resultat, Fast * Réttning beskriver analysen

av bada de fasta villkoren och béagge rittningssitten.

Villkor Wilks Lambda F Signifikans Multivariat Partiell eta upphdéjt till tva.
Fast ,407 27,732 ,000 ,593

Réttning  ,246 58,314 ,000 , 754

Fast * , 756 6,133 ,023 ,244

Rattning

Samtliga Multivariata Partial Eta*2 antydde en mycket stor effektstorlek nér dessa tolkades
enligt Cohens riktlinjer (.01 liten, .06 Mattlig effekt, .14 Stor effekt) (Cohen, 1988). Att det fanns
statistiskt signifikanta effekter pa resultaten fran de olika villkoren for fast stimuli och rittning innebar
att dessa resultat med storsta sidkerhet inte ar likvirdiga. Att det fanns statistiskt signifikanta
interaktionseffekter mellan de olika villkoren f6r fast stimuli och réttning innebar att ett visst villkor for
fast stimulis paverkan pa talforstaelsetroskeln var paverkad av ett visst villkor for rattningen och vice
versa. | figur 2 var linjerna som forbinder punkter FTO och FTM inte var parallella med de som
forband FBO och FBM. Detta antydde att interaktionseffekten som detekterades av ANOVAN var

mellan fast tal och réttning p4 meningsniva.

Figur 2: Interaktion mellan fast stimuli och rittning, samtliga resultat. Y-axeln visar medelvirden av

SNR. Notera att FTM orsakar en 6kning av den SNR som krévs for 50 % ritt.
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Pearsons korrelationsanalys utfordes for att utforska sambandet mellan uppmétta data.
Signifikanta positiva korrelationer fanns mellan SNR FTO och SNR FTM (1=.649, p=.002), FTO och
FBM (r=.548, p=.012), FTM och FBO (r=.663, p=.001), FTM och FBM (1=.759, p=.000), FBO och
FBM (r=.591, p=.006). Dessa korrelationer indikerar att ett hogt virde i ett test villkor &r relaterat till
ett hogt virde i ett annat testvillkor och vice versa. Signifikanta negativa korrelationer fanns mellan
HHIE och Talforstaelse (r=.506, p=.023) samt HHIE och Ljudkvalitet (r=.474, p=.035). Dessa
korrelationer indikerar att ett lagt virde i ett testresultat &r relaterat till ett hogt vérde i ett annat

testresultat och vice versa. I tabell 6 redovisas forklarad varians for de signifikanta korrelationerna.

Tabell 6: Forklarad varians for signifikanta korrelationer, samtliga resultat

FTO FTM: 42% FBM: 30% -
FTM FTO: 42% FBO: 43% FBM: 57%
FBO FTM: 43% FBM: 34% -
FBM FTO: 30% FTM: 57% FBO: 34%
HHIE Talforstaelse: 25% Ljudkvalitet: 22% -
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Talforstaelse HHIE: 25% - -

Ljudkvalitet HHIE 22% - -

Under testningen visade det sig att 13 av 20 deltagare en eller flera ganger natt den hogsta
mdjliga presentationsnivin, och dir gav felaktiga svar. Den hogtalare som anvindes kunde som mest
presentera talmaterial med en ljudstyrka pd 78 dB SPL innan detta borjade distorera. For att undvika att
presentera distorderat talmaterial och dédrmed riskera en felkilla i métningarna sé sattes en grans for
stimulering vid denna ljudstyrkeniva. Om en deltagare uppnadde en presentationsniva av talstimulit pa
78 dB SPL sa hojdes den inte ytterligare. Foljande stimuli spelades i1 dessa fall upp med en styrka av 78
dB SPL. Vid korrekta svar sidnktes styrkan pa stimulit 2 dB och mitningen fortsatte som normalt. Da
13 av 20 deltagare har resultat som begriansats av den takeffekt som hogtalarnas egenskaper utgjorde sé
presenterades och analyserades data ocksa uppdelad 1 tva grupper. En grupp dér resultaten hade

takeffekt, en dar resultaten inte hade takeffekt.

I tabeller 7 och 8 redovisas deskriptiva data fran analysgruppen med takeffekt. I tabeller 9 och
10 redovisas resultaten pa HINT och resultaten pé repeated measures ANOVA fran denna analysgrupp.
I figur 3 avbildas interaktionseffekten mellan fast tal och rittning pad meningsniva. Att linjerna inte ar

parallella antyder att en interaktionseffekt finns.

Tabell 7: Kon, Analysgruppen med takeffekt.

Kon Antal
Kvinna 7
Man 6

Tabell 8: Uppgifter om deltagarna, Analysgruppen med takeffekt.

Variabel Minimum Maximum Medelvirde Standardavvikelse
Alder (&r) 52 81 67,4 7,4

Tid med implantat (ar) 3 10 5,6 2,0

HHIE (max hundra) 16 80 47,5 17,4

SSQ - Talforstaelse 1,7 6,2 3,5 1,2

(max 10)

SSQ - Rum och 1,5 6,2 3,5 1,6

Riktning (max 10)
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SSQ - Ljudkvalitet 2,8 6,2 4,3 1,0
(max 10)

Tabell 9: Resultat HINT, analysgruppen med takeffekt

Villkor Minimum Maximum Medelvarde Standardavvikelse
FTO (dB SNR) 6,5 27,6 16,9 5,8
FTM (dB SNR) 11,4 347 25,1 6,2
FBO (dB SNR) 7,8 17,4 14,4 2.8
FBM (dB SNR) 13,2 17,8 16,9 1,3

Resultaten p4 HINT fran gruppen som uppvisade takeffekter analyserades med One Way
Repeated Measures ANOVA for att undersoka ifall det fanns en statistiskt sdkerstilld effekt pa
resultaten vid variation av testvillkoren, samt ifall det fanns interaktionseffekter mellan de olika
villkoren for fast stimuli och réittning. Mellan fast tal och fast brus, mellan rittning pé ordniva och

meningsniva fann signifikanta effekter. Resultaten fran denna analys redovisas i Tabell 11.

Tabell 10: Repeated Measures ANOVA, analysgruppen med takeffekt

Villkor Wilks Lambda F Signifikans Multivariat Partial eta upphojt till tva.
Fast ,381 19,523  ,001 ,619

Rattning  ,187 52,182,000 ,813

Fast * ,548 9,906 ,008 ,452

Réttning

Det fanns en signifikant interaktionseffekt mellan de olika villkoren for fast stimuli och
rattning. Samtliga Multivariata Partialella Eta upphdjda till tva motsvarade en mycket stor Effektstorlek
nér dessa tolkades enligt Cohens riktlinjer (.01 liten, .06 Mattlig effekt, .14 Stor effekt) (Cohen, 1988).
Att det fanns statistiskt signifikanta effekter for fast stimuli och rattning innebar att dessa resultat med
storsta sdkerhet inte dr likvédrdiga. Att det fanns statistiskt signifikanta interaktionseffekter mellan de
olika villkoren for fast stimuli och réttning innebar att ett visst villkor for fast stimulis paverkan pa
talforstaelsetroskeln var paverkad av ett visst villkor for rattningen och vice versa. Vid en visuell
inspektion av figur 5 framgick interaktionseffekten som detekterades i analysen med ANOVA var

mellan fast tal och réttning pd meningsniva.
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Figur 3: Interaktion mellan fast stimuli och réttning, analysgruppen med takeffekt. Y-axeln visar

medelvirden av SNR.

I tabell 11 och 12 redovisas deskriptiva data fran analysgruppen utan takeffekt. I tabell 13
redovisas resultaten frén de olika sdtten att anvinda HINT. I tabell 15 redovisas resultaten frin repeated
measures ANOVA. I figur 6 avbildas resultaten fran de olika sitten att anvdnda HINT. Att linjerna &r

parallella antyder att ingen interaktionseffekt finns.

Tabell 11: Kon, Analysgruppen utan takeffekt

Kon Antal
Kvinna 4
Man 3

Tabell 12: Information om deltagarurval 1 analys gruppen utan takeffekt.

Variabel Minimum Maximum Medelvarde Standardavvikelse
Alder (ar) 48 &0 70 10,5
Tid med implantat 2 8 5,4 2,2
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(ér)
HHIE (max 100) 26 58 42,8 11
SSQ - 3 43 3,9 0,4

Talforstaelse

(max 10)
SSQ - Rum och 1 5,7 3,6 4,5

Riktning (max 10)
SSQ - 2 7,2 5,4 1,7

Ljudkvalitet (max
10)

Tabell 13: Resultat HINT, analysgruppen utan takeffekt

Villkor Minimum Maximum Medelvirde Standardavvikelse
FTO (dB SNR) 9,0 18,5 14,1 3,2
FTM (dB SNR) 11,3 22,9 16,9 3,9
FBO (dB SNR) 43 14,5 10,6 3,2
FBM (dBSNR) 11,7 16,1 13,4 1,5

Resultaten pad HINT fran gruppen utan takeffekter analyserades med One Way Repeated
Measures ANOVA for att undersoka ifall det fanns statistiskt sékerstillda effekter pa resultaten for de
olika testvillkoren, samt ifall det fanns interaktionseffekter mellan de olika villkoren for fast stimuli
och réttning. Mellan fast tal och fast brus, mellan réttning pa ordnivd och meningsniva fanns

signifikanta effekter. Resultaten frdn denna analys redovisas i tabell 14.

Tabell 14: Repeated Measures ANOVA, analysgruppen utan takeffekt, Fast * Rittning beskriver

analysen av bédgge fasta stimuli och bigge réttningssétten.

Villkor Wilks Lambda F Signifikans  Multivariat Partial eta upphéjt till tva.
Fast ,409 8,676 ,026 ,591

Réttning  ,216 21,713,003 ,784

Fast * 1 ,000 ,985 ,000

Réttning

Det fanns ingen signifikant interaktionseffekt mellan de olika villkoren for fast stimuli och

rattning. Vid en visuell inspektion av figur 4 framgick att linjerna som representerade fast tal och fast
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brus ér parallella, vilket den bekriftade den frdnvaro av interaktionseffekt som detekterades vid

analysen med ANOVA.

Estimated Marginal Means of MEASURE_1
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Figur 4: Interaktion mellan fast stimuli och réttning, analysgruppen utan takeffekt. Y-axeln

visar medelviarden av SNR.

Multivariata Partiella Eta upphojda till tva for fast och rdttning antyder en mycket stor
effektstorlek nér dessa tolkades enligt Cohens riktlinjer (.01 liten, .06 Méttlig effekt, .14 Stor effekt)
(Cohen, 1988). Att det fanns statistiskt signifikanta effekter for de olika villkoren for réttning och fast
stimuli innebar att dessa resultat med storsta sdkerhet inte ar likvirdiga. Att det inte fanns statistiskt
signifikanta interaktionseffekter mellan de olika villkoren for fast stimuli och réttning innebar att ett
visst villkor for fast stimulis paverkan pa talforstaelsetroskeln inte var paverkat av ett visst villkor for

rittningen och vice versa.

Samband mellan HINT och deskriptiva data
En Oversikt av resultaten frdn HHIE och SSQ redovisas i figurer 5 och 6. Analysgruppen med
takeffekt hade samre resultat pA HHIE och SSQs samtliga underskalor. Det fanns inga signifikanta

korrelationer mellan resultaten pd de olika sétten att anvanda HINT och resultaten fran SSQ, resultaten
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fran HHIE, tid med implantat eller alder.
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Figur 5: Resultat HHIE frén bigge analysgrupper, Y-axeln visar medelviarde av HHIE.
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Figur 6: Resultat SSQ fran bigge analysgrupper, Y axeln visar medelvirdet av poéngen pd SSQ.

Diskussion
Resultatdiskussion

Det monster som uppstar i resultaten frdn HINT ar att FTM orsakar mest hdjning av SNR, {6ljt i
ordning av FTO, FBM och slutligen FBO. Dessa resultat antyder att fast tal kraver storre SNR. Vid
analys med repeated measues ANOVA ségs att effekten for att variera mellan fast tal och fast brus ar
signifikant. Att de uppméitta effektstorlekarna nir de tolkas av enligt Cohens riktlinjer f6r olika matt pa
effektstorlek dr mycket stora kan tolkas som att fast tal inte bor jimforas med fast brus. Dessa
resultatmonster kan ses bade hos de deltagare som uppnadde takeffekt och de som inte gjorde det. I
analysen av samtliga jamfGrelser finns signifikanta effekter for variation av fast stimuli. Inga studier
som hittats undersoker effekten av att att anvénda olika typer av fast stimuli vid testning med HINT
medelst repeated measures ANOVA.

I samtliga resultat och analysgruppen med takeffekt forefaller interaktionseffekten mellan fast
tal och réttning pd meningsniva bidra till mycket hoga troskelvarden 1 jimforelse med ovriga sétt att
anvianda HINT. Vad som orsakar frdnvaron av denna interaktionseffekt i analysgruppen utan takeffekt
ar oklart. Eftersom troskelvirdena i analysgruppen utan takeffekt ar de l4gsta av alla analysgrupper
antyder detta ett samband mellan hoga troskelviarden och att ha sdrskild svarighet att ge korrekta svar i
testning med FTM. FTM kréver mycket hogre SNR &n 6vriga villkor. Detta verkar i samtliga resultat
och 1 analysgruppen med takeffekt vara en interaktionseffekt, det vill sidga att interaktionen mellan FT
och M tillsammans orsakar en mycket storre hojning av troskelvirdena én vad delarna ensamt kunde
gjort. Denna effekt 4r mest pataglig i resultaten med takeffekt, dvs de deltagare med over lag storre
troskelvirden. Eftersom FTM inte har en grans for hur stora SNR kan bli s dr det troligt att detta dr en
del av anledningen till att SNR blev sa stort. Resultatet pA FTM &r dock mycket virre dn det for de
andra villkoren. Att SNR vid FTO &dr mycket mindre 4n det hos FTM antyder att frdnvaron av en
begrinsning av presentationsnivéerna inte ensamt ar orsaken till det stora SNR som ses vid FTM. Om
sé vore fallet sa skulle FTO ligga ndrmre FTM an det for narvarande gor.

Det som str for ndst mest 6kning av SNR, efter att testa med fast tal, &r rittning pa
meningsniva. Typ av réttning verkar vara underordnad vilken typ av fast stimuli som anvinds vad det
géller paverkan av resultatet pA HINT. I analys med repeated measures ANOVA framgar att det finns

en signifikant effekt for variation av réttningssétt. Vid en tolkning av de uppmatta effektstorlekarna
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enligt Cohens riktlinjer for olika matt pa effektstorlek sa finner vi att dessa dr mycket stora. Inga
studier jag har hittat undersoker effekten av att att anvanda olika typer av réttning vid testning med
HINT medelst repeated measures ANOVA.

Da de olika sétten att anvinda HINT syftar till att médta samma férmaga, kan det ses som
forvanande att det inte finns en hdgre grad av forklarad varians sitten emellan. Bristen pd forklarad
varians kan ses som ett annat uttryck for den skillnad mellan de olika sétten att anvinda HINT som
framkommit vid analys med Repeated Measures ANOVA. Sammantaget verkar det finnas beldgg for
att de olika sétten att anvinda HINT inte bor jimforas med varandra.

Att jimfOra resultaten i foreliggande studie med tillgdnglig forskning har visat sig svart, da fa
studier verkar jaimfora olika sdtt att anvanda HINT. Enskilda sdtt kan dock jamforts med motsvarande
sétt 1 andra studier. Studier som undersokt HINT med fast tal ar f4. En dylik, dir réattningen skedde pé
meningsniva, fann att Cl-anvdndare fick SNR 15.41 dB (Standardavvikelse: 9,10. Minsta varde:1,1
Hogsta virde: 24) (Plyler, Bahng, von Hapsburg, 2008). Ingen testning med fast brus genomfordes i
den studien. Detta virde &r lagre dn det som uppmidtts i foreliggande studie, men ligger ndra FTO. I en
studie dér bruset var fast blev resultatet 10.0 dB och 8.8 dB for de tva olika implantat som jamfordes.
Standardavvikelse och hogsta och ldgsta virden angavs tyvérr inte (Firszt, Holden, Reeder. Skinner,
2009). Dessa vdrden dr nagot ldagre dn de uppmaitta i foreliggande studie. Att jamfora olika sétt fran
olika studier som skett pd olika deltagare med olika implantat &r problematiskt. Exemplena fran dessa
studier ska endast ses som jamforelser med motsvarande sétt 1 foreliggande studie, och inte som en
jamforelse till skillnaderna mellan olika sétt i foreliggande studie. For att kunna gora en dylik
jamforelse hade det kréivts en studie dir olika sitt testats, eller tva studier med olika sdtt och jamforbara
metoder.

Enligt tillgidngliga referenser for hur resultaten skiljer sig 4t mellan réittning pa ordnivd och
meningsniva finns det en skillnad pa 2dB till ordens fordel (Avdelningen for teknisk audiologi -
Universitetet 1 Linkoping, 2007). Detta antyder att det dr enklare att fa béttre resultat pa ordniva. Detta
kan ses som en effekt av att deltagaren behover uppfatta och dterge en mindre del av det presenterade
stimulit fin i rittning pA meningsniva. Aven i foreliggande resultat kan samma monster ses, resultaten
ndr rittning sker pd ordniva dr bittre dn resultaten pa meningsnivd i samma testvillkor. Denna skillnad
ar mycket storre dn den i tillgdnglig svensk referensdata. Detta kan bero pa att sagda data &r baserad pa
testning av normalhdrande. Huruvida bruset eller talet &r fast verkar dock paverka resultatet mer dn

rattningen.
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Deskriptiva data och HINT

Deltagarna var i genomsnitt 68,35 &r gamla, och den yngsta deltagaren var 48. Den dldsta var
81. Genomsnittsdeltagaren i foreliggande i studie kan med anledning av detta ses som en dldre vuxen. |
Sharpe et al (2016) hiavdar forfattarna att dldre vuxna och unga vuxna presterade lika vil pa bland annat
HINT ett ar efter implantering (Sharpe, Campeso, Muzaffar, Holcomb, Dunbo, Meyer, 2016). Detta
antyder att de resultat som lagts fram i foreliggande studie kan ge en ledtrdd om hur yngre vuxna skulle
prestera pa samma uppgifter. Det finns ingen signifikant korrelation mellan dlder och nagon annan
data. Till skillnad ifran i Mukari et al (2014) sa fanns det i foreliggande studie inga signifikant samband
mellan dlder och resultatet pA HINT. Deltagarna i den studien hade normal till 14tt nedsatt horsel och
bar inte CI. Aldersspannet for grupperna medelalders vuxna och ildre vuxna (mellan vilka det forelég
en statistiskt signifikant skillnad 1 resultat pA HINT) var i1 denna studie 40 till 74 ar. I foreliggande
studie var det 48 till 81 ar. Spannet var salunda ett ar storre i Mukari et al (2014).

Det faktum att det i foreliggande studie inte fanns statistiskt signifikanta samband mellan dlder och
resultatet pa HINT kan antyda att CI-anvéindare av olika aldrar i hogre grad én icke-anvédndare har
likartade resultat pd HINT, oberoende av vilket sitt som testades. Bristen pé korrelation kan ocksa bero
pa det laga antalet deltagare i1 foreliggande studie.

Mingden tid under vilken deltagarna hade haft CI var i genomsnitt 5,55 ar. Den minsta
méngden tid var 2 ér. I Lenarz et al (2012) beskrivs testning dver tid av postlingualt dova vuxna CI-
anvindare. Fem olika talforstaelsesetester anvédnds, daribland HSM, som testar forstaelse av meningar 1
brus. Man fann att samtliga tester uppvisade en snabbt forbattrande funktion fram till sex manader efter
operation, da resultaten nadde en plata (Lenarz, Somnez, Hasibe, Biichner, Lenarz, 2012). D4 samtliga
anvéndare haft implantat i minst tva ar bedoms det som osannolikt att deltagarna skulle varit i den fas
ndr de dnnu inte nétt platdn vad det géller prestationen pé talforstaelsetester. I gruppen med takeffekt
hade deltagarna i genomsnitt haft implantat 0,2 &r lingre dn gruppen utan takeffekt. Detta kan antyda
att de deltagare som haft implantat ldngre tid fick sdmre resultat p& HINT. Eftersom det inte fanns
nagon signifikant korrelation mellan tid med implantat och resultatet pA HINT 1 ndgon analysgrupp
verkar detta dock osannolikt.

Resultaten pd HHIE och SSQ 14g i de flesta fall under hilften pd skalan. Endast resultatet pa
ljudkvalitet for analysgruppen utan takeffekt overstiger 5. Det &r intressant att de deltagare som inte
hade sé stora troskelvérden att de uppnadde takeffekt i genomsnitt har béttre virden pa de fragor i SSQ

som méter upplevd ljudkvalitet. Det fanns dock inga signifikanta korrelationer mellan Ljudkvalitet och
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resultaten pa nagot av testvillkoren. Graden av sjélvupplevda negativa konsekvenser av
horselnedsittning samt grad av nedséttning av horselformaga relaterad till talforstaelse, rum och
riktning och ljudkvalitet &r sdlunda inte obefintliga, men heller inte enorma.

Det fanns inga signifikanta korrelationer mellan nigot sitt att anvinda HINT och négra av dessa
deskriptiva data. De enda deskriptiva data som signifikant korrelerade med andra data var resultatet pa
HHIE och SSQ-underskalorna Talforstaelse och Ljudkvalitet. Skillnaderna mellan olika sitt att
anvdanda HINT kan med anledning av detta med storsta sannolikhet inte forklaras med hjélp av
skillnaderna 1 dessa egenskaper. I Capretta et al (2016) fick deltagarna 46,5 av 100 pd HHIE, 62,3 av
110 p4 SSQ-underskalan Talforstdelse (motsvarande 56 % ritt), 78,8 av 144 pd Rum och Riktning
(motsvarande 54,7% ritt) och 108,4 av 169 (motsvarande 64,1% ritt) pa Ljudvalitet. Néar detta jaimfors
med uppmiitta resultat 1 foreliggande studie finner vi att deltagarna 1 Capretta et al (2016) fick ett
resultat som liknar det 1 foreliggande studie pa HHIE, och ett bittre resultat pd SSQ. Likartade monster
uppstér 1 foreliggande studies resultat pa SSQ 1 avseende att Talforstadelse och Rum och Riktning hade
likartade resultat, och att Ljudkvalitet hade ett battre resultat 4n dessa. Det kan ses som intressant att
deltagarna 1 Capretta et al (2016) fick HHIE-resultat som liknar de 1 foreliggande studie, men SSQ-
resultat som dr olika de 1 foreliggande studie.

Resultatet pA HHIE i foreliggande studie verkar inte ha ett samband med resultatet pa HINT.
Det forefaller vara rimligt att misstdnka att en nedsatt formaga att uppfatta tal i brus borde orsaka
svarigheter 1 manga vardagliga situationer, med foljden av 6kad grad av upplevelse av negativa
konsekvenser. Om dessa finns sa antyder resultaten i foreliggande studie att HHIE inte ger utslag for
dem. P& samma sétt dr det intressant att se att att det inte fanns signifikanta korrelationer mellan HINT
och SSQ. Detta kan antyda att HINT inte ger utslag for det som SSQ ger utslag for. Det verkar sarskilt
forbryllande att underskalan Talforstaelse, inte korrelerar med HINT som ju &r ett talforstielsetest.

Trots att takeffekten begrénsade resultaten i en av analysgrupperna uppstod i denna grupp
samma resultatmonster vad det géller SNR i de olika sétten att anvinda HINT som i den grupp som
inte uppvisade takeffekt. De deltagare som uppvisade takeffekter i sina resultat dr ndgot yngre én de
som inte hade takeffekter. De har haft implantat ndgot lingre tid 4n gruppen som inte har takeffekt. De
har ndgot simre resultat pA HHIE och samtliga delar av SSQ. Sérskilt stor &r skillnaden i underskalan
Ljudkvalitet. Ingen 1 foreliggande test uppmétt data verkar kunna forklara varfor vissa deltagare
uppnadde takeffekt och andra inte. Det som orsakade att vissa deltagare uppnadde takeffekt ar att deras

HINT-resultat var hoga. Den enda signifikanta korrelation som finns mellan ett testvillkor pA HINT och
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ndgon annan typ av data finns i analysgruppen med takeffekt. Denna korrelation dr mellan FTM och
underskalan Rum och Riktning i SSQ. Den forklarade variansen hos denna korrelation &r enbart 30 %.
Detta ensamt kan inte ses som tillrdcklig forklaring av de forhojda taltrosklarna.

Ar d3 takeffekten en anledning att inte testa med fast brus? Férdelen med att testa med fast
brus r att kunna utfora testet sdsom skaparna beskrivit det, och ddrmed fa en hogre grad av
jamforbarhet med resulten fran de studier som utforts det pa detta sétt. Fordelen med att testa med fast
tal dr att det finns en mycket storre marginal att sinka bruset med. Att ha en takeffekt i sina resultat &r
oonskvirt, da dylika resultat per definition inte motsvarar det sanna troskelvardet.

Ar fast tal jimforbart med att testa med fast brus? Med tanke pa hur stor effektstorleken i resultaten
uppmaétta med Repeated Measures ANOVA ir, den interaktionseffekt som finns mellan fast tal och

rattning pd meningsnivd samt bristen pa forklarad varians mellan fast tal och fast brus sé kan det ses
som oldmpligt att jimfora mellan dessa olika resultat.

Sarskilt FTM har mycket storre SNR 4n de dvriga sétten. Detta gor att Gvriga sétt troligen inte
bor jamforas med detta, dven fast tal med réttning pa ordniva. En fordel med att testa med fast tal ar att
risken for takeffekt ar obefintlig. Om man beslutar sig for att testa med FTM av denna anledning bor

man dock ha 1 atanke att troskelviardena riskerar bli mycket storre dn vid andra sétt.

Metoddiskussion

Utforandet av foreliggande studie har haft bade styrkor och svagheter. Studiens styrka ar att
testproceduren dr utformad pa ett sddant sitt att den battre ska passa Cl-anvindare, och samtidigt folja
samma principer som styrde utformandet av ursprungliga HINT, t.ex. i det avseende att de forsta tolv
meningar uteslutits ur medelvérdet istillet for de forsta fyra. Anledningen till att de forsta fyra uteslots i
utformandet av det ursprungliga HINT var att medelvérdet skulle ligga néra de virden dér patienten
kunde uppfatta talet korrekt. Nar samma procedur initalt anvéndes i analyser av foreliggande data 14g
dessa medelvédrden alltid ett par decibel ifran dir de varden dér deltagaren ifrdga hade kunnat uppfatta
talet, eftersom de initiala presentationsnivaerna lag langt ifran de slutgiltiga. Samma princip har f6ljts,
men pa ett sitt som béttre passar mitning pa Cl-anvandare.

Studien har ocksa vissa svagheter. De fordndringar som gjorts for att testningen béttre skulle
passa Cl-anvindare medfor att testningen inte utfordes pa exakt samma sétt som testet beskrivs i den
ursprungliga artikeln. Att anvénda ett storre antal listor, 60 dB SPL istéllet for 65 dB SPL pé det fasta

stimulit och utesluta de forsta 12 meningarna istéllet for de forsta fyra tros inte ge en effekt pa
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resultatet som gor att det pad vésentligt vis skiljer sig fran andra sétt att anvdnda HINT. Genom att
anvénda ett storre antal listor &n normalt skulle risken for att ndgon anvédndare inte skulle kunna hinna
uppnd virden dér positiva svar borjade registreras innan testningen var 6ver forminskas. I referensdata
for de svenska HINT-listorna gér det att se en viss forbattring av medelvirdena nér antalet listor 6kar
(Avdelningen for teknisk audiologi - Universitetet i Linkdping, 2007). Med anledning av detta sa &r det
rimligt att anta att en liten paverkan till det béttre kan ha skett genom att 6ka antalet listor.

Genom att anvéinda ett svagare decibelvirde pa det fasta stimulit skulle antalet mgjliga
hojningar av det variabla stimulit 6kas. Eftersom hogtalarens egenskaper skapade en dvre grans for hur
starkt det variabla stimulit kunde bli s sénktes istéllet vérdet for det fasta stimulit. Vid utformandet av
test genomforandet misstinktes det att manga av deltagarna skulle ha stora SNR. Genom att sédnka
vardet for det fasta stimulit med 5 dB sa dkades det storsta mojliga uppmétbara SNR med 5 dB.
Anledningen till att det fasta vérdet inte sdnktes med mer var att stimulit alltid skulle ha en tillrackligt
hog niva for att vara vél horbart. Testning av Cl-anvdndare med HINT i framtiden bor ske med
hogtalare som klarar att producera starkare talstimuli. P4 sé satt kan problem med takeffekter undvikas.
Da det fattas frdgor frdn SSQ sa representerar medelvirdena for de olika underskalorna inte de
formégor som mits med frdgorna som saknades. Dessa fragor ror upplevelse av sammanblandning av
ljud, att hora ndgon som sitter bredvid en i en bil. Resultatet pd medelvirdet for dessa underskalor
representerar darfor dessa formagor i mindre grad &n de vanligvis gor.

Vissa data uppfyllde inte Shapiro-Wilks-testets krav for normalfordelning. Att denna data

behandlats pa ett sitt som dr lampligt for normalfordelad data dr en mojlig felkélla.

Forslag till fortsatt forskning

Med anledning av foreliggande studies laga deltagarantal sé bor det genomforas fler studier
med storre deltagarantal som utforskar hur resultaten skiljer sig &t mellan olika sétt att utféra HINT.
Denna studie bor ses som ett skl att utforska frdgan ytterligare hellre 4n ett uttommande svar pa
fragan.

For att fa ytterligare forstéelse for olika séatt att anvdnda HINT pa Cl-anvédndare sa bor man
utfora fler analyser av vad som korrelerar med dessa resultat, da resultaten 1 foreliggande arbete
antyder att SSQ, HHIE, alder och tid med implantat inte gor det.

Det ér onskvirt att skapa ett normalmaterial for resultat ifran olika sétt att utfora HINT pa CI-

anvéandare. P4 s sitt kan det bli mgjligt att battre veta vilka resultat man bor forvénta sig frdn denna
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patientgrupp. I sambandet med skapandet av detta normalmaterial bor det skapas en svensk standard
for utforande av HINT pa Cl-anvéndare. Pa sa sitt kan vi samla jimforbara data och anvénda dessa for

att fora forskningen framat.

Slutsatser

Det monster som uppstar i resultaten fran HINT ar att FTM orsakar mest hdjning av SNR, foljt i
ordning av FTO, FBM och slutligen FBO. Detta monster dterfinns bade hos de anvéndare som
uppvisade takeffekter och de som inte gjorde det. Det finns en statistiskt signifikant effekt nir man
varierar mellan fast tal och fast brus. Det finns en statistiskt signifikant effekt nir man varierar mellan
rittning pa tal och meningsniva. Alla dessa effekter har en mycket stor effektstorlek. Det finns en
statistiskt signifikant interaktionseffekt mellan fast tal och rattning pd meningsniva, vilken verkar
orsaka mycket sdmre resultat 4n Ovriga sétt att testa. Sammantaget antyder dessa fynd att resultat fran
dessa fyra olika sitt att utfora HINT pd Cl-anvédndare inte bor jamforas med varandra. Resultaten
antyder att man i synnerhet inte bor jimfora fast tal med rittning p4 meningsniva med Ovriga sitt.

Det uppstar ofta svérigheter 1 att testa 1 fritt falt med fast brus pd Cl-anvédndare, da det ofta krédvs
en mojlighet att presentera starka talstimuli.

Det fanns inga signifikanta korrelationer mellan resultaten pd HINT och deltagarnas prestation
pa SSQ, HHIE, deras alder och tid med implantat. Det 4r dérfor osannolikt att dessa egenskaper hos CI-

anvéandare kan forklara skillnader i resultaten mellan olika sitt att utféra HINT pd denna patientgrupp.
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Bilaga 1. Balansering

Nedan redovisas den balanserade ordningen pa testvillkor och startlistor.

35

(@]

> O

o » > O 0O

0o O O > > O O

> O

o »

(@]

> O

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Bilagor



Bilaga 2. Brev

Information till forsoksdeltagare

Projektets namn: Taltest med brus utfort p4 Cl-anvéndare

Bakgrund och maélsittning

Tidigare studier har visat att personer som anvinder cochleaimplantat har svarare att hora i situationer med
bakgrundsljud 4n vad normalhdrande har. Denna studie handlar om att undersdka ett test av formagan att
uppfatta tal i brus genom att se hur deltagare med olika horselfunktion och olika varianter av testets utférande
paverkar resultatet, for patientgruppen cochleaimplantatanvéndare. Studiens syfte ar att ge kliniken storre

kunskap om vilket sitt att méta talforstaelse i brus dr det som ger oss mest information.

Deltagande
Viljer du att medverka s& kommer du fa fylla i ett par enkéter som stiller fraigor om din horselfunktion och fa
vara med om ett horseltest. Testet undersoker din forméaga att uppfatta tal och gér ut pa att upprepa meningar du

hor samtidigt som du hor brus. Enkéterna tar ett par minuter att fylla i och testet tar ca 20 minuter.

Viktigt!

Dina svar och dina resultat kommer att behandlas sa att inte obehdriga kan ta del av dem. Sammanstéllningar av
resultaten kommer att publiceras vetenskapligt. Alla resultat kommer vara anonymiserade nér studien publiceras.
Din medverkan i underskningen ér frivillig och du kan nir som helst avbryta ditt deltagande utan att vi fragar
varfor. Véljer du att avbryta ditt deltagande sa kommer vi radera dina resultat frén testningen. Om du véljer att
inte medverka eller avbryter ditt deltagande har detta inga konsekvenser for eventuell medverkan i framtida

undersokningar. Det paverkar inte heller eventuell framtida medicinsk behandling.

Om du vill medverka, kontakta mig pad E-mail: logl Imah@student.lu.se eller telefon: 0768839379
Ansvariga for studien

Max Ahlstedt Aberg

E-mail: logl Imah@student.lu.se
tel: 0768839379
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E-mail: jonas.brannstrom@med.lu.se

37



Bilaga 3. SSQ

38

Specch spatial qualities, (S50Q), version 3.1.1
1 Viirdering av talfiirstielse

1f4

Hull ook hulilet

e 1 2 3 4 & €& T 8 8 10

klin Slan

: Vel o

1 Du talar med en person och en TV ir pd i samma rum.

Kan du folja med i vad den andra personen sajer, utan
att siinka ljudet pd TVn?

Inte als Helt ock hidet
L i . i i i i i i i g [ %t
1] 1 2 3 4 5 5} T 4 8 10
Kiin sdan

2 Du talar med en person i ett tyst rum med mattor pd
gohvet. Kan du filja med i vad den andra personen

sdger?

Inle allx Hirll ok hikllet
L i A i i i i i i i g [ Weteq
QO 1 2 3 4 B @ T & 8 10
Wlin Bl

3 Du r i en grupp med cirka fem personer som sitter
kring ett bord. Dt fir tyst omkring. Du kan se alla de
andra i gruppen. Kan du filia med i samtalet?

Hilt ook hillet
L L L L 1 L L 1 i L J

o 1 2 3 4 & & T 8 § 1w

L0 Sdax

Innte alls

L2 el v

4 Du ir i en grupp med cirka fem personer pi en
villbwssiikt restanrang. Du kan se alla de andra i gruppen.
Kan du uppfatta samtalet?

e ala Hilt och hlillet
L L L M | L M L M L J Oveiw
¢ 1 2 3 4 5 & T 8 89 1MW
Ml Sdax
5 Du talar med en person. Det finns ett stindigt

bakgrundsljud sisom en flikt eller ljudet frin rinnande
vatten. Kan du filja med i vad personen siger?

Inle alla Hielt ook hkllet
L L A L 1 r L L 1 L 4 [ Vet
L] 1 2 3 4 B @ T & B8 10
Klim Bl

& Du dr i en grupp med cirka fem personer pa en
villbesikt restanrang. Du kan inte se alla de andra i
gruppen. Kan du filja med i samtalet?

Inie alla Hislt ock hkllst
L L A i L i L L i L g [ vt e
L1} 1 2 3 4 ] <] T 8 8 10
M Slan

7 D talar med en person pd ett stille déir det ekar
myeket, t ex i en kyrka eller

pil en jirnviigsstation. Kan du félja med i vad den andra
personen siger?

8 Kan du fira ett samtal med en person och samtidigt
ignorera en tredje person som lagger sig i samtalet och
har samma tonlige som den person som du samtalar
med?

Hell oo hillet
L L L L L L L L i L J

o 1 2 3 4 & & T 8 9 10

Min i

:' Vel o

o Kan du fira ett samtal med en person och ignorera en
tredje person som lagger sig i men talar med annat
tonlige dn den person som du samtalar med?

Il alla Hirlt oo bkt
L L i i L 'l L i i i ') Vet o
L 1 2 < 4 a 5] T 8 g 10
Wlin My

10 Du lyssnar pa en person som talar med dig, samtidigt
som du farséiker att folja nyheterna pd TV. Kan du filja

med i vad béda personerna siger?

Inie alla Heli ock hillst

L L A 4 L A L L 1 L 4 [0 %t o
L 1 F 3 4 5 8 T 84 B8 10

Min sy

11 Du samtalar med en person i ett rum dar det finns
flera andra personer som talar. Kan du félja med i vad
den personen som du samtalar med siger?

Inie alls Hinlt ok kit
L L i i I A i L i L ] [ %t
L 1 F 3 4 5 @ T 8 B 10
Wi s

12 Dudir i en grupp dir samtalet skiftar fran en person
till en annan. Kan du Litt filja med i samtalet utan att
missa biirjan av vad varje ny talare siger?

Inte alls Hali ods hillat
L L L L L L L L L L I Vil #
0 1 2 3 4 5 B T 8 9 10
Wlin s
13 Kan du Litt fira ett samtal i telefon? (Om do
anvinder en, ingen eller bida hérapparaterna.)
Inde alla Helt ok hillet
L i i i I i i i i i ] [t
0 1 2 3 4 & 8 T a8 B8 10
Min LT

14 Du lyssnar pd nigon i telefonen och ndgon bredvid
dig brjar tala. Kan du folja med i vad bada personerna



39

Datum, Kod

siiger?
It Mt exch BBt
i i i i i i i i i i i T 1%t "
1] 1 2 3 4 -] L] 7 B B 10
bl Mlaz

11 Viirdering av rum och rikining

1 D dir utombus pd ett for dig obekant stille. Du hir att 3

négon anvinder en grasklippare. Du kan inte se var de
befinner sig. Kan du genast avgiira varifrin ljudet
kommer?

Lt Mt o Rt
L 5 § i i i 5 M i i i T 1%t "
a 1 Fi 3 4 =] ] 7 B B 10
hiin Bolas

2 Du sitter kring ett bord eller pé ett mite med flera
personer. Du kan inte se alla. Kan du siga var varje
person befinner sig 54 fort de birjar att tala?

L b oA ol AP

L 5 P 1 1 I L 5 1 1 I el o
a 1 Fi a 4 -] & 7 B 8 10
AEin Max

4 D sitter mellan tvi personer. En av dem biirjar tala.
Kan du genast, utan att
titta, avgira om det dr personen till vinster eller till

el My inh D
i i i i i i i i i i T ]t "
Q 1 2 3 4 -] L] 7 B B 10
kEn i

4 D &r i ett obekant hus. Det &r tyst. Du hir en dorr sl1&
igen. Kan du genast avgira varifrin ljudet knmmer?

[ITEE HiAdt enh il
B 3 Fl g I § g g ' 1 1 I :'.;-|.-|
Q 1 2 3 4 -] L] 7 B B 10
Bin Melax

5 Du diri ett trapphus i en byggnad dir det finns
viningar dver och under dig. Du hor ljud friin ett annat
viningsplan. Kan du litt avgira varifrin ljudet
kommer?

Tome b ol oncly el Dt
L 'l 1 1 L 1 L 'l A 1 1 )
a 1 Fi i 4 5 & 7 B & 10
hdlin Belas

6 Du &r utomhus. En hund skiller hogt. Kan du
omedelbart avgira var den befinner sig utan att se den?

2/4
[ all Hiscdt o B [k
L " i i L L L i i L i e
1] 1 2 3 4 ] 5] 7 B B 10
kan Belax

% Du stér pd trottoaren vid en hirt trafikerad gata. Kan
du genast, innan du ser den, hira frin vilket hill en
buss eller lasthil kommer frin?

It alls Herlt g Bl

1} 1 2 i 4 5 @ 7 B B 10
hllini Belas

8 Niir du &r vid en gata kan du avgdra hur lingt bort

nipon dr genom att du hir Judet av deras rist eller
fotsteg?

I all Hischt exchs Bl Bl

L I Il i | i B i I j .l.'..|.1
a 1 2 3 4 ] & 7 8 B 10

win 1

g Kan du med hjlp av ljudet avgira hur lingt bort en

buss eller en lasthil befinner sig?

It all Foarl ench B

L i 4 i L i i i i L i et
a 1 2 3 4 ] & 7 ] B 10

hEn Folum

10 Kan du med hjilp av ljudet frin en buss eller Lasthil
avpora i vilken riktning denna firdas, t ex frin din
vianstra sida till din hogra sida eller frin higer till
wvinster?

e alls Hult o lndl Bt
L 5 3 I i i 5 M i i i [ 'l...||.1
1] 1 Fi 3 4 a ] 7 B B 10
bl Blas

11 Kan du med hjilp av ljudet frin rosten eller fotsteg
avgora i vilken riktning en person forflvttar sig, tex frin
din vinstra sida till din hogra sida eller frin hoger till

vanster?

Ly ks Hedt gl el Dt

L 1 A A 1 1 L A 'l L 1 L i g
a 1 Fs 3 4 & & 7 8 & 10

Hlin L

12 Kan du med hjilp av ljudet frin rosten eller fotstegen
avgira om personen kommer mot dig eller gir ifrfin

[ all Hrll exchh D
i i F1 i i i i i i i [ :l“.|,1
Q 1 2 3 4 ] ] 7 B B 10
blin Mola=

1% Kan du med hjilp av ljudet aveira om en buss eller
lasthil kommer mot dig eller fardas frin dig?
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Kod

Frtsr alls st e Bl B

L i i i i i i i i i i Clvatey

a 1 2 3 4 5 5] 7 B B 10
»an lax

14 Ljuden som du kan héra frin saker, verkar dessa
hiras inne i huvadet istillet for att komma utifrén?

e ll Huclt exch BBt
L i i i i i i i i i i Cleein
Q 1 2 3 4 &5 8 T B 8 10
wan M

15 Minniskor eller saker som du hiir, men som du inte
forst kan se, verkar dessa vara ndrmare an vad du
forviintade dig nir du sedan ser dem?

I alls
L i 1 1 1 1 L i A 1 ] L Wty

a 1 2 3 4 5 & 7 8 & 10
sain Pdax

16 Minniskor eller saker som du hiir, men som du inte
first kan se, verkar

dessa vara langre ifrin dig 8n vad du forvintade dig nér
du sedan ser dem?

it alls Hirdt onch B Bt

L i i i i i i i i i i T Vetey
a 1 2 3 4 ] [} 7 B B 10

han Klax

17 Har du intrycket av att joden befinner sig exakt dar
du firvantar dig att de

ska vara?

R T

L i i i L i M i i i i Cleern
a 1 2 3 4 5 5} T B B 10

kAN Mlax

111 Vardering av [judkvalité

1 Tank pd nir du hir tvi saker samtidigt, t ex vatten
som rinner ned 1 ett handfat (judet frin en borrmaskin,
ett flygplan som flyger forbi) samtidigt som en radic
stir pé (judet frin hammarslag, en lasthil som dker
fiorbi). Har du intryeket av att dessa ljud ir separerade

friin varandra?

el Hadt oo Bt

L i i i i i i i i I i e
a 1 2 3 4 5 5] 7 B B 10

hin Klax

2 Nir du hor mer an ett ljud i taget, har du di intryeket
av att det verkar som

en enda sammanblandning av ljud?

Om du har erfarenhet ov denna situation, kan du dé
ge exempel pd nidgra sddana lud?

3/4

4 D dr i ett rum och frin en radio spelas musik. Nigon
i ummet talar. Kan du hora rosten urskild frin
musiken?

Frise all Hiclt o bl Bk
L i i i i i i i i i i I :l...|.-.|

4 Tveker du att det &r litt att kSnna igen olika personer
du kanner genom att hora deras rister?

Tl Hidl e il Bt
b [Veis
1] 1 2 3 4 ] ] 7 B B 10
ain s

5 Tycker du att det éir litt att skilja mellan olika
musikstycken som du ir bekant med?

I alls Hoedt s BBt
L L 1 I L L L M 1 1 | e
a 1 2 3 4 4] & ) ] & 10
Min i

& Kan du skilja pd olika ljud, t ex en bil jimfirt med en
buss eller Hudet frin vatten som kokar i en kastrull
jimfart med mat som steks i en stekpanna?

T all

il ok il Bt
L L M A ) . A L L L I ] %etej
Q 1 2 3 4 5 8 7 B B 10
san s

7 Nar du lyssnar pi musik, kan du urskilja vilka
instrument som spelas?

Frse alls Hucht oxchy ll Bt
L i i i i i i i i i i Vel
a 1 F 3 4 3 [i] ) B B 10
Min iz

& Nir du lyssnar pé musik liter det di klart och
naturligt?

it Haedt oo R Dt
R e e e g S
a 1 2 3 4 =] -] T B B 10
hEin Bolax

4 Ljnd som finns i din vardag som du latt kan héra, later
dessa klart (inte otydligt?

Ty alls Hadt ol md

L N | N M M 1 1 | Yl

[i] 1 F i 4 5 ] 7 8 g 10
Mn i

163 Liter andra personers roster klara och naturliga?
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Datum Eod

e all Hiadp oo b [t
L i i i i i i i i i et g
a 1 Fi 3 4 =] [ 7 B B 10
kn Pelax

11 Tyeker du att ljud som finns i din vardag som du kan
hira verkar ha enkonstgjord eller onaturlig kvalité?

e all Hadt ok B Bt
L i i i i i i i i i i [ ] vt
a 1 2 3 4 5 @B 7 B B 10
hain Flax

12 Liter din egen rist naturlig?

It all Hadt ook Bl Bt
L i L i i i i i i i i Vet s
a 1 Fi 3 4 =] 5] 7 B B 10
blin Plae

13 Kan du litt avpora en persons humiir genom deras
tonlage pé rosten?

Ertse all st exch B D

L M 1 i I 3 5 5 4 3 j [ :l...||.1
a 1 2 3 4 ] L] 7 B B 10

hiin Melae

14 Miste du koncentrera dig vildigt mycket niir du
Ivssnar pé nigon eller ndgonting?

e alls Hiadt nhs b [t

L i i i i i L i i i i Vet
a 1 2 3 4 ] ] 7 B B 10

hAin Belae

15 Besvaras bara om du anvdnt had
horapparater/implantat under en kingre tid.

Om du stinger av en hirapparat fett implantat, och inte
justerar volymen pé den andra, liter dé allt onaturligt
tyst?

e Al Hdt oncly B Pt
L 'l L 1 1 1 L A Il 1 ] Lty

a 1 Fi ] 4 5 @ 7 B 8 10

Ain LA

16 Nar du kor bil kan du 15t hora vad nigon sager som
sitter bredvid? Om du anvdnder en hirapparat, vilken
anvdnder du di och varfor?

4/4

18 Miste du anstringa dig mycket for att hiira vad som
sags 1 ett samtal med andra?

T adls it ouche ol it
L i i i 1 I L Il A 1 ] Yl iy

1 2 3 4 6 B8 7 B & 10
hiin Belax

19 Kan du latt ignorera andra ljud nar du lyssnar pd
nipot?

T b Hadt ou'he Bl it
L 'l L A 1 L L A A 1 ] et
a 1 2 3 4 5 -] 7 ] & 10
hlin Rlic

oy Besparas bara om du aneédnt tvd implantat under
en lingre tid. Vilket &r det svagaste ljudet som du &r
medveten om att du inte kan hara?

Med tvi implantat

Med ett implantat

21 Finns det sammanhang dir du definitivt foredrar att
inte anvinda hirapparat eller anvander endast en

horapparat/ett implantat?

22 Finns det sammanhang dar du definitivt foredrar att
anvanda tvd horapparater/ implantat?

17 Niir du ir passagerare kan du latt hira vad féraren
siiger som sitter bredvid dig?

Om du anwinder en hérapparat, vilken amxéinder du
dit och varfir?
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Bilaga 1, HHIE

Fp nr; Dratusm;

Syftet med detla fragefermaular ar abl dentifiera vilka problem din horselnedsatining
eventuel aorsakar dig. Val mellan ja, ibland eller nej Tor vare fraga. Undvik inte ast besvara
en fraga aven om du undwviker en situation pa grund av hérselsvarigheter
COom du anvander hirapparat{er). besvara fragan sésom du har med hirapparat{er).

Ja

Ibland

Maj

1. Gar aitt harsalproblam att du arvander telefon mindre an du
skulls viga *

|2, Gar difl harsalproblemn alt du blir generad nar du msler mya

madnniskory
|5, Geor ditt harseiproblem ath du undviker manniskor | grupe? |
4. Gdr ditt hédresiproblem att du ar 1attimterad? I

|E-. Géar dift harsalproblemn alt du kinner dig frusterad nar du talar |
med familjemedlemmar?

[, Gar aitt haraslproblenm att du har evanghetar nar du & pd fest? |

[7._Gér ditt harselproblem att du kanner dig dum? |
[, Har du svart atf hara nar nagon viskar? |
|8, Kanner du dig handkappad av dift horselproblem |

vanner. slakiingar eller grannar?

11. Gar dift harsalprobéem att du gar | kyrkan mndre ofta &n du

|1ﬂ. G dift harsalprobiem alt du har swangheter nar du besaker |
skulle dnska? |

12, Gdr dint hdraslprobiarn att du blir nersog? |

|13 Gar ditt harsalprobéem att du besaker vanner, slakbngar eller |
grannar mindre ofta &n du skulle dnska?

14. G4dr ditt hirealproblem att du gratar med fariljamediemmar? |

15. Gar ditt hdrealprobéem sl du har protiam nar du lyssnar pa TV
eller radio?

|1E_ Géar difl harsalproblem alt du gar ach handlar mindee ofta dn du

skulle anska?
[17._Sters du aw nagot protham elar svarighet mad din harsel? |
(18 Gar ditt harseiproblem att du vill vara far dig sjate? |
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Ja

Ibland [Na|

19, G4r ditt héreedproblam att du talar med familjemadlammar
rmindre ofta &n du skulle Gnska?

20. Kdnner du abl ndsgon svarighet med din hireel begransar eller
forhindrar ditl personliga eller sociala livy

21, Gdr dift hdreelproblem att du har swéngheter ndr du befinner dig

I en rastaurant med slakt eller vanmer?

[22._Gar ditt hdreelproolem at du kanner dig depnmerad?

ofta &n du skulle Gneka?

23. Gor dit horselproblem att du lyssnar pa TV eller radio mindre

24, Gdr ditt hdreelproblem att du kanner dig ebshaghg till mods nar
du Lakar med vanner?

25, Gdr ditt harsedprotéem att du kanner dig wiantdr nar du &r med
el grupp ménnisker?
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