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Sammanfattning
Studiens syfte var att skapa fordjupad forstaelse for foraldrablivande-
processen hos icke barande foraldrar i lesbiska relationer. Studien
amnade undersoka hur identiteten foralder/mamma skapas hos den
icke barande kvinnan samt identifiera stressorer och strategier som
paverkar foraldrablivandet. Datainsamlingen skedde genom
semistrukturerade intervjuer med sex kvinnor som blivit foraldrar
inom ramen for en lesbisk relation utan att ha burit barnet.
Intervjumaterialet transkriberades och analyserades med tematisk
analys utifran en hermeneutisk ansats. Fyra huvudteman kunde
urskiljas: Mamma utan mage, Att mota motstand, Ett osynligt
foraldraskap samt Att inta en foraldraroll. Informanterna vittnade om
att identitetsutvecklingen under foréldrablivandet komplicerades av
faktorer sdsom att sta bredvid under graviditeten, att inte ses som
fordlder ”pa riktigt” av sin omgivning samt avsaknaden av en
valdefinierad och synlig foraldraroll att relatera till. Ett antal strategier
som utvecklats for att navigera foraldrablivandet kunde emellertid
aven identifieras. Dessa inkluderade att dela foréldraskapet lika med
sin partner, att tydliggora sitt foraldraskap i relation till sin omgivning,
att rora sig i sammanhang dar det finns tillgang till socialt stod samt att

ta sina egna upplevelser pa allvar.

Nyckelord: Féraldrablivande, HBTQ, icke barande forélder, icke biologisk

foralder, stressorer, strategier, identitetsutveckling



Abstract
The aim of this study was to explore the experience of the transition to
parenthood of nonbirth parents in lesbian relationships. Of special
interest was how an identity as a mother developed in the nonbirth
parent and the identification of the stressors and strategies that effected
the transition to parenthood. Semi-structured interviews were
conducted with six women who had experiences of becoming parents
within the context of a lesbian relationship without having given birth.
The collected material was analyzed using Qualitative Thematic
Analysis with a hermeneutic approach. This led to the identification of
four main themes: Mother without baby bump, Facing resistance, An
invisible parenthood and Taking on a parenting role. Experiences
described by the interviewees suggest that the identity development
during the transition to parenthood is complicated by factors such as
not experiencing the physical pregnancy, not being recognized as a
“real” parent and the lack of a well-defined and visible parenting role
to relate to. A number of strategies developed to navigate the transition
to parenthood were also identified. These included equal sharing of the
parenting with the partner, an active enhancement of the parenting role
and surrounding oneself with people who could offer social support, as

well as being mindful, and allowing, of one’s own experiences.

Keywords: transition to parenthood, LGBTQ, nonbirth parent,

nonbiological parent, stressors, strategies, identity development
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Introduktion

Foraldrablivandet, eller dvergangen till foraldraskap, ses vanligtvis som en av
de mest livsforandrande dvergangarna i en persons liv. Det innebér en process av att
omforhandla de roller och identiteter man tidigare haft for att &ven inférliva en ny
foraldraroll och foraldraidentitet (Cast, 2004). Foraldrablivande och familjebildning
ar starkt kopplat till sociala normer och forestéllningar kring hur familjer forvantas
bildas och se ut. Trots att moderna familjer gestaltar sig pa en méangd olika sétt utgor
den heterosexuella karnfamiljen fortfarande normen och majoriteten av forskning pa
omradet &r gjord utifran denna grupp (Goldberg & Smith, 2008; Ryan-Flood, 2009).

Efter den forandrade lagstiftningen ar 2005 som gav leshiska par i Sverige
ratten till assisterad befruktning, har antalet lesbiska par med barn 6kat sa markant att
det talats om en leshisk baby-boom (Gustavsson & Schmitt, 2011). Nar tva kvinnor
tillsammans skaffar barn utmanas forestallningen om moderskapet som nagot
specifikt kopplat till graviditet och fodande. FOr kvinnor i samkonade relationer
inneb&r familjebildning en uppdelning i en biologisk och en icke biologisk (eller
bérande och icke barande) mamma. Ofta konstrueras den icke biologiska mamman
som “den andra mamman” - en roll som i mycket liten utstrackning finns
representerad i samhallet. Féraldrablivandet sker saledes delvis frankopplat
samhélleliga normer men ocksa i relation till samhalleliga normer som nagot att
forhalla sig till (Malmaquist et al., 2012).

| en litteraturdversikt frdn 2016 konstaterar Cao et al. att det finns patagliga
kunskapsluckor pa omradet identitetsutveckling for samkonade par under
foraldrablivandet. Exempelvis finns begransad kunskap gallande pa vilket sétt
samhélleliga, heteronormativa forvantningar och subkulturella forvantningar i HBTQ
(homosexuella, bisexuella, trans- och queerpersoner) -grupper paverkar upplevelsen
av foraldrablivandet, samt vilken roll olika kontextuella faktorer sasom Kkilass,
etnicitet, familjestruktur och sammanhang paverkar (Cao et al., 2016). Vidare finns en
rad studier som tyder pa att foraldrablivandet kan vara en sarskilt utmanade tid for
minoritetsgrupper (Bos, van Balen & van den Boom, 2004; Wells, 2011) samt studier
som poéngterar vikten av vidare forskning som undersoker den unika positionen att
som kvinna i en lesbisk relation varken béra eller ha ett biologiskt band till sitt barn
(Goldberg & Perry-Jenkins, 2007).

Mot bakgrund av detta &mnar jag att kvalitativt undersoka upplevelsen av

foraldrablivande hos icke barande foraldrar i leshiska relationer. Fokus kommer att
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ligga pa utvecklandet av en foraldraidentitet samt de utmaningar och stressorer, samt

underlattande faktorer och strategier, som kan identifieras.

Teori och tidigare forskning

Mojligheter for lesbiska par att bilda familj - en historiedversikt.
Mojligheten for lesbiska par att bilda familj har vuxit fram genom en rad lagandringar
under 2000-talet. Ar 1995 infordes partnerskapslagen for homosexuella (SFS
1994:1117), en lag som gav samkodnade par i princip samma rattigheter och
skyldigheter mot varandra som heterosexuella makar. VVad géllde familjebildning
gjordes dock fortfarande skillnad. Till skillnad fran gifta par hade samkonade par inte
ratt till adoption eller assisterad befruktning, vilket i praktiken innebar att tva personer
i ett samkonat par inte kunde skaffa barn tillsammans och bada sta som juridiska
foraldrar. Strax innan millennieskiftet paborjades dock en rad utredningar med syfte
att understka om de skillnader som gjordes mellan hetero- och homosexuella par
gallande familjebildande var motiverad (Malmquist, 2015). Ar 2003 gavs samkonade
par ratten att ansoka om adoption (Proposition 2001/02:123) och tva ar senare, 2005,
gavs lesbiska par rétten till assisterad befruktning (Proposition 2004/05:137).

Att samkdnade par, juridiskt sett, endast haft mojlighet att bilda familj sedan
borjan av 2000-talet innebér inte att leshiska par inte levt familjeliv tidigare. Manga
kvinnor har levt ihop tillsammans med barn fran tidigare heterosexuella relationer,
gatt samman med en man eller ett manligt par, eller har vant sig till fertilitetskliniker i
andra lander. Pa fertilitetskliniker i Danmark har lesbiska par exempelvis fatt
mojlighet till hjalp under stora delar av 1980- och 90-talen (Malmgquist, 2016).

For lesbiska par som bestdmt sig for att bilda familj finns flera olika vagar till
foraldraskap idag. Enligt Goldberg (2010) kan en mangd olika faktorer identifieras
som spelar roll nér ett par valjer hur de ska ga tillvaga, t ex biologiska aspekter,
ekonomi, juridik, social paverkan etc. Olika végar till foraldraskap karaktariseras av
olika mojligheter och utmaningar, vilket i sin tur paverkar upplevelsen av att bli
forélder (Goldberg, 2010). Mojliga végar till foraldraskap idag inkluderar bland annat
assisterad befruktning i Sverige, i utlandet, heminsemination, adoption och fosterbarn,
men da endast de tva forstnamnda alternativen varit aktuella i denna studie ar det
dessa som kommer att presenteras narmare. Vidare innebér de olika
tillvagagangssatten olika mojligheter och begransningar vad géller donator samt far

olika juridiska implikationer.



Mojligheter for lesbiska par att bilda familj - tillvagagangssatt och
juridiska implikationer. Enligt Malmquist (2016) &r den sannolikt vanligaste vagen
till foraldraskap bland lesbiska par i Sverige idag att vénda sig till en offentlig
fertilitetsklinik dar behandlingen i huvudsak &r skattefinansierad. Pa offentliga
fertilitetskliniker har samkdnade par ratt till assisterad befruktning enligt 6 kap. och 7
kap. lag om genetisk integritet m.m. Assisterad befruktning kan ske genom
insemination, vilket innebér att spermier fors in i kvinnan pa konstlad vag, eller in
vitro- fertilisering (IVF), vilket innebdr att kvinnans dgg befruktas utanfor hennes
kropp och det befruktade agget darefter fors in. Behandling utfors endast om sambon
skriftligen samtycker och om det kan antas att det blivande barnet kommer att vaxa
upp under goda forhallanden. Lakaren valjer en lamplig spermiegivare och denne ar
en sa kallad 6ppen donator, dvs. barnet har, da hen uppnatt tillracklig mognad, ratt att
ta del av uppgifter om givaren (SFS, 2006:351). For leshiska par som fatt barn genom
assisterad befruktning via svensk sjukvard blir den icke biologiska mamman juridisk
foralder genom att skriva under en foraldraskapsbekréaftelse.

Innan 2005 da leshiska par enligt lag fick ratt till assisterad befruktning i
Sverige var det manga som akte till Danmark for att bli gravida. Aven idag &r det
manga som, av olika anledningar, fortfarande valjer att aka till Danmark och andra
grannlander for att bli gravida (Malmquist, 2015). Kliniker i Danmark erbjuder flera
olika former av fertilitetsbehandling och hér finns aven olika valmajligheter gallande
donator. Donatorn kan vara 6ppen pa samma satt som i Sverige eller helt anonym,
vilket innebér att information om donatorn aldrig kan nas av barnet. | Danmark ges
aven mojlighet att sjalv vélja donator pa annat satt an i Sverige. Vid behandling i
utlandet finansierar man behandlingen sjalv (”Assisterad befruktning”, 2017).

Végen till foraldraskap for par som gatt via en klinik i utlandet innebar en mer
komplicerad juridisk process an for par som vant sig till den svenska sjukvarden.
Inledningsvis maste en faderskapsutredning genomforas som antingen kan laggas ned
(exempelvis om anonym donator anvéants) eller sa kan faderskapet bekraftas
(exempelvis vid kand donator) och donatorn faststalls da som fader till barnet. Forst
efter avslutad faderskapsutredning kan den icke biologiska mamman bli juridisk
foralder genom att ansoka om en narstaendeadoption. For att detta ska bli mojligt
maste hon vara gift med den biologiska mamman. Processen att bli juridisk foralder
kan saledes vara mycket tidskravande och ar dessutom en juridiskt otrygg tid for den

icke biologiska foraldern som under denna tid saknar juridiska rattigheter till sitt barn.
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Genomesnittlig alder da adoptionen gar igenom har beréknats till 10 manader men
denna tid kan variera fran 2 manader till flera ar (Malmquist, 2015).

Foraldrablivande. Det finns idag en stor mangd forskning som amnar
beskriva 6vergangen till foraldraskap, eller foraldrablivandet, bland heterosexuella
par. Forskningen har historiskt bedrivits med olika utgangspunkter och utifran olika
synsétt. Hill (refererad till i LeMasters, 1957) definierade foraldrablivandet som en
kris. Han menade att da en ny familjemedlem laggs till utgor detta en sa omfattande
forandring att tidigare monster blir inadekvata. LeMasters (1957) var forst med att
studera foraldrablivandet utifran detta synsatt och fann att majoriteten
medelklassforaldrar upplevde foréldrablivandet som en extensive or severe
(forfattarens Gversattning: omfattande eller svar) kris. En stor del av den tidiga
forskningen pa foraldrablivandet utgick fran detta synsatt (Miller & Sollie, 1980).
Beteckningen pa foraldrablivandet som en kris kom dock att kritiseras for att vara
missvisande da foraldrablivande generellt ses som en normal handelse i en manniskas
liv och da en kris aldrig kan vara “normal” (Rossi, 1968). Vidare genomfordes ett
antal studier som rapporterade lagre nivaer av krisreaktioner &n vad LeMasters (1957)
ursprungsstudie gjorde och ett skifte skedde inom forskningsfaltet. Detta skifte
innebar att man bérjade fokusera mer pa hur nyblivna foraldrar reagerade pa de
forandringar de stalldes infor an pa sjalva forandringarna i sig (Miller & Sollie, 1980).

Nutida forskning tenderar att konceptualisera foraldrablivandet som en
process, utvecklingsfas eller dvergangsperiod vilket ger en mer dynamisk bild av
foraldraskapet som foranderligt och som nagot som varierar beroende tid, par och
individ (Delmore-Ko et al., 2000; Brodén, 2004). Féréaldrablivandet brukar ses som en
av de storre utmaningarna och forandringarna en individ genomgar i sitt vuxna liv.
Perioden beskrivs inte séllan som stressfylld och det finns en lang rad studier som
rapporterar en forsamrad parrelation (Cowan et al., 1985; Lawrence et al., 2008;
Mitnick et al., 2009). Gallande foraldrablivandets paverkan pa det psykiska
valbefinnandet finns motstridiga forskningsresultat. Somliga studier tyder pa ett sankt
psykiskt valmaende hos nyblivna foraldrarna (Ranae & Simon, 2005) medan andra
studier tyder pa ett okat psykiskt vélbefinnande (Nelson et al., 2012). Nelson och
Kushlev (2014) menar att relationen mellan foraldraskap och psykiskt valmaende ar
komplex och beroende av en méngd olika kontextuella faktorer. Faktorer som
identifierats som underlattande i foraldrablivandet ar bland annat en tidigare stark
parrelation och socialt stéd (Leigh & Milgrom, 2008; Lee et al., 2007).
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Foraldrablivandet paverkar saval individ som familjedynamik och innebér en
process av att omforhandla de roller och identiteter man tidigare haft for att &ven
inforliva en ny foraldraroll. De blivande foraldrarna ska saledes integrera en ny
identitetsdel, sig sjalv som foralder, till sin tidigare identitet (Cast, 2004). Olika
forskare har tagit sig an forstaelsen for hur den nya foraldraidentiteten skapas, och
vilken betydelse detta har for individens och parets valmaende, pa olika satt.

Av vikt att poéngtera ar att gruppen foraldrar, eller médrar, ar en mycket
heterogen grupp. Raphael-Leff, psykolog och forskare med inriktning pa den
psykologiska graviditeten, konstaterar att ett stort misstag som gjorts i teoretiserandet
kring mdodrar dr att man gor ”modern” till ndgot universellt. Hon menar att man alltfor
ofta glommer bort varje moders unika personlighet, hennes egna inre representationer
av modrar och moderskap, det unika i varje barns tillblivelse, kvaliteten i det sociala
stdd som finns runt henne etc. Till detta 14ggs betydelsen av den kontext hon lever i,
dvs. socio-kulturella forvantningar, ekonomiska resurser, tillgang till médrahalsovard
och normativa forvantningar pa alder, kon, utbildning, etnicitet etc. Alla dessa
faktorer paverkar den unika upplevelsen av moderskapet och det unika skapandet av
en modersroll (Raphael-Leff, 2010).

Graviditeten som évergangsperiod. Den forsta graviditeten bendmns ofta som
en viktig 6vergangsperiod i livet. Overgangsperioder dr perioder da livet genomgar
stor férandring och da utveckling kan ske i hogre grad an vid andra perioder i livet.
De mest centrala 6vergangarna brukar sagas dga rum i tonaren, i foraldraskapet och i
overgangsaldern (Brodén, 2004). Det gemensamma for olika 6vergangsperioder ar att
de innebér identitetsforandringar - identiteten forandras eller utvidgas for att inrymma
nya aspekter. Detta sker genom att uppmarksamheten riktas inat, man véljer riktning
och innehall i den nya livsfasen. Fragor kopplade till den egna identiteten aktualiseras
saledes; vem vill jag vara och hur vill jag forma mitt liv? Under dvergangsperioden ar
det upp till varje blivande foralder att hitta sina egna personliga svar pa dessa fragor,
dvs. forbereda sig infor det blivande foraldraskapet (Brodén, 2004).

Overgangsperioder innebar saledes stora méjligheter da de kan leda till
psykisk utveckling och mognad, men de kan ocksa innebéra krisreaktioner med
psykisk ohdlsa som foljd (Raphael-Leff, 2005). Det finns idag ett stort forskningsfalt
som beror post partum depression hos nyblivna foraldrar och som visar pa att detta ar
ett relativt vanligt forekommande problem. Ca 15 % av nyblivna mammor beréknas

drabbas och ca 10 % av nyblivna pappor (Leung et al., 2017). Faktorer som har visat
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sig kunna predicera post partum depression hos bade mammor och pappor ar lag
inkomst, prenatal depression, depression hos partnern och bristande socialt stod. For
mammor har &ven stressfyllda livshédndelser visat sig kunna predicera post partum
depression (Leung et al., 2017; Ngai & Ngu, 2014).

Graviditeten beskrivs vanligtvis som ett granstillstand mellan olika identiteter
— man ar pa vag in i foraldraskapet men ar dannu inte mamma (Raphael-Leff, 2005). |
manga kulturer forekommer ritualer och ceremonier som ska underlatta 6vergaende
fran en livsfas till en annan. Under dessa ritualer véagleder de aldre de yngre och det
finns tydliga forvantningar och regler for hur férandringarna ska hanteras (Raphael-
Leff, 2005). | vasterlandska samhallen ar dessa ritualer och ceremonier dock
begransade. Det finns endast fa och diffusa riter som markerar 6vergangen fran en fas
till en annan och évergangen ar dessutom hogst privatiserad, dvs. i stor utstrackning
upp till det enskilda paret att hantera (Brodén, 2004; Raphael-Leff, 2005).

I en studie av Lee (1995), i en nordamerikansk kontext, identifierades atta
centrala psykologiska handelser, eller milstolpar, under graviditeten: nér graviditeten
konstateras, att beratta om graviditeten, forsta ultraljudet, att kdnna barnets rorelser,
kopa foraldraklader, ga foraldrakurs, nér vattnet gar, och fodseln/att traffa barnet for
forsta gangen. Nagra av dessa ar specifika for den som béar barnet medan andra kan
delas och upplevas aven av den forédlder som inte ar gravid (Lee, 1995).

Brodén, psykolog och forskare med inriktning pa tidigt samspel mellan
foraldrar och spadbarn, menar att de par som delar sina kansloméassiga upplevelser
under graviditeten skapar en gemensam grund for foraldraskapet och den nya
familjen. Par som delar sina fantasier om barnet skapar gemenskap och en trygg
grund. Hon menar &ven att kvaliteten i parrelationen ar en av de viktigaste
underlattande faktorerna under 6vergangsperioden (Brodén, 2004).

Prenatal anknytning. Teorin om prenatal anknytning ar sprungen ur
anknytningsteorin, vilken utgar ifran att relationen mellan foralder och barn paverkas
av redan existerande forestallningar och kénslor kopplat till foraldraskap, det vill sdga
forélderns inre arbetsmodell” av fordldraskap. Denna skapas av erfarenheter i
barndomen i relation till de egna foréaldrarna, och monstren fors vidare till det egna
barnet. Den prenatala anknytningen grundar sig i synen pa anknytning som en
livslang dynamisk process. Denna process paborjas redan under graviditeten, for att
bli mer intensiv under férlossningen, och sedan ytterligare starkas under barnets forsta

ar. Den prenatala anknytningen foregar saledes anknytningen (Brodén, 2004).
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Det saknas en enhetlig definition av begreppet prenatal anknytning, men
generellt brukar begreppet avse beteenden, attityder, tankar och kanslor som visar pa
omsorg och atagande gentemot det ofédda barnet (Van den Bergh & Simons, 2009).
Den prenatala anknytningen &r saledes den unika relation som uppstar mellan féralder
och ofott barn (Vreeswijk et al., 2014). Condon och Corkingdale (1997) har
identifierat ett antal, vad de kallar indikatorer, pa forekomsten av och styrkan i, en
prenatal anknytning. Dessa faktorer ar: 6nskan om att fa kunskap om det ofédda
barnet, gladjen Gver att interagera med det ofodda barnet (bade i fantasin och
verkligheten), 6nskan att skydda det ofédda barnet och méta dess behov (aven pa
bekostnad av egna behov), samt en oro Over att mista barnet (Condon & Corkingdale,
1997).

Brodén (2004) menar att den prenatala anknytningen utvecklas under hela
graviditeten och ar som tydligast under den sista trimestern. Faktorer som kan paverka
den prenatala anknytningen har undersokts. Tidiga och tydliga fosterrorelser har
exempelvis visat sig paverka den prenatala anknytningen positivt (Malm et al., 2016)
och depression och angest hos modern har visat sig paverka den prenatala
anknytningen negativt (Condon & Corkingdale, 1997). Dessa studier undersoker
specifikt den prenatala anknytningen hos gravida mammor och det finns fortfarande
relativt fa studier som undersoker den prenatala anknytningen hos pappor eller icke
barande mammor. De studier som gjorts pa pappor har dessutom genererat nagot
motstridiga resultat. Nagra studier tyder pa att den prenatala anknytningen utvecklas
pa liknande satt hos pappor som hos mammor (Habib & Lancaster 2010; Vreeswijk et
al., 2014) medan andra tyder pa en starkare prenatal anknytning hos mammor &n hos
pappor (Lorensen, Wilson, & White, 2004). Yu et al. (2011) fann att graden av
upplevt stod fran partnern var en prediktor for den prenatala anknytningen hos pappor
och Weaver och Cranley (1983) fann vidare att bAde mammors och pappors prenatala
anknytning till sitt barn ar positivt associerad med kvaliteten pa parets relation.

Roll- och identitetsutveckling under foraldrablivandet.

Identitetsteori. Identitetsteori sdsom den formuleras av bland andra Stets och
Burke (2000) och Stryker och Burke (2000) behandlar (1) hur sociala strukturer och
individers identiteter och beteenden & sammanlankade (2) hur den interna dynamiken
inom sjalvet och individers identiteter och beteende &r sammanlénkade samt (3) hur

dessa processer relaterar till varandra (Stryker & Burke, 2000). Viktiga koncept inom
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identitetsteori som kommer att presenteras narmare nedan ar roll, rollinkongruens,
identitet och identitetsverifikation.

Enligt identitetsteori innehar varje individ en mangd positioner, eller statusar,
inom en viss social kontext, t ex ”mamma” eller son”. Till varje status hor en
uppsattning kulturella forvantningar, vilka vanligtvis kallas roller. En roll bestar
saledes av de yttre forvantningar som forknippas med en viss social position. Vilken
mening en person tillskriver en viss roll beror dels pa kulturella forvantningar pa
rollen och dels pa den enskilda individens tolkning av dessa férvantningar. Detta
innebdr att individer socialiseras in i en forstaelse av vad det innebér att vara
exempelvis “mamma”, men eftersom varje individ kan tolka detta pa olika séatt, kan
roller ocksa goras pa olika satt. Rollinkongruens innebér att olika roller kolliderar
med varandra. Det kan handla om att tva foraldrar har olika bild av sina respektive
roller och att dessa darfor kolliderar, att en foralder besitter flera olika roller som pa
olika sétt inte gar ihop eller att den bild en individ har av sin egen roll inte gar ihop
med en samhallelig syn pa den rollen (Cast, 2004).

En identitet, eller rollidentitet, &r de internaliserade forvantningarna som
associeras med en roll. Till statusen ”mamma” hor saledes en uppsattning
rollférvantningar, t ex foda barnet, mata barnet etc., som internaliserats som en
identitet sa att varje mamma har en identitet som reflekterar hennes egna och
kulturella forvantningar pa sig sjalv som “mamma”. ldentiteter skapas i interaktion
med omvarlden och paverkas av den respons en individ upplever sig fa fran
omvarlden. En individ forsoker bete sig pa ett sadant vis att hen far en respons fran
omvarlden som stdammer 6verens med individens identitet. Detta kallas for
identitetsverifikation och enligt teorin arbetar individer hela tiden aktivt for att
verifiera sina identiteter (Cast, 2004). Viss forskning har gjorts som tyder pa att
rollinkongruens har en roll att spela vad géller det psykologiska valmaendet hos
individer och par som blivit foraldrar (Cast, 2004; Cao et al. 2016).

Betydelsen av socialt stod och rollsocialisering for identitetsutvecklingen. En
faktor som har visat sig ha en positiv inverkan pa manniskors psykiska hélsa under
livsloppet generellt och under foréldrablivandet specifikt &r socialt stéd. Under
foraldrablivandet har tillgangen till socialt stod visat sig spela en viktig roll for
foréldrarnas psykiska hdlsa och for utvecklandet av en integrerad foréldraidentitet
(Leigh & Milgrom, 2008; Brodén, 2004). Manga forskare har undersokt vilka

specifika aspekter av socialt stod som &r verksamma och ett exempel pa detta ar
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Schumaker och Brownell (1984) som i sin teori om socialt stod identifierat tre
specifika funktioner som de beskriver som halsoframjande.

Den forsta funktionen benamns gratification of affiliative needs (forfattarens
Oversattning: tillfredsstéallelse av behov av samhdrighet) och innebér att socialt stod
fyller en funktion genom att uppfylla vara énskningar om samhorighet och
grupptillhorelse. Uttryck for socialt stod, nar andra visar att de bryr sig och forstar,
bekraftar att individen tillhdr en grupp och accepteras av denna. Den andra funktionen
bendmns self-identity maintenence and enhancement (forfattarens oversattning:
stodjande och starkande av identitet) och bygger pa idén om att det &r i interaktion
med andra som vi lar oss om oss sjélva och som vara identiteter utvecklas. Manniskor
utvecklar och utvarderar sina asikter och attityder genom att jamféra dem med andras.
Socialt stod fyller saledes en funktion i identitetsbyggandet genom att bidra med
feedback om lampligt satt att vara och lampligt beteende, i synnerhet i svara eller
stressfyllda situationer. Vara sociala interaktioner kan producera saval positiva som
negativa identiteter. Stereotypifiering och stigmatisering ar exempel pa hur individer
kan utveckla en negativ bild av sig sjalva genom interaktion med andra. Den tredje
funktionen bendmns self-esteem enhancement (forfattarens 6verséttning: starkande av
sjalvfortroende) och handlar om att det ar via andra vi far bekraftat att vara handlingar
ar acceptabla. Socialt stod kan validera en individs kénsla av varde och tillracklighet.

Schumaker och Brownell (1984) menar saledes att om en person har tillgang
till socialt stéd som ger en kénsla av sammanhang och trygghet, som framjar
sjalvfortroende och starker identiteten, sa ar den personen sannolikt mindre sarbar
under stressande livsomstallningar, exempelvis foraldrablivandet, an en person som
inte har tillgang till liknande stod.

Ett antal studier har undersokt betydelsen av rollsocialisering for nyblivna
foraldrar. Rollsocialisering i den har kontexten definieras som tillgang till personer i
de blivande/nyblivna foraldrarnas omgivning som kan bidra med kunskap och
fardigheter som hjalper dem att agera i enlighet med socialt accepterade féraldraroller
(Gage & Hendrickson Christensen, 1991). Gage och Hendrickson Christensen (1991)
har tittat pa relationen mellan graden av rollsocialisering och hur stressande
foraldrablivandet upplevdes. Resultatet tydde pa att rollsocialisering i form av att ha
andra foraldrar att likna sig vid, att ha en partner att prata om foraldraroller med och
att ha tillgang till foraldragrupper dar experthjalp kan ges, minskade stressen under
foréldrablivandet (Gage & Hendrickson Christensen, 1991). Steffensmeier (1982)
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rapporterar liknande resultat och lyfter fram vikten av emotionellt néra kontakt med
personer som innehar den blivande rollen och dér identifikation kan ske.

Familjebegreppet. Inom modern familjeteori har fokus flyttats fran familjen
som substantiv, som en enhet individer kan tillhora, till familjen som ett verb eller
adjektiv, som gors genom handlingar. En av de mer inflytelserika personerna i detta
skifte ar familjeforskaren David Morgan som introducerade begreppet family
practices (forfattarens dversattning: familjepraktiker). Morgan (2011) argumenterar
for att den nutida familjen kan se ut pa sa manga olika satt att det inte langre ar
meningsfullt att prata om “familjen” som begrepp. Att tala om “familjen” &r
missvisande da det osynliggor de olika roller och positioner som finns inom en familj
och de olika satt dessa gors och forstds. Det ar dven missvisande da begreppet
“familjen” antyder stabilitet och statiskhet och det inkluderar saledes inte den standiga
forandring familjer genomgar. Vidare ges begreppet ”familj” ofta en normativ status
och familjer méts och bedéms utifran hur val de stimmer 6verens med, eller skiljer
sig fran, den normativa standardfamiljen. Standardfamiljen utgors av ett
heterosexuellt gift eller samboende par med sina gemensamma barn och denna
riskerar att bli exkluderande i sin heteronormativitet (Morgan, 2011).

Morgan (2011) introducerar saledes det mer dynamiska begreppet
familjepraktiker, dvs. en mangd olika aktiviteter och handlingar som associeras med
en familj och som far mening i en viss kontext. Familjemedlemmar skapar sin familj
genom sina vardagshandlingar och sina sétt att relatera till varandra samtidigt som
nya identiteter kan skapas inom ramen for denna familj. Familj forstas pa sa vis via
maénskligt handlande och den mening som tillskrivs det (Back-Wiklund et al., 2012).

Finch (2007) bygger vidare pa idén om att familjer gors snarare an ar och
argumenterar for att familjer a&ven behover bli displayed (forfattarens 6verséttning:
uppvisade). Med detta vill hon understryka att meningen med vara handlingar bade
maste formedlas av oss, och forstds av andra, for att de ska utgora effektiva
familjepraktiker. De handlingar som utgor familjepraktiker maste saledes vara
tillrackligt meningsbarande for att aven andra ska se dem som familjepraktiker och pa
sa satt bekrafta handlingarna som en del av att gora familj. Silva och Smart (1999)
lyfter fram mojligheterna i att om familj ar nagot som gors sa kan det ocksa goras pa
manga olika satt. Morgan (2011) poéangterar dock att familjepraktiker ar fast
forankrade i kultur och historia och inte ndgot som forandras éver en natt. Fokus i

denna uppsats kommer att ligga pa hur lesbiska par gor familj och gor foraldraskap,
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men ocksa pa hur de kan exkluderas fran att géra familj. Takacs och Kuhar (2011)
poangterar att denna exkludering i stora delar av varlden ar rent juridisk medan den pa
andra stéllen &r mer subtil.

Normer och heteronormativitet. Normer brukar definieras som de sociala
regelsystem vi har att forhalla oss till. Detta sker vanligtvis oreflekterat och vi blir
medvetna om dessa regelsystem forst da vi bryter mot dem. Normer styr vara
handlingar genom att identifiera vad som ar normalt och vad som inte ar normalt, vad
som &r avvikande respektive icke avvikande. Normer belyser pa sa vis hur
representation och sprak, hur vi forstar och tolkar var omvarld, ar kopplade till makt
(Martinsson et al., 2007).

Det maktsystem som vidmakthaller och reproducerar normer kallas
normativitet. Queerforskaren Tiina Rosenberg definierar heteronormativitet som “de
institutioner, strukturer, relationer och handlingar som vidmakthaller heterosexualitet
som nagot enhetligt, naturligt och allomfattande” (Rosenberg, 2002, 5.100).
Heteronormativitetet dr saledes, enkelt uttryckt, antagandet att alla ar heterosexuella
samt att heterosexualiteten &r den naturliga, och darmed 6verordnade, sexualiteten.
Heteronormativiteten ar normerade vilket innebér att allt som faller utanfér den ses
som avvikande och fel. Straffet for att vara avvikande kan vara allt fran fangelsestraff
och vald till mer subtila straff som osynliggorande, stereotypifiering och
marginalisering (Rosenberg, 2002).

Rosenberg (2002) bendmner exklusion och inklusion som
heteronormativitetens tva barande principer. Exklusionen star for uteslutningen av
avvikelser ur normen. Denna bygger pa en dikotom uppdelning i vi och dem, dar vi
privilegieras pa bekostnad av dem. Den heterosexuella normen kan besta och fortsatta
framsta som naturlig och vanlig genom att avvikare exkluderas. Inklusionen star for
inforlivandet av avvikelser i normen. Denna bygger pa att avvikarna ansluter sig till
normen genom att anpassa sig efter denna eller genom osynliggorandet av det
avvikande. Assimileringen starker pa sa vis den privilegierade gruppens status som
naturlig och vanlig (2002).

Clarke (2010) menar att heteronormativiteten ar nagot standigt narvarande och
nagot att standigt forhalla sig till da heterosexuella normer konstant reproduceras i
media, reklam och konversationer. Att “komma ut” &r sdledes ndra sammankopplat
med heteronormativiteten da en heterosexuell laggning annars tas for given. Kulick

(2004) poéngterar att heteronormativitet inte enbart handlar om begrepp och
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forestallningar utan att den, hdgst materiellt, existerar och finns invavd i maktiga
sociala strukturer och institutioner, exempelvis i familjen, skolan, ekonomin,
arbetslivet etc.

Da denna studie undersoker icke normativa erfarenheter av foraldrablivande
kommer heteronormativitet som teoretisk ansats att anvandas for att skapa forstaelse
for hur normalitet och marginalisering paverkar féraldrablivandet. Foraldrablivandet
sker i en samhallelig kontext dér heterosexualiteten ses som naturlig och éverordnad
homosexualiteten. Det heteronormativa foraldraskapet verkar bade inkluderande och
exkluderande; det stéller krav pa anpassning och skapar utanforskap.

Hur lesbiska foraldrar syns i forskningen. Enligt Malmquist (2016) ar
majoriteten forskning som beror lesbiska familjer gjord i Nordamerika, VVasteuropa
och Australien men det finns exempel pa studier aven fran lander som Japan, Israel,
Chile och Sydafrika. Clarke (2010) konstaterar att forskning pa omradet framfor allt
belyser livet i vita medelklassfamiljer samt att mycket fa longitudinella studier har
gjorts. Forskningsféltet borjade vaxa fram under 1970-talet som ett resultat av en rad
vardnadstvister som pagick i USA, dar kvinnor som hade barn fran tidigare
heterosexuella relationer férlorade vardnaden om sina barn nar de kom ut som
lesbiska. Argumentationen fran domstolarna handlade om att barnens sociala och
psykologiska utveckling kunde paverkas och att barnen riskerade ta skada av att vaxa
upp med en lesbisk foralder. Med avstamp i detta borjade man med sa kallade
jamférande studier dar barn till lesbiska kvinnor jamfordes med barn till
heterosexuella med hjélp av enkéater och skattningsskalor i syfte att jamfora barnens
utveckling (Malmaquist, 2016).

En av dessa tidiga studier var Golombok et al. (1983) som jamforde 37 barn i
aldrarna 5-17 som levde i lesbiska familjer med 38 barn som levde med en
ensamstaende heterosexuell moder genom data fran modrarna, barnen sjélva samt
barnens larare, genom intervjuer och skattningsskalor. En méngd olika aspekter av
barnens utveckling, psykosexuella utveckling, beteende och relationer méttes.
Resultatet av denna studie, samt av liknande studier som gjorts, tyder pa att det inte
finns nagra signifikanta skillnader mellan grupperna (Golombok et al., 1983). | en
litteraturdversikt av Stacey och Biblarz (2001) har alla studier sedan 1990 som
undersoker skillnader hos barn som vuxit upp med samkdnade foréldrar i olika
foraldrakonstellationer analyserats. De skillnader som kunnat pavisas mellan barn till

leshiska foraldrar och barn till heterosexuella foraldrar ar fa och sma. | de fall
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skillnader har identifierats har detta handlat om att lesbiska foraldrar har narmare,
varmare och mer kommunikativa relationer till sina barn (Stacey & Biblarz, 2001).
Clarke (2010) framfér en rad argument mot den har typen av jamférande studier. Hon
menar att jamforande studier bygger pa heteronormativa premisser och att det lagger
bevisbordan pa lesbiska familjer, dvs. dessa familjer maste bevisa att de inte &r samre
an andra familjer. Vidare menar hon att jamférande studier forstarker problematiska
sociala normer, behandlar olikheter som problematiskt och reglerar och styr hur
lesbiska modrar lever sina liv (Clarke, 2010).

Pa senare tid har saledes ett parallellt forskningsfalt vuxit fram dar fokus
ligger pa lesbiska familjers livssituation. Majoriteten av dessa studier ar kvalitativa
och undersoker upplevelser av exempelvis olika vagar till féraldraskap, hur man
valjer donator, hur foraldrarollerna ser ut, moten med olika samhéllsinstitutioner,
diskriminering etc. (Malmaquist, 2016). | foljande avsnitt kommer nagra av dessa att
belysas narmare da de bedéms vara relevanta for foreliggande studie. Slutligen finns
aven ett mindre antal studier som undersdker barnens upplevelser av att vaxa upp med
lesbiska foraldrar.

Den icke barande mamman. Trots att forskningsfaltet som beror leshiska
familjer idag vuxit sig relativt stort finns det fortfarande fa studier som sarskilt belyser
den icke barande mammans upplevelser av foraldrablivande och foraldraskap. De
studier som genomforts tyder pa att det finns vissa aspekter av foraldrablivande som
kan antas unika for denna grupp och som bor utforskas vidare (Abelsohn et al. 2013,
Gabb, 2005; Goldberg, 2010; Wojnar & Katzenmeyer, 2013).

Psykiskt valmaende, stressorer och strategier. Short (2007) har studerat
maende hos lesbiska forédldrar (saval barande som icke barande) i Australien och
funnit att leshiska foréaldrar och deras familjer lever val och mar évervagande bra trots
en diskriminerande och heteronormativ samhallsdiskurs. Resultaten tyder pa att
manga leshiska foraldrar ar resursstarka och har véletablerade strategier for att hantera
diskriminering och heteronormativitet, exempelvis starka parrelationer, rika sociala
natverk, en sociopolitisk forstaelse for heterosexism, ett sprak for att tydliggora sina
roller och forhindra heterosexistiskt bemdtande och en medvetenhet om sina egna
resurser (Short, 2007).

Abelsohn et al. (2013) har studerat psykiskt valbefinnande hos icke barande
maodrar specifikt och bekréftar delvis dessa resultat men lyfter dven vissa erfarenheter

som paverkar maendet negativt. Deltagarna i Adelsohns studie rapporterade
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genomgaende en kansla av att vara annorlunda och kanna sig utanfér under
graviditeten. De upplevde en diskrepans mellan hur de sjalva kénde infor sin
foraldraidentitet och hur de upplevde att andra sdg dem. Manga hade farhagor redan
under graviditeten rérande hur andra skulle komma att bemdta dem som
(icke)foraldrar, nagot som paverkade upplevelsen av graviditetsperioden negativt.
Aterkommande var dven beréttelser om att infor graviditeten inte veta vad de hade att
forvénta sig kanslomassigt och att graviditeten darfor upplevdes dvervaldigade.
Vidare saknade manga en plats dar de kunde diskutera de sarskilda utmaningarna att
vara den icke barande féréldern innebar (Abelsohn et al., 2013).

Aven Wojnar och Katzenmeyer (2013) har intervjuat icke biologiska modrar
om deras upplevelser av graviditet och spadbarnstid och har fatt liknande resultat.
Kvinnorna i deras studie delade upplevelsen av utanforskap och att positioneras som
“den andre”. Forfattarna konkluderar att fordldrablivandet for den hér gruppen
kompliceras av franvaron av biologiska band, juridiska komplikationer, fa
rolimodeller och bristande socialt stdd (Wojnar & Katzenmeyer, 2013).

Goldberg (2010) varnar for att géra antagandet att faktorer som underlattar
foraldrablivandet for heterosexuella par dven verkar underlattande for lesbiska par
generellt och for den icke barande mamman specifikt. Hon tar som exempel hur
foraldrar i ett heterosexuellt par bekraftas i sitt foraldraskap av saval sociala kontakter
som av omgivningen i stort. Hon menar att for manga lesbiska foraldrar uteblir
bekraftelsen; manga beskriver att de snarare forlorat sociala kontakter i samband med
att de blivit foraldrar och att, den icke biologiska mamman i synnerhet, inte far
samma typ att samhalleliga bekréftelse i form av kommentarer om att barnet liknar
henne etc. Brist pa socialt stod borde saledes snarare undersékas som en riskfaktor for
denna grupp (Goldberg, 2010).

Roll- och identitetsutveckling. Nagra studier har undersokt hur foraldraskap
gors och forhandlas i lesbiska familjer. Dunne (2000) har studerat 37 lesbiska par med
barn med fragestallningen hur det ar att bli och vara mamma for lesbiska kvinnor som
skaffat barn i parrelationer genom donatorinsemination. Hon menar att leshiska
(biologiska och icke biologiska) féraldrar maste utvidga och omdefiniera moderskapet
sa att det innefattar allt som traditionellt associeras med de dikotoma rollerna mamma
och pappa. Har star méjligen den icke biologiska mamman infor stérre utmaningar an
den biologiska da den som burit och fott barnet i storre utstrackning tenderar att
tilldelas den traditionella mammarollen. Dunne (2000) menar dock att da
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rolluppdelningen i en samkdnad relation inte ar knuten till kén ar det mojligt att
sociala forvantningar pa konsroller inte paverkar foraldrablivandet i samma
utstrackning (Dunne, 2000).

Ben-Ari och Livni (2006) har intervjuat atta israeliska lesbiska par om deras
upplevelser av foraldraskap. Deras resultat pekar pa att franvaron av en familjemodell
som passar for dessa familjer innebar att varje enskild familj maste skapa sin egen
unika modell for familjeliv och forédldraskap - motherhood is not a given thing - som
titeln pa studien lyder. Tidigare forskning tyder pa att lesbiska par vardesétter
jamstélldhet i sin relation och att uppdelningen av arbete och ansvar tenderar att vara
mer jamstalld och flexibel i samkonade relationer an i heterosexuella relationer
(Dunne, 2000; Wilson, 2000). Ben-Ari och Livni (2006) konkluderar att nar ett barn
fods rubbas relationen fran jamstalld till hierarkisk da endast den ena mamma gatt
igenom graviditet och férlossning och har en biologisk koppling till barnet. Eftersom
jamstélldhet vardesatts skapas olika strategier for att handskas med detta, exempelvis
overenskommelser om att bada i paret ska vara gravida nagon gang, att den biologiska
modern ger lika mycket legitimitet till den icke biologiska i hur barnet hanteras etc.
(2006). Koening Kellas och Suter (2012) framhaller i sin studie att lesbiska foraldrar
ofta behover forsvara och rattfardiga sin familjs legitimitet och sin egen roll som
mdodrar.

Cao m.fl. (2016) har sammanstallt en litteraturdversikt dver hur
identitetsutvecklingen ser ut for samkonade par under foréldrablivandet. Resultatet
tyder pa att identitetsutvecklingen under foraldrablivandet paverkas av spanningar
mellan heteronormativa forvantningar i samhaéllet i stort och subkulturella normer och
forvantningar i HBTQ-grupper. Identitetsutvecklingen involverar aven olika adaptiva
processer som utvecklas for att navigera olika stressorer. Dessa stressorer kan antas se
olika ut for den barande respektive icke bdrande mamman, men kan exempelvis
handla om daligt bemétande fran varden eller juridiska hinder. Slutligen kompliceras
identitetsutvecklingen av olika kontextuella faktorer sasom klass, etnicitet,
familjestruktur, sammanhang etc. (Cao et al., 2016).

Det juridiska foraldraskapets betydelse. Det finns relativt fa studier som
undersoker vikten av det juridiska foraldraskapet for icke biologiska modrar. 1 de
studier som gjorts framhalls vikten av att bada foraldrarna i ett leshiskt par har
mojlighet att vara juridisk foralder till sitt barn (Ben-Ari & Livni, 2006; Gartrell etal.,
2006; Malmquist, 2015). Malmquist (2015) har intervjuat 96 kvinnor i samkdnade

21



relationer som genomgatt en narstaendeadoption i en svensk kontext med syftet att
undersoka hur adoptionen paverkat deras liv och familjer samt hur de pratar om sina
upplevelser av adoptionsprocessen i sig.

Intervjupersonerna pratade om den utsatthet de upplevde innan det juridiska
foraldraskapet gick igenom och om oron infér om nagon dramatisk handelse, en
skilsmassa eller ett dodsfall, skulle ske under denna period. Vidare beskrev de icke
biologiska mddrarna de svarigheter och hinder de stotte pa i vardagen innan
foraldraskapet gatt igenom, exempelvis att inte fa skriva under papper, fa fora barnets
talan i kontakt med varden etc. For manga upplevdes det mycket viktigt att fa igenom
adoptionen sa snabbt som majligt efter barnets fodelse och manga beskrev att de
kénde mycket stress under processen (Malmquist, 2015).

Terminologi.

Lesbiska familjer och lesbiska foraldrar. Gemensamt for informanterna i
foljande studie &r att de identifierar sig som kvinnor och att de fatt barn tillsammans
med en annan kvinna inom ramen for en kérleksrelation. | uppsatsen kommer
begreppen lesbiska familjer och lesbiska foraldrar att anvéndas av bekvamlighetsskal
for att referera till informanterna och deras familjer. Detta innebar dock inte att
samtliga informanter definierar sig som lesbiska eller att samtliga lesbiska familjer
vid tidpunkten for intervjun bestod av ett lesbiskt par inom ramen for en
karleksrelation med barn.

Icke barande och barande mamma/foralder. Nar den fordlder som inte burit
barnet och som inte har en biologisk koppling till barnet asyftas kommer begreppet
icke bérande foralder/mamma att anvandas. For den fordlder/mamma som burit barnet
kommer begreppet barande fordldern/mamman att anvéandas. Begreppen foréalder och
mamma kommer att anvandas som benamning pa bada kvinnorna i en leshisk familj
och kommer att variera beroende pa vilket sprak informanterna anvander for att

bendmna sig sjdlva och sina partners.

Syfte och fragestallningar

Det 6vergripande syftet med studien ar att skapa fordjupad forstaelse for
foraldrablivandeprocessen hos icke béarande foraldrar i lesbiska relationer. Studien
amnar undersoka hur identiteten foralder/mamma skapas hos den icke barande

kvinnan samt identifiera stressorer, och strategier, som paverkar foraldrablivandet.
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Fragestéllningar
o Hur upplever den icke barande kvinnan i en leshisk relation foraldrablivandet?
o Hur utvecklas identiteten foralder/mamma?

o Finns det forsvarande respektive underlattande faktorer?

Metod
Mot bakgrund av studiens syfte rekryterades sex kvinnor med erfarenhet av att
ha blivit forélder inom en samkdonad relation utan att ha burit barnet. Kvinnorna
intervjuades om sina erfarenheter och upplevelser och inspelningarna transkriberades

for att sedan analyseras kvalitativt med tematisk analys.

Kvalitativ metod

Willig (2013) menar att kvalitativ metod kan anvéandas vid manga olika typer
av forskningsfragor och kan variera i fraga om epistemologisk positionering. Hon
menar darfor att man snarare bor tala om kvalitativa metoder i plural &n om kvalitativ
metod som en enhetlig metod. Det som tenderar att vara gemensamt for kvalitativ
forskning &r att fokus ligger pd mening och forstaelse for upplevelser snarare &n
orsak-verkan-relationer. Kvalitativa fragestallningar tenderar dven att intressera sig
for individers subjektiva meningsskapande, varfor kvalitativ forskning séllan arbetar
med pa forhand definierade variabler. Fokus inom kvalitativ forskning ligger saledes
pa att beskriva och mojligen forklara fenomen, men inte pa att predicera (Willig,
2013). Langemar (2008) menar att kvalitativ metod lampar sig nar fokus ligger pa
subjektiva upplevelser, pa att utforska, att skapa forstaelse for innebord och mening,
skapa ett helhetsperspektiv eller undersoka variationer av ett fenomen. Med
utgangspunkt i detta bedémdes en kvalitativ ansats mest lamplig for att besvara den

aktuella fragestallningen.

Hermeneutik

Hermeneutik betyder tolkningsléra och ar en vetenskapstradition som
behandlar just forstaelse for mening och innebérd (Langemar, 2008). En central tanke
inom hermeneutiken &r att vi endast kan forsta delarna av nagot nar de satts i samband
med helheten och att vi endast kan férsta helheten nér den sétts i samband med
delarna. Detta synsitt liknas vid en cirkel eller spiral - den sa kallade hermeneutiska

cirkeln. Véxlandet mellan del och helhet ger en fordjupad forstaelse for bada
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(Alvesson & Skoldberg,1994). Forstaelsen paverkas ocksa av det sammanhang det
tolkade och tolkaren befinner sig i. Forskaren behdéver saldes bade vaxla mellan
delarna och helheten och mellan sin egen forforstaelse och texten for att na forstaelse
(Langemar, 2008).

Med hermeneutiska termer skulle forskarens forforstaelse kunna beskrivas
som dennes horisont. Forskaren ar aldrig helt fri fran den egna horisonten, men denna
ar inte heller statisk utan kan férandras och utvidgas 6ver tid. Genom att sétta sig in i
och forsoka forsta andra manniskors upplevelser kan forskaren utvidga sin egen
horisont. Ibland kan dock egna forutfattade meningar utgora hinder for ny forstaelse.
Genom att som forskare standigt alternera mellan sin egen forforstaelse och den
andres forstaelsehorisont kan en dkad forstaelse for den andre utvecklas samtidigt
som den egna forstaelsehorisonten vidgas. Ett sammansmaéltande av horisonter kan
saledes ske (Alvesson & Skoldberg, 1994).

Tematisk analys

Tematisk analys innebér att kvalitativ data analyseras och organiseras i teman
utifran monster av innehall och mening (Willig 2013). Tematisk analys som metod &r
inte knuten till en sérskild vetenskapsteoretisk eller epistemologisk utgangspunkt utan
ar en bred och flexibel analysmetod som kan anvandas for att besvara olika typer av
fragestéllningar. Detta innebar inte att forskaren inte behdver ta stéllning, utan snarare
att hen explicit behdver positionera sin forskning inom ett vetenskapsteoretisk och
epistemologiskt ramverk (Willig, 2013). Tematisk analys kan vara deduktiv och
undersoka forutbestamda teman, eller induktiv dar teman utarbetas ur empirin
(Langemar, 2007). Trots att tematisk analys ar en mycket anvand metod finns det inte
en vedertagen bild av vad tematisk analys ar eller hur den ska genomféras. Vad som
finns ar ett antal beskrivningar av hur tillvagagangssattet bor se ut och vilka steg som
bor inkluderas for att metoden ska generera ett bra resultat. I denna uppsats har Braun
och Clarkes (2006) modell, som delar upp arbetet i sex faser, tillampats.

Enligt Braun och Clarke (2006) bor fokus i en tematisk analys ligga pa
kollektiva och delade upplevelser och meningar. Syftet med metoden &r saledes att
identifiera teman som beskriver vad som &r vanligt eller aterkommande i hur nagot
upplevs och talas om. Relevanta teman ar de som fangar in ett monster som besvarar
den aktuella fragestallningen. Teman kan vara rent semantiska, explicita och mojliga

att identifiera direkt ur texten, eller mer latenta och bygga pa de antaganden och idéer
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som underbygger det som sé&gs explicit. Monster och teman upptacks inte ur data, utan
ar resultat av en aktiv process dar forskaren, utifran sin forforstaelse av amnet, fattar
beslut om vad som &r viktigt och vad som hanger ihop. Mdnster och teman
konstrueras saledes snarare an upptacks (Braun & Clarke, 2006).

Tematisk analys ansags vara en lamplig analysmetod da syftet med denna
studie var att ge en bild av det som &r vanligt eller aterkommande i berattelserna om
upplevelsen av att bli foralder utan att ha burit sitt barn. Forskningsfragan var
utforskande, varfor en kombination av induktiv och deduktiv tematisk analys kan
sdgas ha anvants. Analysen var induktiv sa till vida att teman utarbetades ur empirin
och byggde pa informanternas berattelser, och deduktiv sa till vida att vissa teoretiska
begrepp, exempelvis heteronormativitet, anvandes for att synliggora sadant

informanterna inte explicit uttryckt.

Deltagare och urval

Inklusionskriterier for medverkan i studien var att informanten (1)
identifierade sig som kvinna (2) hade genomgatt en graviditet och fatt barn
tillsammans med en annan kvinna (3) inte var barare av graviditeten (4) hade barn i
aldern 0-3 ar. Sammanlagt anmélde tolv kvinnor sitt intresse for att medverka i
studien och av dessa uppfyllde sex stycken de uppsatta inklusionskriterierna samt
hade mojlighet att traffas for intervju.

De sex kvinnor som slutligen intervjuades var i aldrarna 24-47 ar och samtliga
bodde i storre stader i Skane. Alla informanter hade barn i aldrarna 0-3 ar, vilket var
inom ramen for inklusionskriterierna, och tre av informanterna hade aven aldre barn.
Fem av sex informanter hade universitetsutbildning och var nu yrkesarbetande, en av

sex studerade for narvarande vid hogskola.

Procedur

Rekrytering. Ett rekryteringsmaterial i form av en affisch skapades och sattes
upp pa universitetsomradet i Lund samt pa Malmo hogskola. Affischen innehéll
information om studien, deltagande, inklusionskriterier samt uppsatsforfattarens
kontaktuppgifter (se bilaga A). Vidare skapades ett facebookevenemang med samma
information som delades med uppsatsforfattarens vanner med uppmaningen om att
dela vidare till vanners vanner. Facebookevenemanget delades &ven i

facebookgrupper for HBTQ-personer med barn.
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Datainsamling. Willig (2013) menar att semistrukturerade intervjuer lampar
sig som datainsamlingsmetod nar syftet ar att fa informanten att beratta om aspekter
av sitt liv eller upplevelser av ett fenomen. Med en semistrukturerad intervju tillats
informanten berétta fritt och 6ppet, och framfdra sin tolkning av det som studeras,
samtidigt som forskaren har stod i sin intervjuguide for att bibehalla kontroll och
riktning (Willig, 2013). Foljaktligen genomfordes semistrukturerade intervjuer for att
samla in sa spontana, fylliga och levande beskrivningar av upplevelser och
erfarenheter som mojligt.

Tva intervjuer genomfoérdes hemma hos informanten, en hemma hos
uppsatsforfattaren, en i samtalsrum pa institutionen for psykologi, en pa avskild plats
pa ett bibliotek och slutligen en pa informantens arbetsplats. Dessa miljoer
mojliggjorde att informanten kunde prata fritt och ostort.

Intervjulangd varierade fran 50 till 90 minuter och intervjuerna spelades in
med hjalp av diktafon eller, vid de tillfallen diktafonen inte fungerade,
ljudupptagningsprogram pa mobil. I samband med intervjun fick informanten lamna
sitt skriftliga samtycke (se bilaga B) till att delta i studien. Darefter presenterades
studien ytterligare kortfattat och informanten fick mojlighet att stalla fragor. Efter
avslutad intervju fick informanterna pa nytt méjlighet att stalla fragor samt
informerades om majligheten att hora av sig via e-post om hon ville lagga till nagot,
dra bort nagot, eller om nagon fundering dok upp.

Dataanalys. Tematisk analys tillampades pa det insamlade materialet. Braun
och Clarkes (2006) guide fér tematisk analys i psykologisk forskning innehaller sex
faser. | fas 1 transkriberades samtliga intervjuer ordagrant. Texten l&stes igenom vid
ett flertal tillfallen och spontana tankar och idéer antecknades. | fas 2 kodades
samtliga intervjuer systematiskt genom att intressanta textpassager identifierades och
beskrevs kortfattat i sa kallade koder. Vissa textpassager kodades inte alls medan
andra kodades flera ganger, beroende pa innehall och relevans for studiens syfte (Se
tabell 1). | fas 3 klustrades koder som liknade varandra ihop i potentiella teman. | fas
4 analyserades de potentiella temana for att sakerstélla att de var tillrackligt val
underbyggda av klusterna av koder samt att de representerade hela datasetet. Varje
tema skulle vara klart avgransat och innehalla underteman. Under denna fas kom
teman och underteman att flyttas, sammanslas och omformulerades for att pa basta
sétt relatera till studiens syfte. | fas 5 granskades och namngavs de fardiga temana och

undertemana. Hur temana fungerande och forhdll sig till varandra kontrollerades
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ytterligare. | fas 6 sammanstalldes resultat i skrift och relevanta och levande citat som
kunde belysa temana valdes ut. | resultatdiskussionen diskuterades teman och
underteman utifran studiens syfte och fragestallningar och kopplas till relevant

forskning och teori.

Tabell 1. Exempel pa stegen i den tematiska analysen

Exempel

Citat FOr mig fortsatter det hér [att vara fordlder] vara en kamp om
tillatelse och det ar klart att den kampen handlar om att jag inte
kéanner att det finns en spegel som ger mig tillatelse. Att "titta,
dar sitter jag i den filmen eller dar finns jag med”, att jag inte
ser mig sjalv nagonstans. Det gor att jag maste vara sa javla
stark.

Kodning Att inte synas i samhallet, att inte ha nagon att spegla sig i,
innebar en kamp om tillatelse.

Undertema Bristande representation

Tema Ett osynligt foraldraskap

Matinstrument

Det instrument som anvants i datainsamlingen &r en intervjuguide utformad av
uppsatsforfattaren (se bilaga C). Enligt Morrow (2005) ar ett viktigt forsta steg i
arbetet med att utforma en intervjuguide att géra en grundlig litteraturgenomgéng da
detta bidrar med fler angreppssétt och ingangar till fenomenet som ska studeras
(Morrow, 2005). Med utgangspunkt i tidigare forskning samt med syfte att besvara
studiens fragestéllningar utformades saledes en intervjuguide bestaende av sex
overgripande amnesomraden med forslag pa fragor som behandlade varje omrade.
Intervjuguiden anvandes pa sa satt att de 6vergripande &mnesomradena samtalades
kring i samtliga intervjuer, medan underfragorna fungerade végledande och kunde
anpassas efter informanten. Enligt Willig (2013) tillater den har typen av
intervjuguide forskaren att anvanda informantens vokabular och forstaelse for ett
fenomen for att gora fragorna mer passande och relevanta for den specifika
informanten (Willig, 2013). Generellt efterstravades ett empatiskt, icke moraliserande
och Oppet forhallningssatt under intervjuerna for att alla upplevelser och tankar skulle

vara mojliga att lyfta. | enlighet med detta gavs &ven endast kortare beskrivningar av
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uppsatsforfattarens ingang, egna idéer och forestallningar innan intervjun genomforts
(Kvale, 1997).

Alla intervjuer inleddes med nagra demografiska fragor och darefter
paborjades intervjuerna med uppmaningen “beritta hur du har upplevt det att bli
forilder sé tar vi det dirifran”. Intervjuguiden foljdes pa sa vis inte kronologisk utan

anvandes snarare som stod for att samtliga omraden skulle tackas av.

Etiska dvervaganden

| forarbetet till denna studie gjordes flera etiska 6vervaganden och arbetet med
etik har funnits med under hela processen. Informanterna i studien har ombetts att
berétta om sina upplevelser av att bli foralder. Willig (2013) menar att vid kvalitativa
djupintervjuer finns en risk att en kvasiterapeutisk relation mellan intervjuare och
informant uppstar dar dels svara kanslor och minnen kan vackas hos informanten och
dar det dels kan finnas forvantningar pa intervjuaren som hen inte forvantat sig.
Risken for att detta skulle ske pa ett skadligt satt i denna studie bedomdes av
uppsatsforfattare och handledare som liten, men skulle en situation uppsta dar en
informant paverkades starkt av intervjun skulle intervjun komma att pausas eller
avbrytas. Skulle det framkomma information om att en informant var i behov av
psykologiskt stod kopplat till sitt foréldraskap kunde hon rekommenderas vidare till
exempelvis Mddra-Barnhalsovarden.

Kvale (1997) framhaller vikten av att ett etiskt forhallningssatt genomsyrar
hela forskningsprocessen, inte minst i motet med informanten i intervjusituationen.
Intervjuaren bor har vara medveten om hur intervjuns 6ppenhet och intimitet, samt de
fragor intervjuaren staller, kan paverka informanten. | denna studie togs noga hansyn
till vilka fragor som bedémdes lampliga att stalla och intervjuguide utformades till
hansyn till detta. Under intervjuernas gang anvandes informanternas terminologi och
definitioner sa langt som majligt och intervjuaren stravade efter att vara lyhord for att
inte stélla foljdfragor eller driva pa i amnen som verkade kénsliga for informanten.

Willig (2013) tar upp fem generella etiska riktlinjer att férhalla sig till som
kvalitativ eller kvantitativ forskare. Dessa riktlinjer handlar om (1) informerat
samtycke (2) att inte vilseleda deltagare (3) deltagarens rétt att avsluta sitt deltagande
(4) att deltagaren, atminstone efter datainsamlingen, har full insyn i syftet med
forskningen och garna far tillgang till det material deltagandet utmynnat i (5)
konfidentialitetsprincipen (Willig, 2013). Samtliga informanter i studien har pa
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forhand fatt information om vad deltagande innebér samt har innan pabérjad intervju
fatt ett informationsbrev och mojlighet att stélla fragor, innan skriftligt samtycke
inhamtats. Detta for att i s hog utstrackning som majligt garantera ett informerat
samtycke. | den man informanter haft fragor om studien pa efterhand har dessa
besvarats och samtliga informanter har fatt erbjudande om att fa ta del av den fardiga
uppsatsen via e-post. Informanterna informerades muntligen och skriftligen om
mdjligheten att ndr som helst avsluta sitt deltagande utan att behdva uppge anledning.
Informanterna har aven informerats om att de kommer att vara fullstandigt anonyma,
att intervjuerna kommer att spelas in samt att endast uppsatsforfattaren kommer att ha
tillgang till materialet. Intervjuerna spelades in med hjalp av en diktafon och
transkriberades ordagrant. For att garantera informanternas anonymitet togs
identifierande information dock bort svél i transkriberingen som i den fardiga
uppsatsen. Ljudfiler och kontaktuppgifter forvarades inlasta i ett skap pa institutionen.

Kvale skriver: “ett centralt mal for samhallsvetenskaperna ar att frambringa
kunskap som kan forbattra manniskans situation och ge henne 6kat viarde” (Kvale,
1997, s. 104). | detta fall fanns en férhoppning om att studien skulle bringa nytta
genom att lyfta fram perspektiv som séllan annars utforskas och som skulle kunna
bidra med viktig kunskap exempelvis géallande bemétande av blivande foréldrar inom
modra-barn-hélsovard. Avslutningsvis fanns aven en forhoppning om att sjalva
intervjusituationen skulle utgdra en positiv upplevelse for informanterna da det gav
dem mojlighet att fritt, och med vetskapen om sin anonymitet, berétta om sina

erfarenheter och upplevelser.

Trovardighet

Langemar (2008) menar att en kvalitativ undersoknings vetenskapliga vérde
ligger i dess kvalitet, trovardighet och meningsfullhet. God validitet uppnas i forsta
hand genom att de olika momenten i forskningsprocessen genomforts pa ett korrekt
satt, varfor Oppenhet och transparens vad galler process och forhallningssatt ar av vikt
(Langemar, 2008). Morrow (2005) beskriver fyra generella kvalitetskriterier som
kvalitativ metodik bor uppfylla. Dessa beskrivs nedan och en diskussion om hur
denna studie forhallit sig till kvalitetskriterierna fors under rubriken styrkor och
svagheter.

Social validitet. Morrow (2005) refererar till Wolf (1978) som menar att

social validitet handlar om att syftet med studien ska vara socialt relevant, metoden
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berattigad och resultatet meningsfullt. Detta kriterium kan saledes liknas vid
Langemars (2008) kriterium om att forskning ska ha ett varde; det ska vara
meningsfullt och anvandbart.

Subjektivitet och reflexivitet. Morrow (2005) konstaterar att all forskning
har inslag av subjektivitet och att den kvalitativa forskaren behdver tydliggora hur hen
hanterar denna subjektivitet. Detta kan handla om att arbeta for att kontrollera och
begréansa subjektivitetens paverkan eller om att synliggéra den och anvanda den som
data. Morrow (2005) ifragasatter traditionen som kommit att kallas for bracketing,
namligen att som forskare bli medveten om sin forforstaelse for att kunna satta denna
at sidan. Morrow (2005) menar snarare att forskare alltid har en forforstaelse for
fenomenet de studerar och att de istéllet bor strava efter att utvidga sin forstaelse av
amnet genom inl&sning. Att som forskare vara reflexiv handlar om att vara
sjalvreflekterande och att tydliggdra sin egen forforstaelse for lasaren (Morrow,
2005). Ytterligare ett inslag handlar om representation, dvs. vems verklighet det som
presenteras; forskarens, informantens eller en kombination. Morrow (2005) lyfter
fram en rad forlag pa hur strategier for att pa ett rattvisande satt representera
informanternas verklighet. Detta kan ske genom att som intervjuare stalla
tydliggorande fragor eller genom att inta en icke vetande position.

Adekvat data. Ytterligare ett kriterium for god kvalitet ar att den data studien
bygger pa ar adekvat. Det innebar att det finns en bredd i data, att den &r
informationsrik och mattad. Adekvat data handlar saldes mindre om méangden data, t
ex antal datainsamlingstillfallen, och mer om hur informationsrik datan &r och vilken
analyskapacitet forskaren besitter. Att datainsamling sker tills méattnad uppstatt
innebar att data samlas tills det inte langre framkommer nagon ny information
(Morrow, 2005). Vilken data som samlas in dr beroende av urval. Morrow (2005)
menar att urvalet i kvalitativ forskning alltid maste fylla ett syfte, dvs. deltagare véljs
ut for att bidra med s& informationsrik data som mojligt. Urvalet ar saledes beroende
av forskningsfraga.

Adekvat tolkning. Avslutningsvis ar adekvata tolkningar av data av vikt for
att en studie ska vara trovardig. Analys, tolkning och skrivande maste vara en
pagaende och interaktiv process dar forskaren standigt atergar till sin data och sin
forforstaelse. Morrow rekommenderar upprepade lasningar av transkriberad text och
upprepat lyssnande pa inspelat material for att fa en djupgaende forstaelse for

helheten. Vidare bor en modell for systematisk tolkning av data anvandas (Morrow,

30



2005). Avslutningsvis konstaterar Morrow (2005) att den slutgiltiga texten ska vara
tydlig i presentation och vara rikt beskrivande. En balans mellan tolkning och citat

bor efterstravas for att ge lasaren en mojlighet att se var tolkningarna kommer ifran.

Forforstaelse

| arbetet med tematisk analys, och i kvalitativ forskning generellt, har
forskaren en aktiv roll da hon identifierar teman och valjer ut vad som &r, respektive
inte dr, av intresse for studien (Braun & Clarke, 2006). Sarskilt i studier dar forskaren
intresserar sig for latent mening och sadant som inte sags explicit, kravs en
medvetenhet om hur forskarens kunskap och forforstaelse paverkar saval
datainsamling som analys (Willig, 2013; Morrow, 2005).

Almack (2007) intresserar sig for hur forskarens identitet och erfarenheter
paverkar forskningsprocessen inom forskning rérande HBTQ-personer. Hon
konstaterar att manga som forskar inom detta falt lyfter fram sin delade identitet
(sexuella laggning) med studiens informanter som en tillgang, sérskilt gallande
rekrytering och allians. Almack (2007) problematiserar dock detta en aning. Hon
delar visserligen uppfattningen att ett sa kallat inifranperspektiv kan innebéra att
forskaren besitter en bredare forstaelse for sina informanter vilket kan starka och
forbattra datainsamlingen. Hon varnar dock for risken att detta inifranperspektiv
innebar ett antagande om gemensamma erfarenheter och forstaelse och att detta kan
leda till att viktiga aspekter och upplevelser missas (Almack, 2007).

Genom att jag som forskare medvetandegor, tar hénsyn till och reflekterar
over min forforstaelse kan jag och studiens lasare fa syn pa de sétt jag finns med och
paverkar studiens resultat. Relevant att lyfta fram om mig ar att jag lever i en
samkdonad relation, varfor jag delar vissa erfarenheter av att leva i ett heteronormativt
samhélle med studiens informanter. Min sexuella identitet har inte férmedlats explicit
till informanterna men jag har varit 6ppen vid de tillfallen detta kommit upp i samtal
vilket varit vid majoriteten av intervjuerna. Jag har ingen egen erfarenhet av
foraldrablivande men intresset for fragestallningen har uppkommit bl.a. genom samtal
med vanner och bekanta med erfarenheter av att bli forélder inom en samkdnad
relation, nagot som bidragit till min forforstaelse.

Vidare ar jag blivande psykolog och uppsatsen skrivs inom ramen for
psykologutbildningen. Min utgangspunkt kan ses som tudelad da jag dels kan komma

att dela de erfarenheter av varden som mina informanter talar om och dels kan komma
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att utgora en del av samma vard, via min yrkesroll. Slutligen kan vara av betydelse att
jag tidigare studerat genusvetenskap samt att jag ar kvinna i sena 20arsaldern, dvs.

nara i alder till majoriteten av studiens informanter.

Resultat

Nedan presenteras uppsatsens resultatdel utifran fyra huvudteman; Mamma
utan mage, Att méta motstand, Ett osynligt foraldraskap och Att inta en foraldraroll
(se tabell 2 for presentation av samtliga huvudteman och underteman).

For att bevara informanternas anonymitet anvands fingerade namn och for att
Oka lasbarheten presenteras de sex deltagarna kort nedan (Se tabell 3). I vissa citat har
specifika detaljer som riskerar att avsldja informanternas identitet andrats eller tagits
bort. Vidare har upprepningar som forsvarat lasningen strukits och ordféljden i vissa
citat andrats for att underlatta for lasaren. Inget meningsbarande innehall har dock

andrats eller strukits.

Tabell 2. Teman och underteman.

Huvudtema Undertema
Mamma utan mage Beslutet att inte bara
Att std bredvid

Avsaknaden av biologisk koppling

Att méta motstand Okad kanslighet
Vara den besvérliga
Fa lov att ta plats

Ett osynligt foréldraskap Inte bli begripliggjord
Ett foraldraskap som kan frantas en
Bristande representation
Mycket att bevisa

Att inta en foraldraroll Sammanhang och stod
Traditionella roller att forhalla sig till
Det egna foraldraskapandet
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Tabell 3. Deltagare.

Familjekonstellation Fertilitetsbehandling via
Maja Flickvan, ett barn Svenska sjukvarden
Nina Fru, ett barn Svenska sjukvarden
Liv Fru, tva barn Svenska sjukvarden
Annika Fru, tva barn Svenska sjukvarden
Elin Ex-fru, ett barn Klinik i Danmark
Hedvig Fru, ett gemensamt barn Klinik i Danmark

samt tva aldre barn fran
en tidigare relation.

Mamma utan mage

Ett av de forsta besluten ett lesbiskt par som vill bilda familj stalls infor &r hur
de ska ga tillvaga och vem som ska béara barnet. Att vara den som inte &r bar innebéar
att pa olika satt sta bredvid under graviditeten. Liv poangterar barandet som en viktig
markor for det blivande foraldraskapet nar hon séager: “hade jag gatt dar med en mage
sa hade ju folk fragat hur jag madde och kommenterat magen och s, men nu fanns ju
den dir synliga markoren inte dér”. Att inte bara innebar ocksa att inte ha en biologisk
koppling till sitt barn samt att inte automatiskt bli juridisk foralder. Olika sétt att
forhalla sig till dessa faktorer framkommer i samtliga intervjuer.

Beslutet att inte bara. Att fatta beslut om vem i paret som ska béra barnet
beskrivs av vissa som enkelt och sjalvklart medan det for andra varit svarare och mer
av en forhandling. Huruvida man vill béra ett barn eller inte &r i slutdndan ett
personligt stallningstagande och flera olika faktorer kan paverka i beslutet.

I vissa fall har informanten av olika anledningar inte velat vara den béarande
foraldern och i andra fall har bade informanten och hennes partner velat bara. | de
relationer dar bada vill vara gravida beskrivs olika kompromisser. Nina beréttar: > da
gjorde vi dverenskommelsen att om hon fick vara gravid forst sa fick barnet mitt
efternamn”. Resonemang kring att bdda ska bira har framfor allt kopplats till att bada
vill samt att det betraktas som mest rattvist.

Majoriteten av informanterna framhaller ocksa pa olika satt det fordelaktiga

med att vara den icke bérande. Det kan handla om att inte behdva “offra” sin kropp;
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att inte behdva ga igenom pafrestande kroppsliga forandringar och riskera langvariga
foljder eller skador. Det kan ocksa handla om att den kvinnliga, gravida kroppen, kan
vara nagot man inte kanner igen sig i eller identifierar sig med.

Att sta bredvid. Samtliga informanter i studien berattar om en kénsla av att
std bredvid under graviditeten pa olika sétt. Denna kansla kopplas dels till den
konkreta upplevelsen av att fysiskt sta bredvid graviditeten och att inte uppleva de
kroppsliga forandringarna, men ocksa till upplevelsen av att sta i skymundan i
forhallande till sin gravida partner.

Flera informanter beskriver graviditeten som nagot abstrakt och relaterar detta
till att inte kunna kanna barnet fysiskt inom sig. Flera reflekterar kring att detta ocksa
innebar en 6kad oro under graviditeten da man som icke barande foralder inte kanner
barnets rorelser och pa sa vis far bekraftat att barnet mar bra utan maste forlita sig pa
den barande forélderns kansla. Andra informanter upplevde en stark koppling till sitt
barn redan under graviditeten. Elin berattar exempelvis att graviditeten blev mindre
abstrakt for henne sé snart de varit pa ultraljud och borjade kalla barnet vid namn.
Hedvig beréttar att hon, genom sin partner, kunde forestélla sig kénslan av att bara
barnet nar hon lade handen pa magen och kénde rérelserna.

Flertalet informanter berattar om stoéttande nétverk av vanner (inte séllan
natverk av andra samkdnade par) och familj som aldrig gjort skillnad mellan den
barande och icke barande foraldern. Detta lyfts fram som en sjélvklarhet men ocksa

som nagot viktigt och betydelsefullt. Liv beréttar:

Det har varit en sjalvklarhet att vi ska fa barn, vi ska bli foraldrar, att
man inte gor nagon skillnad mellan oss liksom. Och sen har vi dven
haft manga flatparvanner som har varit gravida samtidigt och sadar sa

det &r ju en varld dar det ar sa sjalvklart.

Samtidigt berattar samtliga informanter om att de kant sig exkluderade fran
upplevelsen av graviditeten, utav andra. Flera delar kdnslan av att exkludering har
uppstatt i motet med sjukvarden, vilket askadliggors i berattelser om att inte bli
uppropad i vantrummet, att inte tilltalas av vardpersonal etc. Nina beréttar att
upplevelsen av att inte ha nagra forvantningar, men inte heller nagra krav, pa sig leder
till en ké&nsla av att sakna betydelse. Ett par informanter beréttar om erfarenheter av

att placeras vid sidan av dven av vanner och familj. Maja beréttar:
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...och de [vannerna] tittade liksom inte ens pa mig och det var ju &nda
mina vanner. Och det kandes sa himla konstigt for de var verkligen
bara intresserade av [partnern]. Och det ar klart att jag inte kan svara
pa gravidgrejer, men det géllde liksom ocksa fragor som har ni kollat

pa barnvagn &n och sant, och sa vande de sig bara till henne.

Den har typen av erfarenheter upplevs av flera som sapass stérande att de valt
att ta avstand fran vanner och bekanta. Flera informanter beskriver att avsaknaden av
den fysiska markoren - magen - spelar roll for hur de bemétts som blivande foraldrar.
Liv reagerade pa att hon sallan fick fragor fran t ex kollegor rérande hennes blivande
foraldraskap. Flera informanter har &ven observerat att avsaknaden av en gravidmage

nar de beréttade att de véntade barn, skapade forvirring. Nina beréttar:

Sa nar jag berattade att jag blivit mamma sa var deras forsta reaktion
ar inte ett grattis” utan ett ”va, hur gick det till?” [...] och sen dven
efter att jag forklarat sa kom det inget grattis da heller. Jag far liksom

inte den naturliga responsen som [partnern] far.

Liv har liknande erfarenheter och bendmner detta som ett “glapp” mellan
lyckan hon sjélv kanner nar hon berattar och responsen hon far. Hon beskriver hur
hon behovt vara 6vertydlig och forklara att “jag har en flickvdn dar hemma, det ar hon
som dr gravid, dar finns magen”.

Avsaknaden av biologisk koppling. Flera informanter lyfter farhdgor de haft
bade under och innan graviditeten kopplade till att inte ha ett biologiskt band till sitt
barn. Farhagorna handlar om svarighet att kanna karlek till barnet, eventuell
favorisering av den barande foraldern och hur omgivningens betoning av biologins

betydelse kan komma att paverka dem. Nina exemplifierar:

Kommer man &lska barnet? Kommer man bli rddd om man inte gor det
direkt? [...] Det blir nagon slags ytterligare dimension nar man vet att
man inte har den biologiska kopplingen och man vet att man kan bli

ifrdgasatt. Da maste man pa nagot vis... ja man &r sa angeldgen om att
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sjalv kanna det har bandet sa starkt for att liksom sta ut med det har

ifragasattandet.

Ett flertal informanter pratar vidare kring en radsla for att barnet ska
favorisera den biologiska foraldern. Nagra berattar a&ven om farhagor kopplat vad for
typ av kénslor det skulle vacka hos dem om barnen bérjade prata mycket om en
“pappa”. Informanterna férmedlar genomgaende en syn pa biologi som nagot

oviktigt, men som nagot omgivningen garna fokuserar pa. Annika beskriver:

For mig ar det sd himla konstigt for jag tanker ju aldrig pa att jag inte
har nagra biologiska band till [barnet] liksom och det paverkar ju inte
min karlek till honom sa det blir sa himla fraimmande nar folk liksom

har nan bild av att det skulle spela roll.

Beréttelser om vénner, slakt och framlingar som kommenterar barnets
utseende och vem barnet fatt vissa egenskaper eller karaktarsdrag fran, ar vanligt
forekommande och beskrivs som trottsamt. Att inte dela utseende med sitt barn stor
inte Annika men daremot kan hon bli ledsen av de slutsatser manniskor drar pa basis
av franvaron av biologisk koppling, t ex att hennes barn inte ar syskon ’pa riktigt”
eftersom de inte har samma donator. Det har forekommit att Annika fatt frigan om
inte ocksa hon vill bli foralder “pa riktigt”. Omgivningens forestallningar om biologi
hanteras pa olika satt av informanterna. Vissa hanterar det genom att inte besvara
fragor om donatorn eller vem som burit. Andra ser avsaknaden av biologiska band,
och att inte ha burit sitt barn, som en del av sitt foraldraskap och som en unik
erfarenhet.

Att inte dela gener med sitt barn innebér dven att inte automatiskt bli juridisk
foralder. For de informanter som blivit gravida med hjalp av den svenska sjukvarden
sker detta genom att foraldrarna skriver under en foraldraskapsbekréftelse. Det
innebdr att hantera en viss byrakrati och kan dra ut nagot pa tiden efter att barnet fotts.
Nina beréttar att perioden innan hon fick skriva under innebar en oro for att nagot
skulle handa hennes partner, henne sjélv eller hennes barn nagot.

For de informanter som vant sig till klinik i Danmark &r processen att bli

juridisk foralder an mer komplicerad da de maste genomga en narstaendeadoption.
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Elin som har erfarenhet av detta beskriver en ilska ¢ver att lagen i det hdr avseendet

skiljer pa heterosexuella och homosexuella par:

Jag visste ju att det inte fanns nagot som skulle gora att jag sags som
olamplig som féralder liksom, men jag kunde ju inte veta till 100 %
sa det var anda nagot som lag och gnagde hela den tiden. Jag tror att
det som var jobbigast var att samhéllet liksom ifragasatter min
foraldraroll. For [barnet] ifragasatte ju inte det. Och ingen annan som
kande mig heller. Jag var ju redan mamma da och hade varit det sen
han blev till kdnde jag, sa da var det véldigt olustigt att ndgon annan

skulle bedéma om jag skulle fa fortsatta vara hans mamma.

Hedvig, som daven hon vant sig till klinik i Danmark men som &nnu inte blivit
juridisk foralder, beskriver en oro for att ndgot ska ga fel och férsvara eller hindra
processen. Hon ser adoptionen som integritetskrankande men framhaller samtidigt det
sjalvklara i att hon ska fa bli juridisk foréalder: ”Kom och granska oss da, vad ska ni
hitta har liksom?”

Att mota motstand

Informanterna vittnar om att pa olika satt mota och bemota motstand fran sin
omgivning. Manga beskriver hur kansligheten infér bristfalligt bemétande 6kar och
nar man sager ifran behandlas man som besvarlig. Ett sétt att bemota detta &r att tillata
sig sjalv ta plats i sitt foraldraskap och i sina upplevelser.

Okad kanslighet. Manga informanter delar upplevelsen av att ha
overvaldigats av det ifragasattande och osynliggérande de utsattes for under
graviditetsperioden. Manga beskriver att de pa forhand inte kunnat forestélla sig att
det skulle vara sa kanslomassigt pafrestande. Maja beskriver:

Jag tror att innan vi blev gravida sa fattade jag nog inte hur
pafrestande det skulle vara. Jag fattade inte att jag skulle kanna mig
ifrdgasatt hela tiden, att det skulle kdnnas som att man petade pa mig

med en pinne lite, lite hela tiden.
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Majas beskrivning ligger i linje med vad flera andra informanter berattar om,
namligen upplevelsen av att bli pamind av omgivningen om att ens foraldraskap kan
ifrdgasattas. Dessa paminnelser tar sig uttryck i kommentarer, tystnader eller
outtalade insinuationer. Flera informanter beskriver att de blivit extra uppmérksamma
pd, och kansliga infor, ifragasattanden fran omgivningen och att de borjat forvanta sig

den typen av bemdtande:

Och jag har varit sa arg pa de har sakerna, det har tagit sa javla mycket
energi [...] det har liksom tagit bort ganska mycket av gladjen under
graviditeten for att jag har gatt runt och letat efter nar det ska ske igen.

Man blir liksom sensitiserad nér det galler de grejerna. (Nina)

Att detta ar nagot som tar energi ar nagot flera vittnar om. Det &r ocksa flera
som delar kéanslan av att osynliggorande och daligt bemotande har stort gladjen i att
vanta barn. Maja berattar hur detta fick henne att ma daligt under bade fertilitets- och
graviditetsperioden. Hedvig beréttar om upplevelsen av att “’tvingas ut for att kriga”
istallet for att fokusera pa, och langta efter, barnet som skulle komma. Hedvig
ifrdgasattes i sina beslut och i sitt foraldraskap tidigt under graviditeten av en néra

slakting. Hon beréttar hur det fortsatt paverka henne:

Da var det som att min tillit brast totalt, jag blev liksom superkanslig
och jag vagade knappt berétta for folk. Jag tankte bara att nu kan vad
som helst handa pa nagot vis. Och da tror jag bade [partnern] och jag
blev oerhort mycket forsiktigare med att prata kring det har

[graviditeten].

For Hedvig innebar ifragasattandet och osynliggérandet att hon och hennes
partner tidigt kdnde att de behdvde sluta sig mot omvarlden och vara forsiktiga med
vad de berattade och for vem géllande graviditeten. Flertalet informanter delar
ké&nslan av att tvingas vara mer vaksamma och skydda sig sjalva och sina partners
fran ifragasattande.

Vara den besvérliga. Beréttelser om att av andra explicit kallas besvarlig
eller overkanslig och att implicit behandlas som besvérlig eller 6verkanslig ar
aterkommande. Detta leder for manga till ett ifragasattande av de egna reaktionerna.
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Ett par informanter har erfarenheter av att bli tillsagda att de dverreagerat eller
varit 6verkansliga da de markerat ett daligt bemotande fran omgivningen. Ibland har
upplevelser av daligt bemotande forminskats av omgivningen, vilket orsakat kanslan

av att inte bli bekraftad. Maja beréttar:

Sa fragade jag om de hade nagra foraldragrupper for HBTQ-foraldrar
for jag tankte att det kunde vara bra. ”Nej men det ar val ingen som

hojer pa 6gonbrynen for sant hir, det behdvs inte” sager barnmorskan
da. Och da kanner man sig sa dum, som att det ar jag som ar kranglig

och vill ha natt fokus pa sexualitet som inte behdvs pa natt vis.

Hedvig deltog i en foraldrakurs for blivande foraldrar. Nar Hedvigs farhagor
infor foraldraskapet inte liknade 6vriga gruppens, t ex pa vilket satt barn med tva
mammor blir bemoétta i dagens samhélle, uppmanade barnmorskan henne att prata
med en psykolog om sina farhagor istéllet for att ventilera dem pa kursen. Annika
beréttar hur hon i mdtet med varden kunnat uppleva “en viss tacksamhetshets”, att
hon ska vara tacksam Over att fa hjalp och inte komma med besvarliga krav. Maja
delar denna upplevelse och menar att hon kant sig tvungen att visa forstaelse for att
andra inte &r sd insatta i HBTQ-fragor, trots att det egentligen gjort henne arg.

Flera informanter beskriver hur de sjélva borjat ifragasatta sina reaktioner och
hur de borjat funderat kring om de inbillar sig eller 6verreagerar nar de upplever sig
bli bristfalligt bemotta. Liv beréattar att det séllan ar nagon som rakt ut ifragasatter
hennes foraldraskap pa grund av att hon ar lesbisk eller pa grund av att hon inte burit
sina barn. Snarare dr det ndgot man kan ana genom att folk tystnar eller byter &mne.

Hon beréttar:

Jag kunde lagga marka till sjalv hur jag borjade nagon slags inre
dialog kring... jamen det har kanske &r en helt naturlig respons och
liksom nu ska jag inte lasa in for mycket i det har. Och sa pa olika satt
bara borjade jag avfarda att det dar var nagonting.

Fa lov att ta plats. Samtliga informanter i studien poangterar vikten av att fa
ta plats i sitt foraldraskap; att fa utrymme att prata om sina upplevelser, att dessa inte
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forminskas, och att bli betraktad som viktig. Informanterna beskriver olika strategier
de utvecklat for att ta denna plats och for att inte ifragasatta sig sjalva.

Flera informanter framhaller vikten av att under graviditetsperioden fa lov att
ta plats som en blivande foralder inom modrahalsovarden. Upplevelsen av att allt
fokus ligger pa den gravida kvinnan delas av manga. Nina berattar dock om en positiv
kontakt hon haft med en barnmorska som intresserat sig for hennes upplevelser och

gett henne tid och utrymme att fundera kring sitt blivande foraldraskap:

Jag tror att det kanske inte & ndgot man tanker s mycket pa, att det
kan fylla en valdigt viktig funktion att fa kanna sig sedd dar liksom
efter de har upprepade daliga erfarenheterna. Sa att fa komma till
henne och fa ta plats dér - hon blev nastan som en slags terapeut under
den processen.

Att ta sig sjalv och sina egna upplevelser av t ex osynliggorande pa allvar ar
ett aterkommande amne. For flera informanter har det blivit en medveten strategi att
tillata sina egna upplevelser och kanslor for att hantera bristfalligt bemotande eller

osynliggorande. Liv beréttar:

Men sen bestdmde jag mig for att jag kan inte veta, det &r det man
aldrig kan i de har situationerna. Jag kan inte vara 100 % saker pa att
det handlar om att jag inte burit det har barnet. Men sa pa nagot satt sa
valde jag aktivt att borja ta min egen upplevelse pa allvar och kande
att jag faktiskt fick bli ledsen.

For Liv innebar denna insikt en vandpunkt; nar hon tog sin egen upplevelse pa
allvar kunde hon ocksa hitta olika satt att hantera den pa. Hon beskriver att hon kunde
aterberatta diskriminerande bemdétande for vanner for att pa sa vis bekréftas i att hon
inte 6verreagerat. Liv beskriver att hon sag det som ett led i en politisk kamp. Denna
syn delar hon med flera av de andra informanterna. Beréattelser om att ifragasatta
daligt bemotande, t ex genom att skriva mail och kontakta ansvariga for att fa till
forandring, ar aterkommande. Vissa informanter beskriver att de insett att de mar bast
av att sluta svara pa vissa fragor, andra ar mycket tydliga med sina behov och asikter

for att inte ge utrymme for daligt bemétande.
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Hedvig menar att hennes viktigaste strategi for att hantera osynliggdrande och
diskriminering ar att sjalv vara medveten om vad som héander for att kunna forsta det
som just diskriminering. Hon och hennes partner har startat en anonym blogg for att

fa ur sig alla kanslor som vacks:

Jag tror att vi pa det séttet processar jattemycket. Bara det har att
omsétta det och forsoka forsta det utifran normer och strukturer
liksom. Det &r ju ett sétt att hantera det kdnslomassigt, ett satt att
slanga bort skammen och det som alaggs mig pa nagot vis.

Ett osynligt foraldraskap

Ett dterkommande tema i intervjuerna ar kanslan av att vara osynlig som
foralder. Det kan handla om att inte uppfattas som forélder av sin omgivning, att inte
accepteras som foralder av andra och kénslan av att besitta en foréldraroll som inte
finns representerad i samhallet. En aterkommande beskrivning ar att skapas som
nagot annat, ndgot annorlunda: “det blir liksom nagot slags understrykande av att, hur
ska jag forklara, jo men att det har ar nagonting annat. Jag ir ndgonting annat”,
beréttar Annika.

Att inte bli begripliggjord. Flera informanter delar upplevelsen av att méta
personer som inte forstar att de ar foraldrar. Detta sker under graviditeten da den
fysiska markoren - magen - inte finns, men aterkommer &ven efter att barnet ar fott.
Elin och Hedvig delar upplevelsen av att inte bli uppfattad som en nybliven mamma
pa BB. Hedvig berattar hur detta gjorde henne arg och ledsen. Hon upplevde att hon
tvingades forsvara sin foraldraroll.

Awven beréttelser om situationer dar familjen inte uppfattas som en familj,
eftersom den inte bestar av ett heterosexuellt par med barn, framkommer i
intervjuerna. Liv aterger ett skeende vid ett besok pa BVC (barnavardscentralen) da
hon satt med sitt barn i famnen och svarade pa fragor. Hennes tolkning av situationen
ar att eftersom det ar hon som haller barnet sa ar det hon som forstas som barande

mamma. Betydelsen av detta accentueras da lakaren staller en fraga om amning:

S4 sa jag ”’nd men jag har inte ammat, det ar [partnern]” och pekade pa
henne. Sa blev ldkaren bara helt tyst och sa tittade han sju ganger fram

och tillbaka mellan oss och det var bara tyst, tyst, tyst. Och sen med en
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jatteskeptisk min sa sdger han “men vem &r da du?” Liksom, det fanns
inte. Vad var det har for fraimmande kvinna som satt med barnet i sin

famn?

| denna situation blir Livs relation till barnet obegriplig for lakaren nér han
forstar att hon inte burit barnet. Liv beskriver dven oron for vad den hér typen av

bemotande skulle kunna innebéra for hennes barn:

Tank om han hade varit gammal nog att uppfatta hur en lakare tittar pa
en av hans mammor och ser pa henne som totalt obegriplig, udda,
konstig. [...] Vi [vuxna] kan deala med det, vi kan forsta vad det ar
som hander, men det ar liksom inte ok att gora sa nar det ar ett barn
med. Da kéande jag hur jag ville skydda mina barn fran att fa sin familj
obegripligforklarad.

Flera informanter har aterkommande tankar och forestallningar kring hur de
ses av andra och huruvida andra uppfattar dem som en familj eller inte.
Forestallningen om att inte bli sedd som en familjeenhet, t ex nér de ar ute med
partner och barnvagn pa stan, vacker frustration hos manga. Forestallningar om att
kvinnan med barnvagnen ses som mamma och den andra som van, framkommer i
flera intervjuer. Hedvig funderar kring vikten av att bli sedd som foralder i andras
6gon och hur tacksam hon blir nér hon blir sedd i sin roll:

Det &r klart att man vill bli betraktad som det man &r och vill bli
tilltalad ratt och sa. Och for vissa ar det sa sjalvklart, t ex nar vi hade
besck fran BVC igar. Det &r i alla sadana situationer man kanner sig
fullt inkluderad. Och nar man val far det bemétandet sa vill man bara

kasta sig om halsen pa henne.

Hon menar att andras blick &r en viktig del i hennes upplevelse av att vara fullt
inkluderad och hon poéngterar hur viktig och positiv upplevelsen av att bli inkluderad
ar, nér hon faktiskt blir det.

Ett foraldraskap som kan frantas en. Nara relaterat till upplevelsen av att

inte bli forstadd som foralder ar upplevelsen av att inte bli accepterad som rattmatig
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foralder till sitt barn. Informanterna bendmner detta pa olika sitt, i termer av att “bli
utsldngd fran sin fordldraroll” eller att “frantas sitt fordldraskap”.

Att beratta for sin omgivning att man ska bli foralder beskrivs av de flesta som
nagot spannande och roligt. Manga beskriver att de fatt sjalvklara och positiva
reaktioner fran omgivningen. Aterkommande i manga beréttelser &r dock forekomsten
av sammanhang dar det inte varit lika sjalvklart att berdtta om det blivande
foraldraskapet da de kant sig osékra pa om de skulle accepteras som *’riktiga”
foraldrar. Flera beskriver att detta skapat en aterhallsamhet i vilka man valt att beratta
for och hur man uttryckt sig. Hedvig som sjalv tidigare varit gravid i ett heterosexuellt
forhallande jamfor hur andra har forhallit sig till henne pa olika sétt som barande och

icke barande foralder:

Jag kande mig utkastad fran foraldrarollen pa sa javla manga satt. Jag
kan ju hela tiden ga tillbaka och uppleva skillnaden. Jag kan ju hela
tiden ga tillbaka till nar jag sjalv var gravid och alltsa jag minns ju inte
en enda gang da jag kande mig ifragasatt i min foraldraroll. Det fanns
inte, det var sjalvklart hela vagen. Och det har jag kéant en san otroligt

stor skillnad pa nu.

Liv beskriver sitt foraldraskap som nagot oproblematiskt och accepterat i
hennes vanskapskrets, familj och slakt. Pa sin arbetsplats har hon dock inte alltid
bemotts med samma sjalvklarhet, varfor att bli bekraftad i sitt foraldraskap upplevts
som sarskilt viktigt. Ett tillfalle da hon berattade for en kollega att hon véntade barn

minns hon darfor tydligt:

D& minns jag hur hon sken upp och sa s&hir 44 du ska bli mamma,
wow vad kul” och jag minns att jag blev sé vildigt glad for det var
som att jag kanske inte riktigt, ja men det fanns alltid den dar
osédkerheten liksom att kommer den andra att se mig som mamma, och

det var valdigt bekraftande da att verkligen bli sedd som mamma.

Frantagandet av foraldraskapet kan ske mer eller mindre subtilt men tycks
vara nagot samtliga informanter har erfarenheter av. Maja beréttar att hennes egen

pappa inledningsvis inte betraktade sig som morfar ”pa riktigt” vilket indirekt innebar
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att inte heller hon var forilder pa riktigt”. Nina beréttar om ett besok pa familjeratten
da handlaggaren inte ville kalla henne for foralder utan benamnde henne “den andra
juridiska parten” istallet. Annika har erfarenhet av att frdn omgivningen moétas av
fragor om donatorn eller “pappan” nar hon berittade om graviditeten. Att de forsta
fragorna hon fick handlade om en okénd person, snarare & om henne eller hennes

familj, fick henne att kénna sig osynliggjord och inte accepterad som foralder:

Det &r nagot i det har att omgivningen valdigt latt kan, &ven om de inte
menar det, sa kan de ta det [fordldraskapet] ifran en pa ett satt som jag

inte tror de forstar vilket ju gor att det blir annu mer osynligt.

Bristande representation. Ett &mne som uppkommer i samtliga intervjuer ar
bristen pa representation; att som blivande eller nybliven féralder sakna nagon med
liknande erfarenheter som en sjélv att spegla sig i. Informanterna upplever att det
saknas kunskap och information inom varden som vander sig specifikt till samkdnade
par och icke biologiska foraldrar. Vidare saknas det ett sprak som beskriver dessa
foraldrar och en vidare representation for den har typen av familj och foraldraskap i
samhallet.

Det material som finns att tillgd inom varden beskrivs genomgaende som
heteronormativt. Flera informanter delar upplevelsen av att det &r svart att kanna sig
fullstandigt inkluderad som saval HBTQ-person som icke béarande féralder i det
material som finns. Flera informanter efterfragar forskning och litteratur som beror
just icke biologiskt foraldraskap i samkonade relationer och har sékt information
sjdlva, men utan storre framgang. Annika beskriver det hjalpsamma i de bloggar hon
hittat: “dar har jag funnit nagon sort beskrivning av erfarenheter som jag kan spegla
mig i. Jag kan liksom se att jo men sahar skulle jag nog ocksa kunna tanka kring det

hir.” Upplevelsen av att sakna nagon att spegla sig i r stark for manga.

For mig fortsatter det har [att vara foralder] vara en kamp om tillatelse
och det &r klart att den kampen handlar om att jag inte kdnner att det
finns en spegel som ger mig tillatelse. Att titta dar sitter jag i den
filmen eller dar finns jag med, att jag inte ser mig sjalv nagonstans.

Det gor att jag maste vara sa javla stark. (Hedvig)
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Majas BVC erbjod pappagrupper men nar hon efterfragade en HBTQ-inriktad

grupp fick hon svaret att det inte behdvdes. Hon beskriver:

Det var ju ingen som ville erbjuda mig nadgon kurs. Hade jag varit en
blivande pappa sa hade hon [barnmorskan] ju erbjudit mig den kursen,
men nu var det liksom som att den fick jag inte och jag fick inget att
ersatta den med heller. Jag skulle val bara hitta min nya plats i den nya

familjen anda liksom.

For Maja skulle en HBTQ-inriktad foraldragrupp innebéra en mojlighet att
dela erfarenheter av sitt foraldrablivande med andra som genomgatt en liknande
process som hon gjort. Majoriteten av informanterna delar hennes énskan om en
specifik foraldragrupp och manga vittnar dessutom om daliga erfarenheter av de
grupper de faktiskt erbjudits pga. ett heteronormativt sprak och upplagg.

Vikten av ett korrekt sprakbruk ar framtradande i informanternas berattelser.
Ett begrepp som diskuteras av flera &r ’pappa/-partner” — ett begrepp som anammats
av varden som (atminstone lokal) term for att referera till de icke barande foraldrarna.

Nina forklarar varfor hon ser detta som en dalig benamning:

Man tror att det racker att man séger “pappapartner”, vilket ar ett jatte-
jattedaligt begrepp. Jag har forsokt forklara for sa himla manga
manniskor varfor det ar daligt, varfor det frantar mig min foraldraroll.

Jag &r inte partner till mitt barn, jag ar foralder till mitt barn.

Mycket att bevisa. Parallellt med berattelserna om att inte ses eller forstas
som foralder framkommer berattelserna om att pa olika sétt strava efter att bevisa sitt
foraldraskap for omgivningen. Flera informanter beréttar att de tar pa sig storst ansvar
for barnet nar de ar i kontakt med andra manniskor. For manga tycks detta vara en
medveten strategi for att handskas med att vara ifragasatt av andra i sitt foraldraskap.
Andra beskriver att deras aktiva ansvarstagande sker omedvetet pga. en kénsla av att i
andras 6gon ha nagot att bevisa. Genom att vara aktiv i omhandertagandet av barnet
visar informanterna att de har en foraldraroll och &r nagon av vikt for barnet. Maja
uttrycker detta:
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Nar vi ar borta hos folk t ex sa tar jag pa mig att ta hand om honom,
halla honom, byta blja och sant. Vi har haft den uppdelningen for att
markera, t ex nar vi har varit pd BVC sa har [partnern] bara suttit i
soffan medan jag har klatt av och pa, végt, tagit bajsbléjan och sa, bara
for att jag pa nagot sétt ville bevisa att jag var lika mycket mamma.
Hade [partnern] gjort allt det hade de sakert tankt att det & hon som ar

mamman och att jag ar nagot slags... bihang.

Andra beskriver liknande behov av att bevisa sitt foréldraskap genom att vara
den som handlar barnsaker infor att bebisen ska komma eller genom att vara den som
har kontakt med varden, skéter tidsbokning osv. Annika beskriver detta som ett sétt
att aktivt ta plats i sitt foraldraskap i forhallande till folk som inte kanner henne. Hon
beskriver sitt foraldraskap som omtaligt, eftersom det ar ett foraldraskap som hon
upplever att andra kan ta ifran henne. Hon menar att detta pa ett sétt gjort henne
hédvdande i sitt fordldraskap. Hon berattar: “Ska vi ndagonstans dar vi inte kanner folk
och vi bada ar dar, da jaklar i det ska jag halla det har barnet sa att ingen tvivlar pa att

jag &r mamma.”

Att inta en foraldraroll

Processen att bli fordlder och att inta en ny foraldraroll kompliceras for flera
informanter av faktorer som omgivningens bitvis bristfalliga bemétande och
avsaknaden av ett sammanhang dar den nya féraldraidentiteten kan utvecklas. Vikten
av socialt stod lyfts genomgaende i dessa beréttelser. Samtliga informanter beskriver
satt att forhalla sig till de foraldraroller och identiteter som finns i samhallet, samt
erfarenheter av att forhandla och definiera sitt eget foraldraskap.

Sammanhang och stdd. Kéanslan av att inte ha ett sjalvklart ssmmanhang
framkommer i flera intervjuer. Maja beskriver sin inre bild av att vara mamma -
gaendes med sin barnvagn tillsammans med andra mammor - men att hon saknat
tilltrade till ett sammanhang dér den bilden kan férverkligas. Hon menar att hennes
partner, som har erfarenhet av de fysiska aspekterna av en graviditet, har tilltrdde men

att hon sjélv sténgs ute:

Hon [partnern] ar sa sjalvklar dar [i mammagrupper], hon kan snacka

forlossning och hur manga stygn hon blev sydd och sa. Men om jag
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skulle folja med sa skulle det bara forstarka mitt utanforskap, jag
skulle ju inte ha nagot att komma med. Sa da kande jag att det blev en
san konstig symbol for att jag liksom inte skulle fa ha det som hon

skulle fa ha.

Aven Hedvig gor kopplingen mellan den fysiska graviditeten och att
inkluderas i ett sammanhang kring moderskapet. Hon lyfter betydelsen av att ha
genomgatt de fysiska forandringarna for att inkluderas av andra kvinnor. Hon
beskriver: “jag finns liksom inte medan [partnern] da, hon finns ju enormt mycket.
Antligen liksom, nu bérjar man fatta vem hon &r, hon ar en kvinna! Det ar liksom
jattemycket bekraftelse i det.”

Bristen pa sammanhang, t ex foraldragrupper pa BVC, har lett till att flera
informanter aktivt arbetat for att skapa egna sammanhang eller sokt sig till
sammanhang dar det specifika i att inte ha burit sitt barn kan diskuteras, exempelvis
pa internet. Nagra har funderat pa att starta egna foraldragrupper. Andra har tagit
kontakt med andra par som fatt barn pa liknande vég. Betydelsen av att veta att det
finns andra som delar ens upplevelser och premisser lyfts i flertalet intervjuer. Annika
som har ett lite ldre barn beré&ttar hur hon i relation till andra foraldrar kan berétta om
sina erfarenheter av att “det blir béttre”.

Vanner och familj beskrivs genomgéende fylla en viktig funktion i att vara
stottande och bekréafta informanterna i deras foraldraskap. Samtliga lyfter det
sammanhang de lever i, och/eller stodet fran sarskilda personer, som nagot av det
viktigaste och mest hjalpsamma under foraldrablivandet. Den enskilt viktigaste
personen som lyfts i samtliga intervjuer ar partnern. Flera beskriver att relationen till
partnern fordjupas under graviditeten, att man blir starkare och kommer narmare
varandra. Att partnern ser en som en likvardig foralder, beskrivs genomgaende som

det enskilt viktigaste i foraldrablivandet:

Det hér inom relationen liksom, det tror jag har haft jattestor betydelse
for mig och min kénsla av likvardigt foraldraskap eller mammaskap.
Att min fru alltid verkligen har sett det som att vi har blivit foraldrar
pa precis samma satt. Visst hon bar barnet och hon har ammat men det

ar liksom bara det. (Liv)
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Traditionella foraldraroller att forhalla sig till. Informanterna i studien har
olika satt att forhalla sig till de traditionella foraldraroller som finns representerade i
samhéllet. Nagra informanter pratar inte om mammarollen och papparollen som
vasensskilda utan konstaterar att de kallar sig sjadlva mammor men delar vissa
foraldraerfarenheter med gruppen pappor, t ex att inte bara barnet, att sta bredvid
graviditeten och att kunna kanna sig utanfér. For andra informanter &r relaterandet till
de traditionella foraldrarollerna mamma och pappa mer patagligt.

Maja, som har kampat med att inte ha nagon att ta efter och spegla sig i,
berittar att hon “i alla fall inte ville bli en pappa”. Maja har tydliga inre bilder av vad
en mamma respektive pappa ar — bilder som hon visserligen sjalv ifragasatter, men
som anda paverkat henne under graviditeten och den forsta tiden som nybliven
foralder. FOr henne innebar mammarollen att vara den forsta, viktigaste och ndrmsta
for barnet, men eftersom partnern ammade och var hemma forsta tiden med barnet var
denna roll redan “tagen”.

Annika berattar att hon, som sjalv vuxit upp med en icke biologisk foralder,
har sett det som en sjéalvklarhet att hon skulle ha barn som varken liknar henne eller
har ett biologiskt band till henne. Annika har saledes en bild av sig sjalv som icke

barande foralder:

Jag hade kanske en annan syn pa familj och hur det kan se ut, eftersom
jag fatt vara del av det utan att sjalv behéva forma det. Det tror jag var
en positiv erfarenhet i det har [...] att vi hade den hér, kanske en lite
vidare synen pa familj i forhallande till biologi, som jag tror har varit

positiv.

Flera informanter menar att de pa olika satt tvingas forhalla sig till
traditionella mamma- och papparoller. Nina menar att det finns en sa stark
samhallelig forestallning kring familjen som bestaende av en mamma och en pappa,
att det ar de rollerna som finns att tillga. Hon ironiserar: “man fér inte vara mamma
for det finns bara en som & mamma, den hér heliga modersrollen som innefattar att
man har burit barnet i sin kropp och fott fram det sjdlv”. Nina menar att da hon och
hennes partner ar likvardiga foraldrar till sitt barn, &r det viktigt for henne att det inte

gors skillnad mellan dem utifran:
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Jag kanner valdigt starkt att jag har en mammaroll, vi &r ju tva
mammor i var familj, i det har engagemanget pa nagot sétt. [...] Och
det jag menar med att jag inte vill arva den har papparollen &r ju att
den r dryg pa sa vis att den omyndigforklarar och
inkompetensforklarar mén nar det géller foraldraskap. Jag ar inte
intresserad av att ses som nagon som ar mindre att rakna med &n min

tjej. Jag ar mer inne i det &n sa.

Flera informanter delar detta synsatt och for dem blir det viktigt just att inte
forknippas med papparollen. Detta eftersom de menar att papparollen traditionellt
forknippas med mindre ansvar och mindre engagemang. Flera informanter kopplar
sina erfarenheter av att behandlas som mindre delaktiga i foraldraskapet an den
biologiska mamman till upplevelsen av att tilldelas papparollen.

For Hedvig innebar omgivningens forvantningar pa hennes foraldraroll att hon
under graviditeten kande ett behov av att anpassa sig for att accepteras och for att fa
lov att vara med i olika sammanhang. Hon beskriver en kansla av att inte riktigt fa lov
att vara sig sjalv och forma sin egen foréldraroll.

Det egna foraldraskapandet. Flera informanter beréttar om sétt att aktivt
skapa den foraldraroll man vill ha. De berattar om att dela foraldraskapet lika och om
att skapa foraldraroller utifran vilka de ar som individer snarare an utifran de
forvantningar som finns pga. kdn eller biologi. Genomgaende &r berattelserna om
foraldraskapet som nagot som definieras av vad man gor, snarare an vad man ér.

De informanter som har &ldre barn delar erfarenheten av att ifragasattandet
minskar i takt med att barnen blir aldre. De informanter som upplevt graviditeten som
abstrakt beskriver hur deras roller blev tydliga och konkreta efter att barnet fotts.
Hedvig beskriver att hennes foraldraroll tydliggjordes da hon insag hur behévd hon
var av sitt barn. Nina delar denna upplevelse och beskriver férsta gangen hon kande

sig som en forélder — né&r hon gav sin nyfodda dotter flaskan:

Da blev hon lugn och sa var hon kvar hos mig och jag kande, men shit
jag kan gora nagonting for det har barnet, jag behovs och det spelar
roll att jag finns har for henne. Gud jag blir tarogd nér jag tanker pa

det [skrattar] men da kande jag mig som en mamma.
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Relationen till partnern och hur foraldraskapet delas dem emellan, beskrivs av
samtliga informanter som en viktig del i foraldrablivandet. Hedvig beskriver hur
hennes foréldraskap har formats i relation till partnern, hur de tillsammans har
visualiserat och pratat fram sitt barn och sina foraldraroller. Hon uttrycker att “vi har
liksom format vart foraldraskap, dromt fram oss sjalva som foraldrar, i var lilla varld
pa nagot vis. Det har nog varit det starkaste och viktigaste”. Att partnern ger full
legitimitet och att hon inte gor skillnad pa sig sjalv och den icke barande mamman,

bendmns vidare som ovarderligt:

Hon [partnern] har lagt véldigt liten vikt vid biologi, ndstan mindre &n
jag liksom, det dar har inte ndgon betydelse. Det tror jag har varit
valdigt viktigt for det skulle ju kunna vara nagon som pa nagot satt
claimar att den &r viktigare som foralder for att den har fott barnet. Sa
det &r nagot som varit viktigt for mig - att vi har delat foraldraskapet
valdigt mycket. (Liv)

Vikten av att dela foraldraskapet betonas i majoriteten av intervjuerna; att man
vill dela foraldraledighet och sysslor kopplat till barnet lika. Man framhaller vikten av
att bada foraldrarna far mojlighet att skapa egna, starka relationer till barnet. Detta
maojliggors exempelvis genom jamn férdelning av foraldraledighet. Flera informanter
menar att det mojligen ar enklare och mer okomplicerat att dela foréldraskapet i en
lesbisk relation eftersom det inte finns forutbestamda roller att falla in i utifran kon.
Det finns saledes en frihet att sjalv forma sin foraldraroll. Annika vander pa
resonemanget och funderar kring mojligheten att det lesbiska foraldraskapet blir mer

jamstallt pga. att det finns tva individer som bada vill vara, och ses som, mammor:

Jag har nagon tanke om att lesbiska par som skaffar barn ar mer
jamstéllda &n heterosexuella par for att dar finns det har moderskapet
som pa nagot vis maste erévras. [...] Och dven om man pa satt och vis
kan fa gora det lite mer pa sitt eget satt som tva kvinnor, sa ar det anda
nagonting performativt i forhallande till omvirlden, att “titta nu, det &r
jag som dr mamma”. Det tror jag har positiva effekter pa
jamstalldheten eftersom man liksom nastan slass om att ta hand om for

att etablera sitt moderskap.
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Liv berattar om det som varit viktigast for henne i féraldrablivandet; den

bekraftelse hon far fran sina barn:

Det ar sa tydligt att nar det galler vem barnen ser som foralder sa
handlar det inte om vem som burit eller ammat, utan om vem som

tillbringar tid med dem och har varit en foralder.

Diskussion
Syftet med foreliggande studie ar att ge en bild av foraldrablivandet hos icke

béarande foraldrar i samk®nade relationer. Via kvalitativ, tematisk analys har teman
identifierats som belyser de utmaningar och stressorer som icke barande foraldrar
stélls infor samt de strategier och faktorer som underlattar utvecklandet av en
foraldraidentitet.

Foraldrablivandet ses vanligen som en betydelsefull 6vergangsperiod i en
kvinnas liv. Gemensamt for 6vergangsperioder ar att de innebar identitetsférandringar
och denna period brukar saledes beskrivas som ett gréanstillstand mellan olika
identiteter — man ar pa vag in i foraldraskapet men ar annu inte mamma. Graviditeten
innebar stora mojligheter till psykisk utveckling och mognad, men den kan ocksa
innebdra krisreaktioner med psykisk ohélsa som foljd (Raphael-Leff, 2005). Tidigare
forskning tyder pa att 6vergangen till foraldraskap kan vara sarskilt utmanande for
minoritetsgrupper generellt (Bos, van Balen & van den Boom, 2004; Wells, 2011) och
for gruppen icke bérande foraldrar i samkdnade relationer specifikt (Abelsohn et al.
2013; Goldberg, 2010). Den aktuella foraldragruppen stélls dels infor de utmaningar
som &r associerade med att bli foralder generellt, men ocksa infor de utmaningar det
kan innebdra att bli forélder i ett heteronormativt samhélle.

For informanterna har upplevelsen av foraldrablivandet paverkats av deras
status som minoritetsgrupp pa flera olika satt. En rad utmaningar och stressorer som
forsvarar identitetsutvecklingen kan identifieras i deras beréattelser. Detta handlar bl.a.
om att sta bredvid och kénna sig, och behandlas som, oviktig under graviditeten, samt
avsaknaden av en valdefinierad och synlig foréldraroll att relatera till. De tidigare

forskningsfynd som visat att det kan vara mer komplicerat for den icke biologiska

51



foréldern att anta en foraldraroll &n for den biologiska foréldern (Gabb, 2005),
bekraftas saledes. Informanternas berattelser innefattar emellertid aven underlattande
faktorer och strategier som utvecklats for navigera foraldrablivandet. Exempel pa
detta ar att tydliggora sitt foraldraskap i relation till sin omgivning, att rora sig i
sammanhang déar det finns tillgang till socialt stod samt att ta sig sjalv och sina
upplevelser pa allvar.

Enligt teorin om prenatal anknytning borjar de blivande foréldrarna knyta an,
och skapa relationer till, sitt ofddda barn redan under graviditeten. Detta &r en viktig
del i den fortsatta anknytningen efter att barnet &r fétt (Brodén, 2004). | intervjuerna
framkommer berattelser om hur relationen till barnet etableras under graviditeten,
exempelvis nar man visualiserar sitt kommande liv som foralder, nér man oroar sig
for barnets maende och nar man kanner ett behov av att skydda sitt ofédda barn. Detta
ar exempel pa uttryck for en prenatal anknytning hos foréaldrarna (Condon &
Corkingdale, 1997). F6r manga tycks de praktiska forberedelserna, ultraljud etc. — de
mer konkreta milstolparna under graviditeten — sarskilt viktiga, vilket gar vl i linje
med Lees (1995) forskning om den psykologiska graviditeten.

I likhet med nyblivna pappor tycks de icke biologiska mammorna dock aven
bitvis kénna sig utanfor under graviditeten. De upplever inte de fysiska foérandringar
en graviditet innebdr och upplevelser av att inte behandlas som lika sjalvklara
foraldrar som de biologiska mammorna, delas av manga. Men till skillnad fran
nyblivna pappor moter dessa mammor ocksa diskriminering, personer som inte
accepterar eller forstar dem som foraldrar samt juridiska hinder i sitt foraldraskap.
Sammantaget tycks detta 6ka kanslan av sarbarhet och osynlighet. Flera informanter
beskriver perioder av daligt maende, bade under graviditeten och efter att barnet fotts.
Det finns idag forskning som kunnat pavisa att angest, depression och stressande
livshandelser under graviditeten kan forsvara den prenatala anknytningen till barnet
(Condon & Corkingdale, 1997) samt att det innebar en dkad risk for post partum
depression for bada foraldrarna (Leung et al., 2017; Ngai & Ngu, 2014). Detta i sin
tur kan fa negativa konsekvenser for den fortsatta utvecklingen av en relation. Utifran
denna studie &r det inte mojligt att dra nagra kausala slutsatser kring vilken paverkan
de stressorer informanterna utsatts for har, men det ar tydligt att dessa stressorer
paverkar dem i deras foraldrablivande. Nedan presenteras de utmaningar och

stressorer samt underlattande faktorer och aktiva strategier som identifierats.
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Utmaningar och stressorer

De utmaningar och stressorer informanterna upplevt under
foraldrablivandet &r till viss del sammankopplade och paverkar varandra, men
diskuteras har under separata teman for 6kad tydlighet.

Att sta bredvid. En utmaning som informanterna i studien maste forhalla
sig till &r att under graviditeten vara en blivande mamma utan att sjalv béra barnet i
sin kropp. Manga vittnar om en kansla av att sta bredvid, bade fysiskt, men ocksa i
bemarkelsen att kdnna sig utanfér och i skymundan. Dessa kvinnor ar blivande
foraldrar men upplever inte den kroppsliga forandring den barande foréldern gor, de
har ingen biologisk koppling till sitt barn och de blir darfor inte heller automatiskt
juridiska foraldrar.

For vissa informanter upplevs graviditeten som konkret och verklig nar de
lagger handen pa partnerns mage och kanner fosterrorelserna eller nar de gar pa forsta
ultraljudet. For andra upplevs graviditeten som mer abstrakt och informanterna
beskriver en oro kopplat till hur relationen till barnet kommer att utvecklas, om man
kommer att &lska sitt barn och om den barande foréldern kommer att favoriseras pga.
biologisk koppling. For flera tycks den icke barande positionen saledes fora med sig
en viss stress och oro. Mot bakgrund av tidigare forskning som lyfter stress, angest
och depression som riskfaktorer i utvecklandet av den prenatala anknytningen samt av
post partum depression, belyses vikten av att dessa foraldrar erbjuds stod under
graviditeten. Liknande slutsatser dras av Abelsohn et al. (2013) som funnit att manga
icke barande foréaldrar upplever sig sakna en plats dér de kan diskutera de sarskilda
utmaningarna deras foraldraroll innebér.

Att inte automatiskt bli foralder till sitt barn innebér ytterligare ett
orosmoment for studiens informanter. De beskriver en oro infér om nagot skulle
hénda barnet eller partnern innan de blivit juridiska foraldrar och pratar generellt om
denna period som stressfylld. Liknande upplevelser av utsatthet, oro och praktiska
hinder i vardagen har framkommit i Malmgquists (2015) studie om
narstaendeadoption. Ytterligare en forsvarande faktor som framkommer ar
omgivningens intresse for biologiska band. Manga informanter delar upplevelsen av
att omgivningens sokande efter likheter mellan foraldrar och barn eller mellan syskon
ar nagot som standigt paminner dem om att deras foraldraskap kan ifragasattas. Detta
stodjer Goldbergs (2010) teori om att den typ av socialt stdd som bekréaftar biologiska
foréaldrar i sitt foraldraskap, snarare kan ses som en riskfaktor for denna grupp.
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Att vara osynlig. Informanterna vittnar om att pa olika satt kdnna sig
osynliga och ifragasatta i sitt foraldraskap. Det kan handla om att inte tilltalas som
foralder av vardpersonal, att inte forstas som en nybliven foralder pa BB och att inte
accepteras som fordlder ”pé riktigt” av sin omgivning. Den hér typen av upplevelser
har visat sig vara vanligt forekommande &ven i tidigare studier (Wojnar &
Katzenmeyer, 2013; Abelsohn et al. 2013) och kan antas komplicera utvecklandet av
en foraldraidentitet. Detta da utvecklandet av foraldraidentiteten sker inom ett
samhalle och da det &r i interaktion med andra som vara identiteter utvecklas
(Raphael-Leff, 2005).

Schumaker och Brownell (1984) menar vidare att identitetsutveckling under
overgangsperioder ar beroende av socialt stod som ger en kansla av sammanhang,
trygghet och acceptans och som framjar sjélvfortroende i en ny identitet. Upprepat
ifrdgasattande och osynliggérande kan saledes antas paverka identitetsutvecklingen.

Informanterna vittnar om upplevelsen av att bli forélder i ett samhélle dar de
inte finns representerade och déar de inte syns. De ser inga exempel pa sin egen
foraldraroll nar de laser tidningar eller ser pa film. Det finns inte heller nagon
information, litteratur eller forskning som belyser just deras foréldraskap. De erbjuds
inga foraldragrupper dar det specifika i deras foraldraskap kan diskuteras och de
upplever att manga saknar ett sprak for att korrekt tilltala dem. Aven Wojnar och
Katzenmeyer (2013) konstaterar att bristen pa rolimodeller riskerar att paverka
overgangen till foraldraskap. Informanterna uttrycker vidare en kénsla av att inte delta
pa samma villkor som den bérande foraldern da de deltar i olika traditionella
foraldrasammanhang, exempelvis foraldragrupper. Detta har inneburit att flera valt att
inte delta i foraldragrupper, nagot som &r problematiskt da rollsocialisering visat sig
kunna minska stress under foraldrablivandet (Gage & Hendrickson Christensen
(1991).

Familjebildning ar starkt kopplat till sociala normer och forestallningar kring
hur familjer forvéntas bildas och se ut (Goldberg & Smith, 2008). Att den
heterosexuella krnfamiljen utgdr normen innebér att informanterna i féreliggande
studie avviker fran normen pa flera olika sétt; de avviker fran heterosexualiteten, de
blir féraldrar som kvinnor trots att de inte burit barnet i sin kropp och de saknar
biologisk koppling till sitt barn. Vidare ingar informanterna i familjer dar det redan
finns en person som uppfyller de normativa forvantningarna pa vad det innebar att

vara en mamma, denna roll dr séledes redan “tagen” och informanterna skapas
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darmed som nagot annat, nagot annorlunda. Detta &r ett resultat som framkommit
aven i tidigare studier (Wojnar & Katzenmeyer, 2013). Rosenberg (2002) menar att
heteronormativitetens tva barande principer ar inkludering och exkludering.
Resultatet i foreliggande studie vittnar om hur heteronormen verkar i praktiken.
Informanterna exkluderas genom att osynliggoras, inte ses som likvérdiga foraldrar
och inte kénna sig valkomna i traditionella fordldrasammanhang. Nar de valkomnas,
exempelvis pa foraldrakurser, ar deltagandet villkorat — de far delta pa premissen att
det avvikande osynliggors.

Krocken med omvarlden. | manga intervjuer framkommer berattelser om
“krockar”, glapp” eller ”diskrepans” mellan den egna, inre bilden av sitt foraldraskap
och den respons man far fran sin omgivning. Nar informanterna exempelvis inte blir
gratulerade till sitt blivande foraldraskap stors den gladjen man kanner. Liknande
resultat har rapporterats av Abelsohn et al. (2013). Manga beskriver aven hur detta
innebar att de inte far samma naturliga forstarkare i sitt foraldraskap som sin partner.

Liknande diskrepans uppstar vid alla tillfallen da informanterna inte férstas
eller accepteras som forélder av sin omgivning. Det kan ocksa handla om att tilldelas
en roll som mindre viktig och mindre palitlig som foralder pa basis av att man inte
burit barnet. Begreppet rollinkongruens anvands for att beskriva hur
identitetsskapande férsvaras da olika roller kolliderar med varandra (Cast, 2004). For
informanterna handlar det om att den egna bilden av foréldrarollen, som en nara,
viktig och trygg person for barnet, inte stammer 6verens med hur de forstas av sin
omgivning. Detta skapar “ett glapp” och méanga beskriver att det vacker kanslor av
frustration och ledsenhet. Tidigare forskning tyder pa att rollinkongruens har en roll
att spela vad galler det psykologiska valmaendet hos nyblivna foraldrar (Cast, 2004;
Cao et al. 2016).

En identitet forklaras inom identitetsteori som de internaliserade forvantningar
som associeras med en roll. Da identiteter skapas i interaktion med omvérlden &r vara
identiteter ar beroende av respons och verifikation fran omvérlden (Cast, 2004). Nar
omvarlden inte forstar eller accepterar informanterna som foréaldrar verifieras saledes
inte deras foraldraidentitet. Nar en identitet vid upprepade tillfallen inte verifieras
finns en risk att identitetsutvecklingen hdmmas. Att inte bli sedd i sin roll som
foralder kan saledes fa negativa konsekvenser for identitetsutvecklingen under

foraldrablivandet.
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Underlattande faktorer och aktiva strategier

Vissa faktorer som underlattar identitetsutvecklingen under
foraldrablivandet kan identifieras utifran studiens resultat. Informanterna
beskriver &ven olika aktiva strategier de tillampar for att hantera och begransa
den paverkan omgivningen har pa deras foraldrablivande.

Ett jamstallt foraldraskap. Partnern framhalls av samtliga informanter som
den enskilt viktigaste personen under foréldrablivandet. Flera beskriver att relationen
till partnern fordjupas under graviditeten. Det &r tillsammans med partnern man
forbereder sig och boérjar visualisera sin kommande roll som forélder, men det &r
ocksa tillsammans med partnern man tvingas mota ifragasattande. Det ar genom
partnern, genom att lagga en hand pa magen, man skapar den forsta relationen till sitt
barn. Brodén (2004) menar att de par som under graviditeten kan dela sina fantasier
om barnet, tillsammans skapar gemenskap och en trygg grund. Hon konstaterar &dven
att kvaliteten i parrelationen &r en av de viktigaste underlattande faktorerna under
overgangsperioden (Bodén, 2004).

Att partnern ser en som likvérdig forélder, ger en full legitimitet och &r villig
att dela foraldraskapet lika, lyfts som nagot viktigt. Majoriteten av informanterna
beréttar om medvetna strategier for att mojliggora for bada foraldrarna att skapa nara
kanslomassiga band till sitt barn. Detta kan handla om att dela foréldraledigheten lika,
att bada ar hemma en langre period i borjan och att dela ledigheten i kortare skikt. Det
handlar ocksa om att pa olika séatt omforhandla de roller som innebér att den fodande
foraldern annars automatiskt ar ndrmast barnet under den forsta tiden, exempelvis att
bada kan mata med flaska. Vikten av att, som icke biologisk forélder, uppleva sig ha
full legitimitet i sitt foraldraskap fran sin partner, poangteras aven i tidigare forskning
(Abelsohn et al., 2013; Ben-Ari & Livni, 2006).

Socialt stod. Ett tryggt socialt sammanhang och mojlighet till stod och
stottning fran vanner och familj, tycks vara nagot av det viktigaste och mest
hjalpsamma under foréldrablivandet. Tidigare forskning kring féréldrablivande for
saval hetero- som homosexuella foraldrar har pekat pa vikten av tillgang till socialt
stdd. Detta har visat sig spela en viktig roll for foraldrarnas psykiska halsa och for
utvecklandet av en integrerad foraldraidentitet (Brodén, 2004; Schumaker &
Brownell, 1984). Det har ocksa visat sig spela roll i utvecklandet av en prenatal
anknytning till barnet (Broden, 2004). Resultaten i denna studie bekraftar detta.

Vanner och familj tycks fylla en viktig funktion i att stotta och bekréfta
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foraldraskapet. Mojligen blir detta sarskilt viktigt eftersom manga delar erfarenheter
av att inte fa den bekraftelsen i andra sammanhang.

Informanterna beréattar om upplevelsen av att tillhora trygga sociala
sammanhang (ofta bestaende av andra HBTQ-personer) dar deras foraldraskap ses
som sjalvklart och dar de inte behdver anpassa sig for att inte riskera exkludering
eller osynliggorande. For manga tycks foraldrablivandet ha inneburit att tvingas ut
ur sitt trygga sammanhang i storre utstrackning én tidigare vilket orsakat stress.

Berattelser om det positiva i att traffa andra foraldrar med vilka man delar
liknande foraldraerfarenheter poangteras dterkommande. Aven tidigare forskning har
visat pa att emotionellt nara kontakt med personer som innehar den blivande
foraldrarollen och som man kan identifiera sig med, minskar upplevelsen av stress
under foraldrablivandet (Gage & Hendrickson Christensen, 1991). Detta blir
begripligt utifran Schumaker och Brownells (1984) teori som séger att en person som
har tillgang till socialt stod under stressande livsomstallningar, som féréldrablivandet,
sannolikt ar mindre sarbar an en person som inte har tillgang till liknande stéd.

Att gora foraldraskap. Att vara icke biologisk, icke barande foralder innebar
att inte automatiskt tilldelas en foréaldraroll - mammaroll - av sin omgivning. Snarare
skapas man som nagot annat, nagot annorlunda, an den barande foraldern som forstas
som sjalvklar mamma av omgivningen. Att inte automatiskt tilldelas en féraldraroll,
med tillhérande sociala forvantningar, pga. kon, innebar for manga att de sjalva far
utforma sin roll som foralder. Detta beskrivs av vissa som forsvarande i utvecklingen
av en ny identitet. Andra menar att det stéaller krav, men att det ocksa innebér en frihet
och ses darmed som nagot positivt. Manga beskriver hur det ger en méjlighet att
skapa en foraldraroll som ar frikopplad fran konsroller och samhalleliga
forvantningar. Flera tidigare studier har natt liknande slutsatser, namligen att
franvaron av en passande familjemodell innebar att varje enskild familj maste skapa
sin egen unika modell for familjeliv och foréldraskap (Ben-Ari & Livni, 2006; Dunne,
2000).

Informanterna beréattar om hur de upplever sig ha blivit foraldrar genom sina
handlingar - nér de tar hand om, och bygger relationer till, sina barn. Samtliga
informanter delar uppfattningen att det inte ar den biologiska kopplingen eller att ha
burit barnet i sin kropp som gor en till mamma, utan att det &r det man gor for barnet.
Detta ligger i linje med Morgans (2011) dynamiska teori om familjepraktiker, att se

pa familj som nagot som gors snarare an nagot som ar. Enligt Morgan (2011) skapar
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familjemedlemmar sin familj genom sina vardagshandlingar, sina sétt att relatera till
varandra och den mening som tillskrivs handlingarna. Det &r inom ramen for detta
handlande som nya roller och identiteter kan skapas.

Farhagor kopplat till att inte forstas som foralder eller familj aterkommer i
manga beréattelser. For att forstas som foralder av sin omgivning intar manga en
mycket aktiv foraldraroll. Informanterna berattar att det &r de som huvudsakligen star
for omvardnaden om barnet nar de ror sig ute bland andra manniskor eller nér de har
kontakt med varden. Detta for att ingen ska kunna ifragasatta eller tveka infor vilken
roll de har till barnet. Denna strategi blir forstaelig i ljuset av teorin om
familjepraktiker (Morgan, 2011). Finch (2007) bygger vidare pa idén om familj som
nagot som gors, och menar att familjer dven behover bli uppvisade. Detta innebar att
handlingar bade maste férmedlas och forstas pa korrekt sétt av omgivningen, for att
de ska utgora effektiva familjepraktiker. De handlingar som utgor familjepraktiker
maste saledes vara tillrackligt meningsbarande for att aven andra ska forsta dem som
familjepraktiker. Flera informanter i foreliggande studie talar sjalva i termer av att
overkompensera; att ta plats, forstarka och spela upp sin foraldraroll i forhallande till
sin omgivning.

Att ta sig sjalv pa allvar. Samtliga informanter vittnar om att bristfalligt
bemotande och osynliggorande i foréldrarollen for med sig en 6kad sensitisering.
Detta innebar en dkad kanslighet for omvarldens blick och manga beskriver att de
under graviditeten borjade forvanta sig daligt bemotande. Foljden blev att manga
upplevde att de tvingades vara pa sin vakt och vara redo att férsvara sin foraldraroll
fran ogiltigforklarande. Koening Kellas och Suter (2012) nar en liknande slutsats i sin
studie. De konstaterar att leshiska foraldrar ofta behdver forsvara och réttfardiga sin
familjs legitimitet och sin egen roll som mdodrar.

| intervjumaterialet identifierades av uppsatsforfattaren snarare ett
aterkommande monster av att forminska och bortférklara diskriminerande bemotande.
Flera informanter har uppmarksammat dessa tendenser hos sig sjalva. Att tillata sig att
ha sina egna upplevelser och kénslor har saledes blivit en medveten strategi. Nar den
egna upplevelsen tas pa allvar kan den ocksa hanteras pa olika satt. Flera poangterar
vikten av att forsta daligt bemdtande utifran normer och strukturer, da det underlattar i
att skjuta undan skammen som annars alaggs en. Tidigare forskning av Short (2007)
tyder pa att manga lesbiska foraldrar ar resursstarka och har véaletablerade strategier

for att hantera diskriminering och heteronormativitet, exempelvis rika sociala natverk
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och en sociopolitisk forstaelse for heterosexism.

Ett genomgaende tema i resultatet ar vikten av att under graviditeten fa ta plats
i sitt blivande foraldraskap; att fa utrymme att prata om sina upplevelser och kanslor,
att dessa inte forminskas och att bli sedd som viktig i forhallande till barnet och
partnern. Detta resultat for med sig viktiga implikationer, inte minst for hur
bemdtandet av denna foraldragrupp bor se ut inom varden.

Att géra motstand. Avslutningsvis ar det manga som pa olika sétt beskriver
hur de svarar pa sin heteronormativa omgivning genom att géra motstand och med
politisk kamp. Detta gors genom att pa olika satt forsoka fa till forandring, genom att
ifrdgasatta, klaga och vara besvarlig. Flera informanter lyfter vikten av att fortsatta
fraga efter specifika HBTQ-foraldragrupper for att underlatta for de foraldrar som

kommer efter dem.

Studiens styrkor och begransningar

Nedan diskuteras studiens metodologiska styrkor och begrénsningar.

Rekrytering och urval. Urvalet i kvalitativ forskning ska fylla ett syfte, dvs.
deltagare valjs ut for att bidra med sa informationsrik data som mojligt (Morrow,
2005). De sex deltagare som inkluderades i studien hade samtliga erfarenhet av att ha
blivit fordlder inom ramen for en samkodnad relation utan att ha burit sitt barn. Andra
omsténdigheter, hur processen fram till graviditet sett ut, huruvida informanten sjalv
varit gravid tidigare, samt antal barn i familjen, skiljde sig at mellan informanterna.
Eftersom upplevelsen av foraldrablivande statt i fokus bedémdes detta dock inte
hindra bevarandet av fragestallningen, utan ansags snarare bidra med en bredd i den
data som samlades in. En mer homogen grupp hade mdéjligen varit dnskvard om syftet
varit att besvara mer specifika fragestallningar. Méjligen finns skal att anta att det
spelar roll huruvida informanten fatt sitt forsta eller andra barn, detta eftersom
transitionslitteraturen beskriver forstagangsforaldraskapet som sarskilt omvélvande.

I studien tillampades ett bekvamlighetsurval. De personer som forst anmalde
intresse, som uppfyllde inklusionskriterierna, samt hade mdojlighet att traffas face-to-
face, valdes ut. Att deltagarna sjalva fick anméla intresse kan ha inneburit att de
personer som hade nagot sarskilt att formedla valde att delta. Hade informanter istallet
slumpmassigt tillfragats, finns saledes en méjlighet att resultatet sett annorlunda ut.
Inget representativt urval efterstravades dock eftersom studien inte syftar till att

generera generaliserbara resultat.
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Datainsamling. Semistrukturerade intervjuer anvandes som insamlingsmetod.
Semistrukturerade intervjuer kan sagas bade starka och begréansa reliabiliteten. De ar
starkande sa till vida att intervjuguiden garanterar att ett visst antal omraden
avhandlas i samtliga intervjuer, men begransande sa till vida att en semistrukturerad
intervju aven ger utrymme for foljdfragor, vilka kan variera mellan intervjuer (Kvale,
1997). Intervjuguiden utformades saledes sa att den inneholl Gvergripande teman som
mojliggjorde for insamlandet av informationsrik data, samt ett antal 6ppna foljdfragor
som forskaren i stor utstrackning hallit sig till. 1 de fall slutna eller ledande fragor har
stéllts har det framfor allt varit i syfte att fortydliga svar. Detta i enlighet med Kvales
(1997) diskussion kring ledande fragor. De fragor och foljdfragor som stélldes kan
antas ha varit fargade av forskarens forforstaelse. Morrow (2005) menar dock att
forskaren alltid har en forforstaelse for det fenomen hen studerar och att hen istallet
bor stréava efter att utvidga sin forstaelse av amnet genom inlasning. | denna studie
gjordes en ordentlig litteraturgenomgang innan intervjufasen inleddes.

Samtliga intervjuer genomfordes av samma intervjuare men pa olika platser.
Att samma person genomforde samtliga intervjuer innebar att de genomforts pa
ungefar samma séatt. Att intervjuerna skett pa olika platser ar ett resultat av att
informanterna sjalva tillats valja plats. Detta kan mdjligen ha paverkat vad
informanterna kéande sig bekvama att beratta och inte, men inga sadana skillnader har
observerats. D& informanternas barn var i varierande aldrar har det gatt olika lang tid
sedan de blev foraldrar. Detta kan ha paverkat minnet av upplevelsen som beskrivs pa
olika satt.

Analys av resultat. Den analys som genomférdes var huvudsakligen induktiv
sa till vida att teman utarbetades ur empirin och byggde pa informanternas beréttelser.
For att sékerstalla giltigheten i tolkningen av materialet gjordes ordagranna
transkriberingar av intervjuerna. Dessa lyssnades och lastes igenom vid upprepade
tillfallen for att forskaren skulle fa en djupgaende forstaelse for helheten. Forst i ett
senare skede gjordes korrigeringar for lasbarhet. En modell for systematisk tolkning
av data anvandes, Braun och Clarkes (2006) tematiska analys, i enlighet med
Morrows (2005) rekommendationer. Resultaten underbyggdes genom att citat fran
intervjuerna presenteras for lasaren.

En faktor som kan antas begransa studiens reliabilitet &r att tolkning och
analys ar gjorda av en ensam forskare. Risken med detta &r att resultatet kan ha

paverkats mer av en enskild persons forforstaelse an vad det gjort om flera forskare
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varit aktiva i analysarbetet. Forskaren har dock minskat risken for detta genom att
prdva sina tolkningar och slutsatser mot handledaren, i syfte att 6ka validiteten i
tolkningarna. Vidare har forskarens egen forforstaelse for amnet tydliggjorts for
transparens.

Generaliserbarhet. Foreliggande studie har en kvalitativ ansats. Som Willig
(2013) konstaterar ar resultaten i mindre kvalitativa studier aldrig statistiskt
generaliserbara, och det &r heller séllan syftet med de flesta kvalitativa studier.
Resultatet i denna studie kan saledes inte generaliseras till alla icke barande foraldrar i
samkdonade relationer. Syftet var snarare att ge en bild av just dessa informanters
subjektiva upplevelser och att skapa forstaelse for den innebdrd och mening det icke
barande foraldraskapet har for dem. Resultatet i denna studie kan mojligen ocksa
anvandas for att skapa battre forstaelse for andras upplevelser, &ven om det inte &r
statistiskt generaliserbart.

Forslag pa vidare forskning och praktiska implikationer

Relativt lite forskning har undersokt upplevelsen av foraldrablivande hos icke
barande foraldrar i samkonade relationer. Foreliggande studie kan ses som ett steg pa
véagen mot att battre forsta hur denna grupp hanterar 6vergangen till foraldraskap och
utvecklandet av en ny foraldraidentitet. Resultatet tyder pa vikten av att den icke
béarande foraldern uppmarksammas och erbjuds stéd under graviditeten. Detta resultat
for med sig viktiga implikationer for varden, da samtliga informanter har erfarenheter
av bristande bemétande och stod. Majoriteten informanter efterfragar foraldragrupper
som riktar sig till HBTQ-foraldrar generellt, och grupper dar det unika i att inte ha
burit sitt barn kan diskuteras, specifikt.

Vidare forskning som undersoker det psykiska maendet hos denna
foraldragrupp under och efter graviditeten &r motiverad. De studier som gjorts har
fr.a. varit av kvalitativ karaktar och baserats pa sma urval. Vidare skulle en
longitudinell studie som foljer denna foréldragrupp Over tid vara intressant for att se
eventuella férandringar i upplevelsen av acceptans och osynliggdrande. En
longitudinell studie skulle ocksa kunna bidra med mer kunskap om huruvida de
stressorer dessa foraldrar stalls infor under foraldrablivandet far langvariga
konsekvenser. Det bedoms dven relevant att ytterligare studier som undersoker det

juridiska foraldraskapets betydelse samt betydelsen av tillvagagangssatt genomfors,

61



da kunskap inom dessa omraden kan vara av relevans for framtida forandrad
lagstiftning.

Slutligen kan konstateras att majoriteten av den forskning som idag existerar
pa omradet ar gjord utifran bekvamlighetsurval vilket resulterat i relativt homogena
deltagargrupper. Da tidigare forskning bl.a. poangterat betydelsen av socialt stod,
skulle studier med deltagare bosatta utanfor storstader exempelvis vara intressant.
Homosexuella man, transpersoner samt andra icke barande foraldrar syns &n mer
sdllan &n leshiska kvinnor i forskning om féraldrablivande. Aven om det ligger
utanfor ramen for denna uppsats, skulle HBTQ-foréldraforskningen gynnas av studier

som belyser dessa foréaldrars upplevelser och perspektiv.
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Bilaga A. Rekryteringsmaterial.

Ar du kvinna och har barn
tillsammans med en annan
kvinna?

Jag soker dig. med barn i dldern 0-3 dr, som har erfarenhet av en
graviditet ddr din partner burit barnel.

Just nu sdker jag deltagare till min psykologexamensuppsats - en studieom
upplevelser av Rrildrallivande bos kvinnor somskatfar barn med kvinnor.
Deltagande i studien innebiir att du blir intervjuad och Rr dela med dig av din

berattelse om att bli forikler.

Interviun beraknas taca 1 timme och kommer att hillas 1 Lund/Malmo med omnejd
eller dver telefon. Sjalvklart ir dusom deltagare anonym i uppsatsen ochkan nir som
helst vilja att avbryta ditt deltagande.

Ar du intresserad av ant delta eller vill ha mer information: Har av dig 1illo706-570164

etler skicka ett mail tillglo rolihistydent Juse, i kontakitar jag dig. Tipsa gama andra
som Kan tinkas intresserade. Dina tankar och erfarenbeter kan fora forskningen
framdt!

Med vanlighilsning,

Lisabet Tharup Handledare

Psvkologkandidat Leg psykolog, Fil, Dr. Johanna Minsson
A706-570164 whanna mansson ey 1| s
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Bilaga B. Informationsbrev och samtyckesformulér.

UNIVERSITET
Institutionen for psykologi

Lund 2017-02-27
Hej!

Tack for ditt deltagande i studien: Upplevelser av foraldrablivande hos icke barande
modrar i samkonade relationer! Denna studie gors som examensarbete pa
psykologprogrammet vid Lunds universitet och syftar till att kvalitativt undersoka
upplevelser av att bli mamma utan att ha burit barnet. Deltagande i studien innebér att
du intervjuas under ca en timme och far besvara fragor om hur du upplevt processen
att bli foréalder.

Intervjuerna spelas in med diktafon och transkriberas. Samtliga intervjuer kommer i
samband med detta att anonymiseras och materialet kommer att behandlas i enlighet
med radande sekretessregler. Ljudfilen kommer endast att vara tillganglig for mig
som uppsatsforfattare och efter att uppsatsen ar fardigskriven kommer denna att
raderas. Resultatet i uppsatsen kommer inte kunna kopplas till namn eller andra
personuppgifter, och kommer inte heller pa nagot annat satt kunna sparas tillbaka till
dig.

Ditt deltagande ar helt frivilligt och du kan ndr som helst vélja att avsluta ditt

deltagande utan att ange orsak. Jag kommer be dig fylla i en blankett d&r du lamnar
till skriftliga medgivande till deltagande i studien.
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Skriftligt samtycke till deltagande i forskningsstudie vid Lunds Universitet.

e Jag har tagit del av information om studien och ar medveten om vad mitt
deltagande kommer att innebara. Jag har fatt mojlighet att stélla
eventuella fragor samt har fatt dem besvarade.

e Jagar medveten om att allt intervjumaterial anonymiseras, att ingen
utomstdende kommer att veta att jag deltagit, samt att inget resultat som
presenteras i uppsatsen kommer att kunna sparas tillbaka till mig.

e Jagar medveten om att deltagande i studien ar frivilligt och att jagnar
som helst kan valja att avsluta mitt deltagande utan att ange orsak.

e Jag ger mitt medgivande till att den information jag delar med mig av
under intervjun far lagras och bearbetas pa det satt som beskrivs i
informationen om forskningsstudien. Materialet kommer att forstoras nar
uppsatsen ar fardigskriven.

Jag har tagit del av ovanstaende information och samtycker till att delta i studien.

Ort och datum Signatur

Namnfortydligande
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Bilaga C. Intervjuguide.

INTERVJUGUIDE
BAKGRUND: alder, bor, sysselséttning, hur ser din familj ut?
INLEDANDE FRAGA: Beratta om hur det varit for dig att bli foralder.

INNAN GRAVIDITETEN
Hur har du tankt kring barn tidigare i livet?
Beréatta om nar du och din partner bestamde er for att skaffa barn.

ATT BLI GRAVID

Beréatta om processen nér ni blev gravida. Vilka steg ingick?

Pa vilka satt kande du dig inkluderad/exkluderad i processen?
Hur paverkades din och din partners relation under denna period?

GRAVIDITETEN

Hur var det nar ni forst fick reda pa att ni var gravida?

Hur var det nér ni berattade for familj och vanner?

Forberedde du dig infor att barnet skulle komma under graviditeten?
Pratade du med andra om din kommande roll som foralder?

Pa vilka satt kande du dig inkluderad/exkluderad under graviditeten?

Vad var den storsta utmaningen under graviditeten? Hur hanterade du det?
Beratta om nar du forst traffade ditt barn

BEMOTANDE OCH SOCIALT SAMMANHANG

Hur har bemotandet varit? Reaktioner fran vanner, familj, varden, utomstaende?
Upplevde/upplever du stod fran din omgivning?

Var/till vem har du vant dig nar du kant dig i behov av stdd/stottning?

Har ni gatt nagon kurs? Foraldragrupp?

Vilka personer har varit viktiga for dig under graviditet/forsta tiden med barn?

IDENTITET, ROLL

Vad innebér foréldraskap/moderskap for dig?

Nar bérjade du kanna dig som foralder? nagon specifik handelse?

Nér/hur blev du juridisk foralder?

Har din bild av dig sjalv forandrats sen du blev foréalder?

Tror du andras bild av dig har férandrats?

Hur skulle du beskriva din roll som icke barande mamma?

Hur ser rollférdelningen ut mellan dig och din partner?

Hur har relationen mellan dig och din partner forandrats sedan ni blev féraldrar?
Har dina forestallningar om hur det skulle vara att fa barn stamt val 6verens med hur
det har varit?

AVSLUTNINGSVIS

Vad har varit viktigast/mest hjalpsamt for dig under processen?

Nagot du skulle vilja beratta for andra som ska bli foraldrar pa liknande sétt som ni?
Nagot du vill lagga till som inte kommit upp?

Nagot du vill dra bort?
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