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“Idrottsrorelsen ska utnyttja mojligheterna att bidra till 6kad forstaelse for folk
fran andra kulturer och harigenom motverka rasism och framlingsfientlighet,
genom att aktivt arbeta fOr att invandrare och barn och ungdom med

invandrarbakgrund kommer med i idrottens féreningsverksamhet .

Riksidrottsforbundets riktlinjer, Idrotten Vill (2009)



ABSTRACT

The purpose of this investigation is to clarify whether Swedish sports is a suitable platform for
integrating refugees, and in that case how? Are there any challenges to the subject in question?
With the use of a thematic qualitative content analysis, this paper aims to examine four diverse
themes in the context of integrating refugees through Swedish sports. The analysis focuses on
how fellowship and the connection to Swedish society can be found in this context in favour of
refugees, in addition to problems that can arise, all applied in four themes.

The conclusion of the investigation summarises that integrating refugees through
Swedish sports is a useful method in many ways. However, there are challenges such as the
economic aspect and the gender related matter is a very complex case. The leader’s role is of
great importance and has the possibility to encourage the refugees and support integrating them.

At last, a discussion concerning integration in Sweden as well as in the EU is provided.

Keywords:
Integration, Sports, Refugee, Sweden



Innehallsforteckning

N 1 014 0o [§] 1 (o] s TR PP UPN 1-4
Ll BaKOrUNG. .o e e e 1-2
1.2 Fragestallning & SYfte. .. ... 3
L3 AVOIANSNINGAN . ...ttt e e e e e, 3
14 MAerial. .. ... 4
1.5 FOrskningSmOtIVALION. .........iit it e e e e 4
2. ANAIYLISKE RAMVEIK. .euueieiiiiiiiitieeineeeeneenteneenesencensensensansensonsonsansanionssenses 5-11
2.1 IMIBLOO. ..o e 5-6
2.2 Begreppsforklaring FIYKUNG. ......ooiniii e 7
2.3 Vad innebdr det att vara FIYKEING?. ..o 7-9
2.4 GemMENSKAPSDEgIEPPEL. .. .o et 9-11
3. EMPINT & ANAIYS. e iiniiiiriietietietenteneeneeneeareneessessensensensensensensensensensansansenses 11-25
3.1 VAIMAENAE. . .eeuiiriieiieiieiierreorecrssessesssssssssosssssssnsonssnssnssnsonsonssnssnssnssnsorass 11-16
B L L Bl 11-13
3.1.2  Analytisk DISKUSSION. .. ... et e 14-16
3.2 Det EKOnomiska PerspekiiVeT...c.eeiiereiieeiierniieriiieriueisesesssenisesnssssassscnssnsons 16-20
% R =1 1o ¢ PSP 16-18
3.2.2  ANnalytisk DISKUSSION. ... .ottt e e 18-20
3.3 GeNUSPEISPEKEIVEL . eeuireieieeiereenrerineeteasereacerascasessnssscnsessnsessssesassessssnsiosnses 20-23
B3 L EMIPIli . 20-22
3.3.2  ANalYLisk DISKUSSION. .. ...t e 22-23
3.4 ENLedaresSROIl...ciuiuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiittririr e s s e e e 24-25
B L EMPIi. i 24
3.4.2  ANalytisk DISKUSSION. ... .. ettt 24-25
A, SIULSATS. . iueinieeniirnteriueiiernsiesntsesnsessasssasessnssssssssssssssesssonssssnssssnssssnssssnses 25-26
5. SIULAISKUSSION. e eueteereereareneeneeneenreneeacencencencensensensssssssnsesssssenssnssnssnssnsannns 26-27
e 1] =7 07T o 28-30



1. Introduktion
| detta kapitel presenteras en introduktion till uppsatsens @mne; vikten av integration idag och
samband mellan integration av flyktingar och svensk idrott. Uppsatsens fragestallning, syfte

och relevanta avgransningar presenteras. Dessutom introduceras materialet.

1.1 Bakgrund
Runt om i varlden rader idag ett politiskt ostabilt lage. Den tidigare politiska trygghet som sa
lange funnits inom EU utstar nu stora utmaningar fran starka populistiska, radikala och
framlingsfientliga asikter som i allra hdgsta grad har mojlighet att paverka en varld praglad av
demokrati och en sammansvetsad union. Manga splittrade tankar och nervosa magkanslor
surrar runt om medborgarna i vardagen, som inom EU:s granser inte for allt for lange sedan
kandes trygg och ofdrstorbar. Aven i stabila stater som Sverige, Tyskland, Frankrike med flera
sa kryper radslan och osékerheten upp pa grund av politisk utveckling fran mellandstern och
Afrikas horn, dar krigen de senaste aren varit forodande och fyllda av hat och dod. Att tas ifran
kanslan av trygghet &r for ett land som Sverige bade ovanligt och overkligt pa samma gang. Att
inom EU sta enade infor osakerheten har under de senaste aren kommit att bli, och &r an idag,
betydelsefullare dn nagonsin for att pa ett demokratiskt och sammansvetsat satt kunna stabilt
forhalla sig till véarldslaget. Gemenskap och trygghet i de europeiska samhallena ar grundpelare
som kan forandra en situation som for lange sedan passerade vad som i langden ar hallbart.
UNHCR, FN:s flyktingorgan, uppger att det 2015 for forsta gangen nagonsin fanns 6ver
60 miljoner flyktingar i varlden, vilket ar en 6kning pa 78 procent sen 2014.! UNHCR
rapporterar dven att medelaldern hos flyktingar ar lag; over 50 procent av hela varldens
flyktingar ar 2014 var under 18 ar.2 Over halften av alla flyktingar flyr fran i huvudsak tre
lander; Syrien, Afghanistan och Somalia. Men om man bortser fran kriget i Syrien sa har det
aven utvecklats en global trend for manga lander pa den afrikanska kontinenten dar allt fler
manniskor nddgas fly pa grund av utdragna, samt nya, konflikter.® Under 2015 tog EU emot
drygt 1 300 000 asylsokanden varav drygt 162 000 kom till Sverige.* Majoriteten av flyktingar
som kom till Sverige, och andra EU-lander, harstammar fran krigsdrabbade omraden dar livet
under en langre tid har hangt pa en trdd. Manga europeiska samhallen &r idag i behov av ett mer

omfattande integrationsarbete for att kunna sakerstéllas som trygga platser for medborgarna,

1 UNHCR, Mid-Year Trends

2 UNHCR, Global Trends: Forced Displacements,

% bid.

4 Statistik, Antal Asylsokanden — Senast uppdaterad 2017-05-15
https://www.migrationsverket.se/Om-Migrationsverket/Statistik.html



dar skilda kulturer och sprak kan samexistera fredligt. Om EU-lander valjer att ignorera
integrationsarbetet finns det stor risk for att flyktingarna hamnar i ett socialt utanforskap, dar
de inte kan spraket, inte far jobb och far stora svarigheter med den nya vardagen i de nya
landerna. Detta kan leda till splittringar i samhallet, vilket inte sakerstéller ett tryggt EU. Darfor

ar integrationsfragan avgoérande och essentiell.

Det finns manga olika vagar att ga for att integrera flyktingar. Ett satt for integration av
flyktingar i Sverige kan vara genom idrott; det bland annat kulturella fenomen déar etnisk
bakgrund eller klassbakgrund inte star i fokus. Idrott utgor en arena dar gemenskap, fysisk
rorelse och gladje tar plats. Den svenska idrottsrorelsen ar forenad genom Riksidrottsforbundet
(RF) och har under cirka 100 ar avancerats till “den enskilt storsta folkrérelsen i landet”.® Cirka
3,3 miljoner medlemmar och dver 20 000 féreningar med olika idrotter finns runt om i landet,
vilket gor RF till en enormt stor organisation.® Idrotten ar betydelsefull for Sveriges barn och
ungdom saval som det har en stor plats i de svenska hemmen. Att umgas med vanner och familj
samtidigt som man tillsammans hejar och hoppas pa att favoriterna ska upp pa pallen vid
landsmatcher, olympiska spel och mésterskap ar en aterkommande foreteelse i de svenska
hemmen. Denna gemenskap har blivit ett kulturellt fenomen och en tradition som driver
gemenskapsbildningar och har stor potential till att bryta barriérer.

Idrottenen ar inte bara en kraftfull rorelse med bade skratt och grat, utan lar ocksa oss
méanniskor &ven att kdmpa, vinna med vardighet och att komma igen efter en forlust. Det
viktigaste ar att gora det tillsammans, det &r gladje och trygghet. Enligt Riksidrottsforbundet ar
svensk framgang inom idrott dven en konsekvens av en langvarig fred, en vl bevarad valfard
samt en god infrastruktur.” Det finns stora mojligheter att utvecklas med dessa grundlaggande
och betryggande forutsattningar. Idrott har utan tvekan en stor plats i vara hjartan. Den haller
oss trygg, den haller oss ihop och den gor oss enade. Utifran denna bakgrund tar uppsatsens

fragestallningar och syfte vid.

> Centrum for Idrottsforskning, Féreningen, laget och jaget, 65
® Riksidrottsforbundet, Idrotts-Sverige, 2-3
" lbid, 9



1.2 Fragestallning & Syfte

Det ovannamnda leder lasaren in pa uppsatsens fragestallningar och syfte som nu presenteras.
* Kan idrott vara bra for integration av nyanlanda i Sverige, och i sa fall pa vilket satt?

* Finns det utmaningar foér sambandet mellan integration och idrott, och i sa fall vilka?

Syftet med denna uppsats ar att analytiskt diskutera huruvida idrott kan vara en bra
integrationsarena for flyktingar i Sverige. Syftet ar dven att klargéra om det finns svarigheter
inom detta omrade, och urskilja eventuella svarigheter. Forslag pa hur eventuella utmaningar

kan 6vervinnas kommer ocksa att ges, om forslag gar att finna i det studerade materialet.

1.3 Avgransningar

Den forsta avgransningen som uppsatsen valjer att gora ar att fokusera pa integration av
flyktingar i Sverige genom omradet idrott. Eftersom att Sverige haft en av den mest langvariga
freden i Europa, samt att Sverige har ett vl uppbyggt valfardssystem kan mojligtvis Sverige
urskilja sig fran andra europeiska lander i sitt utvecklande av idrottsrorelsen; med fokus pa allas
ratt till delaktighet, jamstéalldhet inom idrotten och respekt for varandra.2 Dock kommer det i
denna uppsats inte goras nagon jamforelse med andra lander. Fokusgruppen kommer att vara
barn och ungdomar, dels for att UNHCR?® bedomer att den storsta gruppen pa flykt ar under 18
ar, och dels for att den yngre generationen har mojlighet att paverka de kommande
generationerna; da okar sannolikheten for en storre effekt av integrationsprocessen. | denna
uppsats innefattas barn och ungdomar fran sju till nitton ars alder. Endast sma skillnader
kommer att genomsyra uppsatsen angaende alder, eftersom valdigt fa rapporter tar hansyn till
detta. Ytterligare en avgransning &r att exkludera elitidrotten, framst pd grund av uppsatsens
omfang, men ocksa pa grund av att fokus inom elitidrott inte ligger pa integration och

gemenskap, utan snarare pa prestation och resultat.

8 Riksidrottsforbundet, Idrotts-Sverige, 9
® UNHCR, Global Trends, Forced Displacements



1.4 Material

Materialet som har underséks kommer framst ifran Riksidrottsforbundet; den svenska idrottens
paraplyorganisation. Riksidrottsférbundet har som skyldighet och uppgift att representera
svensk idrott i kontakt med samhallet, med olika myndigheter och med regeringen. De har
ocksa som uppgift att inspirera svensk idrott till att konstant utvecklas, bade idrottsméssigt och
kunskapsmassigt.:® Av dessa anledningar sa lampar sig de valda rapporter val som underlag for
en analytisk diskussion i uppsatsen. For att komplettera fragan om idrott och flyktingar
behandlas dven relevant information fran Socialstyrelsens undersokningar. Socialstyrelsen “dr
en statlig myndighet som varnar halsa, valfard och allas lika tillgang till god vard och
omsorg”.* Underlaget kommer &ven att besta av undersokningar fran statens Folkhalsoinstitut
och Centrum for Idrottsforskning (CIF). CIF har till skillnad fran RF som uppdrag att bedriva
och informera forskning inom idrottens omrade och ansvara for fullféljning av statens stod till
svensk idrott.1? Olika relevanta kallor har valts i syfte att fa en sa nyanserad bild som mojligt

samt att skapa validitet i datainsamling, da relevant data kan jamforas mot varandra.

1.5 Forskningsmotivation

Inom humanistiska amnen &r forskning kring sprak, kultur och etnicitet standigt aterkommande.
Dock ar forskning om integration genom idrott begransad och finns framst att hitta inom den
idrottsvetenskapliga forskningsgrenen. En studie fran CIF visar att idrott ar en form av
foreningsengagemang som forenar storst andel ungdomar i Sverige.*® Av denna orsak vill jag
vidareutveckla kunskapen om relationen mellan idrott och integration, vilket jag anser &r en
generellt satt en bristande del i humanistiska studier.2* Behovet av att integrera star pa sin spets
inom EU idag, men kommer alltid vara aktuellt; mé&nniskor med olika kulturella bakgrunder
kommer med storsta sannolikhet alltid att vara i rorelse. Alla metoder for att uppna detta bor i
hogsta grad forskas kring. Idrott ar ett kulturellt fenomen som erhaller en enorm potential for
mangkulturell samexistens, som dessutom bidrar till ungdomars allmanna valmaende. Denna

motivering Okar avsevart relevansen av min egen forskning.

10 Riksidrottsforbundet

1 www.socialstyrelsen.se Hamtat den 10 maj 2017.

12 http://centrumforidrottsforskning.se/om-oss/ Hamtat den 10 maj 2017.

13 Centrum for Idrottsforskning, Foreningen, laget och jaget, 40

14 Under arbetets gang har jag funnit fa kallor som direkt behandlar idrottens roll i integrationsfragan.



2. Analytiskt Ramverk
For att pa basta vis uppna syftet samt att svara pa fragestallningen s& har denna uppsats valt
att skapa ett analytiskt ramverk. Detta ramverk ar metodologiskt framtaget for att framhéva
fyra olika omraden inom sambandet idrott och integration, samt att analytiskt diskutera dessa.
Detta gors med hjalp av begreppsforklaringar och teoretiska resonemang, vilka ar av relevans
for de valda temana som grundar sig i den innehallsliga utformningen av materialet samt utgor
ett relevant satt att presentera och diskutera problematiken analytiskt. Saledes anvéands ej
renodlad teori, utan snarare en samling av teoretiska resonemang. Metod for denna uppsats
presenteras forst i detta kapitel och beskriver tillvagagangssattet samt forklarar varfor

metoden har valts och pa vilken grund.

2.1 Metod

Utgangspunkten i val av metod grundar sig i undersokningens syfte och fragestallning, harvid
svara pa hur idrotten i Sverige ar en bra integrationsarena for flyktingar samt att urskilja
eventuella hindren for integrationsprocessen av flyktingar. Materialet for att genomféra denna
undersokning bestar till stor del av kvantitativa undersokningar samt kvalitativa rapporter.
Darav kravs en metod som kan appliceras pa materialet.

En textanalys anvdnds for att studera ett samhallsvetenskapligt problem. Den kan
anvandas inom bade humanistiska samt samhéllsvetenskaplig forskning.'® Textanalys &r en
allman benamning, ett sa kallat paraplybegrepp som innefattar ett flertal olika metoder vars
syfte ar att analysera textens betydelse samt att diskutera dess kontext. Analysen av en text
handlar om att urskilja dess komponenter och undersoka de olika delarna av texten och
fenomenen vilka har relevans till de olika aspekterna av texten i frdga.® Bergstrom & Boréus
presenterar fem kriterier som forskaren bor ha med sig ndr en textanalys ska genomforas; texten,
kontexten, som den producerats eller konsumerats, avsandaren, som kan vara en individ eller
social aktor, mottagaren, som kan vara en grupp eller individer, samt uttolkaren.” | denna
studie framkommer samtliga. Inom ramen for textanalyser finner uppsatsen metoden
innehallsanalys vara lamplig. Denna metod syftar till att mojliggéra hanteringen av ett stérre
omfang textmaterial och analysera dess innehall.'® Innehallsanalys har vanligtvis en kvantitativ

inriktning; att rakna eller att méta forekomsten av ord eller foreteelser i text, men dven en

15 Findahl & Haijer, Text och Innehallsanalys

16 Bergstrom & Boréus, Textens mening och makt, 24-26
7 1bid, 30

18 1bid.



kvalitativ innehallsanalys ar vanligt forekommande i dagens forskning.*® Anvéandning av den
kvalitativa inriktningen innebér att forskaren siktar pa att finna en helhetsheskrivning av det
som undersoks. Inom denna riktning laggs fokus saval pa det latenta det vill sdga det
underforstadda, och det manifesta vilket betyder det klart uttalade innehallet.?® Det som till
storsta del skiljer den kvalitativa grenen fran den kvantitativa ar att storre vikt laggs vid
hermeneutiken, tolkningens och interpretations betydelse.?! En kvalitativ innehallsanalys
lagger darmed ett storre fokus at den subjektiva insikten av texten, helhet och kontext.

For att uppfylla syftet har en tematiskt kvalitativ innehallsanalys valts som metod for
uppsatsen. Siffror kan vara informativa, men forklarar inte alltid kontextuella faktorer och kan
darfor bli svara att forsta. Darfor kan en kvalitativ analytisk diskussion anvandas for att forklara
orsaker till diverse statistisk data samt att skapa en helhetsbild och en djupare forstaelse.??
Metoden har anpassats till att urskilja de mest essentiella tematiska omradena inom det stora
faltet idrott och integration. Den tematiska kategoriseringen foljer sa som de urskiljer sig i
rapporter. Nar det kommer till val av teman, urskilde sig ett tema extra tydligt i materialet; det
ekonomiska perspektivet. Detta omrade hade signifikant storre mangd utrymme i materialet.
Darav foll valet tydligt pa att studera just detta omraden. Vid en narmare granskning av
materialet vaxer ytterligare tva aspekter tydligt fram, dar det ena temat utgor basen i
integrationsprocessen genom idrott, valmaendeperspektivet och det andra temat,
genusperspektivet, som idag &r ett valdigt omdiskuterat &mne. Slutligen lyftes en sista del, en
ledares roll. Denna sista del ar det klart minsta omradet, saledes uppenbart att den ocksa
placerar sig sist. Materialet kring denna aspekt ar tunt. Dock anser uppsatsen att en ledares roll
ar betydelsefull i integrationsprocessen av flyktingar i Sverige, och har darfor valt att belysa
detta. Dessa teman kommer att ha en djupare forankring i relevanta teoretiska resonemang om
sambandet mellan idrott och integration. Analysen presenteras med en kategorisk uppdelning
fran relevanta undersékningar och sammanstéllningar i kvalitativa diskussionsblock. Valet

bygger ocksa pa vad som valjas kan.

19 Bergstrom & Boréus, Textens mening och makt, 50-55
20 |bid, 80-81

21 |bid, 31

22 Guest, et. al., Applied Thematic Analysis



2.2 Begreppsforklaring Flykting

| det undersokta materialet sa har begreppen flykting, migrant, asylsékande med flera en stor
utbredning. Dessa begrepp kan verka lika, men har i sjalva verket skilda betydelser. Detta
orsakar bade osdkerhet samt forvirring da rapporter och undersékningar anvander olika
begrepp, men vanligtvis syftar pa samma grupp manniskor. Uppsatsen har da valt att anvanda
begreppet flykting da det ar mest korrekt, samt for att undvika forvirring for lasaren. Enligt EU-
reglerna samt UNHCR sa omfattas méanniskor som flyr fran vapnande konflikter som flyktingar.
2324 D3 det undersokta materialet inte gar att sakerstalla fullt ut att alla har anvant sig av samma
definition, har denna uppsats valt att félja de uppsatta definitionerna av FN.

Det undersokta materialet bestar till stor del av rapporter fran Riksidrottsforbundet dar
begreppet utlandsk bakgrund anvands frekvent. Riksidrottsforbundet har i dessa rapporter
anvant sig av statistiska centralbyrans (SCB) definition av begreppet som lyder: “en individ
som ar antingen utrikes fodd eller fodd i Sverige med bdda fordldrarna utrikes fodda” >
Uppsatsen & medveten om att denna definition &ven kan innefatta manniskor som inte
overensstammer med definitionen flykting. Dock &r sannolikheten for att dessa tva definitioner
stammer Overens tillrackligt stor for att genomféra denna analytiska diskussion. Uppsatsen ser
ingen anledning att inte vara konsekvent med uttrycket utlandsk bakgrund vad géller
rapporterna, da risken for forvirring och otydlighet ar lag. Harmed anvandes detta uttryck i
empiri samt analytisk diskussion. Materialet kan i viss del avvika fran dessa definitioner. Dock

ar detta en nddvandig avgransning for att mojliggora en analytisk diskussion.

2.3 Vad innebér det att vara flykting?

Har behandlas en inblick i en flyktings situation och vad hen kan ha erfarit samt ett teoretiskt
resonemang kring psykologiska omstandigheter. FOr uppsatsen ar detta av storsta vikt; utan
forstaelse for dessa fenomen kan inte en adekvat analytisk diskussion genomféras med

trovardighet. Det maste ges utrymme for forstaelse for fokusgruppens situation.

Socialstyrelsen har under 2015 faststéllt tre olika faser som en flykting som har flytt trauma och
ett ostabilt samhalle med stor sannolikhet gar igenom. Dessa olika steg bérjar innan anlandandet

till det nya landet. Socialstyrelsen kallar dessa steg for premigration, flykt och postmigration.?®

23 Adrian Edwards, “Refugee or migrant, which is right?”, UNHCR, 11 juli, 2016

24 Skydd och Asyl i Sverige — Asylregler: Senast uppdaterad: 22 mars 2017.
https://www.migrationsverket.se/Privatpersoner/Skydd-och-asyl-i-Sverige/Att-ansoka-om-asyl/Asylregler.html
% Riksidrottsforbundet, Idrott & Integration, 7

26 Socialstyrelsen, Psykisk ohalsa hos asylsokande och nyanlanda migranter, 8-10



Dessa tre olika faser ligger som grund for den psykiska ohdlsan hos flyktingar. Psykisk ohélsa
ar idag ett brett begrepp och har de senaste aren lyfts som ett samhallsproblem da det tidigare
legat under isen. Det finns manga nivaer inom detta omrade och kan innebar allt ifran
nedstamdhet till tunga depressioner.?’” Flyktingar &r en extremt utsatt och sarbar grupp i
samhallet. Psykisk ohélsa &r ett relativt vasterlandsk erkant tillstdnd, och ar inte erkant pa
samma satt i andra kulturer, vilket kan gora att barn och unga fran andra kulturer inte far den
hjalp de behdver nar de kommer till Sverige.?8

Steg ett, premigration syftar pa att ta sjalva beslutet att migrera fran hemlandet.
Flyktingar har ofta under denna period redan utstatt pafrestningar och mycket stress om att ta
beslutet att riva upp och forflytta sina liv. Vanligtvis kravs storre ekonomiska resurser for ett
genomfdrande, och det &r ofta starkare individer som lyckas anlanda till Europa. Flykten, steg
tva, ar ett kostnadskravande och riskfyllt stadie i processen. En flykt kan vara langvarig och ett
uppehall i ett tredje land &ar vanligt forekommande. Manga flyktingar upplever nagon form av
separation under denna period, bade materiellt och emotionellt, med inte allt for séllan forluster
av familjemedlemmar. Overgrepp p& kvinnor och unga tillndr oftare vanligheterna &n
ovanligheterna, speciellt i sammanhang da flykten till det nya landet drar ut pa tiden och kan
bli langvarig.?® Postmigration, steg tre, syftar pa anlandandet till det nya landet och processen
kring asylsokande. Manniskor i det har tillstandet kanner vanligtvis en stor lattnad dver att ha
klarat den langa svara resan, parallellt som man lever i en stor ovisshet. Ovissheten kan paga
under manader eller ar, beroende pa hur lang tid det tar innan man far asyl. Radslan for utvisning
ar standigt narvarande i en flyktings liv. Risk for depression dkar drastiskt.3° De tre olika faserna
ar en forenklad modell som utstatt en del kritik da den inte tar hansyn till exempelvis kulturella
och sociala faktorer.3!

Under 2000-talet har barn och ungdomars psykiska ohélsa 6kat, och siffrorna &r
fortfarande pa vag upp. Framst angar detta depressioner, angestsjukdomar samt missbruk hos
barn och unga (upp till 18 ars alder). Idag rapporterar ungdomar allt mer om psykiska besvir,
som ses som varningstecken for senare allvarligare sjukdom, olyckor, sjalvmordsférsok samt
kriminalitet och missbruk. Orsaken till detta ar inte faststéallt. Dock kan férandringar i miljo och
skola har en stor paverkan pa det psykologiska tillstandet. Det finns dven samband med

privatekonomi och familjesituationen. Psykisk ohéalsa bland ungdomar i Sverige ger pa sikt

27 Socialstyrelsen, Psykisk ohalsa bland unga, 7-8

28 Socialstyrelsen, Psykisk ohdlsa hos asylsékande och nyanlanda migranter 8-10
2 |bid, 8-10
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forsamrade mojligheter i livet och chansen att etablera sig i samhéllet. Konsekvenserna av ett
langvarigt tillstand av psykisk ohélsa kan pa sikt vara svarigheter med skolarbete, skapa
natverk, eller etablera sig pa arbetsmarknaden. Det blir svarare att skapa ett socialt kapital,
vilket kan vara av stor vikt senare i livet. Aven missbruk och kriminalitet ar konstaterade
konsekvenser av ett langt gangat tillstand. Psykisk ohalsa ar idag pa vag att bli ett
folkhalsoproblem dar barn och unga forsvinner i ett svart hal av utanforskap.3? Enligt rapporten
Unga och Foreningsidrotten (2005) samt Socialstyrelsen (2013) sa yttrar sig psykisk ohélsa hos
barn och unga pa framférallt tre olika sétt; huvudvark, magont och sémnproblem.33 34 De barn
som exponeras for trauma och forluster som exempelvis separation, misshandel, eller
bevittnande av 6vergrepp har en hog risk for posttraumatiskt stressyndrom (PTSS).%

Att vara flykting kan med stor sannolikhet orsaka detta psykiska tillstand da krig, vald
och 6vergrepp ar vanligt forekommande i processen.®® | kulturerna i Mellandstern, Afrika och
Asien ar det vanligt med stigmatisering av manniskor med psykisk ohdlsa. Det ar en vanlig
orsak till att manga nyanlanda undviker kontakt med varden nar de anlander till Sverige
angaende detta. Att vara asylsokande orsakar oftast kanslor av hjalploshet, utsatthet samt
mycket hog risk till depression om traumat i hemlandet pagatt under en lang tid. Grupper som

vanligtvis tillnor de svagaste och mest riskbenagna till dessa tillstand ar kvinnor, barn och unga.

2.4 Gemenskapsbegreppet

Det finns manga teoretiska resonemang kring begreppet gemenskap. Denna uppsats har valt
att undersoka konceptet utifran de olika perspektiven; Maslows behovspyramid, idéer om en
forestalld gemenskap av Benedict Anderson samt Jesper Fundbergs resonemang om
identitetskonstruktioner. Detta for att ge lasaren en forstaelse kring hur en gemenskap kan

byggas och varfor den ar nédvandig for integration genom idrott.

Psykologen Abraham H. Maslow har utvecklat vetenskaplig forskning om ménskliga behov,
bland annat behovstrappan, behovspyramid eller behovshierarki som det ocksa kallas.%’
Behovspyramiden ar en modell for méanniskors motivationskrafter dar fem olika behov urskiljs.

Enligt Maslow sa har alla méanniskor samtliga behov, men endast de otillfredsstéllda behoven

32 Socialstyrelsen, Psykisk ohalsa bland unga, 8-12

33 Ibid, 20

34 Ungdomsstyrelsen, Unga och Foreningsidrotten, 170-172

3 Socialstyrelsen, Psykisk ohélsa bland unga, 10

% Socialstyrelsen, Psykisk ohalsa hos asylsokande och nyanlanda migranter, 1
37 Bruzelius & Skarvad, Integrerad Organisationsléra, 294



utloser energi och aktivitet, det vill saga ar motiverade.®® De Gversta stegen kan inte uppfyllas
forens de forsta stegen har uppfyllts. Forsta steget representerar fysiologiska behov, som ror
villkoren for att dverleva; hunger, torst, och somn; de mest grundlaggande behoven for var
fysiologiska existens. Steg tva handlar om sakerhetsbehov, som avspeglar 6nskan att skydda
och bevara grundforutsattningarna for att dverleva; bostad och ekonomisk sakerhet. Det tredje
steget syftar pa kontaktbehov, som speglar individens begar efter kérlek, vanner och gemenskap
och stravan efter att interagera med andra.*° Enligt teorin, sa ar dessa tre steg grundlaggande
for manniskans valmaende och for formagan att kunna bli motiverad.*! Steg fyra innefattar
uppskattningsbehov, sa som respekt for och fran andra. Steg fem, det sista steget, handlar om
sjalvforverkligandebehov; att utveckla sig sjalv, och uppna sin fulla potential. Modellen
skapades 1943, men bearbetades en del under 1950-talet. Maslows behovspyramid &r sedan
dess allmént kand, men har dven fatt en del kritik, framforallt pa grund av brist pa empiriskt
stdd. Trots detta &r det ett teoretiskt resonemang som fortfarande anvands frekvent.

Jesper Fundberg*?, etnolog, anser att begreppet gemenskap bygger pa ett slags vi.** En
gemenskap blir i hans mening tvungen att avgransa sig utat, och det blir tvunget att definiera
en ’intridesbiljett’ till gemenskapen. Problemet blir da att inte alla kan delta i gemenskapen.
Inget vi utan dem. Som sd manga andra typer av grupperingar sa kan gemenskapen ses som
nagot som &r socialt konstruerad. Gemenskap kan byggas pa historia, kultur och kan hela tiden
forandras. Manniskor kan i olika sammanhang och olika tider skapa olika former av gemenskap
som bygger pa forestallningar om 6msesidiga upplevelser och kultur. Det handlar enligt
Fundberg om att forstd olika relationer om manniskor, hur vi tolkar gemenskapen och
skillnader.

En annan forskare inom gemenskaps begreppet ar Benedict Anderson*, som 1983
publicerade sin bok ’'En forestilld gemenskap’.*® Anderson anser i sin forskning att
medborgarna i en nation upplever en samhorighet med varandra. Hans forskning syftar pa en
nations skapande dér olika faktorer for att kdnna gemenskap med de man inte kanner eller
nagonsin kommer traffa danda kan kanna ett sammanhang med. Dock havdar han att denna

gemenskap ar forestalld, eftersom sannolikheten att alla medborgare kénner varandra ar

38 Bruzelius & Skarvad, Integrerad Organisationslara, 296
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obefintlig. Trots detta forestaller man sig att det existerar en forbindelse med ménniskorna i
samma nation. Forestalld som i falsk gemenskap, eftersom man inte kdnner alla personer i sin
nation, men som man anda upplever viss samhorighet med. Anderson menar att gemenskapen
ar falsk, men samtidigt &kta eftersom det i praktiken inte &r falskt eftersom kanslorna av
samhorighet ar dkta. For att skapa denna falska, men anda dkta samhdérighet sa finns en del steg
for ett gemenskapsbyggande. Anderson havdar att spraket ar en avgorande faktor, som banar
vag for en naturlig samhdrighet, och kan vara véldigt angérande. En forestalld gemenskap kan
fa manniskor att kdnna och att uttrycka starka kanslor. Andra faktorer som enligt Anderson kan
skapa samanhallning ar historia och kultur. Likval maste gemenskapen forestallas for att kunna
existera.

Benedict Anderson var en kand forskare inom byggandet av nationalstater, dock anvands
hans teori i denna uppsats pa ett unikt och innovativt satt. | syfte att klargéra hur Andersons
resonemang ar applicerbart i denna uppsats, sa betonas har att uppsatsen endast syftar till att
anvanda sig av fenomenet som Anderson beskriver, inte det historiska resonemanget. | vidare
analys kommer saledes fokus ligga pa begreppets sociopsykologiska och inte historiska
resonemang. Uppsatsen diskuterar analytiskt identitetskonstruktioner som inte vilar pa

nationalistiska premisser, utan som grundar sig i ett idrottsligt gemenskapsbygge.

3. Empiri och Analytisk Diskussion

Nedan foljer en process som klargor idrottens betydelse samt utmaningar for unga flyktingar i
Sverige. De tematiska omradena samt ordningen i vilket de féljer ar valda med noggrannhet
och speglar de storsta formanerna samt de storsta och vasentligaste utmaningarna for idrott
och integration som denna undersdkning har funnit. Kategorierna bygger pa varandra och ska
lasas i ordningen de foljer, vilket innebar att den analytiska diskussionen blir komplett forst

efter den sista delen ar lyft.

3.1 Valmaende
Att komma till ett nytt land dar man saknar samhorighet, spraket, vanner, samtidigt som man
upplever oro och osékerhet kring vardagen gor att anpassningen till det nya landet kan bli svart

och kravande. Att snabbt fa kdnna gemenskap och som en del av ett ssmmanhang kan underlatta

46 Anderson, Imagined Communities, 22-25
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livet i stort, och gora 6vergangen till ett nytt liv i fred enklare. Idrott &r en naturlig motesplats

och ar pa manga olika plan en arena for integration.

3.1.1 Empiri

Socialstyrelsen uppskattar att mellan 20-30% av alla asylsokande flyktingar som kommer till
Sverige 2015 lider av psykisk ohélsa.*’ Detta ar enligt Socialstyrelsen lagt raknat och
dverensstammer med den tidigare presenterade teorin. Anders Hansen, dverldkare i psykiatri,
havdar starkt att “zrdning cir som 100 mediciner”.* Det &r bevisat att vara fysiskt aktivt ar
viktigt framforallt for hjarnan, eftersom det paverkar manniskors tankemassiga formagor och
succesivt forbattrar stresstalighet. Hansen havdar att det mest produktiva for att na effekterna
ar konditionstraning, vilket kan innebara I6pning, cykling, simning. Aven manga lagsporter
som fotboll, handboll, basket, innebandy, hockey med flera innefattar en hoég niva av
konditionstraning, som bromsar den del i hjarnan som utvecklar stress, vilket aven innefattar
de delar i hjarnan som utvecklar, eller redan har utvecklat, depressioner.*® Orjan Ekholm,
forskare vid Gymnastik- och Idrottshdgskolan (GIH), havdar att fysisk aktivitet bortsett fran en
positiv inverkan pa stress, aven paverkar férmagan om inlarning och social kapacitet positivt.
“Elever i skolan kan pdverka sina resultat med hjiilp av konditionstrining ”.%° Enligt rapporten
Unga och Foreningsidrotten har psykiska besvar minskat pa de utlandsk fodda flickor och
pojkar som har varit involverade i och fortsatt med foreningsidrott i jamforelse med de som har
slutat eller aldrig deltagit.>® Som en ytterligare konsekvens av unga i en féreningsidrott sa
minskar risken for anvandande av alkohol, tobak och droger.>?

Foreningsidrott handlar inte enbart om traning, utan innefattar manga andra faktorer av
stort vérde. Riksidrottsforbundet skapade 1995 ett ramverk for idrottsrorelsen i Sverige,
‘Idrotten Vill”.> Den ligger som grund for alla verksamheter och ar en utvecklande process som
standigt ar pagaende. Under 2009 skedde en uppdateringen, dér verksamheten ska kannetecknas
av respekt for alla manniskors lika varde och alltid ha som mal att utveckla manniskor positivt.>*

“Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, dlder, kon eller sexuell liggning

47 Socialstyrelsen, Psykisk ohélsa hos asylsokande och nyanlanda migranter
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samt fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet .
Bortsett fran att idrott &r en fysisk aktivitet som kroppen gynnas av, sa laggs ett stort varde i
bade den psykiska, sociala samt den kulturella utvecklingen.5® Idrott besvarar méanskliga behov,
da manniskan far utlopp for bade gladje, trivsel och ett allmant valmaende genom fysisk
aktivitet.5” Forskningsresultat visar aven pa att idrottsliga aktiviteter bidrar till barns allsidiga
utveckling, bade fysiskt och intellektuellt.5® Att kdmpa ihop med andra ger bade erfarenheter
som kan vara vardefulla i livets alla matt som att det skapar en kéansla av samhdrighet. Barn lar
sig att umgas och respektera varandra, bade som kompisar och som medtavlande. Néar detta sker
over kulturella granser motverkas isolering och utanférskap. Mobbing och andra former av
trakasserier motverkas aktivt genom att arbeta med samhdrighet och istallet uppmuntras till att
gladas med och at varandras framgangar samt att stotta ihop vid motgangar.®® Enligt RF sa ar
idrottsforeningarna en av de viktigaste omgivningarna for utveckling och uppfostran for barn
och unga.®® Varderingar som formedlas kan satta stor pragel pa barn och ungas personliga
utveckling, da manniskors varderingar formas under ungdomsperioden. Av denna orsak arbetar
RF mot att formedla goda vanor samt en trygg social gemenskap genom féreningarna. %
Gemenskapen i en forening kan komma att bli extra viktig for de barn och ungdomar i
samhallet som annars kan ha svart att finna en plats, eller som inte kanner nagon tillhérighet.5?
Inom idrotten har alla mojlighet att kommunicera oavsett tidigare sprak. Det ger utlandska barn,
som flyktingar, chansen att delta innan de beharskar det svenska spraket. RF anser att denna
vag in i det svenska samhéllet ar en mojlighet for integration som verkligen ska tas tillvara pa.
Det universella idrottsspraket kan ha en viktig roll for att 6ka forstaelsen méanniskor emellan.
“Idrottens mdngfald cr dess styrka”.%® Influenser fran olika kulturer gynnar en positiv
utveckling for den svenska idrottsrorelsen. Hela 66 procent av de pojkar med utlandsk bakgrund
samt 54 procent av flickor med utlandsk bakgrund ansdg 2010 att foreningsidrott har stor
betydelse i deras liv.®* Under denna undersokning var fotboll den éverlagset storsta idrotten hos

alla barn och ungdomar.
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3.1.2 Analytisk Diskussion

Det kan konstateras i det teoretiska resonemanget att unga flyktingar med traumatiska
bakgrunder ofta lider av psykiska besvar. Enligt Hansen har fysisk aktivitet, framforallt
konditionstraning, en stor positiv effekt pa de psykiska besvaren, da “tréining dr som 100
mediciner”.%5 Nyanlanda flyktingbarn kan saledes fa hjalp med sina psykiska besvéar genom
foreningsidrott, vilket i langden kan forhindra allvarliga konsekvenser, inte endast pa ett
personligt plan men dven for det svenska samhallet. Enligt det teoretiska resonemanget sa loper
manniskor med psykisk ohdlsa stor risk for en hog konsumtion av alkohol och droger och socialt
utanforskap.5¢ Detta kan motverkas genom fysiska aktiviteter. Orjan Ekblom anser som tillagg
att fysisk aktivitet forbattrar inlarningsformagan och den sociala kapaciteten.®” Dessa formagor
kan gora att flyktingar kan lara sig det svenska spraket och etablera sig i samhéllet enklare och
fortare. En effektiv etablering i det svenska samhdllet kan ge ett flyktingbarn trygghet, 6kad
sjalvsakerhet samt en meningsfull och glad vardag.

Da Hansen och Ekblom havdar att psykisk ohalsa kan motverkas samt att den sociala
kapaciteten forbattras genom fysisk aktivitet sa anser Maslows behovspyramid att *valmaende’
bygger pa fler bestandsdelar an sa.%® Enligt teorin, sa kravs att steg tre i pyramiden,
kontaktbehov, som innefattar langtan efter tillnorighet ar uppfyllt, da det anses vara en
grundpelare i manniskans inre motivation.®® Varfor behtvs inre motivation for en flykting?
Manniskor &r sociala varelser och har ett stort behov av att tillhdra ett sammanhang eller en
grupp. For att en flykting ska drivas och strdvas mot att etablera sig i det nya samhallet krévs
att hen &r motiverad. Utan denna motivation kommer flyktingar inte aktivt agera for att bli ett
med det svenska samhallet. Det &r Sveriges uppgift att aktivt motivera flyktingarna, men det ar
framforallt flyktingarna sjalva som i slutdandan ocksa maste vilja etablera sig. Da svensk
foreningsidrott innefattar manga faktorer som for de allra flesta tillfredsstaller dessa
kontaktbehov, bland annat att formedla en trygg och social gemenskap’, samt den fysiska
aktiviteten har svensk foreningsidrott stor potential att verka som integrationsarena for
flyktingbarn. Flyktingar kan generellt vara en grupp som férmodligen inte kanner tillhdrighet

eller kan ha svart for att etablera sig vid ankomst till Sverige. Saledes har gemenskapen som

8 Psykiatriker slar fast: Traning dr som 100 mediciner — Hamtat den 5 maj 2017 (Sveriges Radio, 2016)
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% Socialstyrelsen, Psykisk ohalsa bland unga, 8-12

57 Hur hjarnan paverkas av stillasittande och traning — Senast uppdaterad 2017-01-10
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foreningsidrott skapar och bidrar med en viktig funktion i flyktingars liv. Att fa ta del av ett
sammanhang och en samhorighet ar en viktig del av integrationsprocessen samtidigt som det ar
viktigt att ha en meningsfull fritid.

Empirin visar att fotboll & den Overldgset mest populdra sporter bland barn och
ungdomar.”™ Enligt konceptet en forestalld gemenskap s menar Anderson pa att igenkanning
skapar en kénsla av direkt gemenskap.’? Fotboll &r nationsoverskridande och en vérldskand
sport som manga barn och unga varlden dver kanner till och redan har en relation till. Fotbollen
blir ddrmed den gemensamma nédmnaren som knyter barn med olika bakgrunder samman.
Idrotten blir da en brygga mellan olika kulturer och sprak som mots genom sport. Fokus ligger
pa att spela ihop som ett lag, vinna som ett lag och forlora som ett lag, da “idrottens sprak &ar
universellt”.”® Av dessa anledningar &r fotboll ett utmarkt exempel pa en nationséverskridande
aktivitet. Detta kan vara en anledning till att sporten star hogst upp pa listan for populéra idrotter

for barn och ungdomar med utlandsk bakgrund i Sverige.”

Forutsattningarna for att integreras genom idrott kan framsta som ideella, dock & méten mellan
olika kulturer och bakgrunder inte alltid friktionsfria. Anderson havdar att spraket ar en utav de
viktigaste faktorerna for att skapa en naturlig sammanhallning.” Fundberg pastar att det inte
kan finnas ett vi utan ett dem, eftersom det krivs en “intrddesbiljett” till sammanhallningen.”
Gemenskapen inom en grupp kan finnas sa lange det ocksa finns en annan grupp. Eftersom
flyktingbarn formodligen inte kan svenska fran starten kan detta ge upphov till en naturlig
uppdelning i foreningarna orsakat av sprakbakgrunder. Den stora andelen flyktingar kommer
idag fran Syrien, Afghanistan och Somalia, och har da mojligtvis samma eller liknande
sprakbakgrunder.”” Det blir ocksa betydelsefullt utifran den redan befintliga gruppen pa hur de
ser pd att ta in nya lagmedlemmar med andra bakgrunder. Det finns risk for att flyktingarna inte
integreras ordentligt i gruppen, vilket kan orsaka utanforskap och da pa nytt skapa psykisk
ohdlsa samt nya barriarer inom foreningarna, lagen och idrottsklubbarna. En spraklig
uppdelning lagmedlemmar emellan kan leda till att det uppkommer sprakligt baserade

subkulturer eller undergrupper som i varsta fall kan sta emot varandra i en fientlig interaktion.
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Sammanhallningen inom foreningsidrott ar extra betydelsefull for barn och unga som inte
kanner tillhorighet eller som har svart att hitta en plats i samhéllet. Da unga flyktingar l6per
stor risk att hamna i denna situation nar de ar nya i Sverige ar den fysiska idrotten saval som
sammanhanget den ger av storsta vikt. Empirin visar att majoriteten av utlandska flickor och
pojkar anser att idrotten har en stor betydelse i deras liv.”® Psykiska besvar har statistiskt sett
minskat pa de som barjat eller fortsatt i en foreningsidrott i jamforelse med de som slutat eller
aldrig borjat.”® Statistik séger aven att konsumtionen av alkohol och droger har minskat i fallen
da unga varit involverade i en idrott.2° Men hur kommer det sig da att inte fler flyktingar ar

medlemmar i idrottsforeningar?

3.2 Det Ekonomiska Perspektivet

Utifran foregaende kapitel kan det konstateras att flyktingbarn har ett stort behov av idrott, bade
pa ett personligt och psykologiskt plan. Men hur kommer det sig da att 59 procent av ungdomar
och barn med utlandsk bakgrund inte &r aktiva i en idrottsforening?8* Det forekommer tydliga
faktorer som kan komma att ha valdigt stor betydelse for delaktighet i en férening. En sadan &r
de finansiella aspekterna av idrott. Bakgrundsfaktor som denna kan bli avgdrande for utévandet

av idrott.

3.2.1 Empiri

Socioekonomisk tillhorighet, kon, etniskt ursprung, religion och alder kan skapa ojamlikheter i
samhallet.?? | en folkhalsoundersokning fran 2013 &r de ekonomiska och sociala sambanden i
barnfamiljer i Sverige sérskild belysta.2® Det ar vanligt med 1ag ekonomisk standard bland
barnfamiljer som har foraldrar med utlandsk bakgrund. Overlag ar dven det sociala deltagandet
i samma grupp lagt samt mojligheten att klara de l6pande dagliga utgifterna samt att sakna
kontantmarginaler. Enligt folkhadlsoundersokningen har andelen familjer med dessa
ekonomiska svarigheter fordubblats under 2000-talet.®* Studien sammanfattar att de
ekonomiska och sociala forbattringarna under 2000-talet & motsagelsefulla. Skillnaden mellan

olika ekonomiska grupper i Sverige har 6kat, trots att det inte syns i ett totalt genomsnitt. De
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fattigaste grupperna har halkat efter mer &n tidigare.8> Aven OECD gar i februari 2017 ut med
en varning om att klyftorna i Sverige okar kraftigt.®6 Graden av ekonomisk utsatthet varierar,
men ar som allra storst bland barnfamiljer med utlandskt fodda foraldrar. Goda ekonomiska
forutsattningar betyder stérre chans till valmaende, medan ekonomisk problematik och
arbetsloshet gor att den psykiska ohélsan dkar, och att risken fér utmattning eller depression
blir drastiskt storre.8’

Under 2003 beslutade Riksidrottsforbundet att genomfora en undersdkning rérande
idrottsliga kostnader for barn och ungdomar for den enskilda individen i Sverige. Tio olika
idrotter valdes ut baserat pa popularitet bland bada kénen i Sverige, samt idrotter som lockar
barn och ungdomar med utlandsk bakgrund.®¢ Bland de tio sporter som valdes ut for
undersokningen blev genomsnittet for totalkostnaden 4510 kr per ar och barn, dér ishockey och
ridning var de dyraste idrotterna att utdva och gymnastik den formanligaste.®® Inom respektive
idrott 6kar kostnaderna med aldern, beroende pa vilken niva som individerna befinner sig pa
samt antalet traningstillfallen per vecka. Utdvas idrotten tre ganger per vecka istallet for en sa
okar kostnaderna genom bland annat mer slitage pa utrustning, fler korningar etcetera.®
Anledningen till att ridning och ishockey &r i topp nér det galler kostnad fér utévande beror
framst pa all den materiella utrustning som idrotten kraver och avgifter till bland annat
tavlingar, licenser och resor.% Studien markerar dock att det inte endast kravs en materiell idrott
for att utgifterna blir manga och hdga, utan aven inom icke-materiella idrotter s som basket,
fotboll och simning sa & omkostnaderna stora, da det i princip alltid ingar att betala
medlemsavgifter, traningsklader med mera. Dessutom Okar trycket att ha ratt material, och det
kryper langre ner i aldrarna.% Inom ishockey, dér den arliga kostnaden ligger pa 9300 kronor
ar andelen med utlandsk bakgrund endast 7% 2003.% Inom ridsporten samma ar &r andelen med
utlandsk bakgrund &nnu lagre, endast 2%, da den arliga kostnaden ligger pa 8200 kronor.%

Procentandelarna som beskriver deltagande fran barn och ungdomar i de olika idrotterna kan

8 Statens folkhalsoinstitut, Barn och Unga, 85-86

8 Sverige bor akta sig for okade klyftor — Hamtad den 23 april 2017 (Dagens Nyheter, 2017)
http://www.dn.se/ekonomi/oecd-sverige-bor-akta-sig-for-okade-klyftor/
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ha dndrats. Men trots att dessa siffror kan ha andrats, sa ar sannolikheten att de skulle ha stigit
sma pa grund av de dkande ekonomiska klyftorna som rapporter uppvisar.% %

| syfte att ge ungdomar utan ekonomiska privilegier en chans att delta i svensk idrott
skapades initiativet #geborttillsport som har som syfte att donera idrottsutrustning och likvida
medel till idrott.®” Under 2016 genomfordes bland annat auktioner av signerade trojor,
simlektioner, dar pengarna gick till svensk foreningsidrott. Fran och med 2016 sa hojer
Regeringen medel for idrottens arbete med flyktingar fran 52 till 64 miljoner kronor, for att
motarbeta de ekonomiska barridrerna.® Det har skapats manga initiativ till att ta in flyktingar
och valkomna dem till det svenska samhallet. Det skanska initiativet Sport Open som har som
syfte att utveckla hallbara metoder for idrottsforeningar att méta flyktingar skapats och vuxit.®

Trots det faktum att undersékningen fran Riksidrottsforbundet genomfordes 2003, sa
finns det inget som tyder pa att sifforna nar det galler kostnaderna for ett idrottande skulle vara

lagre.

3.2.2  Analytisk Diskussion

Ekonomiska resurser &r avgOrande for livet i stort och hénger starkt ihop med ett allmént
valmaende som gor manniskor 6ppna for nya situationer och ett socialt liv, precis som steg tva
i Maslows behovspyramid, sakerhetsbehov, som innefattar den ekonomiska aspekten
beskriver.1% Bade valmaende och viljan att etablera sig i Sverige kan bli lidande pa grund av
ekonomiska resurser. Ett utav Riksidrottsforbundets starkaste vardegrunder for svensk idrott
for barn och unga ar “alla barns ritt att vara med”.*%* Da det tidigare i min undersokning ar
pavisat att sprak kan skapa en naturlig gruppindelning, s& kan &ven socioekonomiska
forutsattningar forma grupperingar. Empirin konstaterar att barn och ungdomar fran familjer
som har utlandsk bakgrund har stérre ekonomiska utmaningar, vilket kan paverka val av idrott
och ett idrottande Gverhuvudtaget. Den ekonomiska aspekten kan saledes gora att barn och
ungdomar med lagre ekonomisk standard, dar flyktingbarn ofta utgor en stor grupp, frantas

mojligheten att utéva vissa sporter pa grund av hoga omkostnader. Detta kan leda till att

% Sverige bor akta sig for ckade klyftor — Hamtad 2017-04-23 (Dagens Nyheter, 2017)
http://www.dn.se/ekonomi/oecd-sverige-bor-akta-sig-for-okade-klyftor/
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flyktingbarn blir uteslutna fran den idrottsliga gemenskapen och mdjligheten till att pa ett
effektivt och roligt sétt bli en del av det svenska samhallet pa grund av finansiella resurser,
vilket inte stammer 6verens med RF hogt varderade grundpelare; alla barns rétt att vara med.
Detta kan skapa en klasskillnad inom bade idrotten och samhallet, och gora foreningsidrott
mindre mangkulturellt. En utmaning inom olika typer av idrotter ar att materiella sporter
tenderar att inte besta av lika stor mangfald som andra typer av idrotter, framforallt da materiella
idrotter krdaver en ekonomisk situation som flyktingar sallan har. Om barn och ungdomar inte
exponeras for mangfald finns det risk att barnen blir fraimmande for andra kulturer. Da
gemenskapsfenomenet kan orsaka sprakbaserade subkulturer inom féreningar, kan det pa
samma satt uppsta segregering olika idrotter emellan, vilket kan pa lang sikt leda till ett splittrat
Sverige. Idag ar barns ratt att utdva idrott 6verhuvudtaget i Sverige ett privilegium som gar mot
att bli en klassfraga, dar flyktingars mojligheter till denna rattighet ar valdigt sma pa grund av
ekonomiska medel. Ambitionerna for dessa ungdomar stracker sig lika langt som planboken.
Den finansiella delen av sport minskar dvergripande mdjligheten till integration av flyktingar
genom idrott.

Det ar dock viktigt att papeka att det forekommer hjalpinsatser for att motverka de
finansiella barriarerna. Det finns ett stort engagemang som har som mal att bryta de ekonomiska
barriarerna och ge alla barn ratten att vara med, darav den stérre satsningen fran regeringens
sida och valgorenhetsinitiativet #geborttillsport som empirin tar upp. Detta ger framst
laginkomsttagare, dar flyktingar idag utgor en stor grupp, en chans att fa idrotta och mildra sina
psykiska trauman samt att bli en del av den idrottsliga gemenskapen. Med detta engagemang
okar mojligheten for flyktingbarn att idrotta i en férening i Sverige.

Men kommer ekonomiska friheter automatiskt innebara en foérandring i hur barn och
ungdomar med flyktingbakgrund véljer idrott? Det &r inte helt sjalvklart. Vad som ar mer sakert
ar att det mojliggor deltagande for fler barn i idrottsforeningar, och férhoppningsvis betyder det
ett Okat deltagande. Daremot finns det tveksamhet kring huruvida mangfalden hade blivit mer
jamnfordelad over fler idrotter om den ekonomiska aspekten hade varit ett icke existerande
dilemma. Igenkanning och traditioner kan vara avgérande i val av idrott. Studier visar att fotboll
ar den overlagset populéraste idrotten hos flickor och pojkar med utléndsk bakgrund i
Sverige.'%? Det kan bero pa att fotboll ar en forhallandevis formanlig sport, men det kan ocksa
bero pa att flyktingbarn har en relation till idrotten sedan tidigare. Som Anderson och Fundberg

betonar, och som tidigare analys pavisat, sa kan idrott vara en brygga mellan méanniskor som

102 Riksidrottsforbundet, Idrott & Integration, 15
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inte dr bekanta, men som delar ett gemensamt intresse, och kan da skapa en direkt kansla av
gemenskap. Det blir en gemensam namnare.% 104 D4 fotholl &r en varldsidrott, och ar oerhort
mangfaldig varlden 6ver kan det ha betydelse i att valja fotboll framfor ridning eller hockey.
Troligtvis &r tradition av hockey i Syrien och Somalia valdigt begransad, dérav faller valet
naturligare pa fotboll &ven om valet ar fritt.

| detta resonemanget betyder det att det kravs mer an finansiell frihet for att undvika
segregerade sporter som kan sta emot varandra. | min mening kommer det att kravas mer for
att sakerstalla mangfald inom alla sporter i Sverige. Den ekonomiska aspekten ar en faktor
belagen pa ytan som i dagslaget ar grundlaggande och avgdrande for idrottslig gemenskap i
Sverige. Men en underliggande faktor kan vara hur alla barn och ungdomar ser pa sin egen och
andras bakgrunder, som har lika stor angeldagenhet att ta itu med som ekonomin. Att drivas av
nyfikenhet istdllet for familjara kanslor tror jag hade kunnat Oppna upp fOr en storre
mangkulturell spridning inom svensk idrott. Olika kulturer kan i manga fall ses som berikande
och utvecklande. Dock existerar det skilda synsatt som ar bade komplexa och som kan orsaka

stora krockar. Genusperspektivet inom idrott ar ett sadant flerdelat fall.

3.3 Genusperspektivet

Synen i Sverige &r idag ofta att alla barn oavsett kon och ursprung har samma forutsattningar
och méjligheter nar det kommer till idrott. Dock visar rapporter pa en tydlig skillnad mellan
konen for flyktingar. Har ser manga inte att det kan finnas en korrelation mellan att vara
flyktingflicka och inte idrotta. Endast 31 procent av flickor med utldndsk bakgrund ar delaktiga
i en idrottsforening. Detta skall jamfdras med 52 procent av pojkar med utlandsk bakgrund som
ar aktiva.'% Kan det vara kulturella aspekter som speglar sifforna? Dérutav uppfattar uppsatsen

det relevant och nodvandigt att vanda blicken mot och belysa ett genusperspektiv.

3.3.1 Empiri

Fortryck, diskriminering, sexuella 6vergrepp och vald mot det kvinnliga konet har okat i krig
och vapnade konflikter.1% Unga flickor kan med stor sannolikhet utsattas for vald under flykten
samtidigt som det kvinnliga konet 6verlag oftast har tyngsta ansvaret for familjen. Av dessa

orsaker loper flyktingflickor dubbelt sa stor risk for posttraumatisk stressymptom i jamforelse
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med pojkarna i samma kategori. Sprak och kulturskillnader kan komma att bli stora hinder, och
darfor soker flickor sallan hjalp for dessa besvér. Detta gor flickor till den mest utsatta och
sarbara gruppen av flyktingar.'%” Socialstyrelsen uppskattar att flyktingar i Sverige sedan 2013
ar medborgare fran framst Syrien, Afghanistan samt Somalia, lander dar den muslimska
kulturen &r i klar majoritet. 108 109

Enligt Riksidrottsforbundets undersokning *Idrott & Integration’ finns tydliga skillnader
i idrottande mellan flickor och pojkar i kategorin utlandsk bakgrund. Flickor med utlandsk
bakgrund &r den grupp som i Sverige i minst utstrackning &r aktiv inom den organiserade
idrotten.' Rapporten visar upp en lag siffra pa endast 31 procent av dessa flickor som tranar
eller tavlar i en idrottsforening. Det &r ett ofta forekommande svar att det ar for dyrt for att vara
med. Och i jamforelsen med pojkarna i samma kategori sa svarar endast 15 procent att det
kostar for mycket, medan hela 35 procent av flickorna svarar att kostnaderna ar for hoga.t**
Vad som &ven &r anméarkningsvart &r att utlandska flickor i hog grad véljer dans i mycket storre
utstrackning an nagon annan fokusgrupp. Detta ar dven nagot som manga av de utldndska
flickorna agnar sig at utanfor den organiserade idrotten.*2

Under 2013 sa publicerades en undersokning om hur nyss anlanda pojkar och flickor till
Sverige upplevde deras relation till svensk idrott genom att rita teckningar. Malet med
undersékningen var att finna vilka utmaningar som uppstar nér olika kulturer mots genom idrott
for att integreras. En flicka fran Somalia ritade endast ett fonster, dar hon beskriver sig sjalv
som askadare till idrott, inte som en del av den.'*3 Flickor som dessa kan i viss utstrackning fa
svarigheter med att delta i idrott pa grund av det limiterade kladutbudet. Flickor med dessa
begransningar undviker medverkan genom att ofta hénvisa till sjukdom eller skada.
Undersokningen konstaterar att dessa flickor, askadarna, har sma majligheter att uppleva den
gladje och delaktighet som idrott i Sverige ger samt att de integreras samre. Tanken pa att
exponera sin kropp verkar avskracka idén pa att vara delaktig da kroppen i vissa kulturer kan
ses som objektifiering.!'* Sportforetaget Nike lanserar i borjan av 2018 Nike Pro Hijab®, i

hopp om att stotta alla kvinnor och flickors idrottande varlden éver, &ven dem med muslimsk
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kultur; “ett banbrytande plagg” som de sjalva ser det som.'16 Aven burkini’ ar ett plagg som

ar framtaget for att flickor som vill inte behdver exponera sin kropp.

3.3.2 Analytisk Diskussion
Enligt det teoretiska resonemanget och empirin ar flyktingflickor den mest sarbara och utsatta
gruppen av alla flyktingar, vilket gor behovet av idrott stort for denna grupp. Unga
flyktingflickor har storst sannolikhet till psykisk ohdlsa, har blivit mest utsatta under flykten,
misshandlade, utnyttjade och ar mest sarbara, vilket &r orovackande da detta ar den just denna
grupp som har svarast for att bli integrerade genom idrott i Sverige.18

Den muslimska kulturen star i majoritet i flyktingars ursprungslander.t®
Familjetraditioner, synsétt och varderingar som flyktingar har med sig kan i Sverige ge upphov
till kulturkrockar. Empirin beskriver begransningar for unga flyktingflickor kopplade till klader
och kroppen, vilket kan orsaka en utebliven medverkan i idrottsliga sammanhang, eftersom
idrottsliga kontexter ofta innebar att man visar hud. Det kan da ses som objektifiering utifran
ett muslimskt kulturellt perspektiv.'?0 Idrotter som simning blir otroligt utmanande da det i
simsporten exponeras mycket kropp. Men dven idrotter som fotboll, handboll, gymnastik med
flera innebar mer framvisande av hud &n vad som kulturen méjligtvis tillater. Begransningarna
har betydelse da det gor att flickor med utlandsk bakgrund integreras avsevart samre genom
idrott, da de dven gar minste om gemenskapsbildningarna och en ingang till det svenska spraket,
samhallet och skolan som idrott kan ge, och som de teoretiska resonemangen beskriver. Inom
denna problematik finns ett stort engagemang och vilja att bryta barridrerna, dock existerar det
aven motstand. Plagg som har framtagits i syfte att bryta dessa kulturella barriarer, som hijab
och burkini, har blivit vardeladdade da det kan uppfattas som att flickor som béar tackande klader
ar fortrycka; antingen fran hemmet eller kulturen de kommer fran. Det finns inga belagg som
denna uppsatsen har funnit om att det ar sa, dock uppstar kontroverser angaende detta i ett
mycket mer jamstallt land som Sverige, dér det inte existerar kultur i lika stor utstrdckning om
att det kvinnliga konet ska tacka hud och har.

Empirin har dven funnit att flickor med utlandsk bakgrund i storre utstrackning aktiverar

sig genom dans, vilket ar berikande for den psykiska halsan.*?! Men i och med att det enligt
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empirin sker utanfor den organiserade idrotten, s& uteblir méjligheten till stor del att integreras
i idrottsgemenskapen. Bristen pa kvinnligt idrottande kulturellt sett kan gora att familjer inte
ser ett varde i att flickor & med i svenska idrottsforeningar. Om det &r sa att dessa kulturer ser
det manliga kénet som mer prioriterat kan pojkar bli behandlas med fortur inom idrott, om de
ekonomiska medlen &r begransade, vilket tidigare empiri pastar att det ar for familjer med
utlandsk bakgrund.1?

Den svenska kulturen ligger inom denna aspekt langt ifran den kulturen som manga
flyktingflickor kommer ifran. Enligt Anderson kan gemenskap byggas enklast kring historia,
kultur och sprak.' Idrott kan i Sverige anses vara ett kulturellt fenomen, men kan det byggas
en gemenskap kring den kulturella genuskomplexitet som existerar inom idrotten? Da
idrottsgemenskap bygger pa en aktiv kropp i fokus blir integration genom idrott for
flyktingflickor komplex, vilket har resulterat i att endast 31 procent som &r aktiva i en
idrottsforening.'>* Det &ar en siffra som ar problematisk inte endast nar det kommer till
integration genom idrott, utan integration i det svenska samhéllet 6verlag. Det psykiskt
traumatiska tillstand som majoriteten av flyktingflickor befinner sig i kan utan fysisk aktivitet
hdamma integrering i exempelvis skolan, da inlarningsformagan okar vid fysisk aktivitet. Detta
betonar igen vikten av att idrottens fysiska attribut for att en integration ska kunna ske.?°

Det dr en utmaning att komma runt problematiken som bygger framst kring den kvinnliga
kroppen. Motet mellan utlandska flickor och idrott i Sverige ar helt klart ett segment som star
infor manga utmaningar. Riksidrottsférbundet anser att idrotten ar lika angelagen for flickor
som for pojkar, och alla &r betydelsefulla for idrotten. (...) det ska finnas lika mojligheter for
alla, oavsett kon, att utdva idrott vilket kraver att kvinnlig och manlig idrott varderas och
prioriteras pa ett likvardigt satt och att resurser fordelas rdttvist”.*?® | syfte att mojliggora
integration av  flyktingflickor genom idrott i storre utstrackning, och utifran

Riksidrottsférbundets ansvar, sa kan en ledares roll inom idrottsforeningen vara avgorande.
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3.4 En Ledares Roll

En idrottsledare har ofta som uppgift att planera traningstillfallen, férse gruppen med material,
blasa i visselpipan och heja pa vid sidan om. Men en tranare i svensk foreningsidrott har dven
stort ansvar och makt for gruppens gemenskap och sammanhallning. En ledares roll &r
angelaget att belysa da idrottsledare i foreningar har stor mojlighet att paverka en flyktings

integrationsprocess genom idrott.

3.4.1 Empiri

I en undersokning fran Riksidrottsforbundet sa uppger cirka 20 procent av ungdomarna med
utlandsk bakgrund att de valde att sluta i sin idrottsférening pa grund av att tranaren inte
behandlade alla lika.'?” Det framkom &ven i samma rapport att ungdomar med utlandsk
bakgrund blir mer sallan tillfragade for att utbilda sig till idrottsledare an ungdomar med svensk
bakgrund. Aven inom en tidigare rapport valde 21 procent att sluta i féreningen pa grund av
daliga tranare.’?® Bland idrottsungdomar med utlandsk bakgrund kanner sig 69 procent
varderade och uppskattade inom svensk idrott. Denna siffra ar forhallandevis hog i jamforelse
med att endast 22 procent av barn och ungdomar i samma kategori upplever trygghet eller
uppskattning i skolan.'?® Riksidrottsférbundet vill verka som en plattform for uppfostran och
dar barn och unga stottar och respekterar varandra.'® Enligt CIF ar RFs idé om att gora
idrottsrorelsen till en plattform for integration god. Dock anser CIF att det kravs kontinuerliga
och mer riktade insatser pa olika nivaer for att na detta i ett Sverige som praglas av demokratiska

varden och som utgor en stark medborgarkultur. 3

3.4.2 Analytisk Diskussion

For barn och ungdomar med ett bristfalligt socialt natverk kan idrotten fungera som ett stort
stod, da det finns stora mojligheter att utveckla sitt sociala kapital. Det ar varje tranares ansvar
att uppmuntra till sociala relationer i gruppen samt att deltagarna upplever att de ar delaktiga i
sporten. Idrotten har potential for att fora samman olika typer av sociala grupper — dérav kan
idrotten vara Klasslost, vilket &r samhéllsutvecklande och 6ppnar upp mojligheten for

integrering.
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I enlighet med den tidigare diskussionen kan idrott foérena barn och unga med olika
sprakbakgrunder samtidigt som det dock finns risker for interna kultursplittringar och
gruppbildningar inom exempelvis foreningar. | detta sammanhang fyller tranarna en mycket
viktig roll som nyckelaktorer vilka kan bidra till konstruktivt och jamlikt gemenskapsskapande.
Nér barn och unga befinner sig i formationen av samhdrighetskénslor ar det viktigt att deras
forestallningar om den gemenskap de deltar i genomtréngs av fortroende till de personer som
representerar svensk foreningsidrott. Med andra ord fyller ledaren en viktig roll for att
identitetskonstruktioner genomsyras av forestaliningar och uppfattningar om allas lika
rattigheter och ansvar som medlemmar i féreningar.

Det finns manga skal till att fortsatta utveckla idrottsverksamheten, och speciellt
idrottsledarskapet, da s@ manga problematiska faktorer kan fangas upp tidigt med hjalp av
duktiga utbildade traningsledare. Speciellt med tanke pa att en sa stor andel av barn med
utlandsk bakgrund anser att de inte blev behandlade lika av tranaren. Da flyktingstrommen 6kat
avsevart de senaste aren blir vikten av kulturkompetens storre. Det dr dven en tranares uppgift
att enligt RFs varderingar sékerstélla att &r med och se till att alla behandlas med respekt.
Idrotten Onskar vara en milj6é for uppfostran och skapa bra varderingar mot varandra. Att vara
observant pa komplexa problem som kan skapas i samband med kulturella sammanslagningar
samt att aktivt medverka till att férhindra och motverka ar idag essentiellt for en fungerande

idrottslig integrationsarena, som svensk idrott vill vara och verka for.

4. Slutsats
Uppsatsen har funnit att integrering av flyktingar genom idrott i Sverige ar en bra metod. Dels
hjalper idrott som aktivitet att mildra de psykiska besvar som majoriteten av flyktingarna lider
av pa grund av traumatiska bakgrunder. Idrott framjar dven valmaende inom de sociala
aspekterna; barn och ungdomar far ett socialt kapital och en ingang till det svenska samhéllet
genom ett idrottsligt gemenskapsbygge. Sport kan verka som en nationséverskridande brygga
mellan olika kulturer och sprak, men kan aven férorsaka sprakbaserade uppdelningar. Den
finansiella delen av idrott kan vara avgdrande i ett eventuellt deltagande, och trots en stor vilja
och ambition att motarbeta det ekonomiska hindret finns mycket kvar att astadkomma.
Uppsatsen kan &ven konstatera att den grupp flyktingar som har samst méjlighet till integration
av flyktingar ar unga flickor. Det finns manga kulturella skillnader och hinder som orsakar att
dessa flickor loper stor risk att endast vara askadare &t svensk foreningsidrott.

Genusperspektivet ar ett komplext problem dér inga enkla svar gar att finna. Slutligen sa ar

25



ledarens roll i svensk foreningsidrott av stor vikt da den har stor paverkan pa
integrationsprocessen av flyktingar genom att lara barn och unga att respektera och stotta
varandra samt att ansvara for att bygga upp en idrottslig gemenskap.

Uppsatsen har &aven funnit att integrering pad sa manga satt handlar om just
gemenskapsbygge. Pa lika manga sétt en grupp kan bygga samanhéllning kan samma
byggstenar orsaka splittring. Men som etnologen Fundberg menar; gemenskap handlar om att
forstd relationer mellan olika manniskor och om hur vi tolkar, forstar och formulerar
gemenskapen och dess skillnader.**? Svensk idrott &r en rorelse som vill inspirera och ge barn
och unga en meningsfull fritid, dar barn och ungdomar framst ses som idrottsutévare och dar
spraket ar granséverskridanden och internationellt. Inom idrotten kan det sociala kapitalet

expandera och unga flyktingar kan fa mojligheten att utveckla sina skickligheter.

5. Slutdiskussion
Eftersom att en stor del av deltagandet av idrott sker pa fritiden samt att bakgrundsfaktorer som
ekonomi, kultur, tradition av idrottande i familjen, drivande foréldrar och andra faktorer som i
sig inte har med sjalva utdvandet av idrotten att gora sa hade en starkare koppling till skolan
varit fordelaktigt for flyktingbarn, da alla barn i Sverige har skolplikt fran sju ars alder upp till
nionde klass. Da hade Sverige kunnat na fler barn och ungdomar och hade kunnat forse unga
flyktingar med en storre chans att bli delaktiga i idrottsaktiviteter, och da kunna bli integrerade
i samhéllet fortare, tryggare, lattare och roligare. Hur integrationsmdjligheterna hade sett ut om
den svenska skolan hade varit mer involverad i féreningsidrott ar ett omrade som kan forskas

vidare om.

I grunden handlar allt om idrottens mojligheter att bidra till integrationsarbetet av flyktingar i
Sverige, samt att bidra till en 16sning till sociopolitiska utmaningar som idag finns i manga EU-
lander, speciellt i tider da flyktingstrommen ar storre &n vanligtvis. Dessutom presenteras denna
utmaning av framlingsfientliga krafter som omgjligen att hantera, vilket ytterligare starker
relevansen i den av mig forda analytiska diskussionen. Rasistiska krafter finns runt om i Europa,
och kan véxa genom ringar pa vattnet. En samhallelig utmaning finns pd makroniva, men kan
i mina ogon helt klart motverkas i mikronivan; integration i den enskilda individen.

Gemenskapsprocessen ar essentiell, dd manga europeiska samhallen i den specifika tiden utstar

132 Funderg, et al, Vem platsar i laget?, 17-18
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en sociopolitisk utmaning, och kan gora betydande skillnad i det stora. Att skapa ringar pa
vattnet genom gemenskapen och tryggheten, genom foreningar och i individen ar for mig att ta
tillbaka de europeiska samhéllena. Potentialen till gemenskap, trygghet, valmaende och den
gladje som idrott pd sa manga olika satt ger &r vard att ta till vara pa och gor i min mening

svensk foreningsidrott till en véldigt unik och inkluderande integrationsarena.
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