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Abstract

In this thesis I examine how young transgender respondents in the survey, "Folkhdlsoenkiit
barn och unga i Skane 2016” value their health and stress. A comparative quantitative
analysis of cisgender and transgender respondents demonstrate that the transgender
respondents, both binary and non binary, in general value their health less good than the
cisgender respondents. A statistic analysis within the transgroup proclaims that health and
stress is affected by assigned sex, as well as gender identity. Non binary respondents who
was assigned female at birth is the group of respondents that value both health and stress the
worst. To explore how the stress and lack of well being can be understood in relation to social
norms of gender and gender identity, I combine the quantitative analysis with a qualitative
thematic analysis, using central concepts of transgender studies, queer theory and the
minority stress model as theoretical framework. The results indicates that cisnormativity,
gender binaries and environmental stigmatization affects transgender people’s self-image,
mental health and experience of school. Different groups among the transgender respondents

indicates to be affected differently by these norms.

Keywords: Transgender people, cisnormativity, gender binary, Folkhédlsoenkit barn och unga
1 Skéne, health and stress.
Nyckelord: Trans*person, cisnormativitet, konsbinaritet, Folkhdlsoenkét barn och unga i

Skéne, hilsa och stress.
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1. Inledning

Det finns flertalet definitioner av hilsa, dir Varldshilsoorganisationens (WHO) kanske dr den
mest anvédnda: "ett tillstdnd av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt vdlbefinnande, inte
endast franvaro av sjukdom och funktionsnedsittning” (WHO, 1948). Hélsan paverkas av en
mangd variabler, som demografi, socioekonomi, strukturer, inflytande och delaktighet,
levnadsvanor och livsvillkor (Folkhdlsomyndigheten, 2015). Pa s sitt &r hilsa ett
svardefinierat begrepp som kan vara svért att méta, inte minst nér den uppskattas pa
individuell niva. Trans*personer dr en marginaliserad grupp 1 det svenska samhéllet, som
upplever stigmatisering och diskriminering fran flera hall, pa individuell och institutionell
niva. Tidigare studier har visat att trans*personer skattar sin hilsa simre &n
majoritetsbefolkningen och att psykisk ohélsa dr vanligt férekommande inom gruppen.
Forskning pekar pé att omgivningens bemotande bidrar till denna ohélsa

(Folkhdlsomyndigheten, 2016:16).

1.1 Bakgrund

Ar 2016 genomfdrde Region Skane i samverkan med Kommunforbundet Skéne
Folkhilsoenkidt Barn och Unga i Skane 2016, 1 syfte att ge en aktuell bild av barn och ungas
livsvillkor, levnadsvanor och hilsa i Skéne (Region Skane, 2016). Enkéten besvarades av 27
395 ungdomar runtom i Skdnes 33 kommuner. Denna uppsats fokuserar pad de ungdomar som
1 enkéten angivit att de identifierar sig med négot annat dn det kon de tilldelats vid fodseln.
Avsikten var att tillfora en bild av dessa personers livsvillkor och hilsa. I enkdtmaterialet
svarade 472 personer, knappt tva procent av deltagarna, att de identifierar sig med nagot
annat in det kon de tilldelats vid fodseln. Transgenderstudier kritiserar den tradition inom
vetenskapen som studerat trans*personer som problemet snarare dn den samhilleliga kontext
som genom normerande forestillningar kring kropp och konsidentitet marginaliserar
trans*personers vardag och hilsa. Genom att utveckla forskningen till att handla om
trans*personers egna livserfarenheter och kunskaper mojliggor transgenderstudier ett
fraimjande av kunskapsproduktionen kring en marginaliserad grupp och bidrar till att stirka
gruppens position i samhéllet och rikta blicken mot hegemoniska, det vill sdga dominerande,

strukturer 1 samhéllet (Raun et al, 2011). Genom att kombinera kvantitativ metod med
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kvalitativ, genom att studera respondenternas dppna svar kring upplevelser av stress i
vardagen och trivsel 1 skolan, har jag forsokt flytta tolkningsforetradet till den gruppen

forskningen berdr.

1.2 Syfte och fragestallningar

Mitt syfte &r att undersoka fordelningen av den sjélvskattade hilsan och stressen i vardagen
mellan olika grupper kopplat till kdnsidentitet, samt vilka orsaker till stress som kan utlésas i
de 6ppna svaren fran unga trans*personer i Region Skénes Folkhilsoenkét Barn och Unga 1
Skéne 2016. Vidare vill jag undersoka hur svaren kan kopplas till samhéllets normer kring

kropp, genus och identitet. Jag vill genom analysen besvara foljande fragor:

> Finns det skillnader 1 sjdlvrapporterad hélsa och stress 1 vardagen hos unga trans*- och
cispersoner?

> Finns det skillnader 1 sjélvrapporterad hélsa och stress i1 vardagen inom och mellan
grupperna av trans*personer?

> Hur kan samhélleliga normer kring kon och kdnsidentitet forstds som
paverkansfaktorer till stress i vardagen och vantrivsel i skolan hos unga

trans*personer?

1.3 Centrala begrepp

Manga begrepp inom transgenderfaltet &r nya varpd det inte alltid rader konsensus kring deras
betydelse. I avsnittet nedan beskrivs hur jag anvdnder mig av begreppen i uppsatsen. Jag
kommer inte att ge mig in 1 de diskussioner och oenigheter som rader kring begreppen. Jag
har under arbetets gdng upplevt en problematik i att kategorisera respondenterna dé det finns
skillnader inom dessa grupper men samtidigt uppfattar jag denna kategorisering som ett
strategiskt verktyg for att undersoka ojdmlika strukturer. Jag vet sjélv inte deltagarnas
identitetskategorier, om inte respondenten sjdlv skrivit fram det i de 6ppna svaren. Jag
anvinder begreppen i analytiskt syfte. I enkéten efterfragades dels vilket respondentens
biologiska kon &r, och dels vad kon den identifierar sig som. Istéllet for begreppet ’biologiskt

kon” kommer jag hiadanefter att genomgaende anvdnda mig av tilldelat kon”, se nedan.



Bindr trans*person - person som i enkdten antingen angett flicka som tilldelat kon
och som identifierar sig som pojke, eller som angett pojke som tilldelat kon och identifierar
sig som flicka.

Cisperson - person som i enkdten angett att den identifierar sig med det uppgivna
tilldelade konet. Cispersoner definieras generellt som personer dér konet som tilldelats vid
fodseln, det juridiska konet, samt konsidentitet och konsuttryck alla stimmer 6verens med
radande samhillsnorm, enkelt forklarat den som inte ér trans*person (RFSL, 2015). (Se Kon
nedan).

Cisnormativitet - synliggor den naturaliserande diskursen av en viss koppling mellan
kropp och konsidentitet som antar att alla ménniskor identifierar sig som det kén som
tilldelats dem vid fodseln (RFSL, 2015).

Genus - definierar sociala och kulturella konstruktioner av kon och forestéllningar om
vad som dr kvinnlighet och manlighet (Lykke, 2009).

Hbtq - ett paraplybegrepp for homosexuella, bisexuella, trans*personer och personer
med queera identiteter och uttryck (RFSL, 2015).

Ickebindr trans*person - person som i enkéten angivit ”Annat” som svar pa fragan
vad personen identifierar sig som. En mer allmén definition dr en person som identifierar sig
mellan, bortom eller med bada de bindra kdnskategorierna kvinna och man (RFSL, 2015).

Kon - ett komplext begrepp som kan forstas utifrén juridiskt kon, tilldelat kon,
konsidentitet och konsuttryck (RFSL, 2015). Jag anviander begreppet for att belysa det
tilldelade och sociala konet.

Konsbinaritet - forutsitter endast tva existerande kon; kvinna och man. Dessa bindra
kon kopplas entydigt ssmman med en specifik forstaelse av konsidentitet och kropp (RFSL,
2015).

Tilldelat kon - det kon som tilldelats vid fodseln (RFSL, 2015). I enkdten anvénds
begreppet “biologiskt kon” som dr det empiriska begreppet. Jag anvdnder begreppet “tilldelat
kon” som analytiskt begrepp for att 1 linje med Butler (2007:56-57) peka pa det problematiska
1 att skilja biologi fran kultur. (Se vidare diskussion i avsnitt 3.1).

Transflicka - person som tilldelats konet pojke som i enkéten angivit “Flicka” som
svar pa fradgan vad personen identifierar sig som.

Transpojke - person som tilldelats konet flicka som i enkéten angivit ”Pojke” som

svar pa fragan vad personen identifierar sig som.



Trans*person - person som delvis eller inte alls identifierar sig med det kon som
tilldelats vid fodseln. Trans*person ir ett paraplybegrepp vars syfte ér att inkludera alla de
identiteter, personer och grupper som identifierar sig med begreppet trans* (RFSL, 2015). Jag
anvinder mig av asterisken for att visa pd denna 6ppna forstaelse av begreppet (Engdahl,
2010:14). I uppsatsens empiriska material och analys innefattar begreppet bade binéra och

ickebinédra trans*personer.

2. Tidigare forskning och litteratur

I kapitlet presenteras tidigare forskning och litteratur indelat i tva olika avsnitt som ir av
relevans for denna analys av unga trans*personer, hélsa och stress. Litteraturgenomgéingen
utgér fran en svensk kontext. I takt med en 6kad medvetenhet kring trans*fragor har ett antal
statliga hélsorapporter slappts i Sverige som diskuterar trans*personers livsvillkor och
psykosociala hilsa. I det forsta avsnittet redogor jag for forskning kring trans*personers hélsa
och vardag, samt hur samhélleliga normer kring konsidentitet och kropp verkar som
paverkansfaktor, och i det andra avsnittet for forskning kring skolans roll for det

normbrytande subjektet.

2.1 Trans*personers halsa och vardag i en svensk kontext

Statens folkhélsoinstitut genomfoérde en undersokning av homosexuellas, bisexuellas och
trans*personers hélsosituation 2005. Av studiens 3014 respondenter identifierade sig 374 som
trans*personer, vilka rapporterade ett sdmre hélsotillstdnd jaimfort med undersékningens
homo- och bisexuella personer, vilka i sin tur rapporterade ett simre halsotillstdnd jamfort
med en sa kallad normalpopulation. Kunskapen om trans*personer var da énnu outvecklad
varfor rapportens belysning av trans*personer var knapphéndig. Undersokningen foljdes ar
2008 upp med den forsta svenska kunskapssammanstéllningen avseende trans*personers
psykosociala hilsa; Vem far man vara i vart samhdlle?, vars syfte var att 6ka medvetenheten
och mgjliggora forbattringar kring trans*personers livssituation. Materialet utgar framst fran
internationella, merparten amerikanska, studier med utgangspunkt framst i trans*personers
biografier och narrativa berittelser med fokus pa manliga transsexuella och transvestiter.

Rapporten indikerar, genom kvalitativa resultat, en simre psykosocial hélsa och fler symptom



pa depression hos trans*personer dn dvriga befolkningen (Larsson & Lilja et al. 2008a:11, 17,
239). Rapporten framhaller dock till f61jd av gruppens heterogenitet att vidare forskning
behovs om hélsoldget for olika trans*grupper, vilka enligt rapportforfattarna kan behdva olika
typer av forebyggande insatser (Larsson & Lilja et al. 2008b:17). I en mer aktuell rapport;
Hdilsan och hdlsans bestimningsfaktorer for transpersoner (Folkhdlsomyndigheten, 2015:38,
48-49), som utgar fran en webbaserad enkétstudie riktad till trans*personer, besvarad av 800
personer mellan 15 och 84 ar, visade resultaten att en ldgre andel skattade sin hilsa som bra
och en hogre andel skattade sin hilsa som dalig jamfort med resultat frén generella
befolkningsstudier. Undersdkningen visade att hélsan forsdmrats bland trans*personer sedan
undersokningen ar 2005, att unga trans*personer 1 storre utstrackning upplever psykisk ohdlsa
an dldre trans*personer, att tankar pa sjalvmord och forsok till sjilvmord ar forekommande
och att varannan person undvek vardagliga aktiviteter av rddsla for diskriminering. Denna
uppsats utgar enbart fran unga personer i skol- och gymnasieédldern, vilka det dirmed skapas
ny kunskap kring. Att trans*gruppen &r heterogen visar dven min undersékning och jag har
darfor valt att skilja mellan olika kategorier inom trans*gruppen.

I en vetenskaplig studie av Zeluf et al. (2016:1, 3, 10) undersdktes trans*personers
hélsa genom en anonymiserad webbaserad enkét. Respondenterna i studien utgjorde en
heterogen grupp, bestdende av 796 personer mellan 15 och 94 ar, varav de flesta var
ickebindra, fOljt av transmaskulina, transfeminina och transvestiter (begreppen 1 studien). De
med en ickebinédr konsidentitet rapporterade sdmre hilsa och hdgre nivaer av stress jamfort
med Ovriga kategorier inom trans*gruppen. Denna studie gjorde mig intresserad av att
undersoka skillnader inom olika trans*grupper och framforallt om jag i mitt material kunde
urskilja nagra skillnader mellan bindra och ickebindra trans*personer. Mitt material uppvisar
samma monster av att ickebinéra trans*personers skattar sin hilsa sémre &n bindra
trans*personer. Samtidigt visar materialet att tilldelat kon verkar vara en paverkansfaktor
avseende sjdlvskattad hélsa, da ickebindra som tilldelats konet flicka uppger skatta sin hélsa
betydligt simre &n ickebindra som tilldelats konet pojke. Studien av Zeluf et al. dr enbart
kvantitativ medan jag i min unders6kning bidrar med en kombination med kvalitativt
material.

I intervjustudien A7 du kille eller tjej (Darj & Nathorst-Bods, 2008) utgiven av RFSL,
vilken utgar frin sex intervjuer med personer som identifierar sig som trans*personer, riktas

ocksa blicken mot samhaéllet. Rapporten vill fungera kunskapshdjande och vara



identitetsstiarkande for trans*personer genom att formedla sjalvupplevda berittelser och
erfarenheter (Darj & Nathorst-Boos, 2008:4-5). Aven i rapporten Han, hon, hen
(Ungdomsstyrelsen, 2010) understryks att unga homosexuellas, bisexuellas och
trans*personers ohélsa inte ska sammankopplas med den sexuella laggningen eller
konsidentiteten, utan snarare det stigma och den diskriminering som majoritetssamhéllet
bidrar till. Rapportens fokus ligger pd ungdomarnas sjélvupplevda hélsa, deras erfarenheter
frdn samhalleliga institutioner samt deras upplevelser av diskriminering, hatbrott och fortryck
framstillda genom enkdter och intervjuer. Dé foreliggande undersdkning delvis dr kvantitativ
har dessa kvalitativa studier varit en viktig kontext for mig att tolka mitt material igenom,
genom att tillfora en djupare kunskap om sjélvupplevda erfarenheter av att befinna sig i en
minoritetsposition.

I Bremers (2006:7, 9) studie Under Ytan. Nio transpersoners berdttelser om
vardagsverklighet, som jag 1 likhet med ovan ndmnda studie anvinder som kontext for att
tolka mitt empiriska material, analyseras trans*personers situation i det svenska samhallet.
Informanterna i Bremers studie &r i stor utstrickning personer som varit aktiva inom RFSL
under en ldngre tid och som "landat i sina identiteter". Detta skiljer sig fran de respondenter
vars svar analyseras 1 denna uppsats, vilka dr unga och i en tid i livet priglad av
identitetsskapande och ddrmed bidrar till ytterligare kunskap inom omrédet. Anvéndbart dr de
kopplingar till normer om genus och kropp, kvinnligt och manligt som Bremer gor. Centralt 1
Bremers studie dr ndmligen att belysa hur normer om genus, om att uppfattas som
kvinna/kvinnlig eller man/manlig, kommer till uttryck i informanternas verklighet och hur

dessa hegemoniska forstdelseramar stindigt pdverkar informanternas liv och vardag.

2.2 Normbrytande subjekt i skolan

Skolan dr for mdnga ungdomar en av de viktigaste platserna i en identitetsprocess, dir en stor
del tid spenderas och relationer formas (Ambjornsson, 2006:30). Skolan dr ett rum som
paverkas av och reproducerar samhilleliga normer och fortryck. Samtidigt dr skolan ett rum
med potential att fordndra och paverka dessa normer (jfr. Schmitt, 2014:290, Reimers &
Martinsson 2008:7). Schmitt (2014:290-92) tydliggor vikten av ett normkritiskt perspektiv pa
skolan och en medvetenhet kring vilka normer som styr, for att kunna ifragasitta och skapa

forandring. Strukturer av transfobi, homofobi, rasism och sexism bdr vara &mnen som
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undersdks och diskuteras for att undvika ett ’vi och dom” i skolan. Schmitt synliggdr skolans
roll 1 samhillet och menar att ldrarna har en betydande inverkan, vilket innebér att de &r 1
behov av att granska sina egna forestillningar om bland annat kon och konsidentitet for att
mojliggora eleverna att vaga vara och uttrycka sig sa som de dr. Schmitt lyfter ocksa att

skolans styrdokument i stor utstrackning ligger till grund f6r de normer som rader dar.

2.3 Sammanfattning i relation till denna studie

Sammanfattande for tidigare litteratur pa omradet &r att trans*personer i Sverige generellt
rapporterar en simre hélsa jimfort med resultat fran undersokningar av den allminna
befolkningen. Dessa resultat har framst tolkats utgdra en konsekvens av samhéllets normer,
omgivningens paverkan och utsatthet for krdnkande, stigmatiserande och diskriminerande
bemotande 1 vardagslivet, pa savil institutionell som individuell niva. Trots att en 6kad
kunskap kring trans*personers livssituation nu finns beskriven i ett flertal sammanstéllningar,
tyder inget pé att trans*personers hédlsosituation har forbattrats. Tidigare forskning efterlyser
en 6kad kunskapsproduktion kring olika kategorier inom trans*gruppen, vilket jag bygger
vidare pé i denna uppsats. Jag har heller inte funnit mycket forskning kring trans*personers
upplevelser och erfarenheter i en skolkontext, varfor foreliggande analys av barn och unga i

skol- och gymnasiealdern kan bidra med ny kunskap.

3. Teoretiskt ramverk

I kapitlet diskuteras det teoretiska ramverk som jag anviander mig av i min analys.
Transgenderforskning har kritiserat tidigare forskning om trans*personer for att handla om
patologisering och for att fokusera pa trans*personer som ett problem, samt for att ignorera
den sambhilleliga kontext som kan bidra till de problem som manga trans*personer idag
upplever. Genom kvalitativ analys har jag gjort ett forsok att beskriva nigra av Skdnes unga
trans*personers levda erfarenheter och vardagliga upplevelse av hélsa, stress och trivsel
respektive vantrivsel. Jag anvinder mig av centrala begrepp inom transgenderstudier och
queerteorin, samt minoritetsstress-modellen fOr att rikta blicken mot samhéllets normer kring

kropp och konsidentitet.
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3.1 Transgenderstudier

Transgenderstudier har utvecklats som ett led 1 att nyansera forskningen och ifrdgasatta den
bild av trans*personer som framst utgétt frdn medicinsk forskning och dominerats av
klassificering, diagnostisering och behandling. Exempelvis stroks transsexualitet fran WHO:s
lista &ver psykiska dkommor forst &r 2016. Ar 2017 foljde Socialstyrelsen exemplet och
meddelade att trans*personer inte langre ska klassas som sjuka i kontakter med vérden
(Socialstyrelsen, 2017). Genom att lyfta fram trans*personers sjdlvupplevda erfarenheter av
diskriminering, stigmatisering och osynliggorande, inom det psykiatriska
behandlingsystemet, genusforskningen och den sociala offentligheten, riktar
transgenderstudier blicken mot samhéllets normer kring kropp och kdnsidentitet (Raun et al,
2011:3). Jag undersoker trans*personers hilsa genom en kvantitativ analys men kombinerar
detta med en kvalitativ innehallsanalys for att lta respondenternas egna rdster och
upplevelser synliggoras. Under arbetet med analysen har jag dock funderat dver vilken bild
som kan ges av det empiriska materialet, av att jag som cisperson studerar en marginaliserad
grupp, och kint en viss oro gver att mina egna antaganden och forestidllningar fran ett
cisperspektiv ska avspeglas i resultaten. Samtidigt har jag tyckt att de teman och resultat som
framkommit genom materialet dr centrala att belysa for att mgjliggora kunskapsproduktion
kring unga trans*personers hélsa i Skéne. I ett forsok att undvika cisnormativa tolkningar har
jag anvint begrepp och perspektiv fran transgenderstudier och 16pande reflekterat dver hur
mina egna erfarenheter paverkar min tolkning. Exempelvis skiljer jag mellan empiriska och
analytiska begrepp. I det empiriska materialet (d v s 1 enkédten) anvands begreppet “biologiskt
kon”, men jag anvander genomgéende begreppet “tilldelat kon”,vilket speglar min forstielse
av ’kon” (se avsnitt 1.3).

Transgenderstudier utvecklades parallellt med, men dven ur en kritik av, genus- och
queerteori 1 borjan pa 1990-talet for att ge ytterligare perspektiv och framforallt for att
uppmairksamma trans*personers specifika livsvillkor och forkroppsligade erfarenheter
(Stryker 2006:7-8; Raun et al, 2011:5). D4 trans*personer varit marginaliserade i forskningen
ar det ett relativt nytt forskningsfélt, mycket kunskap har dock skapats utanfor akademin.
Forskningsfiltet har en ndra koppling till aktivism, och har vuxit fram i néra samspel med

aktivistiska och politiska strémningar (Raun, 2011:11). Transgenderstudier ar till viss del
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fortfarande i sin linda inom svensk forskning, vilket kan forklara att jag i min l&sning inte har
funnit helt sjdlvklara begrepp att forhalla mig till. For att visa det problematiska 1 samhallets
bemotande av trans*personer och det fortryck det kan innebéra att inte passa inom givna
ramar for kropp och konsidentitet anvénder jag mig av cisnormativitet. Cisnormativitet ar det
begrepp jag uppfattar anvinds mest frekvent 1 en svensk kontext for att beskriva antagandet
att alla méanniskor identifierar sig med det tilldelade konet vilket grundar sig i normer kring
forhallandet mellan kropp och konsidentitet. Vidare menas att cisnormen antar att alla lever 1
enlighet med de sociala normer som sammankopplas med det tilldelade konet (Lundin,
2015:17). Medan cisnormativitet hjélper mig att analysera trans*personers livssituation
generellt, hjdlper begreppet kénsbinaritet mig fraimst vid analysen av ickebinira
trans*personer livssituation. Konsbinaritet fokuserar an mer pé det svenska samhéllets
utbredda tvdkonsnorm, dir enbart tva kon forutsitts, kvinna och man, vilka anses naturgivna
och sta i ett motsatsforhéllande till varandra. Konsbinaritet kategoriserar alltsa ménniskor till
tva grupper baserat pa kon, och skillnader mellan grupperna anses ofta storre dn skillnaderna
inom gruppen (Butler, 2007:69). Nir jag undersdker skillnader mellan transflickor och
transpojkar, gor jag det 1 diskussion med Serano (2007:13-14) och begreppet transmisogyni,
vilket syftar pa det dubbla fortryck som trans*kvinnor utsétts for som en konsekvens av att

manligt kodade egenskaper virderas hogre én kvinnligt kodade.

3.2 Minoritetsstress

For att synliggora hur cisnormativitet och kdnsbinaritet paverkar trans*personers
psykosociala hélsa tar jag stod 1 minoritetsstress-modellen. Teorin presenterades av Meyer
(1995) 1 en undersokning om homosexuella médn och den stress de upplever som konsekvens
av att vara en sexuell minoritet dir en hogre niva av minoritetsstress angavs leda till ett storre
psykiskt lidande och en 6kad livsstress pa bade individuell och institutionell niva.
Resonemanget har kommit att utvecklas till att inkludera dven andra stigmatiserade grupper
och har varit anvindbar for att studera de skillnader som finns mellan heterosexuella
cispersoner och hbtg-personer. Modellen synliggor den 6kade stressen i1 den sistnimnda
gruppen som en foljd av att utséttas for stigmatisering, fordomar och diskriminering.
Modellen beskriver hur en marginaliserad grupp utsitts for kronisk stress som resultat av; (1)

internaliserad homofobi (hér transfobi), (2) rddsla for att bli avvisad eller diskriminerad, samt
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(3) faktiska upplevelser av att utsittas for psykologiskt och fysiskt véld eller diskriminering
(Meyer, 2010).

3.3 Queerteori

Grundldggande for queerteori &r att rikta blicken mot normen och undersoka hur det som
anses vara normalt konstrueras, reproduceras och upprétthalls (Ambjornsson, 2006:114-15).
Ahmed (2006:2ff, 14, 17) diskuterar inom en queer-fenomenologisk ram hur olika kroppar
har olika mojlighet att orientera sig och breda ut sig i virlden och hur denna orientering foljer
olika /injer. Begreppen stills i relation till heteronormativitet, dar den raka linjen ér den
normativa utgangspunkten. Min tolkning av Ahmed ir att dels orientering och dels den raka
linjen kan jamforas med samhillets normer for var, och hur olika kroppar tillats vara. Jag tar
stod 1 Ahmeds begrepp for att analysera hur kropp och yttre attribut stér i relation till
respondenternas upplevelser av att befinna sig i ett cisnormativt samhaélle, och for att
undersdka hur cisnormativitet och konsbinaritet kan pdverka respondenternas upplevelse av
trivsel, fraimst 1 skolan. For att visa att tvakonsnormen ytterligare samverkar med en
presumerad heterosexualitet vander jag mig till Butler (2007:67-69, 235-36) och den
heterosexuella matris som &r central f6r hennes teorier, en mall som beskrivs som
grundlidggande 1 skapandet av kropps-, genus- och sexualitetsordningar. Den heterosexuella
matrisen, som tar sin utgangspunkt i det bindra kdnssystemet, verkar normaliserande for de
identiteter som lyckas prestera ritt sorts kopplingar mellan tilldelat kon, konsidentitet och
sexuellt beteende och konstruerar dirmed de personer som bryter mot dessa normer till ndgot
avvikande, obegripligt och 1 forlingningen onaturligt. Begreppen jag hamtar fran queerteorin

anvinds enbart i den kvalitativa delen av analysen.

4. Metod och material

I detta kapitel diskuteras de metodologiska utgdngspunkter jag har haft och hur dessa har
tillimpats 1 undersdkningen. Jag beskriver mitt empiriska material och hur jag anvént en
kombination av kvantitativ och kvalitativ metod fOr att analysera materialet. Vidare fors en
diskussion kring kategorisering och hur jag har valt att avgrénsa studien. Avsnittet inkluderar

en reflektion kring etiska 6vervdganden och min position i forhallande till undersékningen.
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4.1 Material

Min analys tar sin utgdngspunkt i resultat fran Folkhélsoenkit Barn och Unga i Skéne, vilket
ar det enkdtmaterial som legat till grund for Folkhdlsorapport Barn och Unga i Skdane 2016
(Region Skéne, 2016). Samtliga elever i1 arskurserna 6 och 9 och 1 gymnasiet arskurs 2 1
Skéne erbjods att delta i studien. Da enkdtundersdkningen genomfordes av Region Skéne har
jag inte haft ndgon delaktighet i valet av fragor som innefattas i enkéten eller i hur frigorna ér
formulerade. I enkdten fanns utdver en fraga om biologiskt (tilldelat) kén dven en fraga om
(kons-) identitet, se nedan. Folkhélsoenkdt Barn och Unga i Skane 2016 besvarades av totalt
27 395 personer, varav 26 562 (97 %) identifierade sig med det tilldelade konet och 472
personer (1,7 %) identifierade sig med nagot annat &n det tilldelade konet. 361 personer (1,3
%) svarade inte pd endera fragan om tilldelat kon eller konsidentitet, varfor de inte ingar 1
denna analys. Underlaget for min kvantitativa analys innefattar alltsd svar fran 27034
personer och for min kvalitativa analys 6ppna svar frdn de 472 personer som i enkéten angett
att de identifierar sig med nagot annat dn det tilldelade konet. Nedan visas fragorna om kon

som mitt empiriska material utgar ifran.

A1l. Mitt biologiska kon ér ...

Pojke Flicka

A2. Jag identifierar mig som ...

Pojke Flicka Annat

For att fa ett matt pa respondenternas hilsa och for att kunna gora jimforelser mellan dels
cisgruppen och trans*gruppen, och dels mellan olika kategorier inom trans*gruppen,

anvéndes 1 den kvantitativa analysen svaren pé frdgorna:

B1. Hur mar du rent allmént?

Mycket bra Bra Négorlunda Daligt Mycket daligt
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B3. Kénner du dig stressad i din vardag?

Ja, ofta Ja, ibland Nej, ndstan aldrig

Svaren pé fragorna B1 och B3 redovisas som deskriptiv kvantitativ data. I analysen innefattar
“Bra sjdlvskattad hélsa” en skattning av sin hilsa som ”bra” eller “mycket bra” medan
“Stressad 1 vardagen” innefattar en skattning av att ha kant sig stressad “ofta” eller ”ibland”.
Resultaten redovisas utan uppdelning pa arskurser.

Den kvantitativa analysen kompletteras med en kvalitativ analys, for att kunna sdga
nagot om hur trans*personer upplever stress, och hur deras svar kan forstas i relation till
samhaélleliga normer kring kon och konsidentitet. For detta syfte anvdnder jag mig av deras
Oppna svar till frigan B3 ovan; i det fall respondenten angett att den kénner sig stressad i sin
vardag finns tva foljdfragor med 6ppna svarsalternativ:

> Om ja, varfor?

> Om ja, hur paverkar detta din vardag?

For att tydligare kunna urskilja monster i respondenternas Oppna svar valde jag att inkludera
fler Oppna svar fran enkdtmaterialet, i form av respondenternas svar pa fragor om varfor
respondenten trivs eller inte trivs i skolan (J1) och om orsaker till skolk (J3). I det fall
respondenten har svarat pé ett annat sprak har jag av anonymitetsskal oversatt svaret till

svenska.

Kategorisering och avgransningar

Att identifiera sig som annat &n det tilldelade konet kan ha en miangd olika betydelser och
kategorisering &r ibland problematiskt om kategorierna uppfattas som sniva och
exkluderande. Utifran enkétens svarsalternativ och Region Skénes framtagna deskriptiva
statistik har jag anvint mig av sex kategorier baserat pa konsidentitet och tilldelat kon. I
tabellen visas antalet individer 1 respektive kategori och arskurs, samt totalt antal i varje
konsidentitetskategori. Den kvantitativa datan kommer sedan att redovisas utan uppdelning

pa arskurs da inga signifikanta skillnader mellan arskurser kunde avlésas for trans*grupperna.

16



Tabell 1. Antal individer inom definierade konsidentitetskategorier per arskurs samt totalt.

Konsidentitet/Tilldelat kon Ak 6 Ak9 | Gydk2 | Totalt
Flicka/Pojke - “Transflicka” 22 21 21 64
Pojke/Flicka - “Transpojke” 39 40 30 109
Annat/Pojke - “Ickebinér som tilldelats konet 18 71 55 144
pojke”

Annat/flicka - “Ickebinér som tilldelats konet 40 56 59 155
flicka”

Flicka/Flicka - “Cisflicka” 4953 4370 3835 13 158
Pojke/Pojke - “Cispojke” 5102 4467 3835 13 404

Jag vill fortydliga att trans*gruppen kan paverkas av ett flertal sociala kategoriseringar. Ett
intersektionellt perspektiv visar hur olika maktordningar samspelar med varandra, en analys
av andra sociala kategoriseringar hade ocksa kunnat goras, exempelvis hade variabler om
etnicitet eller ekonomiska forutsittningar kunnat undersokas'. Denna uppsats omféng och

enkdtmaterialets storlek har avgrinsat analysen till tilldelat kon och konsidentitet.

4.2 Metodologiska utgangspunkter

Enkétmaterialet dr alltsd utgangspunkt for min undersdkning och ddrmed valet av metod. En
enkdtundersokning kan analyseras bade genom kvantitativ och kvalitativ metod dé dessa
anvands i olika syften, stéller olika fragor och dirmed paverkar forskningsanalysen pa olika
satt. Den kvantitativa undersokningen visar forekomsten av en foreteelse och kan gora
generaliseringar géllande en viss grupp medan en kvalitativ undersdkning kan trdnga in mer
pa djupet och synliggora inneborden av ett fenomen (Widerberg, 2002:15). I avsnitten nedan

diskuterar jag hur jag har anvédnt mig av de olika analysmetoderna.

' Exempel pa fragor i Folkhidlsoenkét Barn och Unga i Skéne 2016 av intresse ur ett intersektionellt
perspektiv; A10 Hur ldnge har du bott i Sverige?, A14 Har dina fordldrar/vardnadshavare universitets-
eller hogskoleutbildning?, A16 Ténk tillbaka pa de senaste 12 ménaderna. Har det hént att du inte
kunnat f6lja med dina kompisar p& négot for att du inte haft rad?
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Enkatundersokningar

Enligt Ejlertsson (2014:11-13) ldmpar sig enkdtundersokningar for studier pa en storre
urvalsgrupp och kan mdjliggdra en storre geografisk tackning dn vid andra typer av metoder.
Deltagarna kan i lugn och ro fundera 6ver sina svar, och “kénsliga” frdgor kan vara léttare att
svara pa da respondenten far vara anonym. Det finns dock problematiska aspekter med att
anvianda en enkdtundersokning som empiriskt material. Exempelvis maste jag reflektera over
svarens reliabilitet, alltsd om svaren ir tillforlitliga. Oppna svarsalternativ kan innebéra vissa
svagheter, som att farre personer véljer att svara pa de fragorna (Eliasson, 2013:14, 121). En
enkétstudie som riktar sig generellt till en viss population kan innebéra validitetsproblem i
minoritetsgruppers svar, som en foljd av att vara utsatt for sociala stigman, vilket betyder att
det kan finnas en osékerhet i att sdkerstédlla att det som &r meningen att métas faktiskt mats.
Trots en anonym undersdkning kan personer 1 en minoritetsgrupp antas ha savél en okad risk
som vara mindre villiga att fa sin identitet avsldjad, vilket kan paverka svar och
svarsfrekvens. Att méta psykisk hélsa och ohélsa hos minoritetsgrupper genom kvantitativ
metod innebér ddrmed en risk att inte ge en fullkomligt rattvisande bild (Larsson och Lilja et
al. 2008a:214-15). Region Skanes enkitmaterial har besvarats i pappersform i skolans
klassrum, vilket maste tas i beaktning vid analysen eftersom det kan antas att deltagarna, trots
anonymitet, har paverkats av att deras klasskamrater befunnit sig i samma rum vid

svarstillfallet.

Slutna enkatfragor och kvantitativ metod

Denna studie ror sig dels inom den kvantitativa forskningsmetoden, da jag vill gora
jamforelser av trans*- och cispersoners sjdlvskattade hélsa och stress 1 vardagen. Pa dessa
fragor har respondenterna haft slutna svarsalternativ med tre till fem mojliga rutor att kryssa i
(se ovan under 4.1). Enligt Eliasson (2013:21-44) &r den kvantitativa metoden bést ldmpad
nér det dr av central betydelse att sétta siffror pa materialet, att kunna dra generella slutsatser

och att synliggdra monster.

Statistisk signifikans
For den deskriptiva datan har 95 % konfidensintervall anvénts for att bedoma sa kallad

statistisk signifikans for uppmatta skillnader. Konfidensintervall visar en skattning av
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osdkerheten vid berdkning av populationsparametrar i stickprovsdata. Om
konfidensintervallen for tvd skattade andelar inte Gverlappar varandra gér det att séiga att
skillnaden &r “statistiskt signifikant” (Djurfeldt et al, 2010:116-17). Den kvantitativa metoden
ska dédrmed forsoka ge svar pa hur minoritetspositionerna (trans*grupper) skiljer sig frén
majoritetspositionen (cisgruppen), samt hur olika minoritetspositioner skiljer sig fran
varandra. De statistiska analyserna har utforts av tjdnsteman pa Region Skéne, vilka ocksd

har tolkat resultaten med avseende pé statistisk signifikans.

Oppna enkitfragor och kvalitativ metod

De frdgor med Oppna svarsalternativ som relaterar till stress vill jag undersdka med hjélp av
en kvalitativ metod i form av tematisk innehallsanalys, som soker efter bakomliggande teman
i undersokningens material. Det dr en Oppen variant av analysmetod, dir formen kan variera
fran storre teman till att vara mer specifik med hjélp av olika koder (Bryman, 2011:505, 528).
I Artikeln Using thematic analysis in psychology beskriver Braun och Clarke (2006:87-93)
hur en tematisk innehéllsanalys kan appliceras pa analysarbete med hjilp av en checklista i
sex steg; (1) att 14ra kinna materialet, (2) att gora en initial kodning av materialet, (3) att soka
efter teman, (4) att granska teman, (5) att definiera och namnge teman och, slutligen, (6) att
producera en rapport. En tematisk innehallsanalys &r flexibel och mojliggor att beskriva
insamlad data pé ett tydligt och innehéllsrikt sdtt och dérigenom finna framtridande monster.
Att det dr en Oppen analysmetod med f4 gemensamma riktlinjer kan 6ppna upp for kreativitet,
men stéller &ven krav pa en noggrann beskrivning av forskningsprocessen for att sikerstilla
ett sdkert, palitligt och etiskt forsvarbart resultat (Braun & Clarke, 2006).

Jag inledde analysarbetet med att granska de 6ppna svaren pé fragorna om stress i
vardagen samlade i ett exceldokument, och med hjilp av olika farger tematiserade jag svaren
till olika kategorier. Svaren bestar ofta av endast ett fatal ord eller kortare meningar, och vid
en forsta genomgang och kodning av svaren verkade materialet kunna siga lite om stress och
ohilsa kopplat till att identifiera sig som trans*person, dd ménga svar behandlade vardagliga
amnen. De orsaker som respondenterna kopplar till stress &r 1 stor utstrackning vad jag
betecknar som “vardagliga” stressfaktorer, som prov, ldxor och prestationskrav, vilka kan

kopplas till en generell typ av stress som inte har att géra med att vara 1 minoritetsposition.
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Efter att jag gatt igenom svaren ett antal ginger och granskat temana mer kritiskt foll flera
bort och ndgra slogs samman, varpd nya teman kategoriserades med hjélp av nya farger.

For att 1dra kéinna materialet béttre och for att tydligare kunna urskilja monster i
respondenternas svar, valde jag att vidga underlaget genom att inkludera de 6ppna svaren
angdende ungdomarnas upplevelse av trivsel respektive vantrivsel i skolan och om potentiella
orsaker till skolk. Jag infogade dessa svaren bredvid de ursprungliga i exceldokumentet och
fargkodade. Vid en djupare analys dterstod vad som genom min tolkning beskriver de
viktigaste monstren av materialet. Social paverkan och respondenternas funderingar kring
identitet forefoll vara ndra sammankopplade varfor temat om samhaélleliga normer &dndrades
till viss del. Nar fler 6ppna svar tillkom framkom skolan som en central plats for deltagarnas
upplevelse av stress, varpa temat (som ligger till grund for avsnitt 6.4) kom att fokusera mer
pa skolan som en kroppsligt upplevd kontext. Till slut kvarstod fyra teman som forvisso
tangerar varandra, men som ligger till grund for den kvalitativa analysens olika avsnitt (1)
Vardagsstress, (2) Identitet och délig sjalvkénsla, (3) Psykisk ohélsa, samt (4) Kroppsliga
upplevelser av skolan (se flodesschema 1 Kapitel 6). Jag har i analysen namngett
respondenterna med fiktiva namn, for att tydliggora att det dr verkliga personer vars
erfarenheter och upplevelser dr pa riktigt. Jag anvinder hen genomgéende for att beskriva
respondenternas pronomen. D4 enkéten varit anonym har jag inte kunnat hora med deltagarna

sjdlva vad de Onskar att bli kallade.

4.3 Etiska reflektioner, positionering och rollen som

forskare

Ofta nér det skrivs om trans*personer handlar det om problem och ohilsa, vilket kan
kritiseras fOr att forstarka en negativ bild av hur det &r att vara trans*person och att
reproducera en bild av trans*identitet som nagot avvikande. Det dr centralt att klargora att
denna analys ar ett resultat av mina tolkningar och visar en viss representation av
trans*personers upplevelser av hilsa och stress. Romson understryker i artikeln Normkritisk
forskningsguide till transinklusivt forhdllningssdtt (2016:4) vikten av att reflektera over de
normer jag som forskare inom omradet sjilv dr en del utav. For att mojliggoéra en mer
inkluderande undersdkning har jag behovt tinka over vad jag sjélv saknar for erfarenheter,

vad jag har for normativa forestillningar om trans*personer, samt vad det kan fa for
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konsekvenser for mitt arbete. Att jag ingér inom flera av de normsystem som av
trans*personer kan upplevas som fortryckande innebir ett stort etiskt ansvar, och kraver
reflexivitet 1 alla delar av uppsatsskrivandet, fran val av teori till utformande av analys.

I enlighet med Vetenskapsradet ska konfidentialitet kunna forsikras i behandlingen av
enkdtmaterial (Vetenskapsradet, 2011: 67-68). Jag har under tiden for uppsatsskrivandet haft
en arbetsplats pa Region Skénes kontor (koncernkontoret) i Malmo dédr materialet forvarats,
det har alltsa inte kunnat visas for ndgon annan eller riskerat att hamna i ndgon annans
hénder. Att det dr unga deltagare dr ytterligare en aspekt jag behovt ha i beaktning, da élder
paverkar formégan att bedoma eventuella konsekvenser av deltagande 1 undersdkningar.
Deltagarna forutsétts ha gett sitt medgivande 1 och med ifyllandet av enkéten, vilken har
hanterats anonymt. Jag vet sjidlv inte mer om respondenterna én att de 4r ungdomar i Skéane.

Det empiriska materialet bestdr av svar fran respondenterna som i flera fall vittnar om
personer som far illa. Enkdten har besvarats anonymt och dessa svar gér inte att koppla till
personerna som skrivit dem, vilket dirmed innebar att det inte gér att bidra med négon hjilp.
Det finns ett etiskt ansvar i att erhdlla den hér informationen om respondenterna. Det &r inte
mojligt att hjdlpa respondenterna pa individuell niva, men desto viktigare att sprida kunskap
om de problematiska normer 1 samhaéllet som forsvérar vardagen for ménniskor inom denna
minoritetskategori. Undersokningar om trans*personers hilsa kan alltsd 6ka medvetenheten

om att vi behéver bli medvetna om behoven hos denna minoritetsgrupp.

5. Deskriptiv statistik av slutna enkatsvar

Resultatdelen dr uppdelad pé tva kapitel, varav detta redovisar resultaten fran den kvantitativa
analysen, och nésta (Kapitel 6) redovisar resultaten av den kvalitativa analysen. I detta kapitel

har jag utgatt fran de tva forsta fragestéllningarna:

> Finns det skillnader 1 sjdlvrapporterad hélsa och stress 1 vardagen hos unga trans*-
och cispersoner?
> Finns det skillnader i sjélvrapporterad hilsa och stress i vardagen inom och mellan

grupperna av trans*personer?
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5.1 Tilldelat kon som paverkansfaktor

De rapporter om trans*personer och hilsa som jag har studerat utgar frdn enkdtmaterial som
enbart besvarats av trans*personer och som sedan jamforts med en normalpopulation (se
exempelvis Folkhdlsomyndigheten, 2015, Zeluf et al., 2016). I dessa rapporter gors alltsa inte
jamforelserna av trans*- och cispersoner inom samma empiriska material, vilket dr nagot
denna undersokning bidrar med. I Diagram 1 visas att cispojkar skattar sin hdlsa hogre &n
cisflickor, att transflickor skattar sin hélsa hdgre &n transpojkar, och att ickebinédra som
tilldelats konet pojke skattar sin hilsa hogre dn ickebinira som tilldelats konet flicka?. Det
generella monstret &r alltsa att inom samtliga kdnsidentitetsgrupper - cisgruppen, binédra
trans*gruppen och ickebindra gruppen — sé slr det tilldelade konet igenom som
paverkansfaktor pa sé sétt att de som tilldelats konet pojke skattar sin hilsa hogre dn de som
tilldelats konet flicka, vilket foljer samma mdonster som totalpopulationen (Region Skane
2016). Studier visar att flickor generellt mar sdmre &n pojkar nér det giller ohélsa, dir Nygren
et al. (2011:44-48) papekar att olika levnadsvanor och ojamlikheter i hilsa kan
sammankopplas med hur flickor och pojkar foljer normer och svarar mot krav. Att flickor
mdr samre kan dven kopplas till att hdlsan skattas och rapporteras pé olika sitt. Landén &
Elert (2007:29) pavisar att det rdder delade meningar om huruvida det finns beldgg for
skillnader i rapportering av nedstimdhet. De framhéller att unipolédra depressioner r
vanligare hos kvinnor dn hos mén, en konsskillnad som de menar uppkommer i puberteten.
De menar att det rdder skilda meningar kring dessa konsskillnader men att det finns en rimlig
overtygelse om att depression dr vanligare hos kvinnor dn hos min, och vidare till viss del tar
sig olika uttryck. Vidare skriver de att det dr oklart vad “kdnsprevalensskillnaden” beror pa.
Forfattarna ndmner traumatiska barndomsupplevelser, kulturella normer, upplevelsen av
negativa livshéndelser, skoldkortelhormoner och kdnshormoner som tdnkbara orsaker.
Analysen kring transflickor och transpojkar gar emot tidigare forskning inom
transgenderstudier. Serano (2007:13-14) menar att stigmatisering och diskriminering av
trans*kvinnor kan sammankopplas med transmisogyni dér trans*kvinnor utsitts for ett storre

fortryck och en storre risk av forlgjligande som en f6ljd av att det feminint kodade

2 Samtliga skillnader &r statistiskt signifikanta.
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nedvirderas. Att trans*maén riskerar ett liknande bemotande reduceras till viss del da

avvikandet fran cisnormen mildras av ett maskulint uttryck.
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Cispajkar Cisflicker Transflickor Transpojkar  Ickebindra som Ickebindra som
tilldeats konet tilldelats konet
pojlke flicka

Diagram 1. Bra sjalvskattad hélsa i procent hos barn och unga i Skane i ak 6, 9 och
gymnasiet ak 2 ar 2016
Kaélla: Region Skanes Folkhdlsoenkat Barn och Unga i Skane 2016

I Diagram 2 visas motsvarande resultat for upplevelsen av att vara stressad 1 vardagen, men

har gors ingen uppdelning av trans*gruppen med avseende pa binaritet och ickebinaritet.

Jamforelsen gors alltsd mellan trans*grupper och cisgrupper inom samma tilldelade kon.
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Diagram 2. Stressad i vardagen utifran tilldelat kon i procent hos barn och ungaii
Skane i ak 6, 9 och gymnasiet ak 2 ar 2016
Kaélla: Region Skanes Folkhédlsoenkat Barn och Unga i Skane 2016

Trans*personer som uppgett flicka som tilldelat kon uppger att de kénner sig betydligt mer
stressade dn trans*personer som uppgett pojke som tilldelat kon, vilket féljer samma monster
som foOr cispersonerna. Detta gér i linje med resultaten for sjdlvskattad hélsa ovan med
avseende pa tilldelat kon som péverkansfaktor. Forskning har visat att flickor generellt
upplever stress 1 avsevirt storre utstrackning dn pojkar. Schraml (2013:35) framhéller att
nistan varannan flicka och var femte pojke brottas med stressrelaterade symptom. Samtidigt
visar denna analys att trans*personer som tilldelats konet pojke upplever stress i storre
utstrackning én cispojkar, och trans*personer som tilldelats konet flicka upplever en hogre
grad av stress én cisflickor. Att inte f6lja cisnormen kan alltsé ocksé vara en paverkansfaktor

pa respondenternas upplevelse av stress, vilket diskuteras vidare i féljande avsnitt.
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5.2 Konsidentitet som paverkansfaktor
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Diagram 3. Bra sjalvskattad hélsa i procent hos barn och unga i Skane i ak 6, 9 och
gymnasiet ak 2 ar 2016
Kalla: Region Skanes Folkhdlsoenkat Barn och Unga i Skane 2016

Diagram 3 visar att ickebindra trans*personer skattar sin hilsa simre &n binéra
trans*personer, vilka i sin tur skattar sin hélsa sémre 4n cispersoner. Detta resultat gar i linje
med flera av de rapporter jag redogjort for 1 Kapitel 2, i vilka ickebinidra trans*personer
uppges skatta sin hilsa simre #n 6vriga respondenter (exempelvis Zeluf et al, 2016). Aven de
kvalitativa rapporterna visar att en ickebinir konsidentitet synes paverka bemotandet fran
omgivningen, och redogdr for en frustration hos informanterna vilken bottnar i att en
ickebindr person inte bara behdver dvertyga andra om sin trans*identitet, utan dven om att det
gér att vara ndgot annat n flicka/kvinna eller pojke/man. En ickebinir konsidentitet forklaras
som en osynlig position, problematisk att bli bekréftad i (Darj & Nathorst-Boos, 2008:22,
Ungdomsstyrelsen:167). Diagram 4 visar att ickebinéra trans*personer kénner sig betydligt

mer stressade dn cispersoner och binidra trans*personer, dock kan inte nigra skillnader mellan
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cispersoner och binéra trans*personer (24 respektive 25 %) urskiljas. I den ickebindra

gruppen uppger nistan 40 % att de upplever sig stressade 1 vardagen “ofta” eller ”ibland”.

45
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35
30
25
20
15
10

Cisperscner Binara trans*personer lckebinara trans® persomner

Diagram 4. Stressad i vardagen i procent hos barn och unga i Skane i ak 6, 9 och
gymnasiet ak 2 ar 2016
Kalla: Region Skanes Folkhdlsoenkit Barn och Unga i Skane 2016

Meyer (2010) menar att hogre nivaer av minoritetsstress kan kopplas till en hogre grad av
psykosocial ohilsa och Zeluf et al. (2016:10) diskuterar hur denna minoritetsstress, som en
konsekvens av att bryta mot genus- och kénsnormer, 1 hogre grad riskerar att drabba de

personer som identifierar sig som ickebinéra.

5.4 Slutsatser kvantitativ analys

Sammanfattningsvis har jag med hjélp av den kvantitativa analysen kunnat konstatera att
trans*personer generellt skattar sin hilsa simre och uppger sig vara mer stressade 1 vardagen
jamfort med cispersoner. Ickebindra trans*personer skattar generellt sin hilsa sémst och
upplever sig mer stressade 1 vardagen dn bade cispersoner och binira trans*personer, vilket
gér 1 linje med tidigare forskning (exempelvis Zeluf et al., 2016). Den binira trans*gruppen
skattar generellt sin hélsa sdmre &n cisgruppen, dock sags ingen skillnad med avseende pa

stress 1 vardagen 1 forevarande analys.
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Inom den binéra trans*gruppen skattar transpojkar sin hélsa samre 4n transflickor, vilket gar
emot de teorier inom transgenderstudier som menar att det finns en misogyni riktad mot
trans*personer som tilldelats konet pojke och som identifierar sig som flicka, dér ett
hierarkiskt system gillande femininitet och maskulinitet skulle géra det mer problematiskt att
vara trans*kvinna &n att vara trans*man. Serano (2007:13-14) menar att trans*kvinnor inte
bara utsitts for diskriminering och forl6jligande som en f6ljd av att de bryter mot binéra
konsnormer utan att detta forstérks av att forsoka passera med hjilp av kvinnligt kodade
attribut och uttryck. Aven inom den ickebinira trans*gruppen forefaller det tilldelade kénet
vara en paverkansfaktor vid den sjédlvskattade hélsan och vardagliga upplevelser av stress, dér
tilldelat kon flicka innebér en sdmre sjdlvskattad hélsa och en hogre grad av stress 1 vardagen
an tilldelat kon pojke. Detta foljer de monster som forskning visar kring flickors och pojkars
monster av sjdlvskattad hilsa och upplevd stress.

Samtidigt visas konsidentiteten som en paverkansfaktor och att inte f6lja normer kring
cisnormativitet forefaller paverka respondenternas upplevelse av sjilvskattad hilsa och stress.
Vid en sammanslagning utifrén tilldelat kon skattar vardera trans*grupp sin hélsa sdmre dn
motsvarande cisgrupp. Analysen visar att bade tilldelat kon och en trans*identitet kan
paverka respondenternas sjdlvskattade hélsa och stress 1 vardagen. Analysen visar att
ickebindra trans*personer med tilldelat kon flicka &r de respondenter som i storst utstrackning
upplever stress i sin vardag och som skattar sin hilsa simst. Sammanfattningsvis
konkluderar jag att tilldelat kon flicka, binaritet och ickebinaritet &r faktorer som samtliga

uppvisar samband med lag sjilvskattad hilsa.

6. Analys av oppna enkatsvar

I f6ljande avsnitt analyserar jag de Oppna enkitfragorna utifran de fyra teman (se avsnitt 4.2)
jag alstrat fran materialet och med utgdngspunkt i respondenternas egna upplevelser skriver
jag in mig 1 féltet for transgenderstudier. I denna del av analysen har den tredje

fragestillningen legat till grund:

> Hur kan samhélleliga normer kring kon och konsidentitet forstas som
paverkansfaktorer till stress 1 vardagen och vantrivsel i1 skolan hos unga

trans*personer?

27



Flodesschema av tematisk innehallsanalys

Flodesschemat sammanfattar processen av den tematiska innehéllsanalysen.

Kategorier 1:a fas

v

Skola, Exor och
prow: E—
107 personer

) Vardagsstress: 158 perscner
Fritid och
VARnnar: —_—
23 personer

" Famil] ogh /"'
RiErmma: _ /7' _ T

19 porsonee Teman da nya svar

/ tillkommit | empirin Slutliga namn pa teman
. Frarmtid: . \L. yL

T personer

Samhallelig Identitet cch dalig
press: 17 5 gjalvkansla: 17 personer
pErsoner
Sociala normer
och press: B
| pEnkr | : - ] | : -
Psyinsk ohalza: Payxisk ohdlsa: 51
51 personer N PErsSoner
Identitet och
trans*: 5
personer
] ) Vanlr'rvseli . . Kroppsliga upplevelser av
Payuisk ohilsa: skolan: 20 3 skokan: 20 personer
91 personer personer

Schemat visar att respondenterna i denna undersokning i stor utstrickning formulerade svaren
som att deras stress och vantrivsel &r relaterade till faktorer som jag tolkar som generella
problem snarare dn specifika problem kopplat till konsidentitet. I den kvalitativa analysen
diskuterar jag dock mer ingdende nigra av respondenternas svar i relation till normer om kon
och konsidentitet, varigenom den kvalitativa delen kommit att fokusera pé ett mindre antal av

respondenterna.
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6.1 Vardagsstress

En klar majoritet av trans*personernas dppna svar om stress i vardagen har jag kopplat till
vad jag tolkar vara allmin stress i ungdomars vardag. I stor utstrickning ndmns prov, lixor,
traning, tidsbrist, trotthet, svart att sova och en oro infér framtiden som anledningar till stress
i vardagen. Nedan foljer ndgra exempel pa vad jag tolkar som ungdomars vardagliga
upplevelser av stress. Nima, Lin, Fahid, Nor och Stella svarar pa fragorna om stress 1

vardagen.

Nima (ickebindr som tilldelats konet pojke): Skolan, trdining allt dr alltid trott i skolan tar

mycket tid att gora mdnga ldxor, borde vara mindre... alltid trott stressad, ont i huvudet osv.

Lin (ickebindr som tilldelats konet flicka): Pa grund av mycket i skolan, och prestationskrav i
sporter, att hela tiden vara social och se bra ut... Sover ddligt, kinner mig aldrig avslappnad,

nedstimd, har inte mycket motivation, det gar allmdnt sdmre for mig.

Fahid (transpojke): Léixorna dr rdtt mdanga. Mamma och pappa jobbar mycket och ldgger for
det mesta ner ansvaret pd mig... Jag hinner ju inte med mina léxor sd mycket och jag brakar

ofta med min bror om hur vi ska hjdlpa till dir hemma.

Nor (ickebindr som tilldelats konet flicka): det dr mycket press pa en att man ska prestera
bdttre dn vad man oftast kan... jag forsoker fd allt att ga ihop men misslyckas ofta... For att

det dr mycket pd en gang och korta dead lines.

Stella (transflicka): Ldxor, socialt, fordldrar, trining, forhdllanden... Jag kan inte fokusera...

Jag tycker skolan dr svdr och jag forstar inte allt men jag vagar inte sdga till ldraren

Dessa problem kan sammankopplas med forskning som visar att skolan ofta dr den storsta
killan till stress, men att &ven hemforhallanden och familjerelationer, tankar pa framtiden och
att leva upp till krav fran skola och familj ar vanligt forekommande orsaker till stress bland
barn och unga (Moérelius, 2014). Nima, Lin, Fahid, Nor och Stellas svar representerar svaren
fran det empiriska materialet som kan kopplas till denna typ av stress. Att en majoritet av

svaren kopplas till denna sorts stress visar att svaren kan sdga mindre om hur cisnormativa
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och konsbindra normer paverkar unga trans*personer i Skane. Samtidigt visar den deskriptiva
analysen att trans*personer skattar sin hélsa sémre &n cispersoner. Analysen 1 avsnitten nedan

kommer dérfor fokusera mer pad normer om kon och konsidentitet.

6.2 Identitet och dalig sjalvkansla

I flera av de rapporter som undersoker trans*personers hélsa framhalls att samhéllets normer
kring konsbinaritet och cisnormativitet verkar stigmatiserande och péverkar hélsan direkt
negativt, sirskilt for unga personer (jfr. Darj & Nathorst-Boos, 2008, Ungdomsstyrelsen,
2010, Folkhilsomyndigheten, 2015). Enbart en minoritet av respondenterna 1
Folkhédlsomyndighetens studie rapporterar att de kan leva helt i enlighet med sin konsidentitet
(Folkhdlsomyndigheten, 2015:48-49). Att samhélleliga normer péverkar respondenternas
sjdlvkénsla och hur de forhéller sig till sin identitet var ett av de teman som jag tyckte mig
kunna urskilja ur denna studies empiriska material. Nedan reflekterar Umi dver sin identitet

och sitt maende pd frdgan varfor hen &r stressad i vardagen.

Umi (ickebindr som tilldelats konet flicka): ... Jag blir sd arg pa mig sjilv av att jag inte
verkar lyckas klara att leva och md bra, sd som andra mdnniskor. Det hatar jag mig sjdlv for.
Mina fordldrar tycker att det dr fel med att vara Genderfluid sd jag vagar inte berdtta for

dem. Det gér mig sd arg och jag hatar mig sjdlv for att jag flippar ut pa grund av det.

Umi beskriver sjdlv sin konsidentitet som “genderfluid”, vilket kan dversittas till “en
flytande konsidentitet”. Hen uppvisar en bild av att inte kdnna sig accepterad och tycks mota
motstand fran sina fordldrar i relation till sin konsidentitet. Studier visar att unga
trans*personer kan erfara svrigheter i en identitetsprocess som kan sammankopplas med att
“komma ut” (Folkhdlsomyndigheten, 2015:50). Umi uppvisar ett sjalvforakt som kan antas
grunda sig 1 att hen dels inte kdnner att hen passar inom ramarna for hur en ung person ska
fungera, dels for att hen inte vagar “komma ut” infor sina foraldrar som den person hen sjédlv
anser sig vara. Meyers (2010) minoritetsstress-modell synliggér hur samhaélleliga normer
paverkar en marginaliserad grupps sjilvbild. Fordomar och negativt bemdtande fran
omgivningen riskerar att internaliseras av minoritetsgruppen sjdlv och ddrmed ha direkt
paverkan pé identitetsprocessen. Umi forefaller skuldbelidgga sig sjilv for att inte passa in, da

det att inte vara som “alla andra” ses som ett misslyckande. Med stod 1
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minoritetsstress-modellen kan Umis svar tolkas som ett uttryck for att omgivningens
fordomar, och att den press cisnormativa och kdnsbindra normer ldgger pa unga personer i
fard med att uppticka sin identitet, kan tdnkas paverka minoritetsgruppens egna tankar om sig
sjalv.

Aven Tove tycks projicera omgivningens bemétande pa den egna sjilvbilden. Tove
som identifierar sig som flicka men tilldelats konet pojke verkar uppleva en stark
stigmatisering fran omgivningen vilket kan antas vara en paverkansfaktor pa den egna

uppfattningen om sig sjilv och sitt yttre. Nedan svarar hen pé frigan om stress 1 vardagen.

Tove (transflicka): Jag dr svinful och vill ba dé. ... Alla tycker jag dr dcklig.

Tove ar transflicka och f6ljer dirmed inte cisnormens ramar vilket jag tolkar kan vara en
aspekt av hur hen blir bemoétt och dirmed konstruerar den egna sjadlvbilden. Bremer (2006:7,
26-27) diskuterar hur den fysiska kroppen utgor en central position for att genom kulturella
och diskursiva praktiker definiera en person. Att inte passa inom cisnormativitetens ramar for
begriplighet, som antar att alla ménniskor identifierar sig som det kon de tilldelats vid
fodseln, och endast tillater vissa kopplingar mellan kropp och konsidentitet (Butler,
2007:235-36), kan fa negativa konsekvenser pa olika plan. Stryker (2011:84ff) diskuterar
samhdllets konstruerande av trans*personer som obegripliga subjekt. Genom sitt
teoretiserande av det fortryck personer med en konsoverskridande identitet utsitts for, visar
hon hur férdomar och diskriminering skapar bilden av trans*personer som nagot avvikande,
narmast monstruost.

Viktor &r transpojke och beskriver sitt tillstdnd som depression. I likhet med Tove
bryter hen mot cisnormen, ett normbrytande som kan ténkas paverka hens méende. Nedan

svarar Viktor péd fragan om trivsel i skolan och varfoér hen brukar skolka.

Viktor (transpojke).: For att jag inte dr vad elever anser "Normalt", sd ingen vill typ vara med
mig forutom en eller tvd vinner jag pratar med. jag kdnner mig ensam alltid dven om jag har
dessa tvd vinnerna. ... For att min depression blir viirre vissa dagar och jag klarar inte av

det, orkar inte mer.
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Béde Viktor och Tove ger uttryck for en hjalploshet och uppgivenhet som indikerar att
omgivningens stigmatiserande bemdtande dr en paverkansfaktor. Ett stigma som forefaller
paverka inte enbart sjilvbilden negativt, utan ocksa leda till psykisk ohélsa.

Vale kopplar i sitt svar nedan samman sin stress i vardagen explicit med att vara
trans*person. Aven Vale ir transpojke och uttrycker sig kort och koncist niir hen beskriver

den stress hen upplever av att bli felkonad.

Vale (transpojke): konsdysfori/blir felkonad. Att bli felkonad dr mycket mycket stressande.

Det framkommer inte pa vilka sitt detta tar sig uttryck for Vale i hens vardag, men
omgivningen forefaller vara en paverkansfaktor for hur hen upplever att hen tillats vara och
déarmed orsak till hens erfarenheter av stress. Att Vale felkonas kan vara ett uttryck for den
cisnormativitet som systematiskt diskriminerar och osynliggdr trans*personer i det svenska
sambhéllet.

Dar cisnormativitet tydliggor forestdllningar om kongruens mellan kropp och
konsidentitet kan konsbinaritet &n tydligare synliggdra den tvakonsnorm som cissystemet ger
uttryck for. Den kvantitativa analysen i denna uppsats har visat att ickebinéra trans*personer,
och allra mest de personer som tilldelats konet flicka, skattar sin hilsa sdmst. I tilligg visar
samma analys att ickebinira trans*personer i storst utstrickning kénner sig stressade i
vardagen. Nilo, Cleo och Kim &r samtliga ickebinéra respondenter som tilldelats konet flicka,
nedan uttrycker de tankar kring sin identitet och sjilvbild nér de reflekterar dver stress 1

vardagen och trivsel i skolan.

Nilo (ickebindr som tilldelats kénet flicka): jag sdtter mycket press for mig och jag dr i en

tid/dlder som jag inte vet vem jag dr ... jag dr i en fas ddr jag inte vet min identitet.

Cleo (ickebindr som tilldelats konet flicka): Skolan sdtter upp héga krav som man inte alltid

ndr upp till. Har problem med hur jag ser mig sjdlv... Fa kompisar, kdnner mig utanfor.

Kim (ickebindr som tilldelats konet flicka): Har svdrt att acceptera mig sjdlv.

Nilo visar en osdkerhet kring sin identitet som hen tycks skuldbeldgga sig sjalv for, Kim

forklarar uttryckligen att hen har problem med att acceptera sig sjélv, Cleo kopplar den press
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hen kénner till skolan, men uttrycker d&ven hur den egna blicken paverkar sjalvbilden. I den
kvalitativa forskning jag tagit del av, diskuterar intervjupersonerna identitetsprocessen som
en turbulent tid, som inte alltid associerades med en konsoverskridande identitet. Att inte
kinna sig séker pa sin identitet beskrivs som en anledning till otrygghet och psykisk ohélsa.
Att ddremot borja identifiera sig som trans*person, och fa en storre forstaelse for den egna
konsidentiteten, var for manga en 16sning pa ett problem och en mgjlighet att bli mer siker i
sig sjidlv (Darj & Nathorst-Boos, 2008:14). Konsbinaritet &r ett antagande om att alla
individer identifierar sig med att vara antingen flicka eller pojke, kvinna eller man, samtidigt
som dessa kategorier tilldelas specifika egenskaper som grundlidggande antas skilja sig at
(Butler, 2007: 69). Detta drabbar 1 synnerhet ickebindra trans*personer och har kritiserats for
att osynliggora ickebinidra trans*personers erfarenheter (Darj & Nathorst-Boos, 2008:22).
Att vara ickebindr trans*person kan innebéra att vara marginaliserad inom en redan
marginaliserad grupp. Nilo, Cleo och Kim anger inte explicit att deras konsidentitet har
betydelse for deras sjilvbild i sina svar, men genom min tolkning kan det att inte vilja
kategoriseras in 1 tvakonsnormen antas vara en paverkansfaktor. Att inte passera in i
dikotoma kategorier for vad en flicka eller pojke tillats vara, och att stindigt pAminnas om
detta 1 olika sammanhang, kan leda till att den egna identiteten upplevs som svarbegriplig

eller fel vilket kan vara fallet f6r Nilo, Cleo och Kim.

6.3 Psykisk ohalsa

Atskilliga respondenter har i de ppna frigorna svarat att de mér psykiskt daligt och lider av
ohilsa. Angestproblematik, panikangest och depression &r vanligt forekommande i
respondenternas svar kring varfor och hur de kidnner sig stressade eller varfor de inte trivs i

skolan.

Billy (ickebindr som tilldelats konet flicka): skola, socialt, press frdn alla ... paverkar mycket

negativt, lever med dngest och depression

Nema (ickebindr som tilldelats konet flicka): har mycket dngest tack vare skolgangen. har
depression som gor att jag ldtt blir stressad. ... negativt. Jag far dngestattacker ndstan varje

vecka
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Billy och Nema reflekterar 6ver varfor och hur de kénner sig stressade i vardagen, vilket i
dessa fall inte dr direkt kopplat till att vara trans*person. Den kvantitativa analysen har visat
att befinna sig 1 en minoritetsposition som trans*person, pa olika sétt ocksa kan innebéra en
samre sjdlvskattad hilsa och 6kad upplevelse av stress i jamforelse med cispersoner. Foljande
avsnitt undersoker djupare négra av de svar i det empiriska materialet som diskuterar mental
ohélsa kopplat till normer om kén och kdnsidentitet.

Bade Nora och Vanessa ar transflickor och nedan kopplar de stress i vardagen till hur
de pa olika sitt lider av psykisk ohélsa. Nora beskriver den stress hen kidnner i vardagen som
en konsekvens av att vara trans*person, autistisk och deprimerad. Nora kopplar i likhet med
tidigare respondenter samman sitt maende med sin identitet och forefaller tinka att det ar
identiteten som paverkar hens mentala hélsa. For Nora forefaller en trans*identitet inte bara

vara nagot utmanande utan dven nigot “negativt”.

Nora (transflicka): Transperson, autistisk, deprimerad. ... Negativt inom alla omraden som

min identitet och mentala hélsa paverkar.

Vanessa (transflicka).: sa madr jag daligt mentalt och ska borja med utredningar och det blir
for mycket att hdlla koll pa néir skolan ldgger for mycket press pd en... Min vardag borjar

med panik och stress, slutar med mer stress och kan fa panikdngestattacker.

Aven Vanessa beskriver att hen mar daligt mentalt, och att hen ir pavig att borja med
utredningar, men vi far inte reda pa exakt vad detta innebdr. Daremot tydliggdrs att Vanessas
vardag bestar av mycket lidande, med panikdngest och en stark upplevelse av stress, dér
skolan, och den press som kommer dérifran, forefaller vara en paverkansfaktor. Kanske kan
cisnormen vara en forklaring till att Nora kopplar samman att vara trans*person samt sin
identitet som en negativ paverkansfaktor pé sitt maende. Nora och Vanessas svar kan
jamforas med diskussionen med Serano (2007) 1 den kvantitativa analysen (se avsnitt 5.1 och
5.4).

Alex verkar fundera 6ver varfor hen dr deprimerad nér hen svarar pa varfor och hur
hen &r stressad, men kopplar det inte helt sjalvklart till att vara trans*person. Samtidigt lyfter
hen, 1 likhet med Umi 1 avsnittet ovan, problematiken kring att inte vaga “komma ut” {f6r

nirstaende personer.
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Alex (ickebindr som tilldelats konet flicka): Jag tycker det dr stressigt i skolan och jag mdr
daligt, varfor vet jag inte jag tror att jag har en depression. Och jag dr en transperson och
mar daligt for jag ej vagar berdtta for fordldrar/ldrare/slikt. ... Det paverkar en mycket dd

Jjag blir trott av det och vill bara ligga hemma hela tiden ndr jag har tid éver.

Meyer (1995, 2010) menar att en stindig vaksamhet och ridsla for att bli illa behandlad,
“komma ut” eller bli “avsldjad” som trans*person leder till en dkad stress och angest vilket
paverkar personen att exempelvis dolja sin identitet. En osédkerhet i relation till andra 4r en
konsekvens av att inte kdnna sig accepterad och kan innebéra en risk att personen isolerar sig.
Detta ser jag exempel pa 1 Alex svar ovan. Tidigare forskning har beskrivit “komma
ut”-processen som svar, dir nédra personer, som véanner, syskon och forildrars reaktioner
upplevts som smértsamma och grunden till nya problem (Darj & Nathorst-Boos, 2008:14).
Bréannstrom argumenterar for att socialt stod kan fungera som en stresshimmande faktor och
potentiellt minska effekten av forhojda stressnivaer hos personer i minoritetspositioner.
Tillgangen till socialt stod och positiva forebilder &r dock ofta mer begréinsat bland sexuella-
och konsminoriteter (Brannstrom, 2017:1,6). Det gér inte att sdga hur personerna i Alex
omgivning skulle reagerat om hen kom ut som trans*person. Men pa samma sitt som
Brannstrom argumenterar for att socialt stod kan vara till hjalp for en person i
minoritetsposition, kan det antas att bristen pé socialt stdd snarare dkar stressen och det
daliga méendet hos Alex. Kénslan av att inte vaga komma ut verkar i sig vara en paverkande
faktor for Alex upplevelse av stress.

Umi dr den enda som diskuterar sexuellt begir 1 ett svar. Att det inte ar fler som gor
det kan tdnkas vara ett resultat av vilka frdgor som stélls och hur frigorna &r stéllda, likval ar
svaret intressant att analysera i forhallande till Butlers heterosexuella matris (Butler,

2007:67-69). Nedan reflekterar Umi Over stress i vardagen.

Umi (ickebindr som tilldelats konet flicka): Jag mar aldrig bra. Jag kan md okej men jag mar
aldrig helt bra. Ibland dr jag bara vildigt deprimerad och jag har sjdlvskadat mycket men
gor inte det lingre. Jag kan inte sova i ldnga perioder och dr ldskigt attraherad av alla andra

konen.

Butler (2007:25, 54) diskuterar hur heterosexualitet dr en av de grundlidggande byggstenarna i

skapandet av begripliga kroppar och identiteter dir den heterosexuella matrisen presumerar
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kvinnan och mannen som tva dikotomier som enbart kan atrd varandra. Forestéllningar och
antaganden kring att olika handlingar och beteenden skulle vara kopplade till vissa kroppar
och konsidentiteter uppréatthaller normerna kring sexualitet och begir.

Umi beskriver att hen aldrig mér helt bra och beskriver en vardag som tidvis inneburit
sjdlvskadebeteende och depression. Umi kopplar darutdver sitt maende till sin sexualitet, da
hen refererar till sin attraktion av alla andra kén som négot “laskigt”. Att inte f6lja den
heterosexuella matrisens normer for kropp, konsidentitet och sexualitet kan antas vara

grunden till Umis upplevelser av sin sexualitet som ndgot obegripligt, eller obehagligt.

6.4 Kroppsliga upplevelser av skolan

Som nédmnts tidigare (se avsnitt 6.1) dr stress vanligt forekommande 1 ungdomars upplevelse
av skolan, med prov, ldxor och prestationskrav, en stress som kanske frimst upptar plats inuti
ungdomarnas huvuden. Men skolan kan ocksé medfora stress pé ett kroppsligt plan for
personer som avviker fran kropps- och konsidentitetsnormer. Sam, Gaby och Tania svarar
nedan pa fragorna om de trivs i skolan och om de brukar skolka. De upplever samtliga skolan
som nagot pressande som stir som ett hinder for dem att kdnna sig bekvdama. Deras svar
nedan skildrar skolan som en plats som inte dr dppen for personer som bryter mot normer,

och som diarmed skapar otrivsel och oro hos respondenterna.

Sam (ickebindr som tilldelats konet flicka): for det dr inte anpassat for olika sorters

mdnniskor ... det ger mig dngest att vara for ldnge i en situation som jag inte trivs med.

Gaby (ickebindr som tilldelats konet flicka): Det dr en plats ddr du blir mobbad av bdde

ldrare och elever om du inte dr som alla andra.
Tania (transflicka): For jag inte trivs och kdnner mig inte bekvdm i skolan.

Jag tolkar Ahmeds (2006) orienteringsbegrepp som att en kropp foljer en rit linje och lyckas
passera innanfor normens ramar genom att folja samma riktning som majoriteten. Huruvida
det gar att vara orienterad eller inte dr beroende av hur kroppen tar upp plats i ett rum, och
genom hur kroppen tar plats 1 olika rum blir den ocksa konad. I motsats skapar det att falla

utanfor normen, att inte halla sig inom eller pa den rita linjen en desorienterad kénsla, att inte
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fa plats i ett rum fOr att det ar skapat for andra kroppar (Ahmed: 2006:2, 9, 13ff). Med
Ahmeds begrepp som analytiskt verktyg kan det f6r en trans*person innebéra en kénsla av
obekviambhet att befinna sig i skolans cisnormativa rum. Jag tolkar respondenternas svar som
att de upplever att de inte passar in i skolan for att de pa nagot sitt avviker fran skolans
normer kring hur en ung person ska vara, vilket adresseras till bdde elevers och ldrares
bemotande. Tidigare forskning har visat att trans*personer inte kdnner négon tillit till
institutioner. Cisnormer och konsbindra normer &r utbredda i savil styrdokument som 1
praktiken i den svenska skolan, vilket ytterligare kan padverka ungdomarnas syn pé identitet.
Schmitt (2014:290-92) pavisar att en neo-liberalistisk essentialistisk forstielse av identitet, en
bild av flickor och pojkar som tva skilda ifrdn varandra homogena kategorier, avspeglas 1
flera av skolans “pedagogiska forslag”. Detta kan vara en forklaring till att trans*personer i
mindre utstrackning vagar synas, horas eller ta plats i enlighet med sin kdnsidentitet i skolans
rum. Schmitt tydliggor vikten av ett normkritiskt perspektiv inom skolan och att ldrarna
anvander sig av ett sddant for att kunna 6ppna upp for heterogeniteter och ifragasitta
forestillda kategoriseringar.

Aven Pims upplevelser av stress och trivsel ér ett resultat av hur skolan erfars som en
fysisk plats, ddr mobbning av hens yttre attribut, och (forestillningar kring) hens sexuella
laggning, ligger till grund for en utvecklad ridsla att ga till och vistas i skolan. Pim ar
ickebindr som tilldelats konet flicka, nedan svarar hen pa fragan om stress, trivsel 1 skolan

och varfor hen skolkar.

Pim (ickebindr som tilldelats konet flicka): Pga skolan ... det paverkar min vardag negativt...
Jag blir kréinkt for att jag dr gay, blir mobbad pga hur jag klir mig ... for jag dr rddd for att

ga till skolan.

Svaret ger uttryck for hur det kan straffa sig att bryta mot den heterosexuella matrisens ramar,
det vill séga hur personer som inte presterar “rétt” sorts kopplingar mellan kon, genus och
sexualitet skapas till nagot avvikande och obegripligt (Butler, 2007:69). Bremer (2006:11,
13, 20) visar att personer som bryter mot normerande forestillningar kring kén och
konsidentitet, och som é&r svéra att placera i mallen som kvinna eller man, riskerar att hamna i

ett utanforskap eller att osynliggoras. Detta beskrivs som ett internaliserat ensamt
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framlingskap som skapar identiteter som &r “svara att bara”, kopplade till kdnslor av
hopploshet, depression och frustration.

I tidigare avsnitt har nagra respondenter reflekterat over ett utanférskap och en kinsla
av ensamhet. Flera respondenter ndmner mobbning och krankningar som anledningar till att
de inte trivs eller vill vara i skolan. Mobbning kan bero pé olika saker och i svaren
framkommer inte att normer kring kropp, genus och sexualitet skulle vara anledningen till
dessa krankningar. Da fragestillningarna avgrinsats till att handla om sjélvskattad hilsa och
stress har ett samband mellan att vara trans*person och uppleva mobbning inte undersokts
inom ramarna for den kvantitativa analysen i denna studie. Det kvarstar dock att flera
personer som identifierar sig med négot annat dn det tilldelade konet upplever mobbning och

kréankningar i skolan. Nedan svarar Ali, Tim och Erik pa frdgan om trivsel i skolan.

Ali (transpojke): Jag blir mobbad. Mest av killarna som har kallat mig Ful eller forlorare.

Tim (transpojke): Jag blir arg, ledsen och énskar bara det ska sluta ... For att man blir

mobbad hela tiden och man fdr inte den hjdilp man behover.

Erik (transpojke): Jag trivs inte for det finns for mycket mobbning och krdnkning i skolan!

Ali, Tim och Erik &r samtliga transpojkar, vilka i den kvantitativa analysen, i motstridighet
till tidigare teoribildning, visade sig skatta sin hélsa sdmre &n transflickor. Ali berdttar om att
hen blir mobbad, hur hen blir retad av “killarna”. Tim beskriver att hen blir mobbad hela
tiden samtidigt som svaret antyder att skolan inte fungerar som ett skydd i dessa upplevelser.
Enligt minoritetsstress-modellen dr hogre stressnivéer hos en minoritetsgrupp en konsekvens
av faktiska upplevelser av att utséttas for psykologiskt och/eller fysiskt véld eller
diskriminering, vilket kan vara fallet for Ali, Tim och Erik. Denna minoritetsstress
kombinerat med en allmén livsstress skulle dirmed péverka badde den mentala och den

fysiska hdlsan (Meyer, 2010).

6.5 Slutsatser kvalitativ analys

I den kvantitativa analysen i Kapitel 5 kunde vi se att trans*personer, och framfor allt

ickebinira trans*personer, skattar sin hilsa sdimre @n cispersoner. Deltagarnas Oppna svar
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redovisade i det hir kapitlet relaterar i stor utstrickning till vardagsrelaterade stressfaktorer,
men 1 den kvalitativa analysen riktar jag in mig pd normer relaterade till kdnsidentitet, och
diskuterar mer ingadende nagra av respondenternas svar i relation till sociala normer, psykisk
ohilsa och erfarenheter av skolan som kroppsligt upplevd plats. Jag diskuterar hur normer
kring kropp och konsidentitet, men ocksa sexualitet, tar sig olika uttryck och kan péverka
trans*personers psykosociala hélsa. Jag konstaterar att samhélleliga normer kring
cisnormativitet och konsbinaritet forefaller kunna vara en paverkansfaktor for
respondenternas identitet och sjilvbild. Vidare kan olika trans*grupper forvéntas paverkas pa
olika sétt av dessa normer. Den heterosexuella matrisen (Butler, 2007:67-69) bidrar till att
visa hur normer kring konsidentitet och kropp samverkar med heteronormativitet och hur en
presumerad heterosexualitet kan gora andra sexuella begir till ndgot obegripligt. I den
kvalitativa analysen ringar jag, med hjdlp av minoritetsstress-modellen, ytterligare in hur den
stigmatisering som kommer av omgivningen kan antas paverka respondenterna pa en
individuell niva, dér respondenterna tydliggor det obehag som kan kinnas infor att behova
“komma ut” eller att vara ett normbrytande subjekt. Med hjélp av Ahmeds (2006)
orienteringsbegrepp diskuteras hur svart det kan vara att som trans*person kdnna sig hemma 1
skolan och vaga ta plats i linje med sin konsidentitet, da skolan i bade styrdokument och

larares bemdtande tar sin utgangspunkt i en cisnormativ forstaelseram.

7. Avslutande diskussion

Syftet med denna uppsats har varit att undersdka hur unga trans*personer i Skane skattar sin
hilsa och vilka orsaker till stress som kan utldsas 1 unga trans*personers oppna svar i
Folkhédlsoenkdt Barn och unga i Skéne 2016 (2016) genom att kombinera kvantitativ analys
med kvalitativ tematisk innehéllsanalys. Tidigare forskning har indikerat att trans*personer
mar samre och i storre utstrackning upplever stress jamfort med cispersoner, men har ocksa
konstaterat att det saknas studier kring olikheter inom trans*gruppen. De skillnader som
framkommer mellan olika grupper av trans*personer synliggdr det centrala i att dela upp
trans*gruppen 1 flera kategorier dér hilsa undersoks. Sammanfattningsvis har den
kvantitativa analysen konstaterat att trans*personer generellt skattar sin hélsa betydligt sdmre
an cispersoner. Ickebinira trans*personer dr den grupp som upplever mest stress 1 vardagen

och som skattar sin hélsa sdmst, och allra simst skattar ickebinidra som tilldelats konet flicka
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sin hilsa. I analysen skattar ocksa transflickor sin hilsa béttre dn transpojkar, vilket
motstrider teorier om transmisogyni inom transgenderstudier. Den kvantitativa analysen visar
att tilldelat kon &r en paverkansfaktor avseende sjdlvskattad hilsa och stress 1 vardagen inom
bada trans*grupperna binéra och ickebindra. Samtidigt synliggér analysen konsidentitet som
en egen paverkansfaktor.

Uppsatsen har dven haft som syfte att undersoka hur svaren kan kopplas till
samhdéllets normer kring kropp, genus och identitet. Med stod fran exempelvis
transgenderstudier och minoritetsstress-modellen har de kvalitativa svaren analyserats i
relation till teorier om cisnormativitet och konsbinaritet. Queerteori och forskning kring det
normbrytande subjektet i skolan har varit till ytterligare hjélp for den tematiska
innehallsanalysen. Den kvalitativa analysen har gjorts med utgdngspunkt i fragestillningen
hur samhélleliga normer kring kon och konsidentitet kan forstds som paverkansfaktorer till
stress 1 vardagen och vantrivsel 1 skolan hos unga trans*personer. Genom tidigare forskning
med stdd i bl. a Darj & Nathorst-Boos (2008) och Ungdomsstyrelsen (2010), teorier om
cisnormativitet och kdnsbinaritet samt minoritetsstress-modellen tycks respondenternas
identitet och sjélvbild (i den kvalitativa analysen) paverkas av att bryta mot dessa normer, dir
olika trans*grupper kan antas paverkas pé olika sitt. Att skolan forefaller vara en viktig
kontext for trans*personer indikerar att en stérre medvetenhet och ett normkritiskt perspektiv
kring trans*personers erfarenheter skulle kunna vara ett sétt att synliggora trans*personers
livserfarenheter. Flera respondenter reflekterar 6ver sin psykiska ohélsa, vilken ibland
kopplas samman med att vara trans*person, och den kvalitativa analysen indikerar det
problematiska i att bryta mot normer kring kon och konsidentitet i olika kontexter.

Den kvalitativa analysen fokuserar pa de respondenter som reflekterat over identitet
och sjdlvkénsla, psykisk ohélsa och skolan som kroppsligt upplevd plats. Majoriteten av
svaren i det empiriska materialet dr dock relaterade till vad jag tolkar som generella
ungdomsproblem. I den deskriptiva statistiken framkommer att konsidentitet uppvisar
samband med sdmre skattad hilsa. Att det empiriska materialet utgar frén 6ppna svar 1 ett
enkdtmaterial har paverkat vilka slutsatser som kan dras frdn den kvalitativa analysen. For att
underbygga resultaten i denna studie, och for att komma &t problemen som den kvalitativa
analysens resultat pekar pa, hade det varit av vikt att gora en djupare kvalitativ analys i

framtiden.
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8. Vidare forskning

Denna uppsats har gett flera svar pa hur trans*personer skattar sin hélsa och upplever stress 1
vardagen 1 jimforelse med cispersoner. Samtidigt 6ppnar studien upp for nya fragor. Som
diskuterats i avsnittet ovan ér en djupare kvalitativ undersokning central for att tydligare
synliggora unga trans*personers livsvillkor i Skdne. Da den kvantitativa analysen avgrinsats
till fragor om sjdlvskattad hélsa och stress utgdr sambandet mellan att vara trans*person och
uppleva mobbning eller diskriminering ett amne for vidare forskning. Vidare hade fler
variabler kunnat undersokas for att se hur andra maktordningar och sociala kategorier
samverkar med varandra, vilket dock sannolikt behdver ett storre empiriskt material for
kvantitativ analys.

Transgenderstudier har visat att, genom att synliggdra trans*personers egna
berittelser, mdjliggors béttre livsvillkor for trans*personer, och for att det ska bli mojligt
maste kanske fragor stillas annorlunda. Da det dr ett enkdtmaterial som tar sin utgangspunkt i
det tilldelade konet och inte fokuserar pé trans*personer, kan centrala aspekter av
trans*personers maende och stressupplevelser osynliggoras. Uppsatsen visar att sjdlvskattad
hilsa och upplevelser av stress 1 vardagen skiljer sig at inte bara mellan trans*- och
cispersoner, utan ocksa mellan olika grupper av trans*personer. D4 jag i undersokningen haft
de 1 enkéten specificerade konsidentiteterna att utgé fran, har eventuella ytterligare
undergrupper av trans*personer inte synliggjorts vilket kan innebéra att viktig kunskap gétt
forlorad. Genom att exempelvis komplettera svarsalternativet “Annat” med en frisvarsfraga
hade ungdomarna sjilva fatt mojlighet att definiera den konsidentitet de kdnner sig mest

bekvama med.
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