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Abstrakt

Att delta i fysisk aktivitet i grupp kan ge olika vardeupplevelser och vara en del av ett
aktivitetsmonster. Syftet med studien var att undersoka vardet av fysisk aktivitet i grupp
och om upplevelserna skiljer sig at mellan yrkesverksamma/studerande och pensionérer
samt mellan kvinnor och méan. Studien har en kvantitativ ansats. Data samlades in fran tva
traningsanlaggningar via instrumentet OVal-9. Resultatet visade att deltagande i fysisk
aktivitet i grupp gav hoga vardeupplevelser i samtliga vardedimensioner. Det visade ocksa
att det inte fanns nagra markanta skillnader vid jamforelse av vardedimensionerna mellan
undersokningsgrupperna men att pensionarer skattade pastaendet “...far jag
uppskattning” signifikant hogre &n yrkesverksamma/studerande. Det ar av betydelse att ta
reda pda aktivteters varde for att kunna prioritera aktiviteter och moijligtvis uppleva ékad
meningsfullhet och upplevd halsa. For att fa mer kunskap om aktivitetsvarde skulle fler

undersokningar behova goras i fler sammanhang och pa fler aktiviteter.
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Abstract

Participating in physical group activity can generate different experiences of value and
constitute a part of a pattern of daily occupations. The aim of this study was to investigate
the experienced value of physical group activity and if the experiences differ between
professionals/students and retired citizens, and between women and men. This study has
a quantitative approach. Data was collected from two training facilities by means of the
instrument OVal-9. The results showed that high value was experienced in each value
dimension by all participants. No significant differences were showed in experience of
total value and the value dimensions between groups but retirees scored “...receive
appreciation” significantly higher than professionals/students. It is important to investigate
occupational value in order to be able to prioritize activities and possibly experience
increased meaningfulness and perceived health. Further studies in other contexts and

activities is needed to increase knowledge about occupational value.
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Tack!

Vi vill tacka var handledare Gunilla Carlsson, som med stort engagemang gett oss rad och
stod genom arbetet med kandidatuppsatsen. Vi vill ocksa tacka de traningsanlaggningar
som valkomnat och gett oss samtycke till att genomfora studien. Till sist vill vi rikta ett

stort tack till alla deltagare som medverkat i undersékningen.

Alla ni har gjort denna studie mojlig!
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Inledning

Manniskor utfér manga olika aktiviteter varje dag som 6ver tid bildar aktivitetsmonster
(Roley et al., 2008) och som kan se olika ut fran individ till individ. Aktivitetsmonstret bor
innehalla meningsfulla aktiviteter da detta enligt Wilcock och Hocking (2015) ar kopplat till
delaktighet och upplevd halsa. Meningsfullhet uppstar i ett storre perspektiv nar olika véarden
upplevs i aktiviteter. Vilket typ av varde och hur starkt detta upplevs i aktivitetsutforande &r
beroende pa individen som utfor aktiviteten. Aktiviteter kan ocksa fa olika varde i olika
livsperioder eftersom vardagen, omgivningen och hur personen uppfattar saker forandras 6ver
tid (Erlandsson & Persson, 2014). Stora delar av livet arbetar manniskan och det blir den
huvudsakliga aktiviteten i en personens vardag som ocksa kan styra och paverka resterande
tid i aktivitetsmonstret. Nar en individ har avslutat sin yrkeskarriér och blivit pensionar sker
ofta forandringar i aktivitetsmonstret. Personen far bl.a. nya vanor och rutiner och bildar ett
nytt aktivitetsmonster (Roley et al., 2008). Detta kan paverka vardeupplevelser i
aktivitetsutforandet da aktiviteter kan fa annan betydelse vid forandrat aktivitetsmonster
(Jonsson, Josephsson & Kielhofner, 2001). Aven mellan kvinnor och mén kan det finnas
skillnader i aktivitetsmonster da kvinnor i genomsnitt agnar mer tid at obetalt hushallsarbete
an man (Statistiska Centralbyran [SCB], 2012).

Fysisk aktivitet leder till positiva effekter bade fysiskt och psykiskt. Balans, kondition och
koordination kan utvecklas och bibehallas med fysisk aktivitet och psykisk ohalsa sasom oro,
angest och depression kan lindras (Statens folkhalsoinstitut, 2006). Att utfora aktiviteter i
grupp kan ocksa ge okat vélbefinnande (Haslam et al., 2010) och forbattrad social och
emotionell halsa (Gill et al., 2013). Deltagande i fysisk aktivitet i grupp kan vara en del av ett
aktivitetsmonster bade innan och efter pensionen for bade kvinnor och méan. Pa grund av detta
och de positiva effekterna som det har, ar det av intresse att undersoka vilka véardeupplevelser

som fysiska aktivitet i grupp ger.



Bakgrund

Aktivitetsmonster

Aktiviteter som individer véljer att utfora varje dag blir en del av oss sjalva och var vardag.
Genom aktiviteter uttrycker vi oss, interagerar med omvérlden och de hjélper oss att
organisera vara liv (Harvey & Pentland, 2014). Med hjalp av vanor, rutiner, roller och ritualer
engagerar vi 0ss i aktiviteter som tillsammans bildar ett aktivitetsmonster som &r unikt for
varje person (Roley et al., 2008). Beroende pa vad monstret innehaller sa kan det bade framja
valmaende men ocksa orsaka ohélsa (Matuska & Barrett, 2014). Arbete och studier ar
aktiviteter som ofta omfattar en stor del av vardagen och kan bilda en grundstruktur i
aktivitetsmonstret. De senaste decennierna har halsa och livslangd 6kat markant i
industrilander vilket resulterat i att aldre ar aktiva i hogre alder an tidigare. Skillnader i
aktivitetsmonster for vuxna kommer déarmed vara tydligast mellan de som &r yrkesverksamma
och de som inte langre utfor avionat arbete (Erlandsson & Persson, 2014). Pensionering
innebar for manga att avsluta en karridar inom arbetslivet och den genomsnittliga
pensionsaldern i Sverige ar 2013 var 64,5 ar. Sedan dess har bade det tidiga och sena uttaget
av pensionen okat vilket gor att den allmanna pensionsaldern varierar (Pensionsmyndigheten,
2017). Efter pensionering kan vardagen fa en ny struktur och aktiviteter kan goras pa andra
tidpunkter an innan, da vardagen innehaller mer frihet. Vardagarna och helgerna skiljer sig
inte heller lika mycket at efter pensionering (Jonsson, Borell & Sadlo, 2000). Roller som &r
individens upplevelse av identitet (Matuska & Barrett, 2014) kan ocksa forandras fran det att
individen gar fran att vara arbetstagare till att bli pensionar och betydelsen av detta varierar
for varje individ. Personer som har gatt i pension upplever ofta pensioneringen mer komplex
an de forvantat sig. Férvantningarna som funnits pa tiden efter pensionen stammer inte alltid
dverens med verkligheten. Som pensionar upplevs ocksa minskade yttre krav ibland negativt
da det kan vara svart att hitta nya tillfredsstallande rutiner i vardagen for att ersatta de som
tidigare byggde pa arbetet (Jonsson, Josephsson & Kielhofner, 2001). En studie av Liibcke,
Martin och Hellstrom (2012) visar pa att bérja motionera kan for manga pensionarer innebara
att halla sig sysselsatt och fa rutiner i vardagen samt ge upplevelsen av att géra nagot

meningsfullt.

Bade kultur och kon praglar vardagen och darmed aktivitetsmonstret. Detta innebar att det
traditionellt sett finns en skillnad mellan aktivitetsmonstret hos kvinnor och mén i arbetsfér

alder. | Sverige haller denna tradition pa att suddas ut mer och mer da de senaste aren skett en
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utveckling dar man tar mer ansvar for barn och utfér mer obetalt hemarbete &n tidigare
(Erlandsson & Persson, 2014). Detta kan ses i SCB (1992; 2003; 2012) undersdkningar av
arbetsférdelningen mellan kvinnor och man. | familjer med livspartner och barn bar daremot
fortfarande kvinnan det storsta ansvaret for barn och hem (Erlandsson & Persson, 2014).
Enligt den senaste rapporten avseende tidsanvandning fran SCB (2012) utfor kvinnor cirka 4
timmars obetalt hemarbete per dag och dven om mén lagger mer tid pa dessa aktiviteter an
tidigare sa utfor de i genomsnitt 45 minuters mindre hemarbete &n kvinnor. Kvinnor fordelar
aven sin arbetstid mer jamt 6ver alla veckodagar medan mans arbetstid mer ar fokuserat till

vardagar. Aktivitetsmonstret skulle darmed kunna skilja sig at mellan kvinnor och man.

Aktiviteter som individen véljer att géra kan i ett storre perspektiv skapa meningsupplevelser
vilket har betydelse for upplevd hélsa och valbefinnande. For att beskriva meningsfullhet
anvander Wilcock och Hocking (2015) begreppen gorandet, varandet, tillhdrighet och
blivandet som dimensioner av aktivitet. Nar en aktivitet pa ett positivt séatt innehaller dessa
fyra dimensioner kan upplevelse av mening skapas. Aktivitet framjar dessutom interaktionen
med andra ménniskor och kan skapa en social meningsfullhet (Christiansen & Townsend,
2014). Vid pensionering kan upplevelsen av mening i aktivitetsutforande forandras, de
aktiviteter som alltid varit meningsfulla kan efter pensioneringen forsvinna och fa lagre
betydelse (Jonsson, Josephsson & Kielhofner, 2001). Darmed kan forandringar i

aktivitetsmonstret under livets olika faser paverka hélsa och valbefinnande.

Aktiviteters varde

Studien grundar sig pa The Value and Meaning in Occupations (ValMQ) som ar en
arbetsterapeutisk modell (Persson, Erlandsson, Eklund & Iwarsson, 2001) som syftar till att
beskriva de olika typer av varden som kan finnas i en aktivitet. Modellen bestar av tre triader:
perspektivtriaden, aktivitetstriaden och vérdetriaden. Dessa triader samverkar och visar pa
komplexiteten i aktivitet samt hur aktivitet kan organiseras och upplevas. Perspektivtriaden
innehaller tre olika tidsperspektiv som interagerar med varandra. Makroperspektivet fokuserar
pa livsforloppet i sin helhet med kedjor av olika aktiviteter under en langre tid.
Mesoperspektivet fokuserar pa kedjor av, samt enskilda aktiviteter i vardagen. Slutligen
fokuserar mikroperspektivet pa det forlopp dar enskilda handlingar inom en aktivitet utfors.
Aktivitetstriaden utgar fran person, omgivning och uppgift, tre centrala begrepp som ingar i

den dynamiska systemteorin inom arbetsterapi som ofta forklarar aktivitetsutférande.



Virdetriaden bestar av tre dimensioner: konkret varde, sjalvbelonande vérde samt
sociosymboliskt vérde. Dessa véarden kan vara narvarande vid alla aktiviteter men i varierande
intensitet. For vissa personer kan grupptréning ge t.ex. stort sjlvbelénande vérde i form av
avkoppling. Men for andra personer kan det konkreta vérdet vara storst, da traning
exempelvis ger battre kondition. Varden som upplevs i aktivitet kan ge stor mening for en
maénniskas liv i sin helhet vilket gor vardedimensionen viktig att utforska (Erlandsson &
Persson, 2014).

Konkret varde

Det konkreta vardet i ValMO karaktériseras av att vardet ar synligt, det vill séga att det blir ett
tydligt utfall av att gora aktiviteten. Detta kan exempelvis resultera i en produkt eller
forbattring/utveckling av nya fardigheter (Persson & Erlandsson, 2014). Vid aktiviteten
grupptraning kan det konkreta vardet vara att kroppen blir starkare och att tekniken for att

utféra 6vningarna forfinas.

Sjalvbelbnande varde

Kénslan av gladje eller njutning vid utférandet av aktivitet &r exempel pa sjalvbelénande
varde. Ofta ar det ocksa just detta som far en person att atervanda till en aktivitet, da dessa
kénslor vill upplevas igen (Erlandsson & Persson, 2014). Studier pavisar att det ofta ar det
sjalvbelénande vardet som ar det framsta av de tre vardedimensionerna (Erlandsson, Eklund
& Persson, 2011; Palsdattir, Grahn & Persson, 2013). Detta varde kopplats ofta till den
positiva kdnslan av att befinna sig i nuet och inte tdnka pa nagot annat. Detta fenomen kan
kopplas till kdanslan av flow (Csikszentmihalyi, 1975) dar personen uppgar i aktiviteten pa ett
satt sa att den glémmer tid, rum och sig sjalv. Tillskillnad fran flow behdver inte
sjalvbelonande varde krava nagon utmaning. Sjalvbelénande aktivitetsvarde kan upplevas i
alla aktiviteter men ar starkt beroende av hur personen som utfor aktiviteten upplever detta
(Erlandsson & Persson, 2014).

Sociosymboliskt varde

Denna vardedimension har inte ett lika uppenbart varde som konkret och sjalvbelénande
varde. Tidigare i ValIMO-modellen bendmndes den som symbolisk vardedimension (Persson,
Erlandsson, Eklund & Iwarsson, 2001). Utvecklingen av dimensionen vill betona betydelsen

av att vara delaktig i sociala sammanhang. Sociosymbolisk vardedimension omfattar en

4



kombination av tre nivaer, personlig, sociokulturell och universell niva. Personlig niva
handlar om individens bakgrund och tidigare erfarenheter som paverkar och gor upplevelsen
unik. Utifran en sociokulturell niva beskrivs aktivitetens betydelse utifran ett socialt
sammanhang, kultur eller en subkultur. Den tredje nivan, universell niva innefattar
sociosymboliska varden som har samma innebdrd varlden 6ver, i olika kulturer (Erlandsson &
Persson, 2014). Att utéva grupptraning pa en traningsanlaggning kan alltsa pa en personlig
niva bero pa vilken typ av erfarenhet deltagarna har av detta sedan tidigare. Pa en
sociokulturell niva kan vanner och familjs utdvande av grupptraning paverka. Daremot
innefattar grupptraning pa traningsanlaggning inte en universell niva da det inte ar vanligt i
alla kulturer att ga till en traningsanlaggning och trana. Grupptraning i ett bredare perspektiv
kan daremot omfattas av universell niva, ett exempel pa detta dr gruppaktiviteten fotboll som
ar en kand aktivitet i hela varlden och i alla kulturer. Aktiviteter med sociosymboliskt vérde
kan ge uttryck for asikter utan en verbal kommunikation och formedla ett budskap till
omgivningen som denna sedan ger svar pa. Genom val av aktivitet och reaktion fran
omvaérlden bildas darmed olika grupperingar som sedan kan leda till upplevelser av
tillhoérighet (Erlandsson & Persson, 2014).

Gruppaktivitet

Inom arbetsterapi kan gruppinterventioner och gruppaktiviteter anvandas som ett starkande
inslag vid t.ex. rehabilitering. VVardag i balans ar en pedagogisk intervention som grundar sig i
aktivitetsvetenskap med malet att skapa ett mer balanserat vardagsliv for personer med
psykisk ohélsa. | denna intervention &r just stodet av gruppmedlemmarna vitalt da de kan ge
béade stod, uppmuntran och hopp till malgruppen (Eklund & Argentzell, 2016). Aven det
arbetsterapeutiska rehabiliteringsprogrammet Redesigning Daily Occupations (ReDO)
(Eklund & Erlandsson, 2013) &r en gruppbaserad behandlingsmodell. En studie pa kvinnor
som var sjukskrivna pa grund av stressrelaterade sjukdomar visade att de kvinnor som
genomgatt ReDO-behandlingen fick 6kad livskvalité och sjalvkontroll i forhallande till de
kvinnor som fick vanlig vard (Eklund & Erlandsson, 2013). Ur detta rehabiliteringsprogram
har dven Lattare VVardag utvecklats som &r en familjeintervention som riktar sig mot familjer
med barn i forskolealdern som har fetma for att uppna livsstilsforandringar. Resultatet av
detta program visade att efter 12 manader hade foraldrarna forandrat sitt aktivitetsmonster till
att spendera mer tid tillsammans med sina barn pa veckodagar samt att barnens viktutveckling

blivit mer halsosam. Studien visade dven pa att papporna signifikant okade sina



sociosymboliska véardeupplevelser och att mammorna ¢kade sina sjélvbelénande
vardeupplevelser (Orban, Edberg, Thorngren-Jerneck, Onnerfelt & Erlandsson, 2014). Att
delta i gruppaktiviteter kan ge olika varde for olika méanniskor. Flera studier visar pa positiva
upplevelser av gruppaktivitet. En studie utford pa dldre vuxna visade pa att gruppaktivitet
jamfort med att gora aktiviteten sjalv ledde till battre minnesfunktion och 6kat vélbefinnande
(Haslam et al., 2010). | tillagg visade en studie som gjordes pa deltagandet i en konstgrupp for
pensionarer att gruppaktiviteten upplevdes som vardefull da gruppen bidrog till uppmuntran
och gemenskap (Bedding & Sadlo, 2008).

Fysisk aktivitet

Alla personer dver 18 ar rekommenderas att utféra minst 150 minuters fysisk aktivitet pa
mattlig intensitet eller 75 minuter pa hdg intensitet per vecka. Detta kan innebéra 20 - 30
minuters 16pning tre ganger i veckan eller 30 minuters promenader fem ganger i veckan. Tva
génger i veckan bor aven muskelstarkande fysisk aktivitet utféras. Aven personer med
sjukdomstillstand, funktionsnedsattning eller graviditet rekommenderas att vara sa aktiva som
tillstandet tillater (Folkhalsomyndigheten, u. &.). Enligt Gill et al. (2013) paverkar fysisk
aktivitet livskvalitén pa flera omraden bland annat den sociala och emotionella halsan.
Motivationen for fysisk aktivitet 6kar med livskvalitén och det finns darmed ett starkt

samband mellan dessa tva.

Fysisk aktivitet ar ocksa viktig for att bibehalla fysiska funktioner vid aldrande och pa sa sétt
minska risken for fall (Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap [MSB], Karolinska
institutet [KI] & Institutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhille [NSV], 2014).
Forutom lidande och minskad livskvalité for individen utgor detta en arlig samhallskostnad pa
14 miljarder kronor (Statens Folkhalsoinstitut, 2009). Trots detta ar det halften av alla aldre
mellan 65 - 75 ar som inte nar upp till den fysiska aktivitet som rekommenderas (MSB, Kl &
NSV, 2014) och 30 procent som inte motionerar sammanhangande minst tva ganger i vecka
(SCB, 2013). Promenad &r den vanligaste motionsformen men valdigt fa deltar i aktiviteter pa
traningsanlaggningar som gruppgymnastik eller styrketraning (MSB, Kl & NSV, 2014).
Studier visar pa att det finns flera positiva fordelar med att utdva fysisk aktivitet i grupp. En
undersokning pa personer Gver 65 ar visade att utdvandet av fysisk aktivitet i grupp pa
traningsanlaggningar blev utéver en halsoinvestering ocksa en social aktivitet (Liibcke,

Martin & Hellstrom, 2012). Ytterligare en studie som fokuserade pa att socialt och fysiskt
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aktivera personer éver 60 ars alder som led av depression resulterade i att depressionen
kraftigt reducerats samt att kanslan av livskvalité 6kat efter tolv manader (Ciechanowski et
al., 2004).

Det finns alltsa manga fordelar med bade fysisk aktivitet och gruppaktivitet. Dessutom ar det
vardet i aktiviteter som kan generera upplevelser av mening och sedan upplevd hélsa. Darfor

ar det angeldget att undersoka vilka varden som grupptraning ger.

Syfte

Syftet var att undersoka vardet av fysisk aktivitet i grupp och om upplevelserna skiljer sig at

mellan yrkesverksamma/studerande och pensionérer samt mellan kvinnor och man.

Fragestallningar
Finns det skillnader i aktivitetsvarden mellan yrkesverksamma/studerande och pensionérer?
Finns det skillnader i aktivitetsvarden mellan kvinnor och man?

Namner deltagarna andra upplevelser av fysisk aktivitet i grupp utéver pastaendena i OVal-9?

Metod

Studien genomfdrdes med en kvantitativ ansats i form av en enkétundersékning och ar en

deskriptiv tvarsnittsstudie.

Urval

| studien anvéndes ett bekvamlighetsurval (Kristensson, 2014). Sammanlagt fem
grupptraningspass pa tva traningsanlaggningar besoktes. Tva pass var forlagda pa kvallstid,
Jympa Bas och Cirkelfys. Jympa bas &r en skonsam grupptraning som bygger upp styrka,
kondition och rorlighet fran grunden. Ovningarna utférs i takt till musik och ar utan hopp.
Cirkelfys ar en funktionell utmanande stationstraning dér betoningen ligger pa styrka och
tidigare traningsvana kravs. De tre resterande passen Jympa soft och Cirkelfys soft (besoktes
tva ganger) var forlagda pa dagtid och valdes efter rekommendationer fran
verksamhetsledaren da fler pensionarer deltar pa dessa pass. Jympa soft och Cirkelfys soft &r
uppbyggda pa liknande satt som de utvalda kvéllspassen men med fokus pa lugnare tempo

och skonsamma 6vningar (Friskis och Svettis, 2017).



Samtliga personer éver 18 ar som medverkade pa ett av de fem utvalda traningspassen
tillfragades om deltagande. Inklusionskriterier for att tillhdra yrkesverksamma/studerande var
att personen skulle arbeta eller studera minst 51 procent. For att tillhdra pensionsgruppen
skulle personen vara minst 64 ar och vara pensionar pa minst 51 procent. Exklusionskriterier

var individuell traning pa traningsanlaggningen och personer under 18 ar.

Totalt deltog 117 personer i de utvalda traningspassen och 70 personer besvarade enkéter pa
tillfredsstéllande séatt vilket innebar en svarsfrekvens pa 60%. Da flera pass besoktes pa

samma anlaggningar &r det inte troligt att alla 117 deltagare var unika besokare.

Tabell 1. Andelen kvinnor och man, aldersférdelning samt tidsperiod for deltagande i

grupptraningspass bland yrkesverksamma/studerande och pensionarer.

Yrk./stud. Pensionarer Totalt
Deltagare (n) 31 39 70
Kon
- Kvinnor (n) 28 36 64
- Man (n) 3 3 6
Fodelsear
- Aldersspann (min-max, &r) 21-63 64-77 21-77
- Median (ar) 48 71 66,5
Deltagit i grupptraningspass
- Forsta gangen (n) 0 0 0
- Borjade i ar (n) 3 3 6
- Borjade i hostas (n) 1 0 1
- En langre tid (n) 27 36 63

Bortfall

Totalt samlades 78 enkater in dar atta enkater inte uppfyllde urvalskriterierna eller var
ofullstandigt besvarade. Mer specifikt bestod detta bortfall av att tva personer var under 18 ar,
fyra personer hade inte tydligt uppgivit sysselsattning och tva enkater var ofullstandigt ifyllda.
Resterande 39 personer av de 117 personer som deltog i grupptréaningspassen besvarade inte

enkéaten. Det externa bortfallet (Kristensson, 2014) uppgick darmed till 47 personer.
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Datainsamling

Occupational Value - 9 items (OVal-9) (Persson & Erlandsson, 2010) dr ett arbetsterapeutiskt
sjalvskattningsinstrument som utvecklats utifran VaIMO-modellen for att kunna méta
aktivitetsvarde. Instrumentet bestar av nio pastaende som i grupper om tre representerar
konkret vérde, sjalvbelonande varde och sociosymboliskt vérde fran ValMO-modellen.
Péstdendena skattas i sju steg fran “i valdigt 14g grad” till “i mycket hog grad” for att beskriva
hur val pastaendena stammer in med deltagarens upplevelse. Pastaendena fylls i av deltagaren
sjalv efter utford aktivitet for att personen direkt skall fa mojlighet att reflektera 6ver sina
vardeupplevelser. Studier med OVal-9 har gjorts pa grupper av arbetsterapeutstudenter,
smartpatienter och larare (Persson & Erlandsson, 2010). Dessa studier har visat pa att OVal-9
har god innehallsvaliditet for att méata aktivitetsvarde samt god relevans till den ursprungliga
ValMO-modellen (Persson & Erlandsson, 2010). Darmed anses instrumentet vara relevant att
anvanda for denna studie da det specifikt ar vardeupplevelsen som undersoks. Cronbachs alfa
var 0,80 for denna studie.

Tillaggsfragor

Utdver OVal-9 fanns fem tillaggsfragor som handlade om kaén, fodelsear,
sysselséttning/sysselsattningsgrad, hur lange personen har deltagit i grupptraningspass och en
oppen fraga dar deltagaren kunde namna upplevelser som var viktiga vid grupptraning utéver
pastaendena i Oval-9. Bakgrundsfragorna anvandes for att beskriva urvalet av deltagarna. For
att ta reda pa deltagarnas fodelsear anvandes en 6ppen fraga da denna typ av fragor tar reda pa
den exakta aldern pa deltagarna och ger mojlighet att senare gora aldersanalyser.
Flervalsfragor (Kristensson, 2014) anvandes for att ta reda pa sysselsattningsgraden och hur
lange personen har deltagit i grupptraning. Flervalsfragorna innehdll fyra svarsalternativ och
mojligheten fanns att valja mer &n ett alternativ vilket var aktuellt i fragan om

sysselsattningsgrad da en person kan arbeta 25 procent och vara pensionér resterande tid.

Procedur

Traningsanlaggningarna kontaktades via telefon for att fa samtycke fran verksamhetsledaren.
Anlé&ggningarna var sedan tidigare k&nda for forfattarna och kontaktuppgifter hittades via en
sokning pa internet. Efter telefonkontakt mejlades ett samtyckesbrev ut till
verksamhetsledaren med en kort beskrivning av studien och vilka etiska aspekter som studien

foljer. Efter godkannande av verksamhetsledaren bestamdes fem tillfallen for att genomfora



enkatundersokningen. Verksamhetsledaren informerade instruktorerna vid de fem utvalda
passen som i slutet av respektive pass lamnade 6ver ordet till forfattarna som informerade
traningsdeltagarna om studien och mgjligheten att delta. Enkéten delades ut i anslutning till
grupptraningspasset da aven information om undersokningen och etiska principer gavs bade
muntligt och skriftligt i form av ett forséttsblad pa enkaten. Traningsanlaggningarna besoktes
vid fem tillfallen for att fa tillrackligt med deltagare fran bada undersékningsgrupperna.

Dataanalys

Data fordes in i och analyserades med hjélp av programmet Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) version 23. Fragorna i instrumentet OVal-9 var kvantitativa ordinalvariabler
(Eliasson, 2013). Eftersom variablerna i instrumentet OVal-9 var icke - numeriska kodades de
med siffror for att kunna analyseras i databasen. For instrumentet OVal-9 har en kodnyckel
utvecklats (Persson & Erlandsson, 2010) for att resultatet skall kunna summeras och
analyseras utifran viardedimensionerna konkret vérde, sjdlvbelonande véirde samt
sociosymboliskt virde (Erlandsson & Persson, 2014). Varje individs skattning grupperades
utifrén total viardeupplevelse, de tre olika vdardedimensionerna samt utifrén varje enskild fraga
1 Oval-9. Data delades upp i undersokningsgrupper dir yrkesverksamma/studerande
jamfordes med pensionirer och kvinnor jamfordes med mén. Variablerna sammanfattades och
organiserades genom att anvénda deskriptiv statistik. Ordinaldata som framkom frdn OVal-9
analyserades och presenterades med medianvérde. Spridningsmattet presenterades med
kvartiler (Q1, Q3) tillsammans med medianen (Md). Virdeupplevelser presenterades genom
korstabeller, vilket passade bra for att synliggora fordelningar av ordinal- och
nominalvariabler (Ejlertsson, 2003). For att undersoka signifikanta skillnader analyserades
gruppernas skattning pa total virdeupplevelse, virdedimensionerna samt varje enskild fraga
med testet Mann-Whitney U (Kristensson, 2014). Aktuella skillnader presenterades i text
samt diagram med kvartiler. En summativ analys gjordes av tilliggskommentarer under
“andra upplevelser som ar viktiga for mig vid grupptrianing” inspirerad av Hsieh och Shannon
(2005). Specifika ord och innehall som forekom i kommentarerna identifierades och
summerades, utifrdn detta utformades atta kategorier. P4 detta sdtt identifierades likheter och
skillnader som var uppenbara i kommentarerna. Flera kategorier kunde rymmas inom en
deltagares kommentar. Resultatet presenterades sedan i text och tabell med kategorier

tillsammans med exemplifierande citat.
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Forskningsetiska dvervaganden

Denna studie har tagit hansyn till etiska aspekter och foljt de fyra grundlaggande
individskyddskraven som ar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002). Utifran informationskravet kontaktades forst
verksamhetsledaren for traningsanlédggningarna och gavs information om studiens syfte, dess
genomforande, frivillighet och att all data bade rérande personer och organisationer behandlas
anonymt. Informationen gavs ocksa till deltagarna genom ett forsattsblad pa enkaten. Enligt
samtyckeskravet sa behovs inget samtycke i forvag vid enkatundersokningar utan deltagaren
ger samtycke vid besvarande av enkaten (Vetenskapsradet, 2002). Medverkandet kunde
narsomhelst avbrytas och forfattarna paverkade inte deltagarnas beslut. Datan i studien
bevarades och behandlades enligt konfidentialitetskravet anonymt och forvarades i lasta
utrymmen for att forhindra att utomstaende fick tilltrade till materialet eller kunde identifiera
deltagarna. Studien féljde nyttjandekravet da den insamlade datan endast anvandes for att ta
reda pa studiens syfte. Detta innebér att datan inte anvandes for att svara pa andra icke

vetenskapliga fragestallningar och forstérdes efter studiens slut.

Resultat

Resultatet fran studien presenteras med hjélp av I6pande text, tabeller och figurer i enlighet
med Kristensson (2014). Den insamlade datan fran enkaterna presenteras utifran total
vardeupplevelse, de tre vardedimensionerna samt varje enskild fraga i OVal-9. Datan
presenteras ocksa utifran samtliga deltagare och utifran varje undersékningsgrupp med
jamforelser. Tillaggskommentarer under “andra upplevelser som &r viktiga for mig vid

grupptrining” redovisas efter summativ analys i kategorier med exemplifierande citat.

Totalt aktivitetsvarde och vardedimensionerna

Alla deltagare hade hogt totalt aktivitetsvarde (Tabell 2) med ett medianvarde pa 53 dar
maxvardet var 63 poang. Yrkesverksamma/studerande 1ag nagot lagre i medianvarde (50) &n
pensiondrerna (54) for totalt aktivitetsvarde. Kvinnor hade ett nagot hogre medianvarde (53)
an mannen (51). Utifran de tre vardedimensionerna var det sociosymboliska vardet lagre dn
de andra vardedimensionerna i alla undersokningsgrupper. Totalt for alla deltagare var
medianen 16 for sociosymboliskt varde medan konkret vérde var 19 och sjalvbelénande varde

18. Méannen visade den lagsta medianen for sociosymboliskt vérde (14) och ocksa den storsta
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skillnaden i forhallande till de tva andra dimensionerna. Vid jamforelse av grupperna lag
medianen jamt mellan vardedimensionerna for alla grupper. Kvinnor och mans
vardeupplevelse skilde sig i det sociosymboliska vardet dar medianen for kvinnor var 16 och
for mén 14. Yrkesverksamma/studerande hade ett poang lagre i medianvarde i samtliga
vardedimensioner i jamforelse med pensiondrerna. Inga signifikanta skillnader fanns for total
vardeupplevelse eller vardedimensionerna vid jamforelse mellan yrkesverksamma/studerande

och pensionérer samt kvinnor och man.

Tabell 2. Varde for total skattning pa OVal-9 samt vardet for skattning for varje

vardedimension hos samtliga undersokningsgrupper.

Deltagare Totalt OVal-9 Total Konkret  Sjélvbelénade Sociosymb.
Md(Q1,Q3) Min-Max Md(Q1,Q3) Md(Q1,Q3) Md(Q1,Q3)
Totalt (n=70) 53(46,57) 32-63 19(17,21) 18(16,20) 16(14,18)

Yrk./stud. (n=31) 50(44,56) 3563  18(17,21)  17(14,20)  16(11,18)
Pensiondrer (n=39)  54(47,57) 32-63  19(18,21)  18(16,20)  17(14,18)
Kvinnor (n=64) 53(46,57) 3263 19(17,21)  18(16,20)  16(14,18)
Man (n=6) 51(44,58) 4260  19(17,20)  19(17,20)  14(11,18)

Vardeupplevelse utifran varje enskild fraga

Skattningen for varje enskild fraga i OVal-9 for alla deltagare (Figur 1) visade att medianen
var sju for pastaende ett «...utfor jag nigot som kiinns nddvindigt” och pastaende sju
“...kénner jag glddje och/eller njutning”. Pastaende atta “...gor jag ndgot som &r tradition i min
familj eller kultur” hade det ldgsta medianvérdet pa fem. Resterande péstdendena hade

medianen sex.
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Figur 1. lllustrerar skattningen for varje fraga i Oval-9 for samtliga deltagare. Y-axeln visar
poang av skattning och x-axeln visar pastaende i OVal-9.

Jamforelse av vardeupplevelser utifran varje enskild fraga

Jamforelse mellan yrkesverksammar/studerande och pensionarer for varje enskild fraga i
OVal-9 gav en signifikant skillnad pa 0,037 vid Mann-Whitney U test for pastaende fem
”...far jag uppskattning” (Figur 2). Resultatet visade att pensiondrer upplevde hogre
uppskattning vid fysisk aktivitet i grupp. Ovriga péstdende gav ingen signifikant skillnad.
Jamforelsen mellan kvinnor och man for varje enskild fraga pa OVal-9 gav inga signifikanta
skillnader.
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Figur 2. lllustrerar jamforelsen mellan yrkesverksamma/studerande och pensionarer vid
pastaende fem, ”...fdr jag uppskattning” i OVal-9.

Ovriga aktivitetsvarden vid fysisk aktivitet i grupp

Deltagarna fick vid sista tilldggsfrdgan “andra upplevelser som é&r viktiga for mig vid
grupptrining” (Tabell 3) mojligheten att med egna ord ge exempel pa upplevelser som de
ansag vara viktiga vid fysisk aktivitet i grupp. Totalt var det 39 personer som lamnade
kommentarer och det framkom atta kategorier: social gemenskap, fysiskt valmaende, gladje,

motiverad av gruppen, psykiskt valmaende, musik, bra ledare och passets utformning.
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Tabell 3. Kategorisering av tilldggsfrdagan “andra upplevelser som dr viktiga for mig vid

grupptrdning”.
Amnesomraden for upplevelse Totalt antal Yrk./stud. Pensionarer
(med exempel) pastaenden (n) (n) (n)
Social gemenskap (gemenskap, traffar 25 8 17
trevliga manniskor)
Fysiskt valmaende (starkare, blir pigg, 12 5 7
rorlighet)
Motiverad av gruppen (mer peppad, far 11 8 3
energi av gruppen)
Gladje (traningsgladije, gladje) 9 6 3
Psykiskt valmaende (mar bra) 7 3 4
Musik (harlig musik, peppande musik, 5 2 3

musiken &r jatteviktig)

Bra ledare (positiv ledare, instruktdrerna ar 4 1 3
fantastiska)

Passets utformning (6vningarna och 1 1 0
placering i veckan)

Social gemenskap var den storsta kategorin och namndes i olika former 25 ganger dar 17 av
kommentarerna kom fran pensionarer och atta fran yrkesverksamma/studerande. Exempel pa
kommentarer som kategoriserades under social gemenskap var “trevliga kamrater, kdnns
nastan som en familj”, “traffar trevliga ménniskor, social samvaro” och “ger dven sociala
vérden fore och efter traningen”. Den ndst storsta kategorin som framkom var fysiskt
valmaende som namndes 12 ganger och kategoriserades enligt exemplen “orkar mer, blir mer
rorlig”, “jag kinner mig mycket starkare” och “jag blir mjukare 1 leder och muskler”. Den
tredje kategorin motiverad av gruppen dar 11 pastaende ingick kategoriserades efter

exempelvis “att man kan peppa varandra”, “man blir taggad av andra i gruppen” och “kampar

mer 1 grupp”.
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Diskussion

Metoddiskussion

Studien hade en kvantitativ ansats dar data samlades in med instrumentet OVal-9 som &n sa
ldnge ar provat i begransad omfattning (Persson & Erlandsson, 2010). Instrumentet var ej
validerat for studiens undersokningsgrupper, men Cronbachs alfa som visar pa den interna
samstammigheten mellan pastaendena i instrumentet var i denna studie 0,80. Pilotstudier av
instrumentet utférda pa en grupp arbetsterapeutstudenter samt militarkadetter gav vérdet 0,76
pa Cronbachs alfa (Persson & Erlandsson 2010). Detta varde bor ses som tillfredsstallande da
instrumentet har relativt fa pastaenden (Polit & Hungler, 1999) och det ideala alfavardet bor
ligga mellan 0,6 och 0,95 (Streiner & Norman, 2008). | enkéten anvéandes i huvudsak slutna
fragor dar deltagarna pa forhand fick olika svarsalternativ vilket darmed styrde svaren
(Eliasson, 2013). Detta dkar sékerhet kring att deltagarna lamnade anvandbara svar for
studien samt att noteringen av svaren var korrekt. En nackdel ar att svarsalternativen kan vara
otillrackliga. For att ta tillvara deltagarnas 6vriga upplevelser av vérde vid utférandet av
aktiviteten stdlldes en 6ppen fraga i form av “andra upplevelser som &r viktiga for mig vid
grupptrining” med mojlighet att skriva fria kommentarer. Atta kategorier framkom efter
innehallsanalys dar flera liknande varandra. Kategorierna beholls pa en mer 6vergripande niva

pa grund av kommentarernas korta langd samt for att inte forlora information.

For att fanga deltagare utifran studiens syfte och utifran instrumentets instruktioner anséags ett
bekvamlighetsurval (Kristensson, 2014) relevant eftersom att studien specifikt sokte deltagare
i grupptraningspass pa en traningsanlaggning. Instrumentet Oval-9 anvands i behandling och
syftet ar att utvardera om en aktivitet uppfyller det som &r tankt och/eller om aktivitetens
upplevelser staimmer med klientens forvantningar (Erlandsson & Persson, 2014). P4 sa vis kan
det mata vardeupplevelser i fysisk aktivitet i grupp och aven ta reda pa om vardeupplevelser
skiljer sig at beroende pa typ av sysselsattning. Instrumentet har tidigare anvants som
intervention for att méta vardeupplevelser i dagliga aktiviteter hos personer med psykisk
ohalsa (Persson & Erlandsson, 2010) samt bland strokepatienter som behandlats pa sjukhus
(Bigelius, EKklund, & Erlandsson, 2010).

Av de som deltog i passen var det 39 personer som inte besvarade enkéten, har ar det att
beakta att manga av dessa personer deltog i flera av passen men enkéten skulle bara besvaras

vid ett tillfalle. Dérav vet vi att det ar farre an 39 personer som valde att avsta fran studien. Da
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anonymitet ar viktigt (Vetenskapsradet, 2002) var de inte etiskt acceptabelt att fraga vilka
personer som hade besvarat enkaten pa tidigare pass. Mojligen skulle fem olika anlaggningar
pa olika orter undersokas for att fa en exakt siffra och undvika att fa samma deltagare pa

passen.

| studien valdes fem grupptraningspass ut. De utvalda passen var forlagda bade dagtid och
kvallstid med olika intensitet for att fanga deltagare fran alla undersékningsgrupper. Da fysisk
aktivitet i grupp pa traningsanlaggning ar nagot som deltagarna valt frivilligt och baserat pa
intresse &r det troligt att det upplevda vardet generellt skulle skattas hogt oavsett aktivitet. FOr
att undvika risken att vardeupplevelsen skulle paverkas av att traningsformen/aktiviteten var

olika valdes Cirkelfys och Jympa som var tva liknande pass.

Deltagarna i studien omfattade ett fatal man vilket gjorde det svart att dra sakra slutsatser i
jamforelsen mellan kvinnor och man. Andelen man som deltog i passen var ocksa fa och
bortfallet bland méan var troligtvis inte storre an bortfallet av kvinnor. Méannen var ocksa jamt
fordelade mellan undersékningsgrupperna. Valet av traningspass kan ha paverkat
konsfordelningen, for att fa fler manliga deltagare skulle en forkunskap om konsfordelningen
pa olika pass behovts. Da pass med liknande 6vningar skulle undersokas fast med olika
intensitet for att ocksa fa med pensionarer i studien gavs rekommendationer fran
verksamhetsledaren om passen, Jympa soft och Cirkelfys soft dar andelen pensionéarer ar

hoga.

Resultatdiskussion

Vardeupplevelsen av fysisk aktivitet i grupp

Resultaten i studien visar pa att vardeupplevelserna i fysisk aktivitet i grupp ar generellt hoga
for alla varden och att det inte fanns nagon signifikant skillnad pa vardeupplevelser mellan
grupperna. Studien visade pa relativt jamna resultat mellan vardedimensionerna bade nar det
gallde alla deltagare, men ocksa vid jamforelse mellan yrkesverksamma/studerande och
pensionérer samt kvinnor och man. En annan studie (Bigelius, EKlund, & Erlandsson, 2010)
med OVal-9 har gjorts bland strokepatienter som behandlas pa sjukhus. Denna studie inneholl
tva tillaggsfragor till varje aktivitet “Generellt, hur viktigt skulle du sdga att denna aktiviteten
ar for dig?” och “Generellt, hur viktigt skulle du séga att denna aktiviteten ar for andra runt

omkring dig?”. Dessa kunde skattas pd en skala frdn 1 = inte alls till 5 = vidldigt mycket. Den
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forvalda aktiviteten bestod av att koka kaffe och bre en smorgas. Resultatet visade har att
skattningen av vardedimensionerna var ungefar lika hoga, vilket Overensstimmer med
resultatet fran deltagarna i fysisk aktivitet i grupp. Likt denna studie fanns inte heller nagra
signifikanta skillnader mellan man och kvinnor och inget samband mellan
vardedimensionerna och aldern pa deltagarna. Daremot skattades vérden bland deltagarna i
fysisk aktivitet i grupp generellt hogre jamfort med strokepatienternas skattning. Detta kan
bero pa att deltagarna i fysisk aktivitet i grupp sjélva valt aktiviteten, troligtvis efter intresse
och att denna typ av aktivitet generellt kan kategoriseras som en lekaktivitet (Erlandsson &
Persson, 2014). Aktiviteten som strokepatienterna blev tilldelade var ej sjalvvald och kan
kategoriseras under skotselaktivitet (Erlandsson & Persson, 2014). Férutom personligt
intresse och kategori av uppgift kan aven den fysiska, sociala, kulturella och ekonomiska
omgivningen/miljon (Erlandsson & Persson, 2014) ha paverkat vardeupplevelsen hos
deltagarna. Hur deltagarna upplevde de fysiska traningslokalerna, trivseln med de andra
deltagarna, om aktiviteten var kénd i respektive kultur och om deltagarna hade ekonomiska
mojligheter att fortsatta aktiviteten kan alltsa ha inverkat specifikt pa vardeupplevelsen av
fysisk aktivitet i grupp. Detta kan visa pa vikten av den arbetsterapeutiska teorin kring att
arbeta klientcentrerat dar arbetsterapeuten behover ta reda pa hur en uppgift ter sig som en
aktivitet for varje unik individ (Erlandsson & Persson, 2014).

Aven om det inte fanns nagon signifikant skillnad mellan yrkesverksamma/studerande och
pensionarer i forhallande till vardedimensionerna sa fanns en generell tendens att
pensionarerna skattade nagot hogre an yrkesverksamma/studerande. Detta kan kopplas till att
det stalls ett visst yttre krav pa deltagaren av ledaren och gruppen vid fysisk aktivitet i grupp.
Detta kan bidra till en positiv upplevelse for pensionarer da dessa enligt en studie av Jonsson,

Josephsson och Kielhofner (2001) kan uppleva avsaknaden av yttre krav som nagot negativt.

Vardeupplevelsen i enskilda fragor i OVal-9

Nar alla fragor i OVal-9 analyserades for alla deltagarna hade fraga ett och fraga sju (Figur 1)
hogst medianvarden av alla fragor i OVal-9. Fraga ett “...utfor jag ndgot som kénns
nddvindigt” som tillhor den konkreta vardedimensionen hade da dven hogst medianvirde (7)
av de tre fragor som utgjorde dimensionen. Aven om detta ar marginellt i forhallande till fraga
tva ”...blir jag bittre pd nigot eller lir mig ndgot nytt” och fraga fem ...fér jag uppskattning”

som hade ett medianvérde pa sex sa kan det dnda tyda pa att deltagarna upplevde att
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nddvéandigheten i att utfora fysisk aktivitet var viktigast i det konkreta véardet och darmed
insag de positiva fysiska effekter (Statens folkhalsoinstitut, 2006) det for med sig. Detta kan
aven kopplas till deltagarnas tillaggskommentarer dar kategorin fysiskt valmaende namns 12
ganger med exempel som “jag kinner mig mycket starkare” och “jag blir mjukare i leder och
muskler”. Fraga sju “...kénner jag gladje och/eller njutning” som tillhdrde den sjdlvbelonande
vardedimensionen hade ocksa hogst medianvarde (7) av de tre fragor som utgjorde
dimensionen. Aven har var detta marginellt da fraga tre ”...kopplar jag av” och fraga nio
”...blir jag s engagerad att jag glommer mig sjilv och tid och rum” hade ett medianvérde pa
sex. Detta skulle anda kunna peka pa att deltagarna ocksa inser och upplever de positiva
psykiska effekter som bl.a. Statens folkhalsoinstitut (2006) benamner att fysisk aktivitet kan
generera. Denna tendens kan ocksa avlasas i deltagarnas tillaggskommentarer under kategorin
gladje som i olika uttryck namns nio ganger. Att fysisk aktivitet paverkar den emotionella
halsan starks &ven i en studie av Gill et al. (2013) som undersoker fysisk aktivitet kopplat till

upplevd livskvalité.

Vid jamforelse av yrkesverksamma/studerande och pensionarer for varje fraga i OVal-9
identifierades en signifikant skillnad for pastdende fem “...far jag uppskattning” som tillhor
den konkreta vardedimensionen. Pensionarer upplevde i hogre grad att de fick uppskattning
av att delta i fysisk aktivitet i grupp. Detta pastaende kan ses ur olika perspektiv och har
utifran instrumentet ett konkret varde, men skulle &ven kunna ha en social betydelse och
uppfattas som en interaktion med andra. Den hdga skattningen hos pensiondrer av pastaendet
> ..far jag uppskattning” kan bero pa att aktivitetsmonstret genomgar forandringar efter
pensionen. En studie (Jonsson, Josephsson & Kielhofner, 2001) som undersokte Gvergangen
fran yrkesverksam till pensionar visade att det kunde finnas for deltagarna 6verraskande
moment bland annat i sociala relationer. Deltagarna beskrev att de upptéckt att de sociala
relationerna de haft pa jobbet ofta var i grupp dar de samlades for att l6sa problem, men att de
nu umgicks mer en och en med vanner och bekanta. Att delta i fysisk aktivitet i grupp kan
vara ett tillfalle for pensionarer att uppleva delaktighet med en grupp dar de kampar mot ett
gemensamt mal, om an annorlunda fran det mal som efterstravats i yrkeskarridren.
Pensionérer kan ha upplevt gruppen viktig for att de genom sin feedback kan ge individen
uppskattning. Uppskattning skulle aven kunna kopplas till kategorin social gemenskap for
deltagarnas tillaggskommentarer under “andra upplevelser som ér viktiga for mig vid

grupptraning”. Denna kategori var vanligast forekommande bland alla deltagarna och
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namndes 17 ganger av pensionarer (Tabell 3) som en viktig upplevelse i aktiviteten. Exempel
pa detta kunde vara “trevliga kamrater, kdnns nistan som en familj”. Kategorin social
gemenskap kan forutom uppskattning, ge uttryck for att interaktion och tillhérighet med andra
ar en viktig del i aktivitetsutforandet, vilket ar delar som utgér den sociosymboliska
vardedimensionen (Erlandsson & Persson, 2014). Enligt Wilcock och Hocking (2015) ar
tillnorighet dessutom ett kriterium for att skapa mening och vidare uppleva hélsa. Andra
studier av gruppaktiviteter har ocksa visat pa gruppens betydelse i form av att deltagarna kan
dela kunskap, uppmuntra och stimulera varandra och vénskap kan bildas med 6vriga deltagare
(Bedding & Sadlo, 2008). Sociosymboliskt vérde hade daremot nagot lagre medelvarde
jamfort med konkret och sjalvbelonande varde. Det hoga antal tillaggskommentarer for
kategorin social gemenskap stammer alltsa inte helt Gverens med det lagre resultatet for
sociosymboliskt varde som pensionarerna angav. Detta skulle kunna peka pa att pastaendena i
OVal-9 for deltagarna inte helt fangar den sociala dimensionen eller att detta for deltagarna

var en viktig upplevelse vard att poéngtera.

Slutsats

| studien framkom att fysisk aktivitet i grupp gav hdoga vardeupplevelser i alla varden for
samtliga deltagare och att ingen stor skillnad fanns mellan undersékningsgrupperna. For att fa
mer kunskap om aktivitetsvérde skulle fler undersokningar behdva goras i fler ssmmanhang
och pa fler aktiviteter. Vidare kan aktivitetsvarde anvandas i intervention for att bade
utvardera och prioritera aktiviteter samt gora klienten uppmarksam pa varden i aktiviteter som
klienten sjalv inte uppmarksammat (Erlandsson & Persson, 2014). Klienten skulle da kunna
hamna i en positiv spiral av 0kat upplevt aktivitetsvarde och ddrmed 6kad meningsfullhet och
upplevd halsa. Att ha ett tydligt fokus pa aktivitetsvarde och genomfora interventioner utifran
detta skulle aven kunna gora arbetsterapin mer tydlig som profession (Erlandsson, Eklund &
Persson, 2011). Genom att vidare undersoka t.ex. aldersgrupper genom ett systematiskt urval
(Kristensson, 2014) hade en bredare och mer generell arbetsterapeutisk bild av betydelsen av
fysisk aktivitet i grupp kunnat erhallas. Det hade dven varit intressant att underséka

aktivitetsvarde hos personer dar fysisk aktivitet i grupp ar en ny traningsvariant.
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Bilaga 1
Upplevelsen av vardet av fysisk aktivitet i grupp

— en enkatstudie

De sista nio pastdendena ar tagna ur det standardiserade instrumentet OVal-9 och

undersoker din upplevelse av fysisk gruppaktivitet.

KON: Kvinnad Mand Annat0o

Fodelsear:

Vilken sysselsattning har du och i vilken omfattning?

Flera rutor kan markeras.

Studerande: 1-25%0 26-50%0 51-99%0 100%3
Arbetande: 1-25%3 26-50%3 51-99%0 100% 0
Pensionar: 1-25%0 26-50%0 51-99%0 100%0

Annat O (skriv garna vad)

Hur lange har du deltagit i grupptraningspass?
Detta var mitt forsta grupptraningspass O

Jag borjade delta i grupptraningspass i ar 0

Jag borjade delta i grupptréningspass i héstas 0

Jag har deltagit i grupptraningspass under en langre tid O



OVal-9 (Varden i aktiviteter), Persson & Erlandsson 2014

Vi manniskor gor olika saker i var vardag — duschar, stadar, handlar, sysslar med
tradgarden/balkongen, utfor arbetsuppgifter, reser, motionerar, gar pa bio/konserter,
sysslar med en hobby, ser pa TV, skoter om varandra, umgas mm. Allt detta bildar
olika slags aktiviteter, som ger olika upplevelser och varden. Du ombeds fundera
over i vilken man den aktivitet som du angivit ger nedanstaende upplevelser/varden.

Ange vilken aktivitet Du just utfort:

Nar jag gor denna aktiviteten:

1 ...utfor jag nagot som kénns nédvandigt

| valdigt I mycket
l&g grad hég grad
d d d d d d d

2 ... blir jag battre pa nagot eller lar mig nagot nytt

| valdigt I mycket
l&g grad hég grad
d d d d d d d

3 ...kopplar jag av

| valdigt | mycket
lag grad hog grad
0 O 0 0 0 0 0

4. ...ger jag olika kanslor utlopp
| valdigt I mycket

lag grad hog grad
d d d d d d d



5. ...far jag uppskattning

| valdigt I mycket
lag grad hog grad
0 0 0 0 0 0 )
6 ... uttrycker jag en viktig del av mig sjalv

| valdigt I mycket
lag grad hog grad
0 0 0 0 0 0 )

7. ...kanner jag gladje och/eller njutning

| valdigt I mycket
lag grad hog grad
a a 0 0 0 0 0

8. ...gor jag nagot som ar tradition i min familj eller kultur

| valdigt I mycket
lag grad hog grad
a d a 0 0 a 0

9. ...blir jag sa engagerad att jag gldmmer mig sjalv och tid och rum

| valdigt I mycket
l&g grad hég grad
d d d d d d 0

Andra upplevelser som ar viktiga for mig vid grupptraning:




