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Abstrakt

Ohilsosamma matvanor har visat sig paverka skolprestationer och bidra till 14s- och skrivsva-
righeter hos barn och ungdomar. Det bidrar ocksa till en rad olika folksjukdomar som visas
forst i vuxen alder. Med hjélp av sin kompetens i folkhdlsa kan skolskoterskan ge elever kun-
skaper om levnadsvanor och faktorer som framjar en god hélsa. Syftet med studien var att be-
skriva skolskoterskans arbete med att frimja goda matvanor hos elever i grundskolan samt
visa pd mojligheter och begrinsningar i arbetet. Studien genomfordes med en kvalitativ metod
och totalt intervjuades sju skolskdterskor. Resultatet visar att skolskoterskor framst arbetar
med elevers matvanor genom hélsosamtal och de betonade att arbetet bor fokuseras pa famil-
jen som helhet. En av de storsta utmaningarna med arbetet med att frimja elevernas goda
matvanor va att beméta fordldrarna dd man som skolskoterska uppmérksammat en risk for
barnets hilsa. Skolskoterskorna kdnde en begriansning i sin arbetstid da det upplevdes som
svért att hinna med arbetet med att frimja elevernas goda matvanor s som de skulle dnska.
Av detta resultat drar forfattarna slutsatsen att mdjligheterna till skolskoterskans arbete med
att framja barns goda matvanor dr beroende av arbetstiden och den relation som skapas med

familjen.
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Introduktion

Problemomrade

Kost och hélsa

Matvanor har stor betydelse for det fysiska och psykiska vilméendet. Omvint kan psykisk
och fysisk ohdlsa inverka pa valet av mat. Ohédlsosamma matvanor kan handla om att fi i sig
bade for mycket och for lite av enskilda ndringsdmnen eller ett i lingden for stort energiintag.
Trots att det finns en god tillgang och riklig variation pa mat i Sverige, ar det fortfarande rela-
tivt vanligt med till exempel jérnbrist hos barn och ungdomar (Johansson, 2014). Jarnbrist kan
bland annat orsaka trotthet, forsimrad uppmairksamhet och minska motstandet mot infektioner
(Centers for Disease Control and Prevention, 1996). I Sverige brukar dock problemet sillan
ligga i midngden mat, utan snarare i vilken typ av mat det handlar om. Intresset for vilken mat
som anses framja god hilsa har 6kat och mycket forskning pagér for att faststilla optimala

kostrad for ett friskare samhélle (Johansson, 2014).

Ohélsosamma matvanor i kombination med ett stillasittande liv 6kar risken for hjért- och
kirlsjukdom, diabetes, cancer, benskorhet och andra folksjukdomar, sjukdomar som skapar
personligt lidande och for tidig dod, men &ven en hog ekonomisk belastning pa samhaéllet
(Johansson, 2014). Introduktion av goda matvanor och regelbunden fysisk aktivitet under
barndomen kan minska risken for utveckling av ateroskleros, insulinresistens och hogt blod-

tryck (Eneroth & Bjork, 2015)

Med hjélp av sin kompetens i folkhélsa kan skolskdterskan ge elever kunskaper om levnads-
vanor och faktorer som frimjar en 6kad hilsa. Skolan och elevhélsan har déarfor goda forut-
sattningar for att ha en stor betydelse och paverkan pa dessa levnadsvanor (Socialstyrelsen,
2016). Genom denna studie, som handlar om att beskriva skolskoterskans arbete med att
framja goda matvanor hos elever 1 grundskolan, vill forfattarna belysa vikten av det hélso-

frimjande uppdraget.



Bakgrund

Perspektiv och utgangspunkter

Skolskoterskan har en betydande roll for att identifiera och tillgodose elevernas egenvardsbe-
hov. Dorothea Orems egenvardsteori, som utgér frdn egenvard som ett beteende dr dérfor en
passande teoretisk ram for skolskdterskans arbete. Orems teori syftar till att frimja normal
funktion, utveckling, hilsa och vélbefinnande. I denna egenvard, som enligt Orem utvecklas
utifrdn den naturliga inlérningsprocessen kravs det bl.a. undervisning och handledning frin
andra (Jahren, 1998). Genom hilsosamtal med eleven pa ett elevcentrerat och hilsofrimjande
forhéllningssitt kan skolskoterskan frimja goda matvanor och ge mojlighet till att undervisa
om egenvard. Samtalen bor fokusera pd att ge eleverna kunskap, verktyg och stod. Att invol-
vera familjen 6kar mojligheterna for forandring (Morberg, 2012; Socialstyrelsen 2016).
Skolskoterskans roll dr att fungera som en handledare till eleven som dr expert pa sin egen
hélsa och sina livsvillkor skolskdterskan besitter kunskapen om ex. matvanorna och dess pé-
verkan pa hédlsan (Larsson, 2013). Radgivning om goda matvanor bor utga fran eleven och ju
mer inflytande eleven har dver sin egen fordndring, desto storre dr sannolikheten for 1angsik-
tig foljsamhet av de fordndringar som gors (Ibid.). Elever som ges mdjlighet till att reflektera
Over sina matvanor, far ocksd insikt om sitt beteende vilket skapar en 6kad forbattringspoten-

tial hos eleven (Golsiter, Norlin, Nilsson & Enskir, 2016).

Kost - rekommendationer

Sedan 1980 har det framtagits Nordiska niringsrekommendationer (NNR) vart 8:e ar. Arbetet
syftar till att faststélla referensvérden for ett optimalt intag av ndringsdmnen och tas fram som
en del i det forebyggande arbetet mot folksjukdomar. Rekommendationerna ges ut av ett nor-
diskt ministerrad och koordineras nationellt i Sverige av Livsmedelsverket. De senaste re-
kommendationerna framtogs 2012. I NNR ingar dven rekommendationer for fysisk aktivitet.
NNR 2012 har varit officiell kostrekommendation i Sverige sedan oktober 2013. For barn
Over tvé ar giller samma kostrekommendationer som for vuxna. NNR ligger till grund for

livsmedelsverkets kostrad. Budskapet i kostrdden innebar kortfattat att méngden gronsaker



och frukt i kosten bor okas. Frukt och gronsaker &r rika pa bland annat néringsdmnen och
kostfibrer. Barn mellan fyra och tio ar bor dta cirka 400 gram frukt och gronsaker per dag,
barn dver tio ar, cirka 500 gram. Vi bor dven dta mer av fisk, skaldjur, ndtter och froer. Notter
och froer innehaller nyttiga fetter och fet fisk innehéller omega-3-fett som behdvs i kroppen
for att utveckla hjdrnan och synen. Barn bor éta fisk upp till tre ganger i veckan. Spannmals-
produkter bor utgdras av fullkornsprodukter. Fullkorn innehaller mer naringsémnen och mét-
tar bra. Vegetabiliska oljor och fetter bor véljas 1 forsta hand liksom magra mejeriprodukter.
Det bor goras en begrinsning i intag av charkprodukter, rott kott, livsmedel med tillsatt socker
samt salt. Mindre méngd (<500gr /vecka) rott kott minskar risken for tjock- och dndtarmscan-

cer. Lagre saltkonsumtion minskar risken for hjart och kirlsjukdom (NNR, 2012).

Barns matvanor

Ar 2003 gjorde Livsmedelsverket en omfattande kostundersdkning pa fyradriga barn, barn i
arskurs tvd och barn i drskurs fem. Sammanlagt ingick 2500 barn. Trots att fordelningen av
fett, proteiner och kolhydrater som barnen at var bra, framkom det att typen av fett och kol-
hydrater som intogs inte var tillfredsstéllande. Barnen fick i sig for mycket transfetter och
mittade fettsyror och for lite fibrer. Cirka 25 procent av energiintaget utgjordes av godis, lisk,
glass, efterritter och bakverk. Max tio procent av energiintaget bor utgoras av dessa typer av
livsmedel. I genomsnitt drack barnen tva deciliter saft och lask per dag och at ett och ett halvt
hg godis i veckan fordelat pa i genomsnitt fem dagar. Bara cirka hélften av den rekommende-
rade mingden pé 400 gram frukt och gronsaker konsumerades per dag och endast tio procent
av deltagarna i studien at rekommenderad médngd (Enghardt - Barbieri, Pearson & Becker,
2003). I en studie av Yngve et al., (2005) undersoktes barns frukt och gronsakskonsumtion i
nio europeiska ldnder. Variationen i mdngden konsumerad frukt och gronsaker varierade mel-
lan ldnderna men inget av linderna uppnadde WHO:s rekommenderade intag pa dver 400 g
per dag. I en uppfoljande studie undersoktes faktorer som péverkar barns frukt och gronsak-
sintag. Studien visar att barn hade en positiv instéllning till att dta frukt och gronsaker. Barnen
upplevde uppmuntran och stéd i sin sociala miljé och uppgav att det fanns stor tillgang till
frukt och gronsaker 1 hemmet (Sandvik et al., 2005). En amerikansk studie visade att 93 pro-
cent av 93 elever fran arskurs fyra och fem inte at rekommenderad méngd (Gross, Davenport

Pollock & Braun, 2010). I en longitudinell studie av Moraeus, Lissner, Olsson och Sjoberg



(2015) studerades barns intag av frukt och s6ta drycker vid tre olika tillféllen frin ar
2008-2013 dar det visade sig att intaget av de s6ta dryckerna 6kade medan intaget av frukt
minskade. Konsumtionen av lisk i Sverige har tredubblats sedan attiotalet och de storsta kon-
sumenterna dr ungdomar (Perlhagen, Flodmark & Hernell, 2007). Matvaror och produkter
med mycket tillsatt socker innehdller mindre mangd niring och mycket tomma kalorier. Det
kan da vara svart att fa i sig tillrdckligt med naringsdmnen och gora av med alla kalorier. Ett
for hogt energiintag riskerar att leda till 6vervikt och folksjukdomar. Risken for dvervikt ar

sarskilt stor vid ett stort intag av sotade drycker (NNR, 2012)

I en kohortstudie av Juonala, Viikari och Raitakari (2013) som paborjades 1980 undersoktes
det om det finns ndgot samband mellan barndomens levnadsvanor och risker for utvecklandet
av vaskuldr sjukdom. Nér studien inleddes deltog 3596 barn som 1980 var 1 aldrarna tre till
arton ar. Forskarna kartlade da deras levnadsvanor for att sedan foljas upp vid flera tillfdllen,
senast 2010-2012. Efter senaste uppfoljning framkom att levnadsvanor som faststélls under
barndomen starkt forutspadde levnadsvanor i vuxen alder. For de deltagare som varit vervik-
tiga som barn men som vuxna var normalviktiga sjonk risken for vaskular sjukdom till samma
niva som hos dem som varit normalviktiga som barn. Av detta drar forskarna slutsatsen att
den forhdjda risk for kostrelaterade sjukdomar som uppmatts hos barn dr reversibel genom

forandrade levnadsvanor under uppvéxten.

Samband mellan matvanor och studieresultat

Ohilsosamma matvanor har visat sig paverka skolprestationer och bidra till 14s- och skrivsva-
righeter (Mclsaac, Kirk & Kuhle, 2015; Overby, Liidemann & Hoigaard, 2013). Regelbundna
frukostvanor har visat sig ha kopplingar till goda skolresultat. I en indisk studie om just fru-
kostvanornas betydelse, sigs signifikant battre resultat 1 framf6r allt naturvetenskap och eng-
elska hos de elever som hade regelbundna frukostvanor jamfort med dem som inte at frukost
alls (Gajre, Fernandez, Balakrishna & Vazir, 2008). I en kanadensisk studie fran 2008 sags
signifikant béttre studieresultat hos studenter som &t mer frukt och gronsaker och hade ett lag-

re intag av kalorier fran fett (Florence, Asbridge & Veugelers, 2008).



Skolskéterskans hélsofrdmjande arbete

Enligt skollagen ska elevhélsan omfatta “medicinska, psykologiska, psykosociala och special-
pedagogiska insatser. Den ska vara forebyggande, hdlsofrdmjande och stodja elevernas ut-
veckling mot utbildningens mal”. For medicinska insatser ska det som en del av elevhélso-

teamet finnas tillgang till skolldkare och skolskoterska (SFS, 2010:800, Kap 2, 25%).

Skolskoterskans frimsta uppgift dr att stodja det friska och arbeta forebyggande kring fysisk
och psykisk hélsa. En central del av skolskoterskans arbete dr hdlsosamtalet dir elevens hilsa
ar i fokus. Hélsosamtalet bor innefatta situationen i skolan, relationer, fritidsaktiviteter, fysisk
aktivitet, matvanor, droger, sexualitet och hur eleven ser pa sin egen hilsa. Samtalet kan gora
eleven medveten bland annat om matvanor men det kan ocksa ge skolskdterskan en uppfatt-
ning om elevernas levnadsvanor (Golséter, Sidenvall, Lingfors, Enskér, 2010; Ivarsson,
2016). Skolskdterskor hade vildigt manga samtal pa en dag och tiden rickte inte till. Skolsko-
terskor arbetade pa sin fritid for att tillgodose behoven av samtal (Bergren, 2016). De hade
ont om tid att hélla sig uppdaterade med den senaste forskningen om till exempel barn och
overvikt och likasad hade de svart att fa tiden att ricka till att vara ute i klasserna och foreldsa
om goda levnadsvanor. Tidsfaktorn och brist pa resurser drabbade 1 sin tur de viktiga samtal

med hela familjen om elevernas matvanor (Steel et al., 2011).

Det dr viktigt att eleven gors delaktig i samtalet eftersom eleven &r expert pa upplevelsen av
sin egen hilsa och har den bésta kunskapen om sin kropp. Skolskoterskan ska stodja och
medverka till att eleverna utvecklar hdlsosamma levnadsvanor, samt uppmirksamma elever
som befinner sig i riskzonen till att utveckla ohidlsosamma levnadsvanor (Riksforeningen for
skolskdoterskor och svensk sjukskoterskeforening, 2011). Till sin hjélp kan skolskoterskan an-
vinda sig av ett frigeformuldr som utgor en struktur och en start for det individanpassade
samtalet (Golséter, Sidenvall, Lingfors & Enskér, 2011). Det ingar dven i skolskoterskans pro-
fession att identifiera elever som inte sjdlva uttrycker informationsbehov och gora dem delak-
tiga 1 de atgérder som krédvs for att frdmja elevers hélsa. Skolskdterskan ska dven kunna upp-
maéarksamma undersokningsresultat, provsvar och remissvar samt vid avvikande resultat agera

adekvat (Riksforeningen for skolskoterskor och svensk sjukskoterskeforening, 2011).



Tillvéxt och energibalans

Skolskdterskan har bland annat till uppgift att 6vervaka elevernas tillvaxt, upptacka avvikelser
och ta stillning till om avvikelsen behover atgdrdas. Tillvaxten ér till viss del genetiskt for-
programmerad, men dr ocksa ett viktigt matt pa fysiskt och psykiskt vilbefinnande och styrs
forutom av genetiken av faktorer som niringsforhéllanden, omgivning, kroppslig och psykisk
stress samt sjukdomar. I Sverige mits idag 1dngd och vikt vid alla ordinarie hdlsobesok (Soci-
alstyrelsen, 2016). Alla elever ska enligt skollagen (2010:800) erbjudas minst tre hilsobesok,
jamnt fordelade, under sin tid i grundskolan. Syftet med besdken &r bland annat att uppmérk-
samma hélsoproblem och identifiera riskfaktorer for elevens fortsatta utveckling. Foréldrar &r
trygga med att skolhdlsovarden identifierar och ingriper i deras barns hélsoproblem och elev
och forildrar ska erbjudas uppfoljande kontroller av problem som identifierats under de ordi-

narie besdken (Mienpii, Paavialinen & Astedt-Kurki, 2013).

Barns energibalans bor anpassas sé att det energitillskott barnen fér i sig via kosten motsvarar
barnets energiforbrukning inklusive behovet for tillvixten. Tillvixtkurvan ger en bra indika-
tion pa om energiintaget motsvarar energibehovet. For stort energiintag i forhéllande till ener-
gifdrbrukning leder till att fett lagras in 1 musklerna vilket 1 ldngden leder till 6vervikt och
fetma (NNR, 2012). Avvikelser som uppmérksammas pa tillvixtkurvan talar bara om hur bar-
nets energibalans ser ut, det sdger inget om vilken kost barnet far i sig for att upprétthalla ba-
lansen, eller vilka ndringsdmnen barnen far 1 sig. Inte bara dvervikt ar skadligt for hélsan, ni-
ringsbrist minskar kroppens motstandskraft vilket ger en dkad risk for sjukdom och dodlighet
(Johansson, 2014). Undernéring kan leda till minskat motstand mot infektioner vilket 6kar
risken for skolfranvaro och att eleven hamnar efter i klassen. Laga energinivder kan orsaka
irritation, och koncentrationssvarigheter vilket ytterligare kan forsvara skolprestationer (Cen-

ters for Disease Control and Prevention, 1996).

Livsmedelsverket och Statens folkhédlsoinstitut har pa regeringens uppdrag tagit fram under-
lag for en handlingsplan for goda matvanor och 6kad fysisk aktivitet i befolkningen. Underla-
get innehéller bland annat métbara mal och strategier for att uppnd mélen vars syfte ar att 6ka

forutséttningarna for en god hilsa och bidra till det 6vergripande folkhdlsomalet ”Att skapa



samhilleliga forutsattningar for en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen.” (Livsme-
delsverket och Statens folkhédlsoinstitut, 2005, s 5). I ett av de 79 malen ndmns skolhélsovér-
den som aktor. Detta mélet séger att: “Skolhélsovarden bor framja hdlsosamma levnadsvanor
bland barn och fordldrar. Hilsokommunikationen bor vidareutvecklas som en del av det hil-

sofrdmjande arbetet med goda matvanor och dkad fysisk aktivitet. Elevernas ldngd och vikt

bor rutinméssigt mitas och dokumenteras™ (ibid., 2005, s 16).

Héalsokommunikation

Hilsokommunikation har inom ramen for skolskoterskans arbete siktet mot att forbéttra indi-
videns hélsa. Halsokommunikation innebdr en kommunikation i en process med skolskoters-
kan och eleven dér skolskoterskan informerar om goda matvanor och eleven tar emot infor-
mationen. Eleven reflekterar 6ver det som sagts och kanske gar hem och aterberittar for sina
foréldrar. Eleven kan vilja sin egen 16sning i processen och kan éven sedan atervinda till
skolskoterskan. D4 skolskdterskan dr en central del 1 elevernas vardag innebér denna process
att den kan besta av flera kontakter 6ver tid och hen blir en resurs for eleverna som stodjer
deras ldarande och reflektion med avseende att ge eleverna mojligheter att gora kloka val. (Bo-
rup, 2012). I studien av Mienpéi, Paavialinen och Astedt-Kurki (2013), dér syftet var att ut-
veckla en teori om samarbetet mellan grundskolans skolskoterskor och familjer 1 Finland vi-
sade det att bade elever och fordldrar uppskattade dessa samtal och sdg dem som nddvandiga.
Den visade ocksé att fordldrarna litade pé skolskoterskans kompetens att tillhandahalla stod.
Samarbetet med fordldrarna upplevdes av skolskoterskorna som givande och gjorde arbetet

mer meningsfullt och hjilpte dem att hantera sitt eget arbete.

For att motet mellan skolskoterska och elev ska fa en bra grund i hdlsosamtalet ddr de kan
samtala om goda matvanor kan skolskoterskan i kommunikationsprocessen med fordel an-
vinda sig av MI - motiverande samtal. MI dr en metod som inom skolskoterskans roll syftar
till att stirka elevernas egen motivation och foljsamhet till fordndring. MI- samtalet dr person-
centrerat och det dr elevens syn pa sin situation som ska vara i fokus under samtalet. Skolsko-
terskan har i samtalet redan ett mal med fordndringen och kan styra riktningen av samtalet
mot malet. Skolskoterskan styr genom att stélla fragor och att uppméarksamma och forstarka

det eleven séger som leder hen till en positiv riktning. Skolskoterskan hjélper eleven att finna
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den motivation, styrka och forméga som de behover i sig sjélv (Bonde, Bentsen & Hindheden,
2014; Ivarsson, 2016). Ett framgangsrikt motiverande samtal innebér att det &r eleven och inte
skolskoterskan som kommer med argumenten for fordndring (Borup, 2012). Inte bara eleven
utan dven fordldrarna involveras 1 hdlsosamtalen, speciellt da skolskoterskan uppticker en
riskfaktor for nedsatt hilsa som t.ex. 6vervikt men skolskoterskor upplever ofta dessa specifi-
ka samtal med fordldrarna som svéra (Ljungkrona-Brekke & Nyholm, 2013). Skolskoterskor
som anvéinder MI i sitt forandringsarbete kan ocksé uppleva svarigheter i arbetet med att

framja elevernas goda matvanor (Bonde, Bentsen & Hindheden, 2014).

Genom att beskriva skolskoterskans verkningsomréde, funktion och vilka verktyg som an-
vénds 1 arbetet med att frimja elevers goda matvanor kan kunskapen om skolskdterskans be-
tydelse for att fraimja elevers hélsa oka. Pa s vis kan dven mgjligheterna for att skapa bittre
forutsittningar for ett friskare liv hos barn 6kas. Hilsosamma matvanor kan frimja den en-
skilda individens skolprestationer. Ohdlsosamma matvanor kan utgora riskfaktorer for fysisk
och psykisk ohélsa. Eftersom risken for att drabbas av vaskulér sjukdom i vuxen alder, paver-
kas av de vanor som grundldggs redan under barndomen, men att denna risk ar reversibel
stirker vikten av skolskoterskans betydelse i arbetet med att motivera elever till hdlsosamma

matvanor.

Syfte

Att beskriva skolskoterskans arbete med att frimja goda matvanor hos elever i grundskolan

samt visa pa mdjligheter och begransningar i arbetet.

Frémja - definition
I foreliggande studie definieras ordet firimja utifran Svenska Akademiens ordlista dér det be-

tyder “hjdlpa fram” och “understodja’.
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Metod

Det ér syftet med studien som ligger till grund for vilken metod som viljs for insamling av
data. For att uppna bésta resultat for denna studie valdes att skriva en studie med kvalitativ
metod dé denna design avser att studera och skapa en djupare forstaelse for deltagarnas sub-
jektiva upplevelse och erfarenheter (Henricson & Billhult, 2014; SBU, 2013).

Denna kvalitativa forskningsintervju har haft sitt fokus genom moétet mellan intervjuare och
deltagare dar kunskap konstruerats i interaktionen dem emellan. Den var ett samtal mellan tva
personer som hade ett gemensamt intresse av ett &mne. Genom samtalet, att stélla fragor och
lyssna till deltagarnas egna ord fick vi kunskaper om deras erfarenheter av den vérld de lever i

(Kvale & Brinkman, 2014).

Urval

Fyra skolskdterskor med medicinskt ledningsansvar, en skolskdterska med medicinskt led-
ningsansvar over ett bemanningsforetag for skolskoterskor, samt en verksamhetschef {or re-
surscentrum - central barn- och elevhélsa i en kommun, informerades om studien och tillfra-
gades om tillstand att genomfora studien med skolskdterskor i deras verksamhet. Samtliga
tillfrigade fick ta del av projektplanen samt det informationsmaterial som formulerats for att
informera tilltdnkta deltagare. De tillfragades, informerades och besvarade forfragan via e-
post. Samtliga medicinskt ansvariga skolskoterskor erbjod sig att sprida och vidarebefordra
informationen till mdjliga deltagare i respektive kommun. En paminnelse skickades ut till
samtliga skolskoterskor med medicinskt ledningsansvar, men resulterade inte 1 ndgra ytterli-
gare deltagare. Mgjliga deltagare fick sjédlva ta stillning till deltagande och mojlighet att hora
av sig till studiens forfattare om de dnskade att delta. Av totalt 55 tillfrdgade horde fyra
skolskdoterskor av sig till forfattarna via e-post och erbjod sitt deltagande Forfattarna kontak-
tade personligen ytterligare tre skolskoterskor via e-post som rekommenderats av tidigare del-
tagare och som accepterade att delta. Skriftligt medgivande till deltagande samlades in i sam-

band med att intervjuerna genomfordes.
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Metoden for urvalet avsdgs att var strategisk med mélet att nd maximal variation for att fa en
sé bred variation som mdjligt (SBU, 2013). Urvalet var strategiskt pa sa vis att det tickte
landsbygd s&vil som mindre och stdrre stadsmiljo i ett definierat geografiskt omréde. Atta till
tio intervjuer planerades relaterat till studiens syfte (Kvale & Brinkmann, 2014). Primirt av-
sdgs att endast tillfrdga en skolskdterska med medicinskt ledningsansvar i en storre skansk
kommun samt en medicinskt ansvarig skolskoterska for ett bemanningsforetag om medgivan-
de till deltagande for skolskoterskor i deras verksamhet. D4 svarsfrekvensen var mycket 1ag
utdkades urvalsomradet. For att 6ka antalet deltagande anvédndes dven sndbollsurval vilket
innebar att deltagarna i1 studien rekommenderade andra mdjliga deltagare som beddmdes kun-

na bidra till studien (SBU, 2013).

Instrument

Studien utfordes med hjélp av individuella intervjuer med fyra 6ppna fradgor. Som underlag
och stdd till sjdlva intervjuerna anvéndes en intervjuguide som tagits fram och formulerats av
forfattarna sjilva. Oppna fragor anviindes i avsikt att fa svar pa deltagarnas erfarenheter och
upplevelser och later deltagaren sjélv berétta utifrin sitt eget perspektiv. Som tilldgg till de
Oppna frdgorna anvéndes stodord for att fortydliga eller for att f deltagaren att fortsétta att

berétta (Danielsson, 2017) (se intervjuguide, bilaga 1).

En provintervju utfordes for att utvirdera intervjuguiden samt berdkna tid for intervjun och pé
sé sétt far intervjuaren mojlighet att prova pa att intervjua, beddma om avsatt tid ar befogad
samt utviardera om planerade fragor motsvarade syftet. Provintervjun transkriberades orda-
grant 1 sin helhet {Or att ldttare utvirderas och fa en dverblick dver att frigorna var adekvata
utifran angett syfte (Danielsson, 2017). Provintervjun utférdes med den forsta skolskdterskan
som kontaktade forfattarna enligt urvalsprocessen. Efter provintervjun utvérderades intervju-
guiden. Inga forandringar av intervjuguiden gjordes efter utvdrderingen och provintervjun in-

kluderades darfor i resultatet av studien.
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Datainsamling

Intervjuerna genomfordes med sju skolskdterskor under augusti och september 2017. Inter-
vjuerna spelades in pa ljudband (Kvale & Brinkmann, 2014). For atkomst till ljudfilerna
kriavdes personlig inloggning, vilket innebar att endast forfattarna haft tillgéng till materialet.
Deltagarna erbjods att bestimma tid och plats for intervjun och alla skedde pé deltagarens ar-
betsplats. Intervjuerna inleddes med en kort orientering och presentation av studiens syfte. Da
bagge forfattarna deltog under samtliga intervjuer, bestdmdes rollfordelningen under intervjun
1 forvédg och forfattarna turades om att intervjua. Varje intervju avslutades med en klargérande
fraga om skolskdterskan hade nagot att tilldgga for att ge deltagaren mojlighet att ta upp ytter-
ligare dmnen eller frdgor som hen har funderat pa under intervjun (Ibid.). Utéver den skriftli-
ga information som deltagarna erhallit via e-post informerades deltagarna muntligen om att de
ndrsomhelst kunde vilja att avbryta intervjun utan att behdva ange orsak. De tillfrigades och
informerades dven om att intervjun spelades in pé ljudband och att materialet raderas efter
avslutad studie. Alla intervjuerna genomfordes av bada forfattarna. Intervjuerna tog mellan
20-30 minuter att genomfora. Det transkriberade materialet utgjordes av totalt 32 sidor med

enkelt radavstand.

Analys av data

Insamlat material har transkriberats efter varje intervju och analyserats pa ett systematiskt sitt
med hjdlp av Burnards analysmetod (2008) som ldmpar sig for kvalitativ forskning och utgar
frén fyra steg 1 en tematisk innehallsanalys (Burnard, Gill, Stewart, Treasure & Chadwick,
2008). Efter genomford intervju transkriberades den 1 sin helhet, inkl skratt sessioner. Forfat-
tarna transkriberade tre respektive fyra intervjuer vardera. Det transkriberade materialet ldstes
igenom och forfattarna gjorde gemensamt en 6ppen kodning av enstaka ord eller fraser i mar-
ginalen som en sammanfattning av datan. Se tabell 1, “Del av analysarbetet”. Orden och fra-
serna fran den 6ppna kodningen grupperades sedan och déri stroks dven dubbletter och lik-
nande ord ledde till ett gemensamt. Detta arbete ledde fram till fyra kategorier som innefattar

all data som svarade upp till syftet. Dessa kategorier tilldelades var och en for sig en farg och
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texten markerades med Overstrykningspenna i for den valda kategorin tilldelade fargen. De
meningar som hade samma féarg klipptes ut och klistras ihop pa ett gemensamt ark. Darefter
sammanstilldes varje farg som slutligen utgjorde grunden for ett resultat. Analysen resultera-

de i fyra kategorier som visas i tabellen 1 “Del av analysarbetet”.

Tabell 1: Del av analysarbetet

Transkriberat intervjumate- | Oppen kodning Kategori

rial

“sen dr det ju dom barnen e Identifierar behov [ Identifiera behov genom
ddr man ser att dom inte e Hilsobesok samtal med elever och
gdr upp i vikt...da pratar vi Foraldrar vardnadshavare

lite mer om det hdr...och pad

de mindre barnen sd dr det

Jju alltid med fordldrarna

ocksa”

“det dr viktigt att fa med Forédldrar Skapa goda relationer till
fordldrarna, att ha god re- Kontakt elever och véardnadshavare

lation med fordldrarna”

God relation

“ skolskoterskearbetet dr

Formedla kunskap

Formedla kunskap om

att vara ute i klasserna och Ut i klasser goda vanor genom delak-
jobba tillsammans med pe- Delaktighet tighet i undervisning och
dagogerna. Om man har fordaldramote

tema kroppen sa kan man

ju gora hur mycket som

helst”

“samarbeta med koket om e Samarbete Samarbete med andra pro-
hur man informerar, om o Skolkok/matsal fessioner

hur man tex ndr man kom- e Utbud

mer in i matsalen vad det e Tilltalande milj6/

dr for mat, alltsa beroende exponering

pa vad och hur du expone-
rar det blir det ju mer eller

mindre tilltalande att dta
det”
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Forskningsetiska avvagningar

Projektplan samt intervjuguide och informationsbrev ldmnades till Vardvetenskapliga etik-
ndmnden f6r rddgivande yttrande. De synpunkter som pépekades av nimnden justerades efter
deras anvisningar innan paborjad studie och dndringarna godkédndes dven dessforinnan av
handledaren. I enlighet med Helsingforsdeklarationen (2013) informerades alla deltagarna
fore varje intervju bade muntligt och skriftligt om syftet med studien och att de narsomhelst
hade mgjlighet att avbryta intervjun eller dra tillbaka sitt medgivande utan att behova ange
orsak. Skriftligt samtycke frdn deltagarna inhdmtades i samband med intervjun. All insamlad
data har forsetts med kodnummer for att bevara deltagarnas integritet och konfidentialitet.
Kodnyckeln forvaras étskilt utan mojlig atkomst for obehoriga. Alla citat 1 den fardiga uppsat-

sen neutraliserades for att inte kunna kopplas till specifik person eller plats.

Resultat

Resultatet baseras pé intervjuer med sju skolskoterskor i fem olika kommuner 1 véstra Skane.
Skolskoterskorna hade grundutbildning samt olika specialistutbildningar som distriktsskoters-
ka, skolskdterska och barnsjukskoterska. Genomsnittlig arbetsldngd var 29 ar som sjuksko-
terska och 16 ar som skolskoterska. Nagra skolskoterskor hade ansvar for en skola och nagra
for tva skolor och antalet elever varierade mellan 200 till 500 elever. Arbetstiden skiljde sig at

fran 20 procent till 100 procent.

Under analysen av materialet framkom fyra olika kategorier: Identifiera behov genom samtal
med elever och fordldrar, formedla kunskap om goda vanor genom delaktighet i undervisning
och fordldramdéten, skapa goda relationer med elever och fordldrar, och samarbete med and-
ra professioner. Kategorierna beskriver pd vilka olika sétt skolskoterskorna arbetar med att

framja elevers goda matvanor och integrerar dven vilka mdjligheter och begransningar de ség

1 det fortsatta arbetet.
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Identifiera behov genom samtal med elever och foraldrar

For att f& mojlighet att triffa alla elever och kunna identifiera deras behov erbjod skolskoters-
korna samtal med eleverna i olika arskurser, sa kallade hdlsosamtal. Under hdlsosamtalen
stilldes fragor, bland annat om elevernas levnadsvanor. De fragade framforallt om deras mat-
vanor och deras maltider, om de at, hur regelbundet de &t och vad de at, men de samtalade
dven om motion och sdmn. Samtalen innefattade alla dagens méiltider sdisom frukost, lunch,
middag samt mellanmal men ocksa intag av sotsaker, sota drycker och frukt. Det lades stor
vikt vid samtalen om frukost. Elever som hade svart att dta tidigt paA morgonen erbjods indivi-
danpassad hjdlp med planering av dagens energiintag samt hjalp att hitta egna strategier for att
f4 1 sig dagens alla maltider. Forutom att friga eleverna om deras maltidsvanor utgick
skolskdterskorna ifran ett fraigeformulér, ocksa bendmnt hélsoblankett. Beroende pé alder av
eleverna fylldes formuléret i hemma tillsammans med fordldrar eller av eleven sjilv infor det
planerade samtalet. Alla fordldrar erbjuds att delta 1 samtalet tillsammans med sitt barn och de
mindre barnen hade med sig en eller bada fordldrarna vid samtalet. De ifyllda frageformulédren
gicks sedan igenom av skolskdterskan tillsammans med eleven och eventuellt fordldrar. Om
skolskdoterskan identifierade ett behov hos eleven genom samtal om ett specifikt svar pa en
frdga kunde skolskoterskan stélla f6ljdfragor och det lades extra vikt vid det omrédet. For att
formedla sin kunskap tog skolskdterskan hjdlp av livsmedelsverkets rekommendationer men
ocksa bocker med illustrationer av hur t.ex. ett mellanmaél kan se ut. Ibland fick eleverna med
sig recept hem for att pd s sétt géra dem mer delaktiga i att kunna gora bra mellanméal som

frimjar deras hélsa.

Nir skolskdterskorna via ett samtal eller fordndring pa tillvixtkurvan identifierade ett behov
av extra kontroll hos en elev med t.ex. dvervikt, undervikt eller daligt niaringsintag blev sam-
talet mer fokuserat pa elevens matvanor, vad de skulle tinka pé nér de at, varfor de at och
sambandet med energibehovet for att kunna vixa och mé bra. Skolskoterskan utforde ocksa
extra kontroll av tillvixten. Frdgorna kunde vara “dter du frukost dverhuvudtaget? Nér ar ditt
forsta mal pa dagen? Vad ater du for ndgonting da?” Har anvénde skolskdterskorna sig av MI
- motiverande samtal. Fragorna gick vidare med t.ex. “vad tror du om detta?, Vad skulle du

kunna fordndra?, skulle detta kunna vara en bra frukost™? Skolskdterskorna uppgav att en del
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av arbetet 1 samtalet med eleverna var att de ville “sa ett fr6” och lata eleverna ténka sjilv
kring sina matvanor och det var dven viktigt att samtalen holls utifran elevernas mognadsniva.
Under en del av besdken ingick kontroll av 1dngd och vikt men skolskoterskan lade ingen be-
toning 1 just hur mycket eleven gatt upp eller ner i vikt. Skolskoterskorna tydliggjorde istéllet
for eleverna innebdrden av kost och hélsa genom att pavisa samband t.ex. med att sdga att de

hade véxt och hade ork och att det da betydde att de fatt i sig bra mat.

“Sen dr det ju dom barnen ddr man ser av olika anledningar att dom inte gdr upp i vikt, eller
de gar upp for mycket, och att man kollar och da pratar vi lite mer kring vad det dr man ska

tdanka pd ndr man dter och varfor” (skolskdterska 4).

For att gora fordldrarna delaktiga kunde skolskdterskorna skicka hem ett brev dir det t.ex.
stod att eleven hade dkat lite mer i vikt i forhallande till 1angden. Ibland var det béttre att
ringa men dé lag svarigheten i att eventuellt oroa fordldern eller att stora hen 1 ett mote eller
liknande. Ett bra alternativ var da istéllet att skicka e-mail och be fordldern att sjidlv kontakta
vid eget valt tillfdlle for ett samtal. Formuleringen av informationen till bade elever och for-
dldrar i bade tal och skrift var en utmaning for skolskoterskorna i samband med att formedla
riskfaktorer for ohélsa. Efter kontakt erbjods besok for samtal dér skolskoterskan frigade dem
da hur de ténkte kring elevens behov, vad de tyckte att just deras barn madde bra av, om de
ville ha hjdlp och i sé fall med vad. De frigade ocksa fordldrarna om vilken roll de sjélva an-

sag sig ha i den specifika situationen.

Det framkom att en del elever fokuserade vildigt mycket pa trdning och hade ménga aktivite-
ter som de skulle hinna med i sin vardag. Skolskdterskorna kunde da ibland se att tillvixtkur-
van planade ut. Under samtalen med dessa elever fokuserade skolskoterskan sérskilt pa hur de
at fore och efter traning for att de skulle se ett samband mellan mat och aktiviteter och att de
skulle fa i sig tillrackligt med néring i forhallande till sina aktiviteter. Uppfoljning gjordes av

dessa elever vid behov med ytterligare samtal och tillvixtmétning.

“vi har vildigt manga elever som trdinar vildigt mycket och sa hinner man inte fa i sig all den

energi som man behover bade for sin trining och for att vixa” (skolskoterska 2).
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Det forekom sa kallade pedagogiska méltider dir skolskdterskan och/eller ldrarna satt med vid
elevernas matbord och at vilket upplevdes som en bidragande faktor for att eleverna skulle fa
okat inflytande och engagemang i sina egna matvanor. Da samtalade skolskoterskorna med
eleverna kring den mat som erbjuds och som de at. P4 detta sitt kunde eleverna ocksé se visu-
ellt hur ett maltidsupplidgg kunde se ut for en vuxen respektive barn och férdelningen av ma-
ten pd tallriken. Skolskdterskorna upplevde ocksa att det var i den direkta situationen som de
sag vad eleverna at och kunde paverka deras inflytande mest, genom att vara bland eleverna

och inte bara sitta framfor och “féreldsa” om goda matvanor.

“...for mig kdnns det mer som att man pdaverkar ndr man gar ut och sdtter sig med de smad
barnen ndr de dter frukost...dd ser man vad de dter och sa pratar man lite med dem och sa
paverkar direkt...man ser ju vad de stoppar i sig om man sdtter sig ner i lugn och ro...sdddr

som man sitter i en familj och pratar...om nagon har tagit en gurka, sd pratar man utifran

det” (Skolskoterska 6).

Formedla kunskap om goda vanor genom delaktighet i undervisning och for-

aldramote

I mén av tid och efterfragan var skolskoterskorna ute och samtalade med eleverna 1 klasserna.
Samtalen var dé ofta fokuserade pa att ge eleverna en helhetsbild, inte bara kostens betydelse,

utan dven sOmn och aktivitet diskuterades.

“pratar med eleverna kring, forutom kost ocksa om somn och om aktivitet och rérelse, ocksd

om hur viktigt det dr” (Skolskoterska 1)

Andra tillfallen som skolskoterskorna var ute 1 klasserna var om det fanns specifika problem i
klassen, om eleverna till exempel var daliga pa att dta gronsaker. Skolskoterskorna kunde
dven vara delaktiga i undervisningen i samband med olika temaarbeten och till exempel prata

med eleverna om matens betydelse och om hur kroppen fungerar. I arbetet ute 1 klasserna
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kunde skolskdterskorna anvinda sig av olika bildstdd, till exempel bilder pa olika fédodmnen.
Skolskdterskans arbete 1 klasserna uppfattades som uppskattat av elever och liarare och det
uppfattades dven ge mer tyngd &t budskapet om det var skolskoterskan och inte 14rarna som
formedlade det. Fordelar med att vara ute mer i klasserna beskrev skolskdterskorna som moj-
ligheter for tidigare upptickt, battre kontakt och fortroende fran eleverna. Skolskoterskorna
deltog @ven vid behov 1 fordldramdten dir de genom foreldsningar och diskussioner samtalade
med foréldrar till exempel om vikten av goda matvanor. Samtalen med fordldrar kunde da fo-

kusera pa hur man ska téinka fOr att barnen ska méa sa bra som mgjligt.

“Ndr det det dr sa att sdga vanliga fordldramoten sa kan man ju alltid passa pa och ha lite

diskussioner, foreldsningar, assa kring det hdr dmnet” (Skolskoterska 2).

Det fanns en stor 6nskan att vara mer delaktig 1 arbetet i1 klasserna och skolskoterskorna sag
ménga mojligheter med att frimja elevernas matvanor i ett mer utdkat arbete i klasserna. De
upplevde att det fanns mycket utifrdn deras kompetens, som de kunde bidra med i till exempel
olika temaarbeten. Pa ett visuellt och tydligt sitt, kunde skolskdterskan sitta igang en reflek-
tion hos eleverna genom att till exempel ha en utstillning dir sockerhalten i olika livsmedel
illustrerades i form av sockerbitar. Skolskoterskorna sag ett behov i att vara ute mer bland

eleverna, girna i de tidiga arskurserna, for att tidigt kunna fanga upp och sétta in dtgarder vid

behov.

“vi hade behovt finnas mycket mer pd skolorna for att fanga upp barn och fordldrar pd ett

tidigt stadium” (Skolskoterska 3)

En stor utmaning som motte skolskdterskorna i sina samtal med elever och foréldrar var spra-
ket men ocksa kulturella skillnader d& méinga elever var nyanlidnda till Sverige. I ett arbete
med sd kallad hédlsoskola for nyanldnda elever var skolskoterskan ute och pratade med elever-
na om kost, somn och aktivitet. En reflektion som gjordes av skolskoterskan i samband med
arbetet med de nyanldnda eleverna var att de ibland hade andra referenser vad gillde till ex-
empel frukostvanor. Skolskoterskan kunde dérfor behdva bredda sina perspektiv och vara 6p-

pen for att matkulturerna ser olika ut i olika ldnder. Skolskoterskan behdvde arbeta alternativt
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med de eleverna genom att till exempel anvénda sig av bildstod som innefattade &ven andra
typer av livsmedel dn de som skolskdterskan personligen forknippade med frukost. Beroende
pa var eleverna kom ifran hade de olika syn pa matvanor och vad goda matvanor innebar for

just den individen. Dér spréket var ett hinder i samtalet hade skolskoterskan hjélp av tolk.

“Ddr fick jag mig en tankestdllare ndr jag la upp dom hdr...dom hdr bilderna med olika typer
av mat, och ddr var ju flera av barnen ddir som, ndr det gdllde frukost, valde den bilden med

ris " (Skolskdterska 1)

Arbetet ute 1 klasserna styrdes av behov och forfragningar frén lararna och var begrinsat i
mén av tid. En forutsittning for att kunna ta sig den tiden skiftade mellan olika tjénster. Det
kunde vara en utmaning att 6ver huvud taget ha mgjlighet att vara ute i klasserna for att tiden
helt enkelt inte rickte till. Aven forberedelse infor att gi ut och prata med eleverna i klasserna
tog tid av arbetstiden och det fanns en skillnad och ett egenintresse i vad skolskoterskor prio-

riterar att ldgga sin tid pa.

“det dr inte bara att ga ut och stdlla sig och prata i klassrummet utan man mdste samla in-
formation och ta reda pd, och komma med lite nya grejer ... jag kan styra mitt jobb men om
man vill ha fler skolskéterskor att jobba pa samma sdtt och att vi ska liksom jobba tillsam-
mans sd mdste man ju ha dem med sig, och ddr dr vil ocksd olika hur man

prioriterar” (Skolskdterska 4)

De ansag att arbetet med elevers matvanor maste fa en annan prioritet om fler skolskdterskor
ska kunna arbeta pd samma sitt. Skolskoterskorna belyste dven mojligheten att 1 storre ut-
strickning vara mer delaktig i fordldramoten och anvéinda det som ett forum att férmedla in-
formation till fordldrarna om kost och hélsa. Det fanns dven en 6nskan om att utveckla arbetet
med den sa kallade hélsoskolan for nyanlédnda och pa nagot vis involvera fordldrarna i det ar-
betet. En del av skolskdterskans arbete foljer beslutade riktlinjer, sd kallade basprogram och
innebér bland annat vaccinationer och administrativt arbete. Detta arbete prioriteras i forsta
hand och fyller upp mycket av arbetstiden. Flera av deltagarna i studien beskrev svarigheter

med att som skolskoterska ha flera skolor. En lidgre tjdnstgdringsgrad innebdr som regel férre
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arbetsdagar per vecka och minskade moéjligheten for mer spontana besok frén eleverna. Det
innebar ocksa begriansningar i mojligheten att boka in fordldrar till personliga méten. En lang-
re tids tjnstgoring sags som en fordel nir det giller tidsfaktorn da skolskoterskan foljer ele-

verna under flera ar och hade en relation till, och kunskap om eleven sedan tidigare.

“Jag hade aldrig kunnat ha denna tjdnsten och jobba hdr om jag inte hade jobbat sa manga
dr och... assa kdanner familjerna. For att det dr som jag sdger, att skapa relation och jobba

med fordldrar” (Skolskoterska 7)

Skapa goda relationer till elever och foraldrar

Att ha en god relation till elever och foréldrar beskrevs som mycket viktigt for att nd fram-
ging i arbetet med att frdmja elevers matvanor, och ndgot som man som skolskoterska tjénar
oerhort mycket pa. For att kunna dstadkomma en fordndring av elevernas matvanor var det
familjen som helhet som skolskoterskan behdvde fokusera pa, och att fa med sig fordldrarna i
det “tdnket” sdgs som en utmaning. Att formedla riskerna med 6vervikt utan att skuldbeldgga
fordldrar beskrevs som mycket svart och kénsligt, och en av de stdrsta utmaningarna med ar-
betet, speciellt i fall dér skolskoterskan bedomde att det behovde till en forandring och dven i
de fall dér fordldrar inte ville ta emot stodet fran skolskoterskan. Da fick fokuset ligga pa att
stotta eleven, och hjilpa till s att hen sjélv kan foréndra det den vill fordndra. Malet var dock

alltid att fa till ett samarbete med fordldrarna for att gora det bésta for eleven.

“Sitter man ddr med en elev, och en fordlder som sjdlv dr vdildigt overviktig da dr detta vil-
digt svart att prata, for du trampar pd sa manga omma tdar, och vissa fordldrar vill inte hora
talas om detta och tycker jag ldgger mig i.... du kan ju inte dndra liksom barnets kosthall-

ning, alltsa det dr ju hela familjen som mdste dndra pd detta. Och hur mycket ska jag in och

trampa pd deras, ja... det dr jdttesvart.” (Skolskoterska 2).
For att forsoka né elever och fordldrar gick skolskdterskorna forsiktigt fram pa ett 6dmjukt

och icke domande sdtt. Genom att undvika pekpinnar och istdllet forsoka hitta kompromisser

och gora dem delaktiga, forsokte skolskoterskorna skapa goda relationer. Genom att de sjélv
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fick beritta och utgé fran deras egna matsituation i hemmet ville skolskdterskorna stirka och
lyfta bade elever och fordldrar till att ha s& goda matvanor som mojligt. Skolskdterskorna
kunde be om lov for att fa berdtta om vad hen hade kunskap och erfarenheter av inom omra-

det vilket de flesta ville ta del av.

“..det dr ju da jag och fordlder inte tinker samma, det dr ju dom som har forsta ansvar for
sitt barn.... men att vi alltid vill komma till att vi kinner att vi kan samarbeta till att det ska

bli béittre” (skolskoterska 5).

Skolskoterskorna motte ibland fordldrar som inte riktigt hade formagan att motsté barnet/bar-
nens 6nskemal och gav darfor fordldrarna mycket stdd genom att uppmuntra dem i de bra sa-
kerna de gjorde vilket ocksa skapade ett fortroende mellan dem. De uppmuntrade foridldrarna
till att hitta egna mojligheter och dven till att fraga sig sjdlva vad de skulle kunna gora som
inte var sa stort, utan uppmuntrade dem att gora sma, sma fordndringar for att nd det indivi-
danpassade malet. Forandringen skulle inte kdnnas ouppnéelig for eleven eller fordldrarna.
Fokus lag inte heller i att nd en viss vikt utan att vara tydlig mot elev och fordldrar att malet
var att optimera och skapa de bdsta forutsattningarna for en god hilsa hos eleven. De upp-
muntrades 1 att prova sig fram och nya uppfoljningar foljdes av andra tills dess att eleven hade
uppnatt sitt mal. Skolskoterskorna beskrev att de 1 kontakten med elever och foridldrarna till
viss del anvinde sig av en viss magkénsla eller fingertoppskinsla som baserades pé den rela-

tion och kunskap de hade om familjen.
“vi pratar aldrig om bantning och vi pratar aldrig att de viger for mycket utan vi pratar om

vad som dr bra for kroppen.” (skolskoterska nr: 2).

Samarbete med andra professioner

Skolskoterskorna hade ett vildigt sjdlvstandigt arbete och de betonade vikten av samarbetet
med andra professioner pa ett eller annat sétt. Ett sitt var att samarbeta med dietist dit

skolskdterskorna skickade remiss for att fa vidare stod och hjélp till fordldrarna med elevernas
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matvanor. Vid allvarligare fall av t.ex. undervikt eller niringsbrist behovde skolskoterskorna
ta hjélp av skolldkaren att utféra somatiska undersokningar for att utesluta allvarliga sjukdo-
mar. I de fall da det rorde sig om allvarliga sjukdomar eller avvikande beteendemdnster kon-
taktades t.ex. dtstorningsteam eller barn- och ungdomspsykiatrin via remiss. Skolskdterskan
tog dven hjélp av skolldkaren om det behdvdes fa fram ett viktigt budskap till fordldrar nér det

gillde elevernas matvanor dér inte skolskoterskans arbete rackte.

I de fall skolskoterskan behovde formedla viss individanpassad kost hade de bra samarbete
med skolmatsalens kokspersonal. I detta samarbete ingick dven att genom lyssna pé elevernas
och forédldrarnas 6nskemal om den kost som serverades och framfora dem vidare till kdksper-
sonalen. Skolskoterskan ingick ocksa i arbetet med att géra miljon 1 matsalen bra for att pd sd
sétt paverka elevernas val av matintag. Eleverna erbjods information om den mat som serve-
rades och maten exponerades sé den skulle se tilltalande ut och vara lockande och detta gjor-
des genom att ha flera alternativ att vdlja pa, att inte blanda alla gronsaker utan dela upp dem

var for sig.

“man skulle gora frukosten mer lockande, for tyvirr dr det sa att ju dldre man blir sd dr det
farre som dter frukost och sa vet vi att det paverkar skolresultatet”... “attraktivt att komma till
skolan och dta en bra frukost”... * far dom det med sig fran skolan sd forhoppningsvis dr det

mer naturligt att gora det hemma sen ocksa” (skolskoterska nr 2).

For att kunna paverka och frimja elevernas goda matvanor ansig skolskoterskorna att arbetet
med den grundléggande kunskapen om goda matvanor skulle ldggas in i tidig &lder hos ele-
verna. De sdg mojligheten att kunna paverka eleverna i storre utstrickning genom ett okat
samarbete med distriktsskoterskor pa barnavardscentralen (BVC) som redan fore skolaldern
lade grunden for hur goda matvanor ser ut samt att identifiera riskfaktorer hos barnet.
Skolskoterskorna skulle i ett gemensamt arbete med distriktsskdterskan pd BVC kunna bidra
med foreldsningar om goda matvanor till fordldrar infor skolstarten och pé sé sétt paverka det

hilsosamma tankesattet.

24



Diskussion

Metoddiskussion

Metoden valdes da forfattarna ville f4 en djupare forstaelse for skolskoterskors upplevelse och
erfarenheter av att arbeta med elevernas matvanor. Med maélet att fa ett sa brett urval som
mdjligt, och mojlighet att belysa @mnet fran olika perspektiv, valdes ett strategiskt urval med
maximal variation. Trots utokning av urvalet och paminnelser fick forfattarna inte ithop 6nskat
antal intervjuer, varvid forfattarna dven applicerade sndbollsurval och personligen tog kontakt
med ytterligare tre skolskdterskor som tidigare deltagare rekommenderat. Genom att anvinda
frivilliga deltagare, sé kallat subjektivt urval fanns risken att de avvek systematiskt fran popu-
lationen. Urvalet riskerade dé att bli skevt och begrdnsade mojligheten att generalisera (Ols-
son & Sorensson, 2011). Totalt intervjuades sju skolskoterskor, urvalet var strategiskt pé sé
vis att det tickte bade storre och mindre stad och glesbygd. En styrka med studien &r att den
speglar olika perspektiv av skolskdterskans arbete di de intervjuade skolskoterskorna kom-
mer frén olika kommuner. Trots det ldga antalet deltagare upplevde forfattarna att inte mycket
mer kunskap framkom under de sista intervjuerna. Pa grund av det laga deltagandet i studien
ar det dock svart att dra generella slutsatser och resultatets dverforbarhet till en storre kontext

bedoms som lag.

De medicinskt ansvariga skolskdterskorna tillfragades om deltagande i slutet pd juni, manga
hade da redan paborjat sin semester. Pa inrddan frdn de medicinskt ledningsansvariga skicka-
des darfor forfragningar till skolskoterskorna ut i borjan pa augusti da de flesta var tillbaka
fran sin semester. Vid terminsstart 4gnas mycket av skolskoterskans tid &t administrativt arbe-
te med bland annat journalhantering och planering, nagot som kan ha bidragit till att skolsko-
terskor inte haft tid och mojlighet att prioritera deltagande 1 studien, vilket ocksa bekriftas av
Bergrens (2016) studie som beskriver att skolskoterskor hade ont om tid och hade svart att
hinna med sitt arbete inom sin arbetstid. Att skicka ut forfragningar personligen till varje
skolskoterska tidigare under virterminen, samt haft ett bredare urval fran borjan hade mojli-
gen kunnat bidra till ett storre deltagande. En annan mojlighet hade varit att né en bredare

grupp genom en gemensam forfragan pa Facebook.
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Enligt Kvale och Brinkmann, (2014) ér intervjuaren det viktigaste verktyget i en intervjuun-
dersokning. For att 6va fardighet och utvérdera intervjuguiden gjordes en provintervju. Inter-
vjuerna genomfordes pa deltagarnas arbetsplatser dé vi ville gora det avskilt for att minska

risken for storningsmoment och distraktion (Danielsson, 2017). Endast en av intervjuerna av-

brots av en knackning men dé intervjun fortgick utan avbrott bedoms denna storning som irre
levant. Intervjuerna spelades in pé ljudband sa att forfattarna kunde fokusera pa sjilva inter-
vjun och for att sedan kunna lyssna igenom den upprepade ggr och skriva ner den ordagrant
infor en analys (Trost, 2010). Alla deltagare accepterades att spelas in. For att inte stora delta-
garen och pa sa sétt kunna paverka resultatet bestimdes det infor varje intervju en tydlig roll-

fordelning av vem som skulle stdlla frdgorna (Danielsson, 2017).

Intervjuerna transkriberades ordagrant kort tid efter intervjutillfillet och utfordes av forfattar-
na sjélva vilket ses som en styrka for att minnas intervjuerna béttre. P4 sé sitt kédnde forfattar-
na igen de sociala och de emotionella aspekterna och har pa sé sitt redan i transkriberingen
paborjat analysen (Kvale & Brinkmann, 2014). Intervjuerna lyssnades igenom upprepade
ginger for att sikerstilla att de transkriberats ordagrant och minimera risken for misstolkning.
Forfattarna 14t ocksa en utomstéende, i detta fall, handledaren att ldsa igenom nagra av inter-
vjuerna for att sékerstilla att de transkriberades pa ett korrekt vis. Det inspelade materialet
utgjordes av god inspelningskvalitet vilket minskade risken for forfattarna att hora fel eller

misstolka knappt horbara sessioner (ibid.).

Analysen genomfordes gemensamt av forfattarna vilket skapade reflektioner och diskussioner
under analysprocessens gang. Denna reflektion kring resultaten gav forfattarna en djupare for-
stdelse for forskningsresultatet (Petersson, 2017). Forfattarna gick tillbaka till grundmaterialet
och gjorde en andra analys for att fa en ytterligare fordjupad forstaelse och data som tydligare
besvarade syftet. Att gora analysen tillsammans skapade en samstimmig syn pa den insamla-

de datan vilket starker trovirdigheten i resultatet.

26



Resultatdiskussion

Syftet med studien var att beskriva skolskoterskans arbete med att frimja goda matvanor hos
elever 1 grundskolan samt pavisa mojligheter och begriansningar i arbetet. Resultatet visar att
skolskoterskor arbetar med att fraimja elevernas matvanor genom samtal med elever och for-
dldrar genom hédlsosamtalet, och i man av tid genom att delta i undervisning och fordldrama-
ten. Vikten av att skapa en god relation till eleven och fordldern sags som vésentlig for att
4stadkomma forindringar i elevernas matvanor. Aven samarbete med andra professioner be-
skrevs som en del av arbetet. Hilsosamtalen med elever och fordldrar ger skolskoterskan

bland annat mojlighet att identifiera risker och brister i eleven och familjens hélsa.

Med utgdngspunkt 1 Orems teori kan skolskdterskan genom hélsosamtalen identifiera obalans
i elevens egenvérdskapacitet och egenvardskrav. Vid obalans besitter eleven och familjen inte
den férmégan eller kunskapen som behovs for att uppratthélla egenvardsbehoven. Det vill
sdga uppritthilla de behov som krivs for att vidmakthalla en god hilsa. Skolskoterskan fram-
jar egenvard genom att erbjuda radgivning och undervisning om goda matvanor. Skolskoters-
kan anvénder sin omvérdnadskapacitet och utbildning med hjélp av metoder sdsom stottning
och undervisning for att utveckla elevens egenvardskapacitet (Jahren, 1998). Att skolskdters-
korna i var studie gav eleverna tillfdlle under hdlsosamtalet till att tinka sjdlv kring sina mat-
vanor och hur de paverkade deras hélsa stdds av Golsiter, Norlin, Nilsson och Enskdr, (2016).
De menar att elever som far reflektera pa sa vis far insikt om sitt beteende som 1 sin tur 6kar
chansen att forbittra sin situation. Detta anser forfattarna till denna studie vara av virde som
en utgédngspunkt i samtalet med eleven dven i specifika situationer. Enligt Golséter, Sidenvall,
Lingfors & Enskdér, (2010) bor hédlsosamtalet innefatta flera aspekter forutom elevernas mat-
vanor och 1 var studie beskriver skolskoterskorna att samtalet syftar till att frimja elevernas
levnadsvanor som en helhet. Under intervjuerna uppfattade forfattarna dven detta d& svaren pé

fragorna, dér skolskoterskan ndimnde ordet matvanor ofta efterfoljdes av aktivitet och somn.
Att ha en god relation till eleven och fordldern lyfts fram som négot mycket viktigt for att na

framgang i arbetet. Det dr uppenbart att skolskoterskorna i vér studie betonar vikten av att

samarbeta med hela familjen for att fa till stdnd en fordndring vilket ocksé bekréftas av Mé-
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enpid, Paavialainen och Astedt-Kurki (2013) som i sin finska studie menar att skolskoters-
korna inte kan hjélpa eleven till att andra sin situation om inte familjen ar involverad. I den
amerikanska studien av Gross, Davenport Pollock och Braun (2010) var den viktigaste fak-
torn for att eleverna skulle dta mer frukt och gronsaker var fordldrarnas engagemang och stod
1 frdgan. De elever som hade hogst inflytande hemifran av att dta frukt och gronsaker visades
ocksa ha ett hogre intag. Skolskoterskorna i den finska studien upplevde interaktionen mellan
skolskdterska och elev som en utmaning och kénde sig illa till mods av att samtala om en
elevs daliga levnadsvanor med forédldrarna, da de var ridda for att det skulle leda till skada i
relationen dem emellan. Skolskoterskorna 1 vér studie upplevde stora svarigheter och hinder 1
samtalet med fordldrar da det gillde elevernas vikt. Detta bekriftas av Ljungkrona-Brekke
och Nyholm (2013) som i sin studie beskriver svenska sjukskoterskors upplevda hinder i ar-
betet med att frdmja hilsosamma levnadsvanor hos barn. Upplevelsen av hindren baserades
liksom 1 vér studie pa att just vikten var ett kdnsligt &mne som var svart att prata om, speciellt
om fordldrarna sjdlva hade 6vervikt. Svdrigheten for skolskoterskor att samtala kring amnen
som t.ex. overvikt skulle kunna bero pa den bakgrund som elever har med sig sdsom socioe-
konomiska forhéllanden, arbetsloshet eller separationer inom familjen. Att samtala med elever
med komplicerad familjesituation i kombination med overvikt eller fetma kan upplevas for-
svéra situationen (Ljungkrona-Falk, Brekke & Nyholm, 2013). Att detta skulle orsaka en del
av svarigheten med kommunikation mellan skolskoterska och fordlder dr dock inget som del-

tagarna i var studie uppgav.

I vér studie anvénde sig skolskoterskorna till viss del av motiverande samtal som metod 1 sitt
fordndringsarbete med elevernas matvanor. Skolskoterskorna 1 den danska studien (Bonde,
Bentsen & Hindheden, 2014) dar skolskoterskor intervjuades om deras upplevelse av att an-
vinda motiverande samtal som ett verktyg i arbetet med Gverviktiga elever, beskrev motive-
rande samtal som ett sitt att fa eleven och fordldrarna att sjédlva sétta ord pa sina besvir och
sjdlva formulera vad de ville fordndra. Liksom skolskoterskorna i var studie bad de om lov att
f4 ge rdd och respekterade eleven och foréldrarnas vilja eller ovilja till fordndring. Trots att
skolskoterskorna i var studie anviandes sig av motiverande samtal upplevdes det dnda svart att
ta upp fragor kring framfor allt dvervikt. Aven detta bekriftas i den danska studien (Bonde,

Bentsen & Hindheden, 2014). Skolskoéterskorna i studien upplevde svarigheter nér fordldrarna
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inte sdg barnets dvervikt som ett problem, nér eleven och fordldern var olika mycket motive-
rade och vid paverkan av yttre faktorer som till exempel ekonomiska faktorer eller tillgang till

idrottsanldggningar.

Regelbundna frukostvanor har visat sig ge bittre resultat i skolan som tidigare ndmnts och det
stodjer skolskoterskornas arbete i var studie med hogre fokus pé frukostvanorna och framfor
allt hjdlpa de elever som har svérare dn andra att éta tidigt pd morgonen for att ge dem béttre
forutsittningar for goda skolprestationer. Gajre, Fernandez, Balakrishna och Vasir, (2008)
menar 1 sin studie att regelbundna frukostvanor till skillnad mot att bara dta frukost ibland el-
ler inte dter frukost alls har ett positivt inflytande pa koncentration, minne och skolprestatio-
ner. De deltagare i1 studien som regelbundet &t frukost 14g ocks4 bittre till pa sin viktkurva i
forhallande till sin 1dngd. Dessa resultat kan dven visas av Mclsaac, Kirk & Kuhle (2015) som
1 sin studie kommit fram till att ohdlsosamma levnadsvanor framfor allt konsumtionen av s6-
tade drycker och oregelbundna frukostvanor paverkade studieresultat i engelska och matema-
tik. Aven i den norska studien (@verby, Liidemann & Hoigaard, 2013) sig man en minskad
risk for lds- och skrivsvarigheter hos de som hade regelbundna mat- och frukostvanor. Inte
bara regelbundenhet visar sig vara viktigt utan dven val av livsmedel kan 6ka studieresultatet
till det béttre genom ett dkat intag av frukt och gronsaker (Florence, Asbridge & Veugelers,
2008) vilket ocksa bekriftar vikten av skolskoterskans samtal med elever om frukost men

ocksé generellt om goda matvanor.

Skolskoterskorna i var studie ansdg att det var viktigt med tidig intervention och patalade vik-
ten av att ga ut tidigt, att redan till de yngre eleverna sitta in atgirder och undervisa om ma-
tens betydelse. Detta bekriftas i den finska studien av Juonala, Viikari & Raitakari (2013)
vars studie visar att levnadsvanor etableras i barndomen och starkt forutspér vilka vanor som
kvarstar i vuxen alder. I studien av Sandvik et al., (2005) dér 11-12-aringar ingick framkom
det att 58 procent av eleverna hade kdinnedom om dagligt rekommenderat intag av frukt och
endast 23 procent av eleverna hade kdnnedom om rekommenderat intag av gronsaker. Majori-
teten av eleverna i studien hade dock en positiv instéllning till frukt och gronsaker och var
overtygade om att de kunde &ta frukt och gront om de ville. Nar Livsmedelsverket (Enghardt -

Barbieri, Pearson & Becker, 2003) gjorde den omfattande kostundersdkningen pé barn som
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var fyra, atta och elva r visade den pé att barnens matintag inte var optimalt 1 jimf{Grelse med
rekommenderat intag och att uppmirksamma eleverna i tidig alder pa géllande rekommenda-
tioner och vikten av att upprétthilla dem skulle kunna vara en viktig del av skolskdterskans

arbete.

Genom var studie visas bl.a. ett resultat som beskriver att tidsfaktorn spelar stor roll for
skolskdterskorna att utfora sitt arbete som de skulle 6nska vilket vi anser kan ge sédmre kvali-
tet pa den skolhdlsovard som ska framja elevernas goda hélsa. Eleverna i den finska studien
(Mienpid, Paavialainen & Astedt-Kurki, 2013) upplevde att det pressade schemat hos
skolskoterskorna hindrade dem till att f4 den hjélp som de behovde vilket blir ett resultat av
den tidsbrist som faktiskt finns hos skolskdterskorna i deras arbete. I var studie, gjorde
skolskoterskornas samre tillgdnglighet och tidsbrist inskrankningar pa deras mojligheter att
utdka arbetet med att fraimja elevernas matvanor. I arbetet ute i klasserna, som skedde pa ef-
terfrdgan och 1 mén av tid, sdg skolskoterskorna 1 var studie minga mojligheter med att arbeta
med elevernas matvanor. De hade dirfor dnskemal om att kunna vara ute mera bland elever-
na, men liksom skolskdterskorna 1 den finska och den amerikanska studien upplevde de, att

tiden inte rickte till (Mienpii, Paavialainen & Astedt-Kurki, 2013; Steel et al., 2011).

Konklusion och implikationer

Av resultatet drar forfattarna slutsatsen att mdjligheterna till skolskoterskans arbete med att
frdmja barns goda matvanor dr beroende av den relation som skapas med familjen samt av
den begrinsning de har i sin arbetstid. Skolskoterskorna arbetar med att frdmja elevers goda
matvanor pa ett sitt som dr anpassat utifran varje skolskoterskas arbetssituation. Skolskoters-
kors arbetssituation dr anstringd och det 4r mycket som ska hinnas med pé kort tid vilket
hindrar skolskoterskor att utveckla de mojligheter som de kan se i sitt arbete med att frimja
elevernas matvanor. Nagot som inte lyfts i foreliggande studie och som skulle vara intressant
for framtida forskning &r fragan om skolskoterskorna ansag att det arbetet de utforde, inom

den begrinsade tiden som gavs, var tillrdckligt for att frimja barns matvanor.
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Skolskoterskor moter ibland elever fran flera olika nationaliteter, vilket bidrar till att hen kan
behova bredda sina perspektiv och se utéver den egna och den svenska normen fér hur mat-
vanor ser ut, i samtalet med eleverna. Studiens resultat uppmiarksammar detta och kan hjélpa
andra skolskoterskor att reflektera over detsamma och vid behov utveckla ev. bildmaterial
som anvénds 1 syfte att frimja barns matvanor och som ir anpassat efter vdra svenska normer

av hur en maéltid ska se ut.

Att ha ohdlsosamma matvanor 1 barndomen kan ge upphov till folksjukdomar som for det
mesta ger sig tillkdnna forst 1 vuxen dlder. Om skolskoterskan i sitt arbete kan bidra med att
forebygga ohdlsosamma matvanor bor det viktiga arbetet med att fraimja elevers matvanor
uppmédrksammas. Trots lagt antal deltagare 1 var studie och svarighet att generalisera och
Overfora resultatet till en storre grupp skolskoterskor, vill forfattarna patala att det samman-
lagda virdet av denna studie belyser vikten av att skolskoterskans arbete bor prioriteras 1 ett

langsiktigt folkhdlsoperspektiv.
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Bilaga 1
Intervjuguide
Bakgrundsfragor
- Hur ldnge har du arbetat som sjukskoterska, respektive skolskoterska?
- Vilken utbildning har du?
- Hur manga elever har du ansvar for och pa hur manga skolor?

Intervjufragor.

Beritta hur du arbetar med att frimja barns matvanor inom ramen for ditt yrke som

skolskoterska?
Beskriv specifika utmaningar i det hillsofrimjande arbetet med barns matvanor.

Beriitta om dina tankar kring vilka méjligheter och hinder som finns i ditt fortsatta ar-

bete i att frimja barns matvanor.

Utover det vi pratat om idag, hur skulle du vilja, om du fick bestimma helt sjilv, att

ditt arbete med att frimja barns matvanor sag ut?

Klargérande fragor
- Kan du utveckla?
- Kan du fortydliga?
- Hur menar du?

- Ar det nagot du vill tilligga?
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Bilaga 2

INFORMATIONSBREV TILL STUDIE-
DELTAGARE

LUNDS UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

Institutionen for hélsovetenskaper

Skolskoterskans arbete med att frimja barns kostvanor
Du tillfrdgas om deltagande i ovanstiende intervjustudie.

Hej!

Vi har fatt ditt namn fran verksamhetschefen pé din arbetsplats. Vi skulle vilja gora en intervju med Dig
som en deltagare i ovanstdende studie. Intervjun beréknas ta cirka 30-60 minuter och genomfors av Jen-
ny Anderberg och Hanna Dike. Vi erbjuder plats for intervjun alternativt att Du sjélv foreslar plats.

Med Din tillatelse vill vi girna spela in intervjun. Inspelningen kommer att férvaras inlést.

Materialet kommer att spelas in pa ljudfiler for att sedan transkriberas och analyseras. Allt material
kommer att kodas for att bibehalla deltagarnas konfidentialitet och destrueras efter avslutad studie.
Kodnyckeln kommer att vara separerad fran dvrigt material och forvaras sé att endast studiens forfattare
och handledare kommer ha tillgéng till den.

Deltagandet &r helt frivilligt och Du kan avbryta nér som helst utan att du behdver ange varfor. Den in-
formation Du ldmnar kommer att behandlas konfidentiellt, d.v.s. sa att inte ndgon obehdrig far tillgang

till den.

Om Du vill delta ber vi Dig underteckna samtyckesblanketten och skicka tillbaka den i bifogat svarsku-
vert/ldmnas till ..... senast .... datum. Vilj retursitt.

Studien ingar som ett examensarbete i specialistsjukskdterskeprogrammet till distriktsskoterska.

Om du har nagra fragor eller vill veta mer, kontakta gédrna oss eller var handledare.

Med viénlig hilsning
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Jenny Anderberg Hanna Dike

Handledare

Leg. Sjukskoterska Leg. Sjukskéterska Elizabeth Crang Svalenius
Studerande pd specialistsjuk-  Studerande pa specialistsjuk- Titel: Universitetslektor, docent, leg.
skoterske- skoterske- barnmorska

programmet till distriktssko- programmet till distriktssko- Tfn:0709-828971

terska terska e-post:

e-post: e-post: elizabeth.crang_svalenius@med.lu.-
je5238an-s@student.lu.se ha3340di-s@student.lu.se se

LUNDS UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

Institutionen for hdlsovetenskaper

Samtyckesblankett

Jag har tagit del av informationen om Skolskoterskans arbete med att frdmja barns kostvanor.

Jag har ocksa tagit del av informationen att deltagandet ar frivilligt och att jag kan avbryta nir som helst utan att

behdva ange orsak.

Hiarmed ger jag mitt samtycke till att delta i studien.

Underskrift av studiedeltagare

Ort, datum

Underskrift

Telefonnummer
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Telefonnummer



Bilaga 3

INFORMATIONSBREV

LUNDS UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

Institutionen for hilsovetenskaper

Till verksamhetschef/motsv .................

Forfragan om tillstand att genomfora studien Skolskéterskans arbete med att frdmja barns matvanor.

Studien kommer att designas utifran en kvalitativ metod och analyseras enligt Burnards tematiska innehallsana-
lys. Vi 6nskar intervjua 8-10 skolskoterskor pa grundskoleniva inom Lunds kommun och kranskommuner. Inter-
vjuerna berdknas ta 30-60 minuter, beréknat antal bedoms utifran utfallet i insamlat material. Som instrument
och underlag for intervjuerna kommer en intervjuguide som deltagarna sjélva har formulerat att anvindas.

Studiedeltagarna fér en forfrdgan om deltagande och informeras om studiens syfte brevledes eller via mail. Innan
intervjuerna pabdrjas kommer skriftligt samtycke att inhdmtas och deltagarna kommer informeras om att delta-
gandet dr frivilligt och att medgivandet nér som helst kan &terkallas. Materialet kommer att spelas in pa ljudfiler
for att sedan transkriberas och analyseras. Allt material kommer att kodas for att bibehélla deltagarnas konfiden-
tialitet och destrueras efter avslutad studie. Kodnyckeln kommer att vara separerad fran 6vrigt material och for-
varas sé att endast studiens forfattare och handledare kommer ha tillgang till den.

Ansokan har skickas till Vardvetenskapliga Etikndmnden (VEN) for rddgivande yttrande innan den planerade
studien genomfors.

Studien ingér som ett examensarbete i specialistsjukskdterskeprogrammet till distriktsskoterska.

Om Du har nagra fragor eller vill veta mer, kontakta gérna oss eller var handledare.

Med viénlig hilsning

39



Jenny Anderberg

Leg. Sjukskoterska
Studerande pa specialistsjuk-
skoterske-

programmet till distriktssko-
terska

e-post:
je5238an-s@student.lu.se

Hanna Dike

Leg. Sjukskoterska
Studerande pa specialistsjuk-
skoterske-

programmet till distriktssko-
terska

e-post: ha3340di-s@studen-
t.lu.se

Handledare

Elizabeth Crang Svalenius

Titel: Universitetslektor, docent, leg.
barnmorska

Tfn:0709-828971

e-post:

elizabeth.crang_svalenius@med.lu.-

se

Bilagor
1. Medgivandeblankett
2. Projektplan

Blankett for medgivande av verksamhetschef eller motsvarande

Titel pd studien

Er anhéallan

Medgives
Medgives ej

Ort Datum

Underskrift

Namnfortydligande och titel

Verksamhetsomrade
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