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Summary

For a long time, crime and mental disorder have been the subject of
discussion due to the difficulties a mental disorder may entail in the law
enforcement. Since the abolition of the accountability condition regarding
the introduction of the Swedish Penal Code in 1965, the treatment of
mentally disturbed offenders has been transferred from the responsibility

section to the penalty section.

The focus of the essay is based on Swedish law enforcement and on the role
of mental disorder in the intentional trial and in the penalty assessment. Five
legal cases relating to crimes and mental disorders are at the centre of the
investigation. The cases have been analysed based on applicable law to

highlight any similarities and differences in the assessment of the Court.

The study has shown that a mental disorder affects the trial of intention in
several ways, but mainly regarding the need for awareness. According to the
law, a normal intentional trial must be made whether the offender suffers
from a mental disorder or not. However, the intentions should be assessed in
the light of the mental disorder. Despite a gradual change towards a more
accurate intentional trial, it is very seldom that the court finds that mentally

disturbed offenders have not acted deliberately.

In the penalty determination for mentally disturbed offenders, the so-called
prison presumption and the provision of legal psychiatric care apply. The
decisive factor for sentencing is whether the offender at the time of the act
and the case suffered a serious mental disorder or not. It is up to the court to
assess the mental state of the offender, but according to the study below,

medical advice is often given a great deal of importance in the assessment.



Sammanfattning

Brott och psykisk storning har lange varit foremal for diskussioner pa grund
av de svarigheter en psykisk stérning kan medfora i réttstillampningen.
Sedan tillraknelighetsrekvisitet avskaffades i samband med brottsbalkens
inforande ar 1965 har sarbehandlingen av psyKkiskt storda lagévertradare

forflyttats fran ansvarsdelen till paféljdsdelen.

Uppsatsens fokus ligger pa den svenska rattstillampningen och vilken roll
psykisk storning spelar i uppsatsprévningen och i paféljdsbestamningen. |
centrum for undersokningen star fem rattsfall som berdr brott och psykisk
storning. Rattsfallen har analyserats utifran géallande ratt for att belysa

eventuella likheter och skillnader i den réttsliga bedémningen.

Undersokningen har pavisat att en psykisk storning beror uppsatsprovningen
pa flera olika satt men framst gallande kravet pa medvetenhet. Enligt
gallande ratt ska en vanlig uppsatsprovning goras oavsett om
garningspersonen lider av en psykisk storning eller inte. Uppsatet ska dock
beddmas med hansyn till den psykiska stérningen. Trots en succesiv
forandring mot en noggrannare uppsatsprovning ar det valdigt sallan
domstolen kommer fram till att psykiskt storda lagévertradare inte handlat

uppsatligt.

Vid pafoljdsbestamningen for psykiskt storda lagovertradare géaller den sa
kallade fangelsepresumtionen och bestammelsen om rattspsykiatrisk vard.
Avgorande for pafoljdsbestamningen ar huruvida garningspersonen vid
garningstillfallet och domstillfallet led av en allvarlig psykisk storning eller
inte. Det ar upp till domstolen att beddma gérningspersonens psykiska
tillstdnd men enligt nedan gjorda undersokning ges medicinska utlatanden

ofta stor betydelse i bedémningen.
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1 Inledning

Brott och psykisk storning har lange varit ett komplext och kontroversiellt
omrade i Sverige. Begreppet psykisk stérning utgor en glidande skala av
sinnestillstand, fran forstamningstillstand? till allvarlig psykisk storning.
Grénserna for vad som utgor en psykisk storning &r inte helt klara och vid
rattstillampningen far domstolen nastintill fritt avgora huruvida

garningspersonen i lagens mening ar psykiskt stord eller inte.?

Fram till brottsbalkens inférande ar 1965 tillampades ett sa kallat
tillrdknelighetsrekvisit vilket innebar att psykiskt sjuka personer inte kunde
hallas straffrattsligt ansvariga. Sedan kravet pa tillrdknelighet avskaffades
har sarbehandlingen av psykiskt storda lagovertradare forflyttats fran
ansvarsdelen till pafoljdsdelen. Enligt gallande ratt far kravet pa uppsat
aldrig efterges och en vanlig uppsatsprovning ska alltid foretas dven om
garningspersonen lider av en psykisk storning.® Om och i vilken
utstrackning den psykiska storningen likval kan fa betydelse i ansvarsfragan

ska undersdkas ndrmare nedan.

Ar 2008 genomfordes ytterligare en forandring i den svenska
straffrattslagstiftningen angaende personer med psykisk stérning. Det
tidigare absoluta fangelseforbudet andrades till en presumtion for att annan
pafoljd an fangelse ska véljas om garningspersonen lider av en allvarlig
psykisk storning.* Lagandringen ar med storsta sannolikhet en faktor som
paverkat den svenska rattstillampningen vilket kommer att tas i beaktande i

nedanstaende undersokning.

1 Hojd eller sankt sinnesstamning exempelvis depression eller angestsyndrom.

2Se NJA 2004 s. 702.

3 Se Asp, Ulvang och Jareborg (2013) s. 370; NJA 2012 s. 45 punkt 12.

4 Se Berggren m.fl. Brottshalken m.m. \ 30 kap. Om val av paféljd (10 november 2017,
Zeteo, www.wolterskluwer.se/zeteo), kommentaren till 30 kap. 6 §, under rubrikerna Aldre
ratt och Géallande rétt.



http://www.wolterskluwer.se/zeteo)

1.1 Uppsatsens dvergripande syfte

Uppsatsens dvergripande syfte ar att undersoka om psykiskt stérda
lagévertradare behandlas lika fran fall till fall. Malet &r att utifran
rattstillampningen belysa eventuella likheter och skillnader i
uppsatsprovningen och paféljdsbestamningen samt att problematisera kring

bakomliggande faktorer.

1.2 Fragestallningar

e Vilken roll spelar psykisk storning i uppsatsbedémningen och i
pafoljdsbestamningen?
e Arden rattsliga bedémningen av psykiskt stérda lag6vertradare

enhetlig?

1.3 Avgransningar

| centrum for uppsatsen star den svenska rattstillimpningen och till fljd
darav kommer endast svensk rétt att behandlas i undersékningen. Med
hansyn till uppsatsens syfte och fragestallningar har fokus lagts pa
ansvarsbedémningen; garningsbeddémningen berdrs dverhuvudtaget inte. Av

utrymmesskal tas ursaktande omsténdigheter inte upp i undersékningen.

1.4 Perspektiv, metod och material

Undersokningens huvudinnehall bestar av fem olika rattsfall. For att besvara
uppsatsens fragestallningar jamfors rattsfallen med varandra i ett forsok att
belysa och forsta eventuella likheter och skillnader. Detta innebér att
uppsatsen har ett jamférande perspektiv. Uppsatsen intar dven ett kritiskt
perspektiv da jag utreder den rattsliga bedémningen av psykiskt stérda

lag6vertradare utifran géllande rétt.

I undersokningen presenteras en sjalvstandig analys av den svenska
rattstillampningen. Med utgangspunkt i gallande ratt analyseras den rattsliga

bedémningen av uppsats- och paféljdsfragan. Genom att studera lag,



forarbeten, praxis och doktrin i undersékningen av géllande ratt har jag
anvant mig av en rattsdogmatisk metod. Med doktrin menas har
rattsvetenskapliga artiklar som publicerats i juridiska tidskrifter. Utéver de
ovan namnda réttskallorna har litteratur i form av larobocker och

lagkommentarer legat till grund for undersékningen.

1.5 Forskningslage

Rattstillampningen av psykiskt storda lagovertradare har lange varit foremal
for omfattande diskussioner vilket har gett upphov till en hel del
publikationer pa omradet. Amnet har behandlats i doktrinen av bland annat
Petter Asp, Magnus Ulvang, Dan Samuelsson, Moa Kindstrom Dahlin, Nike

Franklin och Urban Rénnblom.>

Genom lagandringen den 1 juli 2008 forsvann det absoluta fangelseforbudet
och ersattes av en presumtion for att annan pafoljd an fangelse ska véljas om
garningspersonen lider av en allvarlig psykisk stérning. Lagandringen ar
den senast inforda pa omradet.® Det har dven kommit forslag om att ett
tillrdknelighetskrav ska aterinforas i svensk ratt. Senast i raden ar
Socialdepartementets utredning’ som kom ar 2012 vilken bygger pa
Psykansvarskommitténs forslag® fran ar 2002.

1.6 Uppsatsens disposition

| uppsatsens andra kapitel presenteras begreppet psykisk stérning. Kapitlet
innehaller en kort historisk bakgrund féljt av en definition av begreppet. Det
tredje kapitlet behandlar ansvarsprovningen och inleds med en beskrivning
av skuldprincipen och uppsatsparagrafen. Darefter redovisas
uppsatsformerna och uppsat vid psykisk storning. Uppsatsens fjarde kapitel
tar upp pafoljdsbestamningen vilket omfattar en redogorelse av

fangelsepresumtionen och bestammelsen om rattspsykiatrisk vard. Det

® Se bl.a. Asp och Ulvéang (2011/12) s. 867; Kindstrom Dahlin och Franklin (2009/10) s.
172; Rénnblom (2005) s. 361.

6 Se prop. 2007/08:97.

" Se SOU 2012:17.

8 Se SOU 2002:3.



femte kapitlet bestar av de fem rattsfall som legat till grund for
undersokningen och i det sista kapitlet sammanstélls resultaten i en

avslutande analys.



2 Psykisk storning

Sedan langt tillbaka i tiden har det funnits séarskilda regler for sinnessjuka
personer. | de svenska landskapslagarna fanns bestammelser om att
sinnessjuka personer skulle skyddas fran att bega brott. Om den sjuke &nda
gjorde sig skyldig till brott skulle slaktingarna sta for boterna. Under 1600-
talet kom tron pa demoner och onda andar att dominera i Sverige.
Sinnessjuka personer antogs vara besatta och skulle darmed renas.
Reningsprocessen bestod dels av kroppsstraff och dels av avrattningar pa
bal. I slutet av 1600-talet ersattes demontron av ett krav pa att sinnessjuka
personer skulle tas om hand och vardas. For att inte gora nagon skada skulle
de forvaras i ett publikt hus dar de fick vard och sysselsattes i arbete. Under
forsta delen av 1800-talet spreds upplysningsidéerna till Sverige och ar 1864
infordes en ny svensk strafflag. 1864 ars lag innehdll en bestammelse om att
den som saknade forstand skulle vara fri fran straff, ett sa kallat
tillrdknelighetskrav. Men nar 1864 ars strafflag ersattes av brottsbalken som
tradde i kraft ar 1965 avskaffades detta krav.®

Idag har vi som bekant inte nagot tillraknelighetsrekvisit i svensk rétt och
sarbehandlingen av psykiskt storda lagovertradare har flyttats fran
ansvarsdelen till pafoljdsdelen. Paféljdsbestamningen for personer med
psykisk storning utmarks av fangelsepresumtionen i 30 kap. 6 8 BrB och av
utdémandet till rattspsykiatrisk vard i enlighet med 31 kap. 3 § BrB.

Bestdmmelserna kommer att behandlas narmare i kapitel fyra.

Som ovan namnts utgor psykisk stérning ett samlingsbegrepp for alla olika
psykiska avvikelser men det som framforallt blir relevant vid
rattstillampningen ar huruvida garningspersonen lider av en allvarlig
psykisk storning. Begreppet allvarlig psykisk storning inférdes i BrB ar
1992 och ersatte tidigare terminologi sa som sinnessjukdom och psykisk

sjukdom. Till allvarlig psykisk stérning raknas psykotiska tillstand med

% Se Lidberg och Wiklund (2004) s. 16-18.



forvrangd verklighetsuppfattning, allvarliga depressioner och svara
personlighetsstérningar. Alkohol- och narkotikapsykoser kan i samband
med vanforestéllningar, hallucinationer och allvarliga forvirringstillstand
ocksa hanforas till allvarlig psykisk storning. Aven psykisk
funktionsnedsattning till foljd av en hjarnskada eller aldrande kan inordnas

under begreppet allvarlig psykisk storning.*0

Det ar domstolen som genom en sammanvégning bedémer om den psykiska
storningen ar allvarlig och om det finns behov av rattspsykiatrisk vard. Men
provningen &r i viss man begransad. Om domstolen inhamtat ett yttrande
fran Socialstyrelsen bor stort avseende fastas vid yttrandet. | bedémningen
maste hansyn tas till bade stérningens art och dess grad. Vissa psykiska
storningar ar allvarliga till bade art och grad medan andra kan vara allvarliga
till antingen det ena eller det andra. Schizofreni &r ett exempel pa en psykisk
storning som alltid anses allvarlig till sin art medan depressioner i manga
fall inte anses vara av allvarlig art. For att avgéra om den psykiska
storningen ar av allvarlig art eller inte maste domstolen géra en bedomning
av risken for att de psykiska symtomen aterkommer om varden avbryts.
Graden av den psykiska storningen ska bedomas utifran sjukdomens
symtom och yttringar i 6vrigt. Sammantaget maste domstolen préva hela
utredningen kring garningspersonens psykiska tillstdnd och tillampa en
overviktsprincip for att komma fram till om den psykiska stérningen ar

allvarlig.*

10 Se prop. 1990/91:58 s. 86.
1 Ibid. s. 87; NJA 2004 s. 702.



3 Ansvarsprovning

Om domstolen kan konstatera att alla garningsrekvisiten ar uppfyllda

overgar den till att préva om rekvisiten for personligt ansvar foreligger.

3.1 Skuldprincipen och
uppsatsparagrafen

Av skuldprincipen foljer att endast den som i ett konkret fall kan klandras
for vad han eller hon har gjort kan bli straffréttsligt ansvarig, nulla poena
sine culpa. Principen, som &r en grundldggande réttsstatlig princip, innebar
ocksa att straffet inte bor vara strangare an vad som motsvarar mattet av
skuld. Skuld &r ett subjektivt rekvisit som kan delas in i uppsat och

oaktsamhet.12

Enligt 1 kap 2 § forsta stycket BrB ska en garning anses som brott endast da
den begas uppsatligen. For att uppsat ska anses foreligga kravs for det forsta
medvetenhet. Garningspersonen maste vara i tillracklig grad medveten i
garningsogonblicket for att kunna bega en uppsatlig garning. Kravet pa
medvetenhet innebér dock inte att garningspersonen aktivt maste tanka pa
alla omstandigheter for att sdgas vara medveten om dem. Det récker att
personen i fraga kan paminna sig dem vid narmare eftertanke.

Reflexmassiga handlingar som styrs av reptilhjarnan ar inte uppsatliga.*®

Bestammelsen i 1 kap 2 § andra stycket BrB ér tillamplig vid sjalvforvallat
rus eller tillfallig sinnesforvirring. HD har i flera fall slagit fast att kravet pa
uppsat inte ska efterges i ovan namnda situationer och en vanlig
uppsatsprovning ska goras aven da garningspersonen var berusad eller

tillfalligt var fran sina sinnes fulla bruk.4

12 5e Asp, Ulvang och Jareborg (2013) s. 269.

13 Se Berggren m.fl. Brottshalken m.m. \ 1 kap. Om brott och brottspaféljder (10 november
2017, Zeteo, www.wolterskluwer.se/zeteo), kommentaren till 1 kap. 2 §, under rubriken
Begreppet uppsat.

14 Se NJA 2011 s. 563 punkt 26; NJA 2012 s. 45 punkt 11.

10


http://www.wolterskluwer.se/zeteo)

3.2 Uppsatsformerna

Begreppet uppsat har definierats i praxis och sammanfattas i tre former:
avsiktsuppsat, insiktsuppsat och likgiltighetsuppsat. Uppsatsbegreppen
bestar i de flesta fall av tva element, ett kognitivt element och ett voluntativt
element. Det kognitiva elementet har samband med garningspersonens
kunskapsmassiga eller intellektuella forestallning om vissa fakta, det vill
séga hans eller hennes grad av tro. Det voluntativa elementet &r viljeinriktat
och bestams av garningspersonens installning till foljden och

omstandigheterna.®®

Avsiktsuppsat, som ar den forsta av de tre uppsatsformerna, forutsatter att
garningen utfors i ett visst syfte. Om garningspersonens handlande styrs av
viljan att en viss foljd ska intraffa foreligger avsiktsuppsat. Det kravs aven
att garningspersonen ser foljden som praktiskt mojlig, det vill sdga
misstanker att syftet med garningen uppnas genom handlandet.

Avsiktsuppsat bygger i huvudsak pa det voluntativa elementet.16

Den andra uppsatsformen, insiktsuppsat, foreligger om garningspersonen
har praktisk visshet om ett visst faktum. Praktisk visshet innebar att
garningspersonen ar praktiskt taget saker pa att en foljd kommer att intraffa
eller att en omstandighet foreligger. Insiktsuppsat bygger uteslutande pa det

kognitiva elementet.’

Den sista uppsatsformen kallas for likgiltighetsuppsat och utgor uppsatets
nedre grans i forhallande till oaktsamhet. Likgiltighetsuppsat bestar av en
kombination av det kognitiva elementet och det voluntativa elementet.
Prévningen av likgiltighetsuppsat gors i tva steg. For det forsta maste
garningspersonen ha misstankt att foljden skulle komma att intréffa eller att
en omstandighet foreldg, det kognitiva elementet. For det andra bedoms

garningspersonens faktiska attityd till féljden och omstandigheterna vid

15 Se Asp, Ulvang och Jareborg (2013) s. 284-287; Ulvang (2005) s. 1-14.
16 |bid. s. 287-288; Ibid. s. 1-14.
7 Ibid. s. 289-290; Ibid. s. 1-14.

11



garningstillfallet, det voluntativa elementet. Garningspersonen maste vara
likgiltig infor en foljd eller en omsténdighet och inte enbart infor risken att
foljden kan komma att intréffa eller att omstéandigheten foreligger. HD
formulerade det andra kravet i NJA 2004 s. 176 som att intraffandet av
foljden eller forekomsten av omstandigheten inte utgor ett for
garningspersonen relevant skal for att avsta fran garningen. | doktrinen gar
det att utlasa en uppfattning om att tonvikten vid likgiltighetsuppsat ligger
pa just garningspersonens installning eller attityd. Men det framkommer
aven att kravet pa misstanke om att foljden kan komma att intraffa eller att
en viss omstandighet foreligger ar absolut och maste forekomma innan den

andra delen i prévningen kan goras.!®

3.3 Uppsat vid psykisk stérning

Den rattsliga hanteringen av psykiskt stérda lagovertradare har lange varit
ett omdebatterat omrade i Sverige. En av orsakerna till debatten ar Sveriges
brist pa ett tillrdknelighetsrekvisit. 1 och med avskaffandet av
tillraknelighetsrekvisitet ar 1965 forsvann kravet pa ansvarsférmaga som
forutsattning for brott. Reformen innebar att personer med psykisk storning

numera bade kan bega brottsliga garningar och démas till pafoljd for brott.%°

I likhet med vad som ovan sagts om uppsat i samband med tillfalligt rus
eller sinnesforvirring ska en vanlig uppsatsprévning goras dven om
garningspersonen har en psykisk storning. Uppsatsprévningen ska goras
med samma noggrannhet som i andra fall fastan det i beddmningen kan
uppkomma svarigheter. Uppsat foreligger inte om en person med samma
forestallning om sakforhallandena, men utan den psykiska stérningen, inte

kan anses handla uppsatligt.2°

Om garningspersonen lider av en allvarlig psykisk storning paverkar det i

forsta hand pafoljdsbestamningen. Som vi ska fa se nedan kan stérningen i

18 Se Asp, Ulvang och Jareborg (2013) s. 290-293; Ulvéang (2005) s. 1-14.
19 Se Samuelsson (2006/07) s. 813.
20 Se NJA 2012 s. 45 punkt 12.

12



vissa fall, bland annat om garningspersonen har en rubbad
verklighetsuppfattning, fa betydelse for uppsatsprévningen och da

framforallt rorande kravet pa medvetenhet.

| doktrinen har det héjts ett varnande finger for det laga antal fall dar uppsat
inte ansetts foreligga. Det framhalls att uppsatsprévningen inte far ske pa
rutin och vid osakerhet om garningspersonen handlat uppsatligt eller inte
bor denne ga fri fran ansvar. Vidare papekas att ansvarsprévningen bor
goras lika noggrant som paféljdsbestamningen. Medicinska utlatanden som
tyder pa en forvrangd verklighetsuppfattning bor tillmétas betydelse vid
uppsatsprovningen. Uppsatet ska bedomas med héansyn till den psykiska

storningen.?

21 Se Samuelsson (2006/07) s. 815-816.

13



4 Pafoljdsbestamning

Sedan tillrdknelighetsrekvisitet avskaffades i samband med brottsbalkens
inforande ar 1965 har sarbehandlingen av psykiskt storda lagévertradare
forflyttats till pafoljdsdelen. I paféljdsbestamningen sarbehandlas
garningspersoner som lider av en allvarlig psykisk storning dels genom
fangelsepresumtionen och dels genom bestdmmelsen om réattspsykiatrisk
vard. Till saken hor att Sverige &r ett av fa lander dar allvarligt psykiskt

storda lagovertradare kan domas till pafoljd for brott.??

Begreppet allvarlig psykisk stérning spelar en avgérande roll i
pafoljdsbestamningen. Domstolen provar och bedémer sjalv huruvida den

psykiska storningen ar allvarlig eller inte (se sista stycket i kapitel 2).2

4.1 Fangelsepresumtionen

Den 1 juli 2008 tradde den nya lagstiftningen angaende psykiskt storda
lagbvertradare i kraft. Det tidigare absoluta fangelseférbudet luckrades upp
och ersattes av en fangelsepresumtion. Bestammelsen aterfinns i 30 kap. 6 §
BrB och innebér att annan pafoljd an fangelse ska véljas om
garningspersonen lider av en allvarlig psykisk stérning. Presumtionen ar
stark men fangelse far domas ut om det finns synnerliga skél. | tredje
meningen av forsta stycket anges att vid beddmningen av om det finns
sadana skal ska beaktas om brottet har ett hogt straffvarde, om den tilltalade
saknar eller har ett begransat behov av psykiatrisk vard, om den tilltalade i
anslutning till brottet sjalv har vallat sitt tillstdnd genom rus eller pa nagot
annat liknande satt samt omstandigheterna i 6vrigt. Enligt andra stycket far
fangelse inte domas ut om garningspersonen saknat insiktsformaga eller

handlingskontroll. Undantaget innebér att det fortfarande finns ett

22 Se Kindstrom Dahlin och Franklin (2009/10) s. 175-176.
23 Se prop. 1990/91:58 s. 86.

14



fangelseférbud men att det inte langre &r absolut. Om den bristande

formagan ar sjalvforvallad sa galler inte forbudet.*

Det tidigare absoluta fangelseférbudet skapade en hel del problem vid
bedémningen av tillfalliga forvirringstillstdnd. Om gérningspersonen led av
en allvarlig psykisk storning vid garningstillfallet men inte vid domstillféallet
kunde varken fangelse eller rattspsykiatrisk vard domas ut oavsett brottets
allvarlighetsgrad. 1 och med andringen kan fangelse numera démas ut om

brottet &r mycket allvarligt.

Paragrafens tillamplighet ar behaftad med vissa villkor. For det forsta maste
bade garningsrekvisiten och ansvarsrekvisiten vara uppfyllda vilket innebéar
att uppsat maste foreligga. For det andra maste det finnas ett kausalsamband
mellan den brottsliga garningen och den allvarliga psykiska stérningen.
Kausalsambandet innebdr att den allvarliga psykiska storningen maste ha
forelegat vid garningstillfallet och haft betydelse for brottet. Om
dvervagande skal talar for att garningspersonen lidit av en allvarlig psykisk
storning vid garningstillfallet bor domstolen kunna anta att garningen har

skett under paverkan av storningen.?

4.2 Rattspsykiatrisk vard

Om garningspersonen led av en allvarlig psykisk stérning vid
garningstillfallet och fortfarande anses lida av en allvarlig psykisk stérning
vid domstillfallet kan denne domas till rattspsykiatrisk vard i enlighet med
bestammelsen i 31 kap. 3 8 BrB. Forutséttningarna for att dverlamnande till
rattspsykiatrisk vard ska kunna démas ut ar att garningspersonen lider av en
allvarlig psykisk storning vid domstillfallet och har behov av psykiatrisk

tvangsvard. Vidare kravs att paféljden inte kan stanna vid boter.?

24 Se prop. 2007/08:97 s. 1.

% Se Berggren m.fl. Brottshalken m.m. \ 30 kap. Om val av pafoljd (10 november 2017,
Zeteo, www.wolterskluwer.se/zeteo), kommentaren till 30 kap. 6 §, under rubrikerna
Géllande ratt och Psykisk storning.

% Se Berggren m.fl. Brottshalken m.m. \ 31 kap. Om 6verlamnande till sarskild vard i vissa
fall (10 november 2017, Zeteo, www.wolterskluwer.se/zeteo), kommentaren till 31 kap. 3
§, under rubriken Allmant.
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| forevarande fall &r det upp till domstolen att préva om behov av
rattspsykiatrisk vard foreligger. Domstolen ska sjalv prova vardbehovet
oavsett vad som framgar i det medicinska utlatandet. Om den vard som
behdvs kan tillgodoses och ordnas genom annan paféljd an éverlamnande
bor det foredras. | likhet med vad som ovan sagts angaende bedémningen av
den psykiska storningens allvarlighetsgrad &r domstolens provning av
vardbehovet i viss man begransad. Domstolen maste lagga stor vikt vid det

medicinska utlatandet, sarskilt om det enligt utlatandet finns ett starkt behov

av vard.?’

27 Se Berggren m.fl. Brottsbalken m.m. \ 31 kap. Om 6verlamnande till sarskild vard i vissa
fall (10 november 2017, Zeteo, www.wolterskluwer.se/zeteo), kommentaren till 31 kap. 3
§, under rubriken Provning av behovet av vard.
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5 Rattsfall

5.1 Flink-fallet

Natten till den 11 juni 1994 skots sju personer ihjal och tva personer
skadades allvarligt i Falun. Fallet har kommit att kallas for Flink-fallet, NJA
1995 s. 48, efter den géarningsperson som utforde dadet. Provningen i HD

gallde vilken paféljd garningspersonen skulle démas till.

Fanrik Mattias Flink traffade Eva under vintern 1993/94 och blev snabbt
mycket kar i henne. Men Mattias och Eva var valdigt olika och nér Eva
flyttade till en egen lagenhet borjade problemen. | samband med att Mattias
drack alkohol férandrades hans beteende och han blev aggressiv mot
personer i sin omgivning. Forhallandet mellan Eva och Mattias tog slut
nagon gang under varen 1994. Fredagen den 10 juni 1994 tog Eva sin
sjukskoterskeexamen. Mattias gratulerade Eva och gick sedan for att mota
upp en kompis. Han och kompisen drack ett par groggar innan de
tillsammans begav sig ner till stan dér de traffade Eva och hennes
tjejkompisar. Mattias upptradde avvikande och blev tillslut utslangd fran
den restaurang han befann sig pa. Da gick Mattias hem till sig, bytte om till
faltuniform, begav sig till regementet och fyllde sin AK5 med fem magasin.
Han lamnade regementet och skot darefter ihjal fem kvinnor och tva méan
som han motte pa vagen. En kvinna traffades av tva skott men Gverlevde.
Mattias greps slutligen efter skottlossning med tva polisméan, varvid en

skadades.28

Uppsatsprovningen gjordes i tingsratten och de omstandigheter som fick
betydelse for uppsatsfragan var: Mattias erkannande att han orsakat fem
kvinnors dod och skadat en, att det var Mattias vapen som anvandes vid alla
skjutningarna, att offren traffades av flera skott vardera och att de dog av

sina skador. Tingsratten fann att Mattias hade uppsat att doda de sju

28 5o NJA 1995 s. 48 (p4 s. 48-54).
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personer som omkom och den kvinna som skadades samt att han var
likgiltig for om de tva polismannen skulle do eller inte.?® | sammanhanget
kan ndmnas att tingsratten inte berérde Mattias psykiska halsotillstand.
Garningspersonens sinnestillstand vid tidpunkten for brottet kan i manga fall
komplicera fragan om medvetenhet och uppsat. Om den psykiska storningen
paverkar garningspersonens verklighetsuppfattning kan det vara svart att
avgora ifall personen i fraga var medveten om sitt handlande och
konsekvenserna darav eller inte. | merparten av de rattspsykiatriska
utlatandena ansags Mattias lida av en personlighetsstorning som i samband
med alkohol utléste ett psykotiskt tillstand. Huruvida Mattias psykiska
tillstand forsvagade hans grepp om verkligheten och inverkade pa uppsatets
tackning, ar en fraga som domstolen inte tog stéllning till. Istallet valde

tingsratten att lyfta fram andra omsténdigheter i sin uppsatsbedémning.

Fragan om pafoljdsbestamningen togs upp i HD. Avgorande for
pafoljdsvalet var om Mattias begick brotten under paverkan av en allvarlig
psykisk storning och om han vid domstillfallet led av en sadan storning. Av
den rattsmedicinska undersokningen framkom det att Mattias led av en
personlighetsstérning med paranoida och narcissistiska drag samt att han var
deprimerad och reagerade avvikande pa alkohol. Uppfattningarna om
huruvida han hade en hjarnskada eller inte gick isar men majoriteten ansag
att Mattias led av en allvarlig psykisk stérning vid garningstillfallet. HD
konstaterade att Mattias vid garningstillfallet befann sig i ett kortvarigt
tillstand av psykotisk karaktar som utlostes av en kraftig alkoholberusning.3°
Det ska tillaggas att beroende pa stérningens art och grad bor
alkoholpsykoser och tillstand av psykotisk karaktar raknas till begreppet

allvarlig psykisk storning.

Dérefter 6vergick domstolen till att kommentera fangelseforbudet i 30 kap.
6 § BrB. HD menade att forbudet inte var tillampligt pa tillfalliga
psykosartade tillstand utldsta av alkohol- eller narkotikaberusning. En sadan

29 Se NJA 1995 s. 48 (pa s. 54).
%0 1bid. (pas. 70-74).
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tillampning skulle enligt HD innebé&ra en radikal forandring av
rattsordningen vilket inte var i linje med forarbetena och inte rimligen kunde
vara syftet med bestammelsen. Konsekvenserna skulle kunna bli att
garningspersoner som befinner sig i kortvariga rusutldsta tillstand av
psykotisk karaktar kan bega mycket allvarliga brott utan att kunna démas till
varken fangelse eller rattspsykiatrisk vard. Domstolens slutsats blev att
Mattias varken led av en allvarlig psykisk stérning — i den mening som
fangelseforbudet avser — vid garningstillfallet eller vid domstillféllet.

Mattias Flink domdes for mord och mordférsok till fangelse pa livstid.3!

5.2 NJA 2001 s. 899

I NJA 2001 s. 899 stod en man atalad for ett antal garningar, daribland grov
misshandel och grov valdtékt, som alla &gde rum pa morgonen den 28
oktober 2000. Prévningen i HD gallde paféljdsbestamningen och tolkningen
av fangelseforbudet i 30 kap. 6 § BrB.

Den 27 oktober 2000 slutade K.N. sitt skift i hamnen tidigt pa morgonen.
Han sov inte manga timmar innan han pa eftermiddagen borjade dricka
alkohol. Pa kvallen drack han och nagra arbetskamrater nagra 61 hemma
innan sallskapet begav sig ner till stan. K.N. mindes inte mycket fran slutet
av kvallen och morgonen men enligt vittnesuppgifter och
malsagandeutsagor hade han bland annat misshandlat T.J. och valdtagit A
under morgontimmarna. Tingsratten kom fram till att K.N. var
garningsperson och efter en knapphandig uppsatsprévning ansags det styrkt
att K.N. handlat uppsatligt.3?

Pafoljdsbestamningen prévades i HD. Domstolen utredde om K.N. begick
garningarna under paverkan av en allvarlig psykisk stérning och om han vid
domstillfallet led av en sadan stérning. Det framgick i den rattspsykiatriska

utredningen att K.N. vid garningstillfallet befann sig i ett psykotiskt tillstand

3 Se NJA 1995 s. 48 (pa s. 74-75).
32 Se NJA 2001 s. 899 (pé s. 900-903).
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med hallucinationer som utléstes av alkoholberusning. Enligt utlatanden
fran rattspsykiatrisk expertis hade K.N. aldrig tidigare reagerat avvikande pa
alkohol och kunde darfor inte forutse en sadan reaktion. K.N. ansags lida av
en allvarlig psykisk storning vid tidpunkten for brotten men inte vid
domstillfallet. HD refererade till domen i Flink-fallet dar fangelseférbudet
inte ansags omfatta alla tillfalliga psykosartade tillstand utlésta av alkohol-
eller narkotikaberusning. Domstolen menade att garningspersonen i det
fallet hade uppvisat avvikande beteende i samband med alkohol tidigare.
Detta ledde till att garningarna inte ansags begangna under inflytande av en
allvarlig psykisk stérning. HD kom fram till att tidigare reaktioner utlosta av
alkoholberusning borde fa betydelse i pafoljdsprovningen. K.N:s tillstand
ansags darfor inte vara sjalvférvallat och han ansags lida av en allvarlig
psykisk storning vid garningstillfallet. Da K.N. varken kunde domas till
fangelse eller rattspsykiatrisk vard domdes han till skyddstillsyn med
foreskrift om 6ppen psykiatrisk vard och 200 dagshoter a 170 kr.33

5.3 AnnalLindh

Mordet pa Sveriges utrikesminister Anna Lindh blev ett mycket
uppmarksammat mal som slutligen avgjordes i HD, NJA 2004 s. 702.
Fragan i fallet var om garningspersonen kunde anses lida av en allvarlig

psykisk storning.

Anna Lindh blev den 10 september 2003 attackerad och knivhuggen
upprepade ganger inne pa varuhuset NK i Stockholm. Skadorna var sa
allvarliga att hon avled pa sjukhuset dagen darpa. Mijailo Mijailovic
erkande angreppet pa utrikesministern men bestred att han haft uppsat att
beréva henne livet. M.M. havdade att han agerade pa en impuls till foljd av

roster han hort i huvudet.3*

Provningen i HD inleddes med en redogorelse av M.M:s psykiska

hélsotillstdnd. Utredningsmaterialet var omfattande och inkluderade bland

33 Se NJA 2001 5. 899 (p& 5. 907-908).
34 Se NJA 2004 s. 702 (p& s. 702-706).
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annat en psykiatrisk bedémning som gjordes efter gripandet; da M.M. blev
inlagd pa en rattspsykiatrisk klinik. Utlatandena om M.M:s psykiska
tillstdnd gick isar. Nagra menade att han led av ett psykotiskt syndrom inom
schizofrenifamiljen med inslag av vanforestéllningar och
rosthallucinationer, det vill sdga en allvarlig psykisk storning. Andra
menade att M.M. led av en icke allvarlig psykisk storning, att han hade en
personlighetsstorning med narcissistiska inslag och att han simulerade
rosterna i sitt huvud. I sin beddmning faste domstolen storre vikt vid de
sistnamnda utlatandena som éverensstamde med resultaten fran den
rattspsykiatriska undersokningen. M.M. ansags varken lida av en allvarlig

psykisk storning vid garningstillfallet eller vid domstillfallet.%

| uppsatsfragan kom HD fram till att M.M. var val medveten om angreppet
pa Anna Lindh. Som stéd for sin uppfattning angav domstolen hans
upptradande efter overfallet och det faktum att han sprang fran brottsplatsen
samtidigt som han gjorde sig av med géarningsvapnet. HD ansag aven att
M.M. — trots sin personlighetsstorning — var likgiltig infor risken att
utrikesministern skulle do av sina skador. De omsténdigheter som
domstolen uppgav talade for denna slutsats var sattet angreppet skedde pa
och att M.M. maste ha forstatt att det fanns en betydande risk for att
skadorna kunde leda till Anna Lindhs dod. M.M. démdes fér mord till

fangelse pa livstid.3®

5.4 Rodebymalet

| det s.k. Rodebymalet, RH 2008:90, utreddes om garningspersonen varit
tillrackligt medveten om sitt handlande att uppsat kunde ha forelegat och

vilken paféljd denne skulle domas till.

Familjen R. hade under flera ar blivit utsatt for grova trakasserier av ett

mopedgang med ungdomar. En kvall traffade en bekant till familjen pa

3 Se NJA 2004 s. 702 (p4 s. 721-727).
% bid. (pas. 727).
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ledaren i mopedganget, C.S, och kastade da en 6lburk i huvudet pa honom.
C.S. blev véldigt upprérd 6ver dlburksincidenten och hela mopedgéanget
akte ut till familjens gard dar de plockade pa sig tillhyggen. Pappan i
familjen, S.R, hade samma kvéll tagit somntabletter och antipsykotika — ett
lakemedel som anvands for att behandla vuxna med schizofreni — samt
druckit en del whiskey innan han gick och la sig. S.R. vaknade till nér
ungdomarna befann sig pa garden. Han hamtade sitt hagelgevar, gick ut
genom ytterddrren och borjade skjuta mot ungdomarna. C.S. blev traffad av
ett eller tva skott och fick livshotande skador. Hans kompis S.S. blev traffad

av tva skott av vilka det ena skottet tog sa illa att han avled direkt.*’

Inledningsvis i uppsatsprovningen tog hovratten stéllning till om S.R. varit i
tillrcklig grad medveten om sitt handlande. En av de omsténdigheter som
domstolen tog i beaktande var S.R:s psykiska hélsotillstand. Den
rattspsykiatriska utredningen visade att S.R. sedan lange led av ADHD och
Tourettes syndrom samt att han vid garningstillféllet var deprimerad och
befann sig i en stressartad paniksituation. Enligt utldtanden dver den
rattspsykiatriska undersokningen handlade S.R. impulsivt i ett tillstand av
nedsatt medvetenhet. Hovratten var av en annan uppfattning. Den menade
att S.R. uppfyllde kravet pa medvetenhet da handelseforloppet pagick under

en inte obetydlig tid och eftersom S.R:s handlande kravde forberedelser.3®

Domstolen 6vergick sedan till att préva de olika uppsatsformerna. Den
kunde konstatera att S.R. hade insiktsuppsat betraffande handlandet som
ledde till S.S:s dod och att han var likgiltig infor effekten att C.S. skulle do.
Omstandigheterna som fick betydelse for bedémningen var att S.R. anvénde
sig av ett livsfarligt vapen vilket han avlossade fran mycket nara hall och att
han som jagare hade tidigare erfarenheter av vapnet och dess egenskaper.
Hovratten ansag att S.R. i egenskap av jagare maste ha insett den mycket

hoga risk som forelag for en dodlig utgang. Vidare ansag domstolen att S.R.

37 Se RH 2008:90 (p4's. 1-2).
% bid. (pas. 13-14).
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hade forhallit sig likgiltig till effekten dod da inga andra omstandigheter

talade emot denna slutsats.3°

| pafoljdsfragan konstaterade hovratten att S.R. begick géarningarna under
paverkan av en allvarlig psykisk storning och han kunde déarmed inte domas
till fangelse enligt forbudet i 30 kap. 6 § BrB. Darpa gjorde domstolen en
samlad beddmning av utredningsmaterialet kring S.R:s psykiska
hélsotillstdnd. Da S.R. inte langre ansags lida av en allvarlig psykisk
storning saknades forutsattningar for att 6verlamna honom till

rattspsykiatrisk vard. S.R. blev fri fran pafoljd.*°

5.5 Samurajsvardet

I NJA 2012 s. 45, det s.k. samurajfallet, tog domstolen stallning till fragan
om uppsat nar en garning begatts under sjalvforvallat rus och under
paverkan av psykisk storning. Omstandigheterna i fallet var mycket

speciella.

K.H. och hans flickvan M.E. var sambos sedan en manad tillbaka och paret
befann sig den aktuella kvéllen i K.H:s bostad. Tillsammans tittade de pa
skréckfilm och drack en treliters box med rddvin, av vilken M.E. drack tre
glas och K.H. resten. M.E. gick s smaningom och la sig medan K.H. satt
kvar i soffan. Kl. 2.42 skickade M.E. ett sms till K.H. om att han skulle
komma till sovrummet och kl. 2.59 ringde parets granne till SOS Alarm.
Nagon gang mellan Kkl. 2.42 och kl. 2.59 blev M.E. upprepade ganger
huggen med ett samurajsvard vilket ledde till svara kroppsskador med risk

for dodlig utgang.*

HD kom fram till att K.H. var garningsperson och gjorde déarefter en

grundlig prévning av uppsatsfragan. Med hansyn dartill beaktade domstolen

39 Se RH 2008:90 (4 s. 14).
0 Ibid. (pas. 16-17).
41 Se NJA 2012 s. 45 punkt 2-5.
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K.H:s psykiska halsotillstand. I det aktuella fallet visade den medicinska
utredningen och det rattspsykiatriska utlatandet att K.H. vid
garningstillfallet var drabbad av en stressreaktion och ett kortvarigt
psykosnara tillstand som utlostes av ett kraftigt alkoholintag. K.H. led av en
icke allvarlig psykisk storning vid garningstillfallet. I den medicinska
utredningen framkom &ven uppgifter som tydde pa att K.H. inte var fullt
medveten om sitt handlande. HD var delvis av en annan uppfattning.
Domstolen menade att eftersom handelseforloppet pagick under en inte
obetydlig tid maste K.H. ha insett att det var en manniska han angrep. Detta
oavsett om han i det inledande skeendet hade nedsatt medvetenhet om sitt
handlande. Féljaktligen drog HD slutsatsen att K.H. uppsatligen misshandlat

sin flickvan M.E.42

HD overgick sedan till fragan om ansvar for forsok till mord eller drap. Vid
forsoksbrott ska uppsatet stracka sig utover det faktiska handelseforloppet
vilket medfor sarskilda bedomningssvarigheter. K.H:s kortvariga psykiska
storning, speciellt hans nedsatta formaga att inse garningens innebord, hans
reaktiva aggressivitet och avsaknad av en tydlig strategi, fick stor betydelse i
domstolens bedémning. Andra omstandigheter som betonades i
ansvarsfragan var K.H:s agerande efter misshandeln och att paret inte var
ovanner vid garningstillfallet. HD kom fram till att det inte var stéllt utom
rimligt tvivel att K.H. hade for avsikt att doda M.E. eller att han forstod att

M.E. skulle do. K.H. hade varken avsiktsuppsat eller insiktsuppsat.*®

Da aterstod fragan om K.H. hade likgiltighetsuppsat. For likgiltighetsuppsat
krdvdes att K.H. forstod att hans gérning var livsfarlig och kunde leda till
M.E:s dod samt att detta inte utgjorde ett relevant skal for K.H. att avsta fran
sitt handlande. HD ansdg att det inte var mojligt att bedéma vad K.H.
forestallt sig om risken for att M.E. skulle do eller om han uppfattade risken
som mycket hdg. | sin beddmning tog domstolen sérskild hansyn till

garningspersonens sinnestillstand. Den betonade att K.H:s forvirrade

42 Se NJA 2012 s. 45 punkt 27-28.
3 1bid. punkt 30-31.
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tillstand gjorde det omojligt att bedéma hans forestallning om féljden, det
vill sdga det kognitiva elementet. Vidare kommenterade domstolen det
andra steget i provningen av likgiltighetsuppsat, det voluntativa elementet.
Den menade att K.H:s installning till foljden skulle ses i ljuset av hans
psykiska tillstand vid garningstillfallet. 1 M.E:s vittnesmal och i den
medicinska utredningen framkom uppgifter om att K.H. handlade

reflexmassigt och inte var narvarande i situationen.**

Slutsatsen blev att det inte forelag nagot likgiltighetsuppsat och att K.H. inte
kunde démas for ansvar for forsok till mord eller drap. K.H. domdes for

synnerligen grov misshandel till fangelse i fem ar.*°

HD:s uppsatsprovning i samurajsvardet ar omfattande, pedagogisk och
noggrann. Garningspersonens psykiska tillstand far upprepade ganger

betydelse for domstolens bedémning i uppsatsfragan.

4 NJA 2012 s. 45 punkt 32-37.
% Ibid. punkt 52.
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6 Analys

Efter att ha studerat ovanstaende réattsfall utifran gallande réatt har jag
kommit fram till att psykisk storning spelar roll vid rattstillampningen bade i
uppsatsprovningen och i paféljdsbestamningen. Trots att sarbehandlingen av
psykiskt storda lagovertradare forflyttats fran ansvarsdelen till pafoljdsdelen
paverkar den psykiska storningen fortfarande uppsatsfragan. Tyvarr inte i
den utstradckning som ibland hade varit 6nskvard. Det ar séllan som
domstolen kommer fram till att uppsat inte foreligger trots att
garningspersonen vid brottstillfallet led av en allvarlig psykisk stérning. Jag
anser detta vara problematiskt da uppsatet enligt svensk ratt ska bedomas
med hansyn till den psykiska stdrningen. Hur en garningsperson med
exempelvis hallucinationer kan vara medveten om sitt handlande &r for mig

en svarbesvarad fraga.

Uppsatsbegreppet bestar dels av ett medvetenhetskrav och dels av
garningspersonens grad av tro och installning till foljden eller
omstandigheterna. Den storsta och mest patagliga likheten mellan ovan
namnda rattsfall ar att uppsat ansags foreligga i alla fallen trots att
garningspersonen bade i NJA 2001 s. 899 och i Rédebymalet ansags lida av

en allvarlig psykisk stérning vid garningstillfallet.

| tva av fem rattsfall berors garningspersonens psykiska tillstand inte alls i
samband med uppsatsprovningen. | fallet Flink talade flera medicinska
utlatanden for att garningspersonen led av en personlighetsstorning och att
han vid garningstillfallet befann sig i ett psykotiskt tillstand. Att domstolen
overhuvudtaget inte diskuterade hans psykiska tillstand vid
uppsatsprovningen vacker manga fragetecken. En av de faktorer som jag
tror kan ha inverkat pa bedémningen ar garningens svarighetsgrad. Om
garningspersonen skjuter ihjal sju personer och skadar tvd maste han ha
handlat uppsatligt, eller? Det hor till saken att dvervagande del av de

medicinska experterna kom fram till att M.F. led av en allvarlig psykisk
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storning vid garningstillfallet. Det far darmed anses troligt att hans psykiska
tillstdnd inverkade pa graden av medvetenhet och borde ha tagits i

beaktande av domstolen vid uppsatsprévningen.

I likhet med Flink-fallet provades aldrig gérningspersonens psykiska
tillstand vid uppsatsbedomningen i NJA 2001 s. 899. Trots att K.N. ansags
lida av en allvarlig psykisk storning med hallucinationer vid brottstillfallet
uppkom inte frdgan om han var i tillracklig grad medveten.
Garningspersonens bild av handelseforloppet ska ligga till grund for
domstolens bedémning i uppsatsfragan. Anta att K.N. vid garningstillfallet
led av hallucinationer och inte var fullt medveten om att det var ménniskor
han angrep. Under alla forhallanden borde hans psykiska tillstand tagits upp
i uppsatsprovningen speciellt eftersom han hade nedsatt

verklighetsforankring till f6ljd av hallucinationer.

Utifran en bedémning av uppsatsprovningen i de fem rattsfallen drar jag
slutsatsen att rattstillampningen succesivt har andrats och blivit mer
noggrann. De tva aldsta rattsfallen berérde 6verhuvudtaget inte
garningspersonens psykiska tillstdnd i uppsatsprovningen. | de tre senare
fallen beaktades tillstandet och i de tva senaste gjordes en ingaende

bedémning av uppsatsfragan utifran det psykiska tillstandet.

Rodebymalet och samurajsvardet uppvisar flera likheter med varandra. Vid
beddmningen av medvetenhetskravet diskuterade domstolen
garningspersonens psykiska tillstand och redogjorde for vilka
omstandigheter som talade for att garningspersonen var i tillracklig grad
medveten om sitt handlande. | bada fallen angav domstolen att
handelseforloppet pagick under en inte obetydlig tid vilket borde ha fatt
garningspersonen att bli medveten om sitt handlande. Trots uppfattningen
att garningspersonen agerade reaktivt och pa impuls i bada fallen &r det
uppenbart att handelseforloppets varaktighet spelar en tydlig roll i
uppsatsbedomningen. Domstolens bedémning i R6debymalet och

samurajsvardet leder mig ocksa till slutsatsen att det svenska kravet pa
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medvetenhet ar relativt 1agt stéllt och eventuellt borde ses 6ver. Framforallt
med tanke pa vilka svarigheter som psykisk storning kan ge upphov till i
uppsatsprovningen och hur det paverkar rattsséakerheten for psykiskt storda

lagbvertradare.

For att overga till vilken roll psykisk storning spelar i pafoljdsbestamningen
kan jag borja med att aterigen namna lagandringen som skedde ar 2008. |
och med att det absoluta fdngelseférbudet ersattes med en
fangelsepresumtion paverkar det ofrankomligen aven réttstillampningen.
Flink-fallet, NJA 2001 s. 899 och Anna Lindh avgjordes innan lagandringen
tradde i kraft. Rodebymalet prévades samma ar som lagandringen skedde
och avgjordes enligt lydelsen som géllde fore den 1 juli 2008, det vill sdga
enligt fangelseforbudet. Samurajsvardet ar darmed det enda av réttsfallen

som avgjordes efter att fangelsepresumtionen tradde i kraft.

Om vi borjar med att titta pa de tva aldsta rattsfallen uppvisar de en tydlig
inkonsekvens i den rattsliga domstolens paféljdsbestamning. | Flink-fallet
talade Overvagande skal for att garningspersonen led av en allvarlig psykisk
storning vid garningstillfallet men inte vid domstillfallet. Eftersom
fangelseforbudet hindrade domstolen fran att doma allvarligt psykiskt storda
lagbvertradare till fangelse kom domstolen fram till att M.F. inte led av en
sadan storning. I min mening forsokte HD hitta en vag runt fangelseforbudet
enbart pa grund av brottets mycket hdga svarighetsgrad. Tyvarr skedde det
pa bekostnad av rattssakerheten for psykiskt storda lagovertradare. Om
brottet hade varit mindre allvarligt &r jag 6vertygad om att M.F. hade ansetts
lida av en allvarlig psykisk storning vid garningstillfallet. Enligt
fangelsepresumtionen &r brottets straffvarde en omstandighet som talar for
att synnerliga skél foreligger vilket innebér att de problem som uppstod i
Flink-fallet aldrig hade aktualiserats.

Det visade sig ocksa i NJA 2001 s. 899 att langtifran alla kortvariga

psykostillstand utlosta av alkohol omfattades av fangelseforbudet. Enligt
domen i NJA 2001 s. 899 berodde fangelseforbudets tillamplighet pa

28



huruvida garningspersonen tidigare reagerat avvikande pa alkohol eller inte.
Med andra ord, om tillstdndet var sjalvforvallat eller inte. Garningspersonen
i det senare fallet hade aldrig tidigare reagerat avvikande pa alkohol och
beddmdes lida av en allvarlig psykisk stérning vid garningstillfallet.
Rattsosdkerheten och inkonsekvensen i den réttsliga beddmningen av
psykiskt storda lagovertradare ledde slutligen till en valbehdvlig reform av

fangelseforbudet.

Det & domstolen som efter en sammanvagning ska avgora huruvida
garningspersonen lider av en allvarlig psykisk storning eller inte. Den
medicinska undersokningen och yttranden fran Socialstyrelsen ska ges
relevans men darutdver ligger avgoérandet hos domstolen. I alla réttsfallen
har rétten tagit den medicinska undersékningen i beaktande vid
pafoljdsbestamningen. Den har i tre av fem fall foljt den 6vervagande
uppfattningen vilket tyder pa att domstolen indirekt 6verlater den
medicinska bedémningen till experterna. Ur ett rattssakerhetsperspektiv &r
detta en dnskvard slutsats. Undantagen d&r som ovan namnts Flink-fallet men
aven Anna Lindh. I fallet Anna Lindh gick de medicinska utlatandena isér
och HD tvingades gora en bedémning utan att 6vervagande skl talade for
det ena eller det andra. Vid beddmningen blev tidigare sjukdomshistoria och
tidslangden pa observationerna avgorande. Domstolen kom fram till att
M.M. inte led av en allvarlig psykisk storning vilket innebar att

fangelseforbudet inte blev tillampligt.

| R6debymalet visade den rattspsykiatriska utredningen att S.R. sedan lange
led av ADHD och Tourettes syndrom samt att han vid gérningstillfallet var
deprimerad. Domstolen bedémde hans psykiska tillstand som allvarligt vid
garningstillfallet men inte vid domstillfallet. Enligt domen var
fangelseforbudet i dess lydelse fore lagandringen tillampligt. Det finns vissa
likheter mellan Rodebymalet och Flink-fallet. | bada fallen befann sig
garningspersonen i ett psykotiskt tillstand vid brottstillfallet men inte vid
domstillfallet och i bada fallen hade garningspersonen druckit alkohol. |

Flink-fallet domdes garningspersonen till livstids fangelse och i
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Rodebymalet gick han fri fran ansvar. Det som skiljer fallen at och som jag
antar ligger till grund for inkonsekvensen i paféljdsbestamningen ar att i
Rodebymalet hade géarningspersonen en langvarig dokumenterad
sjukdomshistoria, brottets allvarlighetsgrad var lagre och tiden for
alkoholintaget kunde inte med sékerhet faststallas till innan garningen
skedde.

| samurajfallet bedémdes garningspersonen vara drabbad av en
stressreaktion och ett kortvarigt psykosnara tillstand som utlostes av ett
kraftigt alkoholintag. Det rorde sig om ett sjalvforvallat rustillstdnd och
garningspersonen ansags inte lida av en allvarlig psykisk storning vid
garningstillfallet eller vid domstillfallet. Varken fangelsepresumtionen eller

bestammelsen om rattspsykiatrisk vard aktualiserades.

For att summera analysen kan jag konstatera att psykisk storning paverkar
bade uppsatsprévningen och pafoljdsbestamningen. | uppsatsprévningen far
garningspersonens psykiska tillstdnd framforallt betydelse for kravet pa
medvetenhet. Emellertid ar det svenska medvetenhetskravet valdigt lagt
stéllt och trots att garningspersonen lider av en allvarlig psykisk stérning ar
det ytterst sdllan som uppsat inte anses foreligga. Avslutningsvis har jag
kommit fram till att de inkonsekvenser som funnits i pafljdsbestamningen
till stor del berodde pa det tidigare fangelseforbudet. Da jag inte kunnat hitta
nyare rattsfall som behandlar paféljd och allvarlig psykisk storning kan jag
dock inte vara helt saker i min slutsats. Det aterstar att se huruvida
pafoljdsbestamningen blir mer enhetlig sedan den nya lagstiftningen

infordes.
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