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The purpose of this study was to analyze the current discourses regarding eating disorders
among men and women in selected Swedish online forums. The question formulations I have
used to answer the purpose have been as follows: how are eating disorders constructed in the
selected forums? How are men and women with eating disorders respectively constructed in

the selected forums?

To find empirical data, which I consider relevant to this study, | have used a targeted
selection. 22 forum threads from different Swedish online forums have been analyzed. To find
forum threads about eating disorders, | have searched on the forums using the keyword
“eating disorder” alongside stereotypical male and female synonyms such as “boyfriend” or
“girlfriend”. The method that I have used in this paper is Norman Fairclough’s model for a
critical discourse analysis. Since Fairclough’s model is serving as both a method and a theory,
| have also used it as the theory to analyze the data. Furthermore, | have completed the
analysis using a gender perspective.

The results of this study show that there are different discourses regarding eating disorders in
the forums. The most common discourse to occur, considered eating disorders as diseases that
will only affect women. Men who reach for advice in the forums are mostly questioned and
rejected. Discourses regarding men being strong and women as objects were also found and

considered to influence the construction of men and woman who suffer from eating disorders.
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1. Problemformulering, syfte och fragestallningar

Atstorningar kan vara mycket vanligare an man tidigare trott, visar en schweizisk
epidemiologisk studie (Mohler-Kuo et al. 2016). Syftet med studien var att undersoka den
allmanna férekomsten av atstérningar 6ver en livstid samt under en 12-manadersperiod bland
landets befolkning. Resultaten visar bland annat att férekomsten av bulimia nervosa som
enligt tidigare europeisk forskning minskat snarare har fordubblats bland bade mén och
kvinnor. Forskningen visar &ven att enbart 49,4% av man och 67,9% av kvinnor véljer att
nagon gang soka hjalp for sin atstérning. Detta i sin tur innebér att det kan finnas ett mérkertal
bland drabbade, i synnerhet hos mén.

Siffrorna kan aven appliceras pa Sveriges befolkning, menar Birgergard och Clinton, docenter
vid Kunskapscentrum for atstérningar, KATS (Birgergard och Clinton 2017). Forskarna
uppskattar att drygt 190.000 personer i Sverige nagon gang under sin livstid drabbas av
atstorningar. Med utgangspunkt i data fran den schweiziska studien uppskattas i dagslaget
minst 42.000 kvinnor och 23.000 mén i dldrarna 15-60 ar lida utav atstrning. Vidare menar
Birgergard och Clinton att formodligen minst 13.000 kvinnor samt 12.000 méan &r okéanda for
varden och att morkertalen blir &nnu hogre om aven yngre och aldre individer raknas med
(ibid.).

Historiskt sett har det funnits en uppfattning om att atstérningar drabbar man i mycket liten
omfattning, men nya studier visar att forekomsten av atstérningar hos man inte ar mycket
mindre &n hos kvinnor (Murakami, Essayli och Latner 2016). Forskarna menar vidare att
atstérning hos man och kvinnor bedéms vara av samma Kkliniska betydelse och ar lika
funktionsnedsattande hos bada konen. Trots detta &r det farre man som vardas (ibid.). Studier
visar att atstorningar generellt uppfattas som ett kvinnligt problem, vilket i sin tur leder till att
man har svarare for att forsta att de ar sjuka och darmed inte soker hjalp (Murakami, Essayli
och Latner 2016: Mohler-Kuo et al. 2016). Vidare foreslar forskare att man inte uppsoker
vard da de upplever mer alienation och stigma just av den anledning att de har en

“kvinnosjukdom” (Murakami, Essayli och Latner 2016).

Utifran resultaten av Muraki, Essayli och Latners egna studie foreslas att kvinnor och man
upplever liknande stigma och att anledningen till att man inte s6ker vard i samma utstrackning

som kvinnor istéllet kan relateras till andra aspekter som forhindrar. Det kan exempelvis réra



sig om att méan har mindre kunskaper om atstorningar eller att de sjalvstigmatiserar och skdms

da de upplever att de inte lever upp till den traditionellt manliga kénsrollen (ibid.).

Vidare ar de traditionellt manliga eller kvinnliga konsrollerna sociala konstruktioner. Redan
under uppvaxten lar vi oss hur vi ska se ut och bete oss i forhallande till vara kon. Saledes
socialiseras vi ocksa till att vilja strava efter dessa ideal som bland annat innebér att kvinnor
ska vara slanka och mén muskultsa. Utvecklandet av étstérningar &r ofta ett resultat av att

méanniskor misslyckats i stravandet efter idealkroppen (Farley 2011).

Intresset for atstorningar har 6kat i samband med att forekomsten av sjukdomarna har 6kat
(Czepczor, Koscicka och Brytek-Matera 2016). | en polsk studie visade det sig att unga
manniskor i aldrarna 19-21 ar till storre del samlade kunskap om étstérningar via vetenskaplig
litteratur och publikationer, men for 27,3% av kvinnorna och 50% av ménnen stod media for
den mesta kunskapen, i synnerhet internet och TV (ibid.). Media &r dven en faktor som kan
kopplas till utvecklingen av atstorningar (Sidani et al. 2016). Skonhetsideal, sasom att vara
smal, internaliseras via exempelvis TV-tittande och bladdrande i modetidningar.

Sociala mediers paverkan har givits desto mindre uppmarksamhet i forskningen om
atstorningar. Varje dag exponeras manniskor for meddelanden och bilder pa sociala medier
sdsom Facebook, Instagram och Snapchat som kan 6ka risken for att utveckla atstérningar
eller psykisk ohélsa 6verlag (ibid.). Sociala medier anvands dock for att soka kontakt med
andra. Kendal et al. (2015) belyser att manniskor som drabbats av atstoérningar ofta vander sig

till diskussionsforum for att f& information, rad och stod.

Mot bakgrund av att férekomsten av atstrningar tycks oka bland bade kvinnor och man, med
formodligen ett storre morkertal hos det senare kdnet, &r det av stor vikt att vidare utforska
detta omrade. Media, sdsom internet, ar en central kalla for information for manniskor som
drabbats av sjukdomen men &ven for 6vriga befolkningen vars intresse for atstorningar vuxit
sig allt storre. | dagens moderna samhélle upptar sociala medier mycket tid i manga
manniskors liv och dess paverkan pa manniskors psykiska hélsa samt kunskaper och attityder
till psykisk ohélsa bor vidare uppmarksammas. Jag finner darmed av intresse att undersoka

diskurser géllande &tstorningar i forhallande till kén pa internetforum.

Syftet med denna studie &r att undersoka hur radande diskurser gallande &tstorning bland mén

och kvinnor ser ut pa utvalda svenska internetforum. Féljande fragestallningar &mnar besvara

syftet:



- Hur konstrueras atstorningar i de valda forumen?
- Hur konstrueras mén respektive kvinnor med atstorning i de valda forumen?

2. Begreppsdefinition: atstérning

Vad som klassificeras som atstorning ar mycket omdiskuterat. Det ar inte helt sjalvklart var
griansen ska séttas frdn “normalt” 6verdtande och bantning till en klinisk dtstorning. Ska
exempelvis obesitas, kraftig 6vervikt, eller muskeldysmorfi, en forvrangd bild av den egna
valtranade kroppen, hora till &tstorningsspektret? Norring och Clinton presenterar deras
Oversattning av Fairburns och Walshs foreslagna definition av begreppet:

Med atstorning avses en ihallande storning i dtbeteende eller viktkontrollerande beteende, som
patagligt forsamrar fysisk halsa eller psykosocialt fungerande. Storningen skall inte vara sekundar
till nagon kénd allman medicinsk &komma (t.ex. en hypotalamisk tumér) eller ndgon annan

psykiatrisk storning (t.ex. dngestsyndrom) (Norring och Clinton 2009b s.27).

Den standiga debatten kring klassificering av atstérningar har under de senaste decennierna
inneburit manga forandringar i kriterierna for diagnoserna. Vidare har detta lett till en trend att
dela upp atstorningar i alltfler diagnoser och diagnostiska undergrupper (ibid. s.30). Som stod
infor kommande lasning foljer nedan en kort presentation av nagra utav dessa diagnoser
utifran de diagnostiska kriterierna enligt DSM-1V-TR.

Anorexia nervosa

Manniskor som drabbats av denna &tstorning vagrar att halla en normal kroppsvikt i
forhallande till sin alder och langd, vilket leder till att kroppsvikten standigt & mindre an 85%
av den forvantade. Den egna kroppsupplevelsen ar férvrangd och sjalvkanslan éverdrivet
paverkad av kroppens vikt och form. Vidare forstar personen i fraga inte allvaret i detta och
ké&nner istéllet en intensiv radsla att bli tjock. Hos kvinnor kan anorexia nervosa leda till

amenorré, upphérande av menstruation (Clinton och Norring 2009c s.249).
Bulimia nervosa

Bulimia nervosa innebér att den drabbade har aterkommande episoder av hetsétning. En sadan
episod kannetecknas av att personen i fraga ater mycket stora mangder mat under en
avgransad tid (t.ex. inom ett par timmar) och upplever sig forlora kontrollen 6ver atandet

under denna tid. For att undvika att ga upp i vikt kompenserar personen hetséatandet med



andra olampliga beteenden sasom att framkalla krakningar, missbruka laxermedel eller andra

lakemedel, fasta eller motionera 6verdrivet mycket (ibid.s.249-250).
Atstorning utan narmare specifikation

Denna kategori anvands vid atstorningar som inte uppfyller kriterierna for nagon av de
specifika atstorningarna. Det kan exempelvis rora sig om kvinnor som uppfyller alla kriterier
for anorexia nervosa, men att de fortfarande menstruerar eller att alla kriterier &r uppfyllda,
men att vikten ligger inom normalintervallen. Vidare kan det for manniskor som lider av
bulimia nervosa exempelvis innebéra att de uppfyller alla kriterier, men att episoderna

forekommer mindre &n tva ganger i veckan (ibid.s.250-251).

3. Kunskapslaget kring atstorningar

| detta avsnitt redog0r jag for tidigare forskning inom &tstérning som jag funnit relevant infor
denna studie. Inledningsvis berdrs de sociokulturella orsakerna till forekomsten av atstorning
samt dess, ofta skilda, paverkan pa man och kvinnor. Media som ar en stor sociokulturell
faktor redogors for narmare i andra avsnittet. Avslutningsvis presenteras tidigare forskning

om &tstorning med internetforum som datakalla.

Tillvagagangssatten for att hitta tidigare forskning har varit skilda. Framst har jag sokt
forskning via sokmotorer sasom Lubsearch och Libris. For att avgransa sokomradet och finna
sa vasentligt material som mojligt har jag forinstallt att alla soktréaffar ska vara peer reviewed
samt angett olika nyckelord. Nyckelord som anvénts har varit bland annat “eating disorders or
anorexia or bulimia”, “online forums”, ’stigmatization”, ”gender roles”, ’media impact”,

“attitudes” och social media”. En del forskning har hittats genom att jag sokt vidare pé kéllor

som angetts i artiklar eller som rekommenderats via atstorning.se.
Sociokulturella faktorer - kdnsroller och kroppsideal

Historiskt sett har atstérning uppfattats som en sjukdom som uteslutande drabbar kvinnor i
vasterlandska samhallen. Idag ses sjukdomen ur ett bredare socialt och etniskt perspektiv och
man forstar att inte enbart kvinnor insjuknar, utan aven barn och méan (Norring och Clinton
2009a s.14).



Atstorningars etiologi, bakomliggande sjukdomsorsaker, ar mycket komplex i den bemérkelse
att det inte gar att peka pa enbart en specifik anledning till att manniskor drabbas.
Utvecklandet av atstorningar bygger alltid pa att manga olika orsaker samspelar med varandra
(Clinton, Engstrom och Norring 2009 s.67). En av de orsaker som fatt stor betydelse under
senare tids forskning ar sociokulturella faktorer. Radslan att bli tjock ar idag utbredd i det
vésterlandska samhallet. Parallellt med att den genomsnittliga kroppsvikten 6kat har aven
forekomsten av atstorningar 6kat under de senaste 50 aren. En stor del av det sociokulturella
perspektivet pa atstorningar bygger pa feministiska teorier. Kvinnan har setts som offer for ett
patriarkaliskt samhalle dar sjalvsvalt har varit ett satt att havda den egna autonomin. Pa senare
ar har dock denna bild férandrats och manga feministiska teoretiker betonar kvinnans egen
roll i uppréatthallandet av slankhetsidealet, vilket kvinnan ger uttryck for genom att sjalvupptas
av den egna kroppen. Vidare betonas alltmer betydelsen av makt snarare an kon vid
utvecklandet av atstorningar. Olika former av matmissbruk, sdsom att undvika mat eller
overata, anvands bade av kvinnor och man for att 6ka en kéansla av kontroll i en for dvrigt
maktlos livssituation (ibid. s.73-76).

Kroppsliga ideal ser olika ut beroende pa vilket kon vi har och redan som sma socialiseras vi
till att vilja strava efter idealen. Under uppvaxten lar sig barnet hur hen ska se ut och bete sig i
forhallande till sitt kon. Genom att leka med Barbiedockor introduceras flickor for det
utseende och den kroppen som de forvantas leva upp till, medan pojkar leker med
actionfigurer som visar att man ska vara muskulosa, starka och tuffa (Farley 2011). Vidare
exponeras bade barn och vuxna for idealen genom media och sociala medier som visar bade

hur vi ska se ut och vilka tekniker vi ska anvanda for att uppna den perfekta kroppen.

Kvinnor och man socialiseras saledes pa olika satt i fornallande till de kvinnliga och manliga
idealen. Farley menar att kvinnor drabbas av &tstérning i stérre utstrackning an man da de
forvantas vara slanka (ibid.). Clinton, Engstrom och Norring (2009 s.76) framhaller att
sjukdomsbilden hos man ar mer ambivalent an hos kvinnor da de inte bara stravar efter att ga

ner i vikt, utan dven att ga upp i vikt for att bygga muskler.
Medias roll i utvecklingen av atstérningar

Media ar den sociokulturella faktor som bedéms ha storst inflytande éver hur vi énskar att
vara kroppar ska se ut och saledes hur de inte ska se ut. Media presenterar idealbilden av den

perfekta, slanka kvinnan och den starka, muskul6se mannen. Manga manniskor misslyckas i



stravandet efter att uppna dessa ideal, vilket leder till att de blir missnojda 6ver sina kroppar

och i varsta fall utvecklar dtstorningar (Dakanalis et al 2014: Holland och Tiggemann 2016).

Till media hor internet, vilket &r ett forhallandevis nytt omrade i jamforelse med traditionella
media sasom TV och tidningar. Studier visar att sannolikheten att drabbas av atstérningar
bland bade kvinnor och man ékar i samband med anvandning av internet och i synnerhet av
sociala medier (Holland och Tiggemann 2016). Sociala medier skiljer sig fran traditionella
media pa sa vis att anvandarna bade &r mottagare och givare av information. Pa sociala
medier, sasom Facebook och Instragram, kan du skapa en egen profil dar du sjélv valjer vad
du vill dela med dig av fran ditt eget liv till andra anvandare. Detta i sin tur innebér att du

sjalv exponeras for sadant som andra valt att ladda upp i form av bilder, videor och texter.

Undersokningar visar att framforallt unga méanniskor allt oftare vander sig till sociala medier
for att hamta information om halsa och normer kring hélsobeteende (Holland och Tiggemann
2016: Carrotte, Prichard och Cheng Lim 2017). Fitness- trenden har pa senare ar okat och fatt
stort inflytande pa sociala medier. Manniskor skapar sa kallade fitspiration- (fitness-
inspiration) profiler i syfte att inspirera andra till att leva ett halsosammare liv. Innehallet pa
dessa profiler bestar till storsta del av traningsrelaterade bilder, traningstips och mat. Vidare

skapas liknande profiler i syfte att inspirera andra till att ga ned i vikt, sa kallad thinspiration.

Trots att dessa sidor skapas i syfte att inspirera till ett hadlsosamt liv framhévs huvudsakligen
kroppens utseende snarare &n dess funktioner i de bilder som laddas upp. Kvinnors och méans
kroppar exponeras och objektifieras pa olika satt. Ofta syns inte kvinnans ansikte i bilden som
istallet &r tagen for att framhdva de mest sexuellt attraherande kroppsdelarna. Méns ansikten
syns desto mer, men storst fokus ligger pa att framhava muskler och i synnerhet
magmusklerna. D& manga inte lyckas leva upp till dessa ideal har fitspiration och
thinspiration ofta motsatt effekt pa manniskors halsa och kan vara en bidragande faktor till

utvecklingen av atstérningar (Carrotte, Prichard och Cheng Lim 2017).
Forskning om atstorningar pa internetforum

Da denna studie bygger pa internetforum som datakalla har det varit vasentligt att finna
tidigare forskning inom detta omrade. Det visade sig dock att forskningen ar mycket
begréansad, sannolikt av den anledning att sociala medier éverlag givits forhallandevis liten
uppmarksamhet i studier om atstérningar. Gemensamt for studierna jag funnit &r att de haft

for avsikt att studera internetforum av en viss karaktér. Internetforumen har uteslutande berért
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amnet atstorningar, till skillnad fran vid denna studie vars data hamtats pa olika internetforum

av mer generell karaktdr, men dar amnen som relationer, hélsa och dylikt ofta berdrs.

Ransom et al. (2010) och Whitehead (2010) har genomfort studier pa internetforum dit
huvudsakligen unga tjejer med atstorningar vént sig for att uppmuntra varandra till att
fortsétta ga ned i vikt. Sadana sa kallade Pro eating disorder- webbsidor har for avsikt att
reklamfora idén om att atstorningar i sjalva verket inte alls ar sjukdomar, utan snarare ett val
av livsstil. Tjejer lagger ut bilder pa sina kroppar for att inspirera andra och delar med sig av
tips och tricks for hur de uppritthaller sin “livsstil”. Syftet med studierna har varit att studera
vilka positiva och negativa beteenden som uppmuntrats pa forumen samt undersoka
forummedlemmarnas syn pa stod i forhallande till om det kommer fran en annan

forummedlem eller ndgon i “verkliga livet”.

Resultaten fran dessa studier har visat att pro eating disorder- webbsidor ar mycket komplexa
i den bemarkelse att de bade hjalper och skadar individerna som anvéander dem. Tjejerna som
besoker sidorna gor oftast detta for att de inte far det stod de behover fran manniskorna i sin
omgivning. En del uppmuntrar varandra till att dta halsosamt, medan andra gor det motsatta.
Vidare har studierna visat att sidorna ar starkt influerade av det kvinnliga konsidealet.
Tjejerna skapar tillsammans en gemensam identitet som de baserar pa kvinnliga egenskaper
och destruktiva beteenden rattfardigas genom pastaenden om att de ar typiskt kvinnliga.

En annan typ av internetforum som studerats ar sadana som riktar sig till manniskor som
soker stdd och hjélp mot sin étstérning. Dessa forum har skapats i kontrast till Pro eating
disorder- webbsidorna och drivs av ideella organisationer. Diskussionerna mellan
forummedlemmarna sker saledes under kontrollerade former. Syftet med dessa studier har
varit att undersoka just hur forumen anvands av medlemmarna. Utifran resultaten kan utlasas
att denna typ av internetforum ar ett bra alternativ till traditionell terapi da, framst unga

manniskor, kanner storre trygghet i den elektroniska miljon (Kendal et al. 2015).

De allra flesta internetforum som beror dtstorningar riktar sig direkt till kvinnor, saledes har
aven studierna inom detta omrade huvudsakligen berort kvinnor. Flynn och Stana (2012)
framhaller att deras studie &ar den forsta som belyst just mans anvandning av internetforum
som kalla for hjalp och stod. | studien framfor de att mén traffas Gver forumen for att
diskutera sina atstérningar utan att uppleva den stigma som vanligtvis hindrar dem fran att

sOka stdd i sin omgivning.
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Vidare har jag inte heller funnit nagon annan studie som berdr just man med atstorning pa

internetforum.

4. Teori

| féljande avsnitt presenteras de teorier och perspektiv jag valt infor analysen av det empiriska
materialet. De teorier och perspektiv som jag huvudsakligen utgar fran ar kritisk diskursanalys
samt ett kons- och genusperspektiv. Aven socialkonstruktivism presenteras da detta perspektiv
ligger till grund for valda teorier och darmed bor tas i beaktning for forstaelsens skull.
Presentationen av den kritiska diskursanalysen foregas av redogorelser for sjalva

diskursbegreppet och diskursanalysen da dessa ar av betydelse for teorin.

Valet av teorier och perspektiv har gjorts mot bakgrund av studiens syfte och fragestéllningar.
Min upplevelse av dessa &r att de ar val sammanflatade och kompletterar varandra. Vid en
diskursanalys bér man som forskare aven tillampa teorier som inte ar diskursanalytiska.
Séledes skapas en bredare forstaelse for forskningsomradet. Detta i sin tur innebér att studien
ar av ett sa kallat mangperspektivistiskt slag da den aven bygger pa ett teoretiskt kéns- och
genusperspektiv (Winther Jorgensen och Phillips 2000 s.10).

Socialkonstruktivism

Socialkonstruktivismen har under de senaste decennierna haft stort inflytande inom
samhallsvetenskapen och i synnerhet studier om sociala problem (J6nson 2010 s.17).
Socialkonstruktivism &r en gemensam beteckning for flera nyare teorier om kultur och
samhalle, daribland diskursanalysen (Winther Jorgensen och Phillips 2000 s.11). Aven om
dessa teorier skiljer sig at har de alla vissa karaktaristika gemensamt da de vilar pa samma
filosofiska grund. Socialkonstruktivistiska teorier delar tanken om att varlden inte kan
uppfattas som en objektiv sanning. Var uppfattning om véarlden formas genom att vi
manniskor kategoriserar vara upplevelser. Vidare innebér detta att manniskors syn pa varlden
och kunskap om vérlden &r varierande och att den kunskap vi har idag ser annorlunda ut mot
den kunskap vi hade for 100 eller 10 ar sedan. Den bygger aven pa kulturen vart samhélle
praglas av, vilket innebér att varldsuppfattningen ocksa ser olika ut beroende pa var i varlden
vi befinner oss. Detta kan ses som ett bevis for att var sociala vérld enbart ar en social och

diskursiv konstruktion som utvecklas under social interaktion med de manniskor vi moter.

12



Vidare kan det ges som en forklaring till varfor vissa sociala handlingar accepteras inom vissa

kulturer, medan andra sociala handlingar inte gor det (ibid. s.11-12).

Utmarkande for socialkonstruktivismen ar saledes idén om att verkligheten, och var kunskap
om den, ar socialt konstruerad (Wenneberg 2001 s.12). Som Wenneberg exemplifierar vet vi
att vi ser en stol forst nar vi lart oss begreppet stol”. Spraket ar en forutséttning for var
kunskap. Grunden till att vi utvecklas som tankande varelser ar just spraket som i forvéag har
strukturerat upp verkligheten for oss. Samtidigt ar spraket i sig en social konstruktion som vi
manniskor tillsammans har skapat. Darmed ar dven var kunskap och uppfattning om

verkligheten en social konstruktion (ibid.).

Idén om att var vérld, verklighet och kunskap om verkligheten &r diskursivt, socialt och
kulturellt konstruerad upplever jag som mycket relevant infor en studie om diskursen gallande
atstorning hos man och kvinnor pa internetforum. Enligt socialkonstruktivismen finns det
ingen objektiv sanning, utan denna forandras beroende pa hur vi manniskor talar om och

kategoriserar vissa fenomen, samt inom vilka kulturella och kontextuella ramar detta sker.
Diskursbegreppet och diskursanalys

Jonson hanvisar till Burrs definition av diskursbegreppet som menar att ”En diskurs hénvisar
till en uppsattning betydelser, metaforer, representationer, bilder, berattelser, utsagor och sa
vidare som pa ett eller annat sétt producerar en sdrskild version av ett hindelseforlopp” (Burr
2004 refererad i Jonson 2010 s.104). Diskurs ar dock ett inte helt enkelt begrepp att anvéanda
sig av da det kan ha olika betydelser i olika sammanhang. Mycket férenklat kan diskurser
beskrivas som ett bestamt sétt att tala om och forsta varlden (eller ett utsnitt av varlden)
(Winther Jorgensen och Phillips 2000 s.7).

Som tidigare ndmnts i avsnittet om socialkonstruktivism har manniskor en benégenhet att
skapa sin varldsuppfattning genom kategorisering. Social kategorisering innebar att dven
maéanniskor tillskrivs olika kategorier. Vi manniskor ger oss sjalva och varandra identiteter
genom kategoriseringar och det ar diskursen som stakar ut grénser for vad som &r tdnkbart.
Detta innebér att vara varldsuppfattningar och identiteter kunde varit annorlunda genom
alternativa diskurser och gransdragningar. Diskursanalys &r en ingang till att studera dessa
gransdragningar bortom fragan om vad som ar sant och riktigt (Bérjesson och Palmblad 2007
s.8). Vidare handlar diskursanalys om sprak som meningsskapare och maktférdelare. Spraket
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uttrycker relationer och maktforhallanden och avgor vem som har rétt att séga vad och vad

som anses vara ett betydelsefullt yttrande (Jonson 2010 s.104).

| en diskursanalys ar metod och teori sammanlankade och som forskare maste man ha
forstaelse for de grundlaggande filosofiska premisserna for att kunna tillampa diskursanalysen
som metod vid empiriska studier (Winther Jorgensen och Phillips 2000 s.10). De angreppssatt
Winther Jorgensen och Phillips presenterar vilar pa en socialkonstruktivistisk grund
(ibid.s.11). Ett utav angreppssatten forfattarna fokuserar pa ar den kritiska diskursanalysen

utifran Norman Faircloughs teori.
Kritisk diskursanalys

Den kritiska diskursanalysen syftar till att problematisera och empiriskt undersoka
relationerna mellan diskursiv praktik och social och kulturell utveckling i olika sociala
sammanhang (Winther Jérgensen och Phillips 2000 s.66). Den kritiska diskursanalysen
rymmer flera olika angreppssatt som skiljer sig at, men alla har vissa gemensamma

karakteristika som beskrivs nedan.

Den kritiska diskursanalysen syftar till att lyfta den lingvistisk- diskursiva dimensionen hos
sociala och kulturella fenomen och fordndringsprocesser i senmoderniteten. Den menar att
social forandring och reproduktion sker bade genom diskursiva praktiker och samhalliga
fenomen som inte ar av diskursiv- lingvistisk karaktar. Den diskursiva praktiken ses som en
betydelsefull social praktik som bidrar till att konstituera den sociala varlden via produktion

och konsumtion av texter.

Diskursiva praktiker paverkas av samhallskrafter som inte ar av diskursiv karaktar, sasom
olika former av maktstrukturer. Samtidigt havdar den kritiska diskursanalysen att diskursiva
praktiker ocksa bidrar till att skapa och reproducera ojamlika maktforhallanden mellan sociala
grupper, sasom exempelvis mellan kvinnor och méan. Saledes star diskurserna i ett dialektiskt
forhallande till andra sociala dimensioner genom att de bade konstituerar den sociala vérlden

och samtidigt konstitueras av andra sociala praktiker.

Den kritiska diskursanalysen dr just kritisk i den bemérkelse att den har for avsikt att
klarlagga den diskursiva praktikens roll i uppratthallandet av den sociala varld och de sociala
relationer som leder till ojamlika maktforhallanden. Syftet ar att bidra till social forandring i

riktning mot mer jamlika maktforhallanden i samhallet (ibid.s.67-70).
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Faircloughs tredimensionella modell som teori

Fairclough agnar sig at teori- och metodbyggande med avseende pa empirisk forskning om
sprakbruk i vardagens sociala interaktioner. Hans angreppssatt ar en textorienterad
diskursanalys som syftar till att fa insikt i hur diskursiva processer kan avlasas lingvistiskt i
specifika texter. Enligt Fairclough ar dock textanalysen ensam otillracklig som diskursanalys
da den inte belyser forbindelserna mellan texten och de samhélleliga och kulturella
processerna och strukturerna. Han framhaller darfor vikten av tvarvetenskapliga studier dar

textanalys och social analys kombineras och kompletterar varandra (ibid. s.71-72).

Fairclough definierar diskurs dels som sprakbruk, sdsom social praktik, och dels som ett sétt
att tala som ger betydelse at upplevelser utifran ett bestamt perspektiv. Han menar att
diskurser har tre funktioner: en identitetsfunktion, en “relationell” funktion samt en
“ideationell” funktion. Vid en diskursanalys anfor Fairclough att man ska fokusera pa tva

dimensioner:

- Den kommunikativa handelsen, vilket syftar till ett fall av sprakbruk som exempelvis
en tidningsartikel eller som i denna studie ett internetforum.

- Diskursordningen, summan av alla diskurser inom en social institution eller domén.
Fairclough exemplifierar med diskursordningen pa sjukhus dar det kan finnas manga
olika diskursiva praktiker sasom samtal mellan lakare och patient eller den

vetenskapliga personalens tekniska tal och skriftsprak (ibid. s.72-73).

Vidare menar Fairclough att varje fall av sprakbruk ar en kommunikativ handelse som bestar

av tre dimensioner:

- Den &r en text, vilket dven omfattar tal och bild.
- Den dr en diskursiv praktik som innebar produktion och konsumtion av text.

- Den dr en social praktik (ibid. s.74).

textproduktion

TEXT

textkonsumtion

DISKURSIV PRAKTIK

SOCIAL PRAKTIK

Figur 3. Faircloughs tredimensionella modell for diskursanalys (Winther Jgrgensen & Phillips 2000 s. 74).
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Den tredimensionella modellen kan anvandas som mall vid empirisk forskning om
kommunikation och samhalle. FOr en konkret diskursanalys av en kommunikativ handelse ska
alla tre dimensioner vagas in (ibid.). Hur detta tagits i hansyn i denna studie redogors for
under avsnittet Analys och bearbetning av data. Under avsnittet metodologisk ansats beskrivs

vidare de olika dimensionerna och det forskaren intresserar sig for vid analys av respektive.
Kdn och genus

Hur vi forstar kon och genus beror pa ordens diskursiva och kulturella anknytningar. Kon
anvands ofta inom den naturvetenskapliga forskningen och kan déarmed uppfattas som ett
biologisk och naturligt fenomen, medan genus ar en spraklig konstruktion som ibland kallas
“det sociala konet”. Atskillnaden bérjar dock mer och mer luckras upp genom att exempelvis
kon oftare anvands parallellt med genus i sociala analyser samt ocksa havdas vara en social
konstruktion (Piuva och Karlsson 2012 s.27-28).

Tanken att kon &r en social konstruktion ar central inom den genusvetenskapliga forskningen
och dess teorier. Kon ar darmed inte nagot som vi fods med, utan nagonting som ar mer eller
mindre forandringsbart under hela vara liv. Hur kon uppfattas och uttrycks beror pa den

sociala, historiska och kulturella kontext vi befinner oss i (Mattsson 2015 s.47).

Judith Butler ar en central foresprakare for dessa tankegangar. Butler havdar att kon ar
ndgonting som skapas eller ”gdrs” genom att vi stindigt upprepar handlingar som &r
konsskapande (ibids.s.49). Genom performativitet, det vill sdga genom sprakliga och
vardagliga handlingar, utvecklas saledes konets normativa bestamning i den vardagliga
praktiken (Piuva och Karlsson 2012 s.29). Nar vi lever upp till forestaliningar om kon bidrar
vi till att konstruera kon. Butler menar vidare att det inte gar att undvika att konstruera kon,
men att det gar att gora det pa olika satt. Om vi uppméarksammar och synliggor olika sétt att
vara kvinna och man kan vi ocksa paverka de normer som definierar hur kvinnor och man

forvéntas vara (Mattsson 2015 s.49).

Diskurser har en central betydelse for hur vi tolkar och uppfattar vara upplevelser. Mattsson
hanvisar till idéhistorikern Michel Foucault som menar att vi ar helt beroende av spraket for
att kunna konstruera var omvarld och att det saledes inte finns nagon kunskap som ar fri fran
méanniskans tolkning och som inte &r skapad genom maktrelationer (ibid.s.32-33).
Maktstrukturer i sin tur verkar pa en strukturell niva i samhéllet, men bars samtidigt upp av

0SS genom vara institutioner, ageranden och tankar. Detta innebdr att vi ocksa har en
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mojlighet att andra vart agerande och darmed paverka strukturen (ibid.s.35). En typ av
maktstruktur &r konsordningen mellan kvinnor och man som innebér att kvinnor forvantas
upptrada pa ett satt och man pa ett annat. Konsordningen har blivit en integrerad del av oss i
var vardag som vi darmed sallan ifragasatter. Istallet ifragasatter vi det som bryter mot
ordningen, det vill sdga nar kvinnor agerar pa satt som inte &r typiskt kvinnligt och det samma

vad géller man (ibid.s.36).

Ett dterkommande begrepp i diskussioner kring maktstrukturer och konstruktion &r
kategorisering. Man och kvinnor samt manligt och kvinnligt ar exempel pa hur vi
kategoriserar var omvarld for att tolka och skapa forstaelse for det som omger oss.
Kategorierna har dock en tvingande betydelse i den bemérkelse att manniskor definieras pa
sétt som tenderar att stereotypifiera dem (ibid.s.41-42). Att bli stereotypifierad innebar att
man begransas till det man forutsatts vara, sasom att exempelvis man forvantas bete sig
manligt. Mattsson foreslar att det mojligtvis gar att skilja pa positiv och negativ
stereotypifiering da positiv stereotypifiering fokuserar pa positiva egenskaper och ageranden
och den negativa pa enbart negativa egenskaper och ageranden. Dock kan &ven en positiv
stereotypifiering upplevas som besvérande eftersom man som person begransas i hur man blir
sedd, tolkad och uppfattad (ibid. s.46).

Som tidigare redogjorts for under avsnittet Kritisk diskursanalys havdar den kritiska
diskursanalysen att diskursiva praktiker bidrar till att skapa och reproducera ojamlika
maktforhallanden mellan sociala grupper, sasom exempelvis mellan kvinnor och man. Vidare
vill den kritiska diskursanalysen klarlagga den diskursiva praktikens roll i uppréatthallandet av
den sociala varld och de sociala relationer som leder till ojamlika maktférhallanden for att pa
sa vis forsoka bidra till social férandring i riktning mot mer jamlika maktforhallanden i
kommunikationsprocesser och i samhéllet som helhet. Social forandring och reproduktion
sker dock bade genom diskursiva praktiker och genom samhalleliga fenomen, sociala

praktiker, som inte ar av diskursiv- lingvistisk karaktar.

Att utga fran ett kons- och genusperspektiv i analysen upplever jag som ett bra komplement
till den kritiska diskursanalysen i syfte att lyfta de icke- diskursiva sociala praktiker som ar
med och paverkar diskursiva praktiker i skapandet och reproduktionen av ojamlika
maktforhallanden, sasom konsmaktsordningen. | denna studie har jag for avsikt att undersoka
hur man och kvinnor med &tstérning konstrueras pa internetforum. Som Butler framhaller &r

det viktigt att vi uppmarksammar och synliggor olika séatt att vara man eller kvinna for att
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kunna paverka de normer som definierar hur kvinnor och man forvantas vara (Mattsson 2015
s.49).

5. Metod

| metodkapitlet presenteras inledningsvis den metodologiska ansats jag valt for min studie.
Darefter foljer en redogorelse for urvalsprocessen da jag beskriver hur insamlingen av
datamaterial har gatt till och vilka évervaganden som forts kring avgransning, en diskussion
kring tillforlitligheten utifran vald metod samt en beskrivning av tillvagagangssattet for analys
och bearbetning datamaterial. Avslutningsvis foljer ett avsnitt med resonemang kring de

etiska aspekterna av studien.
Metodologisk ansats

Val av metod har gjorts utifran lamplighet i férhallande till studiens syfte och fragestallningar.
Da jag haft for avsikt att undersoka diskurser gallande atstorning hos kvinnor och méan pa
utvalda internetforum har det varit av relevans att anvanda en metod som tar tillvara pa just
sprakliga processer. Den metodologiska ansats som ansetts lamplig for studien &r saledes en
kritisk diskursanalys, vilken &r en metod som ryms under den kvalitativa forskningen
(Bryman 2013 s.344).

Den kritiska diskursanalysen utgor bade ett metodologiskt angreppsséatt och en teori (Winther
Jorgensen och Phillips 2000 s.66). For att kunna tillampa metoden vid empiriska studier kravs
en forstaelse for de filosofiska premisser som ligger till grund for teorin (ibid. s.10). Den
kritiska diskursanalysen har tidigare beskrivits under kapitlet Teori. Da det finns manga olika
teorier och angreppssatt inom den kritiska diskursanalysen har jag valt att utga fran Norman

Faircloughs tredimensionella modell vid analysen av datamaterialet.
- Faircloughs tredimensionella modell som metod

Som tidigare beskrivits i teorikapitlet menar Fairclough att varje fall av sprakbruk &r en
kommunikativ handelse som bestar av tre dimensioner: texten, den diskursiva praktiken samt
den sociala praktiken. For en konkret diskursanalys av en kommunikativ handelse ska alla tre
dimensioner végas in. Nedan foljer en beskrivning av de olika dimensionerna och vissa av de
begrepp som anvénds som analysredskap i Faircloughs metod och som jag funnit relevanta for

denna studie.
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- Diskursiv praktik

Vid analys av den diskursiva praktiken intresserar man sig for hur texten produceras och hur
den konsumeras. Detta kan studeras genom att undersoka forekomsten av intertextuella kedjor
och graden av interdiskursivitet (Winther Jérgensen och Phillips 2000 s.85-86).

Interdiskursivitet syftar till artikuleringen av olika diskurser inom och mellan olika
diskursordningar. Genom att analysera relationerna mellan olika diskurser kan diskursiv
forandring eller reproduktion undersokas. | sa kallade kreativa diskursiva praktiker dar
diskurser blandas pa ett nytt och komplext sétt finns en stravan mot diskursiv och
sociokulturell forandring. Nar diskursiva praktiker istéallet blandar diskurser pa ett
konventionellt vis tyder detta pa uppratthallande av dominerande diskursordningar och

darmed harskande social ordning.

Interdiskursivitet &r en typ av intertextualitet. Intertextualitet innebér att texten alltid bygger
pa tidigare texter, det gar inte att undga att anvanda ord som andra har anvant tidigare.
Saledes bildas intertextuella kedjor nar texterna inforlivar element i varandra. Intertextualitet
hanvisar till historiens inverkan pa texten och textens inverkan pa historien. Genom att
anvanda redan existerande diskurser pa ett nytt satt kan forandring ske, samtidigt som

mojligheten for detta begransas genom radande maktstrukturer (ibid.s.77-78).
- Text

Vid analys av texternas egenskaper kan man kartlagga hur diskurserna forverkligas textuellt
(ibid.s.87). Fairclough presenterar flera olika analysredskap for den har nivan. Jag har valt tva

utav dessa som jag finner sérskilt relevanta i forhallande till studiens syfte.

Transitivitet ser till hur hdndelser och processer forbinds eller ej med subjekt och objekt.
Syftet ar att klarlagga de ideologiska konsekvenser som olika satt att yttra sig kan innebara.
Winther Jorgensen och Phillips exemplifierar detta med satsen 50 sjukskoterskor avskedades
igar”. Genom att uteldmna agenten, vem som ansvarar for handelsen, framstélls avskedandet
av sjukskaterskorna som ett naturfenomen som ingen kan rada 6ver (ibid.). Genom att
forslagsvis sdga “Jag avskedade 50 sjukskoterskor igar” forbinds hidndelsen med subjektet, det

vill séga jag. Saledes &r det jag som béar ansvar for det som hander.

Modalitet syftar till talarens grad av affinitet, instdmmande, i en sats. Huruvida jag valjer att

sdga “’det dr bra” eller ”jag tror att det &r bra” innebér att jag pa olika satt forbinds med
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pastaendet. Det forsta exemplet framstar som bestamd kunskap, medan det andra exemplet
framstar som mindre sékert da jag genom att séiga “tror” uttrycker en lagre grad av affinitet.
Den modalitet som anvands har konsekvenser for diskursens konstruktion av bade sociala

relationer och kunskaps- och betydelsesystem (ibid.s.87-88).
- Social praktik

Pa denna analysniva placeras texten och den diskursiva praktiken in i den bredare sociala
praktiken som de &r en del av. Har klarlaggs relationerna mellan den diskursiva praktiken och
den diskursordning som den ingar i. Analysen syftar aven till att kartlagga de delvis icke-
diskursiva sociala och kulturella relationer och strukturer som skapar ramen for den
diskursiva praktiken. Nar férhallandet mellan diskursiv praktik och den bredare sociala
praktiken analyseras kan man narma sig fragan om forandring och ideologiska konsekvenser.
En fraga som kan d&mnas besvaras ar huruvida den diskursiva praktiken forstarker och doljer
maktforhallanden i samhéllet eller om den ifragasatter maktpositioner genom att framstélla
verkligheten och de sociala relationerna pa ett nytt satt? (ibid.s.90). Som anfordes i
teoriavsnittet menar Fairclough att textanalysen ensam ar otillracklig som diskursanalys da
den inte belyser forbindelserna mellan texten och de samhalleliga och kulturella processerna
och strukturerna. For att belysa dessa aspekter kravs kompletterande teorier vid sidan om den
kritiska diskursanalysen. Det ar saledes kons- och genusperspektivet kommer till anvandning i

denna studie.
Urval och avgransning

Vid kvalitativa studier ar malstyrda eller malinriktade urval den vanligast férekommande
urvalsmetoden (Bryman 2013 s.350). Ett malinriktat urval innebér att forskaren strategiskt
véljer ut respondenter eller enheter for de forskningsfragor som har formulerats (ibid.s.392).
Enheterna som valts ut for att besvara mina forskningsfragor utgor sig av svenska
internetforum dar dmnen som relationer, hélsa och dylikt ofta berdrs. Av konfidentiella skal
har jag valt att inte ange vilka forum det géller. Mer om detta finner du under etiska

6vervaganden.

Urvalet ar malinriktat i det avseende att jag valt ut vissa plattformer for att samla in data samt
att aven datan maste uppfylla vissa kriterier. Da jag har for avsikt att undersoka hur diskursen
gallande &tstorning hos man och kvinnor ser ut ar det av vikt att finna forumtradar som

diskuterar just detta. Mitt urval bestar av tradar som tagits fram genom sokningar pa temat
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”dtstorning”. For att minska antalet traffar och ddrmed avgransa urvalet har fler sékord lagts
till vid sidan om “étstérning”. Da undersokningen beror atstorning i relation till kon har
konsstereotypiska ord sdsom “tjej”, ’kille”, "flickvin” eller “son” anvints vid sokningen.
Vidare har varje sokord kompletterats med dess motsatspar. Vid sokning pa exempelvis

”flickvan” har en s6kning efter ”pojkvéan” gjorts parallellt.

Vidare har ytterligare avgransningar gjorts for att generera sa lampliga soktraffar som majligt.
Forumtradar aldre &n sju ar har sallats bort, saledes &r alla tradar i studien fran aktuellt
artionde. En del soktraffar berérde barn eller gravida kvinnor med atstorningar. Av dels etiska
skal, men dven for att inte gora arbetet for komplext, har jag valt bort diskussioner som berér

dessa malgrupper.

Sokningarna genererade i slutanden 22 forumtradar som fatt ligga till grund for analysen. |
mer traditionella metoder finns en stravan att uppvisa resultat som motsvarar den faktiska
bilden av vérlden, varfor storre méngder datamaterial &r av vikt for att resultatet ska bli
tillforlitligt och uppna teoretisk mattnad. Nar det galler diskursanalyser forhaller det sig lite
annorlunda. Diskursanalysen saknar mattstock och rationalistisk installning till spraket, vilket
innebar att det alltid finns alternativa tolkningar av studieobjektet (Borjesson och Palmblad
2007 s.18). Diskursanalyser kan saledes aldrig bli uttémda och slutforda, varfor storleken av
urvalet ar av mindre betydelse. Antalet forumtradar jag valt ut infor analysen beror dels pa
tillganglighet och dels pa innehallet som har dvervagts i forhallande till om det kan bidra till

en sa fruktbar analys som majligt.
Metodens tillforlitlighet

| kvantitativ forskning &r reliabilitet och validitet viktiga kriterier for att avgora studiens
kvalitet (Bryman 2013 s.351). Da kvalitativ forskning inte baseras pa métbara data diskuterar
forskare huruvida kriterier som validitet och reliabilitet 6verhuvudtaget ar av relevans.
Forskare har darfor valt att pa olika satt rekonstruera dessa kriterier, sdsom att lagga mindre
vikt vid generaliserbarhet, for att battre passa kvalitativa studier (ibid.s.351-352). Bryman
(ibid.s.352-357) presenterar bland annat Guba och Lincolns (1994) begrepp tillférlitlighet och
akthet som kan sagas motsvara det som reliabilitet och validitet star for och som kan anvéandas

for att beddma kvaliteten i kvalitativa studier.

Dock menar Bryman att Guba och Lincoln forhallit sig tveksamma till att applicera

reliabilitets- och validitetskriterier pa kvalitativa studier da dessa kriterier forutsatter att det
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gar att komma fram till en enda absolut sanning om den sociala verkligheten (Bryman 2013
s.354). Guba och Lincoln menar istéllet att det kan finnas manga beskrivningar av den sociala
verkligheten. Det ar darfor av vikt att den som genomfor en kvalitativ studie presenterar

resultat som &r trovérdiga dven i andra manniskors 6gon (Guba och Lincoln 1994).

Studiens trovardighet 6kar med graden av transparens, det vill sdga hur véal genomskinlig
forskningsprocessen ar for lasaren. Ju tydligare forskaren redogor for sina tankar och
metodval desto mer okar forskningens trovardighet, dven i fall da besluten &r tvivelaktiga.
Tvértom mot vad man kan tro visas ofta resultat av bra forskning genom diskussion och
kritisering. For att gora studien sa intressevackande som mojligt ar det darfor viktigt att

forskaren inte ar aterhallsam med detaljer (Svensson och Ahrne 2015 s.25).

Att noggrant redogora for forskningsprocessen ar ocksa ett satt att sakerstélla att man agerat i
god tro och inte har latit egna varderingar ha betydelse for slutsatserna da det som forskare &r
svart att vara fullstandigt objektiv i kvalitativa studier. Alla faser av forskningsprocessen
behdver darfor noggrant redogdras for och granskas utav utomstaende personer (Bryman 2013
5.355). | denna studie har detta skett naturligt da medstudenter och examinator vid
uppsatsseminarium har delat med sig av sina synpunkter samt da jag tilldelats en handledare

som under hela forskningsprocessen har granskat mitt arbete.
Analys och bearbetning av data

Det forsta steget i analysprocessen har varit en orientering i den tidigare forskning kring
atstorning som jag funnit intressant for just denna studie. Vid en diskursanalys ar det direkt
nodvandigt att bekanta sig med tidigare forskning innan man ger sig han at sjalva analysen. Pa
sa vis far forskaren en kansla for vilken diskurs som manifesteras och kan med fordel

precisera relevanta forskningsfragor (Boréus 2015a s.183,185).

Nar jag hade bekantat mig med tidigare forskning och formulerat fragestallningarna, eller
forskningsfragorna, blev sa kallade analysfragor aktuella. Mitt val av analysfragor har
baserats pa de fragestallningar som amnar besvara syftet med studien. Vid diskursanalys av
dokument ar det relevant att stalla fragor till texten for att analysera aspekter sasom vilka
kategorier som anvands, vilka ord och uttryck som anvands, vad som argumenteras for eller
emot och med vilka argument och sa vidare (Boréus 2015b s.161). Forskningsfragorna ska
ligga till grund for valet av analysfragor (ibid. s.171). De analysfragor som till att borja med

har formulerats infor denna studie ar som foljer:
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- Vem é&r det som berors i fragan som stallts?
- Hur beskrivs problemet av tradskaparen?

- Hur bemots problemet av 6vriga forumanvéndare?

Den forsta fragan kan forstas ligga till grund for évriga fragor. Da jag haft for avsikt att
undersdka diskursen géllande &tstérning bland mén och kvinnor har det framférallt varit
nodvandigt att veta om fragan berdrt en man eller en kvinna. Pa sa vis har jag med hjalp av
ovriga analysfragor kunnat gora jamfarelser mellan konen. Saledes har tanken med dessa
fragor varit att fanga upp diskurser som kunnat vara av intresse for en kritisk diskursanalys

samt en analys ur ett kdns- och genusperspektiv.

Nésta steg i analysprocessen har varit att bearbeta datamaterialet. Bérjesson och Palmblad
menar att diskursanalysen ska betraktas som en helhet av analys och inte en procedur dar forst
insamling av data sker och analysen darefter (Borjesson och Palmblad 2007 s.16).
Ovanstaende analysfragor har saledes stéllts till texterna redan under datainsamlingens gang.
Pa sa vis har jag kunnat vélja ut satser som jag funnit fruktbara for studiens syfte och en
kritisk diskursanalys. Det som darefter har skett praktiskt sett ar att valda forumtradar, eller
delar av forumtradar, har skrivits ut och kodats manuellt. Vid kodningen har analysfragorna

fortsatt anvants i syfte att fanga mojliga diskurser om éatstorning i forhallande till kon.

Vidare har Faircloughs tredimensionella modell fungerat som utgangspunkt for att vaga in
alla dimensioner av den kommunikativa handelsen, det vill séga sjélva sprakbruket i
forumtradarna. Faircloughs redskap for textanalys har anvants for att kartlagga hur
diskurserna jag funnit forverkligas genom texternas egenskaper. For att kunna undersoka detta

formulerade jag ytterligare analysfragor att stalla till texten:

- Vilken grad av transitivitet gar att utlasa, det vill saga vem béar ansvar for handelsen?

- Vilken grad av modalitet anvénds, det vill sdga hur mycket instdimmer talaren i satsen?

Vidare har hans redskap for analys av den diskursiva praktiken anvants for att faststalla

huruvida de upptéckta diskurserna uppréatthaller eller forandrar tidigare kanda diskurser kring
atstorningar. Detta har studerats genom att jag undersokt forekomsten av intertextuella kedjor
och i synnerhet graden av interdiskursivitet. Begreppen har beskrivits ndrmare under avsnittet

metodologisk ansats.

Kons- och genusperspektivet har anvants for att belysa hur den bredare sociala praktiken &ar

med och paverkar den diskursiva praktiken i konstruktionen och rekonstruktionen av man och
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kvinnor med atstérning. Genom att analysera den sociala praktiken genom detta perspektiv
har jag saledes kartlagt de delvis icke- diskursiva sociala och kulturella relationer och
strukturer som skapar ramen for den diskursiva praktiken. Detta har gjorts bade med hjélp av
analysfragorna som presenterades i borjan av detta avsnitt och med Faircloughs redskap for

analys av text och diskursiv praktik.
Fortjanster och begransningar

Inom den samhéllsvetenskapliga forskningen har det relativt nyligen skett stora foérandringar
vad galler anvandning och vardering av materialtyper. De traditionella metoderna och
datamaterialen som tidigare ansetts gora ansprak pa verkligheten har fatt stiga at sidan for
andra slags metoder och dokument. Olikt de traditionella metoderna stéller diskursanalysen
alla typer av material pa lika niva oberoende av vilken social status en text har.
Diskursanalysen menar att alla texter sager nagot om verkligheten oavsett hur de ar framtagna
(Borjesson och Palmblad 2007 s.16-17). Saledes ar diskursanalysen nytankande vad géller

anvandning av exempelvis elektroniska plattformer, sasom internetforum, som datakallor.

Faktum &r att naturligt och spontant uppkommet material utan en forskares narvaro och
paverkan beddéms ge en battre bild av samhéllet &n vad material som blivit medvetet
frammanat gor (ibid. 2007 s. 16-17). Vid en diskursanalys lamnas jag som forskare utanfor
diskursen och utgor darmed inte nagon part. Jag har inte haft nagot inflytande 6ver
diskurserna, eller texterna, som studerats da jag inte interagerat med de manniskor som skrivit

dem.

A andra sidan ar diskursanalysen desto mer problematiskt vad galler sjalva analysprocessen.
Kvalitativ forskning kritiseras for att vara for subjektiv i den bemarkelse att forskarens egna
tolkningar och varderingar kan ha betydelse for slutsatserna (Bryman 2013 s.368-369).
Forskaren ar ofta en del av den kultur som underscks, vilket innebér att det kan vara svart att
se diskurser som just sociala konstruktioner och inte som sjalvklarheter. Denna problematik
benamns som reflexivitetsproblematiken. Som forskare maste man forsoka satta sina egna
asikter och varderingar till sidan for att inte paverka analysen for mycket. Genom att se
varlden ur en bestamd teori kan forskaren stalla sig fraimmande for nagra av sina
sjélvklarheter (Winther Jorgensen och Phillips 2000 s.28-30). Mitt inflytande 6ver
forskningsresultaten har saledes minskats da jag utgatt fran ett kons- och genusperspektiv nar

jag analyserat datamaterialet.
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Vidare behover jag som forskare stilla mig fragan hur jag ska forhalla mig till den ”sanning”
som just mitt forskarsubjekt producerar och vad det ar som gor att min representation av
verkligheten &r battre &n andra representationer. Om man som forskare accepterar att
verkligheten &r socialt skapad och att sanningar ar diskursivt producerade effekter maste man

aven ha forstaelse for att det alltid finns alternativa tolkningar av studieobjektet.

Detta innebér att diskursanalytiska studier ar svara att replikera. Vidare kan kvalitativa studier
overlag sallan generaliseras till 6vrig population da resultaten baseras pa ett tunnare
datamaterial (Bryman 2013 s.368-369). De resultat jag fatt fram genom denna studie visar
enbart versioner av verkligheten géllande &tstorning hos man och kvinnor utifran manniskors

yttranden pa internetforum.
Etiska 6vervaganden

Etiska 6vervaganden i den samhallsvetenskapliga forskningen beror fragor sasom hur
individen i studien behandlas samt huruvida det finns aktiviteter som forskaren bor eller inte

bor engagera sig i tillsammans med de personer som studeras (Bryman 2013 s.127).

Inom svensk forskning finns vissa etiska principer som bor atféljas vid en undersokning.

Nagra utav dessa ar foljande:

- Informationskravet. Forskaren ska informera berdrda personer om undersékningens
syfte. Personer som deltar i en undersokning ska bland annat veta att de har réatt att
hoppa nar de vill samt kénna till de olika moment som ingar i unders6kningen.

- Samtyckeskravet. Deltagarna har rétt att sjalva bestimma om de vill medverka i en
undersokning. Om en deltagare ar minderarig kravs dven vardnadshavares samtycke.

- Konfidentialitetskravet. Uppgifter som beror personer i undersokningen ska behandlas
med stérsta mojliga konfidentialitet. Personuppgifter ska bevaras sa att utomstaende
inte kan na dem.

- Nyttjandekravet. Uppgifter som samlas in om ber6rda personer ska endast anvéndas
for forskningens andamal. (ibid.s.131-132).

Enligt etikprovningslagen (SFS 2003:460) ska all forskning som behandlar kansliga

personuppgifter etikprovas. Personuppgifter definieras som “all slags information som direkt
eller indirekt kan hanforas till en fysisk person som ér i livet.” (SFS 1998:204). Till kénsliga
personuppgifter hor bland annat uppgifter om manniskors halsa (ibid.). Vid internetstudier ar

dessa etiska riktlinjer inte alltid riktigt gangbara. Da exempelvis internetforum &r helt 6ppna
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ses de som offentliga texter, vilket i praktiken innebér att det inte finns nagot krav pa
etikprovning (Svedmark 2016 s.102). Om forskaren déremot tar hansyn till forfattaren,
manniskan bakom texten, blir situationen nagot mer komplex (ibid.s.105).

Huruvida elektronisk kommunikation &r offentlig eller privat &r en fraga som i dagslaget ar
mycket omdiskuterad (Bryman 2013 s.142). Bryman (ibid.) hanvisar till Pace och Livingston
(2005 s5.39) som menar att kommunikation via internet kan anvandas for forskningsandamal
enbart om informationen &r lattillganglig och arkiverad pa ett offentligt satt, om det inte kravs
I6senord for att komma at informationen, om det pa sajten inte finns regler som forbjuder
anvandning av materialet samt om materialet inte &r av kanslig natur. Vidare hanvisar Bryman
till The Association of Internet Researchers rekommendationer som bland annat menar att ju
mer offentligt ett internetforum &r, desto mindre krav har forskaren pa sig att skydda de
individers konfidentialitet och anonymitet som anvander sig av detta forum (Bryman 2013
s.610).

Trots att mycket pekar pa att jag inte behovt genomfoéra nagon etikprévning infér min studie
har jag likt Svedmark tankt att hansyn pa nagot vis behdver tas till manniskan bakom

forumtradarna. | synnerhet da &mnet som utforskats ar av kanslig natur.

Av praktiska skal, sdsom att forumanvéandarna ar anonyma, har inte informations- och
samtyckeskravet kunnat uppfyllas infor denna studie. Istallet har stor vikt lagts vid att skydda
de manniskor som ingar i undersokningen. Konfidentialitetskravet syftar till att skydda
personer fran att bli uthangda eller identifierbara som individer nér forskningsresultaten
presenteras (Svedmark 2016 s.108). Som Svedmark papekar kan det verka enkelt att uppfylla
detta krav vid internetstudier da manniskorna som ingar i studien ofta just ar anonyma pa
forumen. Dock gar det att gora enkla Google-sokningar pa citat for att fa fram aktuell
forumtrad. Sadant som alias pa forum skulle ocksa kunna vara kant for manga (ibid.). For att
sa langt det ar mojligt forsoka skydda manniskorna bakom mina valda tradar har alias inte
bendmnts, utan istallet ersatts med “tradskaparen” som syftar till personen som péabdrjat
diskussionen, eller “forumanviandaren” som syftar till personerna som svarat tradskaparen.
Vid behov har dven citat forkortats eller modifierats nagot for att minska risken for eventuella
soktraffar. Beslut har &ven tagits att inte ange vilka forum som ligger till grund for

datainsamlingen.
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All insamlad data har bevarats sa att obehdriga inte kommer &t den samt kommer att forstoras

nér uppsatsen fardigstéllts och godkants.

6. Analys och resultat

| detta avsnitt redogor jag for analys och resultat av studien. Totalt har 22 forumtradar kodats
med hjélp av analysfragorna som presenterats under Analys och bearbetning av data. Av
etiska och praktiska skal, sasom platsbrist, kan inte storre delar av datamaterialet exponeras.
Séledes har ett urval av tradarna, och i sin tur utsnitt av dessa, valts ut som exempel for de

resonemang som fors.

De diskurser som jag tolkat via kodningen analyseras med hjélp av Faircloughs
tredimensionella modell for kritisk diskursanalys. Vidare kompletteras analysen med ett kons-
och genusperspektiv for att fanga den bredare sociala praktiken som diskurserna &r en del av

och paverkas av.

De tre dimensionerna analyseras var for sig, men da dimensionerna praktiskt sett 6verlappar
varandra kommer element fran vardera vévas in pa varje analysniva. Fairclough (1992 s.231)
menar att det inte finns nagra skrivna regler for vilken ordning var dimension ska analyseras,
utan forskaren far sjalv avgora vad som lampar sig bast for den egna studien. Fairclough
framhaller dock att diskursanalytiker ofta borjar med att formedla en kansla for den sociala
praktiken och sedan ger sig han at den diskursiva praktiken foljt av texten och en aterkoppling
till den sociala praktiken. Jag har mot bakgrund av hans exempel valt att disponera analysen

pa likvardigt vis, men vaxlar turordning for den diskursiva praktiken och texten.

Genom kodningen av forumtradarna har jag kunnat utlasa en bred diskursordning med en
méngd diskurser om é&tstérningar. Det dr dock viktigt att poéngtera att diskurserna jag funnit
har konstruerats utifran de fragestallningar jag som forskare har formulerat. Med en annan
utgangspunkt eller fokus ur ett annat perspektiv ar det mojligt att andra diskurser hade
upptackts. Winther Jorgensen och Phillips (2000 s.140) menar att det saledes ar viktigt att

man som forskare alltid motiverar varfor man pekar ut en bestdmd diskurs.

Bland diskurserna har en varit séarskilt utmarkande da den aterfunnits i flertalet av
forumtradarna. Denna diskurs benamns hadanefter som atstérning som kvinnosjukdom och

kommer huvudsakligen att vara i fokus for analysen.
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Vidare vavs nagra av de mindre diskurserna in i analysen da aven de har betydelse for
konstruktionen av atstérningar samt man och kvinnor med &tstérningar. Dessa presenteras
under analysens gang. Aven andra diskurser som inte enbart beror dtstérning har upptackts
genom kodningen. Da vissa av dessa har satt stor pragel pa diskussionerna och tonen i
forumen kommer dven de att tas i beaktning for att belysa den bredare sociala praktikens
inflytande Over den diskursiva praktiken. Dessa diskurser bendmns som kvinnor som objekt

samt den starke mannen.
Som stdd vid analysen anvéands de kéllor som tidigare hanvisats till i uppsatsen.
Den sociala praktiken

Det &r, som namnts, de delvis icke- diskursiva sociala och kulturella relationerna och
strukturerna i samhallet som skapar ramen for texten och den diskursiva praktiken (Winther
Jorgensen och Phillips 2000 s.90). Nar forhallandet mellan den diskursiva praktiken och den
sociala praktiken analyseras kan man narma sig fragan om foérandring och ideologiska

konsekvenser.

Konsmaktsordningen ar en sadan delvis icke- diskursiv struktur som har stort inflytande éver
hur vi konstruerar atstorningar. Utifran tidigare forskning kan forstas att atstorning generellt
uppfattas som en kvinnosjukdom. Genom att kategorisera vissa egenskaper som antingen
kvinnliga eller manliga placeras &ven denna sjukdom i facket “kvinnligt” da den som ér sjuk
stravar efter att bli smalare, vilket i sin tur konstrueras som ett kvinnligt ideal. Saledes kan
sdgas att diskursen om atstorning som kvinnosjukdom redan &r manifesterad. Vidare &r det, sa
langt vi vet, desto vanligare att kvinnor drabbas utav sjukdomen, vilket i sin tur naturligt
innebar att fler kvinnor &n méan med atstorning synliggors. Darfor ar det kanske foga
forvanansvart att 6vervagande antal av forumtradarna berérde en kvinna snarare &n en man.
Utav 22 tradar handlade nio fragor direkt om kvinnor med atstérning och i ytterligare tio
tradar delade 6vriga forumanvéandare med sig av erfarenheter eller exempel som berdrde just

kvinnor med atstorningar. Man med atstorningar namndes i totalt nio av tradarna.

Fortsattningsvis ar avsnittet om den sociala praktiken uppdelat i tva underrubriker. |
Heteronormen och kdnsrekonstruktioner redogors forst den bredare sociala praktikens
inflytande 6ver den diskursiva praktiken. | bemoétande i forhallande till kén visas sedan
exempel pa hur detta kan se ut i forhallande till om forumtradarna berér kvinnor eller man

med &tstorningar.
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- Heteronormen och konskonstruktioner

Rekonstruktionen av manligt och kvinnligt aterfinns pa manga olika stallen i forumen, dven
med inflytande fran andra sociala institutioner sdsom varden, familjen och media, vilket jag
aterkommer till under avsnittet om den diskursiva praktiken. Diskurser om den starke mannen
och kvinnan som objekt gar att utlasa i tradarna, vilka nédvandigtvis inte ar direkt kopplade
till diskurser om é&tstérningar utan snarare visar hur den bredare sociala praktiken sétter tonen
i forumen och paverkar den diskursiva praktiken. Nedan foljer exempel pa hur detta har sett
ut. Tradskaparen (TS) har bett om rad da hen &r radd att ha utvecklat en &tstorning.

Tradskaparen har inte uppgett sin konsidentitet. Sa har svarar tva av forumanvéandarna (FA):

FA 1: Vad &r anledningen till att du ar s& besatt av din vikt? Ar det av radsla att inte bli omtyckt

eller att inte kunna hitta en man?

FA 2: Jag undrar ocksad om TS vill hitta en Kille, och hon kanske svélter sig sjalv for att kunna se
mer attraktiv ut for mannen. D& maste du ju vara dum i huvudet. Killar gillar tjejer som har nagot

att ta pa, det ska vara kroppsform pa kvinnan, ser man knotorna eller konturen av ben &r det fan
skitackligt. Fortséatter du som du gor TS kommer du att leva ett liv i ensamhet eller dra till dig
skumma killar med konstiga ideal, &r det séna du vill ha eller vill du ha en normal trevlig kille som

gillar att bita lite extra i dig sent pa kvallen?

Det finns flera aspekter i ovanstaende som &r intressanta att beakta ur ett kons- och
genusperspektiv. Anmarkningsvart ar att forumanvéandare 2 antar att tradskaparen ar en
kvinna, trots att hen inte uppgett detta. Vidare antas tradskaparen vara heterosexuell och
beteendet som beskrivits kan enligt Forumanvandare 2 forklaras som ett satt att fanga intresset
hos nagon av det motsatta konet. Vidare uttrycker forumanvéndaren sig pa ett satt som
antyder att det ar kvinnans kropp som avgor huruvida intresset besvaras av den manliga

motparten.

Performativiteten i dessa uttalanden ar pataglig. Enligt Butler &r kon inte nagonting vi fods
med, utan nagonting som standigt skapas och aterskapas genom vart sprak och vara
handlingar (Mattsson 2015 s.47). Forumanvandarna ovan kanner inte till tradskaparens
konsidentitet, men genom spraket ger de personen identiteten kvinna och rekonstruerar
saledes vad som uppfattas som kvinnligt. | detta fall kan anas att forumanvandarna anser
atstérning som nagonting kvinnligt samt att dtstorningen beror pa det radande konsidealet och
heteronormen. Vidare &r diskursen om kvinnan som objekt inte enbart kopplad till diskursiva

praktiker gallande atstorningar, utan nagot som aterfinns i olika diskursordningar inom olika
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sociala institutioner. Objektifiering av mén och kvinnor ar dock en bidragande faktor i
utvecklandet av atstorningar (Carrotte, Prichard och Cheng Lim 2017), saledes kan tankas att
uttryck som fran forumanvandarna ovan har en stark paverkan pa den sociala praktiken,

liksom att den sociala praktiken haft inflytande 6ver deras resonemang.

| nasta exempel ber tradskaparen om hjalp da hans flickvan drabbats av en atstorning.
Pojkvannen upplever att sjukdomen tar pa deras forhallande. Nedan foljer en kommentar fran

en av forumanvéandarna samt pojkvéannens svar pa denna:

FA: Ar det hir din tjej s &r det dags att raise to the occasion” och vara dir for henne. Du ér en

man. Det betyder att du ska orka vara ensam nar det blaser skit runtomkring dig. Le at skiten.

TS: Ja fan klart jag ar man! Skulle inte palla att ha det s har i 3 manader annars. Jag kan ta hennes
angest, panikattacker och tjurigheter. VVad jag inte pallar &r att inte fa vara delaktig i det som en
MAN ska vara.

Ater en gang visar uttrycken performativitet och diskursen om den starke mannen som klarar
att ta hand om sig sjalv och andra gar att utlasa. Att man ska vara starka ar nagot vi har
socialiserats till att tycka enda sedan barnsben, menar Farley (2011). Om detta ar idealbilden
av mannen och atstérning upplevs som nagot kvinnligt, hur bemdts och konstrueras da méan

med &tstorningar pa forumen?
- Bemotande i forhallande till kon

| sex av de utvalda tradarna har fragorna direkt berért en man med atstdrning, antingen genom
att tradskaparen ar orolig Gver sig sjalv eller att hen &r orolig for en anhdrigs halsa. | tva av
tradarna uppmuntras tradskaparen till att kontakta vardcentralen, alternativt en
atstorningsklinik, for att fa hjalp. | évriga tradar ser bemotandet annorlunda ut.
Forumanvéndarna tycks forsoka hitta andra forklaringar till beteendet &n just dtstérning och i
vissa fall utesluts sjukdomen direkt. Nedan visas exempel fran tva olika tradar. Problematiken
beskrivs pa olika satt, men svaren ar mycket lika varandra. Tradskapare 1 uppger att han sjalv
ar radd att han utvecklat en atstorning. Han berattar att han ofta ater pa olika
snabbmatsrestauranger, men ibland kan ga dagar utan att ata da han far impulsen att vilja spy

upp maten. Féljande mottes han av:

FA: Det dr ingen dtstorning. Jag har lidit av anorexia vilket holl pa att bli min dédsdom... (...)
Utan du ater ohélsosamt, du skriver sjélv att du ater mycket skrapmat och dessutom éater

oregelbundet. Andra pa det och det kommer bli béttre.
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Tradskapare 2 &r orolig 6ver sin van som hen upplever har markliga matvanor da han delar
upp sin mat pa olika tallrikar, jamt ater onyttigt och verkar deprimerad. Sa har lyder ett av

svaren:

FA: Har man en &tstorning &r nog inte strips, frallor, korv med bréd och pannkakor det forsta man

stoppar i sig.

| en tredje trad beréattar tradskaparen att hen ar orolig att pojkvannen utvecklat en atstérning
da han inte vill ata framfér henom och menar att han blir illamaende nar han ater. Tva av

svaren ar som foljer:

FA 1: Han? Trodde bara tjejer hade sadant.

FA 2: Frdga om han kan tanka sig att prova nagot som kan 6ka hans aptit? Nu vill jag egentligen
inte uppmana folk till att knarka, men &r laget s& dar daligt kanske han bor lasa pa vilka

medicinska verkningar cannabis kan ge vid ett mattligt bruk?

Vad som kan tolkas ur ovanstaende tradar ar att problemet inte riktigt tas pa allvar av
forumanvéndarna. Istéllet for att uppmuntra till att séka professionell hjalp kan av svaren
utlasas att mannens beteende ar nagot han sjélv kan rada bot pa genom att &ndra sina
kostvanor, bland annat genom att 6ka aptiten med hjélp av narkotika. Diskursen om &tstérning
som kvinnosjukdom kan skonjas bade genom direkta uttryck sasom fran Forumanvéndare 1,
men dven indirekt genom att mé&nnens oro viftas bort. Detta i sin tur rekonstruerar diskursen

om den starke mannen som klarar att ta hand om sig sjélv.

Nar fragan istallet berort en kvinna har 6vervagande del av svaren varit att hon maste soka
hjélp eftersom hon inte kommer kunna ta sig ur atstérningen pa egen hand. Nedan foljer
utsnitt fran tva tradar dar kvinnor beskrivit liknande problematik som mannens i foregaende

exempel, men svaren fran forumanvéndarna har tett sig annorlunda.

TS 1: Jag kan inte langre tilldta mig sjalv att 4ta ndgot som helst onyttigt och sa fort jag gor det en
dag sa vraker jag i mig extrema mangder eftersom mitt hjarnspoke séger at mig "att jag maste
passa pa". Nésta dag och dven resten av veckan kan jag da ga och kompensera for min atardag och
ligga pa ett oerhort stort kaloriunderskott dér jag utesluter alla kolhydrater och onyttigheter. Vad

ska jag gora for att kunna ha en sund relation till mat?

FA 1: Jag tror du skulle ma bra av professionell hjalp, atstorda beteenden ar sjukt svart att klara av
pa egen hand langsiktigt. (...) Jag satter inte en diagnos nu pa dig, inte det jag menar, men det Iater
som ett tstort beteende for mig. Det finns massa kompetens darute om man vagar soka, tro mig

jag har provat de flesta instanser darute inom detta omrade. Kram.
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FA 2: Detta ar ungefar precis samma symptom som mitt ex uttryckte innan hon utvecklade serios

anorexi, sa, skulle nog soka hjalp...

| den andra traden beréattar en kvinna att hon &r trétt pa att hela livet kretsar kring att ata

”lagom lite”, men att hon inte har sokt hjalp da hon skdms for mycket.

FA 1: Har du ndgon van som du litar pa? Beratta for henne att du verkligen behéver hjalp, men att

du inte klarar av att ta kontakt med sjukvarden. Be henne att boka en tid till dig.

FA 2: Ibland behéver man hjalp. Man &r inte en mer svag méanniska om man behdver hjalp att ta

sig ur ett psykiskt problem an man &r svag for att man gar pa kryckor nar man stukat foten.

Jag skulle kunna fortsatta uppvisa exempel da liknande svar standigt ges nér kvinnor ber om
rad pa forumen. | motsats till nar fragorna berdr man tycks bemaétandet i Gvervagande fall
vara mjukare och mer forstdende nar fragan berér nagon av kvinnligt kon. Likt tradskaparen i
det senaste exemplet valjer manga manniskor att inte séka hjélp eller prata om sin &tstérning
da de skams over sig sjalva. Tidigare forskning har visat att framférallt kvinnor upplever mer
stod nér de soker hjélp pa internetforum snarare an i andra former av sociala praktiker sasom
familjen eller varden (Ransom et al 2010: Whitehead 2010). Overlag valjer mén att inte soka
hjalp for sin atstérning eftersom de upplever stigmatisering da de anses ha en kvinnosjukdom
(Murakami, Essayli och Latner 2016). Utifran de bemétanden méannen fatt pa forumen tycks

deras oro vara befogad i dessa fall.
Texten

| foregaende avsnitt redogjorde jag for den sociala praktiken och hur den sétter ramarna for
texten och den diskursiva praktiken inom de valda internetforumen. Texterna, som i detta fall
bestar av sprakbruk i form av forumtradar, har i sin tur egenskaper som pa olika satt
forverkligar diskurser textuellt. De egenskaper jag valt att fokusera pa ar texternas grad av
modalitet och transitivitet. Dessa begrepp har tidigare beskrivits under kapitlet Metod.

Utifran kodning av datamaterialet finner jag att det rader en hog grad av modalitet i
forumtradarna. Detta kan urskiljas genom att forumanvandarna anvander ord och uttryck som
tyder pa en hog grad av affinitet, instimmande, i satserna. Citatet nedan kan anvandas som

exempel for detta:

Anorexia dr ingenting man anfortror sig till vem som helst eftersom majoriteten skdms Over att de

har varit sjuka.
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Genom att uteldmna svagare ordval som exempelvis tror”, “kanske” eller lite” formedlar
forumanvéndaren en kénsla av att det som ségs &r en absolut sanning (Winther Jorgensen och
Phillips 2000 s.87-88). Hog modalitet ar nagot som genomgaende féorekommer pa forumen
oavsett vem det ar som yttrar sig. Det kan anvéndas av forumanvéndare som har sympati for
manniskor som lider av atstorningar, men ocksa utav forumanvandare som menar att dessa
manniskor bara har sig sjalva att skylla. Gemensamt fér de bada grupperna &r att de tycks
anvénda sig av hog modalitet for att, medvetet eller omedvetet, understryka att just det som de
sjalva sager ar riktigt och sant. Citaten nedan kommer fran tva olika forumtradar dar amnet
berért vilka méanniskor det ar som drabbas av atstérningar samt vad man anser om dessa

personer. Bada exemplen visar pa hog modalitet, men i syfte att forstarka skilda argument.

Exempel 1: (...) dock kan jag absolut inte halla med dig om att dessa personer &r starka som star ut
med hunger och svalt! For det &r enbart de sjalva som tvingar sig att vara hungriga, och enbart de

sjdlva som pinar sig...

Exempel 2: Att en person tidigare i sitt liv matt daligt over ndgot och darfor straffat sig sjalv med
svalt gor inte manniskan till en dalig eller svag ménniska. Alla manniskor har sina dippar,

majoriteten i alla fall.

| de undersokta tradarna var det desto mindre vanligt att forumanvandarna uttryckte en lagre

grad av affinitet i sina pastdenden. Foljande citat kan anvandas som exempel:

Jag tror att det ar fel att prata om personer som far anorexia som psykiskt svagare, da jag tycker att
det &r en ganska vag term, men jag tror att de &r mer mottagliga for just den typen av

beteendestorningar pa grund av sin personlighet.

Genom att anvidnda ordet “’tror” forhaller sig forumanvindaren oséker till sitt eget argument,
vilket innebér att pastaendet upplevs som en desto mer subjektiv upplevelse snarare an fakta
(ibid.). En annan aspekt som kan tyckas intressant ar forumanvéndarens grad av transitivitet i
pastaendet. Hen forbinder sig till yttrandet genom att anvénda det personliga pronomen “Jag”,
vilket tyder pa en hog grad av transitivitet. Nar agenten, forumanvandaren sjalv i detta fall,
ansvarar for yttrandet forloras ytterligare styrka i pastaendet. | det forsta exemplet dar
forumanvandaren séger att “anorexia dr ingenting man anfortror sig till vem som helst” ar
transitiviteten istéllet lag. Detta kan utlasas da forumanvandaren valt att utelamna agenten
eller subjektet genom att referera till “man” istdllet for att forslagsvis skriva ”jag” (ibid. s.87).
Séledes ges ett intryck att det ar av naturen forutbestamt att manniskor som drabbats av
anorexia inte anfortror sig till vem som helst, snarare an att det &r forumanvandarens egen

uppfattning kring problemet.
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Till skillnad fran modaliteten &r transitiviteten i forumtradarna mer varierande. Vad som kan
vara intressant att belysa &r att forumanvéandare som sjalva drabbats av atstérningar vid flera
tillfallen uttrycker en hogre grad av transitivitet, vilket innebar att de sjalva staller sig

ansvariga for processer och handelser. Detta kan exemplifieras med citaten nedan:

Ex 1: Jag tycker inte synd om mig sjalv. Jag beskyller mig sjalv fér min atstérning, det kdnns som

mitt fel, det ar inte synd om mig.

Ex 2: Nu nér jag forsoker bli frisk sa har jag avféljt alla konton som jag bérjade félja nar jag blev

sjuk, da jag enbart foljde dessa med anledning att de var smala och en inspiration for mig.

For att fa en vidare forstaelse for hur diskurser forverkligast textuellt behovs dven
produktionen och konsumtionen av texterna undersokas. Detta kan goras genom att studera
exempelvis forekomsten av intertextuella kedjor och interdiskursivitet inom och mellan

diskursordningar (ibid. s.85). Saledes kravs en analys av den diskursiva praktiken.
Den diskursiva praktiken

Produktion och konsumtion av texter &r en form av diskursiv praktik. | denna studie utgors
texten av forumtradar. Genom att ha undersokt forekomsten av intertextuella kedjor samt
graden av interdiskursivitet i forumtradarna har jag som forskare kunnat skapa mig en
uppfattning om bade den diskursiva praktiken och i forlangningen den sociala praktikens roll i
konstruktionen av atstorningar pa de utvalda internetforumen. Innebdrden av intertextuella
kedjor samt interdiskursivitet beskrivs i metodkapitlet. Den diskursiva praktiken kan sdgas ha
en vaxlande roll eftersom den bade konstruerar den sociala verkligheten samtidigt som den
paverkas av den sociala praktiken. Det ar genom analys av den diskursiva praktiken man kan
narma sig en forstaelse for huruvida maktstrukturer uppratthalls eller om det rader en stravan

efter social fordndring inom och mellan olika diskursordningar (ibid. s.67-70).

I inledningen till detta kapitel berattade jag att diskurser som inte enbart berdrde atstérning
hade upptéackts genom kodningen. Dessa diskurser presenterades som kvinnor som objekt och
den starke mannen. | avsnittet om den sociala praktiken redogjorde jag for hur de paverkade
den diskursiva praktiken pa internetforumen. Da dessa diskurser dven aterfinns i andra
diskursordningar inom andra sociala institutioner tyder detta pa interdiskursivitet. Detta blir
extra tydligt i nagra av tradarna da forumanvandarna delar med sig av beréttelser fran

exempelvis varden eller andra former av media:
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Ex 1: Har méste jag ryta till da jag har en nara manlig van med anorexi. Jag haller med om att
tjejer drabbas (mycket) oftare an killar. Men fy helvete vad forbannad jag varit och &r pa
vardpersonalen nér jag forsokt hjalpa honom att soka hjalp. Det ar inte en eller tva ganger vi blivit
utslangda fran akutpsyk med orden "&t mer grabbjével”. Aldrig varit s& néra att nita ndgon som nér

en kvinnlig psykiatriker ber min barndomsvan att "man up" och sluta bete sig som "en liten tjej".

Ex 2: Jag &r en tjej pa 18 ar som &r néra att bli eller kanske redan ar anorektiker. Det finns flera
orsaker till VARFOR man blir det, och hir ir bara nigra fi som jag kommer pa for tillfillet: (...)
media (kom igen... Bara sétt pd TVn s ser du en massa kvinnor med perfekta kroppar, eller

kvinnor som forsoker fa en “’perfekt” kropp).

Utover diskurserna om den starke mannen och kvinnor som objekt kan &ven atstérning som
kvinnosjukdom urskiljas utifran ovanstdende exempel. Dessa diskurser ar manifesterade och
dominerande sedan tidigare, vilket kan forstas utifran tidigare forskning sasom Farley (2011),
Carrotte, Prichard och Cheng Lim (2017) och Murakami, Essayli och Latner (2016). Nar
dominerande diskurser blandas tyder det pa att den diskursiva praktiken ar konventionell,
vilket innebér att den sociala ordningen, sasom kénsmaktsstrukturen, uppratthalls (Winther

Jorgensen och Phillips s.77).

For att forandringar i den sociala ordningen ska kunna ske behdver den diskursiva praktiken
vara kreativ, det vill siga att diskurserna produceras och blandas pa ett nytt satt (ibid.).
Kreativ diskursiv praktik var desto mindre forekommande pa forumen, men det hande vid
nagra tillfallen att forumanvandare uttryckte sig pa satt som gick emot eller ifragasatte de
dominerande diskurserna. Detta kunde exempelvis visa sig genom att forumanvéndare

menade att man ocksa kan drabbas av &tstorningar, sdsom i citatet nedan.
Ex: Intressant att du konsekvent anvander dig av henne. Som om anorexia var kdnsbetingat.

En annan diskurs som ocksa gick att urskilja i flera av tradarna handlade om atstorningar som
en svaghet och att enbart svaga manniskor drabbas av sjukdomen. En tradskapare var
intresserad av att fa svar pa nagra specifika fragor angaende kvinnor med anorexia, en av
fragorna 16d ”Anser ni att denna person dr svag?”. De flesta av forumanvindarna svarade

jakande pa fragan, men personen i exemplet nedan resonerade lite annorlunda.

Ex: Till viss del, ja... Men samtidigt ar det oerhort starkt att vaga ta steget till att vilja bli frisk,

beritta for nagon osv...

Det &r svart att saga huruvida atstorning som styrka skulle kunna definieras som en diskurs.

Liknande citat forekommer pa fler stallen i tradarna, men far inte riktig genomslagskraft i

35



diskursordningen. Forumanvandarnas uttryck ifragasatter dock ordningen och den diskursiva

praktiken kan pa sa vis ses som delvis kreativ.

De flesta av oss kan nog vara éverens om att atstorningar inte ar nagot efterstravansvart,
vilket dven forumanvéndarna antydde genom att antingen visa sympati eller avsky gentemot
de drabbade. Vid ett tillfalle uttryckte en forumanvandare en langtan efter att sjalva ga ned i

vikt och riktade avund mot ménniskor som lider av atstorningar:

Ex: Jag ar har inne och ldser ibland och kan komma pa mig sjalv att énska att jag hade den

disciplin som kravs for en atstérning... Jag ar helt normalviktig typ 172/62 men pa magen &r jag fet

och ansiktet ar ganska mulligt. Jag &ter normalt, forsoker dra ner pa maten och godis men det

verkar inte fungera. Tranar tva/tre ganger i veckan. Jag vill ocksa ga ner i vikt och vara smal och

anser att jag ar en svag ménniska som inte klarar det.
En diskurs om &tstérning som nagot atravart far kanske inte heller riktigt genomslagskraft
inom just denna diskursordning, men det ar mojligt att den hade fatt det inom nagon annan
social praktik. Som presenterades i kunskapslaget har forskning tidigare gjorts pa pro eating
disorder- webbsidor dit i synnerhet unga tjejer vander sig for att uppmuntra varandra till att
fortsatta med sina destruktiva beteenden (Ransom et al. (2010) och Whitehead (2010). | detta
fall kan dtminstone tyckas att den diskursiva praktiken &r delvis kreativ da forumanvandaren

uttrycker sig pa ett satt som gar emot den sociala ordningen.

Standigt aterkommande resonemang, ordval eller sétt att uttrycka sig kan vara exempel pa att
det forekomst av intertextuella kedjor (Winther Jorgensen och Phillips 2000 s.77).
Intertextualiteten pa forumen sker bade interdiskursivt inom den egna diskursordningen, men
ocksa interdiskursivt pa sa vis att texter hamtas fran diskursordningar inom andra sociala
praktiker. Det sker standiga upprepningar pa forumen. Ofta medvetet genom att
forumanvéandarna tar efter och hanvisar till varandras argument, men dven omedvetet da de
inte nodvandigtvis kanner till att andra skrivit liknande saker i tidigare tradar. Ett exempel pa

intertextualitet som skett medvetet kan ses i exemplen nedan.

FA 1: TS lider inte nddvandigtvis av anorexia... Vissa av 0ss har enorma aptiter helt enkelt. Om
jag dagligen skulle tillfredsstalla min aptit sd hade jag definitivt varit dverviktig. Jag véljer att lida

lite for att fortsatta vara smal. Sluta pasta att alla manniskor hela tiden har olika diagnoser...

FA 2: Det ar ingen som havdar att hon lider av det. Men fran en som dels sjalv har lidit av ett

atstort beteende samt jobbar med det idag sé tycker jag inte att det later sunt.
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Forumanvéandare 2 refererar till, eller svarar pa, det foregaende talare skrivit. Saledes bildas
en intertextuell kedja nér texterna inforlivar element i varandra (ibid.s.77-78). Vidare kan
forsta och andra citatet pa sida 35 aven tjana som exempel for hur intertextualitet sker mellan

olika diskursordningar:

Ex 1: Har méste jag ryta till d jag har en nara manlig van med anorexi. Jag haller med om att
tjejer drabbas (mycket) oftare an killar. Men fy helvete vad forbannad jag varit och ar pa
vardpersonalen nar jag forsokt hjalpa honom att soka hjalp. Det ar inte en eller tva ganger vi blivit
utsldngda fran akutpsyk med orden "4t mer grabbjdvel”. Aldrig varit sé ndra att nita nigon som nar

en kvinnlig psykiatriker ber min barndomsvan att "man up" och sluta bete sig som "en liten tjej".

Ex 2: Jag &r en tjej pa 18 ar som &r néra att bli eller kanske redan ar anorektiker. Det finns flera
orsaker till VARFOR man blir det, och hiir &r bara nagra f som jag kommer pa for tillfillet: (...)
media (kom igen... Bara sétt paA TVn sd ser du en massa kvinnor med perfekta kroppar, eller

kvinnor som forsoker fa en “’perfekt” kropp).

Texten som dimension omfattar dven tal och bild (ibid.s.74), vilket betyder att konversationen
mellan vardpersonal och patient samt tal och bilder pa TV kan ses som bade diskursiv praktik
och text. Element fran varden och TV inforlivas med texterna pa forumen och det uppstar en
interdiskursivitet mellan olika diskursordningar och sociala praktiker.

Aterkoppling till den sociala praktiken

Sett ur ett kdns- och genusperspektiv har den sociala praktiken stort inflytande dver den
diskursiva praktiken pa forumen. Detta kan dels urskiljas genom tydliga normer kring kon och
sexuell 1aggning som standigt rekonstrueras genom texterna och produktionen av texterna.
Det finns sedan tidigare en manifesterad diskurs om att &tstorning ar en kvinnosjukdom.
Denna diskurs rekonstrueras och forstarks bade via de icke- diskursiva strukturerna och via
den diskursiva praktiken. Samtidigt som bilden av atstérningar, samt man och kvinnor med
atstorningar, konstrueras rekonstrueras &ven stereotyperna kring vad som ar manligt eller
kvinnligt. Saledes kan forstas att aven den diskursiva praktiken har inflytande 6ver den

sociala praktiken.

Diskurserna jag funnit blandas 6vervagande pa ett konventionellt vis i diskursordningen,
vilket tyder pa att radande maktstrukturer snarare forstarks an ifragasétts. Vidare forekommer
hég modalitet genomgaende bland forumtradarna, vilket innebér att diskurserna rekonstrueras
och forstarks da forumanvandarna uttrycker sig som om allt de séger ar av naturen givet.

Séledes har dven texterna inflytande 6ver den sociala praktiken.
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Det finns, som tidigare redogjorts for, exempel pa alternativa konstruktioner av atstorningar.
Dessa ar dock forhallandevis sma och méter ofta motstand pa forumen. Darfor ar det svart att
bendmna dem som diskurser och de kan ténkas ha valdigt liten eller ingen genomslagskraft i

den sociala praktiken.
7. Avslutande diskussion

Syftet med denna uppsats har varit att undersoka radande diskurser géllande &tstérning bland
man och kvinnor pa utvalda svenska internetforum. De fragestallningar som fatt ligga till
grund for analysen dr ”Hur konstrueras étstorningar 1 de valda forumen?” samt "Hur
konstrueras man respektive kvinnor med &tstorning i de valda forumen?”. Utifran dessa
forskningsfragor har flertalet diskurser kunnat urskiljas bade vad galler dtstorningar men dven
ovriga diskurser gallande kvinnor och mén som formats via den sociala praktiken. Den
vanligast forekommande diskursen berdrde atstorning som kvinnosjukdom, vilket bekréftar

och rekonstruerar den bild av atstérning som tidigare forskning dragit slutsatser kring.

Hur konstrueras da man och kvinnor med &tstorningar? Da atstorning lange uppfattats som en
kvinnosjukdom upplevs saledes atstorningsbeteenden ocksa som nagonting kvinnligt. Sa
lange en kvinna upptrader typiskt kvinnligt ifragasatts inte hennes beteende, varfor
atstorningar bland kvinnor tycks ses som nagonting naturligt. P4 sa vis kan tolkas att bade
bilden av &tstorningar som nagonting kvinnligt samt den stereotypa bilden av kvinnan snarare

rekonstrueras an konstrueras pa forumen.

Eftersom atstorningar ses som nagonting kvinnligt bryter man mot normen nar de uppvisar
dessa typer av beteenden. Da konsordningen blivit en integrerad del av oss i var vardag ar det
sallan vi ifragasatter just den, utan istéllet ifragasatter sadant som bryter mot ordningen
(Mattsson 2015 s.36). Detta blir tydligt pa forumen i den bemarkelse att mannen ofta blir
ifragasatta och forumanvandarna standigt forsoker hitta andra forklaringar till problemen an
att det just skulle réra sig om &tstérningar. Vidare genomsyras forumen av diskurser som
menar att man ska vara starka och att atstorning tyder pa svaghet. Saledes kan tolkas att man
med atstorningar konstrueras som svaga, omanliga individer och att det forekommer stigma

kring dem pa forumen.

Att atstorning uppfattas som en kvinnosjukdom har enligt tidigare forskning visats vara en av
orsakerna till att man stigmatiseras och sjalvstigmatiserar nér de lider av atstérningar. Detta

leder till att farre soker hjalp och att sjukdomen saledes ar svar att upptacka bland méan
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(Murakami, Essayli och Latner 2016: Mohler-Kuo et al. 2016). Den utbredda forestéliningen
om att mén inte kan drabbas av atstorningar ar kanske inte sa forvanansvard sett till att man

med atstorningar sallan synliggors.

Vidare anses atstorningar som nagonting kvinnligt samtidigt som det férknippas med negativt
laddade egenskaper sasom svaghet och sjalvupptagenhet. Vad detta innebar for
rekonstruktionen av kvinnan som kon &r vart att fundera éver. Atskillnader bland kén vad
géller &tstorningar och psykisk ohélsa dverlag behover vidare utforskas och synliggoras i
stravan efter ett mer jamstallt samhalle.

Sociala medier ar en stark bidragande faktor till psykisk ohélsa och ett &nnu ganska outforskat
omrade som bor ges mer uppmarksamhet. Mitt forslag till framtida forskning &r en studie av
liknande slag som denna. Under datainsamlingen noterade jag att manga soktraffar berorde
syn pa olika kroppsformer. Av nyfikenhet laste jag nagra av tradarna. Fragorna kunde
exempelvis handla om skillnaden mellan kurvig och tjock, individer som skdmdes 6ver att
deras partner var for tjocka och sa vidare. Sadana diskussioner tanker jag kan vara en
bidragande faktor till utveckling av &tstorningar. Forslag till framtida forskning ar saledes att
undersoka hur de radande diskurserna géllande kroppsformer bland méan och kvinnor ser ut pa

internetforum.
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