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abstract

My master’s thesis is derived from a personal interest in
Finnish public saunas and the way they relate to the city. In
the first chapter I describe Swedish bathing culture and how
it has been perceived over time. I explore various bathing
cultures around the world and theories concerning thermal
delight, nakedness, intimacy and rituals, among others. The
thesis ends with a design proposal for a public bathhouse in
central Malmé, based upon the results of my investigations.
The chapter “ett bad” (“a bath”) describes the way in which
the bathhouse should be experienced by a visitor.

sammanfattning

Det har examensarbetet utgar fran ett personligt intresse

for den finska allménna bastun och dess relation till staden.
Forsta delen av rapporten beskriver den svenska badkulturen
och hur synen pa allmanna bad har sett ut 6ver tid. Vidare
undersoks hur andra badkulturer ser ut och teorier om
bland annat termiskt vilbehag, nakenhet, intimitet och

det rituella diskuteras. I rapportens senare del redovisas ett
gestaltningsforslag pa ett allmant badhus 1 centrala Malmo,
baserat pa resultatet fran studierna. Hur badet ar tdnkt att
upplevas beskrivs 1 det sista kapitlet “ett bad”.



“Rulttuurisauna”™ 1 Berghdll, Helsingfors. (forfattarens bild)

Helsingfors, 23 januari 2016

Den réda neonskylten syns tydligt mot himlens svarta fond ute pa
kajen 1 Hagnis. I ett halvar har jag bott 1 Helsingfors och det ar
andra gangen som jag besoker kvarterets allmdnna bastu. Det blaser
kallt och vi stiger lattade in 1 den varma, svagt upplysta entréhallen.
En man sitter och laser en tidning bredvid ett ungt par invirade 1
handdukar, vid brasan 1 hornet sitter en mamma och en dotter med
varsin rykande varm tekopp. Vi tar av oss skorna och gar fram all
disken. “Har ni varit har forut? Jasa, bast att jag drar reglerna anda.
Har far ni sitthandduk och skapnyckel, damer till héger och herrar
till vanster, var sparsamma med varmvattnet, ha baddrakt om ni vill
bada 1 havet men doppa inte huvudet om ni ar ovana, det ar bara
tva grader 11dag. Glom inte att dricka vatten.” Vi betalar, tar vara
nycklar och sitthanddukar, redo for vart bastubad.



Nar jag bodde 1 Helsingfors larde jag mig att uppskatta och
regelbundet besoka stadens allmdnna saunas. Oavsett tid pa aret
gick helsingforsborna till sina publika bastur och under de moérka
vintermanaderna kunde jag se saunaskylten lysa i stadsrummet.
Forutom att jag sjalv uppskattade det virmande rummet, kindes
det tryggt att se de rykande figurerna sitta och smaprata utanfor
bastun nir jag gick forbi. Det fanns nagot fint 1 balansen mellan det
intima och det sociala, 1 métet mellan bastun och kvarteret, 1 det
ansprakslosa och vardagliga.

Enligt Svenska Bastuakademin &dr bastuintresset 1 Sverige pa
standigt uppgaende och det giller inte bara de privata basturna.
Pa Kallbadhuset 1 Malmé har antalet besokare fordubblats bara
under de senaste tio aren och till foljd av ett medborgarforslag fick
Stockholms innerstad en allman bastuflotte 1 somras (Andersson,
2016). Jag tanker att det hela kanns logiskt, att intresset for
lugnande bad hdnger samman med 6kande folkhalsoproblem som
stress och psykisk ohélsa. I den 1 6vrigt sa aktiva staden tror jag att
aterhamtande aktiviteter som allmédnna bad ar extra virdefulla som
komplement till de mer intensiva sociala platserna. Att bokstavligt
talat kld av sig naken och lamna uppkopplade appar i skapet
utanfor blir ett recept till att finna ro i en intensiv vardag, Det blir
en rekreativ fristad, dar hélsa och det naturliga ar viktigare an

konsumtion och sociala strukturer.

Baserat pa mitt intresse for bastukulturen och teorin om en vixande
efterfragan av gemensamma bad, har jag undersokt varfor vi
uppskattar att dela badupplevelsen med andra. Nagot som ett
nakenbad som vanligtvis tillhor det mest privata, tillats flytta ut 1 det
delade rummet. Trots en 6kad levnadsstandard med egna badrum
och kanske till och med egen bastu, finns det uppenbarligen
fortfarande ett intresse av att dela var badupplevelse med andra.
Men vad ar det egentligen vi delar? En ritual? En termisk
upplevelse? Eller en kulturell tillhorighet?

Utifran mina undersdkningar presenterar jag ett gestaltningsforslag
pa ett kvartersbad 1 centrala Malmé. Av en hdndelse blev bade

jag och min studiekamrat Klara Bengtsson intresserade av

samma tomt, varpa vi valde att arbeta fram analyser, program

och volymstudier tillsammans. Var ambition var att med hjalp

av vart tillagg knyta samman omraden som gransar till tomten,
bade 1 kvarteret men dven 1 staden som helhet. Bastukulturen

utgor grunden 1 mitt projekt, men eftersom ndrmare halften av
malméborna har utlindsk bakgrund, har jag undersokt dven andra
badkulturer.

I mitt arbete har jag utgatt mycket fran mina egna upplevelser, men

ocksa fran teorier om intima rum och termiskt valbehag;



BILDEN AV BASTUN

bastu

bastu [bas’- el. bas-]

subst. ~n ~r

ORDLED: ba-stun

¢ lokal for svettdrivande bad 1 het luft {SYN. sauna}: bastubad,
mreda ~ 7 killaren; finsk ~

BETNYANS: om sjalva badet: ta sig en ~

HIST:: sedan 1694; sammandragning av badstuga

(Kalla: Nationalencyklopedin)



vad ir en bastu?

Den svenska bastun harstammar fran Finland dar den kallas sauna,
vilket ocksa dr namnet pa bastun internationellt. Det finns olika
traditioner kring bastubad, men grundprincipen ar att badaren
blir varm och ren 1 det heta och angfyllda rummet, for att sedan
kyla ner sig i ett svalkande bad. Det finns olika satt att virma upp
bastun pa, och de olika uppvarmningsmetoderna kan delas in 1 tre
huvudgrupper:

Rikbastun ar den mest traditionella bastun och den har svarta,
sotade viggar eftersom den saknar skorsten. Rummet virms upp av
rok fran en eld under ett stenmagasin och nar det ar dags att bada
slapps roken ut genom sma gluggar.

Den vedeldade bastun har skorsten och ér sarskilt vanlig som fristaende
bastu. Rummet viarms upp av elden 1 kaminen som varmer upp
stenarna ovanfor vairmekallan. Nar stenarna ar tillrackligt varma
kan bastubadet borja.

Llbastun ar sarskilt vanlig 1 stider och storre bostadshus da den
saknar skorsten och ddrmed ar enklare och sakrare att anvinda.
Elbastun varms upp av ett elaggregat och varmen blir nagot torrare
an 1 de tva foregaende bastuvvarianterna.

Det bor namnas att bastun inte behover vara ett bad 1 vattenanga,
utan det dr vanligt aven med sa kallade torrbastur, som néjer sig med
att virmas upp av varmekallan (Hallén 2002, 66-67).

s o : .. .. - <5 o S S e
Alvar Aaltos rokbastu, ritad av Aalto spiilv och byggd intill sommarhuset pa Muuratsalo
1952-1954. (forfattarens bild)
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aterupptickta bad

”People are beginning to rediscover old bathing traditions”

skriver designtidningen Dezeen 1 en artikel om bad och arkitektur
(Frearson, 2016). I artikeln beskrivs hur olika badkulturer vérlden
over vaknat till liv och hur det allminna badet aterigen blivit ett
uppskattat socialt rum. Nya bad-och bastuanldggningar radas upp,
fran mindre projekt som ett litet onsenbad 1 Japan till den stora
badhusanldggningen Termas Geometricas i Chile. Géteborgs
Allméanna bastu fran 2015 namns liksom det nagot aldre Therme
Vals 1 Schweiz. Sedan 2015 kan vérldens storsta bastu besokas 1
Bode i Norge, Stockholms fick en gemensam bastuflotte for ett ar
sedan och 1 Helsingfors har tre nya allmanna bastur byggts bara
under det senaste aret. I en artikel i Sydsvenskan (H66k, 2016) ser
journalisten ett stigande intresse for kallbadhus 1 Malmo, dar den
storsta 6kningen sker bland yngre som vill uppleva bastun och det
kalla badet tillsammans. Var kommer det hir intresset ifran och hur
sag det ut forr?

Therme Vals av Peter Qumthor: (foto: Fernando Guerra, Dezeen, 2016)
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medeltida badstugor

Den svenska bastutraditionen harstammar fran ost och i

vart Ostliga grannland Finland har bastukulturen 1 princip
forekommit sedan de forsta finska boséttningarna. Troligtvis
spreds traditionen med badstugor och angbad till Sverige

for ungefar 1000 ar sedan via vikingarna, som upplevt

baden pa sina resor. Till de svenska medeltida badstugorna
kunde stadsborna ga for att tvitta sig, umgas eller bli

friska fran sjukdomar. Manga badstugor erbj6d moderna
lakemedelskonster som koppning och dderlatning, vilka gick ut
pa att rena kroppen fran orent blod. Badstugan bestod vanligtvis
av tva avdelningar; en for angbad och en for tvagning. I rummet
for angbad - svettestugan - satt besokaren pa lavar eller bankar

1 olika nivaer, slog sig med en I6vruska eller lat sig piskas av

de anstallda baderskorna. Ibland fanns enklare servering pa
badstugan, en service som troligtvis inspirerats av de pakostade
och sociala romerska baden (Hallén 2002, 138-139).

Tidigt 1200-tal 1538:

Bastun omnamns for forsta gangen i Badstugefriden som beskriver vilka regler som

g
de svenska landskapslagarna.
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Buld fran 1500-talet ur “Historia om de nordiska folken™ av biskop Olaus Magnus.
Lllustrationen visar hur ett bad kunde ga tll v en svensk badstuga. Mannen tll higer har

kopphorn pa ryggen. (Hallén 2002, 138)

Historia om de nordiska_folken av

Olaus Magnus publiceras
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finska influenser

Jamte badstugorna spred sig rokbastun fran Finland till Sverige.
Rokbastun var en enkel timrad stuga med sma rékoppningar och
murat stenmagasin, vars rum effektivt vairmdes upp med eldens rok
som fick stanna kvar inuti stugan. Nar det vankades bad motades
roken ut av vatten som sldngdes pa stenmagasinet och forvandlade
rummet till ett rokdoftande angbad. Den svenska varianten av
rokbastun, enbart kallad “bastu”, brukades till skillnad fran den
finska sallan till bad. Det var bara 1 finnmarkerna och 1 nordligaste
Sverige som angbad 1 bastun med sdkerhet férekom. Istallet
brukades det varma rokfyllda rummet till att torka och roka till
exempel lin, sdd, malt eller kétt. Under 1600-talet nar badhusen
beskylldes for att sprida sjukdomar forsokte svenska staten att
fobjuda bastubad aven i Finland. Det har lyckades inte och istéllet
fortsatte bastun att ha en central roll 1 den finska kulturen och
forutom funktionen av bad-, rok- och torkrum, kunde den aven
fungera som bostad, plats att féda barn pa, bota sjukdomar och

ge den dode sin sista vila. Nar finska bosattare flyttade till ny mark
var bastun i regel den forsta byggnaden som uppfordes (Hautajarvi

2006, 12).

1100 1200 1300 1400 1500
| | | | |

“I bastun” av den finska konstniren Akseli Gallen-
Kallela 1889.
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Lllustrationer av finska traditinoella rokbastur; ur “Smoke sauna™ av Vuolle-

Apiala (1993, 5-7).

“What makes a good sauna?”
“Well, you can ask that from
every finn and you will get maybe
five million different answers. In
Finland, everybody is a specialist

. .
of sauna...

// Ville Haara, Avanto architects
(Summit #90, 00.37.24)



badhus blir smittohus

Allmanna bad och angbad féreckom
under medeltiden 1 storre delen av bade
Nord-och Mellaneuropa, men till f6ljd av
badhusens daliga rykte som kamouflerade
bordeller och smittospridare i en tid da
epidemier harjade, tvingades flera badhus
att stinga ner. Trots att Sverige inte
drabbades lika hart som andra delar av
Europa av epidemierna, forlorade bad-
husen successivt sin stillning, Ar 1725
infordes forbud mot badstugor 1 Stock-
holm och snart var dven andra svenska
stader helt utan offentliga bad.

Till foljd av vanrykte och igenbommade
badstugor blev 1600 och 1700-talets
hygien undermalig. I Sverige badades det
bara nagon eller nagra ganger om aret,
antingen 1 en badtunna eller 6ver en

balja vatten, och det var inte béttre hos de

mer bemedlade (Hallén 2002, 150-151).
trenden vinder

Under 1800-talet spred sig nya tankar
om forbattrad kroppshygien fran Europa

till Sverige och trenden vande. I England
utvecklades idén om det halsosamma och

1000 1100 1200

kalla havsbadet, och snart etablerades
kallbadhus och kurorter d&ven utmed den
svenska kusten. Mot mitten av 1800-talet
hade sa gott som alla kustnara svenska
stader antingen kallbadhus eller
badbryggor och det offentliga badandet
spreds till allt bredare grupper
(Salomonsson, 2017).

De nya badhusen saknade till en borjan
angbad, men nar lakaren och badhus-
agaren Carl Curman mot slutet av
1800-talet introducerade den finska
bastun 1 sina egna badhus, fann den
snart sin plats dven 1 det moderna
badlivet. Via kurorter och badhus spreds
bastutraditionen éver Sverige och for att
komma at den undermaliga hygienen pa
landsbygden, tog en bastubyggarkam-
panj 1 bérjan av 1900-talet fart vid namn
Bastupropagandan. Syftet med kampanjen,
initierad av gymnasiedirektor Jan
Ottosson, var att sprida kunskap om
hygien och folkbad vilket rimmade val
med samtida sociala visioner. Bastun
framholls som en god sak for att umgas,
halla sig ren och frisk och mot slutet av
1930-talet hade Ottosson medverkat till
byggandet av 635 bastur.

(Frykman 2004, 95)

1300 1400 1500 1600

Gardsbastu fran 1930-talet (foto: Olle Wilson, ur Frykman 2004, 97).

1725 885
Forbud mot badstugor Léikare Curman 6ppnar
badhus i Stockholm
1700 1800 1900 2000

2100
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mellankrigstid och bastuklubbar

Under mellankrigstiden och andra
varldskriget vaxte overtygelsen kring
bastuns halsosamma aspekter och 1 och
med elaggregatets intag blev bastun sa
gott som obligatorisk pa bade simhallar
och badhus. Liagenhetshus fick
gemensam bastu 1 killarplan och det
blev populart att bygga en privat bastu
vid sommarstugan. Trots trenden kring
den privata bastun levde den allmdnna
bastun vidare och pa 70-talet blev sa
de kallade bastuklubbarna populéra.
Bastuklubbarna fungerade som en fristad
for homosexuella, som inte ldngre var
valkomna pa de allmdnna badhusen.
Till foljd av allménhetens okunskap
och radsla infér homosexualitet och
spridningen av aids, forbjods bastu-
klubbarna ar 1986. Ar 2004 upphivdes
lagen (Hallén 2002, 152-153).

bastun idag

Idag ar bade allménna och privata
bastur vl spridda 6ver Sverige och sedan
1988 arbetar Svenska Bastuakademin
med att sprida kunskap om god bastu-
kultur. Enligt akademin har intresset

1000 1100 1200

for bastubad vuxit betydligt de senaste
aren - sarskilt bland yngre. Kallbadhuset
1 Malmo ser motsvarande trend, och
berittar i en artikel 1 Sydsvenskan (H66k
2016) att antalet besokare mer an {6r-
dubblats de senaste aren. Det ar hos den
yngre generationen, mellan 24 tll 45,
som Okningen ar som storst. I en artikel
1 DN fran mars i ar skriver journalisten
Kristina Lindquist om hur hon upplever
det 6kande bastuintresset:

”Plotsligt var det som att varenda
manniska badade bastu, eller pratade
om att gora det, helst vid 6ppet vatten.
Négon var med 1 en kanotklubb dar det
fanns ett litet aggregat och en brygga
utan stege, nagon kiande nagon som hade
en 1 kallaren, nagon pratade om svindyra
bastutalt som gick att bestdlla pa natet,
nagon hade byggt en egen med en
presenning och en spade, nagon suckade
langtansfullt 6ver oklara uppgifter om

att "alla” lagenheter 1 Finland faktiskt
har bastu... Det var som att omges av en
kollektiv jakt pa hetta och svett.”

/7 Ur artikeln “Liv, svelt och hetta” av Kristina

Lindquist, publicerad den 6 mars 2017 ¢ Dagens
Nyheter
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Allménna badet © Gateborg, (forfattarens bild)
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...en plats for halsa,
rekreation och njutning

Bastun i Sverige under 1900-talet

socialt liv

1920 1930

1930

...nagot som framjar
folkhélsa, friskvard och

...nagot som aven ar privat,
t.ex. intill sommarstugan

1940 1950
| |
| |

Bastupropagandan drivs

med Jan Ottosson 1

1921
Fareningen for folkbad
bildas

Mellankrigstiden

spetsen

1950-talet

Privata bastur blir allt
vanligare. Elaggregatet
uppfinns. Lagenhetshus
far bastur i kéllarplan.

Bastun ar ett sjalvklart inslag i badhus

och simhallar

...nagot for allt fran hotell
och badhus till ligenheter
och villor

1960 1970

1962
Ribershorgs Kallbadhus 1

Malmo far vedeldad bastu.

...en smutsig och
{orbjuden plats

1980 1990

1986

Bastuklubbslagen trader 1 kraft
med syfte att forhindra
spridning av aids.

...nagot njutbart,
socialt och renande

2000 2010

2004
Bastuklubbslagen upphavs



hilsobad eller sjukdomsfilla?

Det ar tydligt att bilden av allmdnna bad och bastur har sett olika
ut genom historien. Under medeltiden var badstugan en plats for
lakekonst och skyddande vdsen, under upplysningstiden blev den
beskylld for att sprida sjukdomar och under 1800-talet valkom-
nades badet aterigen som plats for njutning, god halsa och socialt
liv. Liksom romantiken reagerade mot upplysningstidens rational-
itet och arbetsmani, kanske vart intresse for njutningsfulla halso-
bad ar en reaktion mot samtidens tekniska framsteg och stressiga
arbetsmiljoer. Enligt Folkhdlsomyndigheten dr psykisk ohélsa som
till exempel dngslan, oro och angest ett vixande folkhélsoproblem,
och 6kningen sker framst hos unga kvinnor (Folkhalsomyndighet-
en, 2014). Finns det ett samband mellan unga kvinnors ohélsa
och samtidigt 6kade intresse for kontemplativa bad? For att slippa
undan stress och en standigt uppkopplad tillvaro, kanns det logiskt
att behovet av rofyllda och naturnira upplevelser 6kar. Personligen

finns det fa aktiviteter som jag uppskattar sa mycket som bastubadet

just pa grund av att jag slipper den digitala stressen. I bastun ar det
bara min kropp och hur den mar som jag behéver bry mig om, allt
annat blir oviktigt.

Sammanfattningsvis kan sdgas, nar det kommer till hur bastubadet
uppfattas idag, sa har 1980-talets bastu som opassande smittorum

sedan lange bytts ut mot en mer romantisk bild som sitter kroppen,

lugnet och det sociala livet i fokus.

Ribersborgs kallbadhus © Malmo (forfattarens bild)
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Vatten spelar en central roll i vara liv och varierande sitt
att ta vara pa vattnets helande kraft har utvecklats 6ver
hela virlden. Nyttan med badet har forklarats av bland
annat medicinska, religiosa eller sanitira skil, och vissa
badtradtioner har 6verlevt i tusentals ar. Redan de gamla
flodkulturerna tvittade sig i det virdefulla vattnet och
virldens ildsta offentliga badhus, med bade bassinger
och avancerade vattenledningssystem, lag for 4000 ar
sedan i Induskulturen i nuvarande Pakistan. Angbadet
uppkom troligtvis for 2000 ar sedan hos ett nomadfolk
norr om Svarta havet, men det finns tecken pa att dven

andra kulturer, blanda annat den amerikanske urbefolk-

ningen, ocksa badade i anga (Sood, 2012).

Romerskt bad 1 Bath, England. (foto: Wikipedia, 2007).

det romerska arvet

En badkultur som haft stort inflytande pa bland annat europeiska
och arabiska bad, ar den romerska. Det var omkring Kristi fodelse
som romarna tog till sig den grekiska badtraditionen och utvecklade
den till nagot alldeles sarskilt. Mindre badhus erbjod bassanger,
angbad och karbad av olika temperatur. Storre badhus, termer,
fungerade som motesplats och kunde férutom bad @ven innefatta
bibliotek, idrottsplats, barer, foreldsningssalar och teater.

Badhusen var gratis och finansierades med skattemedel eller
donationer och omkring ar 300 fanns det ungefar 850 offentliga
badhus och 11 termer i Rom. Besokaren vandrade fran omklad-
ningsrum och motion till det ljumma badet, tepidarium, vidare till
massage och det varma badet caldarium. Efter det varma badet fanns
ibland den dnnu varmare torrbastun, sudatorium, sedan tvattning i
lavacrum och s& smaningom avkylning 1 en kall bassing, frigidarium.

I och med Romarrikets utbredning spred sig badkulturen Gver
Europa, Nordafrika och Mellanéstern déir den efter Romarrikets
fall kunde utvecklas pa eget hall. I de arabiska landerna levde delar
av badkulturen kvar men eftersom stillastaende bad ansags som att
l6ga sig 1 sin egen smuts, blev angbad 16sningen. Under 600 - talet
utvecklades angbadet hamam som sa smaningom blev en renings-
ritual f6re bon och ett naturligt inslag 1 vardagen. I och med att
utvecklingen av hamam skedde 1 Turkiet ar traditionen som starkast
dar, men badet dr dven vanligt 1 andra muslimska lander samt delar
av Indien och Europa (Swahn och Jeansson, 2017).
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nagra av virldens varma bad

bastu & sauna
45— 110°C beroende pa

Iufifuktighet banya

den ryska versionen av dngbad,
mycket lik den finska saunan

onsen
bad i varma killor

aufguss
"% bastubad med
eteriska oljor

inipi / sweat lodge
svetthyddor med bad 1 danga,
liknar den dldre finska rokbastun.

sento
tvagning och bad 1 basséing
som ar runt 42°C

romerska bad
olika bad av olika
temperatur. Svetthad 1
dnga eller torr lufi

Angskap / svettlada

En tit lada dér bara huvudet
sticker upp och kroppen far bada
1 vattendnga

jimjilbang
angbad 1 kupolformat
rum, runt 50°C

temaszcal

dngbad 1 kupolformad o
lerhydda turkisk och hamam
marockansk hamam angbad, tvagning och
dngbad och tvagning, , avslappning pa varm
tbland med bad v bassanger marmorbéank
Infrabastu

lika temperat
40 - 50°C, uppvdrmning sker av ostka femperatur

genom direkt virmestralning

(Sood, 2012)
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Malmo och kallbadhusen

Efter att ha studerat olika badkulturer, kan jag konstatera att
bastutraditionen inte dr ensam om att erbjuda en renande upp-
levelse 1 vairme och anga. Likheter 1 bland annat riual, intimitet och
méten hittas hos flera av exemplen.

Jag ska aterkomma till andra typer av bad, men for att kunna veta
vilka bad som ar relevanta att inspireras av 1 mitt projekt, behéver
jag veta mer om Malmo. Vad har Malmé for relation till bad?

Skéane har en lang historia av kallbadande och i Malmé dok kall-
baden upp 1 borjan av 1800-talet, efter influenser fran kurorterna i
England. P4 1860-talet fanns det 1 Malmé fyra kallbadhus och ett
varmbad, 1 séllskap av mindre “badskjul” och enklare badinrétt-
ningar. Aven om tvagningen var i fokus, uppskattades de sociala
aspekterna och flera av badhusen dven restaurang eller café 1 anslut-
ning. Det stora varmbadhuset pa Hans Michelsensgatan 1 hamnan
erbjod forutom kalla och varma bad, aven ryska och romerska bad.
Fram tll forsta varldskriget besoktes kallbaden flitigt, men till f6ljd
av hamnomradet sparrades av under kriget och sd smaningsom
byggdes ut revs baden. Av de dldre badhusen ar det bara Ribers-
borgs kallbadhus fran som finns kvar idag (Andersson, 2016).

Idag har Malmo fyra simhallsbad, tre friluftsbad och tva kallbad-
shus. Hylliebadet, som ar det storsta av inomhusbaden, har en
“relaxavdelning” med tre torrbastur, en angbastu, en kallpool och
tva varmpooler (Malmo stadsbyggnadskontor, 2017).

- 4‘. L § », ‘ ‘ : P
Simundervisning pa kallbadhuset i Malmd. Forsta bastun installerades 1962.
(foto: Sydsvenskans arkiv, 1958)
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Tva badkulturer att inspireras av

Enligt befolkningsstatistik fran 2016 har 43% av malmoborna
utldndsk bakgrund*. Av de med utlandsk bakgrund kommer de
flesta fran ldnder 1 Mellandstern som Irak, Iran, Syrien och Turki-
et - samtliga med en koppling till hamamkulturen. I dagslaget finns
inget hamam 1 Malmg, och for ett ar sedan inkom ett medborgar-
forslag pa hamambad 1 Rosengard (Westerberg 2016). Skulle ett
hamam platsa i ett kvartersbad 1 Malmo?

Det japanska sentobadet ér ett enkelt badhus som 1 likhet med den
finska allm@nna bastun erbjuder avslappning och tvagning till vard-
ags. I kvarterets sento kan besokaren tvitta sig vid kranar och sedan
slappna av 1 ett varmt bad. Jamte hamam har jag valt att studera
sento ndrmare da jag tror att sekvensen, ritualen och enkelheten
kan vara inspirerande for mitt gestaltningsforslag.

* definieras av att personen dr fodd utomlands eller dr fodd i Sverige och har tvd fordldrar
som dr fodda utomlands.

Traditoinellt sentobad (foto: Japan Info, 2015)
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Hamam hittas framst 1 Mellanostern, Nordafrika och Turkiet.
Traditionellt ar badet uppdelat mellan mén och kvinnor och
besokaren ar naken bortsett fran en enklare handduk, som viras
runt kroppen. Badet bestar av tre olika rum: camekan, dar det finns
reception, omkladningsrum och ett rum for avkoppling, Sogukluk,
ett stort, medeltempererat rum, och /araret, det varmaste rummet
(Swahn och Jeansson, 2017). Det ar mellan 40-50 grader varmt 1
en hamam men det upplevs varmare 1 och med den hoga luftfuk-
tigheten. Byggnaden ér traditionellt byggd 1 sten med ett kupol-
format tak, och under kupolen finns den uppvarmda navelstenen. Har
kan den badande vila, sitta och tvitta sig, eller kankske fa massage.
Fontdner och kranar erbjuder kallt rinnande vatten, som nér det

kommer 1 kontakt med de varma marmorytorna forangas

(Shenet, 2013).

Sento ar ett japanskt allmant badhus som liksom hamam tradi-
tionellt sett har olika avdelningar for man och kvinnor. Entrén
ligger gdrna 1 samma niva som gatan, och bakom tva enkla
skynken, noren, tar besokaren av sig skorna och gér in 1 respektive
avdelning. Avdelningarna skiljs at av en halvhég mellanvagg, som
forhindrar sikt men tillater ett gemensamt tak. Efter att ha bytt om
till handduk 1 omkladningsrummet fortsatter besokaren in till en
storre sal, med individuella “tvattplatser” framfor speglar. Vid varje
plats finns en pall, kranar och en spann och det ar viktigt att
skrubba sig ordentligt innan det varma badet kan atnjutas. Den
varma bassangen 1 rummets fond ar runt 42 grader och ligger
garna under en bild pa berget Fuji. (Kaori, 2009)

Hamam 1 Istanbul (foto: Kosenko, 2012).



nakenhet

Gemensamt for de allménna bad som
jag studerat, ar att de kombinerar den
andliga och kroppsliga reningsritualen
med ett socialt rum. Om badet ligger

1 en stad sker motet mellan det intima
rummet och den urbana kontexten
genom omsorgsfullt valda 6ppningar
och en tydlig entré. Gransen mellan den
publika gatan och badets privata fristad
far inte misstolkas. De badande
forvantas folja badets regler, vilka till
exempel kan beritta 1 vilken ordning
badet ska genomforas eller vad del-
tagaren forvantas ha pa sig (eller inte

ha pa sig). Moten som sker pa allménna
bad, beskrivs 1 regel som “6ppna’” och
“intima”. I Japan anvinds uttrycket
hadaka no tsukiai (direkt éversatt “naket
umgange”) for att beskriva denna kéansla
av 6ppenhet, intimitet och narhet som
kan uppsta under ett gemensamt bad.
Enligt hadaka no tsukai ldggs sociala
forestallningar och hierarkier at sidan,
vanner kommer narmare varandra,
familjemedlemmar knyter starkare band
och fortroliga samtal mellan framlingar
ager rum. (Tahhan 2014, 43).

I finska bastuberittelser aterfinns
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liknande beskrivningar, bland annat av
folkhélsoforskaren Siitonen (2007, s. 34)
som forklarar att "den intima och varma
atmosfaren ger goda forutsdttningar

for raka diskussioner” och forfattaren
Aaland (1978, 82) som skriver att
“nakenheten gér oss mer Gppna”.

ritualens ramar

Det ar onekligen nagot speciellt med
méten som uppstar 1 allmanna bad. Det
kan tyckas enkelt att saga att bara for

att vi bokstavligt talat klar av oss nakna
ar vi ocksa nakna infor varandra, men
pa manga vis tror jag att det stimmer.
Nakenheten ar inte oviktig for att dessa
”6ppna samtal” ska uppsta. Givetvis kan
sadant som sittet vi for oss pa eller hur
vi talar inte ens doljas av ett nakenbad,
men ytliga attribut blir mer svarlasta och
aven oviktiga, eftersom den kroppsliga
upplevelsen ar viktigare dn hierarkier
och sociala roller. Nakenheten tror jag
diarmed inte ar oviktig i sammanhanget,
utan snarare nagot som gor det ldttare
for oss att ldimna kvar vart sociala bagage

1 omkladningsrummet bakom oss.

”Som socialt forum och som platsen

for att pa ett okomplicerat sétt knyta

kontakter, har bastun blivit vart kafé...

Kontakten ar oformedlat intim och 1

hettan har man inte tid eller ork for tom

retorik eller onodiga longorer”

// Frykman, professor 1 etnologi,

2004 s.105

”The medicinal and spiritual values
of the sweat bath are furthered by its
communal character. The sweat bath
1s a social event - like the coffee shop,
neighborhood bar or picnic - and 1s
probably the healthiest ever offered a
group of people”.

// Aaland, forfattare till boken “Sweat”,
1978 5. 73

skisser fran Kotiharjun sauna,
november 2016.
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For att forsdkra sig om att alla beter sig
pa samma vis 1 det allmanna badet, finns
regler som badaren forvantas f6lja. Det
rituella monstret forstarker kollektivets
gemenskap, jag kianner en samhorighet
med mina medbadare da vi alla ar
inforstadda med vad som géller och hur
vi beter oss. I fallet med bastubad skriver
Siitonen (2007, 36) 1 en avhandling om
folkhélsa och bastubad, att det fysiska
tvattandet bara ar en del av det renande
syftet med saunan. Siitonen menar att
som sa manga andra ritualer, har bastun
en formaga att transformera individen
fran ett socialt tillstand till ett annat och
hon ser bastun som “en tréskel mellan
arbete och fritid, mellan veckan och
veckoslutet, mellan det profana och det
heliga”.

badets karaktir

Allmanna bad som kombinerar den
andliga och kroppsliga reningsritualen
med det sociala rummet, finns det
manga olika exempel pa. Arvet fran
romarna syns 1 bade europeisk och
arabisk badkultur och bad som pamin-

ner om bastubadet hittas forutom i
Skandinavien dven 1 bland annat Asien
och USA. Oavsett hur badet gar till
rent praktiskt, om det dr i anga eller 1
ett varmt badkar, om det ar pa en het
marmorbénk eller 1 rinnande vatten,

sa finns likheter 1 ritualens ramar, 1 det
intima métet och kdnslan av gemen-
skap. Ritualen forstarker upplevelsen av
samhorighet och mening, inte helt olik
en religios upplevelse. P4 samma sitt
som jag kdnner mig annorlunda efter
att ha vistats 1 ett heligt rum, kdnner jag
mig annorlunda nar jag kommer ut fran
Kallis 1 Malmé. Liksom lugnare och
mer harmonisk, snillare kanske. Och
definitivt ren.

”We think that buildings like saunas and
chapels, it’s all about atmosphere, of
course, and about feelings, your personal
feelings... It’s a ritual place, you step to
one space, then you proceed to another
one and you also do certain acts in this

space... It kind of changes you in a way.”
// Ville Haara, Avanto architects

(Summit #90, 00.29.33)

tlustration av ett kvartersbad
oktober 2016.
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”Den dramatiska vixlingen mellan
virme och kyla verkar avslappnande och
ger ett kroppsligt vilbefinnande. Man
kan inte forsta dess betydelse utifran
instruktionerna eller ideologierna, utan
det maste - som alla kulturménster -
ocksa forstas utifran den upplevelse som

rymmer plats, kropp och det materiella”

// Frykman 2004, s. 90

en virmande upplevelse

Det ar tydligt att de allmanna baden
lockar till sig besokare av flera olika skal.
Om det inte dr av religiosa skl, kan det
vara av sociala skil. Om det inte ar for
att bli ren om kroppen, kan det vara for
att bli ren inombords. Om det inte ar

for att finna ro 1 en stressig vardag, kan
det vara for att virma kroppen ordent-
ligt. Att bli ordentligt varm ér en av de
framsta anledningarna till varfor jag sjalv
uppskattar bastun sa, framfor allt om
vintern. Att fly in i den virmande bastun
och sedan méta kylan inpa bara huden,

gor mig levande igen.

Anledningen till varfor jag uppskattar
den varma bastun mer da det ar kallt
ute, forklarar forfattaren och arkitekten
Lisa Heschong 1 sin bok ”Thermal
Delight in Architecture”. Heschong
(1979, 21) menar att extrema temper-
aturer, som till exempel virmen i en
bastu, uppskattar vi desto mer om vi
vet att den motsatta temperaturen finns
nara tillhands. En bastu som ligger intill
ett svalkande hav snarare dn i en varm
6ken, ger en mer njutbar upplevelse
eftersom jag kdnner mig trygg 1 att det
gar att uppna normaltemperatur igen.
Om det dessutom finns en tydlig kontrast

mellan de olika temperaturerna, vilket
det till exempel gér om om vintern da
det ar kallt ute och varmt i bastun, blir
min upplevelse dnnu starkare.

“Thermal comfort does not just draw
people together, it is also an experience

to be shared” (Heschong 1979, 5.45)

En annan teori som Heschong lagger
fram, och som kan forklara varfor vi
uppskattar allminna bad, handlar om
relationen mellan tempererade rum och
kulturella monster. Heschong (1979, 45)
menar att pa samma sitt som vi upp-
skattar att dela en maltid, uppskattar vi
aven att dela upplevelsen av termiskt
valbehag. Att samlas kring en lagereld, 1
ett romerskt bad, 1 en islamisk tradgard
eller finsk bastu, ar att samlas kring ett
behagligt tempererat rum. Utifran det
behagligt tempererade rummet har
sedan ritualer och ceremonier formats
och 1 vissa fall tilldelats en viktig del 1 kul-
turen. Att moétas pa det har viset, kring
lagerelden eller i en varm bastu, gar det
att dra manga symboliska paralleller

all. Att samlas kring ldgerelden eller
“karnan” (“the hearth”) anses som ett av
mansklighetens mest primitiva och grun-

o



dlaggande beteenden, eftersom det ar har
vi bland annat varmer oss, lagar mat och
umgas. Ar vi sa enkla att vi uppskattar
det varma badet for att det triggar igang
primitiva kinslor hos oss? For att var
kropp uppskattar att omges av sd enkla
element som vatten, vairme och kyla?

ett forslappat termiskt sinne

Det ar inspirerande att ldsa om
Heschongs tankar kring temperatur och
arkitektur, eftersom jag upplever att det
ar nagot som vi sallan pratar om. Sedan
det pa mekanisk vig har blivit mé&jligt att
kontrollera inomhusklimatet, har rela-
tionen mellan temperatur och arkitektur
forslappats da vi litar pa tekniken. Om
solskydd och klimatskal inte racker till,
kan vi stalla in en kamin sa fixar temper-
aturen till sig. Om stengolvet kdanns for
kallt kan vi installera varmeslingor under.
For att undvika obehagliga temperaturer
pagar en standig jakt efter ”den ulti-
mata temperaturen” som enligt Folk-
halsomyndigheten (2007) ar mellan 20
och 23°C. Sa ldnge vi vistas 1 rum som
haller sig inom det rekommenderade
vardet, haller vi oss pigga och friska.

Nar vi inte langre behéver oroa oss Gver
obehagliga temperaturer, kommer vart
termiska sinne att forslappas? Kommer
minnen, méten och upplevelser som

ar kopplade till en viss temperatur inte
langre att vara mojliga? Nagon som
standigt vistas 1 behagliga temperaturer,
reflekterar inte kring temperaturen och
minns platsen pa andra satt. Nagon som
istallet vistas 1 rum av olika temperatur,
minns hur varmt och behagligt det kan
bli mot den dar solviggen 1 mars, eller
hur svalt och sként det brukar vara det
dar dunkla rummet om sommaren. Jag
tanker att beroende pa vilken temperatur
ett visst rum har, paverkas andra intryck
och lasningar av platsen.

”The thermal information is not
differentiated in our memory; rather, it is
retained as a quality, or underlaying tone,
associated with the whole experience of
the place. It contributes to our sense of
the particular personality, or spirit, that

we identify with that place”

// Heschong 1979, 5.39

Njuter vi mer av bastubadet nér det dir kallt ute? Tantolundens bastuflotte i mars 2017.
(forfattarens bild)
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att designa med temperatur

Det ar mojligt att kansligheten hos vart
termiska sinne paverkas negativt av att vi
befinner oss 1 en allt mer temperatur-
neutral varld, men vad ér 16snigen? Ska
vi lata bli att kontrollera inomhus-
klimatet och istéllet hange oss at naturlig
yttre paverkan? Eller ska vi medvetet
designa rum som erbjuder en variation
av temperaturer? Vitsen med att 6ver
huvud taget varna om vart termiska
sinne, enligt Heshong, ar for att tempera-
turer spelar en viktig roll for oss av bland
annat kulturella och upplevelsemassiga
skél. Det termiska sinnet bidrar med
ytterligare dimensioner av kanslighet,
jamte vara ovriga sinnen, vilket ger en
vidare och kénsligare helhetsbild av ett
rum. Termiska kvaliteter som varme,
kyla, drag och fuktighet, paverkar alla
upplevelsen av ett rum och borde enligt
Heschong (1979, 17) tas med under hela
designprocessen. Kan relationen mellan
termisk komfort och arkitektur jaimforas
med arkitekturens relation till ljus? Den
termiska upplevelsen kanske kan vara
lika varierad som upplevelsen av [jus i en
sekvens eller ett rum. Genom att arbeta
néstan teatraliskt med termiska element,
pa samma sétt som ljus arbetar med kon-
traster, variationer och olika egenskaper,
kanske den njutbara upplevelsen av rum-
met kan forstarkas. Jag tanker att den
rekommenderade inomhustemperaturen
1 grunden ar en bra sak, men att vi inte

ska stirra oss blinda pa hur vi anvander
oss av den. Ytor som tillats bli varma

av solen eller rum 1 norr som haller sig
svala, behéver inte vara en dalig sak utan
kan snarare bidra till en starkare arkitek-
tonisk upplevelse.

Att designa med temperatur ar nagot
som de allmdnna baden gor 1 hogsta
grad. Forutom att temperaturen spelar
en central roll rent funktionellt, ar
sekvenser och material ofta omsorgs-
fullt utformade utifran hur de upplevs
termiskt. I de gamla romerska baden var
det viktigt att vandringen mellan olika
grad av fuktighet, golvtemperatur och
bad upplevdes som det var tankt, for den
mest njutbara termiska komforten.

I traditionella turkiska hamam leds ba-
daren gradvis in 1 allt varmare rum, for
att slutligen na den behagligt upp-
varmda “navelstenen” 1 badets kdrna. I
den finska bastun ar det alldeles lagom
uppvarmda “férrummet” numera stand-
ard, och det anvands som bade omklad-
ningsrum och rum att sitta och slappna
av 1 mellan de olika baden. Jag funderar
pa hur jag brukar mota Kallbadhuset 1
Malmé, och hur temperaturupplevelsen
inte alltfor sillan borjar redan pa den
langa bryggan, 1 snalblast och kyla. Efter
den vandringen brukar det varma bastu-
badet kiannas extra lockande.

Vandringen till bastun,
Allménna badet, Giteborg (forfattarens bild)




Hur ser uppdelningen av
tempererade rum ut pa
ett allmint bad?

exempel:
Allménna badet 1 G6teborg

Diagrammet visar hur
varma respektive kalla jag
upplevde de olika rummen
under en kylig dag 1 oktober.
Det bor betonas att en stor
del av badet ar utomhus

och upplevelsen blir dirmed
olika beroende pa védret.

(forfattarens bilder till hoger)

1:750 kallt T varmt




Jler exempel

I exemplen syns skillnaden mellan ‘

planen som gradvis leder besokaren till 0

varmare och varmare rum (t.ex. Inari- '

yu) och planen dér besokaren kan rora ’ ;

sig fritt (t.ex. Loyly). , .,

kallt T varmt

Yali Hamam,

Ribersborg kallbadhus,
Tekirdag

Malmo

} . 4

Tanto bastuflotte, .

Stockholm
Kulttuurisauna, / ~
Helsingfors /

Sento Inari-yu, ;63171?1 sauna,
Tokyo elsingfors

1:750 1:750
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tankar kring intimitet

Nagot som tidigt fascinerade mig nar
det kommer till allmanna bad, ar den
obesvarade intimitet som tillats 1 den
annars sa ytliga och publika staden. Jag
har redan gatt in pa nakenhet och den
sarskilda form av 6pppna samtal som dr
mojliga under ett nakenbad, men fragan
ar hur arkitekturen paverkar den intima
upplevelsen. Hur infinner sig den intima

kanslan 1 ett rum?

Teoretikern och arkitekten Juhani
Pallasmaa (2008, 35) tar den ljuskansliga
1600-talskonsten till hjalp da han be-
skriver det intima. Vikten av skugga och
morker, mjukt fokus och dunkla vrar,
betonas eftersom vi enligt Pallasmaa
med hjalp av ett otydligt och ofokuserat
seende triggar var “taktila fantasi”. Synen
framstalls som det sinne som skapar
distans, medan kidnseln skapar en fore-
stallning om nérhet, intimitet och 6mhet.
Heschong (1979, 19) for ett liknande
resonemang och betonar att till skillnad
fran andra sinnesintryck, sa paverkar
temperaturupplevelsen oss direkt fysiskt.
Om vi till exempel ser ett rétt objekt blir
vi inte rédare, men i samma stund som

var kropp berittar for oss att ett objekt ar

kallt, ar objektet redan pa vag att gora
oss kallare. Kanseln jamte var for-

maga att uppfatta temperaturer erbjuder
diarmed en sarskild niva av upplevelse
som bade ér kroppslig och intim.

”Vision reveals what the touch already
knows” // Pallasmaa 2008, s. 42

Bristen pa miljéer som ar intima och
kroppsliga, tror jag delvis kan forklara
det 6kande itresset for allmanna bad. I
en varld som ar alltmer fokuserad pa yta
och teknik, gar det taktila och kansli-

ga forlorat. Pallasmaa (2008, 25) drar
en parallell mellan synens allt starkare
stallning 1 vart individualistiska samhélle
och den gradvis 6kade distansen mellan
jaget och virlden. Han menar att en
néra och intim relation till var omvarld
bara dr mojlig om alla vara sinnen (aven
synen) kan tolka sadant som textur, vikt,
densitet och temperatur. Forst nar vi
kanner av platsens taktilitet, uppstar den
intima kédnslan av ett rum.

”The skin reads the texture, weight, den-
sity and temperature of matter”
// Pallasmaa 2008, s. 56

Av de bastur som jag besokt, kanns
samtliga mer eller mindre intima. Aven
om jag skulle befinna mig 1 basturum-
met pakladd och ensam, kanske till och
med ndr den ar avstangd, skulle sadant
som doften av trd och bjorkris, det svaga
ljuset fran det hogt sittande fonstret och
tralavens mjuka yta antagligen ge mig
en kénsla av taktil intimitet. Skalan pa
rummet kinns viktig, for att jag inte ska
kdnna mig utsatt och ensam, och det ar
ocksa sdllan som basturummet ar sarsklit
stort. Det faktum att jag under ett bad ar
naken, gor det forstas enklare for mig att
uppfatta den taktila miljon och sddant
som kalla stenar mot bara fotter och sol-
varma brader mot bar hud, ar vardefulla
intryck f6r mig. Desto fler sinnen som
blir stimulerade, desto starkare upp-
levelse har jag av platsen och desto mer
intimt kinns det att vistas dar.
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att bara vara

I mitt utforskande av bastukulturen och nakna bad har jag funderat
mycket kring uppdelningen mellan man och kvinnor. Badhuset ar
ett av fa platser 1 det offentliga rummet dar det ar tillatet att dela
upp manniskor efter kén och dar jag darmed sjalv blir s& medveten
om mitt eget kon. Om jag inte vet vilket kén jag har, saknar kén
eller ar en blandning, ar jag plotlsligt inte valkommen 1 den hér
typen av offentligt rum. Gar det att rita ett badhus dar uppdel-
ningen mellan kon inte ar viktigt? Dar alla, man som kvinnor som
hbtq, kdnner sig valkomna?

RFSL (Riksférbundet for homosexuellas, bisexuellas, transper-
soners och queeras rattigheter) har som malsittning att “samma
rattigheter, mojligheter och skyldigheter ska gilla for hbtg-personer
som for alla andra i samhallet”. Vad géller den specifika fragan

om omklddningsrum ska alla kdnna sig “trygga och inkluderade”
(RFSL, 2016). Om alla gér in 1 samma omkladningsrum men har
separata bas, med egen dusch och eget skap och sedan byter om till
badklader - dr det den bista l6sningen ur diskrimineringssynpunkt?
Efter att ha last olika teorier kring hur den fysiska nakenheten
forstarker upplevelsen av vilbehag och gor oss mer 6ppna, kinner
jag att badklader ar en o6nskad nédlosning. Gar det att rita ett bad
dar alla ar nakna men dér arkitekturen gor att besokaren kdnner sig
bekvam? I mina forsta skisser utforskade jag olika satt som rumsin-
delning, ljus och sekvens kunde géra rummet till en trygg plats for
besokarna att vara nakna i samtidigt. Resultatet blev en labyrint av
nivaer och skarmar, med sparsam belysning, dar alla fick tillgang
till alla rum. Det blev en kvartersbastu som gjord f6r opassande
blickar 1 gomda horn, en plats dar den nakna kroppen blev nagot
som skulle doljas istallet for att fa vara nagot fint. I en artikel 1
Dagens Nyheter fran i mars 1 ar, skriver Kristina Lindquist (2016)

om basturummet som en fristad for den nakna kvinnokroppen.
Trots att Lindqvist inser att det ur demokratisk synpunkt ar svart

att argumentera for ett separatistiskt rum, vars podng ar att endast
inkludera vissa och darmed utesluta andra, sa landar hon 1 att det
separatistiska kvinnorrummet behovs. Dambastun ér ett av fa rum
dar kroppsideal och domande blickar inte far plats. Dar bilden av
bastun som manligt machorum utmanas och ifragasatts. “Bastun

ar en traditionell symbol for den hegemoniska manligheten, den
som fattar beslut bakom stingda dérrar dit kvinnor saknar tilltrade”
konstaterar Lindqvist, och ser hur den ena feministiska bastuklub-
ben efter den andra dyker upp omkring henne. Den konsseparerade
bastun ar en fristad ddr det handlar om att ta plats, slappna av och
kanna sig trygg tillsammans. En plats som tillater mig att bara vara.

Om jag ser till mitt eget bastubadande, sa kdnner jag igen mig
mycket 1 Lindqvists resonemang. Det finns en demokratisk grund-
poang i att inte dela upp folk 1 onddan, och visst kinns det dumt att
manifestera traditionella konsuppdelningar genom separatistiska
rum, men vad ar alternativet? Bara for att ett nakenbad dr 6ppet
for alla, betyder det inte att “alla” gar dit. Samtliga badhus som
jag varit 1 kontakt med (bland annat ett hamambad 1 Hamburg, ett
aventyrsbad 1 Uppsala och Hylliebadet 1 Malmg) drar motsvarande
slutsats: damtiderna &r otroligt populdra. For att det ska vara
rattvist, har badhusen foruom damtiderna aven separata tider for
man och ibland dven hbtq, men dar syns ingen ndmnvird skillnad
1 besoksantal. Néar det kommer till herrtiderna ar det snarare farre
besokare dn vanligt. Jag fragar Stephanie Parke, sektionschef pa
Hylliebadet och tidigare badchef pa Fyrishovbadet 1 Uppsala, hur
hon ser pa konsseparerade badtider. Parke anser att separata bad-
tider dr nagot bra, eftersom badet far helt nya besékare som annars
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inte gar dit. Hon beréttar att efter att Fyrishovbadet 1 Uppsala
inforde separata tider for kvinnor, blev resultatet att de kvinnor som
enbart var diar under damtiderna dven borjade ga dit under mixade
tider, eftersom de insag att de inte var ensamma med att till
exempel ha annorlunda kroppsform eller att ha genomgatt en
operation. Att havda att det enbart ar av religisa skal som de
separata tidena ar populdra, ar inte sant anser Parke.

Efter att ha talat med bland annat jamstalldhetsavdelningen pa
Lanssyrelsen, Arja Lehto pa diskrimineringsombudsmannen och
andra sakkunniga inom jamstalldhet och diskriminering, kan jag
konstatera att fragan om separata badtider uppdelade efter kon

inte ar helt enkel. Sa fort nagon stoppas 1 dorren pa ett offent-

ligt badhus, for att personen 1 fraga rakar ha ett visst kon, dr det
diskriminering - i de flesta fall. Om det finns ett “berattigat syfte”
med den separata badtiden, till exempel att kvinnor ska ldra sig
simma, kan det vara okej med separata badtider. Om det ar for att
fira internationella kvinnodagen ar det inte okej. Kristina Lindqvist
drar slutsatsen att sa linge det handlar om nakenbad anses det inte
diskriminerande att dela upp badare efter kon, och Arja Lehto pa
diskrimineringsombudsmannen haller med “sa lange det finns ett
gott syfte”. Det “goda syftet” 1 det hér fallet, om jag valjer att rita ett
badhus 1 Malmé dér olika grupper ar valkomna under olika tider,
blir att ge annars forbisedda grupper 1 samhallet ett tryggt rum att
vistas 1. Genom att bade ha mixade tider och erbjuda separata tider
for olika kon, hoppas jag att badet blir tillgangligt for fler.




vad jag lirt mig

I mina studier av bastukulturen och andra
allmanna bad kanns det som att dagens
badare satter kroppen, lugnet och det
sociala livet 1 fokus. Snarare 4n medicin-
ska och sanitdra aspekter, viardesitts lugn,
avkoppling och rekreation. Allmanna bad
med rekreativa fortecken, hittas 6ver hela
varlden och det finns olika idéer om hur
vattnets heliga kraft utnyttjas pa bésta satt.

Utformningsmassigt ar det viktigt att det
finns tydliga granser bade inom badet och
hur badet forhaller sig till sin omgivning, sa
att besokaren kanner sig bekvam. Ritualen
satter ramarna och leder besokaren genom
sekvensen av rum och temperaturer, for en

kropplig och andlig rening.
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Lisa Heschongs teorier kring termiskt
vilbehag (thermal delight) kanns sarskilt
relevanta i utformningen av ett allmant
bad. Den nakna kroppen 1 relation till
olika material som direkt paverkar
upplevelsen och kan forsarka det
termiska valbehaget blir spainnande att
utforska narmare. Sekvensens betydelse
och mojlighet att skapa kontraster, kdnns
extra relevant 1 upplevelsen av termiska
upplevelser som varme, kyla, drag och
fuktighet. Just sekvensen, det vill siga
hur jag rér mig genom badet, kdnns som
ett aterkommande tema i min lasning av
allminna bad. Bade av rituella skl och
termiska skal, ar sekvensen viktig for att
visa vagen och forstarka upplevelsen.

Jag vet annu inte vilken typ av bad som
skulle passa 1 Malmé, och jag vet heller
inte dnnu vem besokaren dr. Beroende
pa var badet hamnar 1 Malmé, vill jag
att platsen formar badet. I mitt s6kande
efter en plats och utforming av program
kommer jag att ta med mig det allmdnna
badets formaga att 6ppna for nya méten
och skapa njutbara rum att ta till sig och
tycka om.



UR STADENS PERSPEKTIV




sokandet efter en plats

Platsen for mitt projekt ar Malmé. Parallellt med ldsandet
har jag letat efter tomter 1 Malmé som skulle kunna

husera nagon form av bad. Mitt skissande och sokande

har varit intitivt, jag har cyklat runt i staden och uppehallit
mig vid stadsdelsgranser, strak, lugna parker och tomma
parkeringsplatser. Jag har besokt delar av Malmé som jag
annars inte brukar besoka, iakttagit vilka som ror sig pa
platsen och fragat forbipasserande om de har nagon relation
till just den dér asfalterade platsen 1 just det hornet. Jag
kommer pa mig sjalv med att soka efter platser som ligger
intill en grans, eftersom jag ser en potential hos det allmanna
badet att ur ett stadsmassigt perspektiv 6verbrygga fysiska och

mentala granser.

Malmi
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en bit fran havet

Jag borjar med att kartlagga var det gér att bada

1 Malmo idag, och konstaterar snart att de flesta
bad inte helt forvanande ligger vid kusten. De
kontemplativa baden, som snarare har fokus pa
rekreation an aktivitet, ligger nastan utestlutande
vid kusten. Maste Malmds nya rekreativa bad ligga
vid kusten, eller kan det ligga inat land? Mitt 1
staden?

Badplatser och badhus

och utanfor Malmi

(Malmi Stadsbyggnadskontor kartverktyg,
2014 samt Valentin, 2017)



Av de bad som jag undersokt ligger flera av dem

1 tat stadsmiljo. Bade hamam och sento hittas i
regel 1 stader, och 1 Finland finns det flera exempel
pa allmanna saunas i urban kontext. Kotitharjun
sauna nedan ligger 1 centrala Helsingfors, pa en
tvargata mitt 1 ett bostadsomrade. Hamambadet
Aga 1 Istanbul liksom sento Inari-yu 1 Tokyo ser
aven de ut att ligga pa lugnare tvirgator, dven om
de ligger centralt.

Kotiharjun sauna, Helsingfors

1:5000

;

Aga Hamam, Istanbul
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tiathet och karaktar

Nagot som jag tidigt fann fascinerande med stadsbastun
var motet mellan det intima rummet och den urbana
kontexten. Det tilltalade mig att det 1 staden fanns sma
fristider av nakna allminna badrum som jag kunde
bestka nir jag passerade forbi. Hur skulle motsvarande
situation kunna se ut 1 Malmo? For att métet mellan den
intima och det urbana ska uppsta, behéver platsen for
projektet ligga 1 en forhallandevis tét stadsstruktur. Den
ovsersta kartan till h6ger visar Malmé stads tathetsgrad.

For att badet ska bli ett sadant bad som ar tillganligt och
moijligt att “bara smita in pa”, bade f6r narboende och
forbipasserande, behover folk bo 1 narheten. Med nagra
fa undantag ligger samtliga bastur, sento- och hamambad
som jag undersokt 1 “blandad stadsbebyggelse”, det vill
sdga 1 omraden som innefattar bland anant bostader,
handel och torg. Endast ett fatal ligger i utkanten av
staden, som till exempel Allmanna badet 1 G6teborg, som

ligger mitt i det gamla hamnomradet.

52 tathetsgrad 1: i forsta hand sluten

kvartersstad och byggnadshojder pa mellan 4
och 7 van.

tathetsgrad 2: varierande skala och uttryck pa
bebyggelse, hog tithet lingsmed huvudgator:

i tdthetsgrad 3: glesare bebyggelsekaraktir och

ldgre tithetsgrad.

blandad stadsbebyggelse (innefattar bland
annat bostéder; parker; gator; torg och
handel)

sarskilda versamhetsomraden (innefattar
bland annat tillverkningsindustri och
verkstéder)

Kiilla: Malmi stadsbyggnadskontor, 2014.
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strategier

Om badet ska fungera som ett kvartersbad

dir lokala malmobor méter forbipasserande
spontanbadare, pa samma sétt som jag upplevde
bastubadet 1 Helsingfors, kan det da vara intressant
att undersoka flera olika platser? Kan olika platser
fa forma badet pa olika sétt? Rikta sig till olika
malgrupper?

For att fa en relevant jamforelse bestimmer jag mig
for att valja fem olika tomter av olika karaktir, for
en forsta analys. Samtliga av de valda platserna
ligger 1 tit eller medeltat stadsbebyggelse och en

bit fran kusten. De ligger antingen mitt 1 ett kvarter
eller intill en eller flera grinser. Pa kartan intll ar
platserna utmarkta, och de beskrivs narmare pa
foljande uppslag:




oD

Stadsbibliotektet

Rungsparken

1. I parkmilj6 vid vatten
I en sodersluttning, 1 utkanten av parken, finns plats for ett

bad som far utsikt mot vattnet. Badet kan rikta sig till den
som handlat 1 centrum, till studenten pa biblioteket eller

hundégaren 1 parken.

Malmi central

2. Mellan bostider och industrier
Pa en gron plats 1 utkanten av kvartersstaden, med utsikt

over jarnvagen och industrierna pa andra sidan kanalen,
kan ett badet lyfta platsen och lata bostadskvarteret

upptacka industriomradet.
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3. Pa parkering i 6ppet kvarter

I den blandade kvartersstaden, pa

en asfalterad gard intill offentliga
verksamheter och bostiader, kan badet
bli nagot att smita in pa mitt i veckan.

Mollevangstorget

Nobeltorget

-~ 9
nannagatan

Lanty

5. Pa ett horn intill industrier,
bostidder och cykelstrak
I utkanten av Sofielunds industriomrade
intill Rosengardsstraket, nara
bostadskvarter och parkmilj6 skulle ett
bad kunna locka besokare fran hela
Malmoé som far upp 6gonen for platsen
aktiverar straket. Den intilliggande
nedlagda fabriken ér en tillgang.

4. Mitt i ett bostadskvarter
Pa en gron plats mitt 1 kvartersstaden,
pa cykelavstand fran centrum och en
bra bit fran kusten, kan ett bad ge
bostadskvarteret en ny funktion och fa
samma lokala status som intilliggande

barer och caféer.

Nobeltorget

Sofielunds

industriomrdde



Ur stadens perspektiv

I min lasning av platserna var det framfor den sista platsen (nr. 5

i : ¢ 7 W pa foregaende uppslag) som jag fann extra intressant. Har kiande
~ o Rosengdrdsstriket : |

jag att badet kunde tillféra nagot till omradet och det intilliggande
straket, bade 1 det lilla kvarteret och 1 Malmé som stad. jag borjade
fundera 6ver om Malmo verkligen behévde fem nya bad, kanske
rackte det med ett? Ett som fortfarande har kvarterskansla, ar
ntimt och socialt, men dar malmébor dven langviga ifran kanner
sig valkomna.

Platsen dar ett nytt bad skulle kunna fa plats utgors idag av en
parkeringsplats och bryggeri-och essensforetaget Saturnus gamla
fabrikslokal. Tomten dgs av MKB som planerar att riva storre delen
av Saturnusbyggnaden och ersitta den med bostadshus 1 fem vanin-
gar samt en livsmedelsaffar. Med tanke pa det attraktiva laget, den
nya tagstationen, samt Malmé stads ambition att “straket ska bli
attraktivare genom Okad trygghet och nya platser for sociala méten”
(Malmo stad, 2013) tror jag att platsen snarare skulle behéva en

publik verksamhet. Eller en kombination av flera.

Mitt under analyserandet av platsen hittar jag Klara Bengtsson som
av en hiandelse valt samma tomt. Tillsammans analyserar vi tomten
och skissar pa vilka verksamheter som skulle kunna platsa har. Var
ambition ar att lyfta platsen och 1 forlangningen Rosengardsstarket
och Malmo stad.

88 89



programskiss
Saturnus

. . ~ o Rosengardsstriket
“Stadsrummet ar viktigt for en god samhallsutveckling,

som gemensam kontaktyta for moten mellan manniskor
och for att stimulera demokrati och delaktighet. Fler
métesplatser behéver skapas och trygghet och jamstalld-
het 1 stadsrummet 6ka.”

Utdrag ur Malmés Oversiktsplan
(Malmé Stadsbyggnadskontor, 2014)

oegrd

2 Ve’

sammanslagna digram

U] omrdden som upplevs som otrygga I nuseum & konst
ipp )88
(kiilla: Malmi stad och Malmi hégskola)

‘ Diagrammen till vanster visar hur lagre utbildningsniva,
0-40 % med eftergymnasial utbildning bad, Rallbadhuset & Hyllichadet markerade sysselsattning samt upplevelsen av otrygghet koncentreras
[ leater & musik till Malmos Ostliga delar. I vast samt 1 de centrala delarna
hittas majoriteten av stadens bad- och kulturverksamheter.

Platsen som vi valt ligger 1 granslandet mellan st och vast

0-40 % forvérvsarbetande
killa: Malma Stadsbyggnadskontor kartverktyg, 2014

och har potential att koppla samman staden.

90 91
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@ 1:10 000

bad och konst hjilper platsen tillsammans

En bit fran Malmés 6vriga bad och néra redan bub-
blande kulturverksamheter i Sofielunds industriomrade,
tror vi att bad och konst kan lyfta platsen tillsammans.
Norra griangesbergsgatan ar en idag viktig gata for
Malmos mer informella konst-och kulturscen, vilken kan
fa synas och uppmarksammas i ett nytt museum. Badet
ger staden ett kontemplativt rum dédr malmébor fran
saval Rosengard som Méllevangstorget kan motas. Mu-
seet kompletterar bandet av Malmos konstmuseer och
riktar in sig pa tempordra utstéllningar och verkstader.

Rosengard centrum
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Saturnusbyggnadens historia och framtid

Bryggeri-och essensfabriken Saturnus ritades ar 1936 av Tage
Moller pa uppdrag av Saturnus AB. I Stadsbyggnadskontorets
planbeskrivning (Malmo stadsbyggnadskontor, 2013) gar att lasa:
“Saturnushuset ar ett viktigt landmaérke och en representativ
byggnad for 1930-talets funktionalistiska arkitektur. Detta kommer
till uttryck 1 de slata putsade fasaderna, fonstrens utformning och
placering, det platta taket och det eleganta rundade hornet mot
Lantmannagatan.” Enligt detaljplanen som foreslogs 2013, men
annu inte klubbats igenom, foreslas att den rundade hérnvolymen

1 tva plan beldaggs med rivningsforbud och att nya 6ppningar inte
far tas upp 1 fasaderna varken mot Lantmannagatan eller Ystadsga-
tan. All andring av fonster och dylikt ska ske 1 samrad med Malmo
museer (Stadsbyggnadskontoret Malmo, 2013). Sedan detaljplanen
foreslogs har det gatt fyra ar och byggnaden har hunnit brandharjas
invandigt. Det dr inte kant vad MKB vill géra med tomten, men
tidigare har bostader och butikslokal diskuterats (Nordh, 2015).

I och med byggnadens starka kulturviarden och tydliga symbol for
kvarteret, kidnns det viktigt att istallet for att riva strukturen, snarare
betona dess kvaliteter. Sddant som fonstersattning, farg och form
kan inspirera till kvarterets gestaltning.

.
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(foto ur boken “Malmdforetagen — forr och nu” av Rikard Smitt)
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Saturnus 1936
arkitekt Tage Moller
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ANDRA SKISSER
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Tankar om kvarteret

I motsats till de stora volymer som intilliggande
kvarter 1 Sofielunds industriomrade visar upp, vill
vi introducera en mer finfordelad struktur i det
nya Saturnuskvarteret. En innergard kan erbjuda
en lugn insida som nas via smitvigar, antingen
genom offentliga byggnader eller genom passager.
Vi tanker oss att det nya kvarterets vaningshojd
kan hallas nere pa motsvarande laga vaningshojd
som kringliggande industribebyggelse.

108 109
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Koncept och gemensamt program

I och med Saturnusbyggnadens starka
kulturvirden och néstan ikoniska status pa
platsen, vill vi férandra byggnaden sa lite som
mojligt. Byggnaden behéver renoveras och det
bor ske med omsorg, utan att tidstypiska detaljer
eller material gar forlorade. Vi 6nskar bevara
fasaden mot Ystadsgatan som den dr, men mot
baksidan kan nya hal i vaggen eventuellt tas upp
for att gora byggnaden mer tillgidnglig. Baksidan
har dven ett fint sollage som skulle kunna utnyttjas
till t.ex. servering. Vara tillagg tanker vi framst
sker pa parkeringen bakom byggnaden, 1 form av
ett konstmuseum och ett badhus. Hur kopplingen
dem emellan yttrar sig ar inte klart, men vi tanker
att de olika funktionerna delar en gemensam gard
och kanske att de mots 1 Saturnusbyggnaden.
Badhuset, som ar en mer inatvand verksamhet,
far husera i 6stra delen av tomten, medan
konstmuseet placeras utmed den mer aktiva

Lantmannagatan.

‘galan
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volymstudier

1. Saturnus (befintligt)
2. Konstmuseum

3. Badhus
Badet integreras 1 den befintliga Badet i direkt anslutning till befintlig
Saturnus-byggnaden. byggnad, en storre plats kopplad till inre

gard

112

Bad 1 tva vaningar med brutet hoérn. Siktlinjer genom kvarteret, badet far en
Entré 1 hornet aktiverar platsen utanfor. egen innergard och skjuter ut 1 gatan.

Badet i tva vaningar och en gemensam Badet skjuter ut och markerar smitvag,
bastu pa taket, volymen limnar mer Entréldge som aktiverar hornet.
plats till gatan.
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plan- och programskisser

—

Nara Saturnus

Entré som ar synlig fran
Rosengardsstraket, café som delar
kok med Saturnus, nakenbad 1 tva
avdelningar. Ett lite val litet bad?

bad personal
café, sittplatser tridgard
omkléidningsrum P entré

—

Sentoinspirerat

Frikopplad volym som riktar sig
mot kvarterets innergard, uppdelad
1 tva avdelningar. Tar lite val mycket
plats av innergarden?

Gemensamt och rationellt

Entré fran soder, platsen utanfor
aktiveras, samtliga rum ar
gemensamma, ombyten sker 1 bas.
Hur inkluderande ér det egentligen

om allt 4&r gemensamt?

I / plan 2

Naket och omslutande

Entré rakt mot soder, fin
solbankspotential utanfor, privat
tradgard, bad 1 tva vaningar,
nakenbad reglerat efter veckodagar
och tider.
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inspiration fran platsen

takskisser
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ljusstudier interior

-
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fortsatta planstudier

Efter att ha studerat olika alternativ f6r program
och planer, bestimde jag mig tillslut for att
undersoka den u-formande “omslutande”
planen narmare. Badet far en egen tradgard,

ett fint entrélage och behaller den ursprungliga
tanken om en halvtransparent siktlinje genom
kvarteret. Istallet for en strikt plan far besokaren
vandra mellan olika rum av olika temperatur
och hitta sin favoritplats. De morka falten 1
planerna nedan visar omslutande rum, ljusa falt
ar 6ppna rum och gult ar soliga platser.

plan 2 kallarplan

lakels_form och byggnadens interior samarbetar — koppling under mark till museet och
Saturnus

plan 1 plan 2 kallarplan
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olika material i olika rum, olika
pa nederviningen gir jag runt material pa golven? Taktilitet!
i handduk och dricker te ur en
tefontian

Nedsankt entré i jamnhdojd

Koppling ut till museet nagonstans? med gatan

En trappa som “rinner
ner” till nedervaningen

Stort rum, lugnare stamning

En tradgérd att titta pa

Personalutrymmen

Varmt bad - med koppling till tradgarden?

Modellskiss plan 1
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vilka typer av bad far plats?

viktigt att dricksvatten finns!

mer intima matt, mojlighet att

hitta olika rum och favoritplatser
omkldadningsrum, nas fran
entrén nedanfor

duscharna behover mer variation,
trist om de bara ar uppradade efter
varandra? en upplevelse!

hamam 1 byggnadens bastun vill vara 1
morkare del anslutning till uterum

omkladningsrum

er bastu av nagot slag?

Modellskiss plan 2



takskisser
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firger och material
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tankar om material

Da besokaren for det mesta kommer att vara naken, kanns
det viktigt att invindiga material ar bekvdma att ta pa.

Tra ar ett mjukt och varmt material som kan anvindas 1
vatutrymmen sa linge det far utrymme att vaxa och krympa
efter forandrad luftfuktighet. I bastur anvands traditionellt
sett asp som ar ett kvistfritt och ljust traslag och som inte blir
for varmt 1 den varma bastuluften. For att halla badet enkelt
vill jag undvika alltfor exklusiva material, sa terrazzo kanns
som ett bra alternativ till hamambadets annars traditionella
marmor. Den spriackliga och variationsrika terazzon rimmar
aven val med hela kvarterest brokighet i farger, form och
material och passar bra 1 vatutrymmen.
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5. oljad asp
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sektioner genom kvarteret
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tankar kring gestaltning

Inspirerad av Saturnusbyggnadens formsprak och
starka fargval, visar Kvartersbadet upp ett boljande tak
och rosaputsade vaggar av olika nyans. Byggnadens
exteridr ar sluten men varierad dé volymen bryts upp
av entré, en perforerad vagg och utskjutande partier.
Interiért har storst omsorg lagts 1 detaljer och material
som besokaren ror vid, som golv och sittytor vilka
framst utgors av trapanel eller terrazzo i olika farger.
Det finns tva omklddningsrum och badet erbjuder
bade 6ppna bad och separata bad for bestamda
grupper. Rorelsen genom badet ar en vandring mellan
olika temperaturer, material och upplevelser av vatten.

rikbastun
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plan I - golvmaterial
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guld- och vitspriicklig terrazzo
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plan 2
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plan 2 - golvmaterial

vitpigmenterad betong markgrin terrazzo

gra betong vitgrd terrazzo

blagra terrazzo

stbirisk lark
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fasad mot vist
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fasad mot ost
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fasad mot soder fasad mot norr
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vy mol innergdrden det varma badet
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duscharna

hamambadet
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ETT BAD
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Den rosa volymen med sitt valvformade tak och en skorsten prydd Vid entrén sitter nagra badare 1 handduk och smépratar. Ni nickar
med lysande neonbokstaver, drar drar uppmarksamheten till sig da till varandra och du gar in.
du narmar dig kvarteret.
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SO

I hallen valkomnas du av entrévarden som beréttar hur
badet gar till och vilka regler som géller. Du betalar och
far handduk och nyckel.

Du tar av dig skorna och staller dem i skohyllan.

177



Grangolvet kdanns behagligt under fotterna.

Du fo]jer tratrappan upp till andra vaningen. Ljusinslappet

ovanfor dig visar vigen.



Du byter om vid ditt skap 1 omklddnigsrummet. Idag dr det inte Ett gront draperi markerar entrén till badet.
mixat, sa du véljer att bada naken.

180 181
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Du viljer en dusch 1 landskapet av skarmar, och vinder dig mot den
perforerade viggen som ger ett vackert ljus till rummet.

I den vedeldade bastun sétter du dig hégst upp och ser ut 6ver
kvarteret. De lagmalda konversationerna som pagar omkring dig
blir till ett behagligt mummel.
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Nar du kdnner till tillrackligt varm vagar du dig utomhus for att
uppleva kallduschen pa terrassen.

Du sitter dig pa trabanken mot den uppvarmda viaggen och
blundar mot solen.

184
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Tillbaka inomhus blir du torstig och fyller upp ett glas vatten ur den
centralt placerade kranen.

Du fortsatter till ndsta draperade 6ppning och nar ett morkt forrum.

87



188

Pa andra sidan trader du in 1 hamambadet och lagger dig pa en av Efter att ha slappnat av och och skrubbat dig 1 varma angor, satter
de varma terazzobekladda bankarna. Ljuset som silas ned genom du dig pa en bink intill duscharna och ser upp i det valvda taket.
haltagningar i takets valv ger ett vackert skuggspel.

189
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Du gar runt hérnet och kommer ut pa nésta terrass. Bakom en dorr hittar du den sparsamt upplysta och behagligt
varma rokbastun. Det doftar trd och r6k och du sitter dig pa laven
mtill en av fonstergluggarna.

191
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Nar du kdnner dig redo gat du ut pa terrassen igen och hoppar i det
kalla utomhusbadet.

Tillbaka inomhus féljer du en porlande vattenranna ner fér en
generos tratrappa.
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Framfor dig Oppnar ett [just rum upp sig med utsikt mot innergarden.
I mitten av rummet serveras te ur kranar.

Under trappen finns plats att sitta och bada fotterna.

195



Du gar forbi samtalen under trappen mot nista grona draperi.

Du finner dig sjélv i ett morkt rum och {6ljer ljuset ner {or en trappa
som fortsdtter ner 1 ett varmt bad.



Rummet 6ppnar upp sig mot innergarden och du ar utomhus,
sittandes 1 det varma badet.

N akses

|

Du lamnar det varma badet och gar ut till innergarden. Nagon
anvander kallduschen pa vaningen 6ver och vatten regnar ner fran
en hangrinna.

199
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Tillbaka inomhus sétter du dig med en kopp till framf6r den Cafét erbjuder enklare drycker och tilltugg och intill finns
6ppna brasan. det plats att lasa.



I rummet intill har du bokat tid f6r massage.

Nar du kdanner dig redo byter du om och lamnar badhuset, lite
varmare och renare an nar du kom.
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Det hiar examensarbetet borjade med ett personligt intresse for
den allménna bastun 1 relation till staden. Projektet utvecklades

till ett undersokande av andra badkulturer, av vad det innebar att
dela ett bad med andra och hur det delade badet paverkar oss.
Aterkommande begrepp som intimitet, ritual och nakenhet har
véglett mig 1 mitt arbete och hjédlpt mig att identifiera likheter

och skillnader hos olika bad. Genom Lisa Heschongs teorier om
termiskt vilbehag har jag skaffat mig en uppfattning om relationen
mellan véara sinnen, temperaturer och rum vilket inspirerat mig
under min process.

For att stanna upp lite vid diskussionen om just Heschongs teorier
om termiskt vilbehag (“thermal delight”) sa kiandes teorin om att
designa med temperatur bade inspirerande och relevant for mitt
projekt. Da bastur och badhus redan 1 sig bygger pa en vandring
mellan olika temperaturupplevelser, blev teorin tydlig och tacksam
att arbeta med. I projekt dir temperaturen inte har en lika tydlig
roll, undrar jag ddremot hur enkelt det egentligen ar att anvanda
temperatur som en del av arkitekturen. Visst kan sadant som ett
materials formaga att absorbera varme eller hur olika rum av
olika temperatur bor placeras for bésta upplevelse, vara vardetull
kunskap oavsett projekt. Men hur designar jag med temperatur, pa
liknande satt som jag designar med ljus, 1 till exempel en bostad?
Jag ser fram emot att applicera teorin 1 projekt dar temperaturen
inte ar lika uttalat central, for att se om och hur den arkitektoniska
upplevelsen forandras.

Med mitt projekt bakom mig inser jag att storre delen av mitt
arbete har gatt at till lasning och diskussion. Jag har f6rsokt att
forsta kirnan 1 det allménna badet genom att undersoka, besoka,
observera, ifragasitta och ta stallning. Under min process har jag
standigt hittat nya fragor, och det ar viljan att forsta sa mycket det
bara gar for att kunna gestalta trovardiga rum pa en valmotiverad
plats, som drivit mig 1 mitt arbete. Fragor som jag till en bérjan
inte trodde skulle vara nagon stor sak, som till exempel att vara
naken 1 bastun, blev en viktig diskussion som direkt paverkade
bade program och utformning. Frigan om separata badtider
engagerade mig och plétsligt kunde jag forklara varfor jag sjalv
uppskattade det separata badet sd mycket och varfor det kdndes
viktigt att ha det kvar. Forstaelsen for ritualen var en annan

viktig fraga, da jag ville utforma en behaglig sekvens fran det att
bes6karen narmar sig badet till att badet upplevs och ldmnas.
Tidigt 1 min process forsokte jag att illustrera ritualens viktigaste
bestandsdelar genom skisser som sattes thop till en liten bok (hittas
pas. 51). Kapitlet “ett bad” 1 rapporten ar en utveckling av mina
forsta skisser och sahdr 1 efterhand tror jag att det ar i sekvensen
som mitt forslag gor sig bast.

Mindre tid an jag tankt gick at till sjalva gestaltningen, dven om
jag har svart att skilja pa mitt undersokande och gestaltande da
det var en sammanvavd process. Pa nagot vis ser jag inte mitt

forslag som ett forslag 1 bemirkelsen ”svaret”, utan snarare som



ett satt att utover skisser, text och modeller, uttrycka var jag befann
mig 1 processen just da. Jag hoppas att min byggnad 1 sin nuvarande
form danda kan belysa de fragor som jag intresserat mig for och

att diskussionen som jag fort gar att avlasa 1 framfor allt program,
sekvens och material.

Ett tag var jag orolig 6ver att mina studier skulle fa mig att tréttna
pa att bada bastu. Att jag efter mitt arbete inte langre skulle kunna
njuta fullt ut av ett bastubad pa Kallis eller 1 Tanto utan att bérja
analysera och ifragasitta vad jag egentligen holl pa med. Och visst,
nog ser jag pa allmdnna bad och bastubad pa ett mer medvetet sétt
idag, men det finns fortfarande fa platser dar jag sa grundligt kan
slappna av och kdnna mig sa levande som under ett varmt bad.
Jag hoppas att du som laser det har inte heller kanner dig hammad
utan snarare inspirerad och liksom jag kan sdga att bastubad
fortfarande ar bland det bésta jag vet.
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