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The purpose of our study was to examine the prevailing norms of mental illness, and how it is
portrayed in popular culture, by analyzing four selected feature films that all highlight mental
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Psykisk ohélsa dr ett komplext begrepp da det innefattar allt fran sjélvrapporterade lidanden
av olika grad, som oro och nedstimdhet, till psykiska sjukdomar som depression och
schizofreni. Aven om en person inte lider av psykisk sjukdom kan upplevelsen av oro och
nedstaimdhet paverka personens vélbefinnande negativt (Socialstyrelsen, 2013). Sadant som
paverkar kinslor, kognition och beteende negativt dr dven ett sitt att definiera psykisk ohélsa
(Manderscheid, et al., 2010).

Under antikens tid ansdgs psykisk ohidlsa framforallt vara kopplat till galenskap eller
handla om en religios forestdllningsvérld, snarare dn att ha koppling till ett sjukdomstillstdnd
(Sanner, 2009). Tiden runt sent 1800-tal och tidigt 1900-tal ses ofta som en brytpunkt nér vi
talar om synen pa psykisk ohélsa. P4 1900-talet borjade medicinska forklaringsmodeller gora
sitt intrdde. Det blev under denna tidsperiod viktigt att halla isdr de “sjuka” frdn de foregivna
“normala” som ett sitt att disciplinera och forma dessa ménniskor. Detta gjordes vanligen
genom att minniskor som ansags psykiskt sjuka intogs pa vardinrittningar (ibid). I en artikel
skriven av Ben Hannigan (1999), professor i Mental Health Nursing, framgér det att
minniskor dverlag tenderar att ha en forestéllning om individer med psykisk ohélsa som inte
stimmer Gverens med deras faktiska problem. Attityder till psykisk ohilsa priglas ofta av
negativa associationer (Hannigan, 1999).

I en rapport av Hogberg, Magnusson, Ewertzon och Liitzén (2008), professorer inom
psykiatri, konstateras att personer med allvarlig psykisk sjukdom ofta upplever kinslor av
skam, ridsla for exkludering samt att leva 1 ensamhet. Personer med psykiska sjukdomar ar
ofta offer for fordomar baserade pa bristande kunskap och 16per dérigenom stor risk att bli
utsatta for bade diskriminering och stigmatisering, vilket 1 sin tur kan leda till exempelvis
lagre sjalvkansla och depression for den som utsétts (ibid). Da vad som anses vara “normalt”
och “avvikande” 1 ett samhdille, sa kallade normer, kan ses som sociala konstruktioner
skapade av ménniskan (Wenneberg, 2001), dr det av vikt for oss att underséka hur psykisk
ohélsa framstélls och portritteras dad dessa framstdllningar kan uppritthalla normer och

motarbeta en fordndring gillande stigmatisering av personer med psykisk ohélsa.



Medier och television spelar en central roll for kommunikation till omvérlden (Happer
& Philo, 2013). Vid de tillfdllen som vi saknar kunskap kring ett visst &mne, blir vi sarskilt
beroende av medier for information och kunskap (ibid). Anderson (2003) skriver i artikeln
“‘One flew over the psychiatric unit’: mental illness and the media” att mediers framstillning
av psykisk ohélsa kan ha en betydande effekt pa den allménna bilden av personer som lider av
psykisk ohélsa. Att just filmkaraktarer bidrar till uppréitthdllandet av stigma kring personer
med psykisk ohélsa &r ett faktum enligt denna rapport (ibid). Men det finns dven motsédgelser
till detta som menar pa att medier ocksa kan ha en upplysande paverkan och bidra till storre
forstaelse. James Mullins (2012), sjukhuschef vid Sturdee Community Rehabilitation Hospital
i Liecester, skriver i en rapport att karaktdrer med psykisk ohilsa, i bland annat tv-serien
Homeland och filmen A Beautiful Mind, framstélls som kinslomissiga och att deras psykiska
tillstdnd inte definierar vem de dr som person. Dock kvarstar faktumet att publik som tar del
av fiktiva filmer och tv-program 1 storre utstrickning konfronteras med negativa
portrétteringar av psykisk ohélsa. Dessa bilder har en kumulativ effekt pd allmédnhetens
uppfattning om personer som lider av psykisk ohélsa (Pirkis, et al., 2006). Det for i sin tur
med sig konsekvenser for personer med denna typ av problematik, exempelvis upplevd
stigma och minskad benédgenhet till att soka hjilp (ibid). Dirav finner vi det av intresse att
undersoka vilka framstéllningar vi kommer att finna, i de filmer vi kommer att analysera, for
att se om vi kan urskilja nagra nyanseringar fran tidigare forskning inom dmnet.

Mot denna bakgrund ser vi relevansen for socialt arbete da det dr nddvindigt att vara
medveten om rddande fOrestillningar och stigman som finns kring personer med psykisk
ohélsa. Detta da psykisk ohilsa &r ett socialt problem som vi kommer komma i kontakt med,
mer eller mindre, oberoende av vilken profession vi kommer arbeta inom i vart framtida
arbetsliv. Det kan vara till stor hjilp i socialt arbete att skapa en medvetenhet kring dessa
normer/stigman for att, pd bade strukturell och individuell nivd, kunna synliggdra stigman och

forebygga att man som professionell anammar dem i métet med dessa individer.



1.2 Syfte och frigestéllningar

Syftet med denna studie dr att undersdka normer och stigma kring psykisk ohdlsa genom att

studera framstédllningen av psykisk ohélsa 1 spelfilmer.

 Hur framstélls karaktirer med psykisk ohilsa i spelfilm?
* Hur framstélls omgivningens forhallningssitt till karaktérer med psykisk ohélsa 1 spelfilm?
* Gér det att urskilja ndgra likheter och-/eller skillnader 1 framstédllningen av psykisk ohilsa i

spelfilm- och i sé fall, vilka?

2. Kunskapslaget

I detta kapitel presenterar vi den tidigare forskning som vi har tagit fasta vid i vér analys.
Vi vill dock borja med en kritisk reflektion i urvalet av tidigare forskning. Psykisk ohélsa
och hur det framstélls i film dr ett dmne som berdrs inom vitt skilda discipliner, sdsom
medicin, psykologi, och mediastudier. Vi har i valet av tidigare forskning utgétt fran en rad
olika aspekter som ir relevanta for syftet med var studie. For att hitta relevant forskning till
var uppsats har vi anvéint oss av sokmotorerna “LubSearch”, “Google scholar” och dven
sokmotorn “Google”. Vi har i var sokning anvéint oss av sdkord som “mental illness”,
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“portrayals”, "media”, "television”, ’stigma” och “norm”.

2.1 Psykisk ohilsa i medier och populéarkultur

Perciful och Mayer (2016) ér tva forskare inom dmnet psykologi. De presenterar en studie om
filmens inverkan pa betraktarens attityder gentemot ménniskor med schizofreni. Studien har
genomforts pd 106 stycken deltagare. Deltagarna delades in i fyra grupper dir varje grupp
fick se ett 45 minuter langt utdrag ur fyra olika filmer. Filmerna belyste schizofreni pa olika
vis; en framstéllde schizofreni pé ett komiskt och felaktigt sétt, en framstillde schizofreni pa
ett skrimmande och missvisande sétt, en framstillde schizofreni pé ett utbildande och sakligt
sdtt och en neutral film som inte syftade till att belysa psykisk ohdlsa dverhuvudtaget. Det
man bland annat kunde se i studien var att det fanns betydande 6kningar i stigmatiserande
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attityder for deltagare i den grupp som sett den forstndmnda filmen jimfort med de grupper
som sett de andra filmerna. Gruppen som sig den forstnimnda filmen, som baserades pa
radsla, rapporterade i hogre grad en 6kad negativ paverkan och kunde stodja uttalanden som
tyder pa att personer som lider av schizofreni dr oforutsidgbara och farliga. Resultatet i studien
gav stod &t hypotesen att negativa och felaktiga skildringar av psykisk ohélsa oOkar
stigmatiserande attityder angdende personer som lider av psykisk ohilsa (Perciful & Mayer,
2016).

Anderson (2003) har gjort en studie dir han tittar pd hur psykisk sjukdom i
Storbritannien framstills for allmdnheten. Han menar att medierepresentationer, sd som film,
tidningar och bdcker, har en signifikant effekt pa publikens attityd gentemot personer med
psykisk sjukdom. Han menar att bilden som ofta framstdlls av dessa personer &r att de &r
valdsamma och farliga, vilket forsvarar for dessa individer att integreras i samhéllet. Domino
(1983) har gjort en liknande studie som ovan dir han studerat 146 collegestudenter som fatt
titta pa filmen One flew over the cuckoo’s nest (Andersson, 2003). Domino gjorde da
upptickten att en avsevirt stor negativ attitydsforandring skedde bland dessa studenter efter
att de sett filmen. Han jimforde detta med att visa en nyanserad dokumentér om psykisk
sjukdom men kunde da inte se nagra attitydsforindringar alls bland studenterna, varken

negativa eller positiva (ibid).

The ‘individual point of view’ in these representations
can have a considerable effect on public opinion, but in the
first instance the process might be simple in that in most

cultures people fear things that they do not understand (Andersson, 2003:299)

Med detta citat belyser Anderson (2003) problematiken med okunskap kring d@mnet psykisk
ohélsa. Ménniskor &r rddda for, och tar avstind fran sadant, de inte forstar eller har kunskap
kring.

Stuart (2006) skriver i en artikel om framstillningen av psykisk ohélsa i television. Hon
skriver dér att bilden som ges av psykiskt sjuka méanniskor ofta &r att de ar betydligt mer
valdsamma &n Ovriga karaktirer. Hon skriver dven att bilden inte alltid stimmer 6verens med
verkligheten, utan att personer med psykisk ohélsa i television framstdlls som betydligt mer

valdsamma &n verkliga personer med psykisk ohélsa. Vidare skriver Stuart om problematiken



kring att portritteringen av psykiskt sjuka personer séllan anvinds for att overtyga sin publik
om att dessa personer har formagan att dterhdmta sig, eller ses som produktiva medlemmar av
samhillet (Stuart, 2006). Istéllet framstélls de ofta som ensamma, utan familjeférbindelser,
sysselsdttning och med avsaknad av social identitet. Karaktdrer med psykisk ohélsa filmas
ofta ensamma 1 scener och ofta i nérbild, vilket forstiarker bilden av deras isolering fran de
andra karaktirerna. Aven i television menad for barn framkommer stigmatiserande
portrétteringar av personer med psykisk ohélsa. Psykiskt sjuka personer portrétteras hér ofta i
underhallande syfte (ibid). En annan studie som bekriftar bilden av personer som lider av
psykisk ohélsa som humoristiska &dr en studie av Svensson & Hyltén (1995). I denna studie
framkom att deltagande informanter bland annat beskrev personer med psykisk sjukdom som
“hotande”. Aven ord som “pinsam” och “l6jlig” anviindes for att beskriva personerna (ibid).

Som kontrast till detta ndmner Mullins (2012) i sin artikel exempel pa filmer dir
portrétteringar och dess budskap har en mer positiv effekt. Han ndmner filmen A Beautiful
Mind (2001) och menar att parallellt med filmens portritteringar av huvudpersonen med
vanforestédllningar och paranoia, fingas dven kdrnan i huvudpersonen som en kinsloméssig
och 6mtélig ménniska som forsoker skapa mening med var dag. Mullins (2012) nimner ocksa
den amerikanska serien Homeland (2011) som innefattar huvudpersonen Carrie Mathison som
lider av bipolédr sjukdom. Homeland och skddespelerskan Claire Danes skildring av bipolér
sjukdom har i1 allmédnhet betraktats av kritiker som en positiv portrittering, eftersom
framstéllningen av karaktiren hir pavisar att det psykiska tillstdndet dr en del av vem Carrie
ar, men definierar henne inte utifran sin sjukdom (ibid).

Fran ovanstadende studier kan vi utldsa att manniskor tenderar att ha en grundlidggande
forestillning om att personer med psykisk ohélsa dr farliga och oforutsidgbara, vilket ar
forestdllningar fran forr som fortfarande lever kvar och att dessa forestillningar upprétthalls
av mediers framstdllningar. En del av den tidigare forskning vi har funnit kring psykisk ohélsa
och dess framstillning 1 popularkultur pévisar positiva portritteringar. Dock pekar majoriteten
av den forskning som vi hittat pa hur psykisk ohélsa skildras i negativa framstéllningar av
olika slag. I vér uppsats vill vi studera filmer for att synliggdra alternativa normer och
stigmatiserande portritteringar av karaktdrer som lider av psykisk ohélsa. Vi vill ocksa i var
studie undersdka om vi kan finna eventuellt nyanserade presentationer av psykisk ohélsa som

utmanar rddande normer.

10



2.2 Konstruktioner av psykisk ohélsa

Lundberg (2010) skriver i sin avhandling att diskriminering och stigmatisering inte &r nya
fenomen bland personer med psykisk ohélsa, utan nagot som har funnits &ven genom
historien. Méanniskor som lidit av psykisk ohélsa har tidigare tillhort en kategori manniskor
som nekats tilltride innanfor stadsmurarna. An idag kan man se tydliga tendenser i vart
samhdlle att stigmatisering/stereotypifiering dr vanligt forekommande géllande personer med
psykisk problematik. Vanliga forestdllningar ér att dessa ménniskor &r farliga och odnskade.
Stigman och stereotyper hdrstammar fran en kollektivt bestdmd forstdelse om en specifik
grupp eller enskild individ. Lundberg problematiserar detta med att forklara att det i sin tur
kan leda till marginalisering och utanférskap for dessa grupper/individer och ir ett hinder for
deras integration i samhillet. Han menar &ven att det i studier som fokuserat pa
framstéllningen av psykisk ohilsa i tv-serier, filmer och bocker gér att urskilja vissa monster.
Framstillningen dr ofta att personerna &r asociala, konstiga, opalitliga, farliga, alternativt
komiska. Han menar dven att personer med psykisk sjukdom inte séllan forvéntar sig negativa
reaktioner frdn omgivningen och det ofta rapporteras om héndelser och situationer dir de
blivit illa bemétta till f61jd av sin problematik (ibid).

Howard S. Becker (2006) skriver att alla sociala grupper i samhéllet skapar regler for
vilka handlingar som ska anses vara “rétt” och “fel”. Gdr man emot dessa sociala regler/
normer kan man bli sedd som en speciell individ som inte gar att lita pd i de sociala

sammanhang dér en viss typ av norm rader. Personen blir betraktad som en “outsider”.

Ibland dr jag inte sa sdker pa vem som har rdtt att sdja ndr ndn dr tokig och ndr han inte dr
det. Ibland tror jag inte ndn av oss dr riktigt tokig och inte nan av oss dr riktigt klok forrn
resten av oss pratar i honom att det dr sd. Det dr liksom det inte sa mycket dr det man gor,

utan det dr hur som flesta ser pa en ndr man gor det. -William Faulkner, Medan jag ldg och
dog. (Becker, 2006:1)

Med detta citat belyser Becker (2006) problematiken kring vem som har tolkningsforetrade att
bendmna nagon som “tokig” eller inte. Méinniskor skapar verkligheten genom att sdga att ’det
ar s4”. Detta kan ses som talande for hur normer och stigman kring psykisk ohélsa konstrueras

av samhillets radande forestéllningar.
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Aromaa, et al., (2010) skriver att en vanlig forestdllning om ménniskor med psykisk
ohélsa dr att de dr oansvariga, barnsliga 1 sitt upptradande och personer som é&r inkapabla. I en
annan studie av Corrigan (2004) framgér det att bilden av personer med psykisk ohélsa ofta ar
att de dr svaga 1 sin karaktir och sjilva bér ansvaret for uppkomsten av sin problematik. Han
ndmner dven begreppet sjilvstigma som en konsekvens av stigmatisering. Han forklarar det
som att ménniskor blir det som forvéntas av dem och anammar de forestédllningar som rader, i

det hér fallet kopplat till sin psykiska problematik (ibid).

3. Teoretiska begrepp och perspektiv

I detta kapitel presenterar vi de vetenskapliga teorier och begrepp som vi har valt att ha
som underlag for var studie. Vi har valt att anvidnda oss av socialkonstruktivismen som

vetenskapsteoretisk ansats och teoretiska begrepp som normer, normalisering och stigma.

3.1 Socialkonstruktivism

D& vi 1 vér studie intresserar oss for hur psykisk ohédlsa framstills 1 film é&r
socialkonstruktivismen en ldmplig vetenskapsteori att utgd fran. Den é&r relevant da
framstéllningen av karaktdrerna kan ses som en konstruktion/spegling av verkligheten och
samhéllets rddande uppfattningar om psykisk ohidlsa. En utgdngspunkt inom
socialkonstruktivismen &r att var kunskap &r socialt konstruerad da den skapas med hjilp av
spraket som ett hjdlpmedel for att gemensamt beskriva saker och ting och for att pa sa sitt
finna logik i vad som sker i omvérlden (Wenneberg, 2001:30). En annan utgangspunkt &r att
kunskap paverkas av den tidsanda och kontext som den skapas i (ibid). Wenneberg skriver om
svarigheten vid att skilja pa kunskap och det som uppfattas som kunskap i vért samhille, da
verkligheten bestdms utifrdn vara uppfattningar, dar vart synsitt och perspektiv har stor
betydelse (Wenneberg, 2001:13) Wenneberg ndmner vidare Berger och Luckmanns tresidiga
modell som grundar sig pé tre pastaenden: Samhéllet dr en ménsklig produkt, samhéllet utgor
en objektiv verklighet och ménniskan &r en social produkt. Detta kan kortfattat forklaras som
att vi minniskor i vér natur tenderar att utforma vanor. Dessa vanor blir s& smaningom
externaliserade, vilket betyder att de sprids till andra minniskor och blir efterhand

institutioner som stracker sig langre ut 1 samhéllet. Nar méanniskor fods in 1 samhillet blir
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sedan dessa institutioner fardiga “sanningar”, man tar dem for givna och sanningarna
uppréatthalls. Vi méanniskor ldr in och internaliserar, redan frdn barnsben, normer och
institutioner som vi sedan lever och réttar oss efter (Wenneberg, 2001:72).

Film kan ses som ett av de gemensamma hjdlpmedel, som Wenneberg (2001:30)
ndmner, for att bibehalla samhéilleliga konstruktioner och for att skapa logik 1 vad som sker 1
omvérlden. Att ta del av film kan vara ett av de tillféllen dar det, enligt Wenneberg (2001:13),
kan vara svart att avgora vad kunskap dr och dér vara egna uppfattningar avgdér hur vi
uppfattar kunskap. Wenneberg (ibid) menar att vi médnniskor skapar vanor utifran en objektiv
verklighet. Att ldra och skapa vanor utifran fiktiva karaktirer ur film, utifrdn normer som
uppvisas pa ett stigamtiserande sitt, kan bidra till att dessa stigman och normer ses som
sanningar som Vi réttar oss efter (Wenneberg, 2001:72).

Utifran det socialkonstruktivistiska perspektivet skriver Lindgren (2009) om vikten att
belysa vad som ségs i populdrkultur- samt hur det sidgs- pa grund av att de bilder som skapas
far reella konsekvenser i form av tankesétt och sitt att agera hos ménniskor som tar del av
populdrkultur. Han menar att var vérldsbild och véra kategoriseringar avspeglas i
populdrkultur och att populdrkultur 1 sin tur formar just dessa vérldsbilder och kategorier

(ibid).

Our ways of talking about and representing the world through written texts, pictures and

images all constitute the discourses through which we experience the world. (Burr, 2003:13)

Populérkultur kan enligt socialkonstruktivismen vidare utgora representationer, sd som texter
och bilder, som ett sitt att representera vérlden. Det som sdgs och uttrycks kan man ej forsta
som en objektiv och given sanning, vilket medfor att sociologiskt intressant kunskap kan
utvinnas av detta synsétt (Lindgren, 2009). Populédrkultur, 1 vart fall spelfilm, kan déarav ses
som en uppsittning meningsskapande praktiker som &r av betydelse for den sociala

konstruktionen av fenomenet psykisk ohélsa.
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3.2 Normer och normalitet

Normbegreppet, 1 forhdllande till var studie, &r relevant i den bemérkelsen att
framstéllningen av filmkaraktdrerna med psykisk ohélsa pa olika sétt baseras utifran normer
kring sjukt” och friskt”. Vi vill i vara utvalda filmer undersoka vad som framstélls som
normalt kontra vad som framstélls som avvikande.

Begreppet “normal” borjade under tidigt 1800-tal att anvdndas for att definiera det
“vanliga” eller “typiska” (Svensson, 2007). Ytterligare en definition av det normala var att
beskriva det som det “rdtta” och det “goda”. I varje sammanhang finns bade det som ar
normalt och det som ses som avvikande. Avvikelser utmanar det normala, men hjélper
samtidigt till att definiera det som &r normalt. Utan avvikelser blir inte det som &r normalt
synligt. Normbegreppet kan ses som ett “rattesnore” for hur man, i olika sammanhang bor
uppfora sig, dir avvikare som beter sig annorlunda sanktioneras. Sanktioner dr néra besléktat
med normer och avvikelser och kan ges 1 bdde positiv och negativ form, sdsom beloningar
och bestraffningar. En form av bestraffning av avvikelser kan vara uteslutning ur en grupp
(ibid).

Becker (2006) talar om avvikelser och hur dessa forstds och skapas utifran
gruppsammanhang och regler. Nedan foljer ett citat frin Becker som en forklaring till hur

normer och avvikelser skapas i samhallet:

Alla sociala grupper gor upp regler som de, vid vissa tillfdllen och under vissa
omstidndigheter, forsoker genomdriva. Sociala regler definierar situationer och
beteendeformer som passar for dessa, specificerar somliga handlingar som riktiga” och
forbjuder andra som “felaktiga”. Nér en regel har etablerats kan den som anses ha brutit mot
den betraktas som en sérskild sorts person, en som man inte kan lita pa lever enligt de regler

som gruppen enats om. Han betraktas som utanforstdende. (Becker, 2006:17)

Med detta citat menar Becker (2006) att det dr grupper i samhéllet som skapar avvikelser
genom att skapa regler (normer), som vid overtradelse, blir avvikelser. Saledes, utifran denna
synvinkel, dr avvikelse inte direkt kopplat till den faktiska handlingen som personen begér.
Snarare &r det personens agerande i forhéllande till de satta reglerna som definierar avvikelse.
Scheffs (1966) teorier utgar fran att synen pa psykisk ohélsa styrs av samhillets normer

(Hannigan, 1999). Minniskor blir 1 vuxen &lder tillgivna alternativa forestéllningar géllande
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psykisk ohilsa, men de stereotyper som vi ldrt oss i barndomen forstirks emellertid stdndigt

genom bade medier och vardagliga sociala interaktioner (ibid).

3.3 Stigma

Stigma &r ett begrepp som genomsyrar var analys. Grekerna skapade termen “stigma” fOr att
beteckna kroppsliga tecken med syftet att peka pa ovanligheter i en individs moraliska status
(Goffman, 2011). Tecknen mirktes pa personen for att tydligt markera att denne pa ett eller
annat sétt var en utstott person och ndgon man skulle undvika. Varje samhélle avgdr hur
minniskor ska delas in i kategorier och vilka egenskaper som ses som “vanliga” och
“naturliga” for samtliga medlemmar i varje kategori (ibid). Nar vi moter en ny person racker
ofta forsta dsynen av denne for att vi ska kunna placera personen i en kategori och faststélla
en del egenskaper for denne; hens sociala identitet, sociala status och personliga egenskaper
(ibid). En konsekvens av stigma é&r att individen, som annars skulle blivit socialt accepterad
och inkluderad i den sociala omvirlden, har ett drag eller en egenskap som oundvikligt drar
uppmaérksambhet till sig som gor att delar av omvirlden ser pa denne pé ett visst sitt. Goffman
menar att andra egenskaper som kan pévisa likheter med omvérlden forbises. Personen med
stigmat avviker sig pé ett ickeonskat vis fran omvérlden och de “normalas” forvéntningar
(ibid). Forskning har visat att egenskaper som exempelvis brist pd sociala fardigheter, ett
sdllsamt beteende och oegentligheter i spriket dr symptom som tenderar att producera
stigmatiserande reaktioner fran allménheten (Corrigan, 2005). Andra sociala fardigheter som
Ogonkontakt, kroppssprak eller val av diskussionsdmnen kan ocksa potentiellt markera en
person som psykiskt sjuk och leda till stigmatiserande attityder (ibid).

Att bli stigmatiserad kan paverka eller forhindra individens mojligheter till acceptans av
omvirlden, vilket ddrav kan paverka individens livskvalitet. Att stigmatiserande egenskaper
kopplat till psykisk ohélsa upprepade ganger visas, i exempelvis film, kan leda till att andra
egenskaper, som ses som accepterande av omvirlden, forbises och inte anses ha ndgon storre
betydelse. Om medier och populdarkultur anammar stigmatiserande sétt att se pa psykisk
ohilsa finns en dverhdngande risk att omgivningen uppritthéller dessa synsitt och minskar

mdjligheterna till fordndring. Dérav ar stigma ett relevant begrepp for syftet med var studie.
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4. Metod och metodologiska 6verviganden

Detta kapitel introduceras med en motivering till vart val av metod och var
vetenskapsteoretiska ansats. Darefter belyser vi urvalsprocessen, genomférandet av studien
och metodens tillforlitlighet och dess begrdnsningar. Slutligen foljer en diskussion kring de

forskningsetiska dverviganden vi har gjort.

4.1 Val av metod

For att nd fram till ett resultat har vi gjort en kvalitativ innehdllsanalys av film dér vért
forskningsproblem utgatt fran en socialkonstruktivistisk ansats. Vi valde att anvénda oss av en
kvalitativ ansats da vi ville fa en djupare forstaelse kring, och undersoka framstéillningen av,
hur psykisk ohédlsa framstills i film. Bryman (2011:341) forklarar den kvalitativa
forskningsmetoden som kunskapsteoretisk, vilket betyder att fokus ligger pa att skaffa sig en
djupare forstaelse om den sociala verkligheten. I kvalitativ forskning finns det ett tydligt
samband mellan teori och praktik dir teorin, i hogre grad, anses vara en foljd av
undersokningen istdllet for att det &r utgangspunkten (Bryman, 2011:344).

Da vi har valt att undersoka hur psykisk ohélsa framstélls i film valde vi att géra en sa
kallad innehéllsanalys som Bryman (2011:505) skriver om. En kvalitativt inriktad
innehallsanalys betyder att man soker efter bakomliggande teman i det material som
analyseras (ibid). Med innehallsanalys syftar Bryman primaért till dokumentanalys. D4 vi har
gjort en analys av film, och inte av dokument, har vi varit medvetna om denna begrinsning
men trots detta valt att gora en tematisk innehéllsanalys. Jacobsen (2012:146) skriver att
innehallsanalys har tva syften- att berika samt forenkla data. Detta gors genom att fOrst
tematisera och sedan kategorisera det insamlade materialet. Han lyfter dven fram
observationer som ett sitt att samla in material. D4 vi har analyserat film 4r det en sorts
observationer vi har gjort. Dirav ansig vi att en tematisk innehéllsanalys var applicerbar pa

var studie som ett sitt att strukturera vart insamlade material samt var analys.
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4.2 Urval

Eftersom vi redan innan visste vilka forskningsfragor vi ville fa besvarade valde vi att gora ett
sa kallat malinriktat urval, detta dd vi ville skapa en Overensstimmelse mellan vara
forskningsfragor och vart urval (Bryman, 2011:434). Sedan fick vi ta reda péd vilka
tillvdgagdngssitt det finns att sdka efter film pa. Vi hittade tre stycken olika filmdatabaser dér
man kunde skriva in nyckelord for att fa en mer traffsiker s6kning. Dessa filmdatabaser var
Svensk Filmdatabas, Filmpunkten och IMDB. Vi sokte dels pa svenska- och dels pa engelska
ord for att fa storre bredd pa vara matchningar. Féljande sokord anvéndes: Psykisk ohélsa,
Mental illness, Depression, Depressiv, Schizofreni, Borderline, Bipolar, Bipoldr, Autism. Efter
det gick vi igenom de tréffar vi fatt. Vi fick totalt upp ca 4500 traffar och valde sedan ut de vi
tyckte lampade sig bdst att undersdka for vér studie. Nér vi valde ut filmer begridnsade vi
urvalet bland annat utifran filmernas produktionsér som ett sétt att kunna se variation i vart
urval. En annan bidragande faktor, till hur vi valde bland trdffarna som kom upp, var
tillgénglighet. En del filmer var helt enkelt svarare att fa tag pa. Vi gjorde dven en overblick
av handlingen pé filmerna och valde dérefter ut de som vi anade hade mest relevans for vér
studie. Filmer som vi valde bort var till exempel filmer som inte uppenbart handlade om
psykisk ohélsa. Vi valde utifrdn detta tillsammans ut 10 stycken filmer och borjade med att
titta igenom dem. Sedan valde vi ut fyra utifrdn de filmer vi tittat pa som vi ville analysera pa
djupet. De filmer vi vi valde att analysera var: We need to talk about Kevin (2011), Lars and
the real girl (2007), One flew over the cuckoo’s nest (1975) och A Clockwork Orange (1971)!.

Valet kring att analysera just fyra filmer gjorde vi for att det skulle vara rimligt inom
tidsramen som vi hade for utférandet av studien samt for att fi ett nagorlunda hanterbart
material (Ahrne & Svensson, 2011:31). Vi satte déarfor en grians vid fyra filmer for att kunna
bearbeta varje film djupgdende inom den tidsram vi hade. Vi valde filmer som pé ett eller
annat sitt innefattar en karaktdr med nigon typ av psykisk ohélsa. Varfor vi valde att inte
specificera typen av psykisk ohélsa var for att f4 fram ett mer nyanserat material att analysera.
Nér vi hade valt ut dessa fyra filmer borjade vi systematiskt att ga igenom dem. Vi valde

medvetet att gora detta tillsammans, d&ven om vi kunnat spara tid p4 att ta en film var, just for

I Filmerna One flew over the cuckoo’s nest (1975) och We need to talk about Kevin (2011) har dven
de svenska titlarna Gokboet och Vi maste prata om Kevin. Vi har valt att enbart referera till
originaltitlarna genomgaende i vér studie for att skapa kontinuitet.
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att f4 badas syn péd filmerna och minska risken att g8 miste om nagot pd grund av ens
personliga selektiva synsitt. Altheide (1996) beskriver vikten av att studera inspelat material
flera ganger for att skapa sig en sd bra bild och forstielse av sitt material som mojligt. Vi
tittade pd filmerna cirka tre ganger vardera och fick pausa och spola tillbaka flertalet gdnger
for att hinna med att anteckna de sekvenser vi fann relevanta. Efter att ha sett filmerna
upprepade ganger kdnde vi en “méttnad” av materialet och kom till en punkt d vi inte ldngre
fick ut ndgot relevant. Vi transkriberade det mesta av vara utvalda sekvenser under tiden vi
tittade pé filmerna. For att 1dsa mer ingdende om hur vir kodning- och tematiseringsprocess

gatt till hanvisar vi aterigen till avsnittet Analysmetod (4.3).

4.3 Analysmetod

For att pa ett systematiskt sitt kunna ta oss an vart material, bestaende av fyra filmer, valde vi
att gora en sa kallad tematisk analys. En tematisk analys beskriver Bryman (2011:528) som ett
vanligt sitt att bearbeta kvalitativ data. Ofta 1 utforandet av en tematisk analys skapas ett
index av teman och underteman, som identifieras och viljs ut genom noggrann lésning av det
empiriska materialet, i vart fall vara utvalda filmsekvenser. Vi valde ut teman och underteman
som vi ddrefter applicerade pé dessa sekvenser for att tydligare sortera dem (ibid). Braun &
Clarke (2006) presenterar en typ av tematisk analysmodell som vi har inspirerats av. De
menar att en betydande fordel med anvéndningen av en tematisk analys &r att denna metod
kan ge en detaljerad och samtidigt komplex bild av det insamlade materialet. Vi valde att
anvinda oss av denna modell som ett verktyg for genomforandet av analysen da ingen av oss
tidigare har analyserat film. Vi ansag att denna modell gav oss tydliga direktiv pa hur
analysen skulle struktureras pa ett klart och tydligt sétt.

Kodning och analys av materialet gjorde vi enligt Braun & Clarke’s (2006) tematiska
analysmodell som beskrivs i1 sex faser; Fas I. handlar om att ldra kdnna sitt material. Detta
gjorde vi nidr vi transkriberade vart material. Vi sdg filmerna flertalet gdnger for att inte ga
miste om ndgot av betydelse. Fas 2. gar ut pa att generera initiala koder. Vi utformade ett
kodningsschema for att fa en 16pande struktur i materialets innehéll. Vi var intresserade av att
se likheter och skillnader i vart material och pa sd sitt kunna finna svar pd véra
fragestéllningar. Vi valde att koda vart material genom att stryka under saddant av relevans i

olika farger beroende pd tillhorande kod. Vissa koder som vi mérkte inte passade in fick vi
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justera, eller ta bort helt. Fas 3. handlar om att s6ka efter teman. Detta gjorde vi genom att
soka efter likheter och skillnader inom véara koder frdn de olika filmerna for att kunna
tematisera dem. Fas 4. utgar fran att granska sina teman vilket vi gjorde genom att kontrollera
dem mot vart material som samlats in i den initiala kodningen. Fas 5. gar ut pd att definiera
och namnge teman. Vi definierade och namngav vara teman foljande: framstillningen av
karaktérernas egenskaper med psykisk ohélsa, ovriga karaktérers forhéllningssatt gentemot
karaktdren med psykisk ohilsa, samt illustrationer. Fas 6. handlar om att producera rapport.
Detta gjorde vi genom att plocka ut vara teman med tillhdrande koder till analysarbetet. Vart

material analyserade vi sedan utifran véra valda teoretiska ansatser.

4.4 Metoddiskussion

I forskning bygger trovirdigheten pé att studien dr systematisk, noggrann och rigordst utford
och att forskaren tydligt kan redogora detta for ldsaren (Dahlin-Ivanoff, 2011:81) Ett sétt for
oss att gora en systematisk kvalitetsbedomning var att anvénda oss av, och folja Braun och
Clarke’s (2006) tematiska analysmodell. Bryman (2011:368) skriver att kritik ofta riktas mot
den kvalitativa metoden for att vara for subjektiv. I kvalitativ forskning dr det forskaren sjilv
som viljer inriktning pa det empiriska materialet. Det som observeras, registreras och
prioriteras som viktigt att belysa beror till stor del pd forskarens personliga intresse i studien
(ibid). Vi kan omgjligt fringa risken att vi valt bort vissa delar av vért empiriska material som
skulle varit intressant att analysera av den anledning att vi inte tolkat dessa delar som
relevanta for var studie. D& vi utgétt fran en kvalitativ metod &dr det vi som forskare som har
tolkningsforetrade, vilket gor att vért intresse, samt det vi valt att registrera, dr det som valts
ut som empiriskt material (ibid).

Det ér dven viktigt att vi som forskare dr Oppna med att det 4r vi sjdlva som har skapat
véra ramverk och vad vi valt att lagga fokus pé, och inte, i var studie. I en innehallsanalys
finns redan materialet, vilket kan vara problematiskt, da materialet lamnas fritt for personlig
tolkning och inte kan korrigeras, jimforelsevis med en intervju. Om vi istéllet hade valt en
intervjumetod finns mdjligheten f6r intervjupersonerna att korrigera eventuella
misstolkningar. I en innehéllsanalys finns risken att forskaren tolkar materialet “fel” och
avsdndarens egentliga budskap inte nar fram. Da vért syfte med studien dr att underséka hur

psykisk ohélsa framstélls &r just vara tolkningar av intresse. Dock stéller det vissa krav pa
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lasaren som bor vara medveten om att det dr forskarens personliga tolkningar som
framkommer och att de kan skilja sig fran avsédndarens egentliga budskap.

Négot som Ahrne och Svensson (2011:19) belyser som viktigt att gdra, som ett sitt att
véga upp detta faktum, &r att vara dppen med sina motiv och de dverviganden man gor kring
de metodologiska val man viljer for behandlandet av empirin. Detta skapar en 6verblick éver
hur arbetsprocessen har gétt till. Vid utférandet av innehéllsanalyser av spelfilmer bor man
vara medveten om att det inte &r verkligheten som analyseras, utan snarare den specifika
kontext och den verklighet som dokumentet (i vart fall film) skapats i. Filmerna som vi har
analyserat har alla skapats med ett specifikt syfte som inte gar att bortse frdn (Bryman,
2011:502). Eftersom vi valt att studera spelfilmer, och inte exempelvis dokumentérer, ar det
relevant att ha i atanke att karaktdrerna i filmerna &r fiktiva och att deras psykiska ohélsa ej
baseras pa ett verkligt hélsotillstand. Vi bor diarigenom ha 1 hagkomst att filmerna ar skapade i
ett sorts underhdllningssyfte och didrmed inte ar primért avsedda for att spegla verkligheten.
Da vér studie syftar till att belysa framstillningen av psykisk ohélsa snarare &n en faktisk och
reell psykisk ohilsa, dr det dirmed inte nodvéndigt for oss och for véar uppsats att ohélsan har

framstillts pa ett “korrekt” sétt.

4.4 Arbetsfordelningen

Gillande arbetsfordelning har vi valt att gora i princip allt arbete tillsammans. S6kning av
tidigare forskning och annan information har vi gjort separat men dnda suttit tillsammans for
att kunna raddfraga varandra. Vi valde dven att titta pd alla filmer tillsammans. Vi har ibland
delat upp vart skrivande och fokuserat pd olika delar for att spara tid, men har mer eller

mindre alltid suttit ihop nér vi har skrivit.

4.5 Etiska overvaganden

Grundprinciper nédr det giller etiska aspekter i kvalitativ forskning &r informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet u.a:6). Dessa
beskrivs som att berdrda personer 1 undersokningen ska fa korrekt information, sjdlva kunna
bestimma om de vill medverka och att samtliga uppgifter om berdrda personer endast ska

anvéndas i studiesyfte och behandlas med storsta mojliga konfidentialitet. Andra aspekter att
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ta hansyn till dr 1 vilken utstrackning man studerar deltagarnas privatliv. Ingen av deltagarna
ska ta skada av studien och att inte ges falska forespeglingar av vad studien kommer att
innebédra och innehélla (Vetenskapsradet, u.a:5). I studier dir en aktiv insats har gjorts av
deltagarna ska alltid samtycke inhdmtas. I studier dar uppgifter hamtas frin redan befintligt,
samt offentligt material, behdver samtycke ej inhdmtas (Vetenskapsradet, u.4:9). Eftersom var
studie endast kommer belysa fiktiva karaktédrer, samt att det dr offentligt material som har
setts av miljontals manniskor, dr det dérav inte nodvéndigt eller mdjligt for oss att ta hinsyn

till dessa grundprinciper.

5. Analys och resultat

I detta kapitel kommer en samlad bild av hur psykisk ohilsa framstills i filmema att
presenteras. Filmerna som analyseras dr; Lars and the real girl, We need to talk about
Kevin, One flew over the cuckoo’s nest och A clockwork orange. For att tolka vart
insamlade material har vi anvint oss av Braun och Clarke’s (2006) tematiska
analysmodell och anvint oss av de teoretiska begreppen normer, normalitet och stigma. Vi
kommer att presentera relevanta sekvenser ur filmerna for att exemplifiera for véar analys. Da
vissa sekvenser dr langa har vi fatt korta ner dem i analysen. For att ldsa sekvenserna i sin
helhet hdnvisar vi till Bilaga 2. For att ldsa en sammanfattning av filmernas handling
hédnvisar vi till Bilaga 1. Vi kommer dven i slutet av varje huvudkapitel avsluta med
ett diskussionsavsnitt dar var analys fordjupas ytterligare och koppling till vara

teoretiska begrepp gors.

5.1 Framstéllningen av egenskaper hos karaktarerna med
psykisk ohélsa

I samtliga av véra fyra filmer innefattar karaktirerna med psykisk ohilsa vissa utmérkande
egenskaper som vi har funnit intressant att ta fasta vid. Vi har bland annat kunna urskilja
egenskaper som ett introvert-/ utdtriktat beteende, samt utatagerande. Vi kommer nedan att ga

mer djuplodande i dessa egenskaper.
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5.1.1 Introvert-/ utatriktad

Som ovan ndmnt dr ndgra av de egenskaper vi urskiljt varit ett introvert och uttriktat
beteende hos karaktdrerna med psykisk ohédlsa. Med “introvert” menar vi egenskaper som
tillbakadragen, blyg och dterhédllsam. Med “utétriktad” menar vi egenskaper som séllskaplig

och kontaktsdkande. Exempel pa deras olika egenskaper foljer nedan:

(...) “Hello Lars” sdger en kvinna (en kollega till Lars) som star bakom Lars. Ndr Lars hor
och ser henne kastar han blomman langt bort. Lars sdger inget utan stdr och tittar sig
omkring och ler, varpd kvinnan ler och sédger ““ I guess I'll see you at work tomorrow” Lars

svarar snabbt “Yeah okay bye” och springer ddrifran. (00:04:39-00:05:42)

Ur sekvensen ovan kan vi utldsa ett agerande fran Lars sida ddr han pd sitt sitt hanterar en
situation ddr nagon gor ett forsok till kontakt. Vi kan urskilja en tendens av osdkerhet och att
hans forsta instinkt dr att tackla situationen genom att fly. Han ser inget intresse av att stanna
och prata utan utstrdlar istdllet en obekvdamhet i motet. I framstillningen av Lars filmas han
ofta ensam. Detta ldmnar tittaren med intrycket av att han bade &r och édven vill vara just
ensam. Sekvensen ovan kan ge tittaren sken av Lars som introvert/ tillbakadragen da han,
istdllet for att stanna och uppritthdlla en konversation, véljer att skynda dérifrdn. Om
handlingen préglas av blyghet, osékerhet eller ren ovilja till kommunikation framgér inte, utan
lamnas at tittarens tolkning.

Néstkommande sekvens dr tagen fran We need to talk about Kevin och dger rum pa

julafton da Eva dr hemma och fér ett telefonsamtal fran sin mamma:

(...) Eva pratar i telefon med sin mamma. Hon har morgonrock pa sig. Hon sdger: “No, really
it hasn't been any trouble at all. Everybody is bringing a dish.” Hon bankar i viggen for att
det ska ldta som att det knackar pa dérren. “Oh, thats them already. I gotta go. Okay, you
have a great day. Bye, mom. Merry Christmas” Efter de lagt pa stirrar Eva en stund pd
telefonen och sdtter sig sedan vid bordet. Hon ser ihopsjunken och uppgiven ut och tittar pd

sin halvitna smérgas. (01:15:58-01:16:40)
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Vi tolkar sekvensen som att Eva vill undvika uppmarksamhet och konfrontation kring sin
ensamhet och hanterar situationen genom att ljuga for sin mamma, da hon uppger att hon har
planer for dagen som hon ej har. Denna sekvens kan ge tittaren ett sken av att hon undviker
social kontakt med sin omgivning. Stuart (2006) skriver om problematiken kring att
portritteringen av psykiskt sjuka personer ges som ensamma och med en avsaknad av social
identitet. 1 likhet med det hon skriver om att karaktdrer med psykisk ohélsa ofta filmas
ensamma 1 scener, ofta i nirbild, forstirker ovanstdende sekvens Evas isolering frdn de andra
karaktirerna i hennes nidrhet (ibid). Vi har dock kunnat urskilja en sekvens som visar Eva
utifran ett minne som utspelar sig innan hon gick in i en depression. Detta ser vi relevant att

belysa dé framstillningen av Eva ter sig annorlunda frén sekvensen ovan:

(...) Scenen évergar till ett annat minne da Eva och hennes man stdar och kysser varandra i

regnet. Paret springer i vattenpolarna och skrattar. Evas man lyfter upp Eva och hon ropar

lyckligt och uttrycker en kinsla av frihet och lycka (...). (00:13:11-00:15:17)

Intressant hér blir kontrasten mellan Eva som frisk och Eva som sjuk. Ur sekvensen som
pavisar ett minne kan man tolka Eva som lycklig och tillmotesgéende i sin relation till sin
man 1 kontrast till foregadende sekvens dir hon istéllet framstills som tillbakadragen.

Vi har dven kunnat urskilja sekvenser, som enligt véar tolkning, belyser en utatriktad
portrittering av karaktirerna med psykisk ohidlsa. Nedan foljer tva sekvenser ur filmen Lars

and the real girl:

(...) Genom fonstret ser han sedan hur sin granne (sin brors fru Karin) kommer ut genom
dorren och gdr emot hans hus. Lars tar da ett steg fran fonstret for att inte bli upptdckt.(...)
Han gar fram till dorren som har ett fonster och tittar pa henne men éppnar inte dorren.(...)
Han oppnar dérren och ger henne halsduken for det dr kallt ute och hon verkar frysa. Han
ser glad ut. Hon tar ett steg mot honom men Lars backar da tillbaka in i huset. Hon frdgar da
om han verkligen tdnker komma efter kyrkan och Lars sdger “oh yeah” och ber henne att ta

pd sig halsduken sd hon inte fryser. Hon springer sedan tillbaka till huset och Lars stinger
dorren. (00:01:05-00:03:12)
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Lars dr i kyrkan och gudstjdnsten avslutas. I dorren ut trdffar Lars en dldre dam som han dr
bekant med och erbjuder sig att hjdlpa henne att bira en blombukett hon haller i. “Thank you
dear” sdger damen. Pd vigen ut frdgar damen varfor inte Lars som ser sd bra ut har en
[lickvdn. Hon fortsditter och sdger “Don 't wait too long.” Ndr de kommer fram till damens bil

ger hon Lars en blomma ur buketten och sdger “Give this to somebody nice. For a start.” och

kor ivéig. (00:04:39-00:05:42)

Ovanstaende sekvenser fann vi intressanta da bada skildrar Lars som en utétriktad person.
Utifrdn dessa sekvenser tolkar vi honom som vénlig, omtinksam och utan svarigheter till att
bibehalla kontakt med omgivningen. Nedan foljer ett exempel pé ett utatriktat beteende hos

karaktidren Eva:

Eva dr pd jobbet och frdagar sina kollegor: “Im gonna go and grab some lunch, does anybody
want something?” Varpa kollegorna inte svarar. En av dem tittar bort vid fragan och en

annan stirrar pd Eva med neutral blick utan att ge ndagot svar. (00:34:23-00:34:49)

Har kan vi urskilja ett forsok till kontakt med omgivningen fran Evas sida. Detta stéller sig i
kontrast till den forsta scenen dér hon framstélls som mer aterhdllsam och tillbakadragen.
Vi har dven kunnat urskilja liknande framstéllningar av ett utitriktad beteende hos

karaktiren McMurphy. Ett exempel pa detta foljer nedan:

McMurphy gdr fram och ska hdlsa pd en av de andra patienterna. Ndr han far héra att han
inte pratar, samt dr indian, borjar McMurphy efterlikna en indian med att sla hdinderna for

munnen och skrika hégljutt och hoppa runt. (00:06:40-00:06:53)

I denna sekvens framstidlls McMurphy som initiativtagande, trevlig och utétriktad i1 hans
forsok att hélsa pa den andra patienten. Vi kan hér ej urskilja nagra tecken pa social isolering
eller att vara introvert. Det som hénder ndr McMurphy sedan “tappar kontrollen” &r att han
framstélls som barnslig och 16jlig genom sitt lekfulla agerande. Innan dess &r han

tillmotesgdende 1 sitt forsok till interaktion med de andra patienterna. Vi kan darav dven har
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ligga mirke till ett utatriktat beteende 1 vissa avseenden kopplat till karaktdrer med psykisk

ohélsa.

5.1.2 Utétagerande

Ytterligare en utméarkande egenskap for karaktirerna, som vi har kunnat urskilja, dr att de ofta
framstélls som utitagerande och vdldsamma i sin natur. Med begreppet “utatagerande” syftar
vi till beteenden som kan uppfattas som provocerande, impulsiva, irriterande och
svarhanterade. Vi finner det av intresse att undersoka framstéllningen av detta beteende och
som exempel foljer nedan négra utvalda sekvenser.

Foljande sekvens ér tagen frdn One flew over the cuckoo’s nest och utspelar sig ndr
McMurphy nyss anlént till mentalsjukhuset och ska ledas in av tvd vakter. Sedan foljer en

sekvens nidr McMurphy tillsammans med andra patienter spelar Monopol:

(...) Ndr vakterna laser upp handbojorna skrattar McMurphy och ser galen ut, han hoppar
upp och ner och skriker och kysser en av vakterna pd kinden. Ndr de sedan gar in pd

sjukhuset dansar han lekfullt mellan vakterna. (00:04:09-00:05:40)

Tva patienter spelar Monopol. Den ena av dem forstar inte reglerna och den andra blir
irriterad. En tredje patient ligger sig i vilket gor en av spelarna mycket upprord och

aggressiv. McMurphy blir kallad “loona teck” av en annan patient. (00:34:13-00:35:49)

I dessa tvd sekvenser portritteras McMurphy, samt Ovriga patienter, som hogljudda,
provocerande och impulsiva. I relation till kontexten som scenerna utspelas i kan detta
agerande ses som ett missanpassat beteende. En positiv reaktion pa att bli intagen pa ett
mentalsjukhus ger ett intryck av att McMurphy inte har formégan att lisa av allvaret i
situationen. Agerandet i form av lekfull dans pd védg in i sjukhuset ger ocksd en form av
barnsligt intryck. Beteendet i1 sin helhet kan bidra till att vi som tittare far en kénsla av att
McMurphy inte &dr kapabel till att forsta, eller inte bryr sig om, allvaret i sin situation.
Samtliga patienters agerande kan kopplas till vad Corrigan (2005) skriver om géllande

brist pa sociala fardigheter och sidllsamma beteenden. Detta utgér stigmatiserande attityder
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fran omgivningen gentemot personer med psykisk ohédlsa (ibid). Framstéllningen av
patienterna som psykiskt sjuka forstdrks utifrdn deras underliga uppforande.
Niésta sekvens dr tagen frdn A clockwork orange och visar ett tillfille dar Alex och hans

vanner en kvill dr ute och utfor sa kallat ultravald™:

Alex och hans gdng lurar sig in i ett dldre pars hus, misshandlar mannen och vdldtar kvinnan

samtidigt som de skrattar och sjunger. (00:10:40-00:13:39)

Aven i denna sekvens kan vi urskilja tendenser till ett barnsligt upptridande och ett utitagerat
beteende, da Alex framstdlls som lekfull och har en glad framton ndr han utfor en illegal
handling i form av misshandel. Man kan dra slutsatsen att han antingen inte dr kapabel till att
forsta, eller att han inte bryr sig om, allvaret i den handling han utfér och dess konsekvenser.
Agerandet kan ses som normbrytande 1 det avseende att det inte tillhér samhéllets rddande
normer att skada ndgon och dessutom utfora handlingen med néje. Sekvensen kan dven bidra
till att forestillningarna, kring personer som lider av psykisk ohélsa som farliga och opélitliga,
forstirks. En portrittering som denna kan fOrstirka stigmatiserande fordomar och
forvintningar kring att personer som lider av psykisk ohilsa besitter egenskaper utover det

som anses vara normalt.

5.1.3 Diskussion kring framstillningen av karaktdrernas egenskaper

Utifrén vara utvalda sekvenser ovan kan vi tydligt se att karaktirernas egenskaper, kopplat till
deras psykiska problematik, anses vara avvikande och normbrytande d& normen i samhéllet
inte dr att vara ensam eller aggressiv. [ sekvensen ur Lars and the real girl blir det avvikande
beteendet fran Lars sida tydligt i kontrast till flickan som vill stanna och prata. Hér urskiljer vi
en tydlig framstéllning av flickans beteende som det normala och Lars undvikande beteende
framstélls som det avvikande beteendet i sammanhanget. Den forutbestimda framstéllningen
av Lars som “den avvikande” 1 denna scen forstarks genom Lars agerande av att kasta ivig
blomman och sedan hastigt springa dérifran.

I samtliga fyra filmer kan man urskilja egenskaper som bade Lundberg (2010), Aromaa
et al., (2010), Perciful och Mayer (2016) och Corrigan (2004) beskriver som vanliga fordomar

av personer med psykisk ohédlsa. De skriver att ménniskor med psykisk ohilsa ofta
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kdnnetecknas med egenskaper som inkapabla, oansvariga och att de dr “barnlika 1 sitt
upptrddande”. Det gar att se ett tydligt monster 1 framstéllningen av personer med psykisk
ohédlsa i studier som har fokuserat pd just tv-serier, filmer och bocker. Bilden som ges
framstéller ofta personerna som asociala, konstiga, opdlitliga, farliga, alternativt komiska
(Lundberg, 2010:24). De scener vi valt att analysera utifran karaktirers egenskaper bekréftar
samtliga av dessa forestéillningar.

Vi anser dock att vi kunnat urskilja en skillnad mellan filmerna nir det kommer till
framstéllningen av karaktirernas egenskaper. I de tva dldre filmerna, bada frin 1970-talet, kan
vi se att framstdllningen av karaktirernas egenskaper mer gér it det humoristiska hallet.
Karaktirerna framstills i storre grad som barnsliga och of6rutsdgbara med en komisk
underton. De framstélls dven som aggressiva, utdtagerande och opdlitliga. I de tva nyare
filmerna, bada fran 2000-talet, 4r det en mer allvarsam framstéllning dir karaktirernas
egenskaper inte utmérker sig humoristiskt pa alls samma sitt. Dar framstélls de pa ett
betydligt mer 14gméilt och harmldst vis. Detta kan givetvis ha ett samband till filmernas
primédra underhallningssyfte och handling, men vi anser dven att det sdger ndgot om samtiden
vi lever i. Daremot &r det en intressant aspekt att notera, da det kan ge ett exempel pa hur
forestéllningar av psykisk ohélsa kan ha foréndrats, alternativt inte foréndrats, under tre
decenniers tid.

Vi kan édven se inslag av ensamhet 1 de nyare filmerna, som Stuart (2006) beskriver som
en vanligt framtradande egenskap nir det kommer till portrittering av personer med psykisk
ohilsa i television. Manga av scenerna skildrar hur Lars och Eva, som &r huvudkaraktirer,
ofta sitter ensamma och drar sig undan fran interaktion med andra, bade vélkdnda och
frimmande personer. Corrigan (2004:617) ndmner 1 sin rapport begreppet sjalvstigma. Han
forklarar det som att médnniskor blir det som forvintas av dem, i det hér fallet kopplat till sin
sjukdom. Det finns en dverhidngande risk till just sjélvstigmatisering, att ménniskor tar sig an
de roller som ldggs pa en av omgivningen. De scener som skildrar ensamhet kan forstirka
bilden av att personer som lider av psykisk ohdlsa dr ensamma, ofta pad grund av att
omgivningen tar avstand frdn dessa. Portritteringar som bekréftar sddana forestillningar kan
medfora en risk att personer med psykisk problematik i stérre grad anammar dem och sjélva i

viss mén undviker social kontakt.
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I kontrast till de scener, som vi anser skildrar ensamhet och tillbakadragenhet, har vi
dven hittat scener dir huvudkaraktirerna Lars, Eva och McMurphy préglas av utatriktade
egenskaper. Vi fann dessa egenskaper intressanta da de stiller sig i kontrast till den forskning
vi hittat som menar att personer med psykisk ohidlsa ofta framstélls som ensamma (Stuart,
2006) och asociala (Lundberg, 2010). En intressant aspekt att belysa &r skillnaden i
framstéllningen av Eva innan och efter hennes depression. Har blir kontrasterna tydliga da
hon i minnesbilderna &r glad, skrattar och &r kérleksfull for att sedan aterga till ett mer dystert
tillstand. Da fOrestédllningar kring personer med psykisk ohilsa forstirks genom medier
(Hannigan, 1999) ar skildringar som dessa relevanta att belysa for att utmana och skapa en
mdjlig forandring kring de rddande forestillningar, som Lundberg (2010) och Stuart (2006),

benamner.

5.2 De Ovriga filmkaraktiarernas forhallningssitt gentemot
karaktaren med psykisk ohélsa

I detta avsnitt kommer vi att fokusera pa de Ovriga karaktdrernas forhallningssétt till de
karaktdrer med psykisk ohilsa. Detta vill vi gora for att studera hur omgivningen framstélls
forhélla sig till karaktdren/karaktirerna med psykisk ohilsa, samt deras acceptans/brist pa
acceptans gentemot personens problematik. Vi har kunnat urskilja avstdndstagande,
ndrmanden och dven studerat vilka ord och uttalanden som anvinds i beskrivande syfte av
karaktiren. Att undersoka de ord och uttalanden som anvénds for att beskriva karaktdrer med
psykisk ohilsa &r relevant da spraket ar ett sitt for oss manniskor att konstruera verkligheten
(Wenneberg, 2001:30). Det dr ocksé av intresse for vér analys att undersoka forhéllningssatt

da vi vill undersoka hur stigma och normer uppratthalls, eller utmanas, genom film.

5.2.1 Avstandstagande kontra narmande

Sekvensen nedan &dr tagen ur Lars and the real girl och utspelas utanfor kyrkan nir Lars

kommit dit och tagit med sig Bianca:

Lars har tagit med Bianca till kyrkan. Mdnniskor tittar fragande pd bade Bianca och Lars

men ingen kommenterar ndgot. Prdsten sdger att de vill vilkomna den nya gisten och
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refererar till Bianca och sdger sedan “God bless, god bless” samtidigt som han tar Lars pd
axeln. Alla hélsar vinligt pa Bianca och spelar med. En liten pojke springer fram mot Lars

och Bianca men hans pappa dr snabb med att fanga upp honom och ta honom ddrifrdn.

(00:38:50-00:39:46)

Har kan vi anta att pappan, 1 beskyddande syfte, drar undan sin son for att undvika att han
kommer i kontakt med Lars. Man kan dé dra slutsatsen att pappan misstidnker Lars som farlig,
eller av annan anledning, vill hindra att sonen kommer i1 ndrheten av Lars. Det framkommer
att pojkens pappa inte har nagon néra relation till Lars, da ingen av dem hélsar pa varandra.
Eftersom scenen skildrar nédr Lars for forsta gangen tagit med och visar upp Bianca kan man
anta att det ar pa grund av denna fOreteelse som pappan visar osékerhet och rddsla dver hur
Lars kan komma att agera. Orsaken till den negativa attityden kring ménniskor med psykisk
ohdlsa anses vara bristande kunskap, samt fordomar, kring psykisk ohilsa. Dessa ménniskor
ses ofta som obehagliga och oberdkneliga (Hansdotter, 2014). For att koppla detta till scenen
kan man da anta att pappan i sin okdnnedom om Lars och hans problematik kénner en riadsla
och ett obehag kring honom och ett behov av att “skydda” sin son.

Niastkommande sekvens dr tagen ur We need to talk about Kevin och utspelar sig
hemma hos Eva. Betydande handling for forstdelse over valet av denna sekvens dr att Evas
dotter Celie just skadat sitt 6ga. Eva dr dvertygad om att Kevin pd nagot sitt ligger bakom

olyckan:

Eva sitter tillsammans med dottern Celie, som har blivit blind pd ena ogat, i soffan efter att
Kevin, troligtvis, har skadat henne. Kevin kommer in i rummet med pil och bdge och sdger:
“Hey Celie, do you wanna come and shoot arrows?”. Eva svarar da genast: “No!” med en
skdrrad rést och ldgger armen éver Celie som ett sdtt att hdlla kvar henne i soffan. Pappan

som ocksd sitter i soffan visar ingen notis om rddsla over situationen. (01:26:19-01:26:31)

Vi har hir valt att fokusera pa Kevin snarare én Eva. Det framgar under filmens gang att dven
Kevin, Evas son, lider av ndgon form av psykisk ohélsa. Vi ansdg ddrav denna sekvens vara
av relevans, trots att den belyser psykisk ohélsa utifran ndgon annan &n just huvudkaraktiren.

Denna sekvens visar tydliga indikationer pa rddsla och ett behov av beskyddande gentemot en
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karaktir som lider av psykisk ohdlsa. Genom att reagera som Eva gor, att hastigt ligga en arm
om dottern, visas en tydlig misstinksamhet och rddsla 6ver hur Kevin kan agera och
eventuellt skada Celie igen.

Foljande sekvens dr tagen fran One flew over the cuckoo’s nest och beskriver en

sjukskoterskas reaktion nédr hon uppticker McMurphy pé ett ovéntat stille:

(...) Ndar McMurphy ska gd for att ta sin medicin gar han in till skoterskorna. En av

skoterskorna blir vdildigt rddd och skriker ndr hon ser McMurphy std i rummet utan att han

visar nagra tecken pd aggressivitet. (...) (00:25:40-00:30:00)

I ovanstdende sekvens kan vi urskilja en oprovocerad riddsla frdn sjukskdterskans sida.
Situationen indikerar inte pa nigra tecken av utdtagerande eller aggression fran McMurphys
agerande, men trots detta blir sjukskoterskan skrimd vid dsynen av McMurphy. Han har inte
heller tidigare i filmen visat ndgra tendenser pa aggressivitet/ utatagerande som skulle kunna
ge befogenhet &t sjukskoterskans reaktion. Sjukskoterskans reaktion i situationen signalerar
trots det en underliggande rddsla. Man kan dven dra en tydlig koppling till uppdelningen
mellan “sjukt och friskt” da sjukskoterskan reagerar som hon gor, kanske just for att
McMurphy befinner sig inne hos sjukskoterskorna, dir patienter egentligen inte ska vistas. I
tidigare ndamnd undersokning av Norman et al,. (2008) framkom att personer som deltog i
undersokningen i storre utstrickning sade sig ta avstdnd fran ménniskor med psykisk ohilsa,
dd definitionen av en person som lider av psykisk ohélsa ses som en person som beter sig
socialt avvikande och uppmélas som farlig (Svensson & Hyltén, 1995). Sjukskd&terskans
reaktion visar tydligt ett avstdndstagande fran en person med psykisk ohélsa och rddslan som
reaktionen pévisar bekréftar att hon har en forutbestimd bild av denna person som farlig.

I kontrast med tidigare scener, som belyser karaktirers avstandstagande till personen
med psykisk ohélsa, kan vi i foljande sekvens se det motsatta agerandet fran en 6vrig karaktar.
Sekvensen nedan &r tagen fran filmen Lars and the real girl och utspelas nér Lars kommer

hem fran jobbet och konfronteras av Karin som vill bjuda in honom pa middag:

Lars sitter i bilen pa vig hem fran jobbet. Ndar han kommer hem rusar Karin ut mitt i gatan

med en ficklampa och vinkar och ropar “stop, stop!”. Lars stannar bilen och rusar ut med en
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forfdrad min och sdger “What? what?”. Karin sdger da att de vill att Lars ska komma 6ver
pd middag. Lars tittar forvanat pd henne och backar undan och sdger “You scared me..”.
Lars blir upprord och backar undan samtidigt som han upprepade gdnger sdger “I can't”.
Karin fragar “Why not? We miss you”. Lars tittar mot sitt hus och borjar ga mot det medan
han sdger “Is that my phone, did you hear it ringing?” Da springer Karin efter och hdller
fast Lars vilket resulterar i att de trillar till backen. Ndr de ligger pa backen sdger hon “come

on, please!” och Lars svarar fortfarande “I can't, can you please let me go”. Karin svarar

“no” och dd sdger Lars till slut “okay”. (00:09:08-00:10:35)

Sekvensen ovan visar ett exempel pa relationen mellan Lars och hans brors fru Karin. I
sekvensen visas tydligt Karins forsok till kontakt och hennes vilja till att inkludera Lars i
hennes och Gus liv. En relevant aspekt att ta hdnsyn till hér &r att Karin dr vél kdnd med Lars
och hans personlighet. Hon visar ingen rddsla for honom, utan utstralar en mer varm och
omhédndertagande gest gentemot honom. En bidragande faktor till hennes agerande hédr skulle
skulle kunna vara just det faktum att hon kénner Lars, och ddrmed dr medveten om honom
som person, och inte domer honom utifrdn hans beteende. Som tidigare ndmnt skriver
Hansdotter (2014) att fordomar kring personer med psykisk ohilsa ofta grundas i okunskap,
men da Karin dr vdl medveten om vem Lars ir, hyser hon inga férdomar om honom.

Nedan foljer en sekvens dir en kollega till Lars gor ett forsok till interaktion:

Lars dr pa jobbet vid sitt skrivbord. Den kvinnliga kollegan (Margot) kommer forbi hans bord
och sdger “Hey, I was thinking. We are both from the lake, we should carpool.” Varpa Lars
inte svarar och tittar istdllet ner pd sin telefon(...) (00:08:40-00:08:45)

Denna sekvens fann vi intressant dd det i filmen framgér att Lars och den nya kollegan
(Margot) inte har ndgon tidigare relation till varandra. I kontrast till Karins (som &r val kdnd
med Lars) nirmande gentemot Lars i foregdende sekvens, har Margot inte nigon tidigare
kdnnedom om Lars. Trots det véljer hon att forsoka ta kontakt med honom ett flertal gdnger
under filmens ging, trots att hon tidigt 1 filmen blir medveten om hans psykiska tillstdnd.
Hennes agerande tyder pad en motsatt reaktion fran majoriteten av den tidigare forskning vi

hittat gidllande omgivningens val till att distansera sig till personer med psykisk ohélsa. Om
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Margot har nagon tidigare erfarenhet av psykisk ohilsa framgér inte i filmen. Oavsett sa &r det
en intressant aspekt da hennes agerande, i form av ndrmande, utmanar de normer som menar
att psykisk ohélsa dr ndgot man bor ta avstand fran.

Sekvensen nedan viljer vi att ta med d& den visar hur Lars verkligen har utmanat

rddande normer och dven fitt omgivningen att ifrdgasétta dem:

Lars pratar med sin vin fran kyrkan ndr vinnen ska himta Bianca under kvillen. Vinnen

sdger: “‘She is out in the community, helping others less fortunate, you should be proud of

it’(...)”.(01:06:35-01:06:40)

Det vi funnit intressant hér &r hur omgivningen, i princip hela staden, har accepterat Bianca
som en flickvén till Lars. De tar med henne pé diverse aktiviteter och later henne jobba som
skyltdocka i butiker. Detta sker d&ven utan Lars sdllskap, vilket indikerar pa att det inte bara ar
for att “vara snélla” mot Lars, utan faktiskt dr en genuin handling gentemot Bianca. Vi kan
ocksé se det som ett forhéllningssitt av omgivningen dir en motsats till stigmatisering sker.

Har priglas omgivningens forhéllningssdtt av ett respektfullt agerande gentemot Lars och
man vilkomnar ett “avvikande” beteende och tillater det att vara normalt. Istillet for att se
Lars psykiska tillstind och hans agerande som ndgot att ta avstdnd fran och pédvisa som

oacceptabelt, visar omgivningen hér istillet en acceptans gentemot hans tillstand.

5.2.2 Uttalanden frdn omgivningen relaterat till karaktdren med psykisk ohélsa

Vi har valt att d&ven undersoka vilka uttalanden som gors av andra karaktérer for att beskriva
och tala om karaktiren med psykisk ohélsa. Detta har vi gjort for att se hur bilden av psykisk
ohilsa framstélls, uppratthalls, eller utmanas med ord och uttryck. Vi kommer i detta avsnitt
att presentera de olika uttalanden vi har kunnat urskilja i materialet som ror karaktirerna med
psykisk ohélsa. Vi viljer att presentera dem film for film men enbart ta ut utdrag ur de
ursprungliga sekvenserna. Vi har enbart kunnat urskilja sddana uttalanden i tre av vara fyra
filmer, dédrav redovisas enbart material ur dessa tre filmer. Hur det kommer sig att denna typ
av uttalanden och ordanvindning inte gick att finna i We need to talk about Kevin dr dock
svart att uttala sig om. Héir har vi haft filmens egentliga handling i atanke. Filmen visas

mestadels ur Evas perspektiv och hon &r ofta ensam. I scenerna som ger en tillbakablick pa
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livet nér Kevin var liten, led inte Eva av psykisk ohélsa i samma utstrickning, och det framgér
att hennes omgivning inte var medveten om hennes psykiska maende vilket kan vara orsaken

till obefintliga uttalanden. For att ldsa sekvenserna i sin helhet hanvisar vi till Bilaga 2.

Uttalanden ur Lars and the real girl:
- “Because that's not how people are”. (...) “Is that normal? "’(...)
- “You quiet ones are..what is it they say...?”
-“What's going on in his mind? He is crazy, right? He is crazy!”. “We need to take
him to the hospital. I can't believe it, my little brother is totally, totally insane!”(...).
- “What are people going to think?’’(...)
-“He belongs in a hospital”.(...) “I told you something was wrong but you wouldn't
listen™.(...)
-“He is a sweetheart”. (...) “Lars is nuts!”. (...) “Everyone is gonna laugh at him”(...).
-“He is sick, okay? He is sick”. (...) “Lars is a good boy, you can count on me’’(...).
-“Why are we doing this for him?”. “Oh, come on, it’s funny!”. “Is it?”. “I don't
know, maybe not..”.

- “He is unbelievable, right?” (...)

Uttalanden ur One flew over the cuckoo’s nest:
-“Mr Sunshine”,(...) “freak”, (...) “bisarr”,(...) “disorder”, (...) “He is a weirdo’(...).
- “Oh you big baby!”
-“crazy”
- “senseless”
-“out of it”
- “gone down the road”
- “wrong with his mind”
-“loona teck”

- “I think he is dangerous, I don't think he is crazy”

Uttalanden ur A clockwork orange
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- “Sometimes you think and talk like a little child”.

-“you little bastard”.... “ratched, slimey, bedbug”

- “a great disappointment”

- “He is enterprising, aggressive, outgoing, young, bold, vicious.”

- “You need to be cured”

-“It wouldn 't be fair to leave you two in the claws of this young monster, who hasn't

been a real son at all. Look, he is weeping now, but that is all his craft and artfulness.

Such a bad boy that he has been does not deserve a mom and dad like you two.”

Det man kan utldsa av detta ar att majoriteten av uttryck och ord som anvénds, i beskrivande
syfte av karaktdren med psykisk ohélsa, dr negativa i sin bemérkelse. Ménga av uttalandena
indikerar pé ett avvikande beteende och nagon som &r sjuk och i behov av hjdlp. Manga av
orden indikerar dven pd galenskap snarare dn psykisk ohilsa, exempelvis “loona teck”
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“crazy” “out of it” och “nuts”. Det dr laddade ord som betonar att personen snarare ér galen
an sjuk, skillnaden dédremellan ar harfin och skillnaden mellan vad som &ar normalt och
avvikande blir hir mycket talande. Intressant 1 detta avseende &r dven att vi inte kunnat
urskilja nagra direkta skillnader i ordanvéndning mellan de dldre filmerna och de nyare. Det
ger en antydan till att hur man pratar om psykisk ohélsa inte har fordndrats speciellt mycket
mellan aren 1970-2000-talet. Vi kan 1 de nyare filmerna diremot dven finna uttryck som
skildrar omgivningens omtanke, i uttalanden som “I’'m worried” och “He is a sweetheart”.
Om detta har med avsaknad av Lars framstéllning som farlig och utatagerande att gora kan vi
inte sdkert veta, men ord och meningar som dessa kan ytterligare forstirka hans framstillning
som harmlos och forsiktig. Hér blir kontrasten stor mellan de tva édldre filmerna i jamforelse

med Lars and the real girl, da vi i de dldre filmerna inte hittat uttryck frdn omgivningen som

tyder p4 omtanke pa samma sitt.

5.2.3 Diskussion kring de dvriga filmkaraktarernas forhéllningssatt

Genom att titta till de Ovriga filmkaraktirernas forhéllningssdtt gentemot karaktdren med
psykisk ohélsa har vi kunnat urskilja en del genomgéende teman dir framforallt radsla och
misstdnksamhet dr centralt. Det kan lamna tittaren med intrycket av att det som &r avvikande/

normbrytande ir farligt och ndgot man bor ta avsténd fran. Aven hir har vi dock kunnat se en
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skillnad i framstdllningen av karaktirerna i de dldre filmerna kontra de nyare. I de dldre
filmerna &r karaktirerna uppenbart vildsamma och utatagerande medan i de nyare ar de, som
vi nimnt 1 tidigare avsnitt, mer tillbakadragna. Det intressanta hér blir dock att omgivningens
forhallningssitt gentemot karaktiren med psykisk ohilsa inte skiljer sig &t beroende pa film.
Aven i de nyare filmerna visas en ridsla hos omgivningen som egentligen ir obefogad i den
mening att karaktdrerna inte har pavisat nagra aggressiva tendenser. Dessa scener indikerar pa
underliggande stigmatiserande forestéllningar kring personer med psykisk ohélsa. Obefogade
reaktioner som dessa kan liknas vid det Goffman (2011) skriver om att de egenskaper som
anses “avvikande” tar Overhanden och att de egenskaper som anses ‘“normala” inte tas i
beaktning (Goffman, 2011). T véra utvalda scener har alltsd omgivningen redan i forvig
kategoriserat dessa personer som farliga, utifrdn den psykiska ohélsan och andra mgjliga
egenskaper forbises. Lundberg (2010) skriver i sin avhandling att personer med psykisk
sjukdom inte séllan forvintar sig negativa reaktioner frdn omgivningen och det rapporteras
ofta om héndelser och situationer dér de blivit illa bemétta till f6ljd av sin sjukdom. Scener
som representerar en ridsla gentemot de karaktirer med psykisk problematik kan bidra till att
negativa reaktioner frdn omgivningen, som Lundberg (2010) skriver om, uppratthalls.

Vi har hittat ett fatal scener som framstiller ageranden som utmanar normer kring
avstdndstagande, dd de snarare tyder pa ett nirmande. Bida scener dér vi kunnat urskilja ett
ndarmande &dr tagna ur filmen Lars and the real girl. Ett nirmande har vi kunnat urskilja bade
fran en person med nira relation till Lars och en utan relation till Lars. Detta ansag vi
intressant d& det motsitter den tidigare forskning vi hittat kring normer om psykisk ohilsa
som ndgot omgivningen tenderar att ta avstand fran.

Négot annat tinkvirt, géllande normer, &r dven det faktum att Lars tydligt utmanar
rddande normer med att ha en docka till flickvdn. Han utmanar dem till den grad att det till
och med blir accepterat av omgivningen och en sorts norm-fordndring sker. Det som till en
borjan var nagot frimmande, konstigt och ldskigt blev tillslut accepterat. Detta anser vi vara
talande for samtiden som vi lever i verlag, och inte minst, gdllande normer och stigma kring
psykisk ohélsa. Normer behdver stindigt bli utmanade for att kunna omskrivas och pa sa sitt
bidra till ett mer 6ppet och accepterande samhélle for alla att leva i.

Att de ordval, som anvinds for att beskriva/tala om karaktirerna med psykisk ohélsa,

inte skiljer sig &t beroende pé filmens produktionsar dr dven det talande for att bilden av hur
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en psykiskt sjuk person “dr” inte mirkbart har &ndrats under de artionden som skiljer filmerna
4t. Aven i filmen Lars and the real girl anvinds ord som exempelvis “crazy” och “insane”
som uttryck for karaktdrens beteende. Daremot kunde vi hitta ett par ord och uttalanden som
tyder pa omtanke i en av de nyare filmerna, vilket vi inte kunde urskilja 1 de &ldre. Att
omgivningen beskriver personer med psykisk ohélsa i film pé detta sétt tydliggor linjer mellan
det “normala” och det “avvikande”. Svensson (2007) beskriver normer som ett rattesnore for
hur man i olika sammanhang bor bete sig, dir avvikare som agerar pa ett annorlunda sétt
sanktioneras. Att bli bendmnd med ord som “insane” och “crazy” blir talande bestraffningar
for personen med psykisk ohédlsa pa grund av dennes beteende som avviker sig fran det
normala (ibid). Framstéllningen av personer med psykisk ohilsa utifran ord och uttalanden
som dessa kan liknas vid Goffmans (2011) teori om stigmatisering och kategorisering av
maéanniskor. Avvikande egenskaper hos karaktiren med psykisk ohédlsa fir omgivningen att
bendmna denne med nedvirderande ord. Andra egenskaper, som skulle kunna motivera
motsatsen, forbises och man bestimmer sig for att halla fast vid ord och uttryck som “insane”

och “crazy” (ibid).

5.3 Illustrationer av psykisk ohélsa

For att fa en djupare forstaelse for hur psykisk ohélsa framstills i1 film fann vi det relevant att
studera de illustrationer som forstirker bilden av psykisk ohilsa, sdsom miljon runt

karaktarerna och deras utseende.

5.3.1 Miljs

Sekvensen nedan dr tagen ur We need to talk about Kevin och exemplifierar miljon som ofta

ar runt Eva:

Det dr morkt i rummet. Gardinerna dr fordragna men man kan se att solen lyser utanfor vilket
indikerar pd att det dr dagtid. Pd vardagsrumsbordet finns det gamla matrester, vinkorkar,
vinoppnare, halvtomma vinglas, halvuppdten mat och en pillerburk(....) Det star ouppackade

lddor i hornet av rummet och vid ytterdorren ligger tidningar och odppnade brev.

(00:03:28-00:04:35)
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Miljon framstills som dyster, mork och stokig. Nerdragna gardiner, matrester och odppnade
brev ger tittaren ett intryck av likgiltighet och oordning. I flera av scenerna syns dven inslag
av mediciner i fokus, vilket ger en bild av att det & hemmet till en sjuk person. En annan
aterkommande del ar alkoholrelaterade detaljer som tyder pd att Eva dricker alkohol
regelbundet.

Nedanstaende sekvens dr tagen fran Lars and the real girl och ger en inblick av miljon i

Lars hem:

Lars star med ytterkldder pad och tittar sorgset ut genom fonstret. Rummet dr enkelt invett utan

prvdnader/foton/tavior (...). (00:01:05-00:03:12)

Nedanstaende sekvens dr tagen fran One flew over the cuckoo’s nest och ér ett exempel som

ar beskrivande for den sjukhusmiljé6 som McMurphy vistas i:

(...) Viggarna dr ljusbeige och det finns inga tavilor eller inredning i rummen pd

mentalsjukhuset. Det ger ett sterilt och neutralt intryck (...) (00:04:09-00:05:40)

Sekvenserna ovan talar bada for en neutral miljo ddr man inte lagt storre fokus pa hemtrevnad
eller inredning. Att karaktdren Lars star med ytterkldder inomhus ldmnar tittaren med en
kénsla av hemmet som kallt. Att Lars inte héngt upp tavlor, eller i allménhet inte brytt sig om
att inreda rummet, kan ge tittaren ett inslag av likgiltighet.

Att miljon péd sjukhuset ur One flew over the cuckoo’s nest ser ut som den gor, utan
prydnader, tavlor eller andra attiraljer kan forstas ur det faktum att det dr ett mentalsjukhus

och vissa regler kring utsmyckning utifran sékerhet troligtvis foreligger.

5.3.2 Utseende

Nedan foljer tre sekvenser fran filmen We need to talk about Kevin dir Evas utseende é&r

beskrivande:
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(...)Eva ligger i soffan och halvsover, det verkar som hon har sovit pa soffan. Hon har
pyjamas pd sig, dr osminkad och haret dr stripigt. Hon jamrar sig och stdller sig upp, huvudet

hénger trétt(..). (00:03:28-00:04:35)

(...) Hon har kldder i graskaliga fdrger och tittar tomt rakt fram. (00:21:51-00:22:37)

(...) Hon har en stor beige rock pa sig, otvdttat hdr, osminkad och har samma tomma blick

(...). (00:24:07-00:25:24)

Fran ovanstaende sekvenser framgér det att Eva ofta har slappa klider/pyjamas pa sig och
stora kldder 1 gratt och beige-aktig farg. Detta kan ge tittaren en bild av att Eva inte ldgger
nagon storre vikt vid sitt utseende. Att Eva gar kladd 1 pyjamas dven mitt pd dagen kan ge
tittaren en kénsla av att hon ibland bar samma kldder dagtid som nattetid, mojligtvis av den
anledning att hon inte orkat/brytt sig om att byta om, eller att hon inte planerar att 1imna huset
for dagen. Det kan ge bilden av att Eva dr en person som héller sig hemma och ddrmed dven
ett sken av henne som en person som spenderar mycket av sin tid ensam. Denna portrittering
kan forstirka de fordomar som rader kring personer med psykisk ohidlsa som ensamma
(Stuart, 2006). Att Eva ofta 1 scenerna syns med otvittat/ovardat hér kan ge skenet av att hon
inte skdter sin hygien. Detta kan ge intrycket av att hon inte bryr sig om att gora det, eller att
hon inte dr kapabel till att gora detta. De forestdllningar som finns om att personer med
psykisk ohélsa ses som inkapabla, som Aromaa et al., (2010) skriver om, kan genom dessa
scener forstirkas. Av vikt for ldsaren att veta hir ar att utseendet pa bade Eva och hennes
hemmiljo fordndrades avsevért efter att hon gick in i en depression. I tillbakablickar fran
hennes tidigare liv dr hennes hemmiljo stddad med ett varmt intryck och hennes klddsel och
hygien uppvisas som vardad och ren. Kontrasten mellan framstéllningen d& och efter blir
ddrav pataglig.

Sekvensen nedan ér tagen fran A clockwork orange och ger en mélande bild av Alex

utseende:

Alex och tre andra killar sitter i en soffa. De har alla likadana kidider. Vit skjorta och byxor,

vita hdngslen, suspensoarer och svart hatt. Samtliga har malat sig i ansiktet med olika motiv.
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De ler och ser farliga ut. De dricker mjélk som ska géra dem redo for en kvill med
“ultravald”. Runt omkring dem star kvinnliga skyltdockor som dr nakna och star i olika

sexpositioner. (00:01:00-00:02:17)

I ovanstdende sekvens kan man, i jamforelse med sekvensen fran We need to talk about
Kevin, urskilja ett utseende som utméirker sig betydligt mer. En aspekt att ta hansyn till har ar
att denna scen utspelar sig nér Alex och hans géng ska utfora “ultravéld” och troligtvis klér
sig annorlunda delvis for att undvika att bli igenkdnda. Dock &r en intressant aspekt att denna
utstyrsel utmérker sig pa ett annorlunda och extremt sétt. I en studie av Svensson & Hyltén
(1995) framkom att deltagande informanter i studien bland annat beskrev personer med
psykisk sjukdom som “hotande”, men dven anvdndes ord som “pinsam” och “lgjlig”. Det
faktum att Alex framstélls med ett utmirkande utseende, med hatt, suspensoar och malning i
ansiktet, kan har forstirka radande forestdllningar om personer med psykisk ohédlsa som

16jliga och annorlunda.

5.3.3 Diskussion kring illustrationen av psykisk ohélsa

Det vi mérkte nidr vi borjade analysera illustrationerna var att det i princip bara gick att hitta
nagra tydliga monster for framstidllningen av psykisk ohélsa i de tva nyare filmerna We need
to talk about Kevin och Lars and the real girl. Da undertonen i de tva &ldre filmerna, A
Clockwork orange och One flew over the cuckoo’s nest, & mer humoristiskt lagda, fann vi det
svart att hitta tydliga monster kopplat till produktionens framstéllning av psykisk ohélsa 1 just
dessa filmer. Dock reagerade vi pd, och valde att skriva om, Alex utseende i en av scenerna,
d& utstyrseln indikerar en humoristisk underton angéende psykisk ohilsa. Att framstélla Alex
som sadan i filmen kan upprétthalla tidigare ndmnda rddande normer kring psykisk ohélsa
som “humoristiska” och “lgjliga”. Att McMurphy, under hela filmen befinner sig pa ett
mentalsjukhus kan dven spela roll 1 framstdllningen av miljon, da miljon pé sjukhus generellt
sett dr steril och anonym/neutral och regler angdende inredning troligtvis foreligger. Detta i
sig kan dock vara intressant da sjukhusmiljon indikerar pé att psykisk ohilsa framstills som
nagot sjukligt, vilket blir extra malande i filmens framstédllning genom avsaknad av inredning
och attiraljer pé institutionen. I We need to talk about Kevin dr bade den miljé som Eva vistas

1, och hennes utseende, malande och uppritthallande for den stereotypiska bilden av psykiskt
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sjuka som introverta och likgiltiga da hon inte ger nagot sken av att bry sig om sitt utseende
eller hur det ser ut i hennes hem. Har framhivs dven Eva som en sjuk person, dé flera av
scenerna visar tabletter liggandes i hennes ldgenhet. Svensson (2007) skriver att normer
definieras utifrdn det som &r avvikande. Hér kan vi tydligt se skiljelinjen mellan det
“normala” och “friska” kontra det “avvikande” och “sjuka”, d4 miljon i Evas boende skiljer
sig avsevart frdn hur hennes hemmiljo sdg ut innan hennes depression tog sig uttryck.
Hemmet var da stddat och ordnat, det 1ag heller inga tabletter framme som gav sken av att
nagon éar sjuk.

I Lars and the real girl utmérker sig Lars utseende inte pa ndgot speciellt satt. Han gar
for det mesta kladd i beigea/graskaliga farger. Hans neutrala val av klddsel skulle kunna vara
ett satt for Lars att halla sig i skymundan och inte dra ndgon odnskad uppmaérksambhet till sig,
som ett resultat av hans psykiska ohélsa och introverta personlighet. Hans sparsamma
inredning kan dven det vara ett tecken pa likgiltighet, d& han ej brytt sig om att inreda sitt hem
med mer dn det ytterst nddvindiga. Att kld sig i beiget och gratt, eller att ha sparsam
inredning, ir 1 sig inget normbrytande eller tecken pé psykisk ohdlsa. Men 1 kontrast till Lars
bror och hans fru Karins hem och klader blir det tydligt i framstillningen. Deras hem utstrélar
en viarme och ombonad med mycket mdbler och personliga tillhdrigheter. De klér sig dven i
mer uttrycksfulla kldder. Denna kontrast bidrar till att Lars hem och klddval anses som

avvikande fran det “normala”.

6. Avslutande diskussion

I detta kapitel besvaras studiens fragestillningar utifrdn en diskussion kring vart resultat. Vi
kommer dven att redogora for vilka nya fragestéllningar som vickts under arbetets gang samt
slutligen fora en kortare diskussion kring studiens relevans for socialt arbete.

I vér analys kom vi fram till att det gér att urskilja olika ménster kring hur karaktirerna
med psykisk ohélsa framstélls och deras olika egenskaper. 1 vissa fall kunde vi uppfatta
samma monster oberoende av vilken film vi sdg, men vi kunde dven se vissa skillnader i
framstéllningen. De aterkommande framstéllningarna, av karaktdrerna med psykisk ohélsa, vi
kunde urskilja var foljande:

- Karaktérer framstills som barnsliga

- Karaktérer framstills som farliga
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- Karaktédrer framstills som introverta och ensamma, kontra utatriktade

- Karaktirer framstélls som oberdkneliga och utatagerande
Samtliga av dessa framstéllningar pekar pa hur den stigmatiserande bilden av psykisk ohilsa
ser ut i samhillet. Vi kunde déremot dven urskilja en del skillnader i framstédllningen av
psykisk ohilsa. De dldre filmerna framstéller karaktdrerna mer utdtagerande/valdsamma samt
med en humoristisk antydan. I de nyare filmerna framstills de istdllet mer introverta och
ensamma. Dock kunde vi dven urskilja utatriktade egenskaper hos vissa av karaktdrerna.
Detta ansag vi intressant dd det motsidger majoriteten av den tidigare forskning vi har hittat
inom dmnet. Dessa iakttagelser ger oss en indikation om att bilden av psykisk ohélsa idag inte
ar kopplat, pd samma sitt, till ndgot lustigt/konstigt/skimtsamt, utan har en allvarligare
innebord. Detta anser vi vara ndgonting bra och nddvindigt for utvecklingen av synen pa
psykisk ohilsa, samtidigt som framstidllningen som gors idag &ven den stigmatiserar och
framstiller psykisk ohélsa som ett normbrytande beteende. En annan intressant upptéickt var
dock att omgivningens forhéllningssitt inte mérkbart har fordndrats under dessa tidsperioder.
Rédsla, stigmatisering och de ord som anvidnds nidr man pratar om personerna dr desamma
oberoende av filmens produktionsdr. Hir kan man da dra slutsatser kring att bilden av
personer med psykisk problematik har dndrats frdn nagon som ar konstig/lustig till ndgon som
ar sjuk, dven om vi kunnat se att denna gridnsdragning dr harfin, men samma ridsla och
stigmatisering fortfarande lever kvar hos omgivningen.

I vér analys framkom det att omgivningens forhallningssétt gentemot karaktirerna med
psykisk ohélsa ofta var baserade pa stigman kring psykisk ohélsa, som bland annat att de ar
farliga och ndgon man bor hélla sig borta frdn. Vi kunde urskilja att de karaktirer som hade en
ndra relation till karaktdren med psykisk problematik inte stigmatiserade personen i samma
utstrdckning som de som inte kdnde personen. Ur en av de nyare filmerna kunde vi dock
urskilja ett ndrmande frin en av karaktdrerna som inte tidigare kénde karaktdren med psykisk
ohélsa, vilket vi fann intressant da det motsitter den tidigare forskning vi funnit. Daremot
kunde vi over lag urskilja betydligt fler avstdndstagande beteenden frén de karaktirer som
inte kénde karaktdren med psykisk ohilsa, vilket kan féras samman med att okunskap leder
till upprétthéllelse av stigmatiserande forhallningssitt.

Under arbetets gang har en rad nya fragestéllningar viackts hos oss som vidare skulle

kunna undersokas. En aterkommande fraga vi stdllde oss under skrivandets gdng var hur dessa
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ordval/uttryck som anvénds i filmer och stindigt cirkulerar kring dessa ménniskor paverkar
dem och deras sjédlvbild. Da var studie gér ut pa att undersdka hur psykisk ohélsa framstélls i
film hade det dven varit intressant att vidare undersdka vad den hir stigmatiserade bilden av
psykisk ohélsa gor med ménniskor som lider av den hér typen av problematik. Det behdvs en
djupare forstielse kring konsekvenser av snedvridna framstéillningar och vad dessa gér med
personer som lider av denna typ av problematik. Vi skulle forslagsvis vilja se vidare forskning

kring ménniskor som blir offer for dessa framstillningar och deras upplevelser kring detta.
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Bilaga 1
Sammanfattning av filmernas handling

We need to talk about Kevin (2011)

Filmen handlar om Eva som & mamma till 16-ariga Kevin. Nar Kevin fods far Eva ldgga alla
ambitioner och karridrsplaner at sidan och ldgga allt sitt fokus pa sin son. Deras forhéllande
blir minst sagt komplicerat och Eva kinner sig otillricklig som mor. Deras relation kantas av
dalig kommunikation och svérigheter i att nd fram till varandra. Detta bidrar till att de bada
utvecklar ett ogillande for varandra som pédverkar deras vilmaende negativt. Nar Kevin dr 16
ar begar han en skolmassaker och dodar ett dussintal elever pa sin skola. Man far folja Eva i
hennes liv efter skolmassakern, hennes hantering och bearbetning kring insikten att hennes
son dr en mordare, samt ta del av tillbakablickar pa hur livet var under Kevins uppvixt. Hon
far kimpa med sin egna sorg och kénslan av skuld till hdandelsen. Fragan hon stéller sig sjilv

ar- har hon nagonsin élskat sin son?

Lars and the real girl (2009)

Lars dr en forsiktig och blyg man som bor 1 ett garage till sin bror och hans frus tomt. I hans
barndom har Lars varit med om tragiska héndelser, s som sin mors dod och en distanserad
far, som har priglat Lars till den han &r idag. Lars har ett begrinsat socialt ndtverk framst
bestdende av sin bror och hans fru Karin som Lars tyr sig till. En dag presenterar Lars stolt
upp en flickvén for sin bror och hans fru- en flickvén i form av en docka som ar gjord av plast
och ir bestdlld fran internet. Lars fattar fort tycke for dockan som heter Bianca och han visar
stolt upp henne for stadens invdnare. Hon blir en stor del av Lars liv och dven for samtliga

personer i hans omgivning, vilka har olika sitt att se pa Lars nya beteende och flickvin.

One flew over the cuckoo’s nest (1975)

For att undvika hért arbete under fangelsedom tar McMurphy till sitt skddespeleri och latsas

vara psykiskt sjuk for att istdllet bli placerad pé ett mentalsjukhus. Under sin tid pa sjukhuset
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interagerar McMurphy med resterande patienter och upprétthaller sitt skddespeleri genom att
bete sig, utifrdn hans egna forutfattade meningar, som en person som behdver vistas pé ett
mentalsjukhus. McMurphy har svart att forhalla sig till de regler som finns pa sjukhuset. Han
spenderar merparten av sin tid dir genom att forsoka rucka pa dessa regler for att f& vardagen
att se ut som han sjilv onskar. Han striavar efter att fa resterande patienter att instimma i hans
planer, som ofta innefattar upptag av olika slag vilka inte dr tillatna enligt sjukhusets regler.
Hans rebelliska beteende skapar oordning i mentalsjukhusets rutiner och leder till frustration

hos méanga av sjukhusets anstillda.

A Clockwork Orange (1971)

I den hér filmen far vi folja den unge huliganen Alex vars storsta intresse dr, sa kallat,
ultravdld. Han och hans kompisging utsdtter omgivningen for bestialiska handlingar sésom
misshandel och véldtikt. Alex och hans géng har tidigare undvikit att bli upptackta under sina
upptag, men en kvill dd deras handlingar leder till mord pé en kvinna ldmnas Alex ensam
kvar och far skulden for hdndelsen. Efter denna kvill blir Alex tillfangatagen av polis och satt
1 fangelse. Hans tid i fiangelse blir dock inte lika langvarig som forst tinkt, d& han redan efter
tva ar blir utvald att forflyttas till en institution for psykiskt sjuka. Har blir Alex introducerad
till en nyutformad behandlingsmetod som ska hjélpa honom i sitt tillfrisknande. Motivationen
till behandlingsmetoden &r att personer som Alex ska bli “friska” och "fria” frdn sina
sinnessjuka tankar. Man far i filmen f6lja Alex pa hans resa frén att vara en omoralisk vérsting

till att bli en hjarntvéttad “exemplarisk medborgare”.
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Bilaga 2

We need to talk about Kevin

(00:03:28-00:04:35): Det dr morkt i rummet. Gardinerna dr fordragna men man kan se att
solen lyser utanfor vilket indikerar pd att det &r dagtid. P4 vardagsrumsbordet finns det gamla
matrester, vinkorkar, vindppnare, halvtomma vinglas, halvuppaten mat och en pillerburk. Eva
ligger 1 soffan och halvsover, det verkar som hon har sovit pa soffan. Hon har pyjamas pa sig,
ar osminkad och héret r stripigt. Hon jamrar sig och stéller sig upp, huvudet hinger trott.
Hon stoter till soffbordet och dé faller en pillerburk frén ner pa golvet. Det star ouppackade

lador 1 hornet av rummet och vid ytterdorren ligger tidningar och oSppnade breyv.

(00:13:11-00:15:17): Eva ligger 1 soffan 1 morker och tittar ut genom fonstret. Under tiden
visas korta sekvenser ur hennes liv innan Kevin fotts. Ett minne visar hur Eva &r ute pé en
resa och hon fér ett telefonsamtal fran sin man dir han beréttar att han saknar henne och han
undrar ndr hon kommer tillbaka frdn resan. Scenen Gvergér till ett annat minne da Eva och
hennes man star och kysser varandra i regnet. Paret springer i vattenpdlarna och skrattar. Evas
man lyfter upp Eva och hon ropar lyckligt och uttrycker en kénsla av frihet och lycka. Scenen
suddas ut och visar sa sméaningom éaterigen Eva liggandes i fosterstdllning i morkret med
frdnvarande blick. En annan scen visas diar Eva och hennes man ligger 1 sdingen och mannen
ber Eva att lova att aldrig dka ivdg igen. Eva lovar dir och d& att hon aldrig ska &ka ifran

honom igen.

(00:15:28-00:16:30): Eva star vid kopiatorn pa sitt nya jobb och stirrar likgiltigt pd4 maskinen
medan den skriver ut dokument. Hon ser franvarande ut och i scenen framgér det att hon
sentimentalt tdnker tillbaka pé tiden d4 hon och hennes man vintade barn. I en scen frén ett
minne visas Eva stdendes och betraktar sin spegelbild med stor mage och med ett tomt uttryck
1 ansiktet. Under scenen har man valt melankolisk musik. (Musiken och Evas uttryck 1 blicken

ger en kénsla av att hon ser tillbaka pd detta minne med sorg snarare dn lycka.)
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(00:17:41-00:18:24): Eva sitter 1 omklddningsrummet bland andra gravida mammor som
Oppet star och pratar och skrattar med varandra och visar glatt upp sina magar. Eva sitter pa en
bink och ser uttryckslos ut och besvirad. Hon visar inga tecken pa glddje och gor inga forsok
till att interagera med de andra mammorna. Hon har en stor kldnning pa sig som ddljer magen.
Hon tar sin vdska och ldmnar rummet utan att siga hejda till de andra. Hon gér genom hallen
och sma barn kommer springande 1 rosa balettkldnningar och skrattar. Eva visar inga tecken
pa glddje nu heller. Hon har ett trott ansiktsuttryck, later barnen springa forbi utan att ta nagon

storre notis om dem och gar sedan vidare.

(00:18:27-00:20:13): Eva hélsar pa sin son Kevin pa anstalten. De trdffas i besoksrummet
med vakter ndrvarande. Nar Kevin kommer in i rummet rycker Eva till och nér han sétter sig
framfor henne ser hon sammanbitet och besvirat pd honom och visar inga tecken pa gliadje
over att se honom. Stimningen i rummet och ger ett kallt och gratt intryck. Eva river pa sina

fingrar i knit och de sdger ingenting till varandra.

(00:20:28-00:20:54): Kevin fods. Scenen visar Eva skrikandes med panikslagen blick 1
sjukhussdngen och en barnmorska hors 1 bakgrunden som ber Eva att sluta hélla emot. Under
scenen spelas dven hir musik som ger ett intryck av melankoli och upptrappning av obehag.
Pappan sitter glad med Kevin 1 famnen medan Eva sitter 1 sjukhusséngen och stirrar likgiltigt

rakt fram.

(00:21:22- 00:21:51): Eva star och haller sitt barn i famnen. Barnet (Kevin) skriker och grater
och Eva forsoker utan framgéng trosta honom. Hon haller Kevin pa en armlidngds avstand och
skrattar och jollrar men Kevin slutar aldrig skrika. Eva tappar tdlamodet, blundar, biter ihop

lapparna och ser frustrerad ut och fortsitter att Kevin pd en armlangds avstand.

(00:21:51-00:22:37): Eva star med barnvagnen utomhus och ser trott ut. Hon star medvetet
vid en hogljudd byggplats vid en maskin som Overrdstar Kevins eviga skrikande. Hon har
klader i graskaliga farger och tittar tomt rakt fram. Hon blundar och ser ut att njuta for av

oljudet som for en stund bytt ut ljudet av skrik fran Kevin.
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(00:24:07-00:25:24) Eva gér 1 matbutiken. Hon har en stor beige rock pd sig, otvittat har,
osminkad och har samma tomma blick. Hon undviker 6gonkontakt med andra och tar det hon

behdver.

(00:25:39-00:26:21): Det ar kvéll. Eva sitter 1 soffan i mjukiskldder, dricker rodvin och ser
utmattad ut. Under filmen framgar det att hon dter samma sak vid varje méltid. Stekt 4gg med
ketchup. Det ligger nidsdukar vid soffbordet. En gammal hdmtmatskartong. Persiennerna &r
nerdragna. Tvn dr pd men Eva stirrar likgiltigt upp 1 taket. Pillerburken star pa soffbordet. Det
ligger tre vinkorkar pa bordet vilket antyder att hon druckit vin tidigare kvillar eller tre

flaskor vin pa samma kvill. P4 bordet star &ven matrester och plastbestick.

(00:28:35-00:28:46): Eva ar aterigen och hélsar pa sin son pa anstalten. Eva tittar ner i golvet
och Kevin sitter uttrdkat och gungar pa sin stol. De pratar inte med varandra och Eva ser

obekvam ut.

(00:29:16- 00:29:41): Eva sitter pa jobbet framfor datorn och tittar uttryckslost framfor sig.
Det dr dovt ljus i rummet och bakom henne star en stidare och dammsugar och tittar
uppmanande pa henne. Det framgar tydligt att hon ar sist kvar av de arbetande pd kontoret.
Eva rycker till av ljudet fran dammsugaren, tittar bak och maérker att ingen annan ar kvar av

hennes kollegor, sldcker sin kontorslampa och ldmnar rummet.

(00:31:52-00:32:51): Eva kommer hem till sin ldgenhet och skyndar sig att hélla upp ett glas
rodvin som hon snabbt tar ndgra stora klunkar av. Plotsligt hors knackningar och barn pé
andra sidan dorren som ropar “ Trick or treat!”. Eva borjar snabbt leta efter ndgot i skip och
kylskap (troligtvis efter godis att ge till barnen) som mestadels dr tomma. Barnen fortsétter
knacka och ropar “We want candy!” Eva svér “Shit!” nédr hon inser att hon inte har négot att
ge. Barnen ropar “we know you are in there!” Eva sldcker snabbt lamporna i rummet och
gommer sig hopkurad i ett horn for att barnen inte ska se henne. Barnen blir alltmer hogljudda
och knackar hetsigt. Parallellt med denna scen visas en scen dér Eva tdnker tillbaka pé& nir

hon &r hemma med Kevin som ir liten. Kevin kastar mat pa kylsképet och ropar “I don’t want
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that!”. Ett minne visas ddr Eva och Kevin sitter mitt emot varandra, Kevin 1 sin spjédlsdng och
ser argt pa Eva. Eva sdger “Mommy was happy before little Kevin came along. Did you know
that? Now mommy wakes up every morning wishing she was in France” Sedan mirker
plotsligt Eva att Franklyn (Kevins pappa) star i dorroppningen och ser pa Eva. Han skakar
besviket pad huvudet och ldmnar rummet. I bakgrunden hors barnens bankningar frén nutid
och deras rop “Candy! Candy!” och scenen atergér till nutid och visar Eva dér hon sitter i

hornet, nu med hianderna for 6ronen och blundar.

(00:34:23-00:34:49): Eva ér pa jobbet och fragar sina kollegor: “Im gonna go and grab some
lunch, does anybody want something?”” Varpa kollegorna inte svarar. En av dem tittar bort vid

fragan och en annan stirrar pad Eva med neutral blick utan att ge ndgot svar.

(00:36:23-00:37:10) Tillbakablick till ndr Kevin &r liten och Eva och Franklyn fortfarande ar
gifta. Eva sitter inne pd “hennes” rum och tittar igenom lador. Eva ser trott ut, men nér hon
hittar ett vykort i ladan och borjar ldsa ler hon plotsligt. Hon avbryts i ldsningen av att ljud
fran vardagsrummet. Dar hors Franklyn och Kevin som spelar tv-spel tillsammans. Eva slutar
le. Hon tar upp ett annat foremal ur 1adan som &r en gammal flygbiljett och ser med neutral

blick ut genom fonstret.

(00:57:43-00:58:41) Nutid. Eva star och malar om i ett rum. Fargen hon mélar dar morkbla
fran den tidigare ljusgrona. Hon avbryts nédr hon ser tva kostymklddda mén med portfdlj
komma géendes i riktning mot hennes ytterdorr. De knackar pa och Eva ser orolig ut. Hon gér
ner och dppnar dérren. Den ena mannen sidger: “Good afternoon, maam. I hope this isn’t an
inconvenient time?” Eva svarar : “Well, it is, actually” Mannen svarar: “Well, we just have a
couple of quick questions for you.” Eva fragar: “What is it about?” och ser skeptisk ut.
Mannen svarar: “Do you know where you will be spending your afterlife?” Eva ser mycket
lattad ut och svarar med ett ironiskt leende: “Oh yes, I do, as a matter of fact. I'm going
straight to hell. Eternal damnation, the whole bit. Thank you for asking. Okay?” Sedan

stdnger hon dorren utan att vénta pa svar. Médnnen ser frigande och férvanade pé varandra.
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(01:15:58-01:16:40): Nutid. Eva star i koket. Det &r ljust ute och gardinerna ar fordragna. Det
star en halvfull vinflaska och ett glas med vin pa bordet. Bredvid bordet star en strykbridda
med en stor hog tvitt pd. Eva pratar i telefon med sin mamma. Hon har morgonrock pa sig.
Hon séger: “No, really it hasn’t been any trouble at all. Everybody is bringing a dish.” Hon
bankar 1 viggen for att det ska l4ta som att det knackar pd dorren. “Oh, thats them already. I
gotta go. Okay, you have a great day. Bye, mom. Merry Christmas” Efter de lagt pa stirrar
Eva en stund pa telefonen och sétter sig sedan vid bordet. Hon ser ihopsjunken och uppgiven

ut och tittar pa sin halvétna smorgés.

(01:26:19-01:26:31): Eva sitter tillsammans med dottern Celie, som har blivit blind pa ena
Ogat, 1 soffan efter att Kevin, troligtvis, har skadat henne. Kevin kommer in i rummet med pil
och bage och sdger: “Hey Celie, do you wanna come and shoot arrows?”. Eva svarar da
genast: “No!” med en skidrrad rost och lagger armen over Celie som ett sitt att halla kvar

henne i soffan. Pappan som ocksa sitter i soffan visar ingen notis om ridsla dver situationen.

(01:41:09-01:42:27) Eva sitter i1 soffan och stirrar rakt fram. Hon luktar pé sin t-shirt som
tillhorde hennes man (som nu dr dod), tar ett djupt andetag och borjar grita. Eva stryker och
viker ithop de doda barnens kldder, gir upp pé dvervaningen av huset och lidgger de prydligt i
byrén dér resten av barnens kldder ligger hopvikta. Hon bdddar Kevins sédng och ldgger boken

hon brukade ldsa for honom i bokhyllan.

Lars and the real girl

(00:01:05-00:03:12): Lars star med ytterkldder pa och tittar sorgset ut genom fOnstret.
Rummet &r enkelt inrett utan prydnader/foton/tavlor. Han har en bla halsduk runt halsen (som
senare 1 filmen visar sig vara frdn hans avlidna mor). Han luktar pd halsduken. Genom
fonstret ser han sedan hur sin granne (sin brors fru Karin) kommer ut genom dérren och gér
emot hans hus. Lars tar da ett steg frin fonstret for att inte bli upptickt. Hon knackar péd och
Lars ser besvirad ut samtidigt som han tar ytterligare ett steg langre in i rummet for att inte bli

upptickt. Sedan bestimmer han sig dnda for att ge sig tillkdnna. Han gar fram till dorren som
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har ett fonster och tittar pad henne men Sppnar inte dérren. Hon ser glad ut dver att se Lars och
vill bjuda 6ver honom pa frukost. Lars svarar dd att han inte kan for att han ska till kyrkan.
Hon blir besviken men fortsatter med att frdga om de kan ses efter kyrkan istillet, eftersom de
inte har sett honom pa sa lange. Han 6ppnar dorren och ger henne halsduken for det &r kallt
ute och hon verkar frysa. Han ser glad ut. Hon tar ett steg mot honom men Lars backar da
tillbaka in i huset. Hon fragar da om han verkligen tanker komma efter kyrkan och Lars siger
“oh yeah” och ber henne att ta pa sig halsduken sa hon inte fryser. Hon springer sedan tillbaka

till huset och Lars stanger dorren.

(00:03:25-00:03:38): Karin och Lars bror Gus ligger i sdngen efter att hon varit och besokt

Lars varpd hon séger “Something is going on with him, I'm worried”.

(00:04:39-00:05:42) Lars ar 1 kyrkan och gudstjénsten avslutas. I dorren ut traffar Lars en
dldre dam som han ér bekant med och erbjuder sig att hjdlpa henne att bara en blombukett hon
héller 1. “Thank you dear” sdger damen. P4 védgen ut frdgar damen varfor inte Lars som ser sa
bra ut har en flickvdn. Hon fortsdtter och séger “Don’t wait too long.” Nar de kommer fram
till damens bil ger hon Lars en blomma ur buketten och sdger “Give this to somebody nice.
For a start.” och kor ivdg. “Hello Lars” séger en kvinna (en kollega till Lars som star Bakom
Lars. Nér Lars hor och ser henne kastar han blomman langt bort. Lars sdger inget utan star
och tittar sig omkring och ler,, varpd kvinnan ler och sdger “ I guess I'll see you at work

tomorrow” Lars svarar snabbt “Yeah okey bye” och springer dérifran.

(00:05:42-00:06:28): Lars bror sdger “my brother is 27 years old, maybe he wants to be left
alone”. Varpd Karin svarar “no that’s not what he wants”. Han: “how do you know that?”
Hon: “because that’s not how people are”.

Sedan ser brodern genom fonstret hur Lars kommer hem fran kyrkan. Karin springer da ut
genom dorren samtidigt som hon ser hur Lars skyndar sig in i sitt hus, hon skriker da till
honom “Lars, you promised!”. Lars gér in och stidnger dorren och Karin suckar hogt. Hon gér
tillbaka in 1 koket till brodern och fragar “is that normal?”. Sedan far man se hur Lars sitter
ensam hemma pa sin sdng med hdnderna kndppta. Det dr alldeles morkt i hela huset och han

ser sorgsen ut.
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(00:08:40-00:08:45) Lars ar pa jobbet vid sitt skrivbord. Den kvinnliga kollegan (Margot)
kommer forbi hans bord och séger “Hey, I was thinking. We are both from the lake, we should
carpool.” Varpé Lars inte svarar och tittar istdllet ner pa sin telefon. En annan kollega avbryter

genom att sdga “Lars, its your day to get coffee” varpa Lars skyndar ivig.

(00:09:08-00:10:35): Lars sitter i bilen pa vdg hem fran jobbet. Nar han kommer hem rusar
Karin ut mitt i gatan med en ficklampa och vinkar och ropar “stop, stop!”. Lars stannar bilen
och rusar ut med en forfirad min och sager “what? What?”. Karin sdger da att de vill att Lars
ska komma 6ver pd middag. Lars tittar forvanat pa henne och backar undan och sédger “you
scared me..”. Lars blir upprord och backar undan samtidigt som han upprepade ganger sager
“I can’t”. Karin fragar “why not? We miss you”. Det mérks att Lars blir vildigt besvirad och
han borjar skylla pé att han méste jobba och séger “I brought work home, I’ll be in trouble”.
Frun tittar in 1 bilen och sdger “No you didn’t” Lars tittar d& mot sitt hus och bdrjar gd mot det
medan han sidger “Is that my phone, did you hear it ringing?”” D4 springer Karin efter och
haller fast Lars vilket resulterar i att de trillar till backen. Nér de ligger pa backen sidger hon
“come on, please!” och Lars svarar fortfarande “I can’t, can you please let me go”. Karin

svarar “no” och dé sdger Lars till slut “okay”.

(00:11:06-00:13:06): De sitter vid matbordet och brodern siger till Lars att Karin &r orolig for
honom for att han spenderar s mycket tid ensam. Lars svarar och skakar pa huvudet “I'm
fine”. Brodern verkar besvirad dver samtalet och suckar samtidigt som han séger “that’s what
I told her” han fortsétter “dad was kind of like that too...”. Lars svarar “yeah but he didnt

2

want anyone around, so that’s different...”. Hér framgar det att deras mamma dog nér de var
véldigt sma och att det orsakade pappan en depression. Det &r stel stimning mellan bréderna.
Lars sitter med délig hallning och tittar ner 1 sitt kna.

Nér middagen dr 6ver och Lars ska gd fragar han Karin om han kan fa tillbaka sin filt han
lanade ut till henne. Gus hidmtar den och Karin séger “It’s a beautiful blanket. Gus said your
mother made it for you while she was pregnant.”. Lars stdr med nedbdjt huvud och tittar ner i

marken och vankar besvérat med kroppen. Karin fortsdtter med att sédga “she must have loved

you very much, like we do”. Lars gar oroligt fram och tillbaka med huvudet fortsatt nedbojt
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utan att svara henne. Nir Karin frigar “are you mad at me?” kommer Gus med filten som
Lars snabbt tar och skyndar sig ddrifrdn. Karin lutar sig mot Gus med en uppgiven och

sorgsen min samtidigt som Gus sidger “What? We talked, he’s fine”.

(00:16:09-00:17:58): Lars ser glad ut och berittar att han tréffat en tjej pd nitet vilket Gus och
Karin blir véldigt forvdnade och glada for. De star pa trappan till Karin och Gus’s hus och
Karin gér in for att forbereda middag. Gus sdger till Lars “You quiet ones are..what is it they

say...?” och pekar pa Lars.

(00:18:15-00:22:16): Lars introducerar Bianca (en docka) for Karin och Gus. Karin och Gus
sitter 1 varsin fatolj och ser mycket fragande ut. Lars ér glad och berdttar om Bianca som om
hon &r en riktig person. Gus och Karin sitter tysta mittemot och stirrar. Tillslut fragar Karin
“Are you hungry?”. Hér vinder hon sig till de bada vilket indikerar pa att hon gor valet att
spela med pad iden om att Bianca dr pa riktigt. Gus dr fortsatt tyst. Karin och Gus gér
tillsammans ut till koket dir Gus gestikulerar med hédnderna om att Lars ar tokig och fragar
“what’s going on in his mind? He is crazy, right? He is crazy!”. Karin hyssjar och gestikulerar
att Lars inte far hora vad de sdger. Gus: “What are we gonna do?”. Karin: “I don’t know”.
Gus: “We need to take him to the hospital. I can’t believe it, my little brother is totally, totally
insane!”. Karin forsoker lugna ner Gus och sidger “we are going to get through this, okay?”.
Trots detta s& gor de iordning en tallrik med mat dven &t Bianca som de serverar. Under
middagen dr det tyst och stel stimning. Gus kollar at annat hall. Lars fortsétter att berdtta om

Bianca. Varken Gus eller Karin papekar att Bianca &dr en docka.

(00:25:48-00:26:31): Gus och Karin ligger i séngen och pratar. De har bestdmt att ta med Lars
och Bianca till en terapeut. Karin séger att hon kommer att berdtta for dem vad de ska gora.

Gus sédger: “What are people going to think?”. Karin svarar: “We can’t worry about that”.

(00:26:31-00:27:30): Lars, Bianca, Karin och Gus sitter i bilen pa vig till terpauten. Lars
pratar med Bianca. Gus som kor dr uppenbart besvirad. Karin véljer tillslut att fortsdtta spela
med och borjar berdtta om sig sjilv till Bianca. Gus suckar och tittar frigande pa Karin men

sdger ingenting.
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(00:28:00-00:29:50): Inne hos terapeuten. Aven terapeuten spelar med och tar Biancas
blodtryck. Lars dr orolig for Bianca och forsoker lugna henne. Terapeuten iakttar Lars
samspel med Bianca. TlIslut sdger hon till Lars att hon vill halla uppsikt dver Bianca de
kommande veckorna sa de behover komma tillbaka en gang i veckan. Hon spelar pa att det ar

for Biancas skull men vill egentligen fa mer tid att prata med Lars.

(00:29:55-00:32:02): Gus séger till Karin pa terapeutens kontor “He belongs in a hospital”.
Karin svarar “No! I told you something was wrong but you wouldn’t listen”. Terapeuten
fragar om Lars klarar sig sjdlv och om han har haft ndgra vildsamma reaktioner. Karin svarar
“no, he is a sweetheart”. Gus sdger “We gotta fix him, can you fix him?”. Gus séger dven
“Lars is nuts!”. Terapeuten sdger “This is not necessarily a bad thing. What we call ‘mental
illness’ is not always an illness. It can be a communication, a way to work something out”.
Gus svarar “Fantastic, when will it be over?”. Karin fragar “How can we help?”. Terapeuten
svarar “Go along with it”. Gus och Karin svarar bdda med “oh no”. Efter diskussion gar Karin
med pé att fortsitta latsas att Bianca dr pa riktigt. Gus sdger “Everyone is gonna laugh at
him”. Nér Gus och Karin géar ut till Lars och Bianca i vintrummet sitter en glad kvinna
bredvid Lars och hennes son sitter i Biancas kni. Lars ser glad ut och pekar pa Bianca och
sdager “She loves kids”. I andra dnden av vantrummet sitter en dldre dam sneglandes Gver sin

tidning och tittar med rynkade 6gonbryn pa dem.

(00:32:40-00:33:10): Vid frukostbordet. Karin spelar med och frdgar om Bianca vill ha mer
Kaffe. Gus sédger att han ska stanna hemma fran jobbet for att han inte mar bra. Lars sdger da
att Bianca &r utbildad sjukskoterska sd hon kan ta hand om honom. Gus utbrister da “No she
doesn’t, because she is not a person. She is a big plastic thing”. Karin tittar férvinat pd Gus.

Lars latsas som att han inte hort det Gus sa.

(00:37:24-00:38:30): Gus och Karin &r 1 kyrkan och pratar med ett par medlemmar om Bianca
da Lars star manga av kyrkans medlemmar néra - detta for att hjilpa Lars. En manlig medlem
skakar pad huvudet och siger “we don’t want anything to do with her” (pratar om Bianca).

Gus séger, och pratar om Lars,: “He is sick, okay? He is sick” varpd den manlige medlemmen
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suckar och viftar avfirdande med handen. Det dr delade asikter i gruppen. En kvinnlig
medlem sdger da: “What is the big deal?”” och bérjar prata om andra personer i deras nérhet
som har olika avvikande beteenden. Den forutnimnda manliga medlemmen sdger “That is
enough”. Kvinnan fortsitter med att séga: “Lars is a good boy, you can count on me”. Den

manliga medlemmen sidger dd: “No, he's not going to bring her to church is he?”.

(00:38:50-00:39:46): Lars har tagit med Bianca till kyrkan. Ménniskor tittar fragande pd bade
Bianca och Lars men ingen kommenterar ndgot. Prasten sdger att de vill vilkomna den nya
gisten och refererar till Bianca och sidger sedan “God bless, god bless” samtidigt som han tar
Lars pa axeln. Alla hilsar vinligt pa Bianca och spelar med. En liten pojke springer fram mot

Lars och Bianca men hans pappa dr snabb med att finga upp honom och ta honom dérifrén.

(00:46:33-00:46:50): Gus och Karin badar Bianca. Gus fragar “Why are we doing this for
him?”. Karin svarar “oh, come on, it’s funny!”. Gus sager “Is it?”. Karin sdger “I dont know,

maybe not..”.

(00.44.40-00.45:38) Lars &r hos likaren med Bianca och han och terapeuten sitter pa kontoret.
Lars fragar hur lange till Bianca kommer att behova komma till 1dkaren. Terapeuten svarar att
hon inte vet da det dr en “tricky disease”. Terapeuten fragar om Biancas historia och Lars
svarar att hennes fordldrar dog ndr Bianca var bebis. “That’s not fair” svarar terapeuten.
“Yeah, but she doesn’t feel sorry for herself or anything, she just wants to be normal, have
everyone treating her normal”. Lars pekar pa ett foto och frigar om det dr terapeutens man pa
bilden. Terapeuten svarar ja och sédger att han dr dod. Lars sdger ““You must get really lonely”
“Sometimes I get so lonely I forget what day it is and how to spell my name”, svarar
terapeuten. Lars fnissar. “How about you?” fragar terapeuten. Lars ler och pekar mot

terapeuten och svarar “You’re funny”.

(00:50:00-00:56:20): Det &r fest och Lars har med sig Bianca. Folk tittar p4 dem men ingen
sdager nagot. Festens virdpar hdlsar dem véilkomna , vardinnan hélsar pa dem och kallar Lars
for “Mr Sunshine” och paret spelar med pa att Bianca &r en riktig person. Vérdinnan pratar

direkt till Bianca, vérden likasd men ser mer besvdrad ut och har svart att titta direkt pa
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Bianca nér han gor det. Vérdinnan fragar om Bianca vill ha ndgot att dricka varpad mannen ger
henne en undrande blick och himlar med 6gonen. En kvinna pé festen beskriver Lars som
“freak’ och “bisarr”. Lars kollega séger da att det 4r en “disorder”. En annan séger da “He is a

weirdo”. Nér Lars dr ndrvarande spelar alla pa festen med.

(00:57:00-01:00:59): Lars ar hos terapeuten. Pratar om att Bianca inte kan fa barn. Lars
beréttar “When she was a baby her mom died in the middle of everything, when she was
born” Terapeuten svarar “Like yours. You have a lot in common.” Lars far, vad som verkar
som, en angestattack. Han blir r6d 1 ansiktet, kan inte sitta still, tar ansiktet 1 hdnderna, far
svart att andas sa han maste 6ppna fonstret. Blir tillsagd att andas djupt och lugnt och sétta

huvudet mellan knéna.

(01:02:25-01:03:58): Gus och Karin sitter 1 vardagsrummet. Gus sager “He is not going to get
any better is he?”. Karin svarar “No, probably not”. Sedan beskyller Gus sig sjdlv for att han
lamnade Lars ensam med deras deprimerade pappa nir Lars var liten. Han tycker att det ar

hans fel att Lars har blivit sdhér.

(01:06:35-01:06:40) Lars pratar med sin vén fran kyrkan nér vinnen ska himta Bianca under
kvéllen. Vannen sédger: “She is out in the community, helping others less fortunate, you should

be proud of it”. Lars svarar “But what about me?” Vinnen svarar “Oh you big baby!”

(01:40:56-01:41:13) Biancas begravning. Gus sdger om Lars till terapeuten: “He is

unbelievable, right?” med varm ton.

One flew over the cuckoo’s nest

(00:04:09-00:05:40): McMurphy anldnder till mentalsjukhuset i en bil. Han har handbojor pa
sig. Tva vakter foljer honom in. Han ser arg ut. Har bld jeans, skinnjacka och mossa pé sig.
Viggarna ar ljusbeige och det finns inga tavlor eller inredning i rummen pa mentalsjukhuset.

Det ger ett sterilt och neutralt intryck. Han blir frantagen sina personliga tillhorigheter. Nér
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vakterna laser upp handbojorna skrattar McMurphy och ser galen ut, han hoppar upp och ner
och skriker och kysser en av vakterna péd kinden. Nér de sedan gar in pd sjukhuset dansar han

lekfullt mellan vakterna.

(00:06:00-00:06:13): Sjukskoterskorna gar igenom McMurphys saker for att undersdka sa

inget farligt/forbjudet kommer in.

(00:06:40-00:06:53): McMurphy gar fram och ska hélsa pa en av de andra patienterna. Nar
han far hora att han inte pratar, samt dr indian, borjar McMurphy efterlikna en indian med att

sl& hidnderna for munnen och skrika hogljutt och hoppa runt.

(00:09:59-00:13:55): McMurphy sitter pa dverldkarens kontor. Lékaren fragar “What can you
tell me about why you have been set over here?”. McMurphy svarar “well I don’t know, what
does it say in there?” och ger ett ointresserat intryck. Lékaren sdger da att anledningen &r for
att han ar stridslysten, har pratat utan lov, visat motvilja mot jobb och varit lat. McMurphy
sdger da “chewing gum in class” pa ett skimtsamt sitt varpa ldkaren tittar undrande pa
honom. Lékaren sdger dé att den frdmsta anledningen dr for att han ska utredas for att se om
han dr mentalt sjuk. Han fragar da “Why do you think they think that?”. McMurphy svarar “as
near as | can figure out it is because I fight and fuck too much”. Lékaren sidger dven att han
har blivit gripen for sexuellt utnyttjande. McMurphy bekréftar att det stimmer men forsoker
skdmta bort det och ger ett oseriost intryck. Lékaren nickar for att bekrifta det han sdger och

sdger “I hear what you are saying”. McMurphy beréttar att de pa arbetsligret sade att han ir

99 ¢ 99 ¢¢ ¢

“crazy”. Han anvénder sjdlv ord som “senseless” “out of it gone down the road” for att
beskriva ndgon som ar psykiskt sjuk. Lékaren frdgar om McMurphy sjélv tror att det dr

nagonting “wrong with his mind”.

(00:16:00-00:20:51): En grupp patienter sitter i en ring och ska starta dagens samtalsmote
med sjukskoterskan. Sjukskoterskan frdgar om ndgon vill bodrja, ingen svarar. Alla &r
undvikande och ingen tar initiativ. Mdtet sparar tillslut ut. Det blir hetsig och vildsam

stimning. Alla skriker och pratar i munnen pa varandra om osammanhéngande saker.
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(00:25:40-00:30:00): Patienterna spelar poker. Det blir snabbt hetsig stimning, konflikter
uppstar och rosterna hojs. Vissa av patienterna har svart att forstd hur spelet fungerar vilket
bidrar till att de andra blir otaliga. Nar McMurphy ska ga for att ta sin medicin gér han in till
skoterskorna. En av skdterskorna blir véldigt rddd och skriker ndr hon ser McMurphy sta i
rummet utan att han visar nagra tecken pd aggressivitet. Nar de ger honom medicinen vill inte
McMurphy ta emot den. Skoterskorna pratar da sakta och med en lugn ton. Nar McMurphy
motsdtter sig sdger en av skoterskorna t honom att inte bli upprord. Nar McMurphy vél tar

medicinen sdger den ena skdterskan uppmuntrande “very good”.

(00:32:13-00:34:13): Under ett samtalsmote ska de rosta om de vill se en fotbollsmatch pa
kvéllen eller hélla fast vid sina vanliga rutiner. Endast tre personer sdger att de vill se pd

matchen. McMurphy forsoker allt han kan att fa fler personer att racka upp handen.

(00:34:13-00:35:49): Tva patienter spelar Monopol. Den ena av dem forstar inte reglerna och
den andra blir irriterad. En tredje patient ldgger sig i1 vilket gor en av spelarna mycket upprord

och aggressiv. McMurphy blir kallad “loona teck™ av en annan patient.

(00:50:00-00:51:27): McMurphy har ett mote med Overldkaren. Lakaren sdger att de inte har
kunnat se tecken pa nagon psykisk sjukdom hos McMurphy sedan han kom in, utan tror att
han simulerar. McMurphy fragar d4 vad som krédvs for att han ska verka psykisk sjuk och
borjar gora konstiga grimaser och gestikulerar onani och undrar om det dr “crazy enough”.

Han fragar vidare om han ocksé behover skita pa golvet.

(00:59:25-01:04:37): Patienterna &r pd en fiskebat och ska fiska. Nér personen som ska styra
baten inte gor sitt jobb blir det kalabalik pa baten och ingen ordning. Det skriks och sldss och

ingen vill ta ansvar Gver situationen.

(01:05:36-01:07:00): Lédkare och utredare har mdte angaende McMurphys mentala hélsa. En
av ldkarna siger: “I think he is dangerous, I don’t think he is crazy”. Han far da frigan: “You
don’t think he is crazy?”, varpa han svarar: “No I don’t think he is crazy”. En annan ldkare

sager “I don't think he is otterly psychotic, but I still think he is quite sick”. En annan lékare
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fragar da: “Do you think he is dangerous?” varpd ldkaren sdger “absolutely so”. Likarna
diskuterar hur de ska gi vidare med McMurphy och till vilken institution han hér hemma. De
manliga ldkarna i rummet tycker att han ska tillbaka till arbetsldgret. Den enda ndrvarande
sjukskoterskan, som dr en kvinna och som kommit McMurphy nirmast, sidger att de kan

erbjuda honom den hjilp han behover om han far stanna pa mentalsjukhuset.

(01:11:23-01:15:25): Samtalsmote med patienterna. McMurphy stéller fragan varfor ingen har
sagt att han inte dr intagen for en forbestdmd tid. De andra patienterna siger da att de dr dir
frivilligt varpd McMurphy blir upprérd. Han sdger “Why are you here then? You are not
crazy, you are not! You are no crazier than the average asshole walking around the streets, and

that is it!”.

(00:18:00-01:27:15): Under samtalsmotet blir en av patienterna arg for att han inte far ha sina
cigaretter. En sjukskoterska forklarar att det beror péd otillatna aktiviteter och att de behdvs
regler. Patienten motsitter sdger detta med att skrika “I want you to know something, right
here right now- I'm no little kid, I'm no little kid!”. Det hela urartar och det slutar i slagsmaél
mellan patienter och vakter. McMurphy och tva andra patienter blir tagna vilket visar sig vara

for att fa elchocksbehandling.

A clockwork orange

(00:01:00-00:02:17): Alex och tre andra killar sitter 1 en soffa. De har alla likadana klader. Vit
skjorta och byxor, vita hinglsen, suspensoarer och svart hatt. Samtliga har mélat sig i1 ansiktet
med olika motiv. De ler och ser farliga ut. De dricker mjolk som ska géra dem redo for en
kvéll med “ultravald”. Runt omkring dem star kvinnliga skyltdockor som dr nakna och star i

olika sexpositioner.

(00:02:17-00:04:28): De kommer tillsammans géende 1 en mork tunnel och hittar en
alkoholiserad man liggandes pa vigen. Han fragar om pengar varpd killarna hanskrattar och

trycker en kdpp 1 magen pd mannen. Mannen ber dem att avsluta hans liv och menar att
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vérlden inte dr densamma lidngre. Han séger att unga inte langre har respekt for dldre. Killarna

skrattar 4t mannen och misshandlar honom grovt med sparkar och slag.

(00:04:52-00:08:56): Ett gdng mén i militarklader stdr uppe pd en scen och drar véldsamt en
naken skrikande kvinna emellan sig. Kvinnan kdmpar for att ta sig loss. De gor ett forsok till
att valdta henne. De avbryts av att Alex och de andra killarna dyker upp i morkret och ropar
retsamma kommentarer till minnen i militdrkldder. Kvinnan flyr och minnen hamnar i
slagsmal. Polisen kommer och Alex och hans ging flyr i en bil. De kor snabbt och vardslost

och skriker och skrattar. Alex beréttarrost sdger att de far en kick av ultravald.

(00:10:40-00:13:39): Alex och hans géng lurar sig in i ett dldre pars hus, misshandlar mannen

och valdtar kvinnan samtidigt som de skrattar och sjunger.

(00:17:53-00:18:30) Alex star i sitt rum. Han drar ut en 1&da under sin sédng dér han ldgger
stulna pengar fran kvillens misshandel.l ladan ligger redan fullt med vad som verkar vara
stulna klockor och pengar fran tidigare kvallar. I 1adan ligger dven Alex husdjur, en orm som

ligger 16s. P& viggen finns en plansch med en naken kvinna med sérade ben.

(00:21:23-00:21:35): Alex foréldrar sitter vid koksbordet och pratar om Alex. Hans mamma
har precis varit inne och forsokt fa ivdg honom till skolan, han har inte nirvarat pa dver en
vecka. Alex pappa frdgar mamman vad Alex egentligen gor pé kvillarna. Mamman svarar att,

som han sjélv sdger, jobbar och hjilper till hdr och dér.

(00:22:40-00:25:49): Overvakaren kommer hem till Alex och dr bekymrad ver vad Alex och
hans vanner gor om kvéllarna. Han pratar om att Alex behover ateranpassas och riddas fran

sig sjélv.

(00:27:12-00:29:30): Alex triffar tvd kvinnor 1 en slags bar, bjuder med dessa hem och de har

samlag.
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(00:30:00-00:33:20): Alex och hans géng samtalar. En av hans vénner séger: “Sometimes you

think and talk like a little child”.

(00:33:42-00:36:28): Alex och hans géng gar lings med en flod. Alex puttar ner sina vénner i
vattnet for att sedan skdra dem i handen ndr han ska hjdlpa dem upp. Alex berittarrost

forklarar darpa att han genom denna handling markerat sin ledarroll.

(00:40:30-00:42:40): Alex bryter sig in hos en dam varpd hon sédger till honom “you little
bastard”. Fortsétter med “ratched, slimey, bedbug”. Scenen slutar med att Alex dédar kvinnan

med en jéttepenis.

(00:45:08-00:47:22) Alex sitter 1 arresten. Hans dvervakare kommer och pratar med honom i
cellen. Han kallar Alex for “murderer” och “a great disappointment” och spottar honom 1

ansiktet. Alex torkar bort spottet och ler sedan mot dvervakaren.

(00:59:44-01:01:20): Alex géar runt i biblioteket i fangelset med féangelsepriasten och pratar.
Alex nimner den nya “behandlingen” han hort talats om. Alex séger till prasten: “I just want
to be good, I want the rest of my life to be one act of goodness”. Pristen svarar “Whether or
not this technique really makes a man good or not, goodness comes from within, goodness is

chosen and the man who can not choose he ceases to be a man”

(01:04:25-01:05:00): Alex och de andra fingarna stidr uppradade ute pd garden. En av
vakterna forklarar for inrikesministern, som ar dir for att studera fingarna infor ett nytt
forskningsprojekt, vad for brott Alex gjort och hur langt hans straff &r. Inrikesministern

svarar: “Excellent. He is enterprising, aggressive, outgoing, young, bold, vicious. He will do”.

(01:12:00-01:14:55): Alex genomgér en behandling déir han binds fast och sétts i tvangstrdja.
Hans 6gon tvingas vara 6ppna med hjélp av tidnger och tvingas se pd vildsamma filmer. Han
far under tiden en spruta som framkallar illamaende for att fi4 Alex att associera valdet till
nagot daligt/franstdtande. Efterat pratar en skoterska med Alex och de pratar om vikten med

dessa behandlingar. Skoterskan forklarar: “You need to be cured”.
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(01:33:00-00:35:55): Alex kommer hem efter att behandlingstiden &r slut. Hans forédldrar och
en annan man sitter i soffan. Mannen har tagit 6ver Alex rum, Alex blir upprord, grater och
mannen sédger: “It wouldn’t be fair to leave you two (mamman och pappan) in the claws of
this young monster, who hasn’t been a real son at all. Look, he is weeping now, but that is all
his craft and artfulness. Such a bad boy that he has been does not deserve a mom and dad like

you two.” Mamman gréiter hogljutt och pappan sitter stilla och iakttar.

(01:56:43-01:57:47): Alex sitter 1 koket hos mannen som han i borjan av filmen misshandlade
svart och véldtog hans fru. Med dem sitter en dam som frdgar Alex om han kdnner sig
sjalvmordsbenégen, varpad Alex svarar: “I still feel very miserable, very much down in spirits.
I feel very low in myself. I can’t see much in the future. And I feel that any second, something

terrible is gonna happen to me”.
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