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Men's violence against women is a constant and relevant topic for social-workers. The
perspective of the men and their view of violence is necessary to an in-depth understanding of
the complexity of violence against women in our society. The aim of this study was to
analyze how men wrote on anonymous forum about physical abuse against women in close
relationship. The intention was to bring more awareness to the strategies men use in their
explanations of violence. The aim was to understand how different accounts in their stories
were used to justify and excuse the morally reprehensible actions. We also wanted to know
how the stigma of being an abuser of woman affected the stories they told online. The study is
based on a text analysis and we opted to find our empirical material in online forums were the
men had chosen to be anonymous in their storytelling. We chose twenty one threads written
by different men online. The theoretical tools we used in the analysis were Stigma and
Accounts. After applying the theories on our material we found four summary themes; The
making of the scene, the triggering factors of violence , “I’m not the master of myself” and
the moralizing of violence. Our conclusion is that men use different accounts to reduce the
stigma of being a women abuser and in the long run to reduce the sense of shame in relation
to the violence.
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1. Problemformulering

Enligt Brottsforebyggande radets statistik (2016/17) polisanmaéldes 29 000 fall av misshandel
av kvinnor 6ver 18 ar under aret 2016. Merparten av dessa brott; 63 procent, 18 200 brott,
hade begatts av en bekant inomhus. Darutdver anmildes 1890 fall géllande grov
kvinnofridskrdnkning och 1710 fall av grov fridskrdnkning. Morkertalet anses vara stort, da
manga overgrepp aldrig anmals (Ibid.). For att forebygga och motverka vald 1 néra relationer
ar det av vikt att socialndmnden har ett helhetsperspektiv 1 arbetet (2006/07). Socialtjansten
bor darfor erbjuda insatser till bade véldsutsatta och valdsutdvare. Detta bekriftas av
sociologen P. Johnsson (2006), som har forskat kring konflikt och kontroll 1 nira relationer.
For att kunna bemota problemet méste yrkesverksamma inom socialt arbete forsta

komplexiteten i1 valdet (Ibid.).

Gottzén (2013) menar dock att mén som utdvat vald mot kvinnor i en nira relation ofta har
svart att tala om sitt vildsutévande med omgivningen da de fordoms i moraliska ordalag

(Ibid.). Ménnen utmalas manga ganger som psykiskt sjuka och avvikande.

Vi har alltsé en ndgot paradoxal situation dar méns vald mot kvinnor fordoms
samtidigt som det fortgar i det privata”.

(Gottzén, 2013, s.75)

For att forstd hur vdldsutovande mén bearbetar sitt valdsutdvande behdver en urskilja de
emotioner som ligger till grund for olika beteenden (Lewis, 1995). Skam bor ses som en
central emotion for att forstd méns vald (Gottzén, 2013, Lewis, 1995). Den trader in nér en
person utvirderar sina handlingar, kinslor samt beteenden, och inser att hen gjort eller kidnt
nagonting klandervirt enligt moraliska méattstockar. Skammen blir endast mérkbar i relation
till andra ménniskor och kan generera ilska samt depression. Det leder 1 sin tur till att den
skamfyllda personen distanserar sig fran sin omgivning (Lewis, 1995). Skamkénslan dr av
moralisk art och svar att tala om, eftersom det krdver att den valdsutdvande mannen erkdnner

sig som moraliskt bristfillig (Gottzén, 2013).

Studier kring kvinnors upplevelser av vald i nira relationer har gjorts 1 storre utstrackning an
ur den manlige valdsutdvarens perspektiv (Boethius 2015). For att bekdmpa valdet bor en

dven undersoka ménnens erfarenheter ndrmare (Ibid.). Det kan kénnas svart att soka hjilp for



sitt valdsutovande for en man, som begétt brottsliga handlingar som kan fa réttsliga
konsekvenser. Vi ser déarfor att internet kan utgora en alternativ arena for dessa mén. Lofberg
(2008), som studerat det virtuella rummets mdjligheter och begransningar, menar att virtuella
arenor for sociala samspel mojliggdr for en Oppnare och drligare kommunikation, dd man kan
vara anonym och fysiskt frinvarande i1 cybervarlden. Kommunikationen pa internetfora
upplevs som enklare én i1 det verkliga rummet, da kénslan av att bli domd av andra inte ar lika
pataglig. Det leder till att personer végar ha konversationer pa internet som de kanske aldrig
vagat ha 1 det fysiska rummet (Ibid.). Samtal pa internetforum kan dessutom ses som en ventil
dir ménniskor anonymt kan fa hjélp och stdd géllande kénsliga fragor (Lofgren & Aspan,

2011).

Den ovan ndmnda forskningen tydliggor att de valdsutovande ménnens perspektiv saknas och
att det dr ett relativt outforskat &mnesomrade 1 Sverige. Genom att belysa méns beskrivningar
av deras vald mot kvinnor pa internetforum, kan vi fa ta del av ocensurerade berittelser som
tidigare inte studerats. Ddrmed kan vi fa virdefulla insikter om vad som faktiskt sker, hur
maéannen ser pa sitt valdsutdvande samt de beréttarstrategier de anvénder sig av. Det dr
kunskap som krévs for att bemota ménnens historier om vald och for att forstd vad olika
berittarstrategier har for funktion for avskrivning av ansvar. I férlingningen kan denna

kunskap anvéndas for att hjilpa de valdsutsatta kvinnorna.

Syfte & Fragestillningar

Syftet med studien dr att med teorierna stigma och accounts undersdka hur mén, som utdvat
fysiskt vald mot sin kvinnliga partner, beskriver sig sjidlva och sitt valdsutovande pa anonyma

nétfora. Foljande fragestallningar blir darfor relevanta:

Hur framstéller ménnen valdsutovandet mot sin kvinnliga partner pa anonyma nitfora?

Hur beskriver mén som utsatt sin kvinnliga partner for vald kénslor av stigma/skam 1

forhallande till sitt valdsutdvande pad anonyma nétfora?

Vilka strategier anvénder sig valdsutdvande mén av 1 sina berittelser om véldet pa anonyma

ndtfora och vad har strategierna for funktion?



2. Kunskapslaget

I detta kapitel redogors for tidigare forskning som ér av betydelse for vér studie. Fokus 1 de
studier vi redogor for 4r méns berittelser om, samt syn pa, sitt valdsutovande. En réd trad

genom den tidigare forskningen dr uppméarksammandet av den ansvarsforskjutning som de
valdsutovande ménnen, nér de beskriver hdndelseforloppet for sin omgivning, dgnar sig ét.

Ur véldshandlingen vicks olika emotioner som rddsla och skam.

Material till kunskapsldget har samlats in genom s6kmotorn LUB- search. For att sékerstilla
vetenskaplig kvalitet anvéndes endast artiklar som var “peer-reviewed” samt avhandlingar.
Genom kedjesokning 1 vetenskapliga artiklar och avhandlingar hittade vi referenser till annan
forskning som var relevant for studien.

Sékord: “méns vald mot kvinnor”, “vald i néra relationer”, “valdsutovande mén 1 nira
relationer”, “bakgrund till vald”, “violence against women” och “domestic violence against

women”.
Den moraliskt hederliga mannen

Boetheius (2015) har utfort intervjuer 1 syfte att undersdka hur hjélpsékande min beskriver
sina erfarenheter av valdsutdvning och behandling som en del av sitt moralarbete. Boetheius
(2015) menar att mannen som utdvat vald 1 en heterosexuell relation ofta forsoker beskriva sig
sjdlva som moraliskt hederliga. I genomforandet av intervjuerna ville de gérna féorhandla om
begreppet vild med forskaren for att normalisera valdet och skapa distans mellan sig sjdlva
och “riktiga” kvinnomisshandlare (Ibid.). De vildsutdvande ménnen pendlar mellan att ta pa
sig ansvaret och forskjuta ansvaret for véldet till extern paverkan. Minga av ménnen ligger
ansvaret pa kvinnan genom att beskriva bakgrunden till vildet samt kvinnans involvering

(Ibid.).

Enligt Boetheius (2015) tog ménnen i studien avstind frin att identifiera sig som

kvinnomisshandlare dd denna grupp &r véldigt stigmatiserad. Istillet landar ménnen ofta i en



beskrivning av att valdshandlingarna varit legitima eller 6msesidiga. Genom att lyfta fram
olika externa orsaker till valdet ger ménnen sig sjdlva en offeridentitet vilket utgor en del av

moralarbetet (Ibid.).

Réadsla som emotion

Eliasson (2000) har genomfort en rapport frdn Manscentrum 1 Stockholm med syftet att
begripliggora komplexiteten 1 vald 1 ndra relationer. Han menar att valdets motiv ofta ar
rddsla. Den valdsutévande mannen anvénder vald som strategi for att upprétthalla makt och
kontroll 6ver oonskade faktorer som hotar relationen med partnern. Det kan finnas legitima
skl till att kdnna rddsla infor ett eventuellt uppbrott, exempelvis kan partnern svikit eller

hotat med att lamna relationen (Ibid.).

En normativ forestéllning ar att méan &r starka och har férmégan att kontrollera sina kénslor.
Detta dr nagot som préaglar mén redan fran barndomen (Ibid.). Méns riddsla att uppfattas som
svaga hotar deras sjilvbild och trycks dérfor ofta undan. Nér rddslan bryter igenom kan ilska
vara det enda uttrycket ménnen har tillgang till. Detta da valdsutévning, mén emellan kan
uppfattas som normativt adekvat (Ibid.). Méan som anvédnder vald mot kvinnor ar néstan alltid
medvetna om att de gjort ett 6vertramp men hittar ursikter for att anvinda vald som 16sning
pa problemet. Valdsutdvaren skapar mening i valdet genom att forsvara sig med att
valdsutdvandet var befogat 1 forhdllande till situationen. Vissa méin lagger dver skulden helt
eller delvis péd kvinnan. Externa orsaker, som alkoholpaverkan, droger eller att ha haft en
dalig dag ar ocksa vanliga ursdkter bland mannen. Genom att distansera sig fran handlingen

gor man sig sjdlv till ett offer (Ibid.).

Tvé sidor av samma mynt

I sin bok Kvinnomisshandel inom dktenskapet - Mellan det omojliga och det mojliga
undersoker Hydén (1995) historier berédttade av kvinnor och mén i parrelationer, dir mannen
utovat vdld mot kvinnan. Efter att ha stillt samma frigor till kvinnor och mén géllande
forhistorian till valdet samt efterspelet, blev det tydligt att historierna sillan Gverensstimmer.
Minnen uttrycker ofta valdshandlingar som en konsekvens av ett brak och viljer genom

denna bendmning att fokusera pa deltagandet av tva personer. Niar mdnnen bendmner



valdshandlingen som en direkt konsekvens av ett brak avskriver han sig till viss del ansvar for
det utforda valdet (Ibid.). Nagot Hydén (1995) uppmérksammat genom sina intervjuer &r att
mannen ofta viljer att berétta detaljerat géllande forhistorian till vdldshandlingen men séllan
gér in 1 detalj pé det faktiska véldet. Kvinnorna berittar istéllet detaljerat om valdshandlingen
och hur den paverkat henne snarare &n forhistorian (Ibid.). Nar det kommer till specifikt
riktade fragor till ménnen géllande deras valdshandling &r vissa historier dterkommande. De
handlar ofta om “blackouts”, alkohol och andra externa faktorer som forsvérat mojligheten att
minnas vad som faktiskt hant. Det var fa av mdnnen som berittade om valdshandlingar de

utsatt sin kvinnliga partner for (Ibid.).

Hydén (1995) skriver om en ansvarsbefriande retorik som ménnen anvénder sig av under
intervjuerna. Hér rittfardigas valdshandlingar genom att de ses som en konsekvens av
ndgonting annat (Ibid.). Hydén (1995) véljer att se ménnens utsagor som ett sitt for dem att
trots moraliskt tvivelaktiga handlingar, virna om sjdlvuppfattning och det dktenskapliga

projektet.

Skam som resurs 1 berattandet

Gottzén (2013) har intervjuat 44 mén som sokt hjélp for sin valdsproblematik i

Sverige. Gemensamt for méinnen ar att de sokt behandling frivilligt och att de utovat vald mot
kvinnor 1 sin ndrhet. Gottzén (2013) beskriver olika narrativa strategier som valdsutovande
méan anvint sig av, nér de beréttat for omgivningen om valdshandlingen. Den kastar dven ljus
pa den reella responsen som méannen fatt frdn sin omgivning efter att ha beréttat om sitt vald. |
sina historier fordomer méannen valdet och gor sig sjdlva, i samma stund begripliga (Ibid.).
Kénslan av skam &r av stor vikt 1 forhallande till ménnens véldsutovande (Ibid.). Skam &r en
emotion som vécks pa grund av inbillade eller reell negativa respons fran omgivningen da
ndgon agerat utanfor de sociala normerna. Den negativa responsen kan 1 sin tur leda till att

personens sociala band riskerar att brytas (Ibid.).

Mainnen 1 studien beskriver hur de forvintat sig att bli férdomda av omgivningen dé de
berittar om sitt valdsutévande. Gotzén (2013) beskriver vidare hur en, genom att uppvisa
skam p4 ett korrekt vis for sin omgivning, nér en brutit mot rddande kons- och valdsnormer

kan aterintegreras 1 de rddande normerna. Genom att en uppvisar skam for en publik och
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synliggdr sina moraliska felsteg blir skammen en resurs 1 berdttandet om den negativa

handlingen (Ibid.).

Minnen kinner en radsla infor att deras vdldshandling ska forknippas med deras personlighet.
Trots den forvintade responsen fran omgivningen beskriver ménnen hur deras beréttelser
initialt mots av ett tydligt fordomande av véldet, men att de 1 forldngningen far forstaelse fran
omgivningen géllande det som hént (Ibid.). Gotzén (2013) beskriver fyra olika strategier som
mannen anvénder 1 sitt berdttande; omdefiniera, kontextualisera, fordoma valdet samt att visa
pa det skamliga 1 handlingarna. Med dessa strategier kan mannen l6skoppla sig frén rollen
som forovare och istéllet peka pa att dessa moraliskt forkastliga handlingar inte &r en del av

deras personlighet (Ibid.).

3. Teori

Genom arbetet med materialet stod det tydligt for oss att det fanns flera vigar att ta nir det
kom till val av teori. Sjdlvklara alternativ i borjan av studien var teorier giallande makt,
kontroll och maskulinitet. Vidare genom arbetet med empirin valde vi att istillet fordjupa oss
1 sprakets moraliska dimension genom teorierna Stigma och Accounts. De bada
grundteorierna dr omfattande i sin begreppsapparat. Vi har endast valt att forklara de begrepp

som blivit relevanta for studien efter insamling av empirin.

Den teoretiska referensramen i denna studie bygger pa Goffmans (1972/2007) teori om stigma
och Scott & Lymans (1968) teori om accounts. Vid arbetet med det empiriska materialet fann
vi att teorin om stigma var relevant d stigmat att ha slagit sin kvinnliga partner kan vicka en
stark skamkénsla hos de valdsutdvande ménnen. Teorin om accounts blev relevant for studien
dé den ger kunskap om hur fordvaren ursiktar, rattfardigar och neutraliserar en negativ
handling. Dessa teorier har utvecklats i olika riktningar men vi har valt att utga frin teoriernas

ursprungskallor.
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Stigma

Enligt Goffman (1972/2007) skapades begreppet 'stigma’ redan i antikens Grekland. Men de
refererade da till ett rent kroppsligt mirke som bréndes in for att markera att personen hade en
lagre moralisk status. Slavar, tjuvar och andra som grekerna ansig vara ldgre moraliskt
stdende blev stigmatiserade. I ett samhaélle finns det alltid forestéllningar kring vad som ar
normalt och naturligt beteende, alltsd normativa forvintningar (Ibid.). Den som har ett stigma
avviker pé ett icke Onskvirt sétt. Tidigare handlade stigma ofta om fysiska avvikelser men
idag baseras stigma snarare pa flera typer av olycksoden (Ibid.). Goffman (1972/2007)
ndmner tre olika typer av stigma; Kroppsliga stigman; ett fysiskt handikapp,
karaktérsstigman; bristande impulskontroll, missbruksproblematik etcetera.

Gruppstigman; tillhorighet till klass, kon, etnicitet eller religion.

I motet med en okénd person ldser en av personen for att forsoka kartldgga vilka egenskaper
hen har (Ibid.). En avkodar yttre tecken som &lder, kon, klader, etniskt ursprung och anvédnder
sig av tidigare erfarenheter, kunskaper och fordomar for att skapa sig en bild av personen och
for att tillskriva hen en karaktér utifrdn normativa forvéntningar (Ibid.). Goffman (1972/
2007) ndmner dessa tillskrivningar som en persons virtuella sociala identitet. Den som
avkodar personer utifrin yttre kédnnetecken kan pa grund av en fordomsfull avkodning forbise
vissa egenskaper som individen besitter och diarigenom fa en begrénsad bild av personens

faktiska sociala identitet (Ibid.).

I den sociala interaktionen mérks det om en ménniska besitter en egenskap, eller visar ett
beteende, som skiljer sig fran andra. I interaktionen kan da den virtuella identiteten och den
faktiska sociala identiteten visa sig vara skilda. En tvingas d& omvérdera sin forstéelse och

omklassificera individen i fraga (Ibid.).

Mainniskor kan ha odnskade egenskaper som inte &r direkt framtrddande utan upptécks efter
en tids social interaktion (Ibid.). Vid upptickten riskerar personen att placeras i en
stigmatiserande kategori. Stigmat kan leda till att de som moter individer med icke-onskvérda

egenskaper tar avstand, istéllet for att forsdka se andra egenskaper hos individen (Ibid.).
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Misskrediterad och misskreditabel

Goffman (1972/ 2007) forklarar i relation till stigma begreppen misskrediterad och
misskreditabel. Om en avvikelse framtrader redan vid forsta anblicken, till exempel dé en
person saknar ett ben, dr hen misskrediterad. Den misskrediterade personen dr medveten om
att hen bér ett stigma och forstar att omgivningen kommer att 1igga mirke till det. Om
personen istillet har en avvikelse som inte mirks vid forsta dsynen och gor allt for att dolja
stigmat, ar personen misskreditabel. Den misskreditbla kan vilja att tala om sitt stigma och
synliggdra det. D4 gar personen frin att vara misskreditabel till att vara misskrediterad (Ibid.).
Att tala om sitt stigma kan vara svart da stigmat medfor en kénsla av att vara ifragasatt.
Personen forutsétter att omgivningen har fordomar mot den kategori av ménniskor som bér pd
stigmatiserande egenskaper. Skammen och sjdlvhatet dr en reaktion pé att man har en
egenskap som skiljer ut en frdn ”de normala” (Ibid.). Det gor att stigmatiserade manniskor
girna malar upp en bild av sig sjdlv utan den stigmatiserande egenskapen. Personen maste da
forhalla sig till de sociala normer som situationen kréver for att inte avsloja sitt stigma. Det
skapar 1 sin tur en klyfta mellan det egna jaget och det jag man anstrianger sig for att visa upp

(Ibid.).

Goffman (1972/2007) beskriver vanliga metoder som personer med stigma anvénder sig av

for att inte roja sitt stigma:

Skylning

Den som dr medveten om att den besitter ett visst stigma kan anvénda skylning som en
strategi for att stigmat inte ska bli uppenbart 1 mdtet med “det normala” (Ibid.). Skylningen
innebdr att den stigmatiserade individen med olika medel doljer sitt stigma frdn omgivningen

genom att anpassa sig till den sociala kontext personen befinner sig i (Ibid.).

Informationskontrollens teknik
Denna teknik innebér att en forsoker dolja sitt stigma bakom en annan egenskap som inte r
lika graverande. Goffman (1997/2007) beskriver till exempel hur en horselskadad avsiktligt

formar sitt beteende sa att hen ger intrycket att dagdromma eller vara tankspridd (Ibid.).

Den moraliska karridiren
Personer som bér ett visst stigma genomgér en moralisk karridr enligt Goffman (1972/2007).

Genom en socialiseringsprocess ldr sig individen att se sig sjdlv genom andras 6gon och
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stigmat blir darfor identitetsskapande. Goffman (1972/2007) menar att det finns olika
socialiseringsmonster. Ett av dem handlar om ménniskor som inte erhdller sitt stigma fran

livets borjan, utan under dess gang.

En sddan individ har grundligt fatt 14ra sig hur det 4r bestédllt med relationen mellan de
normala och de stigmatiserade, langt innan han sjilv blir tvungen att betrakta sig som
en som faller utanfér. Man kan vénta sig att en sddan person fér sérdeles svért for att
bygga upp en ny identitet, och blir starkt benédgen att alltmer se ner pa sig sjdlv: [...]
(Goffman, 1972/2007 s. 42)

Ambivalens

Att inte kunna leva upp till en viss moralisk standard som samhéllet sétter, bidrar till att
individen med ett stigma kommer att kdnna ambivalens i1 forhallande till sitt eget jag (Ibid.).
Det medfor att en delar in sig sjélv 1 olika lager. Dem som har ett stigma, liknande ens eget,
eller vérre, tenderar en till att betrakta pa samma sitt som den icke-stigmatiserade
omgivningen gor. Genom att soka samhorighet med ménniskor utan stigma kan personen med
stigmat avskdrma sig frdn andra, som bar liknande stigma. Pendlingen mellan att identifiera
sig med personer som bér ett stigma och med ménniskor utan stigmat medfor en personlig
ambivalens. Personen med stigmat forsoker framstd som en person som omfattar de
samhdlleliga normerna i stort, men samtidigt upplever hen en obehaglig nérhet till personer

med liknande stigma. Det kan skapa en kénsla av skam (Ibid.).

Accounts

En account 'dr en spraklig enhet som anvinds nir en otilldten handling utsitts for granskning
av omgivningen (Scott & Lyman, 1968). Den uppritthaller den sociala ordningen genom att
forhindra konflikter och 6verbryggar klyftan som uppstar mellan en odnskad handling och

forvintningar pa personens handlande. Accounts forekommer rutinméssigt nér en person

' Vi har valt att bevara originalbegreppet accounts da det inte finns nigon adekvat
oversittning till svenska spraket. De dvriga begreppen inom teorin har vi valt att oversitta till

svenska.
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anklagas for att ha gjort ndgonting som dar farligt, daligt eller icke onskvért 1 forhallande till de
radande normerna 1 samhillet (Ibid.). Om en genom sina handlingar avviker fran den rddande

sociala och moraliska ordningen riskerar personen att fa oonskad respons av omgivningen och
accounts blir da ett sprakligt verktyg for att undvika denna samt for att neutralisera

handlingen (Ibid.).

Det finns tva huvudsakliga indelningar av begreppet accounts, ursidkter och réttfardigande.
En eller bada anvédnds sannolikt nér en person dr anklagad for att ha gjort nagot felaktigt

(Ibid.).

Ursdkter

Ursékter dr socialt godkénda vokabuldr som anvinds nér en vill mildra eller forminska det
personliga ansvaret i ett beteende som ifrdgasétts av omgivningen (Ibid.). Ursdkter innebér att
en erkdnner att handlingen var felaktig men samtidigt helt eller delvis fornekar det personliga
ansvaret (Ibid.). En kan exempelvis skylla sin forsening pa trafikstockning. Med erkdnnandet
av forseningen fOrstir personen att den kan vara problematisk, men avsiger sig samtidigt
ansvar for handelsen, da trafikstockningen dr bortom den ursdktande personens kontroll

(Ibid.).

Scott & Lyman (1968) menar att det finns fyra olika typer av ursdkter: Hanvisa till en
olyckshéndelse, hinvisa till oférméga, hdnvisa till biologiska drifter och ett

syndabocksresonemang.

Hénvisa till en olyckshédndelse innebér att en hdnvisar till ett misséde (Ibid.). Personen
avsdger sig da ansvaret genom att skylla pa faror i sin miljo, minskliga oféormagan att
kontrollera sin motorik, eller kroppsliga begransningar- “En olycka kan drabba vem som
helst”. Nér en skyller pa en olycka som skett pa grund av faror 1 miljon, tror omgivningen att

hindelsen skedde av en slump (Ibid.).

Hénvisa till en oforméga syftar till en ofrivillig handling dar personen inte haft ndgon avsikt

att skada andra. Personen ser sig inte som fullt ansvarig for konsekvenserna av sitt handlande.
En hade inte kunskap om att konsekvenserna skulle bli som de blev (Ibid.). Ett exempel ar da
nagon inte dr medveten om att en annan person dr radd for hojder och leder upp vederboérande

pa ett hogt berg for att visa den vackra utsikten. I handlingen finns det alltsa en god intention.
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Det visar sig sedan att konsekvensen inte blev som en trodde, utan att den hojdrddda personen
blev rddd och borjade grata. I denna situation ursdktar en sig med att inte haft kunskapen som
kravdes, trots goda intentioner. Omgivningen domer handlingen framst utifran avsikten och
inte dess konsekvenser (Ibid.). Personen kan ocksa ursikta sig genom att sdga att en vid
tillfallet hade en begrinsad fri vilja, d& fornuftet och moralen satts ur spel. Pa grund av
exempelvis starka impulser, berusning eller mental sjukdom. D& kan en ursédkta sig med att
sdga “det var inte min avsikt, jag var sa full att jag inte visste vad jag gjorde” eller “jag var sa

arg att jag inte kunde kontrollera min ilska” (Ibid.).

Haénvisa till biologiska drifter innebér att personen hénvisar till biologiska och kulturella
egenheter som en sjilv som individ inte helt kan styra dver (Ibid.). Till exempel kan en
ursdkta sig, eller andra, genom att sdga “du vet ju hur mén ar”, “du vet ju hur kvinnor beter

sig” eller “méns sexualitet styr dem” (Ibid.).

Syndabocksresonemang dr en ursidkt dar en hdavdar att handlingen orsakades av andras
paverkan. Det var ndgon annans felsteg som utldste ens egna och med detta avskriver en sig

ansvaret samt forminskar sin egen delaktighet 1 handlingen (Ibid.).

Rattfardigande

Scott och Lyman (1968) menar att rattfairdigande skiljer sig fran ursdkter da rattfardigande
innebdr att en tar ansvar for den handling en utfort, men samtidigt fornekar eller forminskar
det negativa 1 den. En hivdar att det speciella tillféllet tillédt eller krdvde handlingen (Ibid.).
Exempelvis kan en soldat som varit i strid erkdnna att den har dodat ménniskor, men férneka
att det var en omoralisk handling, med motiveringen att personer som soldaten dédade, var
medlemmar 1 en grupp av fiender som fortjdnade sitt dde. Dessutom kan en skylla sitt
handlande pé en order fran 6verordnad att doda fienden. Hér skyller gdrningsmannen pa att

offret fortjinade det pa grund av exempelvis grupptillhorighet eller religion (Ibid.).
Lyman & Scott (1968) tar upp de réittfardigande en kan anvénda sig av for att neutralisera sin

negativa handling: férnekande av en skada, fornekande av ett offer, fordomandet av

fordomdare, hdnvisa till lojalitet och sorgliga historier.
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Fornekandet av en skada innebér att personen erkénner en viss handling men menar att
handlingen var tilldten dé situationen krivde den och att ingen blev skadad, utan den fick

endast mindre allvarliga konsekvenser (Ibid.).

Fornekandet av ett offer dr ett rattfardigande, dér en betraktar handlingen som att offret mer

eller mindre fortjanade skadan och darfor var beteendet tillatet (Ibid.).

Fordomandet av fordomdare syftar till att en erkdnner misstaget men samtidigt hdvdar en att
handlingen é&r irrelevant da andra, kanske dven den anklagande, ocksa begar dessa handlingar

(Ibid.).

Hénvisa till lojalitet, innebér att personen hdvdar att en agerat utifrdn nagon annans intresse

eller befallning och péstar darfor att handlingen var tillaten (Ibid.).

Sorgliga historier &r ett annat typ av réttfardigande, dér personen lyfter fram dystra hdndelser i
det forflutna och sétter handlandet 1 relation till den tidigare olyckliga situationen. Ofta ar
forklaringen forvrangd men ett sitt att forsoka belysa och réttfardiga den aktuella handlingen

(Ibid.).

Ndr dr accounts effektiva?

Lyman & Scott (1968) menar att accounts kan vara effektiva nér den negativa hindelsen blivit
kénd for omgivningen. For att sldta 6ver konsekvenserna av sitt uppforande och aterstilla
omgivningens fortroende anvénder sig individen av accounts med bakgrundsforklaringar. Ett
exempel dr ndr individen kdnner att en incident stor dennes sjilvbild. Da forsoker individen
ratta till “motsédgelsen” genom ursdkter och réttfardigande for att inte tappa ansiktet.
Bakgrundsforklaringar till vad som orsakar ett beteende kommer sannolikt vara strategier for
att mojliggora effektiva accounts (Ibid.). Scott & Lyman (1968) tar upp exemplet d4 nagon
fragar “varfor dricker du sd mycket?”. Personen svarar “jag har familjeproblem” da blir
handlingen mer forstaeligt for omgivningen eftersom den placerats 1 en kontext. En account
behover inte vara sanningsenlig for att vara effektiv, men méste vara passande och trovardig i

sammanhanget.
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4. Metod och metodologiska overvaganden

I f6ljande kapitel beskrivs den induktiva forskningsprocessen och studiens metodval med
fortjédnster och begriansningar. Detta f6ljs av en beskrivning gillande hur materialet samlats in
frdn internet samt vér urvalsprocess och de avgransningar som gjorts. Dérefter diskuteras
studiens tillforlitlighet samt etiska 6verviganden. Vi presenterar det analytiska processen,
med ett exempel pa hur vi genomf6rt kodningen. Slutligen beskrivs vér inbordes

arbetsfordelning.

Den induktiva forskningsprocessen

Den induktiva processen dr empirstyrd och har ett 6ppet forhallningsséatt (Langemar, 2008). Vi
har under arbetets ging darfor kunnat dndrat inriktning och planering utifran vad vi funnit i vart
material (jfr Langemar, 2008). Skrivandet har haft ett cirkulért forlopp vilket inneburit att vi
pendlat fram och tillbaka mellan fragestédllningar, urval, datainsamling och analys (Ibid.). Det
har mojliggjort for ett dynamiskt arbetssétt dédr vi har kunnat korrigera tidigare skriven text, och
tillvagagangssitt utifrdn vad som framkommit ur materialet. Det har dven gett oss mojlighet att

fylla ut empirin med fler tradar genomgaende under arbetets gang.

Kwvalitativ metod

Studien bestér av en kvalitativ textanalys ddr dokument utgor datakéllan. Enligt Ahrne &
Svensson (2015) ger den kvalitativa metoden en djupare forstéelse for ménniskors subjektiva
livshistorier, asikter och miljoer och ar darfor 1amplig da vér studie syftar till att belysa en
komplex situation och skapa forstaelse for de manliga véldsutdvarnas beréttelser. I syfte att
analysera valdsutovarens perspektiv riktar studien in sig pd mjukdata, da ménnens kénslor och
beteende inte gér att méta (jfr Ahrne & Svensson 2015). Den kvalitativa studien mojliggor for
djupgaende empiri och ser till ett fenomen i en social verklighet. Vi har siledes inget intresse
av att generalisera data till en adekvat befolkning utan vi vill nd miannens ocensurerade
berittelser. Om vi hade anvént en kvantitativ metod hade syftet istillet varit att matematiskt

mata olika fenomen for att na generaliserbar empiri. Darmed far en endast sparsam
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information om varje enhet, och det blir svart att finga det komplexa samspelet mellan

ménniskor (Bryman 2011).

Dokument pé internet som datakélla

Studien anvinder dokument frin Flashback och Familjeliv och utgors av texter som finns
tillgdngliga att samla in och analysera (jfr Bryman 2011). Enligt Berg (2015) har deltagandet 1
olika gemenskaper pa nétet blivit en sjdlvklar del 1 manniskors liv. Flashback och Familjeliv
ar tvd av de fora som utgdr sociala gemenskaper pé nitet, oppna for allménheten. Flashback
(Flashback 1) ér ett av Sveriges storsta fora, som har 1 129 664 medlemmar samt 58 602 525
inldgg och Familjeliv (Familjeliv 1) riktar sig mot familjeorienterande fragor, med 780 000
unika besokare. P4 grund av att valdsutovande &r en brottslig handling och dven betraktad
som moraliskt forkastligt, kan det vara svért for de valdsutévande ménnen att tala om valdet
(jfr Gottzén, 2013). Enligt Bryman (2011) ar fordelen med anvdndandet av dokument, att
forskaren inte paverkar materialet eller studieobjekten med egna virderingar och
uppfattningar. Genom att undersoka hur valdsutdvande mén beskriver vildet pd Flashback
och Familjeliv, fora ddr ménnen har mojlighet att vara anonyma, far vi ta del av ménnens

subjektiva samt ocensurerade berittelser om valdet utan att paverka materialet.

Dokument dr av betydelse for samhéllet och darfor ocksé viktiga studieobjekt da de kan ge
uttryck for rddande normer 1 ett samhélle (Boréus, 2015). Begransningarna med att anvinda
dokument pa internet som datakélla &r att trddskaparen 1 vért fall kan 1dmna mycket osagt 1 sin
kommunikation (jfr Bryman, 2011). Tradskaparna har formulerat en text 1 specifikt syfte som
endast avspeglar en viss verklighet (jfr Bryman, 2011). P& internet forlorar man den
personliga kontakten d4 man inte triffas “i det verkliga livet” och det finns ingen mojlighet att
stélla foljdfragor eller for tradskaparen att fortydliga sina uttalanden, vilket hade funnits om
man utfort en intervjustudie. Som forskare kan vi inte heller vara sékra pé att personen ar den
som en utger sig for att vara, menar Bryman (2011). Dock kommer vi at beréttelser som

annars hade varit svaratkomliga.

19



Urval och avgransningar

Empirin till studien har samlats in genom ett mélstyrt urval, vilket innebér att forskaren véljer
ut personer eller fall som é&r relevanta for studiens syfte (Bryman, 2011). Med ett malstyrt
urval kunde vi pé ett strategiskt sitt vilja ut material som var relevant for studien. Tradarna
har samlats in frdn foran Flashback och Familjeliv med hjilp av forans sokmotorer. Vi
anvinde oss av relevanta sokord som; “mén som sldr kvinnor”, “jag slr min tjej”,” jag slar
min flickvdn” och “jag slog min fru”. Tradarna vi valt ar skrivna av méin, som beskriver sitt
valdsutdvande mot kvinnor i en néra relation till dem. Detta dé studien endast dr avsedd att
undersoka heterosexuella relationer ddr mannen ar valdsutdvare och kvinnan valdsutsatt.
Denna avgrinsning gjordes utifrin att det vanligaste vdldet 1 ndra relationer dr sddant som
utdvas av en man emot en kvinna, som mannen har eller har haft en relation till (NCK, u.a).
Studien dr dven avgrédnsad till att bara undersoka fysiskt vald. Detta for att kunna gora tydliga
avgransningar 1 studien, vilket hade varit svart ifall vi studerade exempelvis psykiskt eller
sexuellt vald. Det fysiska valdet &r straffbart och dérfor tydligt definierat. Vi har valt att

anvinda oss av socialstyrelsens definition av fysiskt vald.

Kan vara knuffar, att bli fasthallen, dragen i haret, slagen eller sparkad.

(Socialstyrelsen, u.4)

Empirin bestér av 21 trddar som har startats av olika alias pa foran. Forst laste vi rubrikerna
pa trddarna for att undersoka om de var relevanta for studien. Déarefter ldste vi noggrant
igenom tradarna for att sdkerstélla att de endast handlade om fysiskt vildsutdvande, mén mot
kvinnor 1 en nédra relation och att inga barn eller andra familjemedlemmar var inblandade 1
valdet. Vi anvinde oss av de texter som var skrivna av tradskrivarna, alltsd tradarnas forsta
inldgg och utvecklande berittelser samt kommentarer i kommentarsfaltet. Vi uteslot den
respons tradskrivarna fick av andra medlemmar pé foran. Detta for att vi var intresserade av

de valdsutdovande ménnens upplevelser samt beréttelser, och inte den respons de fick.

Tillforlitlighet

I en kvalitativ studie dr det lampligt att anvinda sig av alternativa begrepp till reliabilitet och
validitet, som ser till studiens tillfrlitlighet. Detta for att reliabilitet- och validitetsbegrepp
lampar sig battre till métbara kvantitativa studier. I studier som underséker ménniskor
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behdver en ta hinsyn till att empirin inte ar statisk utan fordnderlig (Bryman, 2011). Att
undersoka texter pd internet innebér bdde mojligheter 1 form av tillgdnglighet samt
begrinsningar, da ens texter inte dr statiska. Texterna kan komma att fordndras med tiden,
specifikt for var studie dr att trddarna vi anvénder oss av kan utdkas eller raderas, och detta
kan pdverka eventuell utkomst av studien, samt en begrinsning 1 mdjligheten att replikera den

(Ibid.).

Berg (2015) skriver om netnografi och mgjligheten att med den néitbaserade interaktionen,
oftast genom endast ett knapptryck, kunna radera text och gora den ogjord innan den blivit
foremal for social respons. Detta dr &ven mdjligt for mdnnen 1 var empiri och det &r nagot vi
ar medvetna om och inte kan paverka. Det &r denna typen av frihet som innebér bade
mojligheter och begriansningar 1 anvindandet av empiri himtad frén internet. Trddarna kan
redigeras och dndras for att anpassas till ldsarens eventuella respons. Trots detta anser vi att
anonymiteten pa forumet mojliggor for en oppenhet gédllande dmnet, och att detta skapar

storre mojligheter &n begransningar.

Bryman (2011) beskriver tillforlitlighet- och dkthetskriterier som blir relevanta da en
undersoker en social verklighet 1 kvalitativa studier. Det kan finnas varierande beskrivningar
av en social verklighet, och darfor dr trovirdigheten 1 studien viktig for att legitimera
undersokningen, och den specifika sociala verklighet studien portritterar (Ibid.). Denna
trovardighet tillgodoses genom att en forhaller sig till de regler som finns, samt genom att se
till att personerna som dr del av den sociala verkligheten i studien, far mojlighet att bekrifta
att forskaren uppfattat situationen korrekt (Ibid.). I genomforandet av vér studie dr det
omdjligt att fa kontakt med de personer som dr del av var empiri, da alla &r anonyma. Det blir
rimligt att anta att detta inverkar pa trovardigheten i studien, da personerna inte har mojlighet

att paverka det vi skriver gillande dem eller den sociala verklighet vi skildrar dem i.

Som forskare gér det aldrig att vara fullstdndigt objektiv. Ens egen uppfattning, virderingar
och teorier kan komma att farga studien (Ibid.). Mjligheten att styrka och konfirmera innebar
att vi som forskare, med hédnsyn till svarigheten 1 att vara objektiv, 4ndé 1 s hog grad som
mojligt tillforsdkrar att en har agerat 1 god tro. Detta dr vi medvetna om och studien redogor

inte for egna erfarenheter eller asikter géllande &mnet.
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Akthetskriterierna ska sikerstilla att man har ménniskorna som studeras i fokus av studien, att
en tar hdnsyn till ménniskors skilda dsikter. Detta for att frimja en réittvis bild av situationen
(Bryman 2011). For att uppfylla dkthetskriterierna har vi 16pande citerat de personer vi valt att
studera, for att ge ldsaren en sa dkta bild av situationen som mojligt, fri frdn véra tolkningar
av texten. Det material vi anvénder fran foran dr pd grund av sitt anonyma slag, omojligt att fa
verifierade av personerna som skrivit dem. Det finns inget sétt for oss att sdkerstélla dkthet
eller trovérdighet i texterna, d& det sociala livet online inte nédvéandigtvis speglar de liv som
dger rum offline. Individen kan kontrollera innehdllet av sin trdd och hur den framstéller sig
sjalv (Berg 2015). Vi anser dock att samma problem kvarstir oavsett vilket typ av empiri vi
valt att anvénda oss av. Det finns ingenting som sdkerstéller att manniskor framstéller en mer
sanningsenlig bild av sig sjdlva i exempelvis en intervjusituation, dn vad personerna i var
studie gor. Det vi far kunskap om &r hur ménnen 6nskar att framstélla sig och hur de gor det
online (jfr Berg 2015). Vi undersdoker mannens upplevelser i studien, ingen objektiv sanning
gillande valdshandlingar. Samtidigt har vi i1 atanke att det kan finnas ménniskor i vart urval
som har konstruerat osanna beréttelser gillande vdldet. Bryman (2011) menar att anvdandning
av material pa internet innebér en risk da data pé internet kan vara vilseledande och innehalla
felaktiga uppgifter. Samtidigt menar Berg (2015) att interaktionen pa internet far
konsekvenser dven “i det verkliga livet”, och tvartom. Dérfor forbeholl vi oss en viss

skepticism nér vi sokte empiri pa Flashback och Familjeliv (jfr Bryman, 2011).

Forskningsetiska dvervdganden

Bryman (2011) beskriver de fyra etiska pelare som god forskning bor vila pé:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet.
Informationskravet syftar till att forskaren ska informera férsdkspersoner om syftet med
undersokningen, samt vilka moment som ingér 1 den. Berdrda personer ska vara inforstddda
med att deltagandet ar frivilligt och att det finns mojlighet att hoppa av om sé 6nskas (Ibid.).
Samtyckeskravet ger deltagare 1 undersokningen rétten att sjdlva bestimma over ett eventuellt
deltagande (Ibid.). Konfidentialitetskravet ska se till att personuppgifter géllande de
deltagande 1 en undersdkning forvaras tryggt och behandlas konfidentiellt (ibid.).
Nyttjandekravet ska sékerstdlla att information géllande de deltagande endast kommer att

anvéndas till det specifika forskningsdndamal som forskaren uppgett (ibid.)

Studien undersoker diskussionstrddar pa Flashback och Familjeliv, tvéd fora som varken kréaver
medlemskap eller inloggning for att ta del av, eller medverka i (, Flashback 2, Familjeliv 2).
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P4 grund av anonymiteten begransades mdjligheten att ta hdnsyn till de fyra etiska pelare som
beskrivs ovan. Personer véljer sitt alias och informeras om medlemsregler, samt mgjligheten
att skapa ett konto pa ett sitt som skyddar ens identitet. Det forklaras tydligt vilka
konsekvenser, 1 form av avstdngning och bannlysning, som blir resultatet om nagon rdjer
annan anvéndares identitet och offentliggdr den (Ibid.). Bryman (2011) beskriver de etiska
overviaganden som bor tas hansyn till vid datainsamling fran offentliga fora. Vidare beskriver
Bryman (Ibid.) att, nir anvindare av fora har mgjlighet att gora sitt utbyte konfidentiellt och
anonymt, sdnks kraven pa de etiska overviganden forskaren behover ta hansyn till. Da behovs
heller inget samtycke frin studiens undersdkningspersoner. Aven Svedmark (2012) skriver
om de etiska dilemman som f6ljer med internetforskning. Det finns olika sétt att forhélla sig
till offentliga texter pa internet och det samtycke som inte gér att inforskaffa, nér
textforfattaren dr anonym och okédnd. Man kan se pa informationen hdmtad frén internet som
offentlig och utan ménskligt subjekt, och darmed befriad fran krav pa etikprovning eller
samtycke, eller sd kan man betrakta internet som en plats for interaktion, en samtalsplats for
manniskor 1 pdgdende livskris och ddrmed en arena for information av ytterst kinsligt slag
(Ibid.). Det bekréftas av Bryman (2011) som problematiserar synen pa elektronisk
kommunikation som offentlig, men trots det menar, att kommunikationen kan likstdllas med
att exempelvis anvinda tidningsinsidndare 1 sin empiri, dér det inte finns krav pa inhdmtat
samtycke. Nér en bedriver samhéllsvetenskaplig forskning krdvs en avvédgning mellan
individens integritet och samhaéllets nytta av forskningen (Berg, 2015). I var insamling av
empirin har vi tagit hinsyn till att det, trots anonymitet pd Familjeliv och Flashback, finns
innehall som individer antagligen aldrig avsett lata vara del av empiriskt material. Det &r
problematiskt for oss att rittfardiga anvindandet av materialet utan tradskrivarnas samtycke,
eller ens mojlighet att fraga om eventuellt samtycke. Nar det inte &r mojligt att na detta bor
forskaren anonymisera det empiriska materialet (Berg, 2015). Det har vi sékerstéllt genom att,
1 vart arbete med empirin, byta ut deras valda och anonyma alias pa forumet mot péhittade
namn. Detta for att det inte ska gi att koppla ihop inldgg med alias 1 efterhand. Vi anser att,
trots de etiska dilemman som existerar gillande samtycke och virderingar kring
offentligheten pa internet, att det finns en stor samhéllsnytta i att anvdnda den empiri som
foran forser var studie med. P4 grund av brist pa forskning géllande den valdsutovande
mannens perspektiv, samt &mnets stigmatiserande karaktér, anser vi att de anonyma
berittelserna frdn ménnen pa foran bidrar med en unik synvinkel. Vi har valt att inte integrera

1 tradarna eller skapa nagot eget alias, utan endast granska trddarnas innehall pa avstand.
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Analys

En narrativ analys

Studien var forst tdnkt att ha en narrativ analys vilket hade inneburit att vi analyserat de
berittarstrategier miannen anvander 1 vir empiri. Den narrativa ansatsen syftar till att
analysera hur méinniskor formar sin identitet genom berittandet om sina erfarenheter
(Larsson, Sjoblom & Lilja, 2008). I en narrativ metod dr det lika viktigt att analysera
berittelsens innehdll som séttet den berdttas pa, for att forsta hur individen upplever sin
verklighet. Denna metod kindes till en borjan aktuell dd var studie undersoker hur ménnen
framstiller sig sjdlva och sina erfarenheter av valdsutovning. Svarigheten med att applicera
denna metod var dock att en narrativ analys kraver utforliga beskrivningar och utsagor av de
personer som studeras (Ibid.). Empirin vi har tillgang till pd foran &r inte av detta utforliga
slag. Vi har darfor valt att gora en innehallsanalys, med inspiration av en narrativ analys, for
att forsta ménnens sétt att framstélla sina valdshandlingar. Detta genom att fokusera pa de
berittarstrategier som ménnen anvéinder sig av och 1 vir tematisering samt analys bryta ned

historierna pa ett systematiskt vis.

En kvalitativ innehdllsanalys

Bryman (2011) menar att analys av internet &r ett relativt nytt fenomen som sténdigt
fordandras. En kvalitativ innehéllsanalys pa internet bygger pa att tolka dokument och darmed
ar denna metod relevant for att tyda det empiriska materialet. En kvalitativ innehdllsanalys
innebdr att man tittar pa materialet 1 sin helhet och sedan letar efter aterkommande likheter,

kategorier eller teman i det empiriska materialet (Ibid.).

Jonson (2010) skriver, 1 sin ansats for forskning inom socialt arbete, att man ska behandla sitt
material med 6ppenhet. Forskarens roll dr viktig nédr en skapar mening i och av texter
(Bryman 2011). Darfor gick vi in 1 analysarbetet utan ett forbestdmt tillvigagangssétt, och lat
koderna leda oss framat i1 val av teman och ldmpliga teorier. Kategorierna kom sedan att
bygga pa intressanta och viktiga aspekter som dok upp vid behandlingen av det empiriska

materialet (jfr Jonson 2010).
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Nagot som ar problematisk vid analysen av texter pa internet ar att interaktiva texter inte
nodvindigtvis har en tydlig borjan och ett slut (Bergquist, Lovheim & Sveningsson, 2003).
Tradarna vi baserar den kvalitativa innehdllsanalysen pé bestér ibland av éver 20 sidor
interaktion mellan olika alias pa foran. Det var var uppgift att sélla i materialet och inte lata
oss paverkas av det som ér irrelevant for forskningsfrdgan. I var innehéllsanalys var det dven
viktigt att ha kropplosheten pé internet 1 dtanke. I studien hade vi ingen mojlighet att ta del av
ansiktsuttryck eller tonfall och pd grund av detta begransades mojligheten att till exempel

forsta ironi (Ibid.).

Den kvalitativa kodningen genomfordes manuellt genom markering 1 texten med fargpennor
dar intressanta koder forekom (jfr Jonson 2010). I den kvalitativa innehéllsanalysen finns det
en podng 1 att tillata kategorierna att skapas ur den insamlade datan, och det blir viktigt att se
till den kontext varur materialet hamtats (Bryman 2011). Déarfor fick kodningen ligga till

grund for de teorier vi sedan anvinde oss av.

Vi applicerade teorierna, stigma och accounts pa materialet genom att anvinda oss av
relevanta begrepp frin teorierna som teman 1 ett analysschema (se nedan). Enligt Jonson
(2010) kan analysscheman hjilpa en att organisera och analysera beskrivningar av sociala
problem. Nar vi genomfort tematiseringen sag vi att vissa teman inte ldngre var relevanta for
studien och vi tog darfor bort dessa. Nedan presenteras en kortare variant av analysschemat
for att lyfta fram hur analysarbetet gatt till och vilka teoretiska begrepp vi utgatt frén i

analysen.
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Stigma

Person | Misskrediterad/ Skylning Informations- Ambivalens | Moraliska
Misskreditabel kontroll karridren
1 Oforlétligt att Sta for det jag | Trodde
slé en tjej. gjort eller aldrig jag
Oacceptabelt. neka allt? skulle
God sjunka s&
egentligen. lagt.
2 Vill inte prata Vi brakar
med ndgon, tips | ibland men
pa nigon bok? inget
allvarligt.
Jag brukar
inte sla till
henne.
4 Jag dr ingen
valds-
foresprékare
men min
sparr for vald
slappte den
natten.
6 Jag vet att jag
blir tokig av sprit
och beter mig
som ett fin. Vi ér
overens om att
valdet hor thop
med spriten
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Accounts

Ursékter Rittfardigande Bakgrundsforklaringar
Person| Defesibillity Syndabocks- Victim Sad tales
resonemang
1 Négot slog Utsatt for Angrar inte att jag | Arbetat stenhart. Gjort allt
slint 1 huvudet. | otrohet. lappade till henne | for tjejen.
Hon gjorde fel | pd grund av att Mirkte att ndgot var fel. Inte

frdn borjan.

hon var otrogen.
Hon fortjanade
det.

Otrohet minst lika

oforlatligt.

samma kérleksfulla tjej
langre.

Hon sa att hon triffat en ny.
De hade haft sex och nu

ville hon gora slut.

Tappade

kontrollen

Sms med

annan kille.

Brukar inte sla henne. Vi har
haft ett forhallande 1 5 ar.
Jag blev sur for att hon haft
en sms-konversation med

annan kille.

Utsatt for otrohet.
Hon skadade mig

forst.

Trodde jag hade den
perfekta relationen tills hon
var otrogen och svek mig.
Lurad, kvarhillen, blaogd
och naiv. Tror sa gott om

alla hela tiden.

Jag var
paverkad av
sprit.

Visste inte att
jag hade det i
mig.

Det hinger
thop med
alkohol.

Jag blir tokig av sprit. I

ovrigt har vi det bra.
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Utifrén dessa analysscheman kunde vi se monster 1 det empiriska materialet vilket sedan
ledde oss fram till fyra teman, relevanta for resultat och analys, att sétta scenen, valdets
utlosande faktor samt de rittfardigande och ursikter som foljer,” jag dr inte herre dver mig

sjalv”, och moraliserande kring véldet.

Arbetsfordelning

Vi kom tidigt 1 processen av uppsatsskrivandet 6verens om att skriva sd stora delar som
mojligt tillsammans for att fa en vdl sammanhdllen text. Undantaget till detta var tvd veckor
da vi pa forhand planerat att skriva separat och horas 16pande via Skype. Vi har anvént oss av
Google docs for att pa ett smidigt sitt kunna dela vart material med handledare, varandra och
utomstédende. Samarbetet har haft sina toppar och dalar men vi har lyckats driva arbetet framét
pa ett positivt sétt pa grund av ett fint samarbete och tdlamod med varandra. Vi har valt att
fordjupa oss 1 varsin teori till att borja med for att sedan ldsa in oss pa den andres, och pé
samma sitt delat upp kunskapsldget mellan oss for att bada skulle fa en djupare forstaelse. I
ovrigt har vi skrivit I6pande 1 alla delarna av arbetet. D4 nagon kort fast s har den andre

kunnat rycka in for att slutfora.

5. Resultat och analys

I detta kapitel redovisas en integrerad resultat- och analysdel. Nedan citeras en trdd frdn
Flashback for att exemplifiera hur de anonyma tradarna vi tagit del av sett ut. Den specifika
traden &r representativ da den innehaller de fyra teman vi valt att anvdnda oss av 1
analysarbetet; Att sétta scenen, Valdets utlosande faktor och de accounts som foljer, ”Jag ér
inte herre 6ver mig sjdlv ” samt Moraliserande kring vdldet. Utifrdn dessa teman kommer
fragestillningarna; Hur framstiller mdnnen véldsutdvandet mot sin kvinnliga partner pa
anonyma natfora? och Hur beskriver mén som utsatt sin kvinnliga partner for vald kinslor av
stigma/skam 1 forhallande till sitt valdsutovande pa anonyma nitfora? att besvaras lopande 1
kapitlet. Dessa fyra teman &r stindigt &terkommande 1 ménnens berittelser pa foran. Vi vill
genom foljande citatet illustrera hur vi valt att bryta ner och bearbeta trddarna.
Fragestillningen; Vilka strategier anvinder sig vdldsutovande mén av 1 sina beréttelser om
valdet pd anonyma nétfora och vad har strategierna for funktion? dr av mer analytiskt slag.

Dérfor besvaras den separat under rubriken; Médnnens berittarstrategier och dess funktion.
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Jag & min flickvén har varit tillsammans 1 3 ar. Vi hade planerat barn hus familj osv.
Senaste 2 ren har jag jobbat stenhart i Norge for att kunna fullfélja viran drom. Akte
hemifran sondag kvéll & kom hem sent fredag kvill. Jobbat allt frdn 8-14 timmar om
dagen. Som Ni sdkert redan forstar sa har jag & min flickvén senate aren sets enbart
pa helgerna & under 4 veckors semestern pa sommaren. Vilket slitigt mycket pd vart
forhallande. Jag dlskade verkligen denna tjej. Ville bygga upp en framtid med henne,
ha barn, hus & leva resten av livet med henne. Hon var mitt allt & min enda stora
kérlek 1 livet. Jag trodde hon kénde & ville det samma med mig. Men senate 2
manaderna har jag ként att nagot hiant. Hur mycket jag en forsokte sd kunde jag inte na
fram till henne fullt ut. Frigade var som var fel. Men fick tilll svar att inget var fel &
att hon dlskade mig. Hon har inte alls varit den samma glada, underbara & kérleksfulla
flickvén som tidigare. Kanske borde jag fattat att nagot var fel. Men vet dnd4 att

forhdllanden gér upp & ner. Ténkte att det var nagot tillfalligt & att allt skulle 16sa sig.

Kom hem frdn Norge forra fredagen & min flickvén var helt annorlunda. I normal fall
brukar hon hoppa fram, krama, kyssa mig, sdga hur mycket hon saknat & élskar mig.
Men denna géngen var det annorlunda. Hon gav mig en kram en kyss pé kinden & sa
att vi miste prata. Sjilvklart forstod jag pd en géng att ndgot var fel & mitt hjarta
borjade sla 1 250 slag 1 minuten. Hon beréttade att hon triffat en ny sen négra veckor
tillbaks & att dom hade haft sex vid ett flertal tillfdlle. Anlednigen till detta sa hon var
att jag aldrig var hemma lidngre & att hennes kénslor for mig borjat do ut. Hon sa att
hon dlskade mig & att jag betyder allt f6r henne. Men att hon inte var kér ldngre &

inte ville ha ett forhdllande med mig mer.

Har sjélv alltid sagt att det oforlaltligt att sla en tjej & att jag aldrig skulle kunna
sjunka sd 1agt. Men négot slog slint 1 huvudet pd mig. Jag har gjort allt for denna tje;.
Alltid stéllt upp, varit omtinksam snéll. Jobbat stenhért {or att vi ska fa en bra framtid
thop. S& gér hon & knullar en annan samtidigt som vi dr thop. Gav henne en stor lavet
samtidigt som jag sa hall dig borta fran mig & ser jag dig en ging till 1 min nérhet ar

du dod. Sen gick jag dérifran & akte hem till mina forildrar.

Jag gjorde det jag alltid tyckt varit fel. Jag slog den jag édlskade & det jag alltlid tyckt

varit oacceptablet. Samtidigt som hon var otrogen. Hon gick bakom ryggen pa mig &
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var med en annan. Det virsta & ynkligate jag vet dr folk som &r otrogna. Samtidigt

som jag anser att det dr sa f..king fel att sl en tjej.

Sakern &r att jag inte dngrar att jag lappade till henne. Jag anser att hon fortjdnade det.
D4 jag anser att otrohet r si feg & s 1agt man kan sjunka. Angrar att jag sa att jag
skulle doda henne om hon kommer 1 min narhet igen. Da jag aldrig skulle kunna déda

nan eller kunna goéra det.

I tisdags ringde polisen till mig & berittade att jag dr anklagad for misshandel & olaga
hot. Jag star for det jag gjort. Det var fel av mig att sl & hota min flickvén/nu
exflickvdn. Men anser att det &r minst lika mycket fel av henne att knulla & vara
otrogen med ndgon annan samtidigt som hon &r tillsammans & ligger med mig. For
mig ar otrohet & att sl ndgot minst lika oforlatligt. Hon gjorde fel & jag gjorde fel.
Jag jag vet att jag gjorde fel. Jag vet att hamd &r fel & att hamd foder hamd. Men hon
gjorde 4nda fel fran borjan. Enligt mig s borde vi st lika. AVen om jag anser att det
hon gjorde mot mig 4r virre dn det hon gjorde. Nu har hon anmilt mig f6r misshandel

& olaga hot.

Nu till min frdga. Hur skulle Ni gora i denna situation. Jag star for det jag gjort. Vet att
jag gjort fel. Men anser att hon minst gjort lika mycket fel. Ar en 4rlig & god person.
En del av mig sédger stir for vad du gjort & erkdnn. Ta ditt straff som en man.
Samtidigt som en del av mig sdger att hon gjorde fel fran borjan & varfor ska jag
straffas for det. (Hade jag varit muslim & levt 1 ett muslimskt land hade hon straffats
hart & jag setts som en hjdlte) Nu &r jag varken muslim eller gillar deras synsatt. Jag
vet att jag gjorde fel enligt svensk lag. Men wtt... hatar henne for det hon gjort & mér
sa grymt déligt just nu. Hur skulle Ni gjort? Ska jag stér for det jag gjort 1
polisforhdret som en man. Eller ska jag neka allt. Inga bevis finns & ord star mot ord.
Mer an att

hon tydligen har ett blamirke pa ena kinden (enligt polisen) Behover verkligen tips &

rad 1 denna situation.

Mar just nu s fruktansvért déligt over allt. Kdnner bara sant fruktansvért hat mot allt

hon gjort mot mig.
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Ursékta stavfel, men har druckigt en del {or att forsoka drinka mina sorger.

(Tradskrivare 1, Flashback)

Trdden har en tydlig bakgrundsforklaring ddr mannen beréttar hur forhédllandet sett ut och de
investeringar han anser sig gjort for att fa deras relation att fungera. Detta dr en strategi 1
forberedandet av effektiva accounts (jfr Scott & Lyman, 1968). Han beskriver den stora
kirlek han ként for sin flickvén, deras framtidsvisioner och hur flickvannen plotsligt borjat
bete sig annorlunda i1 forhallandet. Denna sektion 1 texten kallar vi for “att sétta scenen”. Har
beskriver trddskaparen bakgrunden och den historia som ligger till grund {f6r hur en som

lasare kommer att kidnna infor den véldsbeskrivning som kommer.

Dérefter beskriver mannen vad det var som ledde fram till att han slog sin flickvén.
Flickvédnnen beréttade for honom att hon tréffat en ny man och att de hade haft samlag ett
antal gdnger. Mannen beskriver att otroheten var den utldsande faktorn till vldet. Denna del

1 berdttelsen véljer vi att kalla for “valdets utlosande faktor och de accounts som foljer ™.

Tradskrivaren uttrycker en kédnsla av maktloshet infor sitt handlande. Han sdger att det slog
slint for honom och att han inte hade kontroll Gver situationen. Vi har valt att kalla denna del
for “Jag ar inte herre 6ver mig sjalv”. I detta avsnitt tar mannen avstand fran handlingen

genom att beskriva situationen som bortom hans kontroll och vilja.

“Moraliserande kring vildet” dr den del 1 beréttelsen d4 mannen moraliserar kring sitt
handlande och det véld han utsatte flickvdnnen for. Det blir minga svéngningar 1 beréttelsen
da han 4 ena sidan tycker att det ar oforlétligt att sla en kvinna, & andra sidan har han utsatt sin

kvinnliga partner for vald.

Att sétta scenen

I trddarna pa foran anviander sig midnnen av berittarstrategier som innefattar en
bakgrundsforklaring (jfr. Scott & Lyman, 1968). I den framstéller sig mdnnen ofta som
kiarleksfulla med en god moral. De berittar om sina forhallanden och de uppoffringar de gjort

for att fa forhallandet att fungera.
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Hej mina fellow flashare. S& hir &r det, for 1 och 1/2 &r sedan traffade jag mitt
EX. Vi hade varit vildigt bra vinner i1 ndstan 104r. Kérleken floda och allt
kidndes bra. Sedan hiander detta, jag far av en vén till henne veta att hon varit
otrogen och varit det tidigare ocksa (antagligen), vilket troligtvis stimmer
eftersom hon sedan nigra helger tillbaka forsvunnit ut pd kvéllar/nétter och har
enligt egen uppgift triiffat en viin. Aven om misstankar fanns redan d4 ville jag

vénta ut oron och inte géra nagot drastiskt.

(Tradskrivare 22, Flashback)

Mainnen sétter handlingen 1 en kontext som mdjliggdr for effektiva accounts langre fram 1
berittelsen (jfr Scott & Lyman, 1968). Detta innebér att de ursikter och réttfardiganden som
méannen kommer att anvinda 1 relation till sitt negativa handlande, har en férberedande
funktion for ldsarens acceptans. Accounts kan ddrmed komma att anses som legitima (jfr
Scott & Lyman, 1968). Berittelser kan framstéllas pd ménga olika sétt, men utan en relevant
bakgrundsforklaring riskerar de ursékter och rittfardigande som ménnen anvénder sig av att
ifrgasittas. Darmed blir bakgrundsforklaringarna avgérande for accounts effektivitet och
genomslagskraft. Nedan presenteras ett citat diar en valdsutévande genom sin berittelse,

baddar for kommande accounts.
For ett ar sedan fann jag min drémtjej och vi delade samma intressen, hade samma

humor och delade samma asikter och tankar. Jag dlskar henne 6ver allt annat och har

nu gjort mitt livs storsta misstag.
(Tradskrivare 16, Flashback)
Vissa rattfardigande tar avstamp redan 1 mannens bakgrundforklaringar da de framhéver

dystra berittelser 1 det forflutna som lett fram till vldshandlingen, alltsa “sorgliga historier”

(jfr Scott & Lyman, 1968). Ménnen soker efter sympati och forstaelse for en svir bakgrund
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som orsak till det vildsamma beteendet. “Sorgliga historier” blir ett effektivt rattfardigande av

ett valdsamt beteende (jfr Scott & Lyman, 1968).

Mina foréldrar slog och fornedrade mig nér jag var liten och det finns s& mycket annat

man velat gora/ta kontakt for att hdmnas men allt himnar pa flickvénnen istéllet..

(Tradskrivare 8, Flashback)

Vildets utlosande faktor och de accounts som foljer

Viéldets utlésande faktor handlar om det som sker precis innan ménnen tar till vald. I
berittelserna erkédnner ménnen sin valdshandling och nérmar sig ddrmed sitt stigma. Samtidigt
fornekar de ofta det personliga ansvaret genom att exempelvis skylla pa sin kvinnliga partner

och hennes beteende. Hér foljer tva typiska exempel:

Vi hade precis grilat om en serids sak och senare lag jag 1 singen hade min laptop pa
mitt knd- sdg film, hon ville sova och bad mig gé ut fran rummet for hon ville inte bli
stord. Jag svarade med- snart, om 10 min. Hon bdrjade rycka i min dator efter nagra
minuter, jag sa- ldgg ner, g ut sjdlv om du sd girna vill sova skit unge! Hon stéllde
sig upp knuffades, jag slog henne pa armen, hon skrek plotsligt idiot jével till mig och
knuffade mig brostet. Jag fick utbrott och gick efter och gav henne en riktig hard orfil
pa kinden! Jag vet att jag slog henne hart, for jag tog verkligen 1 och hon ramlade at
sidan. Jag skdms verkligen, vet inte vem jag ska ta upp det hdr med!

(Tradskrivare 12,Flashback)

Har du ludrat bakom min rygg? hon tittar pad mig nervost och svarar med ett tveksamt
nej och da tappar jag allt och ger henne en kraftig kiftsmall si hon faller ner pd golvet
och borjar storgridta medans jag bara sdtter mig 1 soffan och tittar pa. Efter ett tag reser
hon sig fran golvet och borjar krama mig och séger att hon dr ledsen och att den aldrig
kommer hénda igen. Jag knuffar bort henne och stirrar henne djupt 1 gonen och séger
Hur kan du gora séhar mot mig? hon svarar mig inte utan borjar storgrita pa nytt sa

jag tar stryptag pa henne och siger att hon har forstor allting och att jag inte langre vill
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se henne 1 mitt liv och sedan sa sldpar jag ut henne ur min ldgenhet och stinger dorren
[...] jag angrar inget [...].
(Tradskrivare 21, Flashback)

I ovanstaende exempel reflekterar ménnen kring sitt handlande och hittar strategier for att
ursdkta eller rattfardiga sitt beteende. Ofta uppger de att partnerns felsteg ledde fram till deras.
I flertalet av de trddar som tagits del av, lagger minnen sitt fokus pa beréttelsen om otrohet
och provokation som 1 citaten ovan. De lyfter fram hédndelser och kénslor som ménniskor kan
relatera till. Att de blivit djupt krénkta, lurade, sarade och endast reagerat emotionellt pa den
kvinnliga partnerns l6gner och otrohet. Pé sé sétt forminskar ménnen det personliga ansvaret
for véldet. Uppmaéarksamheten ldggs pa kvinnan och handlingen som utloste véldet, ett slags

syndabocksresonemang (jfr Scott & Lyman, 1968).

Mainnen ursdktar sig genom att hdvda att beteendet var fel men samtidigt skyller de ifrdn sig
pa sin partner. Eller sa réttfardigar de sitt beteende genom att hdvda att de inte gjorde fel da
tillfallet kravde handlingen. Tradskrivare 12 ursédktar sig genom att sdga att han gjorde fel
men att det var partnerns provocerande beteende som ledde fram till vdldshandlingen. Detta ar
enligt Scott & Lyman (1968) ett syndabocksresonemang. Tradskrivare 21 réttfardigar sitt
beteende genom att hivda att offret fortjinade skadan da partnern skadade honom forst
genom otrohet, han dngrar darfor inget. Detta &r ett fornekande av offret (jfr Scott & Lyman,
1968). De forsoker hitta externa faktorer till valdet och ddrmed kan mannen antagligen

fortsatta att se sig som en moralisk god person.

Det ér vanligt att mé@nnen kidnner ndgon slags maktldshet till f6ljd av partners svek. Véldet blir
ett redskap for att uppratthalla makten och har ddrmed en funktion for den valdsutovande
mannen (Boetheius, 2015). Det kan tolkas som att mdnnen forsoker aterstdlla den moraliska
balansen 1 forhallandet och dterfa kontroll genom att anvinda vald. Dessa accounts blir en
strategi for att 4 ldsarna att forstd mannens handlande och undvika negativ respons. En
strategi for att neutralisera den felaktiga handlingen och undgé kinslor av skam (jfr Scott &

Lyman, 1968).
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“Jag dr inte herre 6ver mig sjalv”

Minnen skyller ofta sitt vildsutévande pa faktorer som ligger utanfor dem sjilva for att goéra
det svart for omgivningen att skuldbeldgga dem (jfr Boetheius, 2015). Hénvisa till en
ofoérmaga blir ett tillvigagingssitt for minnen att ursdkta sitt valdsutdvande genom att hivda
att deras fornuft satts ur spel 1 den specifika situationen och att de endast agerat 1 affekt (jfr
Scott & Lyman, 1968). Att ha varit paverkad av alkohol vid valdstillfdllet 4r en vanlig ursékt i
tradarna. Att dricka alkohol dr socialt accepterat och manga kan relatera till att alkohol far en
att gora saker som en inte hade gjort 1 ett nyktert tillstdind. Om en dessutom urséktar sig
genom att sdga att man har alkoholproblem finns det en stor chans att omgivningen kommer
ha en storre forstielse for valdshandlingen. Detta da méinga anser att alkoholism dr en
sjukdom som personen kan behdva hjélp for att ta sig ur. Genom att framhéva ett annat stigma
och ursékta sitt beteende med ett alkoholmissbruk eller andra psykiska problem gémmer
ménnen sig bakom ett mindre allvarligt stigma och ddrmed kan ménnens kénslor av skam
reduceras. Detta blir ett sétt att anvénda sig av informationskontroll f6r att ta avstand fran ett
vérre stigma - att vara en kvinnomisshandlare - ndgot ménnen inte vill férknippas med (jfr

Goffman, 1972/2007).

Jag vet att jag blir tokig av sprit [...]. Men av sprit sa spelar jag 6ver och beter mig
som ett fin [...]. Men 1 helgen gav jag min fru en orfil s att det vart ett mérke. Jag
minns inte ens diskussionen som ledde till att jag lyfte handen [...]. Vi dr Gverens om
att det hinger ihop med alkoholen och da dr det ju ndgot som borde ga att hantera om
jag verkligen vill.

(Trédskrivare 6, Familjeliv)

Forra helgen hade jag varit ute med polare och supit vildigt hart. Nar jag sen kom hem
pa natten var min flickvén fortfarande vaken och hon borjade dé ifradgasétta varfor jag
druckit sd mycket, eftersom jag blir aggressiv nér jag dricker borjade jag knuffa henne
lite 14tt vilket gjorde henne d&nnu mer upprord och hon bérjade skrika svordomar &t mig,
vilket gjorde att jag drog henne 1 haret och orfilade upp henne rejélt [...]. Nér jag inte dr
full ar jag en vildigt god man som respekterar kvinnor.

(Trédskrivare 11, Flashback)

35



Nar mannen erkédnner sig skyldiga till att ha alkoholproblem eller lida av psykisk ohélsa sa
hamnar valdshandlingen 1 bakgrunden. Valdet kan dd uppfattas enbart som en konsekvens av
ett storre problem som dessutom gor forovaren till ett offer for sin bakomliggande

problematik. Detta bendmner Scott & Lyman (1968) som hénvisa till en oférmaga.

En annan vanlig ursidkt som ménnen anvénder sig av i sitt aterberittande av valdsutdvandet, ar
att de har tappat kontrollen eller tillochmed fatt en blackout vid valdstillfallet.
Allt bara rasade. Fran att ena sekunden vara en lycklig man med sambo till att
bli ett vrak som faller. Jag kan inte beskriva det med ord. Allt blev svart och av
chock skakade jag om henne och gav henne en 6rfil, inte hért dock. Mer &@n det

gjorde jag inte for efter det svimmade jag av och mins inget mer.

(Trédskrivare 20, Familjeliv)

Det avskyvirda jag gjorde: Jag misshandlade min hustru [...]. Jag har for ett par
manader sedan sokt for ilske problematik hos psykiatrin och har god kontakt dir
samt provar olika mediciner pa deras rad. Jag sokte for att detta har inte varit en
del av mig tidigare dé jag forst traffade min hustru, min ilska har utvecklas med
tiden [...].

(Trédskrivare 24, Familjeliv)

Nar mannen skyller pa att de tappat kontrollen kan de avskriva sig ansvaret for handelsen med
vetskapen om att omgivningen kan ha svarare att ifrdgasétta eller skuldbeldgga nagon som
inte minns sitt eget felsteg (jfr Goffman, 1972/2007). Att en skulle ha svimmat av tyder
dessutom pé att ménnen dr en moraliskt god ménniska, som reagerar starkt pé sitt vald. En

moraliskt bristféllig attityd hade varit att inta en kdnslokall instdllning till hédndelsen.

Moraliserande kring valdet

I det svenska samhillet finns en grundlaggande moralisk vardering som sager att det ar
oacceptabelt samt réttsligt straffbart att misshandla andra. De valdsutdvande mannen maste

forhélla sig till att de har gjort ndgot moraliskt felaktigt och forklarar darfor ofta 1 tradarna att
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de delar de grundlaggande moraliska viarderingarna som samhéllet 1 dvrigt gor. Att det ar fel
att sld kvinnor och att de skdms och mér daligt 6ver sin handling. Kénslan av skam inf6r sin
handling gor att ménnen ofta forsvarar sitt beteende. Detta kan bero pé att mannen inte vill
uppfattas som onda, inte bara infor sin omgivning utan dven infor sig sjdlva (jfr Gottzén,

2013).

Jag kan verkligen inte sova, ska jag viacka henne??? Vald ar inte acceptabelt

overhuvudtaget och jag vet det, men dnda gjorde jag nagot vidrigt idag [...].

(Trédskrivare 7, Familjeliv)

Idag, cirka 1 ménad senare har hon tydligen anmélt mig f6r misshandel 1 och med mitt
handlande mot henne. Jag forstér att det var misshandel. Man slar inte, 1 vart fall inte
som vuxen. Oavsett otrohet ska man inte sénka sig till hennes niva och sl...men det ar
inte ldtt att vara efterklok. Jag slog, och gjort dr gjort. Jag bad om ursikt till och med.
Jag angrar det men jag kunde inte kontrollera mig och jag visste inte vad jag holl pa

mig. Jag kan tycka att hon borde visa lite forstdelse med tanke pa hur sirad jag blev.

(Trédskrivare 20, Familjeliv)

... Jag har ALDRIG lyft handen mot henne tidigare, medan hon &r instabil, har skrikit
pa mig och kallat mig bade det ena och det andra [...]. Ska man behdva sta ut med hur
mycket som helst? Visst, jag borde inte ha knuffat henne, men hon stod faktiskt i
vigen! Jag har ALDRIG varit valdsam mot en tjej tidigare. Jag dr ingen valdsam

person [...].

(Trédskrivare 19, Familjeliv)

I citaten ovan kan det utlédsas att valdet pldgar médnnen. Genom att moralisera kring och ta
avstand fran valdet minskas spdnningen mot de “normala” (jfr Goffman, 1972/2007).
Viéldsutovaren kan ddrmed fortsitta att kdnna sig som en virdig person med god moral (jfr
Goffman, 1972/2007, Gottzén, 2013). De skyler helt enkelt sitt stigma, kvinnomisshandlare,
genom att framhiva att de skdms och dngrar handlingen (jfr Goffman, 1972/2007). Samtidigt
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uppréttar de en nirhet till sitt stigma genom att aktivt vinda sig till anonyma fora och beritta
om det. Ddrmed pendlar tradskaparna mellan nirhet och distans till den stigmatiserande
egenskapen “kvinnomisshandlare”. En slags ambivalens till sitt eget jag, ddr ménnen tar
avstand fran andra med samma stigmatiserande egenskap och distanserar sig fran den

generella gruppen av mén som slédr (jfr Goffman, 1972/2007).

... Sedan har det hént en gang i mitt liv, gor det hdr mig till en kvinnomisshandlare? I
vanliga fall ar jag helt mot vild men den hér gdngen gick det Gverstyr. Tro det eller ¢j
ndr jag séger att jag bara 4r ménniska [...]. Det har aldrig hint férr och kommer aldrig

upprepas, hur far du det till att jag dr en kvinnomisshandlare?

(Trédskrivare 16, Flashback)

Jag och min fru brikade for nira veckor sen. Det var heta kénslor och och jag gick
over gransen. Men hon gick ocksd dver gransen. Nu hon har anmélt mig och jag ar
radd att hamna 1 fangelse. Jag dr ingen hustru misshandlare och jag har alltid varit
sndll med henne. Gett henne vad hon vill ha och sd. Men detta enda misstaget jag far
sota for nu. Hon har inte ens nén bld mérke eller ndgot tecken pa misshandel. Det var
ett misstag och en engings foreetelse och jag angrar det stort! Om jag inte kan bli
sams med henne innan hur jag ska klara detta? Har ni nén rad? [...] Nej jag sédger ju jag
ar INGEN hustru misshandlare! Detta var en engings foreetelse absolut. Ja jag betalar

girna pengar istéllet for fangelse. Men jag tycker hon kunde fatta ocksé att det var en

engéangs grej [...].

(Trédskrivare 18, Familjeliv)

Minnens berittarstrategier och dess funktion

Minnen som utsatt sin kvinnliga partner for vild anvinder sig av olika accounts (ursékter och
rattfardiganden). Det kan tolkas som att mannen forsoker ta avstand fran och reducera
stigmat, kvinnomisshandlare. Som kvinnomisshandlare tillhr mannen en stigmatiserad grupp

1 samhdllet (jfr Goffman 1972/2007). Ett antagande som kan goras ar att detta géller bade 1
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ménnens egna och omgivningens dgon. De moraliska normerna, som séger att man inte ska
sld sin kvinna, dr internaliserade normer i det svenska samhéllet som dven genomsyrar den
personliga moralen (Gottzén, 2013). I citaten nedan tar ménnen avstand frdn handlingen och

visar att deras personliga moral overensstimmer med samhéllets normer.

Jag vet att det var fel. Jag borde inte ha gett henne den dér orfilen. Puttat in
henne 1 viggen osv.

(Tradskrivare 19, Flashback)

Viéldsutovaren har genomgétt en moralisk karridr, allts erhallit sitt stigma ldngre fram 1 livet
och blir nu tvungen att betrakta sig som en som fallit utanfér samhaéllets normer (jfr Goffman,
1972/2007). Stigmat kvinnomisshandlare ar tungt att biara och darfor kan vi utifrén empiri se
att accounts &r en strategi som fyller en viktig funktion for valdsutdvaren i hans aterberéttande
av valdet. Det finns enligt Gottzén (2013) en rddsla hos ménnen fér omgivningens reaktioner

och ett eventuellt avstandstagande.

Jag skrev trdden av en anledning for att jag skdms otroligt mycket for det jag har
gjort..har inte ens mage till att prata ut det med nagon som védn/familj eftersom
det inte gar bara

(Tradskrivare 14, Flashback)

Om stigmat reduceras genom godkénda accounts kan den medféljande skammen minskas, da
handlingen neutraliserats (jfr Scott & Lyman, 1968). Ménnens accounts kan bli effektiva i
beréttandet om valdsutévningen, men dr kontextbundna och fordnderliga 1 samhéllet dver tid

(jfr Scott & Lyman, 1968).

Genomgéende i arbetet med empirin fann vi mén som réttfardigade sina valdshandlingar utan
att visa skam infor sitt beteende. Det kan tolkar som att médnnen genom sina réttfardigande vill
undvika att bli stimplade med stigmat, kvinnomisshandlare, vilket mdnnen tydligt tar avstdnd

frén 1 sina beréttelser (jfr Boethius, 2015, Eliasson, 2000).

...For nagra dagar sen fick fick jag reda pé att min flickvén varit otrogen mot

mig [...] Gridmer mig 6ver hur fan det ska ga for mig nu nir jag basically har
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misshandlat min flickvén, hon gar sikert till snuten nu och beréttar detta for alla
sina vanner och sa sprider skiten sig till hela denna halan jag bor 1 sé ér jag kdnd
som kvinnomisshandlarn eller liknande. Jag angrar inget men det vore trakigt
om véanner borjar ta avstdnd pagrund av denna héndelsen.

(Tradskrivare 21, Flashback)

Ett antagande som kan gdras dr att stigmat riskerar att stora den sociala interaktionen mellan
forovaren och hans omgivning (jfr Gottzén, 2013). Dérfor kan de valdsutovande mannen fa
vinning av att anvinda sig av stigma-reducerande funktioner som ursdkter och réttfardigande
(accounts). Stigma-reduktionen pa anonyma nitfora blir dock endast funktionell infér
tradskaparen sjédlv. Detta da ingen vet vem personen i fraga dr. Darmed kan inte personens
omgivning forhalla sig till de accounts som tradskrivaren anvinder sig av eller ta stillning till
mannens moraliskt forkastliga handling. Att skriva pa anonyma fora kan fungera som en
ventil for manniskor och &r en littare interaktion dn samtal 1 det verkliga rummet. Kénslan av
att bli domd é&r inte lika pétaglig online (Lofgren & Aspén, 2011). For de véldsutévande
mannen kan detta vara ett sétt att testa ifall berdttarstrategierna (accounts) blir funktionella i
avstandstagandet fran stigmat, kvinnomisshandlare. En anonym arena dér ens reella
ndrstdende inte har mojlighet att forhalla sig till, eller viardera accounts effektivitet. Foran kan
fungera som en mindre farlig arena for ménnen och kanske ett sétt for dem att se ménniskors
reaktioner och respons, utan att riskera avstandstagande eller domande fran den néra

omgivning. Citatet nedan visar pa minnens Onskan att fa ldsarnas respons pa forumet.

Ar dir fler dir ute som gor detta eller 4r jag ensam, och varfor gor jag detta det
bara borjade en dag och sen kan jag inte sluta.

(Tradskrivare 15, Flashback)

Jag vet inte vad jag vill med mitt inldgg...behdvde skriva av mig lite, kanske
nagon med liknande erfarenheter osv..

(Trédskrivare 20, Familjeliv)
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6. Avslutande diskussion

I kapitlet kommer vi att redogora for vad studien kan bidra med inom socialt arbete, de
diskussioner som arbetet mynnade ut i och eventuella tankar inf6r vidare forskning inom

amnet.

Studiens bidrag ér det teoretiska verktyget; stigma och accounts. Dessa tva kan integreras och
anvéndas for att analysera beréttarstrategier som valdsutévande min anvinder sig av for att
avskriva sig ansvar i dterberdttandet av en moralisk forkastlig handling. Detta teoretiska
verktyg kan synliggdra nir personer forsoker tvitta bort sitt stigma, genom accounts, 1 syfte
att neutralisera sin handling och undga omgivningens samt det egna fordomandet. D&
handlingen neutraliseras behdver ménnen inte ta ansvar for valdet och det riskerar ddrmed att
fortsitta. Det blir viktigt for oss och andra inom socialt arbete, att vara medvetna om hur
dessa strategier anvinds for att undvika att accounts blir effektiva. Exempelvis da en som
samordnare 1 vald i néra relationer pa socialtjansten moter man som utovat vald mot sin
kvinnliga partner. Att som socialarbetare ha kunskap om dessa strategier for att inte acceptera
de réttfardigande och ursidkter som méinnen presenterar i sina beréttelser om
kvinnomisshandeln. Aven for att formedla kunskapen som krivs for att medvetandegora
ménnen om sitt beteende och de strategier som anvénds. Detta for att ménnen 1 forléngningen
ska ta ansvar for sitt vdld utan att anvinda sig av stigmareducerande-strategier, som ursékter

och rittfardigande.

Vi ser dven att detta analysverktyg kan anvéndas inom andra arbetsfilt som beror socialt
arbete. Exempelvis vid barnutredningar kan en anta att en moders forsummelse av sitt barn ar
svért att tala om. Till f6]jd av den stigmatiserande handlingen kan ursédkter och rittfardigande
folja for att neutralisera forsummelsen och undga stigmat, ”en dalig moder”. Om handlingen
neutraliseras och socialsekreteraren accepterar accounts sa att de blir effektiva, kan
socialsekreteraren gora felaktiga bedomningar utifran moderns utsagor. Detta skulle kunna

leda till att barnet far illa.

Det analysredskap vi anvént oss av 1 vér studie dr ocksd anvéndbart pa andra omraden och kan

appliceras pd manga andra moraliska dvertramp. Krankningar av olika slag dger stindigt rum
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1 samhdllet och #metoo dr ett exempel som blir hogst relevant 1 vir samtid nédr vi pratar om
ursdkter och réttfardigande av stigmatiserande handlingar. Vi ser i media och 1 vir omgivning
hur min som utsatt kvinnor for sexuella krankningar och 6vergrepp rattfardigar och ursédktar
sitt beteende for omgivningen. Accounts som kan (och har) anvénts av man som avslgjats, ar
exempelvis “hanvisar till oférmaga” (jfr Scott & Lyman, 1968): “Jag forstod inte att hon inte
ville” eller “Jag var full och visste inte att jag betedde mig illa”. Detta for att reducera stigmat
sexualforbrytare och minska skammen som f6ljer med det. Det &r dven ett sétt for minnen att
nidrma sig de samhillsnormer som rader géllande sexuella krankningar och Gvergrepp och
undvika ansvar. For framtida studier hade det varit intressant att fordjupa sig 1 #metoo utifran

det teoretiska verktyget.
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