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The aim of this study is to examine media’s portrayal, in form of different
newspaper articles, of mental illness among adolescents and its connection to
social media. In order to fulfill the purpose of the study, a qualitative text

analysis is being used. The results of the media review are divided into three main
categories; Problem picture, positive aspects and actions as these are mentioned to
the greatest extent in the articles. The results are showing that media points out
that there has been an increase of adolescents with mental illness and that the
increase is likely due to the daily usage of social media and digital display.
However, the media also presents positive aspects of the use of social media and
other internet sites and says that aid for mental illness is available on social media.
Although after writing our analysis we see that the negative aspects of the usage of
social media and digital display took over the positive and the conclusion is that
young people feel better without them.
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1. Problemformulering

Vara sociala medier sprider dagligen olika forvantningar och budskap. Internet ar
den framsta kallan av information for ungdomar i aldrarna 16 - 25 ar (Findahl
2012). Ungdomar tenderar att vara mer utsatta for risker att utveckla depressioner
eller annan form av psykisk ohéalsa, som ar sammankopplat till den fortgaende
utvecklingen av teknologi. (ibid.) Sociala medier aterger en ofta perfekt bild av
andras liv, vilket medfor en standig jamforelsehets, prestationsangest och en
bristande sjalvkénsla bland unga. Carlsson (2010) skriver att uppfattningen ar att
unga ses som mer sarbara och l6per en storre risk att bli utsatt for yttre paverkan,
mer &n vad vuxna har. Sociala medier kan darfor leda till 6kad psykisk ohalsa
genom att de formedlar bade psykiska och fysiska ideal, de hojer sociala olikheter,
ger anvandarna konstant tillgang till diverse information och &r en riskfaktor for
angest. (ibid.)

“Tre ganger s manga ungdomar mar daligt i dag som i bérjan pa 1990-talet. 20
procent av de unga i aldrarna 16 till 24 upplever smnproblem, oro eller angest,
enligt SCB” (Birgersson 2014). Enligt Socialstyrelsen &r begreppet psykisk ohalsa
ett Overgripande begrepp man anvander olika beroende p& sammanhang.
Begreppet inkluderar allt ifran lindrigare sjalvupplevd oro och nedstamdhet till
psykiska sjukdomar som t.ex. schizofreni eller depression. Psykisk ohdlsa kan
alltsa betyda bade lindriga psykiska besvar och mer allvarligare former av psykisk
sjukdom eller funktionsnedsattning (2013, s. 8).

Psykisk ohdlsa ar ett omtalat och aktuellt &mne som kan definieras som ett socialt
problem. Sunesson (2006, s. 342) skriver att ett socialt problem innebé&r att det
finns en hel grupp som &r barare av problemet, han betonar &ven att sociala
problem inte &r enskilda individers problem utan kollektiva problem att l6sa.
Socialstyrelsen (2013, s. 7) rapporterar att barn och ungas psykiska ohélsa har dkat
under de senaste aren och att allt fler ungdomar rapporterar olika psykiska besvar i
form av oro och angest. De skriver att 6kningen for med sig att fler ungdomar ar i
behov av psykiatrisk vard och att de har forsamrade mojligheter att etablera sig i
samhallet. Socialstyrelsen menar dven att pa sikt kan 6kningen av psykiskt sjuka

ungdomar utgora ett vaxande folkhalsoproblem. (ibid.) Orsaker till psykisk ohalsa



ar manga, det kan vara stressrelaterat, svara upplevelser, att man jobbar hart men
far ingen uppskattning m.m. Vissa havdar aven att sociala medier paverkar den
psykiska halsan, speciellt hos tonaringar. Liu et al (2016) kom i sin forskning
fram till att anvandandet och exponeringen av sociala medier hos unga var
signifikant forknippad med o6kad depression. Gagan Deep skriver “People get
addicted to social networking because of various reasons and this kind of
addiction brings negative impacts on their lives” (2015, s. 743). Han skriver &ven
att internetberoende definieras som den senaste stérningen bland tonaringar och att
det bor betraktas som ett psykologiskt problem (ibid). Sociala medier,
internetberoende och andra orsaker till psykisk ohdlsa kommer vi ta hansyn till nar
vi samlar in och analyserar vart material. For att avgransa oss har vi i var studie
valt att rikta in oss pa begreppen depression och angest som psykisk ohélsa bland
unga. Vi har valt att analyser dagstidningarna i Sverige, dessa tidningar ar
foljande: Dagens nyheter (DN), Goteborgsposten (GP), Svenska Dagbladet (SvD)
och Sydsvenska Dagbladet (SDS), alla tidningar &r borgerliga och tillnér olika
mediaforetag. GP d&gs formellt Stampen AB men dar Hjornefamiljen &r
huvudagare, SvD tillhér Schibstedt i Norge samt DN och SDS tillhér Bonniers.
Studien gors utifran de tva teorierna socialkonstruktivism samt risk- och

skyddsfaktorer.

Vi har valt fenomenet psykisk ohélsa och sociala medier som forskningsobjekt, av
den anledningen att vi anser att det ar ett betydelsefullt &mne att lyfta fram. Vi
finner amnet hogst relevant da flodet av sociala medier speglar det samhélle som
vi lever i idag. Psykisk ohdlsa hos unga ar av hogsta grad relevant for socialt
arbete da det paverkar socionomers yrkesfalt och staller krav pa samhallets
insatser och losningar. Det ar ocksa viktigt att belysa vad som har hant och
identifiera orsaker kring fordndringen som medfort till att psykisk ohélsa okat i
samhdllet (Lind 2014, s. 83). Med sociala medier menar vi sociala natverk som &r

atkomliga via internet och applikationer.

1.2 Syfte
Syftet med denna innehallsanalys var att underséka hur fyra stora dagstidningar i
Sverige framstéller sociala mediers paverkan pa ungas psykiska ohalsa framst i

form av depression och angest.



1.3 Fragestéallningar
1. Framstaller media sociala medier som en bidragande faktor till 6kad angest
och depression hos unga idag?
2. Finns det framstélliningar av sociala medier som hjalpmedel mot psykisk
ohalsa?
3. Vilka forebyggande atgarder framstélls i media gentemot internetberoende

och dveranvandandet av sociala medier?

1.4 Begreppsforklaringar

Psykisk ohélsa

“Eftersom psykisk ohélsa till viss del handlar om enskilda manniskors upplevelser
ar det svart bade att definiera begreppet och att avgora problemets omfattning i
befolkningen* (Stadsmissionen 2017, s. 8). Nar vi pratar om psykisk ohéalsa sa vill
vi belysa de “vanligare” formerna och for att gora psykisk ohdlsa snavare sa

kommer vi att sikta in oss pa begreppen depression och angest.

Depression

Begreppet star for nedtryckande, nedstamdhet och sankt grundstamning (NE,
2017a). Enligt Vardguiden (2017) kallas den vanligaste formen av depression for
egentlig depression och kategoriseras i tre nivaer, Léatt/lindrig depression,
medelsvar/mattlig depression och svar depression. Vi kommer fokusera pa den
mellersta nivan, medelsvar eller mattlig depression dar svarigheterna bland annat
kan vara att man inte langre orkar med sitt vanliga vardagsliv eller relationer och

utvecklar somnproblem. (ibid.)

Angest

For att definiera begreppet angest har vi tagit hjalp av lakemedelsboken.se (2015)
som skriver: “Begreppet angest betecknar en grupp ospecifika, obehagliga
symtom som liknar upplevelserna av och reaktionerna pa skrack och fruktan.

Angest som enskilt symtom &ar mycket vanligt”.



Media

Media och massmedia ar en offentlig kommunikation och star for kanaler som
formedlar information och underhallning till allmanheten (NE, 2017b). Media
finns i olika former som exempelvis sociala medier, radio och TV-inslag samt

olika former av tidningar. Vi har i studien riktat in oss pa mediet dagstidningar.

Sociala medier

Sociala medier ar ett samlat namn pa olika kommunikationskanaler som tillater
anvandare att kommunicera direkt med varandra och dar innehallet i sociala
medier produceras av dem som anvander dem (NE, 2017c). Nagra exempel pa
dessa ar Facebook, Flashback, Twitter, Youtube och Instagram.

Unga/ungdomar

Nar vi anvander begreppet unga eller ungdomar sa utgar vi fran aldersgruppen 16
- 24 ar. Var uppfattning 4r att personer i den aldersgruppen ar mest utsatta nar det
kommer till psykisk ohélsa. Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor
(2016) visar pa en studie dar det tydligt framgar att det har skett en dkning av
psykisk ohalsa bland unga och att andelen unga (16-24 ar) med psykiska symtom
i form av angslan och- eller angest 6kade fran 20,5 procent till 28 procent mellan
aren 2008 - 2015.

Overanvandning

Sampasa-Kanying & Lewis (2015) har presenterat en studie som visar att
forekomsten av sjalvupplevda psykosociala problem var hégre hos ungdomar som
anvande sociala medier i tva timmar eller mer per dag. RSPH, The Royal Society
for Public Health (2017) visar dven de att anvandandet av sociala medier i mer dn
tva timmar per dag har associerats ¢kade nivaer av psykisk ohdlsa. Vi valt att
anvanda Overanvandning som ett begrepp i studien, dar 6veranvandning innebar

mer an tva timmar per dag.



2. Metod

Det finns flera olika metoder for en analys av dokument inom kvalitativ forskning
bland annat hermeneutik, semiotik och kvalitativ innehallsanalys (Bryman 2011 s.
509). Vi har valt att gora det senare alternativet eftersom malet ar att ta fram
medias framstéllning av fenomenet psykisk ohdlsa samt vad tidigare forskning
formedlar om samma fenomen. Var studie ar en kvalitativ innehallsanalys. En
innehallsanalys ar en metod som ror analys av dokument och- eller texter (tryckta,
handskrivna eller i elektronisk form) dar man pa ett systematiskt och replikerbart
satt vill kvantifiera innehallet utifran kategorier som utformats i forvag (Bryman
2011 s. 281). Var empiri samlar vi in genom en analys av dokument i form av
tidningsartiklar i fran svenska dagstidningar. Enligt Bryman (ibid.) betyder
dokument en olikartad grupp av datakéllor som bestar av massmedieprodukter

samt personliga och offentliga dokument.

For att analysera vart innehall i var uppsats pa enklast sétt har vi valt att anvanda
0ss av kodning. Rennstam och Wésterfors (2015 s. 224) skriver att den som
analyserar texterna, bor skriva ut dem och déarefter lasa dessa rad for rad samtidigt
som hen gor anteckningar och kommentarer i marginalen. Dessa noterade
anteckningar och kommentarer Oversatter och sammanfattar olika fragment i
texterna, det vill sdga for 6ver detaljer i utskrifterna till samhallsvetenskapliga
begrepp och perspektiv.

Analytikern borjar kommentera texterna spontant och utan nagon stérre tanke
bakom kommentarerna. Dock &r hen redan inlast pa mycket teori och tidigare
forskning, sa spontaniteten i kommentarerna blir illusorisk. Men meningen &r att,
for analytikern vara sa oppen i sitt antecknande som majligt. Sa smaningom, i takt
med att saker och ting aterkommer i olika varianter i texten, borjar analytikern att
anvanda en mer begransad vokabuldr och en och samma kodning bérjar anvandas
och ett monster borjar ta form. | var studie har vi utgatt ifran artiklar i
dagstidningar, som vi pa samma sétt som namnts ovan, analyserar och kodar. Vi
har tagit ut fragment ur texterna och kopplar sedan de olika fragmenten till
begrepp och perspektiv, varje begrepp har sin egna farg, rod, gron eller bla, se

bilaga 2. N&r vi sa smaningom fatt fram ett monster, tog vi utifran de olika



begreppen kopplade till perspektivet, fram rubriker for att darefter kunna
analysera och fa fram ett resultat i var studie. Kodningen vi valt att anvanda oss av
kallas enligt Bryman (2011 s. 514), for 6ppen kodning, vilken han beskriver som
en process som gar ut pa att bryta ner, studera, jamfora, konceptualisera och
kategorisera data och som ger begrepp som dérefter grupperas och omformuleras i

kategorier.

Efter insamlandet av materialet fran media och tidigare forskning sa kommer vi att
anvanda socialkonstruktivism som tillampbar teori, detta eftersom att den kan dka
forstaelsen for hur olika aktorer som utgar fran samma fenomen kan férmedla

olika budskap och kunskaper genom text.

Vi hade kunnat vélja att géra denna studie med en kvantitativ ansats, en sa kallad
kvantitativ innehallsanalys. Vi hade da behovt omformulera bade vart syfte och
vara fragestallningar sa att de passar in till att gora en generalisering pa samhéllet,
da en kvantitativ innehallsanalys lagger sin tonvikt pa matning och reliabilitet
(Bryman 2014, s. 297). Vi valde att gora en kvalitativ analys da den kvantitativa
innehdllsanalysen inte kunde ge oss utrymme att analysera kontexten och

verkligheten utanfor texterna

2.1 Metodologiska 6vervaganden

Som namnt sa kommer studien vara av en kvalitativ ansats. Studien har ett
deduktivt forhallningssatt enligt Bryman (2011, s. 26) da vi utgar fran en
forutbestamd teori, att sociala medier framstalls som att de har en inverkan pa
ungas psykiska ohalsa. Denna teori har pa sa satt styrt vart sokande av material,
bade var empiri men dven sokandet av vart kunskapslage bestdende av tidigare

forskning.

Anvandningen av en kvalitativ innehallsanalys innehaller bade fortjanster och
begransningar. Kvalitativa forskare betonar vikten av en kontextuell forstaelse
(Bryman, 2011 s. 364). En kvalitativ metod ger oss en storre forutsattning for att
forsta hur fenomenet psykisk ohalsa forankras genom media, analysen gor oss mer

bekanta med kontexten av dokumenten vi analyserar och visar oss den sociala
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verkligheten som presenteras i media. Innehallsanalysen ger oss utrymme att soka
efter teman i olika texter dar vara forst utnamnda kategorier styr var undersokning
men andra variabler och kategorier tillats och ger oss ett storre utrymme att kunna
detaljrikt definiera kategorierna (ibid. s. 505). En begransning vi patraffade ar att
vi fann manga bakomliggande kategorier nér vi samlade in vara texter, och vi fick

aktivt vélja ut de kategorier som styrde vart insamlande av data (ibid. s. 506).

2.3 Urval

Bryman (2011 s. 285) skriver att det finns manga aspekter att ta hansyn till nar det
kommer till en innehallsanalys av media, om valet &r att utga fran tidningar sa
maste ytterligare val goras. Ska det vara kvalls- eller dagstidningar? Ska
tidningarna enbart vara rikstackande eller kan lokala tidningar ocksa véljas? Har
de utvalda tidningarna en politisk farg? och sa vidare. Vi har valt att fokusera pa
fyra stora dagstidningar i Sverige, alla ar av samma politiska farg, de ar borgliga.
Detta var ett omedvetet val och framkom forst efter insamlandet var gjort.
Tidningarna ar Dagens nyheter (DN), Svenska Dagbladet (SvD), Géteborgsposten
(GP) och Sydsvenska dagbladet (SDS). Den insamlade empirin bestar av sex
artiklar fran Dagens nyheter, fem artiklar fran Svenska dagbladet, fyra artiklar fran
Goteborgsposten och tre artiklar fran Sydsvenska dagbladet. Totalt analyserade vi
18 artiklar. Urvalet begransades till artiklar som publicerats under de senaste aren,
mellan 2016-2017. Tva artiklar ar publicerade som debattartiklar medan
resterande dr av journalistisk text. De flesta artiklar, 11 stycken, ar fran 2017 och
sju stycken artiklar ar fran 2016. Majoriteten av artiklarna vi valt ut ar fran det
aktuella aret 2017 och vi har valt att ha med dessa trots att aret i skrivande stund
annu inte ar over. Detta gjordes da vi ville att studiens material skulle vara sa
aktuellt och uppdaterat som mojligt. Kravet vi utgick fran var att artiklarna
huvudsakligen skulle handla om psykisk ohélsa i form av depression och- eller
angest hos ungdomar med en koppling till sociala medier. Det skulle tydligt
framga vem som skrivit artikeln och forfattaren skulle helst vara reporter eller
journalist. For att fa fram relevanta tidningsartiklar har vi framst anvéant oss av

sokmotorn: Mediearkivet (Research retriever) och i vissa fall &ven Google.
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2.4 Metodens tillforlitlighet

Enligt Bryman (2014 s. 354) bestar tillforlitligheten i en studie av fyra delkriterier,
dessa ar: trovardighet (“credibility”), overforbarhet (“transferability”), palitlighet
(“dependability”) och en mgjlighet att styrka och konfirmera.

Trovérdigheten skapar man genom att sékerstélla att forskningen utforts enligt de
regler som finns och att man rapporterar resultaten till de personer som &r en del
av den sociala verklighet som studerats, for att fa en bekraftelse pa att forskaren
uppfattat den verkligheten pa ratt satt. Detta kallar man respondentvalidering.
Overforbarhet sakerstélls genom att kontrollera huruvida resultaten haller streck
aven i nagon annan kontext eller situation, eller i samma kontext vid en senare
tidpunkt (ibid.). I boken tas begreppet “thick descriptions”, det vill séga téta eller
fylliga beskrivningar forser andra personer med nagot som de kallar en databas
med vars hjélp de kan bedéma hur pass dverforbara resultaten ar till en annan
miljo. Palitlighet faststalls genom att forskaren sakerstéller att det skapas en
fullstandig och tillganglig redogorelse av alla forskningsprocessens faser. Man
behéver nagon som granskar och kontrollerar detta och da kan kollegor fungera
som sadana “revisorer” och bedéma kvalitéten pd de procedurer som valts och hur
dessa tillampats. Majlighet att styrka och konfirmera innebér att utifran insikten
att det inte gar att fa en fullstandig objektivitet i samhallelig forskning, forsoker
forskaren sakerstalla att hen agerat i god tro. Det ska alltsd vara uppenbart att
forskaren inte medvetet latit personliga varderingar eller teoretisk inriktning
paverka utférandet av och slutsatserna fran en undersokning. | boken skriver man
att det ocksa ar en av granskarnas uppgifter att sla fast i vilken utstrackning det gar
att styrka resultaten (ibid.). Da vi i var studie valde att analysera artiklar fran
dagstidningar, kunde vi inte sékra trovardigheten genom att anvdnda 0ss av
respondentvalidering men for att 6ka overforbarheten i var studie inkluderade vi
sa manga varierande artiklar och tidningar om samma fenomen som mgjligt. Vi
valde att anvanda oss av ett antal olika dagstidningar och darefter flera olika
artiklar utifran dessa. For att 6ka 6verforbarheten i var studie valde vi 18 artiklar
fran fyra stora dagstidningar i landet, som representerar samhéllets allmanna
positioner och forhallningssatt i Sverige och som inte ger uttryck for nagra
sarintressen. Studien ar palitlig pa sa satt da hela studien baseras pa ett redan
offentligt och publicerat innehall.
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2.5 Etiska 6vervaganden

Etiska regler kan ge forskare vagledning nar det galler olika tillvagagangssatt
(Bryman 2011, s. 141), da var studie inte har baserats pa nagra intervjuer, enkater
eller liknande som samlar in uppgifter fran individer sjalva behdvde vi inte ta
nagon hansyn de etiska principerna: samtyckeskravet, konfidentialitetskravet,
informationskravet eller nyttjandekravet. | studien efterstravade vi att visa pa
noggrannhet, tydligt resultat fran tidigare forskning samt att andra ska kunna
bygga vidare/hitta inspiration genom det vi skriver om och vart slutliga resultat. |
studien vill vi fa fram hur psykisk ohélsa hos unga ter sig i media, vi har darfor
varit forsiktiga och sett till att inte hanga ut nagon baserat pa vad de har skrivit och
publicerat. Nar vi diskuterar utifrn ett socialkonstruktivistiskt perspektiv &r vi
medvetna om att utgangspunkten i perspektivet ligger i att spraket ar socialt
konstruerat och att var uppfattning och kunskap om studien &r socialt konstruerad,
och att vi pa sa satt kan bidra till att bevara och reproducera det problem som vi
undersokt i studien.

3. Teorli

| detta teorikapitel beskrivs tva teoretiska perspektiv som vi valt for att analysera
det empiriska materialet i studien, dessa &r: socialkonstruktivism samt risk- och
skyddsfaktorer. Dessa teoretiska perspektiv ar behjélpliga i forklarandet av hur
medias framstallning och studiens resultat kan tolkas och konstrueras pa olika sétt.
Teorierna ger en Okad forstaelse for de risk- och skyddsfaktorer som media
framstéller samt artiklarnas olika sétt att konstruera och formulera psykisk ohélsa
bland unga. Avslutningsvis presenteras ett avsnitt kring teoriernas relevans och

begransning i denna studie.

3.1 Socialkonstruktivism

Inom samhaéllsvetenskapen star ordet konstruktionism for forestallningar om
verkligheten, oavsett om de anses vara sanna eller inte, och hur de &r uppbyggda
(Sahlin, 2002 s. 111). Socialkonstruktivismen dr en teori som har utgangspunkten i
att var verklighet &r socialt 6verenskommen, konstruerad och den intresserar sig
for de processer som skapar var verklighetsuppfattning, om hur saker och ting ter

sig (Jonsson, 2010 s. 17). Socialkonstruktivismen anvands som hjélp vid
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forklarandet om hur olika budskap skapas beroende pa vem som &r aktor och aven
hur aktorerna har mojlighet att paverka allmanhetens uppfattningar om det
omskrivna fenomenet. | stora drag anses inget av det vi manniskor gor vara pa
grund av den naturliga utvecklingen 6ver tid. Istallet ska beteenden bero pa att
maéanniskor lart sig av sitt sociala samhélle, skriver Barlebo Wenneberg (2010, s.
11). Ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv dr de sociala handlingar som vi

anvander oss av konstruerade och paverkade av samhaéllet (ibid.).

Torsten Thurén (2013 s. 146) beskriver att for att ndgonting ska vara en social
konstruktion betyder det inte att det maste vara fiktion, alltsa nagot pahittat. Den
som konstruerar hamtar vanligen sitt utgangsmaterial ifran verkligheten. De flesta
av de kollektiva begreppen ar begrepp som kallas konstruktioner och ndr man
moter ett sadant bor man dels fundera 6ver vilken verklighetsbakgrund begreppet
har, om det finns nagot gemensamt for de foreteelser som ligger inom begreppet
och vad dessa i sa fall a. Man bor ocksa fundera over om begreppet &r
vardeladdat och om sa ar fallet, vilka tjanar och forlorar pa att det anvands? Till
slut bér man fundera Gver om det sakforhallande begreppet handlar om kan
konstrueras pa nagot annat satt och vilka for - och nackdelar det da har. Sahlin
(2002, s 114) tar upp att konstruktivister menar att den subjektiva definitionen ar
ett nodvandigt villkor for att man ska kunna tala om sociala problem. Dessa menar
att ingenting kan vara ett problem om ingen upplever eller beskriver det som det,
det maste ocksa uppfattas som ett reellt existerande problem. For att det ska vara
ett problem maste det dven vara atgardbart, att beskriva nagonting som ett
problem ar samma sak som att séga att man borde gora nagonting at det. (ibid.) De
menar aven att for att det ska definieras som ett socialt problem pakallar det
offentliga platser. For att till exempel vald eller radsla ska uppfattas som ett
samhallsproblem och inte bara individens ensak, maste det finnas en uppfattning
om att det allmé&nna bor ingripa genom till exempel lagstiftning, straff, behandling
eller forebyggande insatser. Samma sak galler pa individniva: det maste finnas ett
samhalleligt intresse av att ta ansvar och gdra nagonting at ett problem som ska

anses vara socialt. (ibid.)

Enligt Marx &r det pa grund av manniskors sociala position och klasstillhorighet

som deras tankar och uppfattningar paverkas. Men vad som i ett givet samhalle
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betraktas som hegemoniskt dvs det som betraktas som sant och det som tas for
givet, harmonierar med den samhéallssyn som legitimerar den radande
samhéllsordningen. Social konstruktivism bygger i mangt och mycket pa detta
synsatt men gar i manga viktiga avseenden langre da den havdar att alla
forestallningar kan dekonstrueras, att all kunskap ar konstruerad och ifragasatter
mojligheten till objektiv kunskap. En mer radikal variant av social konstruktivism
ifragasatter om det finns nagon privilegierad kunskapsposition, da aven forskning
och vetenskap paverkas av sociala faktorer och &ven dessa sker i bestamda

perspektiv.

Sociala konstruktioner konstaterar inte bara att en viss problemuppfattning gynnar
makthavare eller den dominerande samhallsklassen, utan den forsoker dven forsta
hur det gar till mer konkret nar sanningar bildas och etableras. Detta till hjalp av
till exempel detaljerade fallstudier av hur en foreteelse definieras som ett socialt
problem. Det &r inget vetande som betraktas som oberoende av sin historiska och
kulturella kontext eller av aktorernas sociala position och utgangspunkt. Det vill
séga att &ven sann kunskap och inte bara falsk kan forklaras av andra faktorer én
den verklighet som den sdags handla om. Epistemologisk konstruktivism innebér
att man tror att all kunskap &r socialt konstruerad - saval de vi tror pa och litar pa
till den vi misstror, och att man inte tror att man kan na eller beskriva verkligheten
direkt (ibid. s, 122). Barlebo Wenneberg (2010, s. 12) skriver till exempel att det
inte endast ar sociala foreteelser som rdknas in i socialkonstruktivismen utan dven
var universella kunskap. Han menar att kunskapen en manniska besitter &r ett
resultat av det sprak personen anvande i begynnelsen av sitt liv. Detta styrker han
genom att spraket i sig ar socialt konstruerat, det &r nagot vi skapar tillsammans

och pa sa satt paverkar den var kunskap som vi tar in genom spraket.

3.2 Risk- och skyddsfaktorer

Ett normbrytandebeteende &r ett brett begrepp som innefattar ett beteende som pa
olika sétt bryter mot normer och regler som finns i samhéllet eller i individens
narmilj6 (Andershed & Andershed, 2005 s. 17). En riskfaktor &r en egenskap,
héndelse eller process som Okar sannolikheten/risken for ett visst utfall, vilket
faller ut i ett normbrytande beteende (ibid. s. 55). Vi har valt att rikta in oss pa

risk- och skyddsfaktorer pa individniva vilket kan uttryckas genom resultatet av
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genetiska faktorer men daven av miljomassiga inflytanden i form av beteenden och
egenskaper som individer skaffar sig éver tid och i samspel med miljon (ibid. s.
70). Bade depression och angest ar tillstind som relativt ofta férekommer
samtidigt som ett normbrytande beteende och ett normbrytande beteende kan i sin

tur ocksa Oka risken och utvecklandet av depression (ibid. s. 138).

En skyddsfaktor eller protektiva faktorer forandras Over tid (Andershed &
Andershed, 2005 s. 192). Till storst vikt ligger en god relation till vuxna bade i
familjen och i narsamhallet, en god kognitiv formaga, en positiv syn pa sig sjalv
och en formaga till sjalvreglering (ibid. s. 191). Skyddsfaktorer kan fungera pa
olika satt bland annat genom att direkt minska dysfunktion, genom att forhindra
att riskfaktorerna utvecklas eller genom att paverka effekterna av olika
riskfaktorer (ibid. s. 192).

3.3 Teoriernas relevans for denna studie

Socialkonstruktivismen handlar, som tidigare namnt, om att verkligheten ar socialt
konstruerad och att den skapas i interaktion med andra, detta gor
socialkonstruktivismen relevant for var studie. Spraket utgor den centrala delen i
teorin, pa sa satt blir den direkt relevant for oss da vi har valt att analysera redan
fardiga, publicerade texter och vad dessa texter beskriver som verklighet och
sanning. Socialkonstruktivismen ar ocksa relevant genom att visa att ett fenomen
inte av en slump har uppstatt, utan att det &r ett resultat av flera sociala
sammanhang dessutom bidrar socialkonstruktivismen med ett kritiskt
forhallningssatt till studiens analys kring vad som ar konstruerat i dagstidningarna.
Teorin om risk- och skyddsfaktorer anvands i detta fall for att se om sociala
medier och eventuellt andra medel framstalls konstrueras som riskfaktorer for
okad mild/mattlig psykisk ohélsa hos unga, likasa anvands den for att identifiera
om nagra, och i sa fall vilka, skyddsfaktorer som kan komma att konstrueras.
Andershed & Andershed (2015) skriver att begreppet normbrytande beteende &r
ett brett begrepp som omfattar manga olika typer av beteenden, varav manga ar
valdigt olika varandra. Det &r darfor viktigt att man forsoker identifiera vilka olika
typer det finns och hur dessa hanger ihop. (ibid. s, 32-33). | vart fall blir det
viktigt att forsoka identifiera vilka typer av normbrytande beteenden som kan

kunna skapas.
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4. Kunskapslaget

| detta kapitel presenteras relevant tidigare forskning och statistik inom psykisk
ohélsa och brukandet av sociala medier bland unga. For att kunna forsta psykisk
ohalsa och dess koppling till sociala medier sa maste vi forst fa en forstaelse for
vad psykisk ohélsa, depression och angest ar och varfor det &r viktigt att belysa
och tillkannage detta omrade, darfor delas tidigare forskning in i tre delar. Den
forsta delen handlar kort om psykisk ohalsa i sig, den andra delen kring sociala
medier och dess negativa paverkan pa ungdomars psykiska halsa och till sist
sociala medier och dess positiva paverkan pa ungas halsa. Forskningen &r utvald

for att hitta en genomgaende rod trad med vart insamlade material.

4.1 Tillvagagangssatt

Vart kriterium gallande sokning av tidigare forskning var att samtliga artiklar
skulle vara vetenskapliga och-/eller peer-rewieved. En efterstravan vi sokte var att
forskningen skulle vara relevant for var tid, vi forsokte darmed undvika att
anvanda oss av allt for gammal tidigare forskning. Vi sokte efter bade
internationell och svensk forskning géllande omradet. Laéttillgangliga och
anvéandningsbara sokmotorer & Google scholar och Libris (Lind, 2014 s. 84),
dessa var behjalpliga i vart sokande och vi anvinde &ven LUBsearch, som
tillhandahéalls av Lunds universitet. Vi sokte efter avhandlingar genom
bibliotekskatalogen (LOVISA) vid Lunds universitet, dock utan nagot resultat.
Sokorden som anvindes éar foljande: “Psykisk ohédlsa”, “mental illness”,

99 (13

“ungdomar”, “sociala medier

% ¢¢ 99 ¢l 9% ¢

social media”, “depression”, “dngest”, “anxiety”,
“tondringar”, “youth” och “teens/adolescents”. Sokorden har sokts bade pa

svenska och engelska och i olika sammanfattningar.

4.2 Psykisk ohélsa

| sin forskning belyser Beckman och Hagquist (2010) att det finns en allmén
uppfattning om att ungdomars psykiska ohdlsa har haft en markant ékning sedan
90-talet och att denna uppfattning ocksa ar den som formedlas i media. De
analyserade totalt 924 artiklar fran diverse tidningar och kom fram till att de allra
flesta artiklar (94.8%) innehaller text som formedlar en forsamring kring psykisk

ohélsa bland ungdomar, 16-24 ar. De poangterar att statliga myndigheter ocksa
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tenderar att formedla denna bild till offentligheten (ibid). Som vi namnde i
problemformuleringen visar en rapport fran Socialstyrelsen (2013) att barn och
ungas psykiska ohélsa har ¢kat under de senaste aren och att allt fler ungdomar
rapporterar olika psykiska besvar i form av depressioner och angest.
Socialstyrelsen belyser att den sjalvrapporterade psykiska ohalsan ska tas pa allvar
och behandlas i ett tidigt skede eftersom psykisk ohélsa kan ha en negativ
paverkan pa overgangen mellan ungdomslivet till vuxenlivet. Heather Membride
(2016 s. 556) bekraftar detta i sin rapport och skriver att barn och unga &r en utsatt
grupp som presenterar fler och fler komplicerade problem, hon skriver att barns
sjalvkansla behover byggas upp fran en tidig alder for att framja deras psykiska
hélsa och deras chans till aterhamtning da ungas problem ofta blir djupt inrotade i
tidig alder och féljer sedan med hela livet. Forekomsten av angest och depression
ar typiskt associerad med allvarliga och genomgaende negativa resultat, vilket har
en inverkan pa livskvaliteten hos barn och unga (Weeks et al. 2016). Dalig somn
ar ocksa kand for att bidra till angest och depression hos ungdomar vilket gor
ungdomstiden till en sarbar period dar ungdomars I6per en stor risk for att
utveckla angest och depression (Cleland-Woods & Scott, 2016). Ungdomstiden
beskrivs som en nyckelperiod for utveckling av depressiva symtom. Det &r val
visat att de forsta depressiva handelserna kan utvecklas efter att en negativ
livshandelse har intréffat och déar dessa hédndelser Okar risken for depressiv

sjukdom och aven sjalvmordstankar (Eliacik et al. 2017).

4.3 Sociala medier och dess koppling till ungas psykiska ohalsa

Internet expanderar vara mojligheter till underhallning, fritid, kommunikation och
andra aktiviteter men det dvergar latt till en vana, dar man istallet for att utforska
mojligheterna med internet och sociala medier later man det styra ens liv
(Watkins, 2009). RSPH, The Royal Society for Public Health (2017) har
publicerat en rapport om sociala medier och brittiska ungdomars mentala hélsa
och vélbefinnande. Rapporten visar att anvandandet av sociala medier i mer an tva
timmar per dag har associerats med en dalig sjalvbedomning av mental halsa,
okade nivaer av psykisk ohalsa och dven sjalvmordstankar (s. 8). Sampasa-
Kanyinga & Lewis (2015) har &ven de gjort en studie som visade ett likartat
resultat, att férekomsten av sjalvupplevda psykosociala problem var hdgre hos

ungdomar som anvande sociala medier i tva timmar eller mer per dag. Liu et al
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(2016) kom fram till att anvdndandet och exponeringen av sociala medier var
signifikant forknippad med Okad depression och att det finns en risk att man
utvecklar ett s& kallat “internetberoende”, som &r ett foreslaget psykiatriskt
tillstdnd som forknippas med depression. Sampasa-Kanyinga & Lewis (2015)
undersokte ungdomar och deras psykosociala paverkan kring anvandandet av
sociala medier. | rapporten visades ett samband mellan frekvent anvandande av
sociala medier och ett forsamrat psykisk maende. Studien betonade att da
anvandandet av sociala medier hos ungdomar ¢kar, sa okar ocksa risken att
drabbas av psykisk ohalsa. Watkins (2009) skriver att unga &r idag helt nedséankta i
teknikens varld och han staller sig fragan kring vilken typ av samhélle och vilka
egenskaper som byggs upp da ungdomar flyr en vérld i stravan efter en ny varld

helt dominerad av internet?

Schurgin O’Keeffe & Clarke-Pearson (2011) har skrivit en rapport om sociala
medier och dess paverkan pa barn, tonaringar och dven pa familjer. | rapporten
framkommer det att anvdndandet av sociala medier dr en av de vanligaste
aktiviteterna hos dagens ungdomar och att en stor del av denna generations
kanslomassiga och sociala utveckling sker nar dem &r pa internet och anvander
sina mobiltelefoner. “Ninety-seven percent of students surveyed have a mobile
phone, and the same number said they have a personal profile on a social-
networking site” (ibid). Forfattarna framstaller aven patagliga risker for ungdomar
och anvéndandet av sociala medier, de flesta risker faller i féljande: Mobbning, att
hamna i/se opassande innehall (sexuellt innehall, valdsamma bilder etc.), unga kan
fa en bristande forstaelse for online- och sekretessfragor och de upplevs ocksa i
storre utrackning utsattas for en yttre paverkan av tredjeparter. Schurgin O’Keeffe
& Clarke-Pearson betonar &ven att det &r viktigt att foraldrar blir medvetna om de
sociala mediernas natur, eftersom alla internetsidor inte &r halsosamma miljoer for
barn och ungdomar. Begreppet Facebook-depression ar ett relativt nytt fenomen
som upptéckts hos dem ungdomar som anvander sociala medier i stor
utstrackning. Detta fenomen har fatt sin benamning till foljd av anvandandet av
sociala medier dar unga uppvisat symptom som efterliknar en depression. Till
foljd av det omfattande anvandandet av sociala medier och internet hos ungdomar

idag, understryker rapporten att detta maste kompletteras med kunskap om hur
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man anvander sig av dessa pa lampligt satt (Schurgin O’Keeffe & Clarke-Pearson,
2011).

Craig Watkins (2009) skriver att den dagliga anvandningen av det sociala mediet
Facebook avsl6jar en fascinerande paradox. Facebook gor det mojligt for personer
att kontakta varandra hela dagen, varje dag. Han menar att unga utévar en aldrig
tidigare skadad grad av gemenskap eftersom de uppratthaller en konstant
uppkoppling. 1 Watkins rapport framfordes det att om du inte &r en del av
anvandandet av sociala medier s missar du dven stora delar av dina vanners liv
(Ibid.). Konceptet "Fear of Missing Out" (FOMO) ér ett nytt begrepp som har vuxit
snabbt och fatt fotfaste i var popularkultur genom den 6kande populariteten av
sociala medier. | huvudsak star begreppet FOMO for en oro Over att sociala
h&ndelser och- eller andra aktiviteter kan &ga rum utan att du ar narvarande for att
kunna njuta av dem. FOMO ké&nnetecknas av behovet av att vara standigt kopplad
till vad andra manniskor gor och FOMO ar forknippat med ens beteende, ett l&agre
humor och lagre tillfredsstéllelse av livet (RSPH, 2017 s. 12).

4.4 Hur sociala medier kan framja den psykiska hélsan hos unga
“Nearly seven in 10 teens report receiving support on social media during tough or
challenging times” (RSPH, 2017 s, 14). Enligt RSPH sa ar sociala medier inte
enbart nagonting som paverkar unga negativt utan det erbjuder ocksad unga
méanniskor som drabbas av psykiska problem ett tillfélle att lasa, titta eller lyssna
pa och forstd andra manniskors upplevelser och i sin tur kunna koppla dem till sin
egen verklighet. Samtal 6ver sociala medier kan ge ungdomar en betydelsefull
mojlighet for att Gvervinna svara halsoproblem, sérskilt nar de inte har mojlighet
till det stodet genom att traffa nagon fysiskt (Ibid. s. 13-14).

Enligt RSPH finns det bevis att genom interaktion via sociala medier kan
ungdomar skapa ett starkare band med méanniskor som de redan k&nner. Sociala
medier kan ocksa fungera som en "andra fas" av interaktion efter ett forsta fysiskt
mote med nagon ny. Det betyder att dven de mest korta interaktionerna kan
fortsattas via sociala medier, medan dessa forhallanden annars kan ha gatt vilse
(RSPH, 2017). Goodman et al. (refererad i Sampasa-Kanying & Lewis 2015)

rekommenderade att aktorer inom vard och héalsa aktivt borde anvanda sociala
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medier som ett verktyg for att engagera ungdomar till att hantera stigmatiserade
halsoproblem sasom psykisk ohalsa. Ungdomar maste ges mojlighet att fa tillgang
till 1amplig information och stéd som behdvs fran professionella resurser, inte bara
genom att traffa nagon fysiskt utan aven online. Framhavande bevis tyder pa
okade halsoinsatser till att anvanda sociala medier for att na ungdomar hjalper till
att ta itu med deras psykiska halsobehov. Liu et al (2016) skriver ocksa de i sin
slutsats att sociala medier kan vara ett vl anvandbart verktyg for att identifiera
individer som ligger i risk for depression och att ge mojligheten att tidigt ingripa

och hjalpa dem.

5. Resultat och analys

Analysen utgdrs och baseras pa vara tre fragestéllningar och delas darfor in i tre
huvuddelar: Problembild, positiva aspekter och atgarder. Genom var kodning
markte vi att flera artiklar namner stora brister i varden for unga nar det kommer
till psykisk ohdlsa, vi har darfor valt att en del av analysen ska handla om de
atgarder som artiklarna efterfragar. Varje del bestar av de kategorier som vi fann
vid kodningen av vart insamlade material. Kategorierna som analyseras &r
foljande: Okning av psykisk ohalsa, sociala medier, skarmanvéandning, vardbrist
och pedagogiskt verktyg. De tvd kategorierna sociala medier och skarm-
anvandning valde vi att separera da sociala medier per automatik innefattar ett
skarmanvandande men skdrmanvéndande i sig behdver nddvéndigtvis inte
innefatta sociala medier. Varje kategori analyseras for sig sjalv och sedan avslutas

analysen med en kort sammanfattning.

5.1 Problembild

5.1.1 Okning av psykisk ohalsa

| mediematerialet vi tagit fram framstélls det att det & mild eller mattlig psykisk
ohélsa som Okar bland unga manniskor. Enligt Sidhu (2017) framkommer det att
det &r mycket nedstamdhet, angest, depression och oro som marks av mer och mer
i dagens samhélle. | en artikel i Sydsvenska dagbladet framstalls depression som
ett vanligt problem hos barn och unga (TT, 2017a) och enligt en ytterligare artikel
i vart material handlar 39% av samtalen som tas emot pa BRIS (Barnens Ritt |

Samhaéllet) om just ndgon form av psykisk ohalsa och det presenteras att det ar
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mycket vanligt med nedstimdhet bland unga personer (ibid.). I artikeln “Ungas
psykiska ohilsa okar igen” framstélls det som att ungdomar upplevs ha svart att
sova pa grund av nedstamdheten och de upplever smarta i bade mage och i huvud
(TT, 2016). Media beskriver dven att manga unga personer har sémnsvarigheter
pa grund av angest, vilken ofta skapas pa grund av kommentarer dver sociala
medier (Backman, 2017). Kommentarer Over sociala medier kan i detta fall
utvecklas till en riskfaktor som Okar risken for ett utfall i ett normbrytande
beteende och som i sin tur kan leda till psykisk ohélsa i form av till exempel
angest (Andershed & Andershed, 2005 s. 138). Det som skrivs i kommentarerna
blir en konstruerad sanning av aktérerna som skrivit den och aktéren som tar emot

kommentaren.

Att leva under standig press okar ocksa risken att drabbas av psykisk ohélsa menar
journalisten Thomas Silfving (2017). Upp till tva procent av dagens ungdomar
drabbas av sjalvupplevd fulhet eller BDD (Body Dysmorphic disorder). BDD ar
en relativt ny psykisk sjukdom som innebdr att en person har en kraftig
upptagenhet vid nagon del av sin kropp som upplevs deformerad, trots att dessa
“utseendedefekter” inte &r tydliga for andra. Denna sjukdom drabbar till storsta
delen unga tjejer (Brohede, 2017). Har ser vi hur en riskfaktor, i relationen med
sociala medier och ohé&lsa konstrueras av media. Media menar att det sker ett
inflytande i form av ett visst beteende och ett tank om att man ska se ut pa ett visst
satt, i samspel med miljon pa sociala medier som i sin tur gor att man kan utveckla
dessa sjukdomar. Ida Yttergren (2017) skriver i Dagens Nyheter att detta orsakar
stort lidande da det skapar ett negativt tankesatt om sig sjalv, dar man jamfor sig
med andra och man utvecklar ett visst beteende. Av jamférelsen med andra triggas
angesten hos sig sjalv, menar hon (ibid.). | media framstalls manga unga som
jamfor sig med andra att skapa sig en egen sanning om att andra tycker att de ar
fula eller att de inte ar tillrackligt bra. Detta framstalls som ett beteende skapat av
samhallet déar skonhetsideal tar Over pa sociala medier. | vart mediematerial
framstélls en bild av att bland tjejer som soker hjélp och stéd hos tjejjourer ar de
vanligaste anledningarna bland annat angest och depressioner (TT, 2017c¢).
«... allvarligt att sd manga av dagens unga kanner sig sa stressade
och nedstdmda” (TT, 2017b).
| media framstélls det som sagt att fler unga mar daligt i dagens samhélle. (ibid.)
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Just unga med psykisk ohélsa beskrivs ha en dkad risk for fortsatt psykiatrisk vard
i framtiden men det namns ocksa andra riskgrupper dar det finns en pataglig risk
for psykisk ohalsa samt ckad fortsatt psykiatrisk vard. Dessa ar unga utan arbete
eller unga som inte studerar (TT, 2016).

Katarina Bjarvall (2016) skriver att digitaliseringen hotar vara viktiga varden, som
i grund och botten egentligen ar hela var utveckling. Varden som manniskans
kanslighet, var varseblivningsformdga, var sinnlighet men &ven vart minne,
tankekraft, inlarning och var intelligens, och till sist var kreativitet och var
innovationsférmaga. Hon fortsatter med att hanvisa till Marie S Swingle som har
framfort att den digitala tekniken forsatter var hjarna i ett tillstand av konstant
h6jd beredskap, dar man inte kan befinna sig under en langre tid utan att det leder
till psykiska problem. Swingle lyfter fram en rad oberoende forskningsstudier som
visar pa ett samband mellan dkningen av anvandandet av digital teknik och bl.a

angestsyndrom och depression. (ibid.)

Om vi kopplar problemet till socialkonstruktivismen sa beskrivs beteendet att
hela tiden vara uppkopplad som ett socialt konstruerat problem. Media bild
beskriver att vi har lart oss att om vi presterar tillrackligt bra pa sociala medier,
genom att ldgga upp “tillriackligt fina” bilder som fér in s& méanga gillningar som
mojligt, skapa ett “tillrickligt fint” flode for att fa s& manga féljare som mojligt
eller att helt enkelt vara konstant tillganglig, da har man lyckats. Det beskrivs i
media somett standigt sokande efter bekréftelse dar vi sjalva konstruerat en
sanning om att de med mest gillningar och flest foljare & mé&nniskor med storst
status och de &r battre &n alla andra. Media har konstruerat en sanning om att
manniskor upplever krav om att varatillgdngliga dygnet runt och att standigt
publicera bilder pa sociala medier. Likes, foljare och kommentarer pa sociala
medier dr ndgonting var hjarna beskrivs fa beloningskickar av och det framstélls
ha lart oss att genom att lagga upp en bild pa nagonting positivt och fint far man
manga likes och darmed hogre status pa sociala medier, vilket i media pastas ge

manniskor bekraftelse.

5.1.2 Sociala medier

I mediematerialet kopplas psykisk ohélsa till stor del ihop med anvéndandet av
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sociala medier bland ungdomar. Canoilas (2017) skriver i DN att 90% av unga
personer anvander sociala medier, vilket i sin tur kan gasa pa okad psykisk ohélsa.
Informationen om hur andras liv ser ut och vad andra gor pastas kunna paverka
ungdomars sjélvbild negativt. Canolias uttrycker att: “Instagram och Snapchat
rankas som de varsta for ungdomars mentala halsa och vélbefinnande — bada
plattformarna &r valdigt bildfokuserade och det verkar som att de driver pa kanslor
som otillrdcklighet och angest hos unga manniskor”. “Att titta pa instagrambilder
och stindig jimforelse kan leda till simre maende” (Yttergren, 2017). I media
framstalls det som ett problem med bildfokuserade plattformar dd man som
innehavare av kontot sjélv kan bestdimma vilka bilder man vill lagga upp, och hur
man vill visa upp sitt liv. Pa sa satt konstruerar man en verklighet som inte finns,
vilket kan vara svart fér manga manniskor som standigt ser dessa konton att forsta
och som tar det som en sanning att det ar sa livet ska se ut. Staimmer detta inte in
pa det egna livet skapas angest. Det framstélls i media som en negativ paverkan av
att jdmfora sig med andra och intervjupersonen Johanna Hisbro tror att &ven
sjukdomar blir vanligare, som en foljd av den utseendefixering som finns i sociala
medier. Vid sadana sjukdomar, kopplade till just detta blir relationen till sociala
medier ocksa svarare, da det ar en standig jamforelse med andra, vilket leder till
ett annu samre maende (Yttergren, 2017). Har &r ett exempel pa hur sociala
medier konstrueras till en riskfaktor, av mediematerialet, vilken individer skaffar
sig over tid och i samspel med sin omgivning (Andershed & Andershed, 2005 s.
70).

Verdicchio (2016) forklarar ocksa han att man pa sociala medier ofta tenderar att
Overdriva bilden av sig sjalv och man véljer att enbart visa de positiva sidorna av
sitt liv. Han skriver att detta ar nagot som ofta kan trigga kéanslan av otillracklighet
hos andra (ibid.). Medias bild av otillrackligheten man triggas av och som gor att
man latt blir 6verstimulerad av all information man tar del av pa sociala medier,
konstrueras till en riskfaktor for 6kad psykisk ohdlsa, och for att inte triggas av
denna otillracklighet behéver man skyddsfaktorer till exempel i form av bra
sjalvkansla, bra relationer till foréldrar och vanner och en trygg narmiljo. Linda
Hiltunen (TT, 2017b) tar upp ett exempel pa att om man far 10 uppdateringar pa
exempelvis Facebook dar ens véanner gor roliga saker ar det svart att sélla

informationen och man kan latt fa orimliga forvantningar pa sig sjalv. Hiltunen
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tror ocksa att utseendeideal och social status ar saker som kan trissa upp kanslan
av otillracklighet. (ibid.) Media konstruerar standigt dessa riskfaktorer, sasom att
personer framstélls triggas av positiva bilder av sina vénner, eller att de skapar
orimliga forvantningar pa sig sjalv. Det ar har aterigen viktigt att namna att for att
inte paverkas av kanslan av otillracklighet behdvs det skyddsfaktorer som skyddar
personen ifraga mot att bli Gverstimulerad av bilder pa vanner som har roligt, utan
istallet kan se pa situationen ur ett positivt perspektiv och salla ut information som

kan forstora sjalvkanslan.

Michael Verdicchio (2016) skriver att sociala medier och generell it-anvandning
bidrar till Okad stress hos unga. Han skriver dven att det finns mycket

13

internationell forskning kring omradet som visat att anvdndandet av: “... sociala
medier kan vara mer beroendeframkallande &n bade alkohol och nikotin, vilket i
sig Okar risken for att surfandet Gvergar till att bli ett krav”. (ibid.) Ménga
framstalls anvénda sociala medier som en form av avkoppling men Verdicchio
menar att avkoppling med sociala medier enkelt kan 6verga till ett krav av att
kolla dem, framforallt kombinerat med jobb - och privatmail s kan det bli for
mycket (2016). Thomas Silfving (2017) uttrycker sig pa foljande satt:

“Det blir alldeles for svart for man dr ju sa oerhort sjélvpataget

stressad. Sa lider man inte redan av kroniskt trétthetssyndrom (visavi

sig sjdlv) och héller pa att ga in 1 viggen, har man 1 alla fall definitivt

forlorat sig 1 sitt tvAngsmaéssiga mobila (n)appberoende. Och man ar

absolut inte ensam 1 sin fangenskap. [...] har vi alla massor av

medresenirer, vars likes och tummar hit och dit motiverar oss att
obehindrat kora pa 1 oférminskad takt. Yes! Never a dull moment!”.

Hjarnans beloningssystem pastas fa kickar nar man far en like eller nya foljare pa
till exempel Instagram, vilket sags gora att beléningar fran verkligheten och mer
subtila intryck inte kan konkurrera med de bel6ningar hjarnan far via sociala
medier, vilket leder till rastloshet. Det framstélls att manniskor far svarare att roa
sig, koncentrera sig, far svarare att observera var omgivning med vara sinnen och
far aven svarare att processa information som inte ar digital (Bjarvall, 2016).
Mediematerialet framstéller en bild av att det konstruerats en sanning som gor att
individer inte langre kan fa bel6ningar fran verkligheten pad samma sétt, da det

pastas att bekraftelser far man bést pa sociala medier, genom att fa sd manga likes
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eller kommentarer som mojligt och att vi hela tiden behéver se och kunna rakna pa

vem och vad som gillar det vi gor.

Thomas Silfving (2017) staller sig fragan i sin artikel om ohalsa kan vara en ursakt
for ett fortsatt mobil - och skarmmissbruk? En riskfaktor, som media konstruerar i
detta fall, ar som Michael Verdicchio skriver (se ovan) att manga anvéander sociala
medier som en avkoppling, men att det ofta 6vergar i krav. Det upplevda kravet att
standigt behdva kolla sina sociala medier genererar i att man inte far mojligheten
att kunna slappna av. Johanna Holmgren (2017) pastar i sin artikel att resultatet
kring anvandningen av sociala medier i Gver tva timmar per dag ger en okad risk
for social isolering. Hon skriver ocksa att en kansla av utanfoérskap okar vid
anvandning av sociala medier. Problemet och en ytterligare en riskfaktor &r att det
finns hjalp mot utanforskap att hamta pa sociala medier, da umganget pa natet kan
lindra symptomen. Detta bidrar dock till att personer med en kéansla av
utanforskap och upplevd social isolering inte soker vard, vilket gor att problemen i
langden blir varre. (ibid.) Media konstruerar ett komplext problem i deras
framstallda bild, nar de beskriver att personerna soker skyddsfaktorer mot psykisk
ohalsa i form av relationer men istallet undviker att soka vard och far pa sa satt

inte hjalp i tid.

5.1.3 Skarmanvandning

| ett flertal artiklar framstélls skdrmanvandning som en framstaende faktor,
speciellt dd ungdomar ar en malgrupp i samhallet som anvander sig av datorer,
mobiler och internet i hdg utstrackning. | detta sammanhang kopplas
skarmanvandning till just anvandningen av mobiltelefoner, datorer och surfplattor.
Katarina Bjarvall (2016) malar upp en bild och skriver att angest, social fobi,
somnloshet och- eller sexuella stérningar ar vanliga problem hos ungdomar och att
bade unga och vuxna spenderar cirka 6-10 timmar per dag med blicken pa en
skidrm, hon betonar “... att den digitala tekniken urholkar var férmiga att minnas
och systematisera kunskap” och att det dr odndligt mycket mer som gar oss forbi
nar vi ror oss med 6gonen pa skarmen. Katarina Bjarvall hanvisar till psykologen

Mari S Swingles bok ”i-Minds” som forklarar riskfaktorer kring tekniken:
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“Tekniken forsdtter vara hjarnor i ett tillstdnd av konstant hojd
beredskap, skriver Swingle. Dar kan ingen befinna sig under nagon
langre tid utan att utsatta sig for en 6kad risk for psykiska problem.
Swingle lyfter fram en rad oberoende forskningsstudier som visar
pa ett samband mellan den dkande anvandningen av digital teknik
och exempelvis adhd, autism, angestsyndrom, depression och
bristande impulskontroll” (Bjarvall, 2016).

Hon beskriver ocksa hur den nya tekniken tar tid fran andra viktiga saker och att
den urholkar manniskors observationsformaga. (Ibid.) De storsta hoten for en
individs utveckling framstélls vara forhallanden som ror de grundlaggande
systemet, sasom minne, motorik, kognitiv formaga och bildandet av normer, hot
mot dessa kan resultera i ett normbrytande beteende (Andershed & Andershed,
2005 s. 191).

Thomas Silfving (2017) skriver att det mobila beteendet eventuellt bor ses som en
psykisk forsvarsmekanism, som en ren och skar dumhet. Bjarvall (2016)
problematiserar detta och pavisar att internet kan beskrivas som en ond cirkel, hon
skriver: “Orsakssambandet verkar vara dubbelriktat. Den som har en biologisk
kénslighet for en viss typ av problem, kanske depression, blir mer bendgen att
tillbringa tid pa internet — vilket ékar risken for att depressionen bryter ut. Det
kravs, som Swingle skriver, tva ingredienser for att géra en cocktail.” Bjirvall
anser aven att mobilanvandningen &r oproblematisk om den ar underordnad den
verkliga verkligheten, men den blir oh&dlsosam om den &r Overordnad.
Internetberoende &r inget som dar inkluderat i diagnosmanualen, DSM-V vilket
ocksa gor att det ar svart att fa lamplig hjalp med problemen i tid. (ibid.)

| Goteborgsposten framstéller Verdicchio (2016) en intervju med psykologen och
forskaren Sara Thomeé som har kommit fram till att det finns ett hogt samband
mellan it-anvandning och diverse upplevda stressymptom och det gar att se en
distinkt koppling mellan unga vuxnas mobil- och datoranvéandande och upplevd
psykisk ohélsa i form av stress och depressionssymtom. Sara Thomée presenterar
en problembild och menar att vi ofta inte tanker pa att alla de timmar vi lagger pa

att internetsurfa och natverka, tar tid fran nagot annat vilket kan orsaka en brist pa
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tid till aterhdamtning och avkoppling (ibid). For att dra paralleller till
socialkonstruktivismen presenteras det i mediematerialet att vi skapar var egen
stress, genom att standigt titta pA mobilen. Mobilen pastas ta tid ifran sa mycket

annat vilket framstalls skapa en stress som man i annat fall kunnat undvika.

5.1.4 Vardbrist

| vart mediematerial framstalls det att gallande stod och hjalp for psykisk ohéalsa
rader det en vardbrist i landet. Media menar att flera vardcentraler har
intagningsstopp (Olsson, 2017) och dar drop-in mottagningar har fatt stinga pa
grund av 6verbelastning (Sidhu, 2017). Samtidigt, framstalls det i media, 6kar den
milda och mattliga psykiska ohélsan, vilket man inte alltid kunnat erbjuda hjalp
for. Det namns ocksa att pagrund av den bristande varden sa finns det &ven en
brist i stodet for unga med daligt maende, vilka inte far hjalp i tid (TT, 2017a).
Journalisten Anders Ljungqvist (2016) framfor att antalet patientbesok ¢kar och
samtidigt sd bygger man ut primarvarden. Problemet, enligt Ljungqvist asikter,
ligger dock i att man inte bygger ut det psykologiska omh&ndertagandet i samma
grad som det medicinska och det medicinska l6ser inte psykiska och

livsstilsrelaterade symtom. (ibid.)

5.1.5 Sammanfattning av problembilden:

I mediematerialet framstalls det som att den psykiska ohdlsan hos unga Okar, dar
depression och angest utmarker sig som de vanligaste symptomen. De framstallda
orsakerna till psykisk ohalsa ar komplexa dar digitaliseringen av vart samhalle
presenteras som en orsak till att ungdomar upplever psykiska problem. Sociala
medier uttrycks kunna gasa pa den psykiska ohalsan dar flera riskfaktorer
presenteras, bland annat kan jamférelsen med andra kan leda till ett sémre
maende, unga kan uppleva en kénsla av otillracklighet och pa sa sétt generera
angestsyndrom. Den psykiska sjukdomen BDD och andra utseendefixerade
sjukdomar framstalls kunna bli allt vanligare i framtiden genom anvandandet av
sociala medier. FOr att undvika att hamna i utseendefixering och jamforelse med
andra behover man ha en skyddsfaktor genom att ha bra relationer och en bra

sjalvkénsla.
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Sociala medier framstalls &ven som ett beroende, att anvandandet av sociala
medier & mer beroendeframkallande &n bade cigaretter och alkohol, vilket medfor
att anvandandet inte kan ses som en form av avkoppling eller socialisering utan att
det formas till ett krav pa att kolla dem. Sociala medier later som att de ska vara
sociala men mediematerialet visar att éveranvandning av sociala medier kan ge en
Okad risk for social isolering och utanforskap. Den dagliga skdrmanvéndningen
framstalls, liksom sociala medier, som en stor bidragande faktor till den 6kande
psykiska ohalsan, framst nar det kommer till depression och angestsyndrom.
Media presenterar en ytterligare riskfaktor, att bade unga och vuxna spenderar upp
till 10 timmar per dag med blicken fast pa en skarm och att det finns en distinkt

koppling mellan skarmen och upplevd psykisk ohélsa.

Media framstaller ocksa att 6kad psykisk ohalsa bidrar till en 6kning av vardbesok
samt att det rader en vardbrist i landet dar flera vardcentraler har haft
intagningsstopp och mottagningar har fatt stdnga pa grund av Gverbelastning.
Detta gor att ungdomar som mar daligt inte kan erbjudas nagon hjalp eller inte far

hjélp i tid och- eller hanvisas till fel vardinstans.

5.2 Positiva aspekter

5.2.1 Sociala medier

Trots all problematik som framkommer med digital teknik och sociala medier,
enligt media, sa presenteras det dven positiva aspekter dar den digitala tekniken
framstélls bland annat kunna anvandas i pedagogiskt syfte. Skolor kan till exempel
vid ratt anvandning, anvanda det som pedagogiska komplement i undervisningen
(Bjarvall, 2016) och av de plattformar som finns sa anses Youtube ha béast
inverkan pa ungdomar (Canoilas, 2017). | mediematerialet yttras det att
anvandandet av sociala medier kan ha negativ inverkan pa ungdomar och att
ké&nslan av utanforskap okar vid stérre anvandning av sociala medier (Holmgren,
2017), men samtidigt betonar Viviana Canoilas (2017) i Dagens Nyheter att: ...
sociala medier &ven har en positiv inverkan”, samt att svenska forskare vill
upplysa oss om att hjalp mot utanforskap finns att hamta just pa sociala medier
(Holmgren, 2017). Johanna Holmgren (2017) uttrycker det pa foljande satt:
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“... sociala medier [...] kan vara en tillgang for de som kanner sig

ensamma. — Den som upplever sig socialt isolerad kan ibland hitta

vanner och stod pa internet.”
Detta framstélls i media som en konstruerad skyddsfaktor, att informera i
forebyggande syfte for att inte hamna i den psykiska ohdlsan. En annan
skyddsfaktor som framstélls i media mot psykisk ohdlsa ar att skaffa sig bra
relationer och att inte kdnna sig ensam och isolerad. Karlsson (2016) skriver, som
tidigare namnt att undersokningar visar att unga manniskor tycks ma battre efter
att de slutat med sociala medier men samma undersokningar visar att det finns
nackdelar med att lamna plattformarna ocksa, bland annat namns det att man
hamnar pa efterkéalken nar det géller exempelvis nyheter (ibid). Ahlstrém (2016)
skriver att sociala medier bygger pa vart emotionella engagemang dar vara dagars
medier fylls av lagen om for - mot, vi - dom och gott - ont. Zara Larsson beréttar i
artikeln “Jag kunde vakna mitt i natten av angest” (Bdckman, 2017), att hon varit
utsatt for bade sexism och krankande behandling och utan det faktiska stod som
hon far pa sociala medier skulle hon inte anvanda dem. (ibid.) Detta framstalls
som ett bra exempel pa hur viktigt det ar med skyddsfaktorer och att kanna att

man inte ar ensam.

5.2.2 Sammanfattning av de positiva aspekterna

| mediamaterialet framstélls det att sociala medier kan vara en tillgang for
personer som kanner sig ensamma och isolerade. Media menar att sociala medier
kan vara ett stort hjalpmedel for manniskor att hitta bade stéd, nya vanner och
aven att ateruppta eller bibehalla andra relationer. Sociala medier presenteras dven
som den storsta kallan vilken formedlar direkta nyheter, information och annan
kunskap till sina anvéndare och i vissa fall kan det finnas mgjlighet att anvénda

dem pa ett pedagogiskt sétt, i bland annat skolor.

5.3 Atgarder

5.3.1 Sociala medier

“Sociala medier &r givetvis en fantastisk mojlighet for manga miljoner ménniskor”
uttrycker Magdalena Ribbing i DN (2017) men hon hévdar samtidigt att de aven
staller till problem. Hon anser att det borde finnas Gvervakare pa de sociala

plattformarna som ser till att anvandarna foljer en specifik uppférandekod. (ibid.)
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Det finns halsoexperter som vill anvénda sociala medier som hjalpmedel for att
hantera psykisk ohdlsa hos unga (Canoilas, 2017). Media uttrycker att dessa
experter vill infora en automatisk pop-up varning nar man har varit inne pa sociala
medier for lange och dven ge diskreta tips om var man kan fa stod. En ytterligare
atgard eller hjalpmedel som presenterats i media ar att tidigt prata om sociala
medier med ungdomar. (ibid.) En skyddsfaktor som framkommer av
mediematerialet skulle kunna vara att ungdomarna redan fran bérjan far en bra
relation till sociala medier och skaffar sig social kompetens, om vad man bor
skriva och inte, att man forsoker fa ungdomar att inse att det faktiskt ar verkliga
personer bakom kontona och konsekvenserna av att skriva nagot elakt (Andershed
& Andershed, 2005 s. 194). Intervjupersonen Johanna Hisbro menar i en artikel att
unga tidigt maste lara sig vad en dum kommentar kan leda till da det kan gora stor
skillnad, bade for den som yttrar kommentaren och den som &r mottagare
(Yttergren, 2017). Michael Verdicchio (2016) framfor i sin artikel att sociala
medier latt kan Overga till att bli ett krav da de anses kan vara mer
beroendeframkallande &n bade alkohol och nikotin. Det visar sig att personer som
slutade anvanda sociala plattformar sd som Facebook kéande sig mindre stressade
och mer nojda med sitt liv.
“Verklig lycka hittas bortom skidrmen” (Kvarnlof, 2016).

Artikeln “Skippa sociala medier — ma bdttre” (ibid), presenterar en genomford
studie publicerad i Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking. Studien
gick ut pd att Morten Tromholt, en dansk forskare samlade en grupp pa 1000
intervjupersoner och delade upp dem i tva grupper. Grupp 1 fick ga pa en strikt
“digital detox” fran det sociala nédtverket Facebook 1 en vecka, medan grupp 2 fick
anvanda det sociala natverket som vanligt. Studien visade att grupp 1 ké&nde sig
mer lyckliga och njot mer av livet efter denna veckan. (ibid.) Enligt
socialkonstruktivismen konstruerar vi var egen sanning och vara problem, och for
att dra paralleller mellan den och exemplet ovan har bada grupperna konstruerat
sin egen sanning om att sociala medier &r viktigt och att det kraver tid, men grupp

1 har efter den digitala detoxen fatt ett bevis pa att sa inte &r fallet.

I SvD’s artikel: “Undersokning: Unga mar battre utan sociala medier” (Karlsson,
2016) tas det ocksa upp att det generellt sett &r manga unga personer som verkar

ma battre efter att ha slutat att anvanda sociala medier. Detta pa grund av att
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manga av de unga personerna havdar att de, pa grund av sociala medier, drabbats
av bade angest och depression vid mycket anvandning. (ibid.) Michael Verdicchio
(2016) visar pa forskningsresultat i sin artikel som var likartad: Genom att sluta
anvanda sociala medier sasom Facebook bidrog det till att ungdomar kande sig
mindre stressade och mer ndjda med sitt liv (ibid). Det framstalls i media som att
det gar att undvika sociala medier ett tag och pa sa satt kan man fa distans till det
och skapa en battre bild av sig sjalv och se att sociala medier inte ar allt.
Skyddsfaktorn “intern locus of control” framstills innebédra att man upplevs sjalv
kunna styra det som sker omkring en (Andershed & Andershed, 2005 s. 194).
Genom att konstant koppla upp sig pa sociala medier framstalls det i media som
att man konstruerar en egen verklighet om att man det &r ett krav att standigt kolla
dessa. Genom att fa lite distans till dem pastds man ocksa kunna se att det inte

finns ndgot krav och att manga upplever sig lyckligare.

5.3.2 Skarmanvandning

Artikeln “Jag trodde att alla bara sag mina defekter” publicerad i Dagens nyheter
(Yttergren, 2017), namner att det gar att soka hjalp 6ver internet och att det ska ses
som nagot positivt. Artikeln beror en intervju med Johanna Hisbro som genomgatt
en KBT-behandling och som har fortsatt kontakt med en psykolog helt 6ver

internet, vilket hon menar har hjalpt och underlattat hennes liv.

Katarina Bjarvall (2016) skriver att internetberoende ej &r inkluderat i
diagnosmanualen (DSM-V). Grunden for manualen &r att personer behdver ha ett
destruktivt beroende av nagonting, vilket hon uttrycker starker att det finns ett
stort antal manniskor som da ar beroende av internet. Bjarvall namner dock att hon
har hittat olika behandlingar dar sk&rmanvéndning minskar eller tas bort helt och
dar personers psykiska problem i samband med detta ocksa avtar eller minskar
helt. Aven Gabriella Kvarnlof (2016) presenterar diverse halsoresor som finns att
boka. Enligt Kvarnl6f ar detta resor dar man kan aka ivag for att teknikbanta sitt
liv och pd sa sitt “mé battre”. Det viktigaste som ndmns enligt Michael
Verdicchios egna asikter (2016) ar dock att man lyssnar pa sig sjalv och sina egna
signaler néar det kommer till internetsurfande. Andershed & Andershed (2005 s.
194) namner bade sjalvfortroende och en formaga till sjalvinsikt som viktiga

skyddsfaktorer mot att utveckla ett avvikande riskbeteende sa som psykisk ohélsa.
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5.3.3 Vardbrist

(Olsson, 2017) tas det upp att unga personer med mild och mattlig psykisk
ohdlsa, det vill sdga personer med symptom av bland annat oro, stress, fobier,
angest eller aggression soker sig till fel vardaktorer. Istallet for att soka sig till
primarvarden soker man sig till specialistvarden, vars huvudsyfte ar att rikta sig
mot allvarlig psykisk ohalsa. Enligt Olsson &ar det primarvardens uppdrag att
patienten ska fa hjalp med sin psykiska ohélsa, vilket gor att nar man soker sig till
specialistniva direkt borjar man pa fel vardniva. (ibid) Enligt Magnus Jagerskog,
generalsekreterare pa BRIS, ar en viktig slutsats att det brustit i det forebyggande
arbetet av psykisk ohdlsa (TT, 2017a). Uppfattningen som presenteras ar att
manga ungdomar far ga i terapi utan att man identifierat det egentliga problemet,
vilket 1 sin tur bidrar till att ménga “slussas runt” och bemotandet inom varden
upplevs darfor som katastrofalt (Yttergren, 2017). Det daliga bemdtandet och
bristen pa vard &r ett problem som framstalls konstruerat av samhallet. Samhéllet
som bygger pa att man standigt ska anvanda sig av teknik, men det presenteras
ingen riktig skyddsfaktor mot ett internetberoende och 6veranvéndning forutom
att sluta anvanda skarmar och internet helt, vilket ar ett komplext problem.

Det positiva i situationen enligt Christina Dalman, professor och dverlékare vid
Karolinska institutet, ar att det finns ett minskade morkertal och det ar aven en
minskad stigmatisering kring psykisk ohalsa i den bemarkning att vi vagar prata
om den pa ett nytt satt, vilket hon menar ar en positiv utveckling (TT, 2016). Lotta
Olsson (2017) tar upp att i dagslaget gors det, pa vissa vardcentraler, stora insatser
for att kunna erbjuda tider med kort varsel. Det har tidigare inte funnits ett
tillrackligt stort utbud av psykologer, och i dagslaget behdvs en omvardering
utifran vilka behov som finns, goras. (ibid.) En skyddsfaktor som framstélls
konstrueras av media ar att manniskor vagar prata mer 6ppet om psykisk ohélsa,,
att vaga kanna sig trygg att prata om sina problem med sin omgivning. Media
framstaller en bild av att vagar manniskor prata om det kan de snabbare fa battre

hjalp och stod och kan pa sa satt ma béttre.

I artikeln “Psykisk ohélsa vanligast i Brissamtal” (TT, 2017c) tas det upp

exempel, att en av atgarderna som behdvs for att forebygga den 6kade psykiska
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ohdlsan i samhéllet, & mer resurser till barn- och ungdomspsyk. Detta for att
media pastar att samhéllet i nuldget inte kan leva upp till vardgarantin. Media
yttrar ocksa att barn och unga beskriver att de ofta inte blir delaktiga i den
information som ror dem, utan istéllet slussas runt i vardinsatser utan att fa reda pa
vad som hander (ibid). Dock pastds det att det inte bara ar barn- och
ungdomspsykiatrin som verkar lida av en stor, omfattande resursbrist, aven
vardcentralerna och psykiatrin beskrivs som dverbelastade. Media patalar att det
ocksa finns ett stort behov av vard hos studenter, vilket medfor att Studenthéalsan
blir 6verbelastad och behéver mer resurser for att kunna ta emot alla studenter. Pa
grund av resursbristen, hanvisar vardcentraler ofta studenter med problematik av
psykisk ohdlsa till Studenthdlsan, nér de i sjalva verket &r i behov av psykiatrisk
hjalp (Sidhu, 2017). Andershed & Andershed (2005 s. 208) skriver att
skyddsfaktorer i form av olika insatser bor anpassas till individens behov och
insatserna bor riktas mot specifika riskfaktorer, detta kan dock inte goras nar

individer standigt blir hanvisade till fel vardinstanser.

5.3.4 Sammanfattning av atgarderna

Atgarder mot psykisk ohalsa som presenterats i mediematerialet ar dels att sluta
helt/minska ner anvéndandet av sociala medier. Det presenterades att unga kande
sig mer lyckliga utan de sociala plattformarna. Utifran ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv framstalls det att vi skapar var egna psykiska ohalsa. Genom att titta pa
sociala medier och vad andra lagger ut pa exempelvis Instagram, pastar media att
det skapas en jamforelsehets och en angest som man annars hade kunnat undvika.
Andra atgarder som laggs fram i media &r att de sociala plattformarna sjalva infor
en varning nar anvandandet pagatt under en langre tid &n vad som anses
hélsosamt. En skyddsfaktor som framstélls och konstrueras i media &r unga som
har en bra relation till ndra vuxna (Andershed & Andershed, 2005 s. 191). Det &ar
darfor viktigt for foraldrar, larare och andra vuxna att prata med ungdomar i deras
narhet om vad de skriver och publicerar pa sociala medier. Det unga skriver
framstélls kunna vara en bidragande faktor och orsaka psykisk ohdlsa hos andra,
unga behover darfor lara sig vad en kommentar kan medftra och pa sa sétt kan

bade deras kognitiva formaga och férmaga till sjalvreglering starkas. (ibid.)
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En skyddsfaktor, skapat av media, &r att det aven gar att soka hjalp over internet
och denna hjélp ska ses som nagot positivt. Media presenterar att det finns
psykologer att kontakta och dven KBT- behandling som &r helt internetbaserat och
som kan hjélpa och underlatta livet. Internet och sociala medier &r ett bra forum
for att borja prata om psykisk ohdlsa och det bidrar till att avstigmatisera

begreppet och ett minskande morkertal.

Media malar upp en bild dar varden framstalls ha brustit i det forebyggande
arbetet av psykisk ohalsa och anses inte leva upp till vardgarantin. | flera artiklar
presenteras atgarder i form av mer resurser till barn- och ungdomspsykiatrin men
aven till vardcentralerna och psykiatrin da den rapporterade héga belastningen
inom varden medfor att manga av dagens unga blir felbehandlade och- eller soker
sig/blir hanvisade till fel vardaktorer. Trots att internetberoende inte ar inkluderat i
diagnosmanualen (DSM-V) i dagslaget, sa presenteras en diskussion i media som
lyfter upp problemet och som i slutdndan kan leda till att internetberoende
inkluderas i DSM-V i framtiden, pa sa satt kan eventuellt fler och ratt atgarder

inom varden erbjudas.

6. Diskussion

| detta slutkapitel kommer vi att gora en sammanfattning av vart resultat, sedan
diskuterar vi kring resultatet och analysen med koppling till vara ursprungliga
fragestallningar samt var teoretiska ansats. Vi kommer att behandla och ge svar pa
fragorna och dessutom diskutera kring vissa delar som framkom genom analysen
av empirin. Avslutningsvis diskuterar vi bland annat kring valet av tidningar,
svarigheter vi upplevde vid genomforandet, vad som kunde gjorts annorlunda i

studien och tips till vidare forskning inom omradet.

6.1 Sammanfattning

Psykisk ohélsa ar enligt media och tidigare forskning vanligt forekommande bland
unga méanniskor i dagens samhalle och det finns en stor 6kning av det i framférallt
mild och mattlig grad. Det vill saga problem med bland annat sémnsvarigheter,
oro, angest, stress och depression. En av manga anledningar till uppkomsten av

mild och mattlig psykisk ohélsa framstélls vara dveranvandning av sociala medier
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och utvecklandet av skdrm- och internetberoende. Det skapar stress, orimliga krav
och en kansla av otillracklighet for personer som saknar skyddsfaktorer for att
kunna sta emot den hets som skapas av anvandandet. For att forebygga problem
som dessa har vi i vart material fatt fram att det basta for att inte hamna i fallan ar
att undvika sociala medier helt, att stanga ner till exempel Facebook och andra
sociala natverk samt att anvanda skarmar mindre &n tva timmar om dagen. Enligt
mediematerialet sa finns det hjalp att fa mot psykisk ohélsa, men det &r ofta
Overbelastat pa vardcentraler och media malar upp en bild av att manga ungdomar
inte vet vart man ska soka hjalp och hamnar darfér fel och blir felbehandlade. Det
ar ocksa latt att man istallet tar hjalp av just sociala medier for att forsoka komma
ur en social isolering och anvénda dessa som avkoppling nér det istéllet kan ha
motsatt effekt. Detta ar ocksa en av de positiva aspekterna media for fram, vilket
gor det till ett komplext problem. Det positiva ar att det ar sa latt att hitta vanner
och kontakter pa just sociala medier, men problemet &r att ensamma personer som
finner trost i att hitta kontakter pa sociala natverk har en tendens att isolera sig
fran den riktiga varlden. Detta skapar ett beroende av internet och da automatiskt
ocksa ett skarmberoende vilket kan 6ka den psykiska ohalsan. En annan positiv
aspekt ar att skolor numera kan hitta satt att anvanda sig av skarmar som
pedagogiska verktyg och vid ratt anvéndning &r det ett bra komplement till

undervisningen.

6.1.1 Diskussion kring fragestallningarna

Fragestallning ett: Framstaller media sociala medier som en bidragande faktor till
okad angest och depression hos unga idag?

Svaret pa forsta fragan ar ja, i vissa fall. Sociala medier framstalls som en stor
riskfaktor dar uppkopplingshets, utseendefixering, krav och en kénsla av
otillracklighet spelar en betydande roll for utvecklandet av psykiska sjukdomar.
Var grundidé med studien var att se om sociala medier framstalls ligga till storst
grund for kad psykisk ohalsa nar det kommer till unga. Men efter en genomgang
av den insamlande empirin i analysen sa marktes det tydligt att det inte enbart ar
sociala medier som framstélls paverka den psykiska halsan utan det faktiska
anvandandet och tiden som spenderas vid en skdrm, oberoende av sysslan, bidrar
mest till 6kad psykisk ohdlsa hos unga. Bade tidigare forskning och empirin

behandlar och framstéller detta som en stor del av orsaken till den 6kade psykiska
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ohdlsan hos unga. Mediematerialet framstaller ocksa en bild av att media
konstrueras riskfaktorer som gor att den psykiska ohalsan okar. Ett exempel pa
detta &r, som vi tidigare nd&mnt de upplevda kraven som gor att ménniskor kanner
sig tvungna att standigt vara uppkopplade. Det ar alltsa kanske inte sociala medier
i sig som dr ett problem, utan problemet ligger dels i medias framstallning av hur
sociala medier anvands samt framstéllningen av anvéndandets utstrackning, den

konstanta uppkopplingen och de krav som forvantas av en.

Fragestallning tva: Finns det framstallningar av sociala medier som hjalpmedel
mot psykisk ohalsa?

| en relativt liten utstrackning framstélls sociala medier kunna ses som positiv del
och ett hjalpmedel mot psykisk ohdlsa. Det som presenteras som den storsta
anledningen till varfor sociala medier ar bra ar att individer kan hitta vanner, stéd
och dven prata om sin psykiska ohdlsa med andra vilket i langden minskar
stigmatiseringen av psykisk ohélsa, vilket &r en skyddsfaktor som konstruerats av
media, genom att pavisa de positiva effekterna sociala medier kan ha. Sociala
medier presenteras dven som den storsta kéllan vid férmedling av kunskap till sina
anvandare vilket ocksa kan ge utrymme till 6kad kunskap kring angest, depression
och psykisk ohélsa. Dock framstalls det storsta hjalpmedlet vara genom att helt
sluta med sociala medier da individer verkar vara lyckliga utan dem. En annan
positiv aspekt som vi tidigare ndmnt ar att vid ratt anvandning ar skarmar och

vissa sociala medier ett komplement till skolundervisningen.

Fragestallning 3: Vilka forebyggande atgarder framstalls i media gentemot
internetberoende och Gveranvandandet av sociala medier?

De atgarder som framstalldes var kort och gott att minska sitt anvandande av
sociala medier, da personer som slutade anvéanda sociala plattformar kéanner sig i
regel mindre stressade och mer ngjda med sin tillvaro. Det framkommer dock inte
nagra bra konkreta exempel pa hur man sjalv kan minska sitt anvandande, i och
med att det skrivs att internet och sociala medier kan vara mer
beroendeframkallande dn bade cigaretter och alkohol sd borde det ocksa
presenteras en direkt vetenskaplig l6sning. Media borde hédr konstruera en
skyddsfaktor for att minska anvandandet, men istéllet konstrueras nastan

uteslutande riskfaktorer for en dkad psykisk ohdlsa genom att presentera negativa
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effekter av internet - och skarmanvandning. Att betala och aka pa diverse
hdlsoresor dir man ska “teknikbanta” sitt liv ser vi inte som den bdsta mojliga
atgarden. Vi tror att de vaga atgarderna som presenterats i media beror pa att det
inte har forskats tillrackligt om det och efter sammanstallningen av atgarderna sa
upplever vi ocksa att detta beroende inte ar nagot som fullt ut tas pa allvar,
speciellt inte inom varden dar det enbart namns att det finns resursbrist och de
behéver mer personal for att hantera den vagen av ungdomar som borjat florera.
En underlattande atgard vore da, enligt oss, att inkludera internetberoende i DSM-

V, men kommer det att goras och i sa fall hur manga ar kommer det ta?

En tanke som vi stalldes infor var att flera artiklar och dven forskning patalar att
unga manniskor mar béttre nar de inte spenderar tid framfér en skarm och sociala
medier, men att KBT-behandlingar och psykologer éver internet skulle vara en bra
l6sning. Vi finner det lite kontraproduktivt nér dessa kontakter enbart sker dver
internet och da anser vi att det kan, istallet for att framja den psykiska halsan,
paverka unga negativt da det medfér en annu mer konstant uppkoppling. Medias
bild av det framstalls som en konstruerad riskfaktor. En annan tanke som uppkom
nar vi borjade reflektera dver skarmanvéandning och vilka riskfaktorer som
identifierats ar hur beroende vi &r av vara mobiler, surfplattor och datorer, och hur
vi i princip dr tvingande till att standigt anvanda dessa. Det dr svart att stoppa ett
beroende nar den samhélleliga utvecklingen hela tiden utmanar beroendet genom
att utforma samhallet pd ett satt att allt ska goras genom datorn, mobilen eller
surfplattan. Media, som &r den stora kéllan till att formedla dessa krav konstruerar
ett behov hos ménniskor som gor att manniskor standigt matas med riskfaktorer
for ett fortsatt beroende. Exempel pa detta &r att vi nufortiden betalar rakningar via
en dator eller mobil, vi behdver knappt ett bankkort 1angre nu ndr vi kan anvénda
mobilen till att betala varorna i vara vanliga mataffarer. Vi har var mail standigt
tillganglig pa telefonen och vi har dven var internetbank dar. En annan tanke som
tog form under skrivandets gang &r hur skrammande det ar att trots en standig
utveckling inom den digitala varlden, ar utvecklingen inom varden inte pa samma
niva. Trots Okad psykisk ohdlsa finns det inte tillrackligt med kunskap om de
bakomliggande problemen nédr det kommer till exempelvis: internetberoende.
Artiklarna vi last tar upp att det finns problem, att det bor finnas atgarder for

dessa, men trots det presenterades det inga riktiga konkreta lésningar pa vad som
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bor goras at problemet med psykisk ohalsa kopplad till sociala medier och
skarmberoende. |1 media uttrycks det att ungdomar ofta hamnar fel och blir
felbehandlade och felbeddmda. Varfor ar utvecklingen inom detta da inte langre
fram och varfor ar det sa att internetberoende inte finns i diagnosmanualen DSM-
V nar det presenteras som ett hogst relevant problem? Kan det bero pa att det ar
media som konstruerat detta problem och som far det att se ut som om det &r ett
samhallsproblem eller finns ett intresse fran samhallets sida att se det ovan

namnda som ett socialt problem? Ar det medias egen konstruerade sanning?

Vi hittade fler artiklar som berdr amnet psykisk ohélsa i Dagens Nyheter an i
nagon av de andra dagstidningarna. Detta ar nagonting som kan vara en
paverkande faktor av vart resultat. Vi kan se det som ett positivt tecken att vi har
flest artiklar fran aret 2017 genom att tidningar borjar bli mer 6ppna och skriver
om psykisk ohdlsa, vilket kan bidra till att samhéllet forhoppningsvis kan sluta
stigmatisera denna sjukdom. En notering vi gjort, och presenterat tidigare, ar att
alla tidningarna ar av samma ideologiska féarg, de ar borgliga, vilket vi hade
kunnat ta i beaktning fran borjan och pé sa satt kanske fa en bredare bild av hur
psykisk ohalsa framstalls i dagstidningar. Det finns manga olika jamforelser som
vi kunnat gora, bland annat en jamforelse av de olika artalen, en jamforelse av vad
som skrivs i de olika dagstidningarna eller pa de olika koncernerna etc, for att fa
en bredare bild och ett storre perspektiv av vara fragestallningar. En fraga som vi
staller oss ar: Hade vi fatt fram fler positiva aspekter om vi valt exempelvis
socialistiska dagstidningar eller hade resultatet varit ungefar detsamma? Vi valde
dven tva tidningar ur samma koncern, bade Dagens Nyheter och Sydsvenska
Dagbladet tillhor Bonniers, vilket medforde lite bekymmer da det var svart att
hitta nytt material i Sydsvenska Dagbladet efter att vi samlat in artiklar fran
Dagens Nyheter, pa grund av att det ofta var samma artiklar som var publicerade i
de bada tidningarna. Detta hade vi ocksa kunnat ta i beaktning fran start och bytt
ut en av tidningarna till en fran en annan koncern. Vi ar medvetna om att media
ofta valjer att belysa problemen i samhallet och inte visa alla positiva aspekter. Vi
ar darfor inforstadda med att den insamlade empirin bestar till storsta del av en
negativ problembild istéllet for positiva aspekter avseende sociala medier,
skarmanvandning och atgarder. For att dra paralleller till socialkonstruktivismen

ar vi dven medvetna om att det &r en av valda tidningar konstruerad problembild

39



som kanske inte stimmer ¢verens med en analys av andra tidningar, andra artiklar

eller andra mediekallor.

Sociala medier ska vara just sociala, man ska kunna interagera med andra
manniskor pa ett enkelt satt men hur ofta har vi verkligen riktiga, sanna
konversationer pa dessa plattformar? Som Verdicchio (2016) skrev sa tenderar vi
att dverdriva bilden av oss sjalva och pa sa sétt enbart visa den till synes perfekta
och positiva bilden av oss sjélva vilket oftast inte stdmmer Overens med
verkligheten. Det &r en egenkonstruerad sanning som framstalls. Denna studie har
haft som syfte att ifragasétta var digitala anvandning och visa att det som ska
framja vara kontakter och relationer faktiskt istallet kan stjalpa dem. Media
presenterar en konstruerad bild av att den digitala tekniken har sina fordelar, men
den har som sagt ocksa fallgropar som s manga andra saker i livet. Det framstalls
ocksa att det ar hur vi véljer att anvanda dessa saker som har betydelse for var
utveckling och vart liv. Vi personligen anser att efter att ha Iast igenom materialet
och konstruerat var egen sanning om situationen, med en analys av medias
konstruerade bild ar brukandet av internet och sociala medier ndgot som bor
anvandas med forsiktighet for att undvika att hamna i destruktiva, ohdlsosamma

beteenden.

6.2 Slutdiskussion

Att skriva detta arbete har gett oss insikt i hur viktigt det ar forst ta reda pa vad det
ar man vill ha ut av studien. Det ar latt att svava ut pa sidospar och genom att lasa
olika artiklar eller annan empiri hittar man ofta information som inte hor till
amnet, som ofta forvirrar. Det ar da latt att arbetet blir svart att avgransa, det blir
rorigt och diffust samt svart att forsta vad det egentligen handlar om. N&r man vill
anvanda artiklar, som vi valt att gora i var studie, ar ett tips att forst anvanda
sokmotorn Mediearkivet (Research retriever), LUBsearch eller Google, andra
sokmotorer for att samla in s mycket information som majligt, for att efter hand

salla ut och sndva ner sig pa exakt det man vill skriva om.

Resultaten vi har fatt fram ar inte generaliserbara, men de ger enligt var mening en
intressant inblick i hur 6kningen av psykisk ohalsa framstélls av media till sina

lasare
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6.3 Forslag till fortsatt forskning

Forhoppningsvis kan var studie ligga till grund for en framtida definition av vad
sociala medier egentligen innebér och hur de anvands pa basta satt for alla. Det
finns manga vagar att undersoka och studien visar att det ocksa finns manga
aspekter att ta hansyn till nar det kommer till sociala medier, inte enbart psykisk
ohalsa, depressioner och angest utan det ligger dven ett stort fokus pa utseende och
bilder som, vi tror, till stor del forstarker konsstereotypa skonhetsideal och som i
viss grad kan ha en negativ paverkan pa individens sjalvbild och vélbefinnande.
Vi tror att det hade varit véldigt intressant och viktigt att undersoka vidare kring

bade kdnsroller, makt och ansvarstagande kring sociala medier.

Sociala medier ar relativt nya och outforskade men det &r ocksa ett fenomen som
standigt forandras och uppdateras. Idag ar Snapchat det kanske mest det hyllade
sociala mediet men imorgon kan ett nytt socialt medie fa genomslag. Darfor anser
vi att det finns anledningar att fortsatta bedriva studier kring sociala medier och

tillfora nytt material till forskningsomradet.
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Artikel | Ordagrant Sammanfattning Under- Overrubrik

rubrik

#1 Sociala medier &r givetvis en fantastisk mojlighet for Sociala medier &r en Sociala Positiva
manga miljoner manniskor, men de stéller ocksa till fantastisk mojlighet, men medier. aspekter
stora problem, &ven tragedier av livsforstorande slag. stéller aven till stora problem.

Det borde finnas en mer spikrak uppférandekod for Borde finnas dvervakare.
dessa kanaler, och “6vervakare”, hur trist ordet 4n ar,

som ser till att medverkande féljer koden. Hur detta ska

ga till vet jag inte.

#2 Sociala medier bygger pa vart emotionella engagemang. | Sociala medier bygger pa Sociala Positiva
-innehall kan vacka starka kanslor som fruktan, ilska, emotionellt engagemang. medier aspekter
angest, radsla, sorg, humor eller forundran. Ong Vara dagars medier fylls av Problematik
beskriver hur man hamnar i lager om fér—mot, en lager om for - mot, vi - dom,
k&nslomassigt uppdelad véarld av vi-dom, gott-ont, gott - ont.
nagot som vara dagars sociala medier fyllts av.

#3 Medan Youtube &r den som anses ha bast inverkan pa Youtube anses ha bast Sociala Positiva
ungdomars mentala hélsa. inverkan pa ungdomar. medier aspekter
Den brittiska hélsoorganisationen The Royal Society for | 90% av unga personer Sociala Problematik
Public Health, RSPH, varnar nu att sociala medier kan anvénder sociala medier, kan | medier
gasa pa en mental ohilsa bland ungdomar — eftersom 90 | gasa pa okad psykisk ohélsa
procent av unga personer anvander sociala medier.

Men betonar ocksa att sociala medier ocksa har en Sociala medier har &ven en Sociala Positiva
positiv inverkan positiv inverkan. medier aspekter
Det &r intressant att se Instagram och Snapchat rankas Instagram och snapchat Sociala Problembild
som de vérsta for ungdomars mentala hélsa och rankas som varst for ungas medier

valbefinnande — bada plattformarna ar valdigt vélbefinnande.

bildfokuserade och det verkar som att de driver pa Bildfokuserade och driver pa

kéanslor som otillracklighet och angest hos unga kanslor av otillracklighet och

manniskor, sager Shirley Cramer chef pad RSPH. angest hos unga personer.

Nu vill flera halsoexperter att sociala medier infor olika | Halsoexperter vill att soc. Sociala Atgarder
maétningar for att kunna hantera mental ohalsa hos medier infor matningar for att | medier

ungdomarna, enligt BBC.

hantera mental ohélsa hos

unga.
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Nagra forslag var att ungdomar ska fa en pop-up-varning | Forslag ar pop-up varning vid | Sociala Atgarder
nér de har anvant sociala medier for lange och att anvéndning av sociala medier | medier
ungdomar ska fa diskreta tips om var de kan fa stod om | for lange, och diskreta tips
de mar daligt. om var man kan fa stod.
#4 Relationen till sociala medier var svar nar Johanna led Relationen till sociala medier | Sociala Problematik
som mest av sjukdomen. Att titta pa bilder i ett ar svar vid vissa sjukdomar. medier
Instagramfldde gick inte. Den standiga jamforelsen Standig jamforelse leder till
ledde till att hon madde &annu samre. annu samre maende.
Jag kunde ténka att ’jag ser inte ut som personen pa Negativ paverkan av att Sociala Problembild
bilden”. Jag paverkades vildigt negativt av det. Hon tror | jdmfora sig med andra. Tror medier
att sjukdomen kommer att bli vanligare i framtiden som | att sjukdomar blir vanligare
en foljd av utseendefixering i sociala medier. till foljd av
utseendefixeringen i sociala
medier.
Men upp till 2 procent drabbas av bdd, eller Upp till 2% drabbas av bdd Okad Problematik
sjalvupplevd fulhet — ett tillstdnd som kan bli mycket eller sjalvupplevd fulhet. psykisk
handikappande och orsakar stort lidande. Orsakar stort lidande ohalsa
Det man upplever som fel skapar ett negativt tankesatt Skapar ett negativt tankesatt Psykisk | Problematik
och medfor ett visst beteende. Sedan kommer éngesten. | och visst beteende. Sedan ohdlsa
kommer angesten.
Néar Johanna Hisbro vél fick diagnosen kom hon i Kbt-behandling éver internet. | Skiarman | Atgarder
kontakt med Jesper Enander som hjélpte henne att vandning
genomga en kbt-behandling éver internet.
Hela tiden hade hon kontakt med en psykolog 6ver Psykologkontakt éver Skarman | Atgérder
internet. internet. vandning
Bemotandet inom varden ar generellt sett katastrofal, Bemotandet inom varden Vardbrist | Atgarder
menar hon. Det ar vanligt att den som lider av upplevs som katastrofalt. Far
dysmorfofobi far ga i terapi utan att nagon identifierar gd i terapi utan att man
det verkliga problemet. identifierar det verkliga
problemet.
Det borjar ofta med en dum kommentar, som det gjorde | Borjar med en dum Sociala Atgarder
for mig. Om unga far lara sig vad en onddig kommentar | kommentar. Unga maste lara | medier

kan leda till tror jag att bara det kan gora skillnad.

sig vad det kan leda till. Kan

gora stor skillnad.
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Att titta pa bilder i ett Instagramflode gick inte. Den Att titta pa instagrambilder Sociala Problematik
standiga jamforelsen ledde till att hon madde annu och stéandig jamforelse kan medier
samre. leda till samre méende.
#5 De menar att mobilspelet Pokémon Go skapar Augumented reality - Skérman | Problematik
augmented reality, forstarkt verklighet, genom att det forstarkt verklighet. Aktiverar | vandning
aktiverar manniskor och for dem samman i verkliga manniskor och fér dem
livet. samman i verkliga livet.
Men det ar oandligt mycket mer som gar oss forbi nar vi | Mycket gar oss forbi nar vi Skdrman | Problematik
ror oss med dgonen pa skarmen. har 6gonen pa skarmen. vandning
Swingle arbetar pa en psykmottagning for barn, unga Vanliga problem for Skdrman | Problematik
och vuxna. Ofta tar foréldrar kontakt med kliniken for ungdomar och vuxna &r véndning
att deras barn brottas med hyperaktivitet, angest, social fobi,
koncentrationsstorningar eller bristande impulskontroll. | sémnldshet eller sexuella
Vanliga problem for ungdomar och vuxna ar angest, storningar. Visar sig ofta att
social fobi, somnltshet eller sexuella storningar. Men unga som vuxna, spenderar 6-
det som sedan ofta visar sig, hos saval barn och unga 10 timmar med blicken pa en
som vuxna, ar att de tillbringar i stort sett all ledig skarm.
vakentid — ofta sex till tio timmar — med blicken last vid
en skarm.
Swingle lotsar Klienterna in i en behandling som Inriktad behandling med Skarman | Atgarder
innehaller olika komponenter, beroende pa problem, och | minskad eller ingen skarmtid | vandning
som leder till drastiskt minskad eller till och med nollad | dar problemen avtar eller
skarmtid. | de flesta fall avtar problemen eller l6ser sig l6ser sig helt.
helt.
Svaret pa fragan i bokens undertitel, om hur tekniken Tekniken tar tid ifran annat Skérman | Problematik
paverkar oss, kan sammanfattas i att den tar tid fran och urholkar ménniskors véndning
annat och att detta urholkar var observationsférmaga. observationsformaga.
Var hjarnas beléningssystem far samtidigt standiga Hjarnans beléningssystem far | Sociala Problematik
kickar da vi avancerar uppét i ett spel, alternativt far en kickar vid likes eller nya medier

lajk eller nagra nya foljare i sociala medier.

foljare.
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De mer subtila intryck och beloningar vi far i Mer subtila intryck och Sociala Problematik
verkligheten kan inte konkurrera med det. Det leder till beléningar fran verkligheten | medier
att vi, bade barn och vuxna, blir rastlosa da vi tillbringar | kan ej konkurrera. Leder till
tid dar. Vi far svarare att roa oss sjalva, koncentrera oss | rastloshet. Svarare att roa oss,
pa tankar, samtal eller bocker, att observera var koncentrera oss, observera
omgivning med vara sinnen, att processa information var omgivning med vara
som inte ar digital och att agna oss at kreativt skapande | sinnen, att processa
information som inte &r
digital.
Tekniken forsatter vara hjarnor i ett tillstand av konstant | Tekniken forsatter hjarnan i Skdarman | Problematik
hojd beredskap, skriver Swingle. Dar kan ingen befinna | ett tillstdnd av konstant hojd | vandning
sig under nagon langre tid utan att utsatta sig for en okad | beredskap. Kan inte befinna / 6kad
risk for psykiska problem. Swingle lyfter fram en rad sig dar under en langre tid psykisk
oberoende forskningsstudier som visar pa ett samband utan att leda till psykiska ohélsa
mellan den 6kande anvandningen av digital teknik och problem. Samband mellan
exempelvis adhd, autism, angestsyndrom, depression okningen av anvandandet av
och bristande impulskontroll. digital teknik och bl.a
angestsyndrom, depression
Orsakssambandet verkar vara dubbelriktat. Den som har | Biologisk kanslighet for ett Skdarman | Problematik
en biologisk ké&nslighet for en viss typ av problem, visst problem ex. Depression | véndning
kanske depression, blir mer benégen att tillbringa tid pa | leder till storre benagenhet att
internet — vilket okar risken for att depressionen bryter tillbringa tid pa internet -
ut. vilket 6kar risken for
depression att bryta ut.
Ar de som kontaktar Swingles klinik internetberoende? Internetberoende ej inkluderat | Skdrman | Problematik
Ja, menar hon. Det amerikanska psykologforbundet har [ i diagnosmanualen (DSM-V), | véndning

inte inkluderat internetberoende i sin diagnosmanual
(DSM-V), men Swingle hanvisar till vedertagna
definitioner som kan sammanfattas i att en person &ar
beroende om hen inte kan avsta fran en kemikalie eller
ett beteende som &r destruktivt for hen sjélv och for hens
arbete, studier eller relationer. Med den definitionen
finns det i dag ett stort antal barn, ungdomar och vuxna
som ar internetberoende eller, som vi oftare sager pa
svenska, skarmberoende. Det kan antingen handla om
natets innehall (som spel, social interaktion, sex,

shopping) eller om sjélva tekniken.

Swingle hanvisar till
vedertagna definitioner av ett
beroende av nagonting som
ar destruktivt for hen. Finns
stort antal méanniskor som ar

beroende av internet da.
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Tekniken kan ses som pedagogisk. (s. %) Tekniken kan ses som Pedagogi | Positiva

pedagogisk. skt aspekter
verktyg

Som Swingle noterar har skolor ofta svart att hantera Tekniken och appar anvands | Pedagogi | Problematik/

tekniken. Sa kal-lade pedagogiska appar anvands ofta pa fel satt i skolor. skt positiva

som ett substitut for lararledd undervisning, inte som ett | Pedagogiska appar som verktyg aspekter

komplement. komplement.

Nar det géller teknikanvéndning sé ar det ”inget fel med | Anvandningen &r Skdrman | Problematik

lite, men mycket fel med mycket”. Eller annorlunda oproblematisk om den &r vandning

uttryckt: anvandningen ar oproblematisk om den ar underordnad den verkliga

underordnad den verkliga verkligheten, men blir verkligheten, men blir

ohdlsosam om den ar éverordnad. Konkret betyder det: ohalsosam om den &r

Ingen skarmtid for barn under fyra eller helst sex ar. dverordnad.

Max en timme, plus arbets- och studietid, for aldre barn,

ungdomar och vuxna.

Vi ska lyssna p& hennes varningar: digitaliseringen hotar | Digitaliseringen hotar viktiga | Okad Problematik

sa viktiga varden som ménniskans kanslighet, sinnlighet | varden psykisk

och varseblivningsformaga; vart minne, tankekraft, ohalsa

inlarning och intelligens; var kreativitet och

innovationsformaga, ja, i grunden hela var utveckling

och fortlevnad som art.

#6 En amerikansk studie bekréaftar att kdnslan av Kénsla av utanforskap okar Sociala Problematik/
utanforskap 6kar om anvandandet av sociala medier blir | vid stérre anvandning av soc. | medier positiva
mer frekvent. Medier. aspekter
Svenska forskare vill daremot upplysa om att det &r pa Hjélp mot utanfdrskap finns
sociala medier, som hjalp mot utanforskap, finns att dock att hamta pa sociala
hamta. medier.

Resultaten visar att de som anvénde sociala medier mer | Resultat att risken for social Sociala Problematik
an tva timmar om dagen hade dubbelt s& hdg risk att isolering &r hog vid medier

kénna sig socialt isolerade, jamfort med personer som anvéndning av sociala medier

anvande, bland annat Facebook/Instagram, mindre &n en | dver 2 h per dag.

halvtimma per dag.

Sociala medier dven kan vara en tillgang for de som Sociala medier kan vara en Sociala Positiva
kanner sig ensamma. — Den som upplever sig socialt tillgang for att hitta vanner medier aspekter

isolerad kan ibland hitta vanner och stod pa internet.

och stod.
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Men det kan ocksa fungera sa att umganget pa natet Umgénget pa natet kan lindra | Sociala Problematik
lindrar symptomen sa att personen inte soker vard, trots | symptomen och bidrar till att | medier
ett stort utanforskap och upplevd social isolering. personer inte soker vard, trots
ett stort utanforskap och
upplevd social isolering.
#7 Vi utger oss for att leva under en sadan press att det kan | Att leva under press kan leda | Okad ps. | Problematik
leda till psykisk ohdlsa. till psykisk ohélsa ohdlsa
Kan det formodade sambandet mellan stress och ohdlsa | Kan ohélsa vara en ursakt for | Sk&rman | Problematik
ocksa vara en forevandning for fortsatt mobil- och ett fortsatt mobil- och vandning
skarmmissbruk? skarmmissbruk?
Beteendet bor kanske ses som en psykisk Mobilbeteendet bor kanske Skérman | Problematik
forsvarsmekanism, som ren och skér dumhet. Eller som | ses som en psykisk véndning
en av samhallet sanktionerad narcissistisk forsvarsmekanism, som ren
missbruksverksamhet. och skér dumbhet.
Sé lider man inte redan av kroniskt trotthetssyndrom Lider man inte redan av Skérman | Problematik
(visavi sig sjalv) och haller pa att ga in i vaggen, har trotthetssyndrom och haller | vandning
man i alla fall definitivt forlorat sig i sitt tvangsmassiga | pa att ga in i vaggen, har man
mobila (n)appberoende. i alla fall definitivt forlorat
Och man &r absolut inte ensam i sin fangenskap. Som sig i sitt tvdngsmassiga
mamman hér ovan har vi alla massor av medresenarer, mobila appberoende.
vars likes och tummar hit och dit motiverar oss att Vi &r inte ensamma, vi har
obehindrat kora pa i oférminskad takt. Yes! Never a dull | medresenérer, vars likes
moment! motiverar oss att obehindrat
kora pa i samma takt.
#8 Jag har insett nu nér jag inte langre far alla de dar Sémnsvarigheter pa grund av | Okad Problematik
kommentarerna hur jobbigt jag tycker att det ar och har | angest 6ver folks psykisk
varit. Jag kommer pa mig sjalv med att vara glad pa kommentarer éver sociala ohélsa /
morgonen ndr jag vaknar. Forut kunde jag vakna mitt i medier. sociala
natten av dngest och tinka: “Vad fan har folk skrivit medier
nu?”.
Det som har fatt Zara Larsson att klara de varsta Sexism och krankande Sociala Problematik
perioderna av sexism och annan kréankande behandling behandling. medier

ar det stod som hon har fatt av manniskor runt omkring

sig.
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Om det inte var for dem sa skulle jag ha lagt ner for Utan stdd skulle hon inte Sociala Problematik
lange sedan i sociala medier. Men det bevisar ocksa anvanda sociala medier. medier
varfor det behdvs. Att stotta och backa upp ar det
viktigaste man kan gora. Tjejer maste sta upp for
varandra. Det har verkligen hjalpt mig.
#9 En viktig faktor som orsakar stress i ménniskors vardag | Sociala medier och it- Sociala Problematik
ar aven sociala medier och it-anvandning. anvandning = stressfaktor. medier
Det vi ser i forskningen ar att det finns samband mellan | Hogt samband mellan it- Skérman | Problematik
hog it-anvandning och stressymptom. anvandning &stresssymptom. | vandning
Det var tydligt att det fanns ett samband mellan unga Samband mellan unga vuxnas | Sk&rman | Problematik
vuxnas dator- och mobilanvéndande och upplevd dator/mobilanvandande och vandning
psykisk ohdlsa i form av stress, somnbesvar och upplevd psykisk ohélsa,
depressionssymptom. stress och depression.
Det vi ofta inte tanker pé &r att alla de timmar vi lagger Internetsufa tar tid fran ndgot | Skarman | Problematik
pa att internetsurfa och natverka pa Facebook eller annat. Brist pa tid till véandning
Instagram &r tid som tas fran nagot annat. Det finns en aterhamtning.
risk att man da valjer bort tiden for aterhdamtning.
For vissa ar det en avkoppling att kolla igenom sociala Avkoppling med sociala Sociala Problematik
medier. Men det kan ocksa 6verga till att bli en kansla medier dvergar latt till krav medier -
av krav. Att man kdnner att man maste kolla alla av att kolla dem. Kombinerat | upplevda
uppdateringar och vara aktiv pa bade Facebook, med jobb - och privatmail krav
Instagram och Twitter till exempel. Tillsammans med kan det bli for mycket.
jobbmejl och privat mejl kan det bli for mycket.
Flera internationella forskningsstudier har visat att Sociala medier kan vara mer | Sociala Problematik/
sociala medier kan vara mer beroendeframkallande &n beroendeframkallande &n medier/ atgarder
béade alkohol och nikotin, vilket i sig 6kar risken for att béde alkohol och nikotin, Resultat
surfandet overgar till att bli ett krav. Sa sent som i vilket i sig 6kar risken for att | av
november forra aret presenterade Happiness Research surfandet overgar till att bli minskad
Institute i Képenhamn en studie d&r man kom fram till ett krav. anvandni
att personer som slutade anvanda Facebook kénde sig Att sluta anvanda Facebook ng

betydligt mindre stressade &n de som fortsatte. De blev
dessutom mer ndjda med sina liv — en av anledningarna
var att de slutade jamfora sig sjalva med andra i samma

utstrackning.

bidrog till att man kande sig
mindre stressad och mer nojd

med sitt liv.
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For en annan faktor som kan leda till stress &r just bilden | Tenderar att éverdriva bilden | Sociala Problematik
vi ger av oss sjélva pa sociala medier. Enligt flera av sjalvet pa sociala medier. | medier
forskningsrapporter tenderar vi att dverdriva bilden av Visar enbart positiva sidorna,
oss sjalva och enbart visa upp de positiva sidorna av kan trigga kéanslan av
vara liv. Nagot som i sig kan trigga en kénsla av otillracklighet hos andra.
otillracklighet for de som tar del av inldggen.
Man blir latt dverstimulerad av all information man far. | Orimliga forvantningar. Sociala Problematik
Far man da tio uppdateringar dar ens vanner gor roliga medier
saker, sa ar det latt att fa orimliga forvantningar pa sig
sjalv. Vi far svart att salla information helt enkelt, séger
Sara Thomée.
Det viktiga r att vi lyssnar pé oss sjalva. Stanna upp och | Viktigt att lyssna pé sig sjalv, | Férebygg | Atgarder
kann efter om surfandet ar nagot du mar bra av. Det sina egna signaler géllande ande
géller att man lar k&nna igen sina egna signaler. surfandet. atgarder
?)

#10 Vardcentralen i Goteborg har intagningsstopp. Intagningsstopp pa vc. Vardbrist | Problematik
Det ar mild och mattlig psykisk ohalsa som Gkar. Men Mild och mattlig psykisk Vardbrist | Problematik
man har inte alltid kunnat erbjuda insatser i ohélsa 6kar. Har inte alltid
primarvarden fér den har malgruppen, sager Zophia kunnat erbjuda hjalp for det.

Mellgren som &r projektledare for hela initiativet.
Med mild och mattlig psykisk ohélsa menar man bland Mild och méttlig psykisk Vardbrist | Atgarder
annat oro, stress, fobier, angest eller aggression. Hon ohdlsa = bl a oro, stress,
menar att den typen av patienter har sokt sig till fobier, angest eller
specialistsjukvarden, som snarare riktar sig mot den som | aggression. Sokt sig till
lider av allvarlig psykisk ohalsa. specialsjukvarden som riktar
sig mot allvarlig psykisk oh..
D4 &r det ju en annan grad av psykisk ohdlsa sd man har | Fel vardniva. Primarvérdens | Vardbrist | Atgarder
hamnat pa fel vardniva. Att fa hjalp med psykisk ohélsa | uppdrag att pat. Ska fa hjalp
ingar ocksa i primarvardens uppdrag, det ar ju dar man med psyKkisk ohélsa.
som medborgare ska borja, sager Zophia Mellgren.
I stallet for att alla ska gora det pa egen hand goér man Gors stora insatser pa Vardbrist | Atgarder

stora insatser pa vissa vardcentraler. Hos oss kan vi 6ka
tillgangligheten och erbjuda tider med ganska kort

varsel, inom tva till fyra veckor.

vardcentraler. Vissa kan

erbjuda tider med kort varsel.
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Traditionellt sett har man kanske inte haft s manga Tidigare inte haft s& manga Vardbrist | Atgarder
psykologer och har kanske man maste omvardera psykologer. En omvérdering
personalsituationen utifran vad man behover i samhéllet. | utifran behov bér goras.
#11 Forra aret tog Bris (Barnens ratt i samhallet), emot 10 Vanligt med nedstdmdhet Okad Problematik
000 samtal om psykisk ohélsa. VVanligast var att barnen | bland barn enligt BRIS, samt | psykisk
ar nedstamda. Méanga beskriver ocksa att de skadar sig sjalvskadebeteende, ohdlsa
sjalva eller pratar om sjalvmordstankar, depressioner sjalvmordstankar, depression
eller atstorningar. eller atstérningar.
Vi kan konstatera att den psykiska ohélsan okar. En Psykisk ohélsa ¢kar. Brist i Okning Atgarder
viktig slutsats &r att samhallet har brustit i det det forebyggande arbetet i av
forebyggande arbetet, sdger Magnus Jagerskog. samhallet. psykisk
ohélsa /
Vardbrist
Enligt Bris brister ocksa stodet fran samhallet for barn Brist i stod for barn med Vardbrist | Problematik
som mar daligt. De far inte hjalp i tid i dag. daligt méende. Far inte hjalp i
tid.
Barnen beskriver hur de slussas runt i vardinsatser utan | Slussas mellan insatser, Vérdbrist | Atgérder
att fa information och utan att ha blivit delaktiga kring
beslut som ber6r de sjélva, sager Jagerskog.
En av atgarderna som Bris kraver ar mer resurser till Mer resurser behévs till barn | Vardbrist | Atgarder
barn- och ungdomspsykiatrin, s att den kan leva upp till | - och ungdomspsyk. > leva
vardgarantin. upp till vardgarantin
39 procent handlade om psykisk ohalsa, dar 39% av BRIS samtal handlar | Okning Problematik
nedstamdhet, depression, angest, dtstérningar, om psyKkisk ohdlsa. psykisk
sjalvmord, sjalvdestruktivitet och diagnoser ingar. ohdlsa
#12 Efter jul fick drop in-mottagningen stangas pa grund av | Overbelastning Vardbrist | Problematik
Overbelastning.
Manga unga manniskor mar valdigt daligt i dag. Vi Manga unga manniskor mar | Okning | Problematik
marker av mer oro, angest, nedstamdhet och depression. | valdigt daligt i dag. Vi av
Var verksamhet speglar samhillet i stort. marker av mer oro, angest, psykisk
nedstdmdhet och depression ohdlsa
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Manga av studenterna har behov av psykiatrisk vard Stort behov av vard hos Vérdbrist | Atgérder
eller psykoterapi, nagot Studenthalsan inte har méjlighet | studenter.
att erbjuda. Men med en hart belastad primarvard och Hog belastning pa varden
psykiatri riskerar studenter att falla mellan stolarna.
Ibland hanvisar man till oss pa Studenthélsan for att Studenthélsan istallet for Vardbrist | Atgarder
personen dr student, ndr den i sjalva verket &r i behov av | psykiatrisk hjélp
psykiatrisk hjélp.
Men likval som vi behGver mer resurser sa behover Mer resurser till vc, Vardbrist | Atgarder
vardcentralerna och psykiatrin det med. psykiatrin och studenthalsan.
#13 Svart att sova, nedstamdhet, ont i magen och huvudet. Svart att sova, nedstamdhet, Okning Problembild
Allt fler tonaringar, och framfor allt flickor, uppger att ont i magen och huvudet. psykisk
de mar psykiskt daligt. ohalsa
Det ar bade ett minskande maérkertal och en god Minskande morkertal och Okning Atgarder
utveckling med minskande stigmatisering. Vi borjar stigmatisering. Vi vagar prata | av
vaga prata om psykisk ohélsa pa ett annat satt, séager om psykisk ohélsa pa ett psykisk
Christina Dalman, professor och dverlékare vid annat satt. ohdlsa
Karolinska institutet.
Att drabbas av psykisk ohélsa i unga ar innebdr risker. Unga med psykisk ohalsa har | Okad Problembild
Bland unga som konsumerat psykiatrisk vard finns en Okad risk for fortsatt psykisk
Okad risk att leva pa forsorjningsstod och 6kad risk att psykiatrisk vard. Annan ohalsa
behova fortsatt psykiatrisk vard. En annan stor riskgrupp | riskgrupp - unga utan arbete
ar unga som varken arbetar eller studerar. Dér ar den eller studier. Pataglig psykisk
psykiska ohalsan pataglig, sager Kerstin Evelius. ohalsa.
#14 Smal kropp, hdga betyg, snygga klader, utétriktad Allt fler unga mar daligt. Okad Problematik
personlighet, mycket pengar, stort kontaktnat. Allt fler psykisk
unga mar daligt. ohilsa
Eftersom det handlar om sjalvupplevda symptom finns Allvarligt att s manga av Okad Problematik
det en diskussion om huruvida det har skett en faktisk dagens unga kénner sig psykisk
6kning eller om det blivit mer accepterat att berdtta om stressade och nedstamda. ohdlsa

psykiska problem. Men oavsett forklaring sa ar det
allvarligt att s& manga av dagens unga kanner sig sa

stressade och nedstdmda, sager Linda Hiltunen.
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Idealen for skonhet forandras ju genom tiderna och det Bade nar det géller Sociala | Problematik
ar manga fler som ar missnojda med sina kroppar idag. utseendeideal och social status | medier
Det finns ocksa en mer utbredd uppfattning att vi sjalva | sa bidrar nog ocksa sociala
ar ansvariga for hur vara kroppar ska se ut. Bade nar det | medier till att trissa upp det
galler utseendeideal och social status sa bidrar nog ocksa | hela.
sociala medier till att trissa upp det hela.
#15 Angest, depressioner — och sexdvergrepp. Det ar de Angest, depressioner — och Okad Problematik
vanligaste anledningarna till att unga tjejer séker stéd sexdvergrepp. Det &r de psykisk
hos landets tjejjourer, enligt en ny sammanstéllning. vanligaste anledningarna till ohdlsa
Jourerna vittnar bade om att tjejerna blir yngre och att unga tjejer soker stod hos
problematiken allvarligare. tjejjourer.
#16 I en studie publicerad i Cyberpsychology, Behavior, and | Studie publicerad i Resultat | Atgéarder
Social Networking samlade den danske forskaren Cyberpsychology, Behavior, av
Morten Tromholt runt 1 000 intervjupersoner, och and Social Networking. En minskad
delade in dem i tva testgrupper. Ena gruppen fick ga pa | grupp strikt digital detox fran | anvandni
en strikt digital detox fran Facebook under en vecka, facebook, 1 vecka. En grupp ng
medan den andra gruppen anvande den sociala vanlig anvandning.
plattformen som vanligt.
Resultatet var slaende. Den forsta gruppen kande sig Grupp 1 - kénde sig Res.av | Atgarder
lyckligare, oroade sig mindre och njét betydligt mer av lyckligare, njét mer. minskad
livet. anvénd.
Sociala medier-stressen har gett upphov till en ny form Hélsoresor dar man kan Forebyg- | Atgarder
av hélsoresor dar deltagarna coachas att teknikbanta sitt | teknikbanta. gande
liv. atgarder
“Verklig lycka hittas bortom skdrmen”. “Verklig lycka”. Soc. Atgérder
medier
#17 The Guardian har Iatit genomfora en undersékning som | unga méanniskor generellt sett | Resultat | Atgérd/probl
visar att unga manniskor generellt sett tycks ma battre tycks ma battre efter att de av ematik
efter att de slutat med sociala medier. Det skriver M3. slutat med sociala medier. minskad
Manga som The Guardian har talat med vittnar om att Manga havdar att de drabbats | anvandni
det ar pressen fran de offentliga plattformarna som gjort | av bade angest och depression | ng/
att de lamnat dem. Manga havdar att de drabbats av bade | av sociala medier. sociala
angest och depression av sociala medier. medier
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Det finns nackdelar med att Iamna plattformarna ocksa, | Hamnar pa efterkélken om Sociala | Positiva
séger de tidigare anvéndarna. Bland annat nd&mns att man kopplar ner sociala medier aspekter
man hamnar pa efterkalken nar det galler exempelvis medier. Formedlar nyheter
nyheter. (koppling till positivt da sociala medier och kunskap.
formedlar nyheter och kunskap).
#18 Andelen patienter med psykisk ohélsa accelererar och &r | patienter med psykisk ohalsa | Okad Problematik

nu grund till 40 procent av alla sjukskrivningar accelererar och dr nu grund psykisk

till 40 procent av alla ohélsa

sjukskrivningar
Patienter med psykisk ohalsa behdver traffa ndgon som | skriva ut mediciner l6ser inte | Vardbris | Problematik
kan hjalpa dem att forsta sin situation. Att 16sa psykiska | grundproblemen t
och livsstilsrelaterade symtom genom att skriva ut
mediciner l6ser inte grundproblemen, skriver Anders
Ljunggvist.
Antalet patientbesok 6kar och man svarar genom att Tyvarr bygger man inte ut det | Vardbris | Problematik
bygga ut primarvarden. Tyvarr bygger man inte ut det psykologiska t

psykologiska omhé&ndertagandet i samma utstrackning
som det medicinska. Att I6sa psykiska och
livsstilsrelaterade symtom genom att skriva ut mediciner

I6ser inte grundproblemen.

omhéndertagandet i samma
utstrackning som det

medicinska
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