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Intimate partner violence is the most common type of violence against women, and is a
problem for women of all ages, backgrounds, social classes, religions and preconditions. This
study analyses the language and discourses used in a selection of Swedish educational
material and guides for social workers regarding intimate partner violence against women in
substance abuse or addiction. Through a critical discourse analysis of the materials, six
prevailing discourses portraying the situation these women are subject to became evident.
These were separated into two themes: (1) explanations of the occurrence and continuation of
violence, and (2) the woman’s own experience of the situations of violence. Taken together,
these discourses suggests that the situation faced by women with substance use problems that
fall victim to intimate partner violence is highly complex and inextricable. Furthermore, this
portrayal results in these women being viewed as unaidable by interventions available to
contemporary Swedish social workers. Conclusively, this study finds that women with
substance use problems that are subjects of intimate partner violence often are described as
themselves being responsible for their continued exposure to this violence. In this they are
also excluded from the identity of an “ideal” victim of crime. Finally, our study empathises
the importance of Swedish educational material and guides presenting a broader perspective
regarding these women.
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1. INLEDNING

1.1. BAKGRUND

Mins vald mot kvinnor i néra relation &r den vanligaste typen av vald utévad mot kvinnor
(Mason et al, 2017). I en nationell kartliggning genomford av Brottsforebyggande radet ar
2012 uppgav 7 % av kvinnorna att de nagon géng under aret blivit utsatta for vald i en nira
relation (BRA, 2014). Valdet kan anta manga former: fysiskt, psykiskt, sexuellt och
materiellt, och blir ofta allvarligare ju ldngre relationen pégir (Nationellt centrum for
kvinnofrid, 2017a). Detta dr ett problem for kvinnor i alla lidnder oberoende av alder,

bakgrund, klass, religion och forutséittningar (Mason et al, 2017).

P& senare tid har det inom forskning och den politiska debatten kring partnervald
uppmédrksammats att det finns olika omsténdigheter som kan forsétta personer 1 en sdrskilt
sarbar situation (Nationellt centrum for kvinnofrid, 2017a). Flertalet studier tar upp att
missbruk hos en partner 6kar risken for vald 1 nédra relation (Trigueiro & Labronici, 2011;
Nouri et al, 2012). Men att ha missbruks- eller beroendeproblematik har ocksd identifierats
som en riskfaktor i sig for att utsdttas for partnervald (ibid.). Kvinnor som utsatts for vald
uppvisar 1 betydligt storre utstrickning symptom pa exempelvis riskbruk av alkohol
(Nationellt centrum for kvinnofrid, 2017b). Kvinnor som utsatts for misshandel har dessutom
generellt ett tyngre missbruk samt uppvisar fler problem inom andra livsomraden &n kvinnor
som inte blivit misshandlade (Armelius & Armelius, 2010). Med anledning av de tydliga
skillnader som finns i livssituationen for kvinnor som utsatts for misshandel, jamfort med de
som inte utsatts, blir det viktigt att strategier for att hantera partnervald integreras i
missbruksbehandlingen for véldsutsatta kvinnor (ibid.). Trots detta véletablerade problem
upplever kvinnor, med missbruks- eller beroendeproblematik som utsétts for vald, sig
avskidrmade frdn myndigheter de uppsoker for att fa hjilp (se exempelvis Mason et al, 2017,

Ekstrom, 2012).

Fokus for var studie dar hur situationen for vdldsutsatta kvinnor i missbruk beskrivs i forum
som syftar till att utbilda yrkesverksamma inom omradet. Detta blir viktigt for att synliggora

vilken bild av denna mélgrupp som finns inom socialt arbete idag och bidra till att forklara



varfor valdsutsatta kvinnor med missbruks- eller beroendeproblematik idag inte far det stod

som de behover.

1.2. PROBLEMFORMULERING

I motet med olika stodinsatser och myndigheter tenderar missbrukande kvinnors
valdsutsatthet att forminskas och hon bemots oftast som missbrukare i forsta hand (Nationellt
centrum for kvinnofrid, 2017c¢). Utifran véra arbetslivserfarenheter dr dven detta ett problem
som har blivit tydligt. Det 4r inom missbruksvdrden vanligt att endast adressera missbruket
och 1 samband med detta ignorera andra faktorer i kvinnans liv, s som partnervald (Macy et
al, 2013). P& samma sitt kan vildsforebyggande insatser forbise ett eventuellt missbruk. Detta
trots att Socialstyrelsen i sina foreskrifter och allmdnna rdd om vald i néra relationer

preciserar det stod som ska erbjudas enligt 5 kap. 11 § Socialtjanstlagen (2011:453).

Socialtjanstlagen dr en ramlagstiftning ddr kommunerna, och de yrkesverksamma, har ett
betydande ansvar for att tolka denna lag (Ekstrom, 2012). Ekstrom (2012) menar att
framstéllningen av den véldsutsatta kvinnan som géar att finna i propositioner bidrar till att
skapa en offentlig konstruktion, som i sin tur styr bilden av vem hon &r och vilka behov hon
har. Konstruktionen av valdsutsatta kvinnor dr pé s sitt viktig att forstd da den paverkar den
allmédnna synen pa mins vald mot kvinnor och i forléngningen hur stdd och hjdlp formuleras
ur lagstiftarens perspektiv (ibid.). Detsamma géller valdsutsatta kvinnor med missbruks- eller
beroendeproblematik. Den offentliga konstruktionen av deras situation styr sédledes det
lagstadgade ramverket som yrkesverksamma har som utgéngspunkt i sin tolkning av
malgruppens behov. Utifran detta blir det av vikt att syna denna konstruktion for att forsta de
forutsattningar yrkesverksamma har att tolka situationen for valdsutsatta kvinnor med

missbruks- eller beroendeproblematik.

En Socialforvaltning som organiseras pa ett sadant sitt att behandling av dubbel utsatthet blir
otillgénglig resulterar i att valdsutsatta kvinnor med missbruks- eller beroendeproblematik
inte fir den hjédlp de behover (Macy et al, 2013). Hur Socialférvaltningen organiserar sitt
arbete far darfor konsekvenser i véldsutsatta kvinnors mdte med den yrkesverksamma. I
respons till hur Socialforvaltningen &r organiserad kan véldsutsatta kvinnor dra sig frén att ta

emot hjilp och stdod (Ekstrom, 2016).



Valdsutsatta kvinnor med missbruk ska ha ritt till stod och insatser for bade sitt missbruk och
sin valdsutsatthet. Men trots den péfallande kopplingen mellan véld och missbruk far dessa
tvd problemomriden inte utrymme som ett sammanldnkat problem (Mason et al, 2017). Med
beaktning av ovanstiende bakgrundsbeskrivning finns det antydningar péd ett strukturellt
problem rorande den hédr maélgruppen. Det handlar om att lanken mellan partnervéld och
missbruks- eller beroendeproblematik inte uppméarksammas vilket leder till att dessa kvinnor
inte far den hjdlp de behdver och upplever sig avskdrmade fran de myndigheter de uppsoker
for att fa hjélp (Macy et al, 2013; Mason et al, 2017; Ekstrom, 2012). Framstéillningen av den
véldsutsatta kvinnan i missbruks- eller beroendeproblematik kan pé sd sitt riskera att insatser
som tillgéngliggdrs inte kan mota de reella behov av stdd som kvinnorna med denna

problematik har.

Var studie kommer att fokusera pd denna framstéllning for att synliggdra vilken bild av
situationen for den valdsutsatta kvinnan med missbruks- eller beroendeproblematik som finns
tillgédnglig inom socialt arbete idag. Detta blir viktigt for att forstd pd vilka grunder
konstruktionen av henne skapas och i sin tur vilken moéjlighet det finns for yrkesverksamma
inom socialt arbete att forstd henne och hennes situation. For att gora detta behover vi studera
de forum beskrivningarna sker i. For en tydlig koppling till socialt arbete och med
utgdngspunkten 1 var ansats till socialkonstruktivismen valdes utbildningsmaterial och
handbdcker som riktar sig till yrkesverksamma. I och med att Socialstyrelsen, som publicerat
majoriteten av vart empiriska material, &r den myndighet som till stor del definierar ramverket
for socialtjanstens arbete blir det ocksd denna beskrivning av en mélgrupp som till stor del

styr hur arbetet med denna organiseras.

1.3. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med den hér studien dr gora en kritisk diskursanalys av hur situationen for valdsutsatta
kvinnor med missbruks- eller beroendeproblematik konstrueras i utbildningsmaterial och

handbocker for verksamma inom socialt arbete. Vara frigestéllningar dr foljande:

- Hur beskrivs den missbrukande kvinnans roll vid valdets uppkomst?
- Hur beskrivs den missbrukande kvinnans roll i att valdet fortloper?

- Hur beskrivs den missbrukande kvinnans egen upplevelse av véldssituationen?



2. BEGREPPSDISKUSSION

For att ge en inblick i hur dessa problemomrdden ser ut kommer vi att fordjupa oss i
begreppen vald i néra relation samt missbruk och beroende. Det ges hér en Gverblick kring
bada problemomradena for att klargdra vad som avses ndr begreppen anvénds vid analys samt

en kort redogorelse utifran lagperspektiv.

2.1. VALD | NARA RELATION

Synen pa méns vald mot kvinnor i néira relationer har under 1900-talet gatt fran att uppfattas
som en privat angeldgenhet till att nu betraktas som ett offentligt socialt problem (Ekstrom,
2012). I och med detta har &dven ansvaret for att hantera problemet flyttats frdn familjen till
samhillet (ibid.). Det handlar i stora drag om straffrittsliga atgdrder och sociala insatser i
form av stod och forebyggande arbete (ibid.). Trots vidtagna atgérder syns det inte nagra

tecken pd att méns vald mot kvinnor minskar i omfattning (ibid.).

Denna studie kommer utgd ifran en bred definition av véld dér véldet kan anta olika former sa
som: fysiskt, psykiskt, sexuellt och materiellt vald. Vald i ndra relation skiljer sig fran andra
former av Overgrepp dé det oftast utdvas under en lédngre period och okar i intensitet, vilket
kan leda till att valdet blir ett bade forvintat, och till viss del normaliserat, inslag i den utsattes
vardag (Nationellt centrum for kvinnofrid, 2017a). Oavsett uttryck &r dock syftet med denna

typ av véld detsamma: att etablera och utdva makt genom att skada och skrdmma (ibid.).

Mins vald mot kvinnor aktualiserar flera olika avsnitt i svensk lagstiftning (Nationellt
centrum for kvinnofrid, 2017d). De senaste aren har lagstiftningen i Sverige utvecklats och
preciserats for att forbittra stodet till kvinnor som utsétts for vald i en nédra relation. Det
handlar exempelvis om Brottsbalken (1962:700), Rittegdngsbalken (1942:740), Hélso- och
sjukvardslagen (2017:30) och Socialtjanstlagen (2001:453). Bland annat har socialndmndens
ansvar fortydligats nér det géller att verka for den som utsitts for brott enligt Socialtjinstlagen

5kap 11 § (2001:453) (ibid.).



2.2. MISSBRUK OCH BEROENDE

En Overgripande definition av vad missbruk innebdr kan hdmtas frdn Nationalencyklopedin
(NE, 2017a): “okontrollerad eller &verdriven anvéndning av ndgot, vanligen alkohol,
narkotika eller andra substanser med euforiserande effekter, men dven t.ex. mat.”. Beroende
ar ett annat begrepp som kan beskriva ett problematiskt forhallningssétt till alkohol och
narkotika. Kortfattat kan beroende beskrivas som kontrollforlust avseende sin konsumtion,

andra kriterier kan vara 6kad tolerans eller forekomst av abstinenssymptom (CAN, 2017a).

Utifrdn denna studies fokus pa utbildningsmaterial och handbocker for yrkesverksamma
kommer missbruk hirefter innebdra missbruk av alkohol, narkotika, ldkemedel,
dopningsmedel eller andra beroendeframkallande medel utifrdn hur 5 kap 9a § i
Socialtjanstlagen (2011:453) #&r utformad'. Utifran socialtjinstens arbete finns dven en
tvangslagstiftning avseende missbruk, Lag (1988:970) om vard av missbrukare i vissa fall. Vi
kommer anvinda missbruks- och beroendeproblematik som ett samlingsbegrepp da

socialtjédnstens arbete med missbruk dven fokuserar pd personer med beroendeproblematik.

" En 4ndring av Socialtjanstlagen (2011:453) trider i kraft 2018-01-01 dé 5 kap 9a § dven kommer innefatta
missbruk av spel om pengar men dé texterna i fokus for denna studie dr skrivna utifran rddande lagstiftning
kommer definitionen av missbruk dven forhélla sig till denna.



3. TIDIGARE FORSKNING

D4 denna studie undersdker beskrivningen av kvinnans situation utifrdn den roll hon har vid
véldets uppkomst och dess fortlopning har vi valt att se till forskning som belyser kvinnans
situation i sambandet mellan véld och missbruk. Det inledande avsnittet borjar med en bild av
omfattningen pa den maélgrupp som ér i studiens fokus. Sedan presenteras tidigare forskning
som djupare gér in pd hur vald och missbruk &r sammanlidnkade problem. Ndstkommande
avsnitt behandlar tidigare forskning om hur kvinnans livshistoria kan komma att paverka
vilken funktion valdet fyller i hennes liv och siledes utveckla bilden av hennes egen roll i att
véldet uppstar och fortloper. Avslutningsvis foljer ett avsnitt som kopplar framstéillningen av
den valdsutsatta kvinnan med missbruks- eller beroendeproblematik till hennes

forutséttningar att tas emot av samhallets stodinsatser.

Forskning som presenteras hdr &r ett urval av kunskapsliget men hjilper oss att fa en
forstaelse for vilken kunskap som finns tillgdnglig och séledes dven vilka forutsittningar som
finns att formulera utbildningsmaterial och handbocker géllande denna mélgrupp. Vér studie,
i sin tur, tittar pad handbocker och utbildningsmaterial som producerats ur ett sddant
kunskapslidge och kan séledes sdga ndgot om hur den specifika situationen for kvinnor med

denna dubbla problematik har skapats.

Sokningar har gjorts genom databasen LUBSearch. For att sdkerstélla vetenskaplighet och
aktualitet har trifflistan filtrerats med verktyget “peer-rewied” och tidsspannet 2010-2017. De
sokord som har anvints dr ”Violence against women, substance abuse, risk factors” vilket gav
173 tréffar, ”Violence against women, alcohol and drug abuse” vilket gav 184 tréiffar
samt “Socialt arbete, vald” vilket gav 15 triffar. Vi valde sedan ut de traffar vars titlar
handlade om valdsutsatta kvinnor och ldste igenom dess abstrakt. Fokus 1&g pa att vilja ut
material som fokuserade pa partnervald mot kvinnor i missbruk. Sdledes blev forskning som
exempelvis enbart behandlade vald frdn andra aktorer eller enbart en missbrukande
véldsutdvare bortvalda. En av artiklarna som anvénts i tidigare forskning hittades i
referenslistan till en bortvald artikel och faller déarfor inte inom valt tidsspann med valdes

utifran dess tydliga fokus pa sambandet mellan vald och missbruk.



3.1. SAMBAND MELLAN VALD OCH MISSBRUK

Missbruk har globalt identifierats som en riskfaktor for bade utsatthet och anvdndande av vald
i ndra relation (Watt et al, 2017). Detta belyses bland annat i “Véldsutsatthet och misshandel
hos missbrukande kvinnor — resultat fran ASI-intervjuer” med 4290 kvinnor” (Armelius &
Armelius, 2010) dir det framkommer att tre fjdrdedelar av kvinnorna har varit utsatta for
ndgon form av misshandel. I jimforelse med normalpopulationen kan det vara dubbelt s&
vanligt med misshandel av en nérstdende for kvinnor i missbruk (ibid.). Andra siffror visar att
partnervald ar tre gdnger vanligare hos kvinnor med missbruks- eller beroendeproblematik dn

hos kvinnor utan detta (Lorvick et al, 2014).

Det finns dven forskning som indikerar att valdsutsatta kvinnor med missbruks- eller
beroendeproblematik i storre utstrickning dr missndjda med sin sociala situation, oavsett hur
den ser ut, an kvinnor 1 missbruk som inte utsétts for vald (Armelius & Armelius, 2010). Det
kan handla om att de i storre utstrickning omger sig med personer som ocksa missbrukar eller
att deras tidigare liv har préglats av relationer dér det har uppstatt konflikter (ibid.). Da
kvinnor som bade missbrukar och utsdtts for vald i nidra relation ofta har tidigare
véldserfarenheter kan det ocksa antas att detta blir en integrerad del av savil sjélvbild som
interpersonellt monster, vilket Okar risken for att senare dras in i relationer dar véld
forekommer (ibid.). Det &r séledes oundvikligt att se vald i ndra relation som ett framvédxande

folkhilsoproblem for kvinnor i missbruk.

Missbruks- och beroendeproblematik for, utdver kognitiv paverkan, med sig kontextuella
faktorer dir partnervald har en storre bendgenhet att uppsta (Watt et al, 2017). En kontextuell
faktor kan vara snedfordelning av makten i relationen och hur parternas sociala status i
samhillet ser ut. Detta belyses i El-Bassel et al.:s studie (2005) som pétalar att en livssituation
priaglad av missbruk medfor lag social status vilket kan ge partnern en storre kénsla av
beréttigande att misshandla kvinnan. Studien menar ocksd att valdet ofta uppstar som en
forlingning av en véldsam subkultur som &r starkt associerad till narkotikaanvdndning,
exempelvis crack (ibid.). En annan kontextuell faktor kan vara ekonomi och férdelningen av
droger. Vid delad ekonomi och delade droger kan kampen om dessa trigga igdng konflikter

vilka sedan latt eskalerar till vald (ibid.).

2 ASl-intervjun ir en beddmningsmetod som anvinds i samband med missbruksutredning, den bestar av en
standardiserad intervju som spanner over sju livsomraden (Socialstyrelsen, 2017).



En annan mojlighet dr att vald i ndra relation leder till missbruk, genom att kvinnor som
utsdtts for vald sjdlvmedicinerar med droger som en reaktion pd valdets konsekvenser (El-
Bassel et al, 2005). Oavsett forklaring ar det dock oundvikligt att se pé vald och missbruk som
samverkande faktorer (Mason et al, 2017). Det gér dven att se ett monster i att valdsutsatta
kvinnor med missbruks- eller beroendeproblematik har ett tyngre missbruk (Armelius &

Armelius, 2010).

3.2. KVINNANS ROLL | FOKUS

Trots denna pafallande koppling mellan vild och missbruk patalar forskare att det finns
begrinsad kunskap kring kvinnors egna upplevelser av hur vald och missbruk samspelar i
deras liv (se exempelvis Macy et al, 2013). Fokus i befintlig forskning ligger frimst pa hur
missbruk okar utsatthet for vald, och vise versa (ibid.). Detta samspel kan dock se véldigt

olika ut i kvinnors liv, och deras erfarenheter skiljer sig at (ibid.).

Tidigare traumatiska upplevelser kan ocksd ses som en stor faktor i utsatthet for, och
anviandning av, vald i néra relation (Watt et al, 2017). Armelius & Armelius (2010) menar att
kvinnor som véxt upp 1 miljder med vald och missbruk, som kvinnor med denna dubbla
problematik ofta har, sannolikt inte 14rt sig mer adaptiva strategier for att hantera vald. De har
istdllet tagit till sig reaktionsmdnster som t.ex. att skylla pd sig sjélv, att l1osa problem med
missbruk och kanske ocksa ta till ett eget vildsamt beteende (ibid.). Det kan handla om att
individer med missbruk redan bdr med sig trauma, som delvis kan ses som orsak till att
missbruket uppstétt, som gor att de dven dr mer bendgna att forsétta sig i valdsamma
parrelationer ddr deras tidigare erfarenheter reproduceras (Armelius & Armelius, 2010; El

Bassel et al, 2005).

Nér kvinnan dr delaktig i att reproducera vdldsamma relationer kan en forestdllning om
hennes eget ansvar for den misshandel hon utsitts for skapas, utan att yrkesverksamma
undersoker varfor dessa relationsmonster tenderar att upprepa sig (Armelius & Armelius,
2010). Da denna studie har som fragestillning hur kvinnans roll i valdets uppkomst samt
fortlopning beskrivs blir detta av vikt infor analysen. Kunskapsldget ger en bild av hur valdet

uppstar, och hur kvinnan hanterar detta. Detta skapar i sin tur forutsdttningar for vilken



kunskap som finns tillgdnglig ndr utbildningsmaterial och handbdcker formuleras, och vilken

kunskap som kan formedlas vidare till yrkesverksamma.

En framstillning som méinga kvinnor inte kénner igen sig i riskerar att exkludera dem frén det
stod som samhéllet organiserar (Ekstrom, 2012). Pa liknande sitt kan beskrivningen ocksa
gora att socialsekreterare och andra aktorer inte ser och inte formar att ge stdd till valdsutsatta
kvinnor som faller utanfér ramarna for hur en valdsutsatt kvinna “ar” (ibid.). Att se till
kvinnans tidigare livshistoria, det tidigare missbruket och de tidigare relationerna, kan hér ses
som en nyckel i arbetet med kvinnor i denna dubbla utsatthet (Macy et al, 2013). Det finns
ofta tidigare skeden i livet ddr kvinnan har utvecklat ett missbruk eller ett beroende och pa
samma sitt ofta tidigare skeden 1 livet dir monster av destruktiva relationer har uppkommit
(ibid.). Att bara titta pd kvinnans situation hir och nu blir pd sd sétt problematiskt da
yrkesverksamma riskerar att se kvinnan utifrdn hennes problem, istéllet for att se till hennes

livshistoria och hur dessa problem har vuxit fram ur den (Ekstrom, 2012; Macy et al, 2013).

3.3. KVINNANS FORUTSATTNINGAR FOR STODINSATSER

Kvinnor som utsétts for partnervéld och samtidigt lider av psykisk ohélsa eller har missbruks-
eller beroendeproblematik kénner sig ofta utestingda fran de myndigheter de uppsoker for att
f4 hjdlp (Mason et al, 2017). Att soka hjélp kraver en viss tillit till andra och for kvinnor som
utsdtts for vald i1 ndra relation kan en sadan tillit vara svér att skapa (Armelius & Armelius,

2010).

Som tidigare ndmnts har kvinnor i denna dubbla utsatthet stérre problem inom néstan alla
livsomradden. Det krdvs dérfor att strategier for att hantera bade missbruket och valdet
uppmédrksammas inom behandlingen och att det finns kunskap om bdda problemomradena
(Armelius & Armelius, 2010; Mason et al, 2017). Det kan exempelvis vara viktigt att
missbruksbehandlingen fokuserar mer pé kvinnors interaktion och kénslor gentemot deras

partner, da det kan vara en faktor i missbrukets eskalation (Macy et al, 2013).

Utbildning specificerad kring just samspelet mellan vald och missbruk har visat sig
fordelaktig (Mason et al, 2017). Detta framst d4 den utmanat yrkesverksammas egna
uppfattningar kring vilken problematik som bor prioriteras i deras arbete och dessutom gett en

storre forstdelse for klienterna (ibid.). Genom detta kan vért syfte att undersdka hur



situationen for kvinnor med denna dubbla problematik beskrivs ytterligare motiveras utifran
att det finns ett bristfdlligt kunskapsfélt om deras situation. Med yrkesverksammas utsagor om
att de far en storre forstaelse for sina klienter med hjélp av utdkad kunskap motiveras ocksa

att det bristfélliga kunskapsfiltet utgor ett hinder for framgangsrikt socialt arbete.

Trots att minga studier visar pa fordelar med kunskap kring véld och missbruk som ett
sammanldnkat problem, kvarstdr &ndd att missbruksbehandlingen brukar bortse fran
sakerhetsfaktorer och valdsutsatthet i kvinnans liv (Macy et al, 2014). P4 samma sitt bortses
ofta missbruksproblematiken i arbetet med valdet, dér fokus ligger pa att hindra vald och 6ka
sdkerhet (ibid.). Dock visar andra uppgifter att valdsutsatta kvinnor med missbruks- eller
beroendeproblematik inte dr en sd svarbehandlad grupp som de ofta framstills (Armelius &
Armelius, 2010). Problemet dr istillet att samspelet mellan missbruk och véldsutsatthet inte
adresseras. I behandling synliggors inte heller hur det ena problemet kan upprétthélla det

andra (Macy et al, 2014).



4. TEORI

Studiens syfte &r att utifrn ett socialkonstruktivistiskt perspektiv undersoka hur situationen
for valdsutsatta kvinnor med missbruks- eller beroendeproblematik beskrivs i
utbildningsmaterial och handbdcker med hjédlp av kritisk diskursanalys. Valet av en
socialkonstruktivistisk teori med fokus pé sprékets makt att konstruera vart vetande, diskurser
samt claims-makers och audiences utgor en grundstomme 1 studiens syfte. Studiens teoretiska
ramverk syftar till att kunna belysa hur det sprék som formedlas i text paverkar var syn pa den

sociala verkligheten.

4.1. KUNSKAP SOM SOCIAL KONSTRUKTION

Socialkonstruktivismen som teoretisk utgadngspunkt utgdr i denna studie ett vergripande
perspektiv. Att tillimpa socialkonstruktivism innebdr att betrakta minskliga foreteelser och
handlingar som socialt konstruerade snarare &n ndgot av naturen givet (Wenneberg, 2010).
Det vill séga att foreteelser uppkommer genom upprepade sociala processer och interaktion
méinniskor emellan dir spréket spelar en avgdrande roll (ibid.). Det samma géller kunskap,
dér socialkonstruktivismen péstir att vir kunskap och vart vetande &r socialt konstruerade
faktorer (ibid.). Det perspektiv som hir presenteras mojliggdr pd sd sdtt ett kritiskt

forhallningssitt till den kunskap vi besitter och som vi tar for given (ibid.).

4.1.1. SAMBANDET MELLAN SPRAK, KUNSKAP OCH MAKT

For att kunna tillimpa socialkonstruktivism och i sin tur diskurs som teori i analys av texter ar
det viktigt att forstd sambandet mellan sprdk, kunskap och makt. Det sprék som anvinds
formedlar en viss kunskap, och spraket far pa sa sitt en viss makt (Wenneberg, 2010). Det
finns en komplexitet gdllande ménniskors sprakbruk som kan beskrivs genom att ménniskan
inte ténker sjilv och inte heller talar sjdlv, minniskan &r istéllet en produkt av det sprak hon
fotts 1 (Meeuwisse & Swird, 2013). Socialkonstruktivismen menar hér att spraket kommit till
i och med att méinniskan anvdnt det pa ett visst sitt, spraket dr pa sa sitt inte definitivt
(Wenneberg, 2010). Det vill sdga att spraket inte gér att se som ett objektivt verktyg for
kommunikation, innebdrden av ett ord skapas inte bara genom dess faktiska betydelse utan
méste ocksa sittas i relation till hur orden anvénds for att tala och skriva om ndgot (Boréus,
2010). Detta innebér i sin tur att vrt sprdk paverkar hur identiteter och grupptillhdrigheter

avbildas och framstélls samt vilka villkor de moéter 1 samhéllet (ibid.).



Genom att se pa spraket som socialt konstruerat blir 4ven uppfattningen av, och kunskapen
om, verkligheten socialt konstruerad (Wenneberg, 2010). De som styr vilket sprak som far ta
plats bestimmer i sin tur dven vilken kunskap som ar “’relevant” (ibid.). Detta blir avgorande i
hénsyn till hur normer och vérderingar skapas (ibid.). Sprakets maktinnehavare far, genom
den kunskap de viljer att primera, d&ven mandat att kontrollera balansgdngen mellan

normalitet och avvikelse (ibid.).

Detta blir relevant for var studie da den syftar till att skildra hur en specifik malgrupps
situation beskrivs i texter och har pa sa sitt d&ven en demaskerande funktion i sambandet
mellan sprak, kunskap och makt. Att analysera texter genom detta perspektiv tillater saledes
att studera en viktig aspekt av hur ménniskors forestéllningar av samhillet byggs upp och
dartill skapandet och upprétthallandet av identiteter (Boréus, 2011). Genom detta kan text ses
som en del i att forma verkligheten och vilka identiteter som finns tillgdngliga att identifiera
sig med (ibid.). P4 sa sitt ar text, och framforallt beskrivningarna i texten, en stor bidragande

faktor till hur var kunskap kring grupper i samhéllet skapas (ibid.).

4.2. DISKURSER

For att undersoka hur situationen for véldsutsatta kvinnor med missbruks- eller
beroendeproblematik beskrivs i handbocker och utbildningsmaterial &r en diskursteoretisk
analysmetod 1dmplig, eftersom den inte enbart ser spriket som ett neutralt redskap for att
skapa eller formedla sanning (Bryman, 2011). Den inriktar sig dven pa de strategier som

ménniskor anvéinder for att uppnd olika syften, exempelvis genom text (ibid.).

Begreppet diskurs dr komplext och kan tillimpas pé olika sétt beroende pa teoretisk ansats
(Winther Jorgensen & Philips, 2000). Olika grundgestalter inom filosofin har tagit olika
stillningstaganden till vad en diskurs ir, ur vilka en mer allmin betydelse har vuxit fram’.
Den handlar om att vért forhéllande till verkligheten uttrycks genom diskurser, samtidigt som
diskursen styr vér verklighetsuppfattning. Det finns manga olika diskurser och vi styrs

saledes, enligt denna definition, av vilka diskurser som finns tillgédngliga (NE, 2017b). Det ér

3 Se exempelvis Michel Foucault (1972). The Archeology of Knowledge. Tavistock Publications Limited och
Paul Ricoeur (1976). Interpretation Theory: Discourse and the Surplus of Meaning. Texas Christian University
Press.



ocksa har missforstdnd eller oforstaelse kan uppstd i kommunikation med andra, d& de inte

har samma verklighetsuppfattning (ibid.).

Da denna studie utgér frdn Faircloughs kritiska diskursanalys kommer teoretiska resonemang
dven bygga pa hans definition av begreppet. Fairclough (1992) beskriver diskurs som négot
som &dr bade konstituerande och konstituerad, det vill sdga att den specifika diskursen har
formats av verkligheten och i sin tur dven formar verkligheten. Skapandet av diskursen sker
genom bade diskursiva och icke-diskursiva faktorer i samhéllet, det vill sdga den sociala
praktiken. Detta kan relateras till Bryman (2011) som menar att diskurs dr ett bestdmt sétt att
tala om och forsta den sociala verkligheten. Socialt samspel kan pé sa sitt inte forstas till fullo
utan att referera till de diskurser som ger det mening. Diskursanalys som redskap gar saledes
till stor del ut pé att utforska relationen mellan diskurs och verklighet, och i sin tur hur spraket

konstruerar den sociala verkligheten (ibid.).

4.3. CLAIMS-MAKERS OCH AUDIENCES

Enligt Loseke (2010) konstrueras sociala problem genom talarens, i detta fall textforfattarens,
overtygelse om att dessa tillstdnd existerar. De som ldgger fram sddana 6vertygelser kallas for
claims-makers, hirefter kallade ansprakstagare (ibid.). Det kan handla om exempelvis
forskare eller politiker som har for avsikt att dvertyga att deras péstdenden &r relevanta och
viktiga (ibid.). Detta gors genom att ansprakstagare ldgger fram sa kallade claims, hirefter
kallade ansprak. Ansprak dr olika former av stidllningstaganden som kan uttryckas verbalt,
visuellt eller genom beteende och anvinds for att dvertyga om att en viss omsténdighet &r ett
socialt problem som behover atgirdas (ibid.). Ansprak kommer i olika former varav denna
studie har fokuserat pd hur rhetorical claims fors fram i det empiriska materialet - alltsa

verbala ansprak (ibid.).

I studier kring hur konstruktioner av sociala problem sker tittas det oftast pa hur olika
ansprikstagare beskriver och ldgger fram Overtygelser kring det (Loseke, 2010). Loseke
(2010) menar dock att det finns en annan komponent som &r minst lika viktigt i den hér
processen. For att ansprak ska kunna ske kravs det, utdover ansprikstagare, dven audiences,
hérefter kallade publiker (ibid.). Publiker blir viktiga i formandet av hur vi ser pd sociala
problem dé det dr publiker som lyssnar och utvédrderar huruvida ansprék ar trovirdiga och

viktiga (ibid.). Det kan hédr handla om olika grupper men &dven enskilda aktdrer som tar



stdllning till huruvida ett ansprak lever upp till sddana forvéntningar (ibid.). Det finns ofta
flera publiker som kidmpar om ritten att bestimma vilka ansprdk som é&r trovirdiga och
viktiga, men vissa publiker kan ha mer inflytande vilket betyder att det inte alltid &r
majoriteten som bestimmer vad som dr ritt (ibid.). Loseke (2010) talar hidr om hierarkier
mellan olika publiker. Ansprékstagare ldgger fram deras ansprdk i en specifik kontext,
exempelvis kring ett visst socialt problem, dir olika publiker har olika mycket makt i hur
detta tas emot (ibid.). En kursforestdndare har exempelvis storre makt att bestimma vilka
perspektiv kring sociala problem som tas upp i socionomutbildningen, dn vad studenterna

sjdlva har.

Denna studie har undersokt vilka sprékliga val ansprakstagare gor for att beskriva situationen
for valdsutsatta kvinnor med missbruks- eller beroendeproblematik. Losekes (2010) teori om
ansprikstagare och publiker dr hédr av intresse som en ingdng till att analysera text som
diskurs. Detta da studien av ansprdkstagare inte fokuserar pd huruvida ett ansprdk é&r
verklighetsenligt, utan snarare pa vad som uppfattas som trovirdigt och vilka som
upprétthdller denna “’sanning” (ibid.). Ddremot kommer inte begreppet publiker anvindas som
ett konkret verktyg i analysen men dr viktig att forsta utifrdn det maktforhallande som finns
mellan ansprikstagare och publiker. Da studies syfte ligger pd utbildningsmaterial och
handbdcker riktade till yrkesverksamma ar det sdledes yrkesverksamma som utgdr publiken i
detta sammanhang. [ detta teoriavsnitt erbjuds en inging till att forstd de svarigheter
yrkesverksamma kan ha att ifrdgasdtta den information som exempelvis Socialstyrelsen
kommunicerar. Att inbegripa dven deras perspektiv och deras mottagande har med hénsyn till
studiens omfattning valts bort och analysen omfattar istdllet enbart den information som for

yrkesverksamma finns tillgdnglig.



5. METOD

5.1. KVALITATIV FORSKNINGSMETOD

Denna studie har en kvalitativ ingdng vilket mdjliggor att lyfta fram nyanser och studera
normer och virderingar i ett sammanhang (Ahrne & Svensson, 2011). Med en kvalitativ
forskningsmetod dr saledes inte kartliggning och statistiska verktyg i fokus vilket skiljer
metoden frdn kvantitativ forskning (ibid.). D& denna studie syftar till att se pa sambandet
mellan sprék och makt och hur skapandet av diskurser sker dem emellan blir en kvalitativ
forskningsmetod en ingéng som gynnar studiens genomforande. For att se hur makten som
finns hos yrkesverksamma och institutioner réttfirdigas genom spraket blir det intressant att
analysera vilka referensramar som finns for denna sprékliga maktutdvning (Bryman, 2011).

Darfor har valet gjorts att genomfora denna studie med en diskursanalys.

5.1.1. MATERIAL OCH URVAL

Utifrén studiens syfte har empiri som syftar till att utbilda eller informera yrkesverksamma
inom socialt arbete valts eftersom att det &r en stor killa till vilken kunskap som finns
tillgénglig for verksamma inom socialt arbete. For oss har valet fallit pa att vdlja material som
vi funnit lattast tillgdngligt for yrkesverksamma, eftersom det dr den samhailleliga
konstruktionen som ligger i fokus for denna studie. Det valda materialet ar saledes riktat till
bade nationell och regional nivd. Empirin har hittats genom att anvénda sokverktyget pa
Socialstyrelsens hemsida samt Nationellt centrum for kvinnofrid. P& Socialstyrelsens hemsida
anvindes sOkorden “Vald i néra relation, missbruk™ vilket gav 66 triffar. Da Nationellt
centrum for kvinnofrid enbart innehaller material om vald i néra relation blev sdkordet dér
endast "Missbruk”. Deras soklista dr uppdelad i1 olika kategorier varav kategorierna
handbocker med 4 traffar, kunskapsldge med 1 traff och utbildningsmaterial med 8 tréffar
valdes ut utifrdn att de kategorierna tydligt kopplas till studiens syfte.

Nedan foljer en ndrmare beskrivning av de texter som uppfyller dessa kriterier. I dessa texter
har vi sedan valt ut de avsnitt som beskriver vildsutsatta kvinnor i missbruk eller beroende
som ett sammanldnkat problem, det vill séga att text som enbart beskriver exempelvis

véldsutsatta kvinnors situation inte tagits med i analysen. Totalt har detta gett oss cirka 120



sidor material som utgjort var empiri. Texterna presenteras utifran empirisk storlek for vér

studie.

BESKRIVNING AV EMPIRI

“Skylla sig sjidlv? Utbildningsmaterial om vald mot kvinnor med missbruks- eller
beroendeproblem” (Socialstyrelsen, 2011) riktar sig framforallt till personalgrupper som
kommer i kontakt med missbruks- eller beroendeproblematik. Det handlar om personal inom
socialtjanst, missbruks- och beroendevarden, hélso- och sjukvirden, men ocksa inom ideella
organisationer sdsom kvinnojourer och brottsofferjourer. Utbildningsmaterialet omfattar 118
sidor, varav empirin for var studie utgors av cirka 70 sidor, och har fOrfattats av Maria

Boustedt Hedvall med bendget bistind av Ann Jonsson och Kjerstin Bergman.

“Respektera mig!: handbok for yrkesverksamma om valdsutsatta kvinnor I missbruk” (Malmo
Stad, 2008) riktar sig frdmst till personal inom socialtjdnsten. Syftet &r att fler
yrkesverksamma ska uppmédrksamma missbrukande kvinnors valdsutsatthet sd att de fér
tillgdng till den hjélp de har rétt till. Handboken &r skriven av socionomerna Sara Helmersson
och Azra Mulabdi¢ som en del i projektet “Bittre boende for hemldsa missbrukande kvinnor i
Malmo” som bland annat arbetar med att synliggdra och forbéttra stodet for valdsutsatta
kvinnor med ett pdgdende missbruk. Materialet omfattar 44 sidor, varav var empiri utgdrs av

cirka 30 sidor.

”Véldsutsatta kvinnor. Ett utbildningsmaterial for socialtjdnstens personal” (Socialstyrelsen,
2009) har for avsikt att erbjuda personal inom socialtjansten mdojligheter att forvdarva och
fordjupa sina kunskaper om véld mot kvinnor. Detta ska i sin tur forbdttra metoder i
omhéndertagande och bemoétande av kvinnor utsatta for véld, barn som bevittnar véld i
hemmet samt adekvata stod- och behandlingsinsatser for mén som misshandlar. Materialet har
sammanstéllts av Elis Envall, Annika Eriksson och Bjorn Hedquist och omfattar 70 sidor,

varav cirka 9 sidor utgdr empiri for vér studie.

”Véld - Handbok om socialtjanstens och hilso- och sjukvardens arbete med vald i néra
relationer” (Socialstyrelsen, 2016) ar ett komplement till foreskrifterna och de allmédnna raden
om vald i ndra relationer som tridde 1 kraft 2014. Handboken syftar till att ge socialtjansten

och hélso- och sjukvarden vigledning pd omradet genom att ge stod for bade planering av



verksamheten pa en vergripande nivd och for handlaggning av enskilda drenden. Handboken
omfattar 188 sidor, varav var empiri utgors av cirka 6 sidor, och &r skriven av utredaren Ann

Jonsson och juristen Marit Birk, i samarbete med juristerna Shriti Radia och Asa Lindberg.

”Miéns véld mot kvinnor i néra relationer — en kunskapsoversikt” (Sveriges Kommuner och
Landsting, 2006) &r skriven pd uppdrag av Sveriges Kommuner och Landstings forsknings-
och utvecklingsrdd. Den é&r tinkt att fungera som en kunskapsbank och ett verktyg i arbetet
mot mins vald mot kvinnor i néra relationer som ska kunna inspirera och végleda arbetet
vidare. Forfattare av kunskapsoversikten & Mona Eliasson och Barbro Ellgrim. Materialet

omfattar 104 sidor, varav cirka 4 sidor utgér empiri for var studie.

”VAald 1 nédra relation — en regional handbok™ (Lénsstyrelsen Halland, 2014) &r en
lansgemensam handbok som har utarbetats i samverkan mellan Region Halland, kommunerna
och Linsstyrelsen 1 Halland med projektledare Sigun Lilja. Syftet med handboken &r att 6ka
kunskapen kring vald i néra relationer och att fler valdsutsatta kvinnor och barn som lever
med vald i sin vardag ska kunna identifieras och erbjudas hjilp oavsett i vilken del av ldnet de

bor. Handboken omfattar 68 sidor, varav var empiri utgdrs av cirka 3 sidor.

5.2. DISKURSANALYS

Det finns ménga olika inriktningar inom diskursanalys som mojliggdr att synliggora olika
typer av sprakligt konstruerade strukturer (Borjesson & Palmblad, 2007). Gemensamt for
dessa olika inriktningar &r betoningen pa fragan “Hur” nédgonting skapas. Med
ingdngen “Hur” kan diskursanalysen anvéndas for att undersdka och beskriva olika tillstand
utan att soka efter en bakomliggande sanning i sprakbruket (ibid.). Det mojliggérs da att
istdllet studera vad som gors sant genom hur spréket anvénds. Diskursanalysen blir pd sa sitt
inte enbart en analys av spraklig kommunikation utan en metod som forutsétter synsattet pa

spraket som en process och inte ett fardigt system (ibid.).

En central del i diskursanalysen dr att syna antaganden om olika grupper, vad dessa
antaganden fyller for funktion och vilka sociala processer som aterskapar dem (Borjesson &
Palmblad, 2007). Genom att syna dessa antaganden synliggors ocksd hur maktforhallanden
och ordning skapas (ibid.). Inom ramen for socialt arbete och dess organisation finns sjdlva

grundstommen utifrdn vilken normaliteten utgér. Hur vi som yrkesverksamma ser pd en



malgrupp och 1 sin tur bemdter dem i arbetet 4r ndgot som inte endast utgér fran véra egna
uppfattningar utan vi dr i den rollen representanter for samhéllets sociala och kulturella
vérderingar (ibid.). Dérfor blir det viktigt att studera de praktiker, procedurer och ritualer dér
makt kommer till uttryck eftersom att de som har makten har mdjlighet att konstruera

verkligheten och spraket (ibid.).

5.3. KRITISK DISKURSANALYS

I denna studie kommer Faircloughs kritiska diskursanalys anvéndas. Kritisk diskursanalys
syftar till att klarldgga diskursernas roll i att upprétthdlla ojimlika maktforhdllanden (Winther
Jorgensen & Phillips, 2000). Anvindningen av spriket ses hdr som en kommunikativ
héndelse som kan kopplas samman med makt och sociala skillnader i verkligheten (Bryman,
2011). Analysmetoden fokuserar sdledes pa hur spriket beskriver ett visst fenomen, men

ocksa pa vilka beskrivningar som kan ta plats i en viss kontext.

5.3.1. FAIRCLOUGHS TREDIMENSIONELLA MODELL

For att klargdra sambandet mellan hur spraket konstruerar, och samtidigt &r konstruerat av,
verkligheten anvédnds Faircloughs tredimensionella modell (Winther Jorgensen & Phillips,
2000). Modellen handlar om hur den forsta dimensionen, spraket, bar pa egenskaper som kan
analyseras 1 relation till den andra dimensionen, den diskursiva praktiken, dér konsumtions-
och produktionsprocesser av diskurser sker (ibid.). En analys av den diskursiva praktiken
innefattar sdledes att synliggora vem som producerar texten och vad den vill sdga men ocksa
hur mottagaren ldser och reflekterar Over texten i den tredje dimensionen, den sociala

praktiken (ibid.).

Spraket och den diskursiva praktiken paverkar varandra och Faircloughs tredimensionella
modell kan péd sa sétt analysera hur texter bygger pd redan existerande diskurser (Winther
Jorgensen & Phillips, 2000). Detta innebdr i analysen av sprékbruket att kommunikativa
hindelser cementerar eller ifragasitter en viss diskursordning (ibid.). Inom diskursordningen
ryms vilka diskurser och vilken genre av sprakbruk som anvinds inom en institution, dértill
vad det finns for olika diskursiva praktiker (ibid.). De olika diskursiva praktikerna styrs av
vilken nivé i institutionen den kommunikativa hindelsen sker (ibid.). For att kunna analysera
diskursordningen behdver vi sdledes dven titta pA vem som producerat texten och vem som

konsumerar den samt pa vilka nivier inom institutionen dessa befinner sig (ibid).



De diskursordningar som &terfinns inom en institution paverkar ocksé vilka kommunikativa
héndelser som blir tillgdngliga. P4 sa sitt styr diskursordningen vilka beskrivningar som kan
ske inom en viss kontext. Dédrigenom péverkas huruvida det finns mdjlighet att ifrdgasitta
eller omformulera en viss diskursordning. P& sd sdtt samverkar spriaket och den diskursiva
praktiken (Winther Jorgensen & Phillips, 2000). De maste daremot skiljas at i analysen for att
komma &t den sociala praktiken, utifrdn studiens omfattning kommer dock fokuset i denna

studie endast ligga pa de tva forsta dimensionerna.

5.4. ANALYTISKA BEGREPP

For att kunna kartligga hur diskurser forverkligas textuellt innehéller Faircloughs
tredimensionella modell olika redskap (Winther Jorgensen & Phillips, 2000). Tva centrala
redskap dr begreppen transitivitet och modalitet (ibid.). Dessa begrepp tjdnar studiens syfte
genom att de tilliter en fordjupad analys av sprdkbruk och forenklar mojligheten att
synliggora ansvarsfordelning samt i vilken grad beskrivningarna gor ansprik pa att formedla

sanningar.

Transitivitet anvdnds for att se hur hdndelser och processer samverkar med subjekt och objekt
i texten (Winther Jorgensen & Phillips, 2000). Det som studeras dr beskrivningen av en
hindelse eller ett problem och huruvida dess orsak kopplas till ett subjekt eller en process. I
meningens uppbyggnad gar det antingen att utldsa ett handlande subjekt eller sa kan
meningen byggas i passiv form, och da uteldmna eventuella aktorer som skulle kunna stéllas
till svars for ett problem (ibid.). Ett exempel kan vara skillnaden i meningarna Chefen
avskedade Kaj och Kaj blev uppsagd. Bdda meningarna beskriver samma héndelseforlopp

men ansvarsforbindelsen i skeendet ser olika ut.

Med begreppet modalitet belyses istéllet graden av instimmande i en specifik formulering. Vi
kan hér titta pa olika modaliteter ddr talaren forbinds pé olika sdtt med sitt pastdende (Winther
Jorgensen & Phillips, 2000). En stark modalitet innebér att tolkningar som gors i texten
framstills som sanningar . Lagre grader av modalitet kan utldsas genom forsvagande ord eller
ord som erbjuder ldsaren olika alternativ, s som “kan”, “lite” och “liksom” (ibid.). Vilken
grad av modalitet som aterfinns i texten paverkar i sin tur pé vilket sitt diskursen bidrar till att

konstruera sociala relationer samt kunskaps- och betydelsesystem (ibid.).



5.5. GENOMFORANDE

Under arbetets gdng har vi bada varit delaktiga i varje steg av studiens utformning, avseende
inldsning av material och formulering av struktur, formalia samt text. Delar av arbetet har
delats upp, sa som exempelvis att hitta en struktur och formulera utkast till teori och metod,
men tyngdpunkten har legat pa att gemensamt utforma studien i dess slutgiltiga skede samt att

vi bada genom hela processen skulle ha ett helhetsperspektiv pd det innehéll vi producerat.

Analysprocessen borjade redan vid den dverskddliga genomlésningen som var en del av var
urvalsprocess dd vi oundvikligen bdrjade se monster i hur situationen for malgruppen
beskrevs. Den slutgiltiga empirin har vi dérefter noga ldst var for sig och plockat ut stycken
diar vi kunnat urskilja hur diskurserna forverkligas textuellt samt kontinuerligt fort
anteckningar pa vilka diskurser som tar sig uttryck. Gemensamt har vi sedan sammanfattat
dessa anteckningar och fort diskussioner utifrdn ordval och grammatik for att urskilja
modalitet och transitivitet (Winther Jorgensen & Phillips, 2000) samt hur vi med hjilp av
dessa begrepp kan urskilja hur identiteter faststdlls genom spraket vilket dr ytterligare en
aspekt av analysen. Att urskilja hur identiteter faststdlls genom spraket har dock till storsta del
kunnat goras med den teoretiska ansatsen i socialkonstruktivismen beskriven i tidigare avsnitt.

Detta har vi sedan kopplat ihop med teoretiska begrepp sdsom ansprak och ansprékstagare.

For att tydligt definiera de diskurser som star i relation till studiens syfte utgick vi ifran en rad
overgripande diskurser som vi kunde finna i materialet utifran de diskussioner vi tidigare fort.
Vi fortsatte sedan att diskutera samtliga citat och sorterade vartefter in dem i tvd dvergripande
teman: forklaringar till varfor vdldet uppstar och fortloper, samt kvinnans upplevelse av
véldssituationen. Dessa bearbetades sedan om och citat som inte berorde kvinnans situation
plockades bort. I ombearbetningen konkretiserades dven vara teman till diskurser. Déarefter
sammanstéllde vi analysen och fortydligade sambandet mellan valda citat genom att mer

grundligt och explicit applicera teoretiska resonemang samt koppla an till tidigare forskning.



6. METODENS TILLFORLITLIGHET

Validitet och reliabilitet har sitt ursprung, och utgér viktiga kriterier, for en kvantitativ
forskningsmetod, men dessa begrepps relevans for kvalitativa undersokningar har diskuterats
(Bryman, 2011). Vissa forfattare foreslar att kvalitativa studier ska bedomas utifrdn andra
kriterier &n validitet och reliabilitet vilket medfort att dessa har fatt en annan innebord for
manga kvalitativa forskare (ibid.). For att utvirdera kvalitativa studiers tillforlitlighet 1dggs
det darfor mindre fokus pd métbara moment som &r av storre vikt inom kvantitativ forskning
(ibid.). Det har inom kvalitativ forskning istillet kommit till att handla om fyra delkriterier:
trovdrdighet, overforbarhet, pdlitlighet och en mdjlighet att styrka och konfirmera (ibid.).

Dessa har alla en motsvarighet inom kvantitativ forskning (ibid.).

Att skapa trovdrdighet (intern validitet) i resultatet av en studie inbegriper bade att det
sakerstdlls att forskningen utforts i enlighet med de regler som finns och att det sker en
avstimning med berdrda personer om att deras verklighet presenteras pé ritt sétt (Bryman,
2011). For att 6ka trovirdigheten har denna studie kontinuerligt dterkopplat till en handledare
med expertis inom kvalitativ forskning. Géllande att stimma av med berdrda personer om
presentationen av deras verklighet har detta inte varit aktuellt i denna studie. Aven om det
finns individuella fOrfattare till det studerade materialet dr det utgivet med offentliga

avsdndare och har sdledes inte ndgon koppling till en enskild individ.

Med overforbarhet (extern validitet) menas hur pass dverforbara resultaten dr till en annan
kontext eller situation, eller samma kontext vid senare tidpunkt (Bryman, 2011). Det material
som den hér studien har analyserat dr kontextbaserat. Det blir ddrav svart att veta hur pass
overforbara resultaten skulle vara vid en senare tidpunkt, eller i en annan situation. D4 denna
studie har fokuserat pa material som &r aktuellt hir och nu kan dverforbarhet antas icke-
mdjligt. Denna studies resultat séger ndgot om vér samtid, men en liknande studie vid en

senare tidpunkt kommer med storsta sannolikhet presentera ett annat resultat.

Falitlighet (reliabilitet) handlar om att ge en fullstindig redovisning av forskningsprocessen
som sedan ska kunna genomgd kollegial granskning (Bryman, 2011). Under
forskningsprocessen har vi fortlopande haft handledning samt kontakt med andra studenter

vid Lunds Universitet. Studien har &dven granskats genom opponeringsmoment vid



universitetet. Ddrav har studien genomgétt omfattande kollegial granskning. Studien redovisar
dven en helhetsbild av analysprocessen under avsnittet ’5.5. Genomforande” for att erbjuda

ldsaren en transparent bild av studiens genomforande.

Mojlighet att styrka och konfirmera (objektivitet) innebér att forskaren dr medveten om hur
fargning kan ske genom personliga erfarenheter och péverka slutresultaten (Bryman, 2011).
Vi har under studiens gdng varit medvetna om att vara personliga erfarenheter och den
kontext vi befinner oss i har paverkat var formaga att forhalla oss objektivt i analysprocessen.
For att undvika detta har studien ndra sammanlidnkats med teorier och begrepp och det har pa
sa sitt lamnats mindre utrymme &t paverkan av egna vérderingar. Var individuella pdverkan
pa analysprocessen har dven diskuterats under handledning dér var handledare kontinuerligt
har granskat analysprocessen for att undvika att personliga erfarenheter och vérderingar fargar

analysen.

6.1. FORFORSTAELSE

En annan aspekt av tillforlitligheten dr den forforstielse vi bada har om studiens @&mnen.
Eftersom att en av oss vid sidan av studierna arbetar pa ett skyddat boende for valdsutsatta
kvinnor och en av oss med missbruksutredning har det varit oundvikligt att véra
arbetslivserfarenheter paverkat oss i analysprocessen. Vi har bdda pa olika sétt fatt en viss
insikt 1 hur denna malgrupp beméts i de olika verksamheterna och det dr ocksd ur den
erfarenheten som intresset att genomfora studien forst uppkom. Daremot dr det viktigt att
dessa erfarenheter inte fir paverka vér analysprocess 1 allt for stor utstrickning (se exempelvis
Bryman, 2011). P4 samma sdtt som beskrivet ovan har vi forsokt att undvika att analysen
fargas av vér egen forforstéelse genom att ndra sammanldnka den med teorier och begrepp
och saledes latit ett teoretiskt ramverk vara styrande istdllet for vara egna asikter och
vérderingar. Ddremot dr vi medvetna om att sa dnda kan ha skett i och med att det &r vi som
personer som har analyserat materialet och ocksa vi som har valt ut citat samt dragit
slutsatserna utifrdn dem. Vi anser det darfor viktigt att fora denna diskussion for att erbjuda
lisaren nodvéindig information for att kritiskt kunna ta till sig de resultat som studien

presenterar.



7. ETISKA OVERVAGANDEN

Inom forskning &r det viktigt att forhélla sig till en rad forskningsetiska principer som blir
aktuella nir viktiga virden sévél for enskilda som for samhéllet star pa spel (Kalman &
Lovgren, 2012). Det finns dérfor fyra krav att forhalla sig till inom forskning som syftar till
att ta tillvara bade individens och kunskapens integritet och vdrde. Dessa bendmns nidrmare

som: Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (ibid.).

Informationskravet handlar om att forskningsdeltagare maste f4 information om vad de
forvéintas delta i innan de tar stéllning till att delta eller inte (Kalman & L&vgren, 2012).
Informationen bor innefatta studiens syfte och metod, hur data kommer forvaras och vem som
ansvarar for studien (ibid.). Detta hinger ihop med samtyckeskravet som ldgger vikt pa att alla
deltagare alltid har rétt att tacka nej till att medverka eller avbryta sin medverkan under
studiens géng (ibid.). Konfidentialitetskravet handlar om att virna om individer eller grupper
som medverkar genom att de uppgifter som framkommer inom forskningen ska bevaras pé ett
sadant sétt att obehoriga inte ska kunna ta del av dessa uppgifter (ibid.). Det sista kravet,
nyttjandekravet, innebér att de uppgifter som samlats in i en studie enbart far anvindas i

forskningsdndamal (ibid.).

I denna studie anvinds kritisk diskursanalys och da det inte har skett nagon direkt interaktion
med méanniskor har inte de etiska kraven upplevts som lika applicerbara. Informationskravet
och samtyckeskravet har inte varit aktuella i och med att det frimst dr i interaktion med
minniskor som informerat samtycke ska sdkas (Svedmark, 2012). Det har dock blivit
intressant att fundera Over huruvida forfattarna av empirin skulle uppskatta att materialet
dekonstrueras. Svedmark (2012) lyfter upp tva sitt att se pa material taget fran internet. Det
handlar om att antingen se internet som en plats fylld av offentliga texter, eller som en plats
for ménskliga samtal och interaktioner (ibid.). Med det forsta synséttet ses texterna som nigot

utan ménskligt subjekt och inga specifika individer behdver beaktas for etikprovning (ibid.).

Materialet for studien har som syfte att informera och utbilda. Dessutom &r materialet utgivet
med offentliga avsidndare varpa vi inte betraktar det som kopplat till enskilda individer, trots
att materialet 1 fraga dr forfattat av sddana. I beaktande av konfidentialitetskravet har det

dérfor inte ansetts etiskt problematiskt att inte ta hidnsyn till enskilda forfattare av materialet.



Det anses dock av vikt att de dekonstruktioner av materialet som har gjort endast anvénds 1

denna studie, vilket studien har tagit hdnsyn till i enlighet med nyttjandekravet.



8. ANALYS

Utifrdn véra fragestéllningar har detta avsnitt delats in i tva teman: Forklaringar till varfor
vdldet uppstar och fortloper och Kvinnans upplevelse av valdssituationen. Inom vardera tema
presenteras tre diskurser som analyserats med hjélp av teoretiska begrepp och tidigare
forskning. Analysen é&r till stor del utformad utifrdn resonemang kring beskrivningar som
aterkommer 1 det empiriska materialet och dessa exemplifieras genomgaende med citat ur
materialet dér en djupare analys av textens uppbyggnad ocksa far ta plats. For att sédrskilja de
texter som utgdr det empiriska materialet at har en forkortad version av textens titel anvants
istdllet for en klassisk referensmetod. De forkortade titlarna bestir av nyckelord som utgor

skillnader mellan de olika titlarna. For fullstdndiga titlar, se bilaga 1.

8.1. FORKLARINGAR TILL VARFOR VALDET UPPSTAR OCH
FORTLOPER

8.1.1. DISKURSEN: KVINNAN MISSBRUKAR, DARFOR KAN HON RAKNA
MED VALD

I materialet aterkommer diskursen om att den livssituation kvinnor i missbruk eller beroende
befinner sig i ér starkt sammankopplad med varfor denna mélgrupp utsitts for vald i s hog
grad. Genomgéende i materialet framkommer att den missbruksvirld kvinnan befinner sig i r
orsaken till att hon &r valdsutsatt dven om det finns delar som foresprakar andra

orsakssamband. Detta kan exemplifieras genom foljande citat:

Valdsutsatta kvinnor med missbruksproblem dr pa flera sétt en utsatt grupp. Kvinnor
1 missbruk eller beroende befinner sig ofta i livssituationer som O6kar risken for att
utsdttas for vald — samtidigt som de tycks ha svarare dn andra véldsutsatta att {4 stod
och hjalp. (En regional handbok, 2014:27).

Kvinnor i missbruk eller beroende befinner sig manga ganger i livssituationer som
okar risken for att utséttas for vald, samtidigt som de kan ha svdrare dn andra
valdsutsatta att f4 stdd och hjélp. (Vald - Handbok om vald i néra relation, 2016:25)

Liknande citat kan hittas i andra texter som utgdr materialet (se Kunskapsoversikt, 2006:39;

Skylla sig sjélv?, 2011:45). Materialet sdger hir samma sak: Kvinnan befinner sig, genom sitt



missbruk, i en livssituation dér risken att utsittas for vald ar stor. Genom att ligga fram
beskrivningen av kvinnornas situation med ordet “ofta” fir ovanstdende citat en hog
modalitet. Det vill séga att talaren, i detta fall textforfattaren, gér ansprak pa att beskriva en

sanningsenlig bild av hur kvinnornas situation ser ut.

I materialet framkommer genomgaende att valdsutsatthet dr vanligt forekommande for
kvinnor i missbruk eller beroende. Vidare far en miljé forknippad med missbruk
genomgaende sta som forklaring till varfor missbrukande kvinnor “4r eller har varit utsatta for
vald och oOvergrepp.” (Skylla sig sjdlv?, 2011:31). Med dessa beskrivningar for ocksa
textforfattare, ansprékstagare, fram ett ansprak kring hur den miljo som kvinnan befinner sig i
ser ut, dd den kinnetecknas av “... interna uppgorelser, stolder, vald och hot.” (ibid., 27). I
detta kan vi ocksé utldsa att texterna beskriver hur kvinnan stélls till svars for att hon befinner
sig i denna miljo:

Det dr inte ovanligt att en véldsutsatt kvinna i missbruk eller beroende moter

forestdllningar om att hon fér skylla sig sjdlv: for att hon befinner sig i fel miljo, med

fel umgénge, for att hon inte lamnar den vildsutdvande mannen, och for att hon sjilv
inte har rent mjol i pasen som missbrukare. (Skylla sig sjalv?, 2011:45-46)

I detta citat blir det intressant att se till modaliteten, det vill siga graden av instimmande i en
specifik formulering. Genom anvindningen av “det &r inte ovanligt” inleds citatet med en hog
modalitet dér det inte presenteras ndgon motsdgande bild till att kvinnan “moter
forestillningar om att hon fér skylla sig sjdlv”. I de anledningar som dérefter radas upp finns
inte heller nagot utrymme att utlésa att dessa anledningar skulle vara nagot annat dn vanligt

forekommande och det kan antas att citatets hoga modalitet géller &ven dem.

Det blir i ovanstaende citat tydligt att missbruket och den miljo som kvinnan befinner sig i
med anledning av att hon missbrukar ofta ses som orsaken till att hon utsétts for vald. Denna
diskurs kan dven finnas i beskrivningar kring hur stodinsatser och arbetet med dessa kvinnor
ser ut. Det handlar ofta om att missbruket far ta mest plats, da det anses vara den inledande

faktorn till kvinnans situation.

I arbetet med dessa kvinnor finns en tendens att tona ned valdsproblematiken och i
stéllet fokusera helt p& missbruket. (Skylla sig sjalv?, 2011:13)

Kvinnorna ses inte i forsta hand som valdsutsatta brottsoffer utan som missbrukare.
Viéldet negligeras och tolkas som en f6ljd av missbruket. (Respektera mig!, 2008:11)



Kvinnorna beskriver hur de méts av omgivningens attityder att de ’far skylla sig
sjdlva’ for valdet, ett forhallningssitt som de dessutom sjdlva ger uttryck for. Valdet
ses som en konsekvens av missbruket, och dirmed tenderar véldsutsattheten att
negligeras och osynliggoras. (Vald - Handbok om vald i néra relation, 2016:25)

I ovanstdende citat beskrivs hur arbetet med kvinnorna oftast tenderar att fokusera pé
missbruket, ndgot som dven kvinnorna beskrivs ha upplevelser av. Vi kan hir utldsa ett
ansprdk om att insatserna, pa s sitt, blir felriktade for att yrkesverksamma och myndigheter
envisas med att fokusera pd missbruket och glommer bort valdet. Detta bekriftas dven av
tidigare forskning som poédngterar att missbruksbehandlingen brukar bortse fran
sdkerhetsfaktorer och valdsutsatthet i kvinnans liv trots kunskapen kring vald och missbruk
som ett sammanlinkat problem (se exempelvis Macy et al, 2014). Det hér kan ocksa ses som
sammankopplat med diskursen pé sa sitt att missbruket dr det som adresseras i arbetet med

maélgruppen i och med att det ses som det inledande problemet.

I dessa citat demonstreras hur forfattarna talar kring den rddande synen pa kvinnorna, som
finns 1 bade samhéllet och inom socialt arbete, ndgot som dven kopplas till hur de beskriver
kvinnornas egna upplevelser. Det blir tydligt hur materialet stindigt belyser att
orsakssambandet dr av vikt i1 arbetet med véaldsutsatta kvinnor i missbruks- eller

beroendeproblematik. Ndgot som kan exemplifieras vidare i nedanstaende citat:

Det &r inte alltid enkelt att avgéra om en kvinna missbrukar for att hon blivit
utnyttjad och misshandlad, eller om hon blir utnyttjad och misshandlad for att hon
missbrukar. (Ett utbildningsmaterial for socialtjédnstens personal, 2009:32)

Vare sig det handlar om att missbruk kan forklara valdsutsatthet, eller vise versa, sa ligger
fokus pd att hitta grundorsaken. Den mest aterkommande forklaringen dr dock att valdet
uppkommer ur just missbruks- eller beroendeproblematiken. Genomgéende i det empiriska
materialet dr att nir véldet 4r den bidragande faktorn till missbruk si lyfts problemet inte
heller upp som lika komplext. Vid analys kan vi i materialet utldsa att den valdsutsatta
kvinnan som hanterar sin situation genom att bdrja missbruka inte lyfts upp lika ofta. Valdet
ses ofta som en konsekvens av missbruket, och det omvinda hamnar i skymundan, vilket
skulle kunna ses som att situationen for kvinnor som missbrukar for att hantera véld inte

betraktas som lika allvarligt utifrdn yrkesverksammas perspektiv.



Viéldet ses, enligt de intervjuade praktikerna, vildigt ofta som en konsekvens av
missbruket, och en uppfattning ménga kvinnor méter ar att ‘bara missbruket upphor
sa upphor dven vdldet’. Men det finns ingenting som séger att det nodvéandigtvis ar
sd. De intervjuades erfarenheter dr att manga av kvinnorna som de tréffar sdger sig
anvénda droger for att kunna std ut med valdet. (Skylla sig sjdlv?, 2011:47)

En ytterligare del i att se pé diskursen att kvinnan kan rdakna med véld eftersom hon har ett
missbruk dr genom hur hennes roll som offer beskrivs. Det handlar ofta om att hon inte ingar i

samhillets bild av ett offer da hon befinner sig i missbruk.

I samhillet tycks det finnas bestdmda forestdllningar om vem eller vilka som kan

definieras som offer, exempelvis offer for vdld. Dessa forestéllningar &r ndgot som

dven valdsutsatta kvinnor i missbruk eller beroende péverkas av och forhaller sig till.

(Skylla sig sjalv?, 2011:45)
Detta blir intressant dd transitiviteten indikerar att ansvarsfrdgan i synen péd valdsutsatta
kvinnor med missbruks- eller beroendeproblematik &r nadgot som ror hela samhillet. De som
ror sig 1 samhillet har en bestimd syn pé vad ett offer dr, och hur den missbrukande kvinnan

ar 1 forhallande till denna. Denna syn har dven spritt sig till att paverka den valdsutsatta

kvinnan 1 missbruk.

Valdsutsatta kvinnor i missbruk eller beroende ses oftast inte som ’idealiska
brottsoffer’, utan betraktas manga ganger som medansvariga for valdet. (Skylla sig
sjalv?,2011:12)

Att kvinnan inte tillgédngliggdrs stodinsatser kopplas ofta till hennes missbruks- eller
beroendeproblematik. Diskursen “kvinnan missbrukar, darfor kan hon rdkna med véld” kan
pa sa sitt ocksa ses i framstéllningen av att hon, pa grund av sitt missbruk, inte tillits vara ett
idealiskt brottsoffer. Det blir pd sa sétt problematiskt nir det finns en stark diskurs kring hur
ett valdsoffer bor vara, och andra grupper inte far ta del av den hdr bilden. Detta ger
materialet dven en forklaring till: “... minga potentiella hjdlpare [tycks] "ha normaliserat det
vald kvinnliga missbrukare utsitts for’, och betrakta det som ndgot som hoér ihop med
missbruket.” (Kunskapsoversikt, 2006:40) Det anses sd pass vanligt att missbrukande kvinnor
utsdtts for vald, och inte minst forsdtter sig 1 vdldsamma situationer, att det kan anses normalt

och dirfor inte heller ndgot som bdr adresseras av samhillets hjdlpinsatser.



8.1.2. DISKURSEN: KVINNAN LATER SIG UTSATTAS FOR VALD FOR ATT FA
TILLGANG TILL DROGER

Att kvinnans problematik kan ses som ett symptom pa hennes livssituation blir ocksa synligt i
den framtrddande diskursen om att kvinnan véljer att stanna i den destruktiva relationen for att
fa tillgang till droger eller tak 6ver huvudet. Detta trader genomgéende fram i materialet, och

kan exemplifieras genom citat saisom foljande:

Det kan ibland upplevas frustrerande att arbeta med véaldsutsatta kvinnor, sarskilt

om/ndr kvinnan ging pa gang atervinder till den destruktiva relationen. Detta &r

sarskilt vanligt med kvinnor i missbruk eftersom beroendet till valdsutdvaren é&r

komplext, vad géller boende, forsdrjning och tillgdng till droger etc. (Respektera

mig!, 2008:29)
Detta citat blir intressant vid analys d& det podngterar en skillnad mellan valdsutsatta kvinnor
1 missbruk och utan missbruk. Det bendmns exempelvis som sérskilt” vanligt att kvinnor i
missbruk &tervinder till den destruktiva relationen. Modaliteten, det vill sdga till vilken
sanningsgrad ett pdstdende ldggs fram med, dr hir hog och forklaringen till att kvinnan
aterviander kopplas till hennes beroendestéllning gentemot véldsutovaren ndr det géller

boende, forsorjning och tillgéng till droger.

Forfattarna av texterna, det vill sdga ansprikstagare, framfor dven ansprak om valdsutsatta
kvinnor i missbruk som en grupp som kan vara extra frustrerande att arbeta med. De anses
vara svérare att motivera till fordndring da deras beroende dr mangbottnat utifrdn den
livssituation som karaktériseras av ett missbruk. Vi skulle kanske till och med kunna utlésa att
denna méngbottnade, komplexa beroendestéllning dr nagot som forsdmrar arbetssituationen
for yrkesverksamma som arbetar med valdsutsatta kvinnor 1 missbruks- eller

beroendeproblematik, da det ibland leder till frustrationer.

Foljande citat blir ocksé intressanta vid analys d& de beskriver kvinnans relation till mannen,

men ocksé hennes relation till sitt eget missbruk:

Kvinnor med missbruks- eller beroendeproblem har ofta svérare att bryta upp fran
valdsrelationer da partnern kan vara den som forser henne med droger och ddrmed
upprétthaller hennes missbruk. P4 s& vis blir drogerna ett sétt for mannen att
kontrollera kvinnan och gdra henne dnnu mer beroende av honom. Han kan
dessutom hota att avslgja hennes missbruk om hon lamnar eller anméler honom pé
grund av valdet. (Skylla sig sjdlv?, 2011:43)



Kvinnor som missbrukar alkohol eller droger har farre mdjligheter 4n missbrukande
maén att vélja en partner som inte dr missbrukare. Mén som missbrukar har l&ngt
oftare en partner som &r vil integrerad i samhéllet och har oftare kontakt med sina
familjer. (Kunskapsoversikt, 2006:39)

Viéldsutsatta kvinnor med missbruks- eller beroendeproblematik beskrivs dven hidr som en
grupp som har svarare att bryta upp fran en valdsrelation. Transitiviteten blir 1 ovanstdende
citat synlig och kopplas till drogerna, och mannens tillgang till dessa droger. Modaliteten &r
forvisso svag i det forsta citatet men exemplifierar ett aterkommande tema i materialet, varav

denna diskurs skapas.

Ovanstdende citat indikerar pa s sitt dven att droger dr nagot kvinnan inte sjélv har tillgdng
till, utan att hon méste vénda sig till sin man for att {2 tillgéng till detta och sdledes har hon
ocksa farre mojligheter att vélja en partner som inte missbrukar. Kvinnan, till skillnad fran
mén som missbrukar, beskrivs som beroende av en partner i missbruk for att han ska kunna
forse henne med droger, detta dr inget hon sjidlv kan gora. Som det beskrivs i
Kunskapsoversikt (2006:39): “Ibland star de ut med en valdsam man for att han férser dem
med droger”. Min har istéllet storre mojligheter att vdlja en partner som inte missbrukar, déa
de inte har samma behov av att deras partner forser dem med droger. I det forsta citatet
framgar dven att mannen kan hota att avsldja kvinnans missbruk. Vi kan hér utlésa att det
anses mer skamligt for kvinnan att befinna sig i missbruk, dven detta framstélls som en faktor

till varfor kvinnan véljer att stanna i relationen.

Kopplingen mellan de tvé citaten ovan blir tydlig pd sa sétt att de bada indikerar att kvinnan
inte dr lika kapabel som mannen till att forse sig med droger. Detta bendmns vidare i Skylla
sig sjdlv, da texten belyser hur “mannen kan via sina kontakter forhindra att hon far kopa
droger fran andra...” (Skylla sig sjalv?, 2011:46) i fall att hon skulle 1dmna honom. Detta kan
sdttas i relation till tidigare forskning som forklarar att snedfordelning av makten i en relation
kan vara en kontextuell faktor som sammantaget med missbrukets 14ga sociala status okar
kdnslan av beridttigande att misshandla kvinnan (EI-Bassel et al, 2005). Med denna
forskningsbakgrund blir kvinnans beroendestéllning gentemot mannen viktig for att forstd hur

véld uppkommer och fortloper.

Konstruktionen av kvinnan har hittills byggts upp i den mén att hon framst véljer att stanna 1

valdsrelationen da hon behover nagon som forser henne med droger. Materialet belyser dock



dven en annan anledning till varfér kvinnan stannar i relationen som handlar om en
kinslomadssig koppling till forovaren. Trots att vdldet &r valdsutovarens ansvar hdnder det
exempelvis att kvinnan dr orolig for hur denne kommer att klara sig vid ett uppbrott (se
exempelvis Respektera mig!, 2008:29). I detta belyses en annan aspekt av varfor kvinnan
stannar som star 1 kontrast till att hon skulle vara beroende av hans tillgang till droger och
later oss istdllet ana att hon dven kan se att han &r i behov av att kvarstanna i relationen med

henne.

Viéldsrelationen beskrivs dven som ett “traumatiskt band” (Skylla sig sjilv, 2011:43), vilket

exemplifieras genom foljande citat:

Det ar en bindning som uppstér mellan kvinnan och den valdsutdévande mannen, och
som bestar av ett antal mindre, sammanfldtade band. Dessa mindre band kan besta
av: kérlek, rddsla, hat, medlidande, vilja att forstd mannen, skuld, beroende av
ekonomisk, social eller kénslomdssig art, hopp om att mannen ska dndra sig,
internalisering av mannens vérldsbild, samt isolering. (Skylla sig sjdlv?, 2011:43)

Forutom tidigare nidmnda faktorer, s&som droger och boende, ndmns hir bland
annat “kérlek”, ”medlidande” och vilja att forstd mannen”. Detta blir intressant d& dven det
gér emot bilden av att kvinnans beroendestillning till mannen bottnar i hennes missbruks-
eller beroendeproblematik. Detta kan kopplas till tidigare forskning som poéngterar att det
exempelvis kan vara viktigt att missbruksbehandling fokuserar mer pé kvinnors interaktion
och kinslor gentemot deras partner (se exempelvis Macy et al, 2013). Diskursen “kvinnan
later sig utséttas for vald for att fa tillging till droger” kan pa sa sitt inte diskuteras utan att ta
upp denna komplicerande beskrivning. Den valdsutsatta kvinnan med missbruks- eller
beroendeproblematik kan alltsd, likt kvinnor utan denna problematik, kvarstanna i relationen
pa grund av det kdnslomissiga band hon har till valdsutovaren. I materialet dr dock
forklaringen till varfor valdsutsatta kvinnor i missbruk eller beroende stannar hos férdvaren
genomgaende tillgdngen till droger snarare dn utifrdn kinslomdssiga skdl. Den starkast

framtrddande diskursen &r saledes tydlig.



8.1.3. DISKURSEN: KVINNAN LATER SIG UTSATTAS FOR VALD |
VUXENLIVET PA GRUND AV BARNDOMSTRAUMA

En ytterligare diskurs som aterkommer i materialet ér att valdsutsatta kvinnor med missbruks-
eller beroendeproblematik lider av tidigare trauma som leder till att de forsétter sig i

situationer priaglade av véld. Ett sadant exempel ar foljande citat:

Mycket talar for att manga av kvinnorna har varit utsatta for vild redan under
barndomen och uppvéxten. De har bade blivit misshandlade sjidlva och har bevittnat
sina modrar bli utsatta for vald. P& s& vis framstar valdet som en normalitet som
funnits med i deras liv under manga ar. Praktikerna beréttar att de har tréffat minga
kvinnor som har erfarenhet av att ha blivit utsatta for sexuella dvergrepp i tidig alder.
(Skylla sig sjéalv?, 2011:37)

Att véldsutsatta kvinnor ofta blivit utsatta for vild redan under barndomen laggs har fram med
en hog modalitet och framstélls saledes med hog sanningsgrad (Winther Jorgensen & Philips,
2000). Det ar mycket i materialet som patalar att kvinnor som utsitts for vald dven har utsatts
som barn. Det blir ocksa uppenbart att dessa kvinnor har normaliserat valdet vilket har lett till
att valdet har fortsatt vara en del av deras liv. Det dr dock svart att utldsa vilka det dr som har
utsatt dem eller deras modrar for véld. Transitiviteten dr pd sé sétt oklar, dd véldet inte
forbinds med nagot subjekt. Valdet blir snarare till ndgot som uppstér i kvinnornas liv for att
de, genom att ha normaliserat valdet, liter det vara fortsatt nédrvarande istillet for att

tillskrivas den aktor som utfor misshandeln.

Aven i andra delar av materialet ir kvinnans barndomstrauman, och hur hon pa grund av detta
1 sin tur har normaliserat valdet, ett &terkommande tema. I foljande citat beskrivs situationen

for valdsutsatta kvinnor med missbruks- eller beroendeproblematik:

Kvinnorna har svérare att bryta upp frdn den destruktiva relationen eftersom
beroendet till mannen &r mangbottnat och vald ofta har normaliserats redan i
barndomen. (Respektera mig!, 2008:11)

Detta citat laggs fram med en hog modalitet. Kvinnan beskrivs som nagon som ofta utsatts for
véld redan i barndomen och dérav sedan ldnge normaliserat det. Barndomstrauma framstalls
hidr som nagot som leder till att den valdsutsatta kvinnan med missbruks- -eller
beroendeproblematik har svarare att bryta upp fran destruktiva relationer. Valdet ar

normaliserat for att det alltid varit ndrvarande, inte for att kvinnan har varit 1 en valdsam



relation under ldngre tid. Hon har erfarenheter av véld frdn tidig élder plus att den
livssituation hon befinner sig i, och har befunnit sig i tidigare, generellt normaliserar vald.
Aterigen forflyttas ansvaret for att valdet fortskrider till den normaliseringsprocess dir

kvinnan stir som aktor och valdsutdvaren tillskrivs inget ansvar.

I ménga fall kopplas dock dessa traumatiska upplevelser till specifika aktorer, ndmligen

kvinnans forédldrar.

Forskning visar ocksd att ndr det finns missbruk i familjen &r det samtidigt vanligare

med andra problem ... Det &r heller inte ovanligt att det ocksd forekommer vald i

familjer med missbruk. Barn och unga kan utsdttas for att uppleva vild mellan

fordldrarna, och de kan ocksd sjdlva bli utsatta for vald. S&dana upplevelser kan

orsaka traumatisering hos barnet, som kan innebdra ohédlsa pd bade kort och léng

sikt. (Skylla sig sjdlv?, 2011:38)
Missbruk i familjen bendmns hir som en faktor som ofta resulterar i andra problem. Ett sddant
problem specificeras som véld och, i de fall det finns barn i bilden, kan barnen uppleva och
bli utsatta for detta. I detta fall har den véldsutsatta kvinnan med missbruks- eller
beroendeproblematik burit med sig trauma som orsakar hennes nuvarande situation, vilket
dven stods av tidigare ndmnda avsnitt ur materialet. I detta citat tas hon dock ifran sitt
aktorskap och skuldbeldggs inte pad samma sitt. Transitiviteten kopplas istéllet till de
missbrukande forédldrarna. Det dr mellan dem véldet uppstér och det dr de som utsdtter barnen
for vald, istillet for att kvinnan stélls till svars for att ha normaliserat valdet och later det ske
fortlopande 1 hennes liv. Intressant i detta citat dr dock att fordldrarna stélls till svars, istéllet
for att indikera att ansvaret ligger pd en valdsutdvande partner. Nér det handlar om en familj,
och inte endast en parrelation, tycks ansvaret i att vdldet fortloper falla pa bada fordldrarna.
Dels genom att de orsakat traumatisering hos barnet som leder till att hon forsétter sig i
véldsamma relationer framdver men ocksa genom att den vildsutévande fordldern tillats dela

pa ansvaret med den valdsutsatta fordldern som i ett senare led orsakar traumatisering for

deras eventuella barn.

Att den véldsutsatta kvinnan med missbruks- eller beroendeproblematik, pa grund av sin
barndom, har en storre risk att hamna i olika problem i framtiden var ndgot som dterkom i
samtliga delar av materialet vid analys. Aven i beaktandet av den tidigare forskning vi har

tagit upp bendmns traumatiska upplevelser som en stor riskfaktor for senare utsatthet av vald



(Jmf Watt et al, 2017). Det kan handla om att individer med missbruk redan biar med sig
trauma, som delvis kan ses som orsak till att missbruket uppstétt, som gor att de dven &r mer
bendgna att forsdtta sig i vildsamma parrelationer (ibid.). I detta blir ocksd diskursen

“kvinnan léter sig utsittas for vald i vuxenlivet pd grund av barndomstrauma” tydlig.



8.2. KVINNANS UPPLEVELSE AV VALDSSITUATIONEN

8.2.1. DISKURSEN: KVINNAN KANNER SKULD OCH SKAM OVER SIN
SITUATION

Niér det skrivs kring hur den véldsutsatta kvinnan med missbruks- eller beroendeproblematik
sjilv upplever sin situation handlar det i materialet ofta om skam och skuld. Diskursen som
trider fram kan ses i de dterkommande beskrivningar som exempelvis papekar hur kvinnor
med denna problematik, till en hogre grad dn andra valdsutsatta kvinnor, upplever att de

far ’skylla sig sjdlva” (se exempelvis Skylla sig sjalv?, 2011:12).

Skammen och skuldkénslorna sitter ofta djupare hos kvinnor i missbruk. De har ofta
tagit till sig samhillets stigma av att de har sig sjdlv att skylla eftersom de varit
berusade eller drogpaverkade. (Respektera mig!, 2008:11)

I detta citat podngteras att kdnslor av skam och skuld sitter djupare rotade i kvinnor med
missbruks- eller beroendeproblematik. Det handlar i detta citat om att denna malgrupp, genom
materialets beskrivning, upplever sig sjdlva skyldiga till att ha framkallat véldet eftersom de
varit berusade eller paverkade och dirfor ocksa har sig sjélva att skylla for det vald de utsitts

for.

Det blir intressant att titta pa transitiviteten i hur kvinnorna beskrivs ha “tagit till sig
samhillets stigma”. Handelsen kopplas hér till samhéllets bild av kvinnan, som kvinnan i sin
tur tar till sig och borjar “skylla pa sig sjilv”. Ett annat citat som exemplifierar detta &r

foljande:

Detta kan hdnga samman med den ldga sjdlvkénsla som maéanga kvinnor med
missbruksproblem ofta har, samtidigt med kénslor av skam och skuld, som ménga
ganger ocksd forstirks av det omgivande samhiéllets attityder. (Skylla sig sjilv?,
2011:12)

Viéldsutsatta kvinnor med missbruks- eller beroendeproblematik priglas av 1ag sjdlvkénsla

och kinslor av skuld och skam. Aven hir beskrivs samhillets attityder som en faktor som



forstarker kvinnans skuld- och skamkénslor. Detta kan ocksa kopplas till ansprak, som Loseke
(2010) talar om. Forfattarna av materialet ldgger fram en bild av kvinnan préiglad av skuld och
skam, men pastar ocksa att samhéllet bekriftar denna bild genom att beskylla kvinnan for det
véld som har uppstatt. Samhillet dger séledes makt over diskursen samtidigt som kvinnan

framstills ansvarig for att hon internaliserar det stigma som finns i samhillet.

I materialet fors en vidare diskussion kring varfor kvinnorna kénner skam och skuld relaterat

till deras problematik.

Att hon far skylla sig sjdlv for véldet dr en forestéllning som ménga ganger dven
kvinnorna har och féormedlar. De lagger ofta en stor del av ansvaret for misshandeln
pa sig sjélva, pd grund av att de sjédlva anser sig ha provocerat fram valdet. (Skylla
sig sjilv?, 2011:45-46)

Kvinnorna kan alltsd béra p&d mycket kénslor av skuld. Men dven skamkénslor: bade
for att de missbrukar, och for att de ar utsatta for vald. (Skylla sig sjdlv?, 2011:46)

Vi kan vid analys av dessa citat utldsa en dubbel upplevelse av skam. Det handlar om att
kvinnorna ser sitt missbruk som en faktor som 1 sin tur leder till att de utsétts for vald. Detta
hénger samman med modalitet. Det forsta citatet 14ggs fram med en hog modalitet, specifikt
genom anvédndningen av ordet “ofta”. Det andra citatet har en lag modalitet med
anvindningen av orden “kan” som erbjuder ldsaren att andra alternativ kan gélla men
bekriftar d4ndd det forsta citatet. Utifrdn detta kan vi utldsa att de flesta kvinnor med
missbruks- eller beroendeproblematik kénner skuld och skam, och denna kopplas for dem
thop med att de, pa grund av sitt missbruk, anser sig sjélva ansvariga for valdet. Detta kan ha
att gora med att den dubbla problematiken gor situationen valdigt komplex. D& det &r tva
problem det handlar om ldggs sambandet mellan dessa pd kvinnan sjdlv, nagot som kvinnan

ocksa beskrivs som medveten om. Bada problemomradena blir pé sé sitt kvinnans fel.

Som tidigare forskning (se exempelvis Watt et al, 2017) belyser har missbruk identifierats
som en riskfaktor for bdde utsatthet och anvéindande av vald i ndra relation. Diskursen om att
kvinnan kinner skam och skuld kopplas genomgéende till hennes kénsla av att hon sjilv dr
ansvarig for vdldet. Detta kan genom den forskning som tas upp dven kopplas till hur det
faktiska ldget ser ut: att missbruk &r en stor riskfaktor till att vald ska uppstd i en relation.

Detta belyses inom forskning men ocksd i hur det talas kring henne i materialet. I ”En



regional handbok™ (2014) bendmns en av de viktigaste utgdngspunkterna vid stod och hjélp
till véldsutsatta kvinnor med missbruks- eller beroendeproblematik som just skam och skuld.
Det poidngteras att detta dr ndgot kvinnan kénner, och dérfor ocksd ndgot yrkesverksamma
méste ta hinsyn till ndr vi moter henne: “Skuldbeldgg inte — ge kvinnan tid, tdlamod och
omtanke och ifrdgasitt inte hennes berittelse, formedla hopp” (En regional handbok,

2014:27).

En annan anledning som i materialet laggs fram som en forklaring till kvinnans skuld- och

skamkénslor handlar om hennes foréldraskap, i den mén kvinnorna &r foréldrar:

Mycket av kvinnornas skam- och skuldkdnslor rér barnen. I bdde intervjuer och
litteratur framkommer att det minga ganger kan vara oerhort svart och smartsamt for
kvinnan att tala om barnen som blivit omhéndertagna av socialtjdnsten, pa grund av
djupt liggande skuldkénslor for att ha dvergett dem, och for att oppet ha visat sitt
missbruk infér dem. (Skylla sig sjélv?, 2011:37)

De kénslor kvinnorna kénner i detta beskrivs som “djupt liggande skuldkénslor”. Vi kan
ocksd se en indikation pa att den valdsutsatta kvinnan med missbruks- eller
beroendeproblematik anser sig sjdlv ha ”6vergett” sina barn. Hon har ocksé visat sitt missbruk
infor dem. Detta blir intressant att belysa da denna diskussion eventuellt inte hade berdrts om
materialet handlade om missbrukande mén. Diskursen kvinnan kénner skuld och skam &ver
sin situation” kan hédr kopplas till att hon inte har klarat av att vara en bra fordlder, men ocksa
till att hon inte har klarat av att vara en “bra” kvinna. Vid bruk av ordet “mycket” ses
modaliteten som stark och kvinnans skuldkdnslor kopplas ddrav tydligt till hennes

fordldraroll.

Utifrén diskussionen om att kvinnan kénner skuld och skam for att hon har sig sjélv att skylla
for valdsutsattheten i och med sitt missbruk, ihopkopplat med diskussionen om att hon kénner
skam for att hon har dvergett sina barn, framstélls en komplex bild av hennes skuld- och
skamkénslor. Diskursen “kvinnan kdnner skuld och skam 6ver sin situation” framtréder pa sa

satt mycket starkt.



8.2.2. DISKURSEN: KVINNAN FORSTAR INTE ATT HON AR VALDSUTSATT

En valdsutsatt kvinna i1 missbruks- eller beroendeproblematik beskrivs ofta som en kvinna
som inte har riktig forstaelse for vad valdsutsatthet innebér och dérfor inte heller 4r medveten
om att hon &r valdsutsatt. Vi kan i detta se tvd underliggande sétt att prata om det pa, ndrmare:
normalisering av vdldet som goér att hon inte betraktar det hon utsdtts for som vadld samt det

dr den yrkesverksammes ansvar att fa kvinnan att forstd sin vdaldsutsatthet.

I “Skylla sig sjdlv” beskrivs en av anledningarna till att kvinnan inte forstdr att hon &r
véldsutsatt. Det handlar om normalisering av valdet och hur den paverkar kvinnans relation

till sin situation:

... kvinnan har kommit att se valdet som ett normalt inslag i sin vardag, och att hon
dessutom betraktar sig sjidlv som medansvarig for valdet. (Skylla sig sjélv?,
2011:44).

I detta blir transitiviteten tydlig, det vill sdga hur aktoren presenteras och stills till svars for ett
héndelseforlopp (Winther Jorgensen & Phillips, 2000). I citatet ovan dr det kvinnan som &r
aktor och ocksé hon som tillskrivs ansvaret for att “se valdet som normalt™ och “betraktar sig
som medansvarig”. D& det dr hon som stdr som ensam aktdr i denna framstillning dr det

ocksé hon som bér ansvaret for denna normaliseringsprocess.

.. internaliseringen av den véldsutdvande partnerns perspektiv kan i allra hogsta grad gélla
dven for véldsutsatta kvinnor i missbruk eller beroende. (Skylla sig sjalv?, 2011:44).

Som ndmnt ar detta ndgot som géller generellt for valdsutsatta kvinnor, men kan dven 1 allra
hogsta grad” gélla for valdsutsatta kvinnor 1 missbruk eller beroende. Transitiviteten blir &ven
hér tydlig. Det dr kvinnan som tar till sig fordvarens perspektiv, detta dr inget som forovaren
tvingar henne till. Hon beskrivs pa sa sitt aterigen sjdlv ansvarig for normaliseringen av den
situation hon befinner sig i. Att kvinnan inte forstar att hon dr valdsutsatt framstélls siledes

som hennes eget ansvar och orsakat av hennes egen syn pé sin situation.

I samband med beskrivningen av normaliseringsprocessen for den valdsutsatta kvinnan med
missbruks- eller beroendeproblematik &terkommer hennes oférmaga att forstd sin egen

véldsutsatthet pé flera stillen i materialet:



. manga kvinnor som levt linge med vald uppfattar inte alltid hur allvarlig
situationen dr ... (En regional handbok, 2014:28).

Det &r inte sdkert att kvinnan betraktar sig som en misshandlad kvinna. Enligt flera
av de intervjuade praktikerna definierar sig kvinnorna inte s& ofta som véldsutsatta
eller misshandlade ... (Skylla sig sjalv?, 2011:54-55).

Dessa tva citat ldggs fram med en stark modalitet, det vill sdga att dess innehall framstélls
som sanningar till stor grad (Winther Jorgensen & Phillips, 2000). Genom att anvinda
“manga” och “inte s& ofta” ldmnas lite utrymme for att gora en annan tolkning @n den som
framstélls 1 texten och dirigenom oOkar ocksa ldsarens fortroende for att detta dr ett
aterkommande fenomen. Diskursen “kvinnan forstér inte att hon dr valdsutsatt” blir pa sa sitt
tydlig, och kan aterfinnas i andra texter som utgdr vart material, exempelvis Kvinnan kan ha
sOkt sig till socialtjdnsten i andra drenden. Hon kan exempelvis soka ekonomiskt bistdnd utan
att ange att hon dr utsatt for vald i hemmet.” (Ett utbildningsmaterial for socialtjinstens
personal, 2009:19). Textforfattare, det vill sdga ansprékstagare, ldgger hdr fram ett ansprak
om att kvinnan oftast kommer i1 kontakt med socialtjdnsten utifrdn andra problem &n

véldsutsatthet, vilket kan grundas i att hon inte alltid uppfattar hur allvarlig situationen &r.

Mot bakgrund av att den missbrukande véldsutsatta kvinnan inte 4&r medveten om det vald hon
utsdtts for framstills behovet av att yrkesverksamma uppméarksammar hennes problem eller
stéller fradgor om véldet, vilket ar svart da kvinnan inte har insikt i sin situation och istéllet kan
stillas i forsvarsposition. Aterkommande i materialet #r att det, trots svarigheter, ir viktigt att

stdlla fragor om vald:

Genom att frdga signalerar man att vald inte 4r acceptabelt. Dessutom hdjs
personalens medvetenhet om kvinnors valdsutsatthet, och ddrmed &ven beredskapen
att tala om och vara lyhord for tecken pé véld. (Skylla sig sjalv?, 2011:54).

Att fragor stdlls, men dven hur de stills, spelar pa sd sitt roll for huruvida valdet kan
upptickas. Yrkesverksamma har hdr ett ansvar att kartligga valdsutsatthet, men ocksa ett
ansvar i att formedla att vald inte ir okej. Aven i detta blir diskursen tydlig i och med att
yrkesverksammas ansvar ldggs fram med motiveringen att kvinnorna utan inblandning av
professionella fragor inte kommer uppmirksamma att det som sker dr vald, eller inte

uppmirksamma att vald inte ar acceptabelt.



8.2.3. DISKURSEN: KVINNAN KANNER MISSTRO TILL MYNDIGHETER OCH
AR RADD FOR ATT SOKA HJALP

Genomgaende i materialet beskrivs att den valdsutsatta kvinnan med missbruks- eller
beroendeproblematik hyser en rddsla for att soka hjilp. Det handlar om att kvinnan &r radd for
att bli daligt bemdtt, att bli avvisad, att inte bli trodd och for att hennes missbruk och
eventuella kriminalitet ska upptickas (se exempelvis Skylla sig sjidlv?, 2011; Vald - Handbok

om vald i néra relation, 2016).

For véldsutsatta kvinnor i allménhet kan det vara svért att sdka hjélp — men kanske
ar det sérskilt svart for valdsutsatta kvinnor med missbruksproblem. Bl.a. beror det
pa rddsla: for att bli daligt bemdtt, bli avvisad pd grund av missbruket, att inte bli
trodd, att missbruket ska avslojas, att rdka ut for repressalier om hon skvallrar, att bli
sedd som en délig fordlder och ddrmed riskera att fa sina barn omhéndertagna. (Vald
- Handbok om vald i néra relation, 2016:25)

I detta citat demonstreras hur forfattarna talar kring kvinnor med missbruks- eller
beroendeproblematik som att de har sirskilda svarigheter eller ar radda for att soka hjélp. Den
véldsutsatta kvinnan utan missbruk upplever det som svart att soka hjdlp, men for den
missbrukande valdsutsatta kvinnan amplifieras detta pd grund av den dubbla problematiken.
Transitiviteten blir hér intressant. Det handlar om en ridsla for hur motet med myndigheter
kommer te sig men rddslan kopplas framst till ndgot som finns internaliserat hos kvinnan, inte
till hur mojligheten att 4 hjélp ser ut hos myndigheter eller vilket bemdtande hon fér i kontakt

med dessa.

I ovanstaende citat beskrivs kvinnans rddsla gentemot myndigheter, till stor del, kopplat till
det faktum att hon befinner sig i missbruk. Misstron till myndigheter handlar pé sé& sétt om
bade interna och externa faktorer. De interna faktorerna beskrivs som en internaliserad radsla
hos kvinnorna, exempelvis for att inte bli trodd eller bra bemétt. Men ytterligare anledningar

kan ocksa utldsas 1 materialet:

Rédslan for att fi barnen omhéandertagna av socialtjdnsten om kvinnans missbruk
eller kriminella verksamhet uppdagas, kan vara en av anledningarna till att kvinnan
inte anmaéler eller soker hjalp for sin valdsutsatthet. (Skylla sig sjélv?, 2011:37)



En annan anledning till att hon séllan soker hjdlp &r att hon inte har nagon tilltro till
myndigheter — eftersom hon ofta upplever att hon blir férdomsfullt och negativt
bemott, men ocksd pa grund av en kénsla av att det anda inte finns ndgon hjélp att fa
om man har missbruksproblem. (Skylla sig sjdlv?, 2011:44)

I dessa citat kan vi utldsa externa faktorer som skapar kvinnornas misstro och réddsla - hur
stodet ser ut i praktiken. Detta dr dven nagot som dterkommer inom tidigare forskning, dér det
bland annat framkommer att missbruksbehandlingen brukar bortse frn sékerhetsfaktorer och
valdsutsatthet 1 kvinnan liv (Macy et al, 2014) samt att kvinnor i missbruk som utsétts for
partnervdld ofta kdnner sig utestingda fran de myndigheter de uppsoker for att f& hjilp
(Mason et al, 2017). Kénslan av att det inte finns ndgon hjilp beskrivs i citaten ovan didremot
fortfarande som kvinnans kénsla och vid analys av transitiviteten kopplas ater ansvaret for
detta till kvinnan. Det &r kvinnan som ofta upplever “att hon blir fordomsfullt och negativt
bemott” (Skylla sig sjalv?, 2011:44). Dessa externa faktorerna for kvinnans rddsla och misstro

blir sdledes dndd nagot som kommer fran, och har internaliserats hos, kvinnan sjilv.

Aven andra texter uttrycker att ridslan i kontakt med myndigheter blir tydligare for

valdsutsatta kvinnor med missbruks- eller beroendeproblematik, 4n hos andra grupper.

Misstron mot myndigheter och omgivning liksom rédslan for att inte bli trodd ar
tydligare hos denna grupp kvinnor. Missbrukande kvinnor utgdr i manga fall inte
‘perfekta’ eller ‘ideala’ brottsoffer och fi kvinnor véljer att polisanmila vald och
overgrepp. (Respektera mig!, 2008:11)

I detta citat kan vi utldsa att rddsla kopplas till det faktum att valdsutsatta kvinnor med
missbruks- eller beroendeproblematik i ménga fall inte anses vara “ideala” brottsoffer, ndgot
som har belysts mer ingdende i avsnitt 8.1.1. “Diskursen: Kvinnan missbrukar, darfor kan hon
rdkna med véld”. Genom anvidndningen av i manga fall” ges ocksa péstdendet en nigorlunda
stark modalitet. Rddslan finns hos kvinnorna men misstron till myndigheter kan hdr ocksa
utldsas som orsakat av hur synen pa henne dr i dessa myndigheter. Att hon i verksamheter
som syftar till att hjdlpa henne inte ses som ett “idealt brottsoffer” skulle kunna lyftas som en
extern faktor. Genom foljande citat exemplifieras hur kvinnors erfarenheter av att soka stod

och hjilp har tagits emot:



I flera uppmirksammade fall har exempelvis Brottsoffermyndigheten valt att dra
tillbaka/minska skadestind till kvinnor efter misshandel med motiveringen att de
sjdlva fOrsatt sig i1 situationen genom sin droganvindning. Detta sker trots att
kvinnorna har blivit tillddmda skadestand i tingsrétten. (Respektera mig!, 2008:11)

Hon bekriftas genom ovanstdende tvé citat i sin misstro till myndigheter och i sin réddsla att
soka hjilp. Aktoren som stélls till svars i dessa citat &r myndigheter och omgivningen, pé sa
satt befrias kvinnan hér fran ansvaret i hdandelseforloppet och hennes upplevelse av misstro

och radsla framstills som mer rationell.

Materialet belyser, i likhet med tidigare forskning, att det ofta kan vara svart for valdsutsatta

kvinnor med missbruks- eller beroendeproblematik att fa tillgang till insatser:

I de fall kvinnorna dnd4 véljer att s6ka hjélp, visar det sig i ménga fall vara svart for
dem att fa tillgdng till hjélp, och att det stdd som finns att f4 dessutom kan vara
villkorat — om kvinnan inte slutar missbruka kan hjilpen upphora. (Skylla sig sjilv?,
2011:47)

Kvinnorna kan dven utséttas for diskriminering, okunskap och férdomar i motet med
myndigheter och andra hjilpinstanser. (Skylla sig sjdlv?, 2011:26)

Ansprakstagare, det vill sdga forfattarna av texten, ligger hér fram ett ansprak om att kvinnan
inte far den hjilp hon behover. Det stélls i nuldget krav pd valdsutsatta kvinnor med
missbruks- eller beroendeproblematik som gor hjélpen otillgéinglig. Materialet uttrycker ocksé
att kvinnorna ofta har haft negativa erfarenheter av myndigheter, och deras misstro beror pa

detta.

Emellertid har kvinnorna ofta en 1ldng och negativ erfarenhet av
myndighetsingripanden,  vilket  skapar  misstro mot  hjdlpinstanserna.
(Kunskapsoversikt, 2006:40)

I citatet ovan, som handlar om valdsutsatta kvinnor med missbruks- eller
beroendeproblematik, kan vi utldsa att hon oftast har haft en 1dngt kontakt med myndigheter
som har préglats av negativa erfarenheter. Ett ansprdk blir hir, precis som tidigare ndmnt, att
véldsutsatta kvinnor utan missbruks- eller beroendeproblematik inte kdnner samma misstro
mot myndigheter. Det kan i materialet uttolkas att detta beror pd att den missbrukande

kvinnan eventuellt ofta har haft mer kontakt med myndigheter &n vad andra grupper har och



att kvinnor i missbruk generellt har en mer negativ uppfattning av vad kontakten med

myndigheter innehéller.

Men det finns ocksd andra beréttelser, dér kvinnan har upplevt att man har lyssnat pé

henne utan att skuldbeldgga, trott pd henne och tagit sig tid med henne, och dar

kvinnan har fatt en fortroendefull och tillitsfull relation till stdd- och hjidlpgivaren.

(Skylla sig sjalv?, 2011:49)
Det dr inte alltid hon blir daligt bemott. Om hon bemdts pa ovanstdende sitt kan
yrkesverksamma lyckas bygga upp fortroende trots att kvinnan har en djupt rotad misstro till
myndigheter. Det &r alltsi dessa komponenter som krdvs for att den valdsutsatta
missbrukande kvinnan ska bli hjédlpt och vaga soka hjélp. I detta blir ocksd diskursen

“kvinnan kdnner misstro till myndigheter och &r radd for att soka hjélp” synlig, da de fallen

nér hon inte gor det portrétteras som en avvikelse fran hur métet vanligtvis ser ut.



9. SLUTDISKUSSION

Studiens syfte har varit att analysera hur situationen for valdsutsatta kvinnor med missbruks-
eller beroendeproblematik konstrueras i utbildningsmaterial och handbdcker for verksamma

inom socialt arbete.

Diskurserna har utldsts i hur materialet framstiller situationen for véldsutsatta kvinnor med
missbruks- eller beroendeproblematik. For att identifiera nedan diskurser har den kritiska
diskursanalysen anvénts som ett praktiskt verktyg. Vi har utdver detta ocksd anvént oss av
analysverktygen transitivitet och modalitet, och kopplat till teoretiska begrepp sdsom
ansprikstagare och ansprak. Detta for att belysa hur sprékets anvdndning och utformning
paverkar framstillningen av malgruppen och med fokus pd sprakets makt att konstruera

kunskap dra slutsatser om dmnets diskursiva praktik.

Forklaringar till varfor véldet uppstdr och fortloper kan delas in i tre huvuddiskurser:
“Kvinnan missbrukar, dérfor kan hon rikna med vald”, “Kvinnan léter sig utséttas for vald for
att fa tillgang till droger” och “Kvinnan léter sig utsdttas for vald i vuxenlivet pd grund av
barndomstrauma”. Det blir tydligt hur missbruket och den miljé6 som kvinnan befinner sig i
ofta beskrivs som en inledande, och huvudsaklig, orsak till hennes utsatthet for vild och att
det dr missbruket som dirfor fir ta mest plats. Det framkommer dven att det anses vara
svérare att motivera denna malgrupp till fordndring da beroendet d&r mangbottnat utifrdn den
livssituation som karaktdriseras av ett missbruk. Kvinnan beskrivs bland annat vara beroende
av mannen utifrén att han kan forse henne med droger. I framstéllningen ar hon dven den som

later véldet fortlopa da hon har normaliserat det sedan barndomen.

Kvinnans egen upplevelse av situationen har dven den delats in i tre huvuddiskurser:
“Kvinnan kidnner skuld och skam Over sin situation”, “Kvinnan fOrstar inte att hon &ar
véldsutsatt” och ”Kvinnan kédnner misstro till myndigheter och &r ridd for att sdka hjdlp”.
Ansprakstagare, forfattarna av materialet, 1dgger fram en bild av kvinnan priglad av skuld och
skam for att hon, genom sitt missbruk, anser sig sjdlv ansvarig for valdet. Denna bild 4r dven
ndgot som, i materialets framstdllning, bekréftas av samhillet. Att kvinnan inte forstér att hon
ar véldsutsatt kan utldsas da hon tillskrivs ansvaret for att ha normaliserat den situation hon
befinner sig i, samt for att ha internaliserat det stigma som finns i samhillet. Materialet patalar

dven att det dr den yrkesverksamma som bor stdlla fragor kring vald sd att kvinnan ska kunna



forstd att det 4r vald hon utsétts for. Utifran sin dubbla problematik beskrivs dven den
véldsutsatta kvinnan med missbruks- eller beroendeproblematik kdnna misstro till
myndigheter och ridsla att soka hjdlp. Detta kopplas framst till ndgot som finns internaliserat

hos kvinnan men dven samhéllets syn pa henne d4 hon inte ses som ett “idealt brottsoffer”.

Utifrdn en analys av transitiviteten kopplad till samtliga diskurser star det klart att kvinnan
framstills som ansvarig for den situation hon befinner sig i. Missbruket framstills sdledes
som anledningen till att kvinnan utsitts for vald och kvinnan framstills i sin tur som aktor 1 att
skapa och uppritthalla sitt missbruk. Hon blir alltsa inte ett idealiskt brottsoffer utan &r i stor
grad sjilv ansvarig for den valdsamma situation hon befinner sig i. Modaliteten é&r
genomgaende stark i dessa beskrivningar. En beskrivning framstédlld med stark modalitet gor
ansprak pa att beskriva en sanningsenlig bild av hur kvinnans situation ser ut. I och med att de
analyserade diskurserna aterfinns i material med syfte att utbilda och informera framkommer
dérigenom vilken kunskap som anses relevant for att yrkesverksamma ska kunna jobba med

malgruppen.

Situationen for véldsutsatta kvinnor med missbruks- eller beroendeproblematik beskrivs
genomgaende i materialet som komplex utifrdin méinga anledningar, varav ovanstdende
diskurser utgor en del av den beskrivningen. Utdver nimnda diskurser beskrivs kvinnan som
svér att arbeta med d& hon exempelvis utsétts for grovre vald samt dr 1 behov av insatser fran
ménga olika aktorer. Problemen beskrivs som ménga, och insatserna komplexa, utifrdn att
bade missbruk och valdsutsatthet for sig utgdr riskfaktorer som paverkar det psykiska
vidlmaendet och den fysiska hélsan. I materialet kan utldsas att problematiken blir &n mer
komplex ndr dessa riskfaktorer samverkar och att som yrkesverksam fa en helhetssyn 6ver en

sadan komplex situation beskrivs som svért.

Ett 6vergripande tema som kan utlédsas, och dérav utgor en slutsats for den hér studien, blir pa
sa sétt att kvinnans situation framstills som véldigt komplex vilket leder till att hon blir svér
att behandla genom stddinsatser som finns tillgdngliga. En kontrast till detta aterfinns i
tidigare forskning. Armelius & Armelius studie (2010) visade att valdsutsatta kvinnor med
missbruks- eller beroendeproblematik inte dr en sa svarbehandlad grupp som ménga inom
missbruksbehandlingen vill tro, utifrdn resultaten fran uppf6ljning med dessa kvinnor &r det

snarare tvartom (ibid.).



En utmaning med vér studie har varit att vi i materialet inte genomgdende kunnat utldsa om
forfattarna sjilva stiller sig kritiska till den framstéillning som gors av kvinnans situation.
Bitvis framkommer att textforfattarna problematiserar framstéillningen av situationen for
valdsutsatta kvinnor med missbruks- eller beroendeproblematik men beskrivningarna l4ggs
till storsta del fram utan att textforfattarna stiller sig kritiska till framstillningen. Oavsett om
textforfattarna sjdlva uttryckt att beskrivningen &r problematisk eller inte &r det 4ndd dessa
beskrivningarna som far ta plats. Darigenom presenteras inte heller ndgon alternativ bild av
hur situationen for valdsutsatta kvinnor med missbruks- eller beroendeproblematik skulle
kunna se ut. Den bild av malgruppen som reproduceras och i slutindan far utgora
kunskapsutvecklingen for yrkesverksamma &r séledes den bild som textforfattarna bitvis

sjdlva identifierat som problematisk.

I linje med vad tidigare forskning foresprakar géllande utbildning som utmanar
yrkesverksammas egna uppfattningar (se exempelvis Mason et al, 2017) anser vi att det vid
vidare studier dr av vikt att reflektera kring vad dessa beskrivningar gor for yrkesverksamma
inom socialt arbete. Och hur den kunskap som finns tillgdnglig i forlingningen inverkar pa
kvinnans mdjligheter att f4 hjdlp och stod. En malgrupp som beskrivs som ”for komplex” att
behandla riskerar att resultera i att yrkesverksamma blir obendgna att behandla en sddan
malgrupp. Om ansvaret for kvinnans situation och hennes komplexitet genomgaende tillskrivs
kvinnan sjélv, riskeras dven att andra aktorer avsitts sddant ansvar. Vad detta medfor for
kvinnor 1 motet med samhéllets stodinsatser kommer utifran var slutsats inte heller fordndras
om den kunskap som féar ta plats i handbocker och utbildningsmaterial fortsdtter att
reproduceras genom yrkesverksamma i mdtet med valdsutsatta kvinnor med missbruks- eller

beroendeproblematik.



REFERENSLISTA

Ahrne G. & Svensson P. (2011). “Kvalitativa metoder i samhéllsvetenskapen” I Ahrmme G &
Svensson P (red.) (2011) Handbok i kvalitativa metoder. Malmo: Liber, ss. 8-16.

Armelius B-A. & Armelius K. (2010). Vildsutsatthet och misshandel hos missbrukande
kvinnor — resultat fran ASI-interviuer med 4290 kvinnor. Umed: Institutet for Klinisk
Psykologi.

Boréus K. (2011). “Texter i vardag och samhille” I Ahrne G & Svensson P (red.) (2011)
Handbok i kvalitativa metoder. Malmo: Liber, ss. 157-175.

BRA (2014). Brott i néira relationer - En nationell kartliggning. Rapport 2014:8. Stockholm:
Brottsforebyggande radet.

Borjesson M. & Palmblad E. (2007). Diskursanalys i Praktiken. Malmo: Liber.

CAN (2017). “Hur definieras alkohol-, narkotika- och tobaksberoende?” [Himtad 17-11-17]
http://www.can.se/Fakta/Fragor-och-Svar/Allmant/#Hur-definieras-alkohol-narkotika-och-
tobaksberoende

Ekstrom V. (2012). ”Inte bara kvinna. Véldsutsatta kvinnor och deras behov av stéd -
konstruktioner och komplikationer i svenskt offentligt tryck”, 2012, Retferd. 1 Nordisk
Juridisk Tidsskrift, 3, ss. 51-68.

Ekstrom V. (2016). “Carriers of the Troublesome Violence: The Social Services’ Support for
Female Victims of Domestic Violence”. I European Journal of Social Work (postprint).
[Hamtad 17-10-25]

http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:esh:diva-5477

El-Bassel N., Gilbert L., Wu E., Go H. & Hill J. (2005). “Relationship between drug abuse
and intimate partner violence: a longitudinal study among women receiving methadone.” I
American Journal of Public Health, Mar 2005; 95(3), ss. 465-470.

Fairclough, N. (1992). Discourse and social change. Cambridge: Polity.

Kalman H. & Lovgren V. (2012). “Etik i forskning och etiska dilemman - en introduktion”. I
Kalman, H. & Lovgren, V. (red.) (2012) Etiska dilemman. Malmé: Gleerups, ss. 7-20.

Loseke R. D. (2010). Thinking about Social Problems. New Jersey: Transaction Publishers,
New Brunswick.

Lorvick J., Lutnick A., Wenger L. D., Bourgois P., Cheng H. & Kral A. H. (2014). "Non-
Partner Violence Against Women Who Use Drugs in San Francisco" I Violence Against
Women, Nov 2014; 20(11), ss. 1285-1298.



Macy R. J.,, Renz C. & Pelino E. (2013). "Partner Violence and Substance Abuse Are
Intertwined: Women’s Perceptions of Violence—Substance Connections" 1 Violence Against
Women, Jul 2013; 19(7), ss. 881-902.

Mason R., Wolf M., O'Rinn S. & Ene G. (2017). “Making connections across silos: intimate
partner violence, mental health, and substance use” i BMC Women's Health, 17, ss. 1-7.

Meeuwisse A. & Swird H. (2013). “Perspektiv pa sociala problem - nigra positioner”. |
Meeuwisse A. & Swird H. (red.) (2013). Perspektiv pd sociala problem. Stockholm: Natur
och kultur, ss. 96-108.

Nationellt centrum for kvinnofrid (2017a). “Vald i nira relationer”. Uppsala Universitet.
[Hamtad: 17-10-25]
http://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/vald-i-nara-relationer/vald-i-nara-relationer/

Nationellt centrum for kvinnofrid (2017b). “Missbruk och utsatthet for vald”. Uppsala
Universitet. [Hamtad: 17-10-25]
http://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/att-mata-
vald/befolkningsundersokningen-vald-och-halsa/

Nationellt centrum for kvinnofrid (2017c). “Befolkningsundersdokningen Vald och hélsa”.
Uppsala Universitet. [Himtad: 17-10-25]
http://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/valdsutsatthet-och-sarskild-
sarbarhet/missbruk-och-utsatthet-for-vald/

Nationellt centrum f6r kvinnofrid (2017d). “Vad sdger lagen?”. Uppsala Universitet.
[Hamtad: 17-10-25]
https://docs.ghttp://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/vad-sager-lagen/

Nationalencyklopedin (2017a). "Missbruk™. [Himtad 17-11-17]
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/missbruk

Nationalencyklopedin (2017b). ”Diskurs”. [Himtad 17-11-17]
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/ldng/diskurs

Nouri R, Nadrian H, Yari A, Bakri G, Ansari B & Ghazizadeh A (2012). "Prevalence and
Determinants of Intimate Partner Violence Against Women in Marivan County, Iran" I
Journal of Family Violence, Jul 2012; 27(5), ss. 391-399.

SFS (2011:453). Socialtjdnstlagen. Stockholm: Justitiedepartementet.

Socialstyrelsen (2017). ”ASI-intervju”. [Hamtad 17-12-26]
http://www.socialstyrelsen.se/missbrukochberoende/asi-intervjun

Svedmark E. (2012) “Att skydda individen frdn skada”. I Kalman, H. & Ldvgren, V. (red.)
(2012) Etiska dilemman. Malmo: Gleerups, ss. 103-116.

Trigueiro T. H. & Labronici L. M. (2011) "Chemical Dependency as a risk factor for
domestic violence against women: an exploratory study" I Online Brazilian Journal of
Nursing, May 2011; 10(2), ss. 1-1.



Watt M., Guidera K., Hobkirk A., Skinner D. & Meade C. (2017). "Intimate partner violence
among men and women who use methamphetamine: A mixed-methods study in South Africa"
I Drug & Alcohol Review. Jan 2017; 36(1), ss. 97-106.

Wenneberg, S. B. (2010). Socialkonstruktivism. Malmo: Liber.

Winther Jorgensen M. & Phillips L. (2000). Diskursanalys som teori och metod. Lund:
Studentlitteratur.



BILAGA 1

Léansstyrelsen Halland (2014). Vald i néra relationer — en regional handbok. [Hamtad: 17-11-
15]
http://www.lansstyrelsen.se/halland/SiteCollectionDocuments/Sv/publikationer/Broschyrer%
200ch%?20foldrar/2014/Handbok val%20i1%20nédra%?20relationer.pdf# utma=1.1900987019
.1509533492.1509533492.1509544336.2& utmb=1.13.10.1509544336& utmc=1& utm

& utmz=1.1509544336.2.2.utmcsr=google%7Cutmccn=(organic)%7Cutmcmd=organic%7
Cutmctr=(not%?20provided)& utmv=-& utmk=264410511

Malmé Stad (2008). Respektera mig!: handbok for yrkesverksamma om vdldsutsatta kvinnor i
missbruk. [Hamtad: 17-11-15]
http://malmo.se/filearchive/Sociala-resursforvaltningen/Social-och-familjefragor/Respektera-
mig-Handbok-for-yrkesverksamma-om-valdsutsatta-kvinnor-i-

missbruk.pdf# utma=1.1900987019.1509533492.1509533492.1509544336.2& utmb=1.8.
10.1509544336& utmc=1& utmx=-

& utmz=1.1509544336.2.2.utmcsr=google%7Cutmccn=(organic)%7Cutmcmd=organic%7
Cutmctr=(not%?20provided)& utmv=-& utmk=117609737

Socialstyrelsen (2009). Vildsutsatta kvinnor. Ett utbildningsmaterial for socialtjdnstens
personal. [Hamtad: 17-11-15]
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/8442/2009-126-

237 revl.pdf# utma=1.1900987019.1509533492.1509533492.1509544336.2& utmb=1.1
8.10.1509544336& utmc=1& utmx=-

& utmz=1.1509544336.2.2.utmcsr=google%7Cutmccn=(organic)%7Cutmcmd=organic%7
Cutmctr=(not%?20provided)& utmv=-& utmk=117551113

Socialstyrelsen (2011). Skylla sig sjdlv? Utbildningsmaterial om vald mot kvinnor med
missbruks- eller beroendeproblem. [Himtad: 17-10-25]
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2011/2011-10-1

Socialstyrelsen (2016). Vdld — Handbok om socialtjiinstens och hdlso- och sjukvdrdens arbete
med vald i ndra relationer. [17-10-25]
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2016/2016-6-37

Sveriges Kommuner och Landsting (2006). Mdns vald mot kvinnor i ndra relationer — en
kunskapsoversikt. [Hamtad: 17-11-15]

http://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7164-177-

9.pdf# utma=1.1900987019.1509533492.1509533492.1509544336.2& utmb=1.15.10.150
9544336& utmc=1& utmx=-

& utmz=1.1509544336.2.2.utmcsr=google%7Cutmccn=(organic)%7Cutmcmd=organic%7
Cutmctr=(not%?20provided)& utmv=-

& utmk=263820300& utma=1.1900987019.1509533492.1509533492.1509544336.2& u
tmb=1.15.10.1509544336& utmc=1& utmx=-

& utmz=1.1509544336.2.2.utmcsr=google%7Cutmccn=(organic)%7Cutmcmd=organic%7
Cutmctr=(not%?20provided)& utmv=-& utmk=263820300



