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Abstrakt

Problem/Bakgrund. Denna studie undersoker hur ett
akademiskt minderviarde ar beskaffat bland studenter
pa Lunds Universitet. Tidigare studier har undersokt
mindervardeskénslor bland universitetsstudenter,
men ytterst lite forskning existerar dér sambandet
mellan mindervardeskanslor och olika faktorer inom
den milj6 som studenter befinner sig undersoks.

Syfte. Studiens dvergripande syfte dr fa en mer
omfattande bild av hur fenomenet akademiskt
mindervérde uttrycker sig bland studenter pa Lunds
Universitet, och vilka faktorer som kan tdnkas ha ett
samband med upplevda kinslor av akademiskt
mindervérde. Vidare utgér undersokningen fran ett
antal hypoteser utifran existerande teori och tidigare
forskning, diar samband mellan ett akademiskt
mindervérde testas mot olika faktorer.

Resultat/Slutsats. Resultatet finner signifikanta
samband mellan ett akademiskt mindervérde och
sjdlvkénsla, jAmforelse med andra samt akademisk
erfarenhet. Resultaten finner dven ett signifikant
samband mellan klassbakgrund métt i fordldrars
yrkeskategori och akademiskt mindervérde, men
inget signifikant samband med foréldrars
utbildningsnivé och akademiskt mindervérde.
Studiens resultat ppnar mdjligheter for kvalitativ
forskning for att mer djupgéende undersoka hur ett
akademiskt mindervirde manifesterar sig i
universitetsmiljo.

Nyckelord. Akademiskt mindervirde,
mindervirdeskdnslor, sjdlvkdnsla, social
comparison, klassbakgrund
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1. Inledning

Svara ord, travar med gammal facklitteratur, abstrakta diskussioner och svéarfangade begrepp och
teorier. For manga studenter som borjar sin tid pa universitetet kan moment som dessa vara bade
lustfyllt och livsomvilvande, men dven angestfyllt och skrdckinjagande. Andelen som ldser pa
universitet i Sverige har 6kat markant de senare decennierna och idag ldser ungefar 25 % vidare pa
hogskola efter avklarade gymnasiestudier. Samtidigt som tillgdngligheten till hogre studier ar
relativt omfattande 1 ett land som Sverige visar statistiken fortfarande pd en snedférdelning inom
universitetet vad géller klasstillhorighet, dir studenter utan hogskoleutbildade forédldrar ar
underrepresenterade.! Universitetet som institution har dérfor kritiserats for att vara gammalmodig,
traditionell och hierarkisk, vilket denna studie intresserat sig for genom att studera existensen av
mindervardeskénslor i en akademisk miljo och hur studenter upplever kénslor av otillracklighet och

underldagsenhet pd universitetet.

Béda forfattare bakom denna studie har sjdlva, i egenskap som studenter pd Lunds Universitet,
under sin studietid kommit i1 kontakt med de kénslor av otillracklighet och kinslan av att kénna sig
dum, som den akademiska miljon kan ge upphov till. Men vad dr det egentligen inom akademins

vérld som gor att man kénner sig otillracklig?

Mindervirdeskédnslor kommer i denna uppsats att behandlas inom ramen for den akademiska
miljon. Tidigare studier har diskuterat mindervédrde som fenomen, vilket kommer att ligga till grund
for hur minderviarde tolkas. Denna studie har som avsikt att studera det akademiska mindervardet
dér det kan ténkas gora sig som mest gillande, sa som under muntliga redovisningar, forfattandet av
uppsatser och deltagande i grupparbeten med andra studenter. Minderviardet som mits kommer

darfor att refereras till som ett akademiskt mindervéarde.

Med utgingspunkt i en kvantitativ survey-undersokning dmnar denna studie att ta reda pa vilka
potentiella samband som existerar dels mellan det akademiska mindervérdet, allméin sjdlvkénsla och
jamforelse med andra, och dels sambandet mellan det akademiska mindervardet, klassbakgrund och
akademisk erfarenhet. Mindervirde inom den akademiska virlden é&r hittills endast blygsamt
utforskat och skulle gynnas av fler kvalitativa savédl som kvantitativa studier. Denna studie bor
sévida betraktas som en tidig kartldggning av hur kidnslor av minderviarde manifesterar sig inom den

akademiska miljon pa Lunds Universitet.

1 SCB, https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/utbildning-jobb-och-pengar/befolkningens-utbildning/, Se dven https://
www.saco.se/press/aktuellt-fran-saco/pressmeddelanden/fler-platser-ger-inte-rattvis-hogskola/



https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/utbildning-jobb-och-pengar/befolkningens-utbildning/

2. Syfte

Studiens syfte ér att undersoka studenters upplevelse av akademiska mindervirdeskinslor, genom
att kartlagga vilka faktorer som kan ténkas ha ett samband med detta fenomen. Med data inhdmtat
av en enkitstudie studeras sambandet mellan akademiskt mindervirde, allmdn sjilvkénsla och
jamforelse med andra, samt sambandet mellan akademiskt mindervirde, klassbakgrund och
akademisk erfarenhet. Vidare provas ett antal hypoteser mot bakgrund av tidigare forskning och
teori fOr att utrona sambandet mellan mindervéirdeskénslor och 6vriga faktorer som kan tinkas vara

forknippade med detta fenomen.

Studiens dvergripande fragestillning sdker besvara fragan hur ett akademiskt mindervirde inom
Lunds Universitet kan forstas. Till denna fragestéllning undersoks tvad mer specifika fragestéllningar

(a och b) som i sin tur undersoks utifrén fyra olika hypoteser.

2.1. Fragestallningar & Hypoteser

Fragestdllningar

* Hur kan ett akademiskt mindervirde forstds som fenomen och hur uttrycker det sig bland
studenter inom Lunds Universitet?
a) Vad har ett akademiskt mindervérde for samband med allmin sjdlvkénsla och jamforelse med
andra studenter?
b) Vad har ett akademiskt mindervdrde for samband med klassbakgrund och akademisk

erfarenhet?

Hypoteser
a) HI: Hog grad av allmin sjdlvkénsla har ett negativt samband med akademiskt mindervirde.

H?2: Gynnsam jamforelse med andra har ett negativt samband med akademiskt mindervérde.

b) H3: Hogre klasstillhorighet har ett negativt samband med akademiskt mindervérde

H4: Akademisk erfarenhet har ett negativt samband med akademiskt mindervérde.



3. Problemformulering

En rad tidigare studier har undersokt mindervérdeskinslor bland studenter?, men liknande studier
om mindervirdeskdnslors samband med akademiska moment dr blygsamt utforskat. Denna uppsats
har som syfte att f4 en bredare bild om hur mindervardeskéanslor existerar som fenomen inom Lunds
Universitet. De studier som forsokt belysa detta fenomen har visat hur kédnslor av mindervérde har
ett direkt samband med individers sjdlvkinsla, och kan agera som en hdmmande faktor som

begriansar bade livskvalitet och psykiskt méende.3

Denna studie avser att studera akademiska mindervardeskénslor ur ett sociologiskt perspektiv som
lagger vikt vid sociala faktorer som klassbakgrund och social miljo, dér en rad tidigare studier
istdllet lagt vikten vid psykologiska faktorer som forklarar hur mindervirdeskénslor dr beskaffade.4
Vigledande fragor i denna studie har darfor varit: Vilka moment inom universitetet kan bidra till
kinslor av akademiskt mindervirde? Ar somliga studenter, beroende pa olika sociala faktorer,
bendgna att kdnna en hogre grad av mindervirdeskanslor dn andra? Denna studies syfte dr saledes

att kartlagga upplevda kénslor av ett akademiskt mindervérde.

Denna studie undersoker sambandet mellan akademiskt minderviarde utifrdn tva olika
forklaringsmodeller. A ena sidan studeras sambanden mellan ett akademiskt mindervirde, allméin
sjdlvkénsla och studenters jamforelse med andra. I undersokningens andra del studeras sambandet
mellan akademiskt mindervdrde, klassbakgrund och akademisk erfarenhet. Studiens

fragestéllningar a och b dr uppdelade dérefter.

2 Burleson, 2005
3 Hirao, 2014
4 Strano & Petrocelli, 1998



4. Teori

4.1 Begreppsdefinition av mindervardeskanslor

Inledningsvis kommer teoriavsnittet att redogora for de teorier som legat till grund for hur denna
studie valt att definiera mindervdrde som begrepp. Vidare redogdrs for vilka teorier som
understddjer studiens hypoteser, och hur de kommer att anvidndas i resultat och analys for att

besvara studiens fragestéllningar.

Definition av begrepp. Sighard Neckel, som studerar mindervirdeskédnslor ur ett sociologiskt
perspektiv, menar att det har skett ett skifte 1 hur mindervirde (inferiority) kommit att uppfattas, dar
samhillet tidigare sidg mindervirde som ett resultat av samhillshierarki, men som nu istéllet
forklaras med individuella tillkortakommanden. Neckel skriver:

In addition to being a position in the social hierarchy,

inferiority signifies a feeling of deficient self-esteem,

which has great significance for the understanding of

social inequality [...] As social inequality has become

‘individualised, the social reference system of inferiority

has become modernised as a symbolic construction of

deficient individuality.5
Med andra ord menar Neckel att samhéllet i allt storre utstrickning kommit att betrakta
mindervérde i termer av personliga tillkortakommanden. Detta kan foljaktligen tolkas ha en negativ
inverkan pa sjdlvkénsla, da individuella prestationer och egenskaper paverkar individers kénsla av
viarde. Neckel menar att kénslor av mindervirde huvudsakligen innebdr en himmande effekt pa
individers sjilvkédnsla. Vidare hdvdar han &dven att individualiseringen har gjort att
minderviardeskdnslorna idag har intensifierats.6 Olika forutsittningar inom bland annat

utbildningssystemet skapar sociala dimensioner av ojdmlikhet, dir mindervérdeskinslor tenderar att

drabba individer lagre ner i samhéllshierarkin:

Studies of the social reproduction of inequality in
education have provided a detailed picture of how the
framework of self-restriction determines, very early on,
the conduct of the social disadvantaged.”

Den sociala hierarki inom vilken individer befinner sig grundldggande for att forstd uppkomsten av
mindervérdeskanslor. Neckels teori ger huvudsakligen underlag for A7, men anvénds dven delvis

for att diskutera resultaten 1 H3 och H4.

5 Neckel, 1995, s. 17
6 ibid. s. 28
7 ibid. s. 25



Tidigare studier har definierat mindervéardeskénslor som ett socialt betingat fenomen som foljer av
en jamforelse med andra,® och mer specifikt ett resultat av en jimforelse med de man anser béttre dn
sig sjilv.? Kathryn Burleson som studerat mindervirdeskénslor bland studenter definierar

fenomenet pé foljande sétt:

[...] in inferiority comparisons, people interpret
themselves as dissimilar to successful others and unlikely
to achieve their success. This is what makes inferiority
comparisons unfavourable for the self.10

Denna studie viljer darfor att betrakta mindervéirdeskinslor dels som a) hdmmande inverkan pa
individers sjdlvkdnsla, som en foljd av b) en jadmforelse med andra. Vidare ar denna studie
avgransad till att studera mindervirdeskédnslor inom universitetet och den akademiska miljon dér
undersokningen intresserar sig for hur studenter kédnner en rddsla, otillrdcklighet eller
underldagsenhet under olika universitetsmoment sa som seminarier, foreldsningar och forfattandet av
vetenskapliga arbeten inom hdgskolan. Detta innebér att det mindervirde som undersoks i detta

arbete fortséttningsvis kommer att refereras till som akademiskt mindervirde.

Inledningsvis kommer teoriavsnittet presentera Leon Festingers teori om social jdmforelse (social
comparison) och hur teorin kan forstds i relation till ett akademiskt mindervirde. Avsnittet avslutas
med en redogodrelse for Pierre Bourdieus teori om den sociala reproduktionen och
utbildningssystemet, som kommer anvindas for att analysera det akademiska minderviardets relation

till klassbakgrund och akademiskt erfarenhet.

4.2. Leon Festinger - Social Comparison Theory

Festingers teori om social comparison presenterar huvudsakligen nio aspekter av ménniskans
tendens att jimfora sig med andra. Nedan presenteras de delar av teorin som ansetts vara aktuella
for denna uppsats. Inledningsvis skriver Festinger att det i den méanskliga naturen ligger ett behov
att utvirdera sig sjélv, mer specifikt sina dsikter och formagor. Han havdar fortsittningsvis att det
primért dr genom social jamforelse en individ kan gora en subjektiv bedomning av sig sjélv, dd den
anviander andra som referenspunkt. Vidare skriver Festinger att tendensen att jimfora sig sjalv med

nagon annan sjunker i takt med att skillnaden mellan sig och den andra dkar:

8 Strano & Petrocelli, 1998
9 Burleson, 2005
10 ibid. 2005, s. 121



A person does not tend to evaluate his opinions or his
abilities by comparison with, others who are too
divergent from himself. If some other persons ability is
too far from his own, either above or below, it is not
possible to evaluate his own ability accurately by
comparison with this other person.!!

Det vill sdga att ménniskan vill jamfora sig med andra, som en anser &r lik en sjélv och ju storre
skillnaden é&r, desto svérare blir det att gora en subjektiv beddmning av sig sjdlv. Fortséttningsvis
menar Festinger att det finns (i vésterlandsk kultur) en allméin strdvan uppét 1 prestation. En bittre

prestation dr ansedd hogre och att det ar efterstravansvért att alltid vilja forbattras.!2

Studien dmnar att undersoka studenters subjektiva upplevelser av sig sjédlva i1 jamforelse med andra
studenter. I ljuset av vad Festinger skriver, kan det da tidnkas vara logiskt att studenter vill jimfora
sig med andra studenter, d& de befinner sig i liknande livssituationer och ddrmed é&r logiska
jamforelseobjekt. Det dr tinkbart att i ett samhélle dir individer efterstrdvar att alltid behdva
prestera bittre och bittre, paverkar ens sjdlvkinsla nir en individ kénner sig underlédgsen andra i sin
omgivning. Detta motiverar H2, som dmnar att undersoka studenters subjektiva upplevelse av hur

de jamfor sig med andra och se hur detta kan vara sammanlénkat med ett akademiskt mindervérde.

4.3. Pierre Bourdieu - Den sociala reproduktionen och

utbildningssystemet

Likt Neckel, hdvdar Bourdieu att mindervirde ar klassbetingat och mer aktuellt for denna uppsats,
kopplat till den akademiska miljon. I sin teori om utbildningssystemet betraktar Bourdieu skolan
och utbildningssystemet som ett socialt system som uppréitthiller en symbolisk ordning som
klassificerar individerna inom detta filt.13 Att universitetet dr en plats dér alla individer har samma
chans att lyckas menar Bourdieu &r att misskinna det system som privilegierar de hogre klassernas
overtag over de lagre.'* Donald Broady, som kartligger teori om utbildningssystemet i Kultur och
utbildning: om Pierre Bourdieus sociologi, skriver foljande om Bourdieus teori om

utbildningssystemet:

Med ett slags magisk kraft som samhallet tilldelar det,
indelar utbildningssystemet den sociala varlden, ger

11 Festinger, 1954, s. 3
12 ibid.

13 Broady, 1985, s. 59
14 ibid, s. 60



anvisningar om vars och ens sociala plats instiftar,
vélsignar, de utvalda som utvalda. Skolan och ideologin
om ett utbildningssystem déir alla har lika chanser har
blivit det moderna samhéllets teodicé for de priviligierade
klassernas privilegier.!5

De ‘privilegierade’ klasser inom utbildningssystemet, eller den medelklass, som utgdr majoriteten
av universitetsstudenter och som kommer fran familjer ddr en vana av universitetsstudier vandrat
ner 1 generationerna, tenderar darfor att betrakta sig sjilv i rollen som universitetsstudent mer
naturligt och bekviamt dn de studenter som saknar denna tradition.!¢ Utifran Bourdieus teori om
utbildningssystemet hypotiserar denna studie att universitetsstudenter med ldgre klassbakgrund
betraktar universitetsmiljon som mer frimmande och, som en foljd av detta, upplever hogre grad av
akademiska mindervardeskéanslor. Den “hemvana i akademisk milj6’17 som Bourdieu beskriver i sin
teori, dir somliga har béttre fOrutsdttningar dn andra att kdnna sig trygga i en akademisk miljo,
undersoks 1 denna studie utifrdn tva aspekter. Dels undersoks studenters klasstillhorighet utifran
faktorer som fordldrars utbildningsnivd och familjeuppvéxt. Férutom klassbakgrund undersoker
aven denna studie om studenters antal avklarade hogskolepodng kan ténkas ha ett samband med ett
akademiskt mindervérde. Studenter som studerat fler hogskolepoing borde siledes ocksd ha en
vana och en trygghet i den akademiska miljon, vilket borde generera ldgre nivéer av akademiskt
minderviarde. Bourdieus teori om utbildningssystemet till grund for undersokningens H3 och H4,
som avser svara pa fragestillning b hur klassbakgrund och akademisk erfarenhet relaterar till ett

akademiskt mindervirde.

4.4. Sammanfattning av teori

Resultaten som hdrrér ur fragestéllning a kommer att, mot bakgrund av Festingers och Neckels
teoretiska bidrag, visa till vilken utstrickning den allménna sjélvkénslan samt studenters jamforelse
med andra har betydelse for kénslan av akademiskt mindervérde. Analysens andra del kommer att
dgnas at att besvara fragestillning b, som stéller fragan vilken betydelse klassbakgrund och
akademisk erfarenhet har for ett akademiskt mindervéarde. Har kommer resultaten analyseras utifran
Bourdieus teori om utbildningssystemet samt Neckels forstdelse av mindervirdeskénslor som
klassbetingat. Analysen kommer dven att problematiseras ytterligare med tvd tidigare
forskningsstudier, dels utifran Burlesons forskningsartikel Upward social comparison and self-

concept: Inspiration and inferiority among art students in an advanced programmel$, och dels

15 ibid, s. 60

16 Bourdieu & Passeron, 1979
17 ibid, s. 123-125

18 Burleson, 2005



utifran Mallmans forskningsstudie The perceived inherent vice of workings-class university

students.19 Dessa forskningsartiklar beskrivs mer utforligt i nésta avsnitt.

5. Tidigare Forskning

Forskning om mindervérdeskénslor bland studenter inom den akademiska miljon &r hittills relativt
blygsamt utforskat.20 Denna uppsats bor dérfor ses som en kartliggning for framtida forskning i
dmnet. Den forskning som existerar och ansdgs vara relevant for denna uppsats kommer att

redogdras for nedan.

Burleson et. al. studerar i1 forskningsartikeln Upward social comparison and self-concept:
Inspiration and inferiority among art students in an advanced programme,?! mindervardeskanslor
genom att folja studenter som ror sig fran gymnasiet in i hogre studier. Burleson definierar

mindervérde i termer av en unfavourable upward social comparison, och skriver:

Highly successful students in regular academic settings
should have little trouble favourably comparing
themselves to the abundance of relatively less successful
students. When promoted to an advanced programme,
however, these previously successful students should be
less able to make favourable comparisons to their new,
highly talented, peers. In fact, students who saw
themselves as superior by comparison to their regular
peers may come to see themselves as average or even
below average in comparison to their highly talented
peers.22

Detta fenomen jamfor Burleson med “The big fish little pond”-effekten, som innebér att en student
som tidigare ansett sig sjdlv vara hogpresterande i sin tidigare kontext, finner sig sjdlv vara hogst
medelmattig ndar denne gor intrdde i hogre studier, vilket leder till den motsatta - “A little fish in a
big pond”-effekten 23 For att undersoka hur detta fenomen gor sig géllande 1 denna studie har darfor
jamforelsen med andra studenter undersokts i relation till ett akademiskt mindervirde. Vidare
skriver Burleson om forskning som pekar pa relationen mellan en ogynnsam jamforelse med andra
och en negativ sjilvbild. Burleson skriver:

Indeed, a good deal of experimental research has shown

that feeling inferior to a successful peer can lead to
negative changes in self-concept. For example, in one

19 Mallman, 2015

20 Strano & Petrocelli, 2005. s. 80

21 Burleson, Leach & Harrington, 2005

22 Burleson, Leach & Harrington, 2005, s. 109-110
23 ibid. s. 109



study, Lockwood and Kunda (1997) showed that college
students about to graduate suffered lower academic self-
concept after exposure to a highly successful peer.24

“Academic self concept" kan hir forklaras som individens grad av allmén sjdlvkinsla och tro pé sin
egen formédga inom utbildningssystemet.25 Vidare menar Burleson att den sjdlvbild som hor till
rollen som student paverkas av en negativ jdmfOrelse med andra, mer framgingsrika

jamforelseobjekt inom utbildningssféren.

Mark Mallman undersdker i1 sin forskningsartikel The perceived inherent vice of workings-class
university students’® hur studenter med arbetarklassbakgrund uppfattar sina erfarenheter pa
universitetet och pé vilket sétt den akademiska miljon priglar deras sjdlvkénsla och identitet.?’ I
studiens resultat finner Mallman att studenter fran arbetarklassbakgrund beskriver sin tillvaro inom
universitetet 1 termer av otillrdcklighet, osédkerhet och en kénsla av att inte récka till.28 Mallman
skriver:

Working-class students at all levels of education are
troubled by a fear of failure, at the root of which lies the
worry of ‘finding “you’re a nothing”™ [...] The
pathologized identities of students with working-class
backgrounds lead for many to a self-pathologization,
being ‘to some extent caught up in a narrative that
expects them to fail. The findings discussed in this
article suggest working-class students diminish
themselves in this way, interpreting the challenges they
face at university as indicative of natural inferiority.?

De upplevda kénslor av otillricklighet och mindervirde som Mallman finner bland
arbetarklasstudenter pd universitetet har varit vdgledande i konstruktionen av studiens tredje
hypotes, som forutsitter att studenter med lagre klasstillhorighet 1 hogre grad tenderar att uppleva
kénslor av akademiskt mindervirde. Mallmans studie har dirfor inspirerat denna undersdkning att

stilla frdgan om det existerar en signifikant skillnad i hur studenter upplever den akademiska

miljon, med hénsyn till social bakgrund och uppvixt.

Bade Mallman och Bourdieu studerar bdda samhéllet och klasspositioners betydelse for individens
forutséttningar inom utbildningssystemet. Medan Bourdieu pé ett mer overgripande plan studerade

utbildningssystemet under 70-talets Frankrike studerar Mallman 1 en mer avgridnsad studie

24 ibid. s. 110

25 Marsh & Craven, 2017, s. 132
26 Mallman, 2016

27 Mallman, 2016

28 ibid. s. 236

29 Mallman, 2016, s. 237



australiensiska arbetarklasstudenters upplevelse av universitetet. Dar Bourdieus teori mer lagger
grunden for en kapitalteori om subjektets resurser inom utbildningssystemet undersoker Mallman
mer specifikt konsekvenserna av en sddan verklighet i sin forskningsstudie om australiensiska
arbetarklasstudenter, och hur den akademiska vérlden upplevs av studenter som betraktar denna
véirld som frimmande. Denna undersokning inspireras diarfor av Mallmans forskningsstudie, men
dér det akademiska mindervérdet undersoks genom en kvantitativ undersdkning. Denna studie soker
dven att studera akademiskt mindervirde i en svensk kontext, diar studenter i det svenska
utbildningssystemet kan tidnkas pridglas annorlunda eftersom olika kulturers socioekonomiska

struktur kan tidnkas inneha avsevirda skillnader.

10



6. Metod

Studiens tillvigagingssitt har sin utgdngspunkt i en survey-undersokning dar empiri har inhdmtats i
form av en web-baserad enkédtundersokning. Metoden dr en kvantitativ studie med deduktiv ansats,
vilket foljer att ett antal hypoteser provas mot insamlad data med understod 1 tidigare forskning och
teori. D4 teorin som ligger till grunden for studiens hypoteser presenterats i teoriavsnittet kommer
metoddelen redogora for utformningen av enkétundersdkningen foljt av survey-undersékningen och
hur den statistiska analysen genomforts. Metodvalens for- och nackdelar kommer senare diskuteras

och problematiseras under avsnittet metoddiskussion.

6.1. Konstruktion av enkdtundersékningen

Frageformuldret skapades i ett web-baserat Google Forms-formuldr. Enkédten bestod av en
introduktionsdel foljt av fyra delavsnitt. Formuléret bestod totalt av 33 artiklar med medf6ljande

svarsalternativ.

Presentation. Respondenter som besvarade enkiten fick inledningsvis en kortfattad bakgrund om
studien, forfattarna bakom den och vad den syftade att underséka. Den inledande texten forklarade
att studien &r en del av en uppsats inom sociologi pa kandidatniva som riktar sig till studenter inom
samhillsvetenskapliga fakulteten eller historiska och teologiska fakulteterna. Respondenten
informerades om att svaren var fullstindigt anonyma och enbart kommer att behandlas inom ramen
for géllande examensarbete. Svarspersonerna fick dven information om att deltagande i studien var
helt frivilligt och att denne nédr som helst hade mojlighet att avbryta sitt deltagande.
Enkétundersdkningen uppskattades ta ca fem minuter att besvara.3? Vidare redogjordes kortfattat

frageformuldrets fyra olika delar, vilka kommer att beskrivas mer utforligt i nésta stycke.

Struktur. Enkiten bestod av en inledande del om personlig identitet s som alder och kon, foljt av
fyra delavsnitt som behandlade frigor om klassbakgrund, akademisk erfarenhet, allmén sjélvkénsla,
jamforelse med andra studenter och avslutningsvis frdgor om upplevda kénslor av ett akademiskt

mindervérde inom universitetet. Nedan redogors motiveringen av valen till dessa fyra avsnitt.

Personliga identitetsmarkorer. 1 enkdten inkluderades grundldggande identitetsmarkorer 1 form av

alder och kon. Aven om inte hypoteserna specifikt undersdkte forhallandet mellan dessa variabler

30 For enkdtstudien i sin helhet, se appendix, bilaga 1.
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och ett akademiskt mindervirde, gjordes valet att inkludera dessa for att studera om det rorde sig

om nagon signifikant skillnad mellan alder eller kon i relation till ett akademiskt mindervirde.

Klassbakgrund och akademisk erfarenhet. 1 avsnittets forsta del undersoktes tre underkategorier dér
respondenten fick svara pa fragor om klassbakgrund och samt antal avklarade hogskolepoédng. For
att undersoka klassbakgrund fick respondenten dels svara pa frdgan om fordldrars utbildningsniva
(1 = inga fordldrar med hogskoleutbildning, 2= en fordlder med hogskoleutbildning eller 3 = bada
fordldrar med hogskoleutbildning) och dels kryssa i vilken yrkeskategori (bl.a. hdgre tjinsteman,
arbetare, akademiker) som stimde bdst dverens med den miljo respondenten vuxit upp i.3! Slutligen

undersoktes akademisk erfarenhet 1 form av hur manga hogskolepoédng studenten avklarat.32

Allmdn sjdlvkdnsla. For att méta respondenters sjdlvskattade allménna sjdlvkinsla anvéndes
Rosenbergs Self-Esteem Scale (kommer hérefter att refereras till som RSES) som Oversattes till
svenska.33 Avsnittet bestod av tio artiklar om hur individen 1 allménhet betraktar sig sjdlv och sitt
viarde som ménniska. Alternativen bestod av en fyrapunktsskala dér svarsalternativen 16pte fran / =
Hualler inte alls med till 4 = Hdller med fullstindigt. Avsikten var att sedan kunna skapa ett index

som matte respondenternas sjélvskattade niva av allmén sjélvkénsla.

Jamforelse med andra studenter. Nista del utgjordes av tio frdgor dér respondenten ombads att
jamfOra sin egen prestation i relation till andra studenter. Avsnittet stillde specifika fragor om
studenters jdmforelse med andra under moment dar akademisk prestation ansags gora sig géllande,
exempelvis huruvida man kidnner sig sdmre eller bittre dn andra pd att redovisa, skriva
vetenskapliga arbeten eller formagan att forsta kurslitteratur. Respondenten fick uppskatta sin egen
upplevda forméga inom respektive moment i1 jimforelse med andra studenter pa en skala mellan / =
mycket samre till 4 = mycket bdttre. Denna del hade sin forankring i social comparison theory3* och

konstruerades i kontext till universitetet och dess praktiska moment.

Akademiskt mindervirde. Enkétens sista avsnitt syftade att underséka hur motgéngar och negativa
resultat 1 studierna bidrar till negativa kénslor av ett akademiskt mindervarde. Frdgorna som stélldes

inspirerades av tidigare studier som undersokt individers grad av mindervirdeskinslor3s, men é&r

31 Yrkeskategorier av socio-ekonomisk tillhorighet himtades frén Statistiska Centralbyrans modell Standard for Svensk
Yrkesklassificering 2012, se bilaga 5, SSYK.
32 Se appendix, bilaga 1, del 1.
33 Rosenberg, 1965. Se dven bilaga 1 1 appendix.
34 Festinger, 1954
35 Hirao, Inferiority Feelings Scale, 2014, s. 441
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operationaliserade i detta test si att de méter kédnslor av mindervirde som en foljd av studenters
sjalvskattade prestation inom olika moment pa universitetet.36 Respondenterna fick ta stillning pa
en skala frn I = haller inte alls med till 4 = hdller med fullstindigt och fick svara pa pastdenden sa
som “Jag vagar inte uttrycka mina asikter pd foreldsningar av rddslan att framstd som mindre
kunnig &n andra” och “Jag kidnner mig ofta otillrdcklig i grupparbeten och uppgifter jag utfér med
andra studenter”. Mot bakgrund av det faktum att det &r sd fataliga studier som &r gjorda i &mnet,
var det problematiskt att hitta standardiserade frigeformuldr och andra beprovade metoder for att
mata fenomenet — vilket har lett till att de fraigor som anvénts dr framtagna specifikt for denna
studie och har ansetts vara relevanta for undersokning av mindervérde i akademisk milj6. Avsikten
med dessa frdgor var att senare skapa ett index for att méta individers upplevda kénslor av
akademiskt minderviarde. De konstruerade indexen for allmén sjdlvkénsla, jamforelse med andra

studenter och akademiskt mindervérde presenteras 1 inledningen av resultatdelen.

6.2. Population och urval

Population. Den undersdkta populationen i denna studie har avgridnsats till studenter inom
Sambhillsvetenskapliga fakulteten och HT-fakulteterna pa Lunds Universitet. Inom fakulteterna
studerade under hostterminen 2016 totalt 9675 helarsstudenter per termin.37 Avgridnsningen har
gjorts dels till f6ljd av en begriansad tidsram, men dven for att enkétens fragor dr utformade att méta
praktiska moment som ldmpar sig béttre inom samhéllsvetenskapliga dmnen, dér frdgorna beror
moment sa som diskussionsseminarier och huruvida man anser sig bra péd att diskutera eller
abstrahera olika teorier och begrepp. Humaniorafakulteterna ansags dérfor vara bittre lampade for

undersdkningen dn ovriga fakulteter med mer teknisk eller praktiskt inriktad utbildning.

Deltagare. Totala antalet personer som ingick 1 urvalet var 505 personer. Majoriteten av
respondenterna blev tilldelade enkéten under foreldsningstid, varav resten kontaktades genom olika
kursgrupper pa Facebook. For att nd ut med enkédten under foreldsningar kontaktades kursansvariga
larare pa ett flertal institutioner inom fakulteterna som gav tillatelse att presentera och dela ut
frigeformuldret under fOreldsningar. Totalt besoktes atta foreldsningar med 402 studenter
nirvarande, varav 103 studenter svarade pd enkédten (svarsfrekvens = 25,6 %). Dérefter delades
enkdten ut 1 fem kursgrupper pd Facebook bland studenter som ldste kurser inom
samhillsvetenskapliga eller HT-fakulteterna. Totalt medlemsantal i dessa grupper var 183 personer,

varav 41 personer svarade pd enkéten (svarsfrekvens = 22,4%). Bortfallet var foljaktligen 77,5%

36 Se appendix, bilaga 1.
37 http://www.samfak.uu.se/om-fakulteten/, Lunds Universitet
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vilket motsvarade 361 individer. Det var totalt 144 respondenter som besvarade enkéten (varav
kvinnor N = 111, mdn N = 31 och annat N = 2)38% Respondenternas aldersspann strickte sig mellan
18 - 43 a9 och samtliga bekriftade 1 borjan av enkidten att de studerar inom antingen

samhiéllsvetenskapliga fakulteten eller ht-fakulteterna pa Lunds universitet.40

6.3. Statistisk analys

Vid analys av den insamlade datan anvindes statistikprogrammet SPSS. Datan transkriberades
manuellt fran Google Forms in i statistikprogrammet dar den sedan behandlades och analyserades.
Frekvensanalyser, sambandsmatt och index som anvdnds i denna uppsats dr genomgiende
framtagna med hjdlp av detta program. Resultat och analysdelen utgors av tre delar - en univariat
analys av y-variabeln Akademiskt mindervdirdes-index, f0ljt av bivariata analyser av de oberoende
variablernas (x-variablernas) samband med akademiskt mindervérdesindex, och avslutningsvis tva

multivariata regressionsanalyser for att undersoka hela modellens forklaringskraft.

Den univariata analysen har anvénts for att undersoka egenskaperna i undersdkningens y-variabeln
Akademiskt mindervirdes-index. Héar utfordes en analys av indexets central- och spridningsmatt.
Modellen presenterades i ett histogram, dir respondenternas svarsfrekvenser framgar. Denna del

redogdr dven for omkodningar av studiens oberoende variabler.

De bivariata analyserna genomfordes for att uppticka huruvida de oberoende variablerna hade ett
signifikant samband med den beroende variabeln. Analysen genomfordes for att se sambandsmatt
mellan de oberoende variablernas (RSES-index, jdmforelse med andra, klassbakgrund, och
akademisk erfarenhet) och den beroende variabel (akademiskt mindervirdesindex). Analyserna
studerades 1 matt av eta, Pearsons r, medelviardesanalys och statistisk signifikans, som

kontrollerades mot den beroende variabeln.

De multivariata regressionsanalyserna anvéndes for att se hur de oberoende variablerna 1 relation till
varandra forhaller sig till den beroende variabeln och hur mycket var och en av dessa variabler kan
forklara skillnaden i y. I Tabell I presenteras den modell som ligger till grund f6r undersdkningens

multivariata regressionsanalyser, diar akademiskt minderviardesindex utgdér den beroende variabeln

38 Appendix bilaga 4.
39 SD =4.06, M =22.8
40 For utvalda svarstabeller, se appendix bilaga 4.
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och dir kategorierna 1 vinstra spalten utgoér de oberoende variablerna. Direfter redogors en tabell

for de statistiska forkortningar som senare kommer att hinvisas till i analysdelen.

Oberoende variabler Tabell 1: Akademiska mindervirdeskdinslor,
f \ multivariat regressionsmodell.
Personliga identitetsmarkorer
Alder
Koén

Allman sjalvkansla
RSES-index

Jamforelse med andra studenter B d iabel
Jamforelse-index eroende variabe

L Py é )

Akademiskt mindervarde

Akademiskt
f ) Mindervéardesindex
Personliga identitetsmarkorer k ‘
Alder
Kon
Klassbakgrund

Foéraldrars utbildningsniva
Familjeuppvaxt i yrkeskategori

Akademisk erfarenhet
Antal avklarade hégskolepoédng

\ _J

Statistiska forkortningar

Index: En samlad variabel som utgors av flera olika indikatorer.

p = signifikansmatt (probability), méter hur stor risken &r att det 4r slumpen som avgjort resultatet.
a = Chronbachs Alpha, avser hur vél olika delar av ett test méter samma bakomliggande koncept.
eta = eta-virde (sambandsmatt 0 - 1 mellan kvalitativ och kvantitativ variabel).

r = Pearsons r (sambandsmatt -1 - 1 mellan tva kvantitativa variabler).
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6.4. Metoddiskussion

Styrkor och svagheter med metodval. Eftersom detta dr en kvantitativ studie gjord for att se vilka
samband minderviarde kan tdnkas ha med olika oberoende variabler, innebir det dven en del
tillkortakommanden nér det géller att uttala sig om kausalitet. Da en korrelation mellan variabler
endast kan pévisa en riktning, kan det utifran resultaten 1 denna undersdkning inte uttalas om
orsaksverkan. For att vidare forklara de bakomliggande faktorerna eller vilken variabel som
paverkar vilken, alternativt andra faktorer som péverkar akademiska mindervardeskénslor, skulle en
kvalitativ metod kunna anvindas, ddr man studerar mer djupgiende eftekten av eventuella
orsakssamband.4! Styrkan 1 kvantitativ metod ligger bland annat 1 att kunna fa& konkreta
sambandsmatt, som inte dr paverkade av subjektiva tolkningar. Vidare mojliggér dven en séddan
metod for ett storre urval, d& en enkdt kan nd ett stdrre antal respondenter snabbare dn vad
exempelvis intervjuer skulle gora. Mot bakgrund av det storre urvalet dr det dven léttare att uttala
sig om en generell tendens i populationen, som &r svérare att géra med till exempel en kvalitativ

metod.#?

Tvingande svarsalternativ (forced choice) i frageformuldret. Enkédten har medvetet utformats med
jdmna antal svarsskalor dir ett neutralt mittenalternativ saknas. Syftet med en saddan “forced
choice”-metod &r att undvika neutrala mittenalternativ och séledes gora datan mer tillginglig for
analys, med storre spridning i svaren.*3 Tidigare studier har dven visat att en skala dir respondenter
tvingas ta stéllning kan eliminera risken for att de av lathet inte tar stillning alls.#4 Brister med detta
val kan innebdra att frdgeformuldret “tvingar” respondenter att inta en positiv eller negativ
instdllning till frigorna, ddr denne egentligen inte har nagon &sikt i frdgan eller faktiskt anser sig
ligga precis 1 mitten. Detta kan ha till foljd att respondenten avbryter formuldret, da det inte ar
mojligt for denna att ta stdllning. Infor denna studie valdes det dnda att prioritera ett patvingat
stillningstagande trots risken for storre externt bortfall. RSES45 som anvénds i denna studie har

utformats och motiverats pa liknande sétt.

Bortfall. Som ndmnt ovan kan en del av bortfallet bero pa respondenters ovilja att ta stillning i
frigorna. En annan aspekt som kan forklara det hoga bortfallet, spekuleras det till kan vara att

amnet som undersoks dr personligt och kan inkrédkta péd individens integritet. Det kan tinkas att de

41 Barmark & Djurfeldt, 2015, s. 35-36
42 Rienecker & Jorgensen, 2012, s. 193
43 Lavrakes, 2008, se dven Barmark & Djurfeldt, 2015, s. 61
44 ibid. 2008
45 Rosenberg, 1965
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med hogst akademiskt mindervérde dven dr de som valde att inte delta pa grund av en riddsla for att

exponera sin osikerhet.

Skillnaden mellan fragorna om jdmforelse med andra och akademiskt mindervirde. Vid forsta
anblick kan det verka som att frdgorna om jdamforelse med andra méter samma sak som fragorna
om akademiskt mindervdrde. Den viktiga skillnaden mellan dessa dr dock att frigorna som dmnar
att méta jimforelsen med andra endast miter en subjektiv virdering av ens prestation jamfort med
andra, ndr det akademiska mindervirdet efterfragar upplevda kdnslor kopplat till akademiska
moment. Med andra ord undersoktes 1 forsta hand studentens sjdlvupplevda rangordning mot ett
uppskattat genomsnitt och 1 andra hand studentens sjdlvupplevda kéinslor i form av ett akademiskt

mindervarde.
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7. Resultat & Analys

Inledningsvis kommer resultatdelen att redogdra for de insignifikanta variabler som valdes bort ur
analys. Dérefter presenteras de index som skapades och vilka artiklar i enkdten som indexerades.
Resultatdelen dr sedan strukturerad i1 tre delar. Forst redogdrs den univariata analysen dédr den
oberoende variabeln Akademiskt mindervirdes-index analyseras. Den bivariata analysen dr vidare
uppdelad i tvd delar dir den forsta delen behandlar de hypoteser som lag till grund for studiens
forsta fragestéllning och den andra de hypoteser som lag till grund for den andra. Avslutningsvis for

respektive analys redogors de tvd multivariata regressionsanalyserna.

7.1. Insignifikanta variabler

Faktorerna kon och é&lder visade 1 resultaten insignifikanta samband med akademiskt

mindervardesindex och dessa faktorer valdes dérfor bort ur foreliggande analys.

7.2. Konstruktion av index

En fOrutséttning for att prova undersokningens hypoteser var att kunna skapa minst tre index. Dessa
index syftade att maita allmén sjilvkdnsla (RSES-index), jamforelse med andra studenter
(jimforelse-index) savdl som kénslor av akademiskt mindervirde (Akademiskt mindervirdes-
index). Efter att datan var insamlad gjordes en reliabilitetsanalys, dir malet var att fi ett

Chronbach’s Alphavirde pd minst .7 eller mer, inom respektive grupp av artiklar.

RSES-index. RSES-index anvindes i sin helhet och gav ett Chronbachs Alphavirde pa a = .863,
vilket innebér en hog inter-item correlation, det vill sdga alla artiklar i denna grupp hade ett starkt

samband.

Jamforelse-index. Jamforelsefragorna anvindes dven dem i sin helhet med ett Chronbachs
Alphavirde pd a = .753. Detta interna samband var ndgot svagare dn inom RSES, men trots det vél

over .7-gransen, vilket mdjliggjorde konstruktion av ett index.

Akademiskt mindervdrdes-index. Resultaten av den del som mitte akademiskt mindervirde visade
pa huvudsakligen tre artiklar som utgjorde en korrelation med varandra. Dessa gav ett Chronbachs
Alphavirde pad a = .660. Det valdes, trots den lagre siffran, att anvdndas i analysen, men med

vetskap om att de resultat som visar sig i resterande studie endast kan tolkas som en indikation. Det
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finns dven tidigare studier som motiverat reliabiliteten av en Chronbachs Alpha-grians pa a = 0,6.4¢
Ett index skapades av dessa tre fragorna som ansags undersokte studenters grad av akademiska
mindervérdeskénslor. Dessa fragor var: “Jag vagar inte uttrycka mina dsikter pa foreldsningar, av
rddslan att framsta som mindre kunnig dn andra”, “Jag kdnner mig ofta otillréicklig i grupparbeten
och uppgifter jag utfor med andra studenter” samt “Ndr jag redovisar en muntlig uppgift dr jag

rdadd for att bli hart bedomd av andra. 7

Nedan inleds analysen dir det forsta avsnittet kommer att dgnas at en univariat analys och
redogdrelse for utvalda variabler. Vidare kommer bivariata analyser genomforas dér hypoteserna
provas och analyseras utifran existerande teori for att besvara respektive fragestallning. De bivariata

analyserna kompletteras slutligen av tva multivariata regressionsanalyser.

7.3. Univariat analys

Som presenterat i Tabell 2 ar fordelningen av det Akademiska mindervirdes-indexet relativt

Tabell 2: Univariat analys av akademiskt

mindervirdesindex.

7 N Valid 144
Missing 0

] Mean 6.9583
g /\K Median 7.0000
£ 7 Mode 6.00°
Std. Deviation 1.89174

Skewness 249
Std. Error of Skewness 202

Range 9.00

normalfordelat dd medelvirdet, medianen samt typvérdet ligger forhallandevis ndra varandra.
Standardavvikelsen dr SD = 1,9, vilket innebér att majoriteten av urvalet placerar sig mellan 5,06 -
8,86 pa akademiska mindervirdesskalan (6,96 + 1,9). Da det fanns fyra svarsalternativ, innebar det
att respondenter med ldgst nivd av akademiskt mindervéirde hade en poing i indexet pa 3 och de

med hogst niva av akademiskt mindervérde har en poing pa 12.48

46 Hong-Youl Ha, 2004, s. 334
47 For samtliga fragor, se appendix bilaga 1, enkitstudie
48 Se bilaga 3 i appendix for frekvensanalys av RSES-index och jamforelse-index.
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Omkodning av oberoende variabler. Efter resultat valdes ett flertal variabler att omkodas for att

mojliggora analys. Dessa presenteras nedan.

Antal avklarade hogskolepoding. Antal avklarade hogskolepoidng bestod i enkéten av fem
svarsalternativ dér studenten fick svara pa hur manga hégskolepodng denne hittills avklarat. Efter
resultatet gjordes denna variabel om till variabeln “Antal avklarade hogskolepodng lag-medel-hog”
som bestod av tre kategorier dir / = avklarat mindre dn 30 hp, 2 = avklarat 30 - 180 hp och 3 =

Avklarat mer dn 180 hp.

Foérdldrars utbildningsnivad. Fragan som undersokte huruvida individens fordldrar utbildat sig inom
hogre studier valdes i analysen att delas upp i tva kategorier dir gruppen “inga fordldrar har
hogskoleutbildning ” utgjorde en kategori och “en fordlder med hégskoleutbildning” + “bdda
fordldrar med hégskoleutbildning” utgjorde den andra kategorin. Variabeln konstruerades med
motiveringen att personer med en respektive tva fordldrar med hogskoleutbildning ansags tillhdra
en relativt homogen grupp, eftersom minst en fordlder i hemmet varit 1 kontakt med hogre
utbildning. En medelvérdesanalys av de tva sistndimnda kategorierna bekréftade dven detta, dir en
fordlder med hogskoleutbildning utgjorde ett medelvérde pd: M = 7,298, SD = 1,966, och dir bada
fordldrar med hogskoleutbildning hade ett medelvarde pd M = 6,947, SD = 1,285.

Familjeuppvdxt i yrkeskategori. Den del 1 enkédten som undersokte klassbakgrund mitt i vilken
yrkeskategori respondenten ansdg stimma bést Gverens med sin uppvixt, utgjordes av étta
kategorier.4% En medelvérdesanalys av akademiskt mindervirdesindex och respektive grupper gav
endast ett intressant resultat mellan tre grupper, vilka anvéndes for att konstruera en ny variabel.
Dessa grupper utgjordes av de som ansdg sin uppvixt vara priglad av yrkeskategorin Arbetare,
Tjdnsteman, Hogre tjidansteman eller Akademiker. Kategorierna jordbrukare, egenforetagare,
arbetslos och annat valdes darfor bort infor analys. Dérefter valdes kategorierna hdgre tjidnsteman
och akademiker att sammanslés till en grupp, dé bada kategorier motiverades tillhora befattningar
som kriver fordjupad hogskolekompetens. Sammanfattningsvis doptes variabeln om till
“Klasstillhorighet 3 Yrkeskategorier” som utgjordes av I = Arbetare, 2 = Tjdnsteman, 3 = Hogre

tiansteman / Akademiker.

49 Se SSYK, bilaga 5.
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Tabell 3.1: Spridningsdiagram av RSES-Index stdllt

mot mindervirdesindex.

7.4. Bivariat analys.

Fragestillning a). 2ol o o

H1: Hog grad av allmiin sjilvkiinsla har ett oo . . D e e
negativt samband med ett akademiskt
mindervirde. Studiens resultat visade att hog

allmén sjdlvkénsla har en negativ korrelation

med graden av mindervérdeskénslor (r = -.296,

Akademiskt mindervirdesindex

p = .000). Detta innebér att resultaten pekar i 400 ° oo oo o

riktningen att ju hogre allmin sjdlvkénsla en © © °°

individ upplever sig ha, desto mindre kinslor T ade a0 o oo oo
RSES-index

av akademiskt mindervirde tenderar individen
att kdnna. Tabell 3.1 presenterar en bivariat regressionsanalys som visar vilken effekt graden av
allmén sjélvkansla (x) har pa graden av akademiskt mindervérde (y). Indexet for allmén sjdlvkénsla
16per fran negativa till positiva virden, dir laga virden = lag allmin sjdlvkénsla till hoga viarden =
hog allmin sjélvkénsla. Indexet for mindervardeskénslor 10per fran positivt till negativt, dvs laga
viarden = laga grad av akademiskt mindervérde till hoga vdrden = hog grad av upplevda
mindervardeskénslor., vilket resulterar i en negativ korrelation. Resultaten bekriftar foljaktligen H/
som fOrutsade att hdgre grad av allmén sjilvkinsla och hogre grad av akademiskt mindervérde har
ett negativt samband. Utifrdn resultatet konstateras det att den allmédnna sjdlvkénslan &r
sammanlidnkat med ett akademiskt mindervirde, d&ven om dessa resultat endast kan pavisa
tendenser. Den medelmattiga korrelationen kan ses som aningen Overraskande i ljuset av Neckels
teori, som bland annat definierar mindervirde i termer av 14g eller himmad sjidlvkénsla. Detta
skulle kunna bero pa att det akademiska mindervérdet, som denna studie undersoker, har mindre
betydelse for ens allménna sjélvkénsla dn vad ett allmdnt mindervdrde har. Med det sagt &r det
fortfarande en betydande siffra, som visar att ett akademiskt mindervirde pa nagot vis har
samhorighet med lag allmén sjilvkénsla. Sammanfattningsvis understddjer resultaten studiens forsta
hypotes, om dn svagt, och siffrorna konstaterar att det finns ett signifikant samband mellan
individers allménna sjélvkdnsla och mindervirdeskénslor inom universitetet. I ljuset av Neckels
teori, som hdvdar att mindervardeskédnslor har en hammande effekt pé sjélvkédnslan’®, visar studiens
resultat att samma samband gar att urskilja mellan allmén sjidlvkénsla och ett mer specifikt

akademiskt mindervirde.

50 Neckel, 1995
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H2: Gynnsam jimforelse med andra 7Tubell 3.2: Spridningsdiagram av Jimforelse-Index

studenter har ett negativt samband med ett @/t mot mindervirdesindex.

akademiskt mindervirde. Resultaten visade ol . .
dven stod for H2, som foreslog att om personer o oo o
anser sig vara bittre dn andra studenter sa
upplever de dven en ldgre grad av akademiskt

mindervérde. Resultatet visade att jimforelse-

indexet hade ett starkare samband med

Akademiskt mindervirdesindex

akademiskt mindervirde (» = -.464, p = .000)

an vad RSES-index hade med akademiskt

minderviarde, som dven visas i1 Tabell 3.2.

2.00

T T T T T T
15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00

Jiamforelse-index ska hir utldsas sd att hoga Jimforelse-index

virden indikerar en gynnsam jdmforelse med

andra och dir hoga vérden i mindervirdes-indexet indikerar hog nivd av akademiskt mindervérde.
Detta ger en fingervisning &t att ju béattre en individ anser sig vara jamfort med andra studenter inom
olika akademiska moment, desto ldgre nivd av akademiskt mindervirde tenderar individen att
kdnna. En bivariat analys gjordes dven for att se huruvida RSES-indexet hade samband med
jamforelseindexet och detta visade en korrelation pa r =.310, p = .000. Detta innebér att en negativ
jamforelse 1 universitetsmiljo tenderar att vara i linje med en negativ sjdlvkinsla 1 allménhet. Det
kan tinkas att en ogynnsam jdmforelse med andra ger upphov till kdnslor av akademiskt
mindervérde, som 1 sin tur leder till en himmad sjdlvkénsla. Resultaten gér i linje med Festingers
teori om att individer skapar sig en subjektiv bedomning av sig sjélva i den sociala jamforelsen med
andra. Festinger hdvdar dven att battre prestation &r konstant efterstrdvansvirt och hogre ansett. Det
ar sivida latt att forstd hur den subjektiva upplevelsen av ens akademiska prestation skulle ha
samband med en negativ sjidlvkédnsla, om individen anser sig sdmre dn andra studenter 1 sin
omgivning. Resultaten bekriftar 4ven Burlesons forskningsstudie, som undersoker social upward-
comparison, som visar pd att en jimforelse med de som &r béttre kan ha en negativ inverkan pé
sjdlvkénslan. For att forstd sambandet som presenteras utifrdn denna teori, kan det tdnkas att de som
beddmer sin prestation som sidmre dn andra 1 universitetsmoment, gor en upward-comparison med
fler studenter, d& denne anser att det &r en storre andel av studenter som &r béttre &n en sjilv. Med
andra ord, de som anser sig vara simre @n andra, 4r mer bendgna att géra en upward-comparison da
fler av jamforelseobjekten anses vara hogre presenterande, vilket foljaktligen leder till en hogre

grad av akademiskt mindervirde.
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7.5. Multivariat regressionsanalys. Fragestillning a).

For att vidare undersoka vad allmén sjdlvkinsla och jamforelse med andra studenter hade for
forklaringskraft pa akademiskt mindervérde utférdes en multivariat regressionsanalys. Den visade
att den kombinerade effekten av allmin sjdlvkinsla och jadmforelse med andra studenter
(tillsammans med alder och kén) hade en hog korrelation pd » = .506 och att modellen forklarade
25,6% av fordndringen 1 akademiskt minderviardesindex (R Square = .256). Detta understddjer
ytterligare hypotesen om att hog grad av allmin sjélvkdnsla och social jamforelse har ett negativt
samband med ett hogt akademiskt minderviarde. B-koefficienterna som redogors for i forsta
kolumnen 1 Tabell 4 visar vilken effekt ett steg uppdt pa den oberoende variabeln har pa
mindervardeskédnslor. I modellen kan vi utldsa att indexen som méter allmin sjdlvkinsla och
jamforelse med andra bada utgor en negativ korrelation, det vill sdga en 6kning 1 allmdn sjéilvkdnsla
och en gynnsam jdmforelse med andra samvarierar med ldgre kinslor av mindervérde. For varje
steg uppat i Rosenbergs Self-Esteem Scale (x) s minskar akademiska mindervardeskinslor (y) med
-.062 (p = .041). Likadant giller for jimforelseindexet dir varje steg uppdt i denna variabel
motsvarar en minskning av akademiskt mindervirde med -.199 (p = .000).

Tabell 4: MRA 1 — Jdmforelse-index och RSES-

index stdllt mot akademiskt mindervdrdesindex.

ANOVA?
Model Summary
Sum of
Adjusted R Std. Error of Model Squares df Mean Square F Sig.
Model R R Square Square the Estimate 1 Regression 130.825 5 26.165 9.479 .000°
1 5062 256 229 1.66142 Residual 380.925 138 2.760
. . . . Total 511.750 143

a. Predictors: (Constant), Jimférelse-index, Alder, Annat
(referenskategori: kvinnor), Man (referenskategori:
kvinnor), RSES-index

a. Dependent Variable: Akademiskt mindervardesindex

b. Predictors: (Constant), Jimforelse-index, Alder, Annat (referenskategori:
kvinnor), Mén (referenskategori: kvinnor), RSES-index

Coefficients?

Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics

Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF

1 (Constant) 15.510 1.374 11.287 .000
Alder -.047 .035 -.101 -1.357 177 .967 1.034
Man (referenskategori: -.020 341 -.004 -.058 .953 977 1.023
kvinnor)
Annat (referenskategori: -1.184 1.224 -.074 -.967 .335 .934 1.070
kvinnor)
RSES-index -.062 .030 -.166 -2.064 .041 .837 1.195
Jamforelse-index -.199 .039 -.408 -5.126 .000 .851 1.176

a. Dependent Variable: Akademiskt mindervardesindex

For att besvara fragestillning a) som undersokte vad ett akademiskt mindervérde har for samband
med allmén sjélvkénsla och jamforelse med andra studenter, kan det utifran de resultat som

presenterats ovan visa pé att ett akademiskt mindervirde faktiskt kan existera och att det har samma
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fundamentala byggstenar som det allmédnna mindervérdet beskrivet i teorin. Det vill sdga det
akademiska mindervérdet har en hog korrelation med jimforelse med andra savél som att relatera

till en negativ sjélvkénsla, kopplat till moment inom akademins vérld.

Fragestillning a) har nu analyserats utifran resultatet av /7 och H2 och diskuterats utifran
existerande teori. Nedan kommer studiens andra fragestéllning att behandlas, som undersoker vilket
samband klassbakgrund och akademiskt erfarenhet har med ett akademiskt mindervérde.
Inledningsvis kommer resultaten for H3 och H4 presenteras, for att sedan diskuteras i ljuset av
Bourdieus teori om utbildningssystemet samt Mallmans forskningsstudie om mindervirde inom den

akademiska miljon.

7.6. Bivariat analys. Fragestallning b).

H3: Hogre klasstillhorighet har ett negativt
Tabell 5: Klasstillhorighet stillt mot akademiskt

samband med akademiskt mindervirde. . .
mindervdrde.

H3 forutsatte att studenter som kommer fran

12.00+ o

uppviaxter med hogre utbildning borde

10.00+ o o o

uppleva en ldgre grad av akademiskt

8.004 o o] (o]

mindervarde dn andra studenter.

Resultaten visade att sambandet mellan

6.00 o o

fordldrars utbildningsniva och

4.00 o] <]

Akademiskt mindervardesindex
o]
/o

mindervirdeskanslor saknade signifikant

2.00

samband. (p =.7132). Aningen Overraskande

.00 T T T
Arbetare Tjansteman Hogre tjansteman /

visade dven resultatet en tendens till det Akademiker
Klasstillhérighet 3 yrkeskategorier

motsatta — studenter utan fordldrar med

hogskoleutbildning uppvisade en /dgre grad av akademiskt mindervirde dn Ovriga studenter, vilket
gick 1 motsatt riktning av den foreslagna hypotesen.’! Den andra delen i1 enkédten som undersokte
klassbakgrund besvarade fragan vilken yrkeskategori respondenten ansag sin uppvéxt vara priaglad
av.>2 Tabell 5 demonstreras sambandet mellan akademiskt mindervirdesindex och
yrkeskategorierna Arbetare, Tjdnsteman samt Hogre Tjansteman/Akademiker.
Spridningsdiagrammet visar att de studenter som ansag sig véxa upp 1 ett hem préaglat av arbetare

eller tjansteman visade snarlika resultat. Det intressanta resultatet stir dock att finna i gruppen

51 Studenter utan hogskoleutbildade fordldrar M = 6.57 respektive med hogskoleutbildade fordldrar M = 7.10 mitt i graden av
akademiskt mindervérde.
52 Se appendix, bilaga 1.
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Hogre tjdinsteman/Akademiker, som visade
ett mérkbart lagre akademiskt mindervarde
an ovriga grupper, dir en medelvédrdesanalys
dven visade ett signifikant samband (eta = .
279, p =.008).

H4: Antal avklarade hogskolepoing har
ett negativt samband med akademiskt
mindervirde. H4 forutsatte att ju fler
hogskolepoédng en student avklarat borde

innebdra en lagre grad av akademiskt

Tabell 6.1: Spridningsdiagram av antal avklarade

hégskolepoding stdllt mot akademiskt mindervirdesindex

12.001 o
o o
5 10.007] o o
E
5 o o
o
°
g 8.00 o o o
5
° o
£
E 6.004 o o
-
]
2 o o <]
£
1
S 4.004 o o o]
o o o
2.00q

T T T
Mindre an 30 avklarade hp 30 - 180 avklarade hp mer an 180 avklarade hp

Antal avklarade hogskolepoing lag-medel-hog

mindervirde. En medelvirdesanalys av

Tabell 6.2: Spridningsdiagram av antal avklarade

mindervardeskénslor och antal avklarade . . .
hégskolepoding stdllt mot jamforelse med andra.

hogskolepoédng visade en statistisk

signifikans och ett negativt samband (eta = .

248, p = 0.011,) som gav understod for H4 -

30.004

ju ldngre tid man studerat inom universitetet

00 00CC00NOOOC00 00 O
[e]e) C& © 0 00

© O OCOO0OFOOCCO O O

20.004

Jamforelse-index

tycks generera en ldgre grad av upplevt

akademiskt mindervéarde. Dessa resultat

10.004

demonstreras i spridningsdiagrammet i Tabell

6.1. Mot bakgrund av resultaten i H4 gjordes

T T T
Mindre an 30 avklarade hp 30 - 120 avklarade hp 180 eller mer avklarade hp

Antal avklarade hoégskolepoing lag-medel-hog

ytterligare en analys pa huruvida antal
avklarade hogskolepodng hade ett samband
med jamforelse med andra studenter. Med utgéngspunkt i Burlesons forskningsstudie som fann att
forstadrsstudenter upplever en hogre grad av mindervérde dn de som studerat ldngre tid,>3
undersoktes darfor om studenter som avklarat farre hogskolepodng dven tenderar att jamfora sig
som sdmre dn andra. En medelvirdesanalys av jimforelseindex och akademisk erfarenhet gav
signifikanta resultat (eta = .286, p = .002) viket vidare bekréftar Burlesons studie, dér langre
erfarenhet av akademiska studier tenderar att minska en ogynnsam jamforelse med andra.

Resultaten demonstreras 1 tabell 6.2.

Den insamlade datan visade insignifikanta samband mellan akademiskt mindervérde och foréldrars
utbildning och visade dven en tendens som gick i motsatt riktning av studiens hypotes, dir

undersokningen fann att studenter med hogskoleutbildade fordldrar upplevde en hogre grad av

53 Burleson,
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akademiskt mindervérde. En rimlig tolkning av dessa resultat skulle kunna vara att studenter med
hogskoleutbildade fordldrar upplever hogre niva av kénslor av akademiskt mindervirde just for att
de jamfor sina prestationer pd universitetet gentemot sina hogskoleutbildade fordldrar. Man skulle
déarfor kunna argumentera 1 motsatt riktning av H3, det vill sdga att studenter frdn familjer med en
avsaknad av en akademisk tradition inte kédnner samma typ av akademiskt mindervérde just for att
de dr den enda i familjen som hittills sokt sig till hogre utbildning. Resultatet lyckas dérfor inte
bekrifta den hypotes som hade utgdngspunkt i Bourdieus teori, som foreslog att studenter utan

hogskoleutbildade fordldrar borde kidnna en hogra grad av akademiskt mindervirde.

H3 fann ddremot till viss del understdd i resultatet, ddr familjeuppvéxt i yrkeskategori visade ett
mattligt samband med akademiskt mindervérde. Gruppen Hégre tjidnsteman/Akademiker visade sig
ha ett ligre akademiskt mindervirde an jamforelsegrupperna Tjdnsteman och Arbetare. De
studenter som beskrev sina fordldrars yrken prédglat av hogre tjdnstemannayrken eller akademiker
uppvisade ett ldgre akademiskt mindervirde 4n de som definierade sin uppvéxt i yrkeskategorin
Arbetare eller Tjdnsteman. Dessa resultat finner darfor stod Neckels teori om mindervérdeskénslor
som en produkt av ett klassdifferentierat samhille.’* Det mindervdrde som samhéllelig social
ojdmlikhet skapar menar Neckel ligger till grund for den himmande sjélvkédnsla som individer
upplever. Neckels teoretiska infallsvinkel kan darfor kan hjélpa oss att forsté att klass faktiskt har en
avgorande betydelse nir det kommer till upplevda kénslor av akademiskt mindervérde, 4ven om
bara delar av resultaten H3 kunde bekréftas. Resultaten som visade att Hogre Tjdnsteman/
Akademiker upplevde lagre grad av akademiskt mindervédrde dn andra grupper kan vidare bekréfta
Bourdieus teori om de priviligierade klassernas privilegium.s5 Vitkit att notera dr dock att att
resultaten inte fann nagra signifikanta skillnader mellan Arbetare och Tjdnsteman stillt mot ett
akademiskt mindervirde. Detta kan ha olika forklaringar, vilket kommer att diskuteras mer utforligt

1 diskussionsdelen.

Aven Mallmans forskningsstudie om mindervirde bland arbetarklasstudenter kan diskuteras utifran
resultaten 1 H3. Mallman finner att de studenter som kommer frdn familjer utan
hogskoleutbildningstradition upplever motgéngar i skolan 1 form av en kénsla av underldgsenhet
och otillracklighet. Mallman skriver:

Working-class university students view their experience

through a lens of personal inadequacy rather than
structural disadvantage. [...] Regarding their capability

54 Neckel, 1995, s. 28
55 Broady, 1985, s. 60
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and potential they feel inherently flawed. Regarding their
ability to be diligent and resilient they deal with greater
levels of anxiety and insecurity. Confidence, security, and
entitlement are unequally distributed so far as other forms
of capital are unequally distributed. And this is how class
is made [....].

Resultaten 1 H3 visade foljaktligen samma tendens som Mallmans studie pekar pa, dir grupperna
Arbetare och Tjdnsteman upplevde ett hogre akademiskt mindervérde dn de som tillhdrde gruppen
Hogre Tjdnsteman/Akademiker. Déaremot fann inte resultaten ndgon avsevird skillnad mellan
grupperna Arbetare och Tjdnsteman, vilket darfor inte fullt ut bekriaftar Mallmans forskningsresultat
om att studenter fran arbetarhem borde uppleva ett hogre akademiskt mindervirde. Resultaten i H4
som pekade pa att ju fler hogskolepodng studenter avklarat har ett samband med ldgre grad av
akademiskt mindervirde, kan kanske ge ytterligare en forklaring till resultaten 1 H3. Det skulle
kunna vara troligt att klasstillhorighetens betydelse for upplevda kidnslor av mindervirde inte ar
sarskilt avgdrande, utan snarare har att géra med varje students erfarenhet och tid spenderad inom
hogre studier. H4 fann stod 1 resultatet ddr de som avklarat flest hogskolepodng dven visade sig
uppleva en ldgre nivd av akademiskt mindervérde. Detta bekriftar dven tidigare studier som att
studenter efter en viss tid anpassar sig till den akademiska miljon och kédnner en storre trygghet, dér
studenter tenderar att gora mer gynnsamma jamforelser med andra studenter efter en vis tid.56 Detta
resultat kan dérfor visa pa en tendens att ju ldngre en student exponerats for den akademiska miljon,

desto lagre upplever denne kénslor av ett akademiskt mindervirde.

7.7. Multivariat regressionsanalys. Fragestillning b).

For undersoka vad klassbakgrund och akademisk erfarenhet utgjorde for forklaringskraft pa
akademiskt mindervirde utférdes en ytterligare en multivariat regressionsanalys. Resultaten som
demonstreras 1 Tabell 7 visade att de oberoende variablerna hade en korrelation med akademiskt
mindervédrde pd » = .401 och att modellen forklarade 76,7% av den beroende variabeln (R Square
= .161). B-koefticienterna som redogors for 1 forsta kolumnen visar vilken effekt ett steg uppat pa
den oberoende variabeln har pa ett akademiskt mindervirde. Det kan hér utldsas att fordldrar med
hogskoleutbildning har ett positivt samband med ett akademiskt mindervérde, dir dummyvariabeln
Fordldrar med hogskoleutbildning skiljer sig .705 steg uppat pa akademiskt minderviardesindex 1
relation till referenskategorin Fordldrar utan hégskoleutbildning. Det ska dock noteras att variabeln

dven 1 den multivariata modellen visar statistisk insignifikans (p =.161).

56 Burleson, 2005, s. 111
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I modellen kan vi dven utldsa resultat géllande familjeuppvéxt i yrkeskategori, som méttes med
dummyvariablerna Tjdnsteman och Arbetare (referenskategori Héogre tjdnsteman/Akademiker). 57
MRAn visar att Arbetare tillhor den grupp som utgdér den storsta Okningen péd akademiskt
mindervédrde (Arbetare = 1.650, Tjdnsteman = 1.348) 1 relation till referenskategorin Hogre
tiinsteman/Akademiker. For att undersoka varfor modellen visade detta samband utfordes
ytterligare en analys gjordes dar det uppticktes att dummyvariabeln Férdldrar med
hogskoleutbildning ér den variabel som fordndrar relationen i variablerna Arbetare och Tjdnsteman.
Denna modell visar dven att skillnaden &r signifikant mellan variablerna som maéter familjeuppvaxt i
yrkeskategori (p = .001 respektive p = .004). Den multivariata modellen visar med andra ord stod
for H3, som forutsatte att lagre klassbakgrund motiverar en hogre grad av akademiskt mindervérde,
ndr samtliga x-variabler togs i beaktning som en kombinerad effekt pd det akademiska
mindervardet. Slutligen visade dummyvariabeln Avklarat 180hp eller mindre ett positivt samband
med akademiskt mindervirde (.829), i relation till referenskategorin Avklarat mer dn 180 hp.

Modellen visar dock att denna variabel i den multivariata modellen blev statistiskt insignifikant (p

=.147).

Tabell 7: MRA 2 — Klassbakgrund och akademisk

erfarenhet stdillt mot akademiskt mindervirdesindex.

Model Summary ANOVA?
Adjusted R Std. Err_or of Model SS:Taroefs df Mean Square F Sig.
Model R R Square Square the Estimate 1 Regression 72.009 7 10287  3.100  .005°
1 4012 161 .109 1.82166 Residual 374.983 113 3.318
- - - Total 446.992 120
a. Il\)Ar:r? I(‘;teofresre(n(;?(r;stteagrg:;Ak\\/III(rIIanI;Z)art) llfr?:;[ eller mind re, a. Dependent Variable: Akademiskt mindervardesindex
(referenskategori: kvinnon), Arbetare, Alder, Foraldrar B e M et
med hogskoleutbildning, Tidnsteman hégskoleutbildning, Tjdnsteman
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 5.697 1.251 4.555 .000
Alder -.042 .041 -.092 -1.012 314 .905 1.105
Man (referenskategori: -.542 411 -.117  -1.319 .190 .938 1.066
kvinna)
ﬁnnat (referenskategori: -2.334 1.316 -.155 -1.774 .079 974 1.026
vinna)
Fordldrar med .705 .500 .160 1.411 161 .576 1.735
hogskoleutbildning
(Referenskategori:
foraldrar utan
hogskoleutbildning)
Tjdansteman 1.348 454 .339 2.971 .004 .570 1.754
(Referenskategori:
Hogre
tjdnsteman/Akademiker
Arbetare 1.650 496 1420 3.323 .001 465 2.151
(Referenskategori:
Hogre
tjansteman/Akademiker
A\(k?rat 180hp eller .829 .567 .134 1.462 147 .889 1.124
1 mindre
(Referenskategori:
57 Fo Avklarat mer an 180hp)
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7.8. Slutsats

HI som &mnade att undersoka sambandet mellan allmén sjdlvkédnsla och ett akademiskt
mindervéirde gav signifikanta resultat och bekriftar dirmed teorier savdl som tidigare forskning.
Vidare testades dven H2 som forutspaddde att en ogynnsam jdmforelse med andra skulle ha ett
samband med hogre niva av akademiskt minderviarde. Detta resultat fann en hogre korrelation dn
den till RSES-indexet. Resultaten fann dven stdd i teorier som beskriver jamforelsens betydande roll
for mindervirde, vilket resultaten hir pekar pé& ocksa existerar i en akademisk kontext.
Fortsittningsvis kunde delar av H3 bekréftas, dd familjeuppvéxt i yrkeskategori hade en signifikant
samband med akademiskt mindervirde, men dér fordldrars utbildningsnivd saknade signifikanta
samband. Antal avklarade hogskolepodng, som utgjorde en del av H4, visade signifikanta samband

med ett akademiskt mindervirde.

De multivariata regressionsanalyserna visade att allmin sjidlvkinsla samt jamforelse med andra,
som en kombinerad forklaringsmodell, hade en relativt hog forklaringskraft, d& det fanns en hog
korrelation som forklarade cirka en fjirdedel av akademiskt mindervirde (Residual = 74,6%).
Vidare fann denna studie en relativt hog korrelation mellan akademiskt mindervérde stéllt mot klass
och akademiskt erfarenhet, med en forklaringsfaktor pd 16%. MRAn visade &dven hur
yrkeskategorin hade ett signifikant samband med akademiskt mindervirde ndr andra faktorer
viagdes in, dir gruppen Arbetare hade hogst niva av minderviarde (som hypotiserat) och gruppen

Hogre tjdnsteman/Akademiker hade 1dgst niva av akademiskt mindervérde.

Sammanfattningsvis sokte denna studie besvara den dvergripande fragestéllningen hur akademiskt
minderviarde kan forstds som fenomen och hur det uttrycker det sig bland studenter inom Lunds
Universitet. Med hjélp av en sambandsanalys fann denna studie signifikanta samband och dir med
understod for H1, H2, H4, och till viss del H3. Med andra ord visade akademiskt mindervirde en
signifikant korrelation med sjdlvkinsla, jaimforelse med andra och akademisk erfarenhet, och till
viss del klasstillhorighet, med reservation for att vissa samband var mattliga och krdaver mer
forskning for ytterligare styrkas. Akademiskt mindervirde och forédldrars hogskoleutbildning visade
inga signifikanta samband vilket ledde till att delar av H3 tvingades att forkastas, dér resultaten 1

efterhand problematiserades utifran existerande teori och undersokningens tillvigagangssatt.
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8. Diskussion

Tilldmpning och tolkning av teori

For att f4 en djupare forstaelse av jimforelse med andra, som enligt tidigare forskning och teori ar
titt sammanlidnkat med mindervirde, anvindes Festingers teori om social comparison. Detta visade
sig vara relevant bdde vad det giller kopplingen till mindrevirde, sdvél som utokad forstaelse for
relationen med allmén sjdlvkinsla. Detta skulle dven kunna téinkas ha ett samband till klass, d&
Festinger i sin teori ndmner att individer vill jimfora sig med andra som é&r relativt lika. Det kan dé
tdnkas att individer med ldgre klasstillhorighet inte jJamfor sig 1 samma utstrackning med de med
hogre klasstillhorighet och séledes inte ger det tydliga samband som denna uppsats hypotiserade
om. Med andra ord, kan det tdnkas att studenter till storre utstrdckning jamfor sig med andra fran
samma socioekonomiska bakgrund och dédrmed har inte klasstillhorighet en avsevird betydelse vad

géller akademiskt mindervérde.

Att tillimpa en klassanalytisk teori for att forstd akademiska mindervérdeskédnslor gjordes med
motiveringen att det existerar ett fatal svenska studier som gjort liknande undersékningar. Dar
Bourdieu och Mallmans studerar olika samhillen under olika tidpunkter, avsdg denna studie att
undersoka klassbakgrundens betydelse 1 en svensk kontext och i ett utbildningssystem som skiljer
sig avsevart fran inte minst Bourdieus franska skolsystem. Att forsoka belysa studenters upplevelse
av mindervirdeskénslor avseende forédldrars utbildningsniva och social bakgrund kan utifrdn denna
studies tillvigagéngssitt betraktas som svaruppnaeligt. For att belysa huruvida det faktiskt existerar
ett samband mellan klasstillhorighet och mindervardeskdnslor hade man darfor behovt utfora mer
kvalitativt inriktade studier som biéttre lyckas finga studentens upplevelse av utbildningssystemet
och vilka vdgar under utbildningens gidng som lett individen fram till ddr den befinner sig idag. Det
utbildningssystem av elitskolor som Bourdieu studerade var betydligt mer stratifierat dn det
svenska, vilket innebdr att Bourdieus teori om utbildningssystemet méste tolkas i ljuset av dess
aktualitet. P4 Lunds universitet krdvs inga titlar, skyhoga antagningspoédng eller avgifter for att ha
en mdjlighet att studera, vilket kan leda till att klassbakgrund inte har den typen av relevans nir man

studerar ett akademiskt mindervérde i denna kontext.

Det finns en del metodval i denna undersokning som framtida forskning skulle kunna dra lairdom av.
Till en boérjan hade det, 1 skedet att skapa fragor om akademiskt mindervérde, varit till fordel att dn
mer ha 1 dtanke att artiklarna skulle undersdka samma sak. Det fanns en viss dissonans 1 vad

fragorna 1 denna studies enkédt matte, vilket gjorde att endast hidlften av artiklarna hade ett
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tillrackligt hogt sambandsmatt for att kunna skapa ett index. Detta index hade dessutom ett lagt
internt samband. Detta skulle kunna vara ett uppslag for framtida forskning dar man pa ett béttre
satt skulle kunna operationalisera mindervdrde inom universitet, for ett mer sékerstéllt index. Det
hade dven varit intressant att dyka djupare in 1 vilka olika moment som préglas av hogre niva av
akademiskt mindervdrde. Denna studie har bidragit med att fordjupa forstdelsen av hur de
akademiska mindervdrdet &r beskaffat inom Lunds Universitet, vilket skulle kunna ge en
fingervisning ar det akademiska mindervérdets relevans dven utanfor denna studies undersokning.
Déa denna studie enbart har undersokt graden av samband, vill vi papeka att inga slutsatser utifran
denna studie kan uttala sig om orsaksverkan. Déremot visar sambandsmatten i flera av
undersokningarna en tendens som gav understdd for studiens hypoteser, vilket kan ge underlag for

vidare studier som har mojlighet att mer ingédende studera ett akademiskt mindervérde.

Framtida forskning.

Denna studie undersokte huvudsakligen sambandet mellan olika faktorer som kunde tdnkas hora
thop med kénslan av akademiskt mindervédrde inom universitetet. En framtida studie hade kunnat gé
vidare med en undersokning som jamfor vilka olika moment, inom universitetsmiljon, som ger
upphov till mindervérdeskénslor. Enkdten som &mnade att mita akademiskt mindervirde i denna
uppsats tangerade detta ndr den exempelvis stiller frigorna om att kdnna sig okunnig pa
foreldsningar och otillrdcklig i grupparbeten, men utan att pa nigot sitt kunna jamfora skillnaden
mellan momenten. Mojligen hade en framtida studie, med detta i atanke, kunnat koppla
mindervérdeskénslor till bestimda universitetsmoment. Man hade darfor kunnat studera hur kénslor
av att kiinna sig mindre kunnig, otillracklig eller underldgsen skiljer sig at under olika moment sé
som foreldsningar, diskussioner och grupparbeten. Detta skulle mdjligen kunna ge en indikation pa
vad som framhéver storre grad av akademiskt mindervirde och pé sa sitt ytterligare ndrma sig en
fullstdndig forklaringsmodell. I framtida forskning skulle det &ven uppmuntras att exempelvis gora
intervjuer med studenter som upplever akademiskt mindervérde for att vidare utveckla forstdelsen
av fenomenet. Da detta dr en kandidatuppsats kan denna studie ses som en inspiration savél som en
indikation pa hur etablerat det uttalade fenomenet dr. Det kan dven ses som en borjan till en

kartldggning av ett, dn sd ldnge relativt, outforskat falt.

Reliabilitet. For att ytterligare forbéttra undersdkningens reliabilitet fanns det en del mérkbara
faktorer som kunde forbéttrats. Bland dessa faktorer tillhor det faktum att en stor majoritet av
respondenterna ldste sin forsta termin, och diar med var debutanter pa universitetet. Hade urvalet
haft en storre spridning hade denna studie ocksa haft en hogre reliabilitet att uttala sig om den
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amnade populationen, da urvalet antagligen hade varit mer representativt. Det hade dven varit mer
onskvirt att ha fler respondenter dverlag, for att ytterligare kunna jimfora specifika grupper (som
nu var for smd for att ge signifikanta resultat), samt ha en sékrare representation av uttalad
population. Det dr dven mdjligt att en del frdgor kan ha tolkats som tvetydiga, exemplevis
skillnaden mellan Tjdnsteman och Akademiker. Det kan dven tankas vara svart for respondenter att
forhalla sig till en intvingad skala utan mittenalternativ, dir vissa kan ha svarat bdttre som ett
substitut for medelmaéttig. Om detta &r en fraga om tolkning kan det ocksa ha paverkat reliabiliteten

da andra respondenter i ett annat urval tolkar skalan annorlunda.

9. Sammanfattning

Denna studies syfte stillde den 6vergripande fragan hur kan ett akademiskt mindervérde kan forstas
som fenomen och hur det uttrycker det sig bland studenter inom Lunds Universitet. Vidare amnade
denna studie att undersdka samband mellan ett akademiskt mindervidrde och andra sociala savil
som strukturella faktorer. Dessa faktorer utgjordes av allmdn sjdilvkdnsla, jaimforelse med andra,
klassbakgrund och akademisk erfarenhet, dir dessa undersokningsfaktorer motiverades utifrén
existerande teori och forskning. Vidare foreslogs fyra hypoteser som avsag att kartligga akademiskt
mindervédrdes betydelse och omfattning bland studenter. Resultaten av den insamlade datan

resulterade 1 att hypoteserna avgridnsades for att mdjliggora en analys av signifikanta samband.

Resultaten gav understod for tre av studiens fyra hypoteser, som visade ett signifikant samband
mellan akademiskt mindervirde och sjilvkinsla, jaimforelse med andra och antal avklarade
hogskolepoding. Den tredje hypotesen kunde delvis bekréftas, men déd fordldrars utbildningsniva inte
fann nigon signifikans tvingades en del av hypotesen att forkastas. Fortséttningsvis gav den
multivariata analysen, dédr akademiskt mindervirde stélldes mot klass och akademisk erfarenhet,
tydligare resultat av klassbakgrundens betydelse for minderviardet inom akademins virld. Detta da
den kombinerade effekten av de beroende variablerna visade ett signifikant samband med

familjeuppvixtens yrkeskategori stéllt mot det akademiska mindervérdet.

Sammanfattningsvis har denna studie avsett gora en tidig kartliggning om det akademiska
mindervirdet och vilka samband detta kan ha med sjdlvkdinsla, jamforelse med andra,
klassbakgrund samt akademisk erfarenhet. Dock kraver &mnet mer forskning for att pa ett djupare

sétt forstd hur mindervardeskénslor upprétthélls och manifesterar sig i studenters dagliga miljo.
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Denna studie uppmanar till forskning av mer kvalitativ karaktdr, dir intervjustudier med studenter
hade kunnat belysa andra forklaringar till mindervirdeskénslors funktion och betydelse inom

universitetet.
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Appendix

Bilaga 1: Enkdtstudie

Jag ar for narvarande student pa Samhallsvetenskapliga eller
Humanistiska & Teologiska fakulteterna inom Lunds
Universitet. *

OJa

Alder *

Kon *
O Kvinna
O Man
O Annat

1. Kryssa i det pastdende som stammer bést 6verens med dina
foraldrars (eller motsvarande) utbildningsniva. *

O Ingen foralder har avslutad hogskoleutbildning
O En foralder har avslutad hégskoleutbildning

(O Bada foraldrar har avslutad hogskoleutbildning

Om du skulle beskriva den familj du vuxit upp i, vilken av
nedanstaende yrkeskategorier stimmer da bést in? *

Hogre tjansteman (Yrken med krav pa forjupad hogskolekompetens,
chefsyrken)

Tjansteman (Yrken med krav pa hogskolekompetens eller motsvarande)
Arbetare (Yrken med krav pa ingen eller kortare hogskolekompetens)
Akademiker

Jordbrukare

Egenforetagare

OO0OO0OO0OO0OO0O O

Arbetslos

O Annat

Ange antalet hogskolepoéng du hittills avklarat. *
(O Mindre &n 30hp

(O 30hp-60hp

O 61-120hp

(O 121-180hp

(O Mer an 180hp




Pa det hela taget ar
jag n6jd med mig
sjalv.

Jag tycker ibland att
jag inte ar till nagon
nytta alls.

Jag tycker att jag har
en mangd goda
egenskaper.

Jag kan klara
uppgifter lika bra som
de flesta manniskor.

Jag kanner att jag inte
har sa mycket att vara
stolt dver.

Vid tillfallen kan jag
kénna mig vérdelds.

Jag tycker att jag ar
en vardefull person,
minst lika vardefull

som andra.

Jag dnskar jag kunde
ha mer respekt for mig
sjalv.

Overlag ér jag
bené&gen att betrakta
mig sjalv som
misslyckad.

Jag har en positiv
instéllning gentemot
mig sjalv.

Haller inte alls
med

O

O O O O O O

O

Haller inte med

O

O O O O O O

O

2. Nedan presenteras fragor om hur du betraktar dig sjalv.
Forsok svara sa arligt du kan.

Haller med

O

c O O O O O O

O

O

Haller med
fullstandigt

O

O
O
O
O
O
O

O




3. Nedan presenteras fragor dar vi ber dig JAMFORA dig
sjalv med ANDRA STUDENTER. Forsok svara sa arligt du

kan.

Jag upplever att jag ar samre eller battre an andra studenter pa
att... *

Mycket samre Séamre Battre Mycket battre

Forsta och anvdanda mig av
kurslitteraturen.

O
O
O
O

Forsta lararens sprak och
formuleringar.

Bidra i grupparbeten.

Uttrycka mig i skrift.

Argumentera och diskutera.

Forsta foreldsningarnas
innehall.

Skriva uppsats eller andra
arbeten.

Ta till mig kunskap och
applicera den.

Redovisa en muntlig uppgift.

Fa goda omdoémen och bra
betyg.

O OO O O O O O O
O O OO O O O O O
O O OO O O O O O
O O OO O O O O O

4. Nedan presenteras en rad pastaenden om dig sjalv. Ta
stallning och forsok svara sa arligt du kan.

Haller inte alls ) Haller med
med Hallerinte med  Haller med fullsténdigt

Jag vagar inte uttrycka

mina asikter pa

forelasningar, av radslan O O O O
att framsta som mindre

kunnig an andra.

Jag k@nner mig ofta
otillréacklig i

grupparbeten och O O O O

uppgifter jag utfor med
andra studenter.

Om jag misslyckas med
uppgifter i skolan

upplever jag INTE att O O O O

det paverkar mitt liv i
ovrigt.

Ett daligt resultat pa ett

prov kan jag ga och élta O O O O

i flera veckors tid.

Nar jag redovisar en

muntlig uppgift ar jag

radd for att bli hart O O O O
bedomd av andra.

Jag kanner mig stolt

over mina skriftliga

arbeten och later garna O O O O
andra studenter lasa

dem.




Bilaga 2. Konstruktion av variabler i multivariat analys

Multipel regressionsanalys

I den forsta multivariata analysen anviindes de oberoende variablerna Alder, Kén, RSES-index och
jimforelse-index och den beroende variabeln Akademiskt minderviirdesindex. Variablerna Alder,
RSES-index och jamforelse-index dr samtliga kvotskalor och behdvdes inte omformateras for den
multivariata analysen. I den andra multivariata analysen anviindes de oberoende variablerna Alder;
Kon, Fordldrars utbildning, Klasstillhorighet 3 kategorier, och Antal avklarade hogskolepodng lag
- medel - hég som stilldes mot den beroende variabeln Akademiskt mindervirdes-index. Foljande

tabell visar hur dummyvariablerna valdes att konstrueras.

Kon

Dummyvariabel: Mdn och Annat

Referenskategori: Kvinnor

Forildrars utbildningsniva

Dummyvariabel: Férdldrar med hogskoleutbildning
Referenskategori: Fordldrar utan hogskoleutbildning.
Klasstillhorighet 3 kategorier

Dummyvariabler: Tjdnsteman och Arbetare
Referenskategori: Hogre tjdnsteman / Akademiker
Antal avklarade hogskolepoing lag - medel- hog.
Dummyvariabel: Avklarat mindre dn 180 hogskolepoédng

Referenskategori: Avklarat mer &n 180 hogskolepoédng



Bilaga 3. Univariata Analyser
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Univariat analys av jamforelse med andra-index och RSES-index
Jamférelse med andra studenter Rosenberg Self-Esteem Scale
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Jamforelse med andra studenter Rosenberg Self-Esteem Scale
Statistics
Jamforelse Rosenberg
med andra Self-Esteem
studenter Scale
Indexen for bade jamforelse med Valid 144 144
andra studenter savidl som Missing 0 0
Rosenbergs Self-Esteem scale bestar ~Mean 28.5139 29.0347
o . . Median 28.0000 29.0000
av en sammanséttning av tio artiklar

. ' Mode 30.00 30.00
med fyra svarsalternatty - vilket g4 “paiaion 3.88828 5.07622
innebdr en skala pZol 4 - 40. Skewness .330 -.252
Modellen pa denna sida visar hur Std. Error of Skewness .202 .202

spridningen ser ut 1 dessa index.




Bilaga 4. Svarsfrekvenser i enkdtstudie, utvalda tabeller.

Tabell 3. 1 Tabell 3. 2
Kén 1. Kryssa i det pastaende som stammer bast 6verens med dina
144 responses foréldrars (eller motsvarande) utbildningsniva.
144 responses
@ Kvinna
@ Man @ Ingen foralder har avslutad
© Annat hégskoleutbildning

@ En forélder har avslutad
hégskoleutbildning

© Bada foréldrar har avslutad
hégskoleutbildning

Tabell 3. 3
Ange antalet hogskolepoang du hittills avklarat.

144 responses

@ Mindre &n 30hp

@ 30hp - 60hp
® 61- 120hp
@ 121-180hp
@ Mer 4n 180hp

Tabell 3.5

Om du skulle beskriva den familj du vuxit upp i, vilken av nedanstaende
yrkeskategorier staimmer da bast in?

144 responses
@ Héogre tjansteman (Yrken med krav pa
forjupad hogskolekompetens, chefs...
/ @ Tjansteman (Yrken med krav pa
y hogskolekompetens eller motsvara...
A @ Arbetare (Yrken med krav pa ingen...

@ Akademiker

@ Jordbrukare

@ Egenféretagare
@ Arbetslos

@ Annat




Bilaga 5, SSYK

Yrkesomrade

1 Chefsyrken

2 Yrken med krav pa
fordjupad hogskole-
kompetens

3 Yrken med krav pa
hogskolekompetens
eller motsvarande

4  Yrken inom administra-
tion och kundtjanst

5 Service-, omsorgs- och
forsaljningsarbete

6 Yrken inom lantbruk,
tradgard, skogsbruk och
fiske

7 Yrken inom byggverk-
samhet och tillverkning

8 Yrken inom maskinell till-
verkning och
transport med mera

9 Yrken med krav pa
kortare utbildning eller
introduktion

Den socioekonomiska indelningen &r
baserat pd SCB’s yrkesklassificiering.
SSYK - Standard f6r svensk
yrkesklassificering (SCB) 2012.
Indelningen i enkéten operationeliserades
pa foljande vis med utgédngspunkt i tabellen
till vénster:

Hogre tjinsteman: Yrkesomrade 1 -2
(Chefsyrken, yrken med krav pé fordjupad
hogskolekompetens)

Tjidnsteman: Yrkesomrade 3, (Yrken med
krav pa kvalificerad hogskoleutbildning)
Lantbrukare: Yrkesomrade 6

Arbetare: Yrkesomrade 7 - 9 (Industri-och
byggverksamhet)

Akademiker (Forskar - eller
doktorandbefattning)

Arbetslos

Egenforetagare: Yrkesomrade 4, 5 & 9
(Administrativa yrken, vard, forséljning)
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