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En kvalitativ innehallsanalys av kvéllstidningarnas
rapportering om svenska kéandisars skilsméassor



Sammanfattning

Snabbhet och attraktionsvérde ar tva faktorer som virderas hogt i nyhetsurvalet pd dagens
konkurrerande mediemarknad. Vad tidningsredaktionerna viljer for innehall och hur detta
portratteras dr darfor intressant att studera. De senaste aren har flera svenska kénda pars
skilsmédssor uppmarksammats i kvillspressen. Denna studie &mnar att undersoka hur svenska
kvallstidningar gestaltat ndgra av dessa pars skilsméssor och hur detta i sin tur kan paverka
den samhdlleliga bilden av skilsméssan. Tidigare forskning som gjorts i &mnet ger en
indikation pé att medier har en forméga att spegla skilsmissan ur ett visst perspektiv.

Syftet med denna studie &r att studera hur kéinda personers skilsmdssor gestaltas 1
Sveriges tva storsta kvillstidningar, Aftonbladet och Expressen. Empirin omfattar 70 artiklar
som beror fyra olika pars skilsméssor, Erik och Martina Haags, Anitha och Calle Schulmans,
Fredrik och Filippa Reinfeldts och Isabella Lowengrip och Odd Spangbergs. Materialet har
studerats genom en innehallsanalys och sedan diskuterats ur ett diskursperspektiv.

Analysen har visat att rapporteringen av kdnda pars skilsmissor byggts upp likt den
dramaturgiska modellen och att fem underliggande budskap representeras; personernas
sociala mediekanaler spelar en avgorande roll for rapporteringen, tvdsamhet &r att stréva efter
och skilsméssa bor undvikas, en vinnare och en forlorare, den moderna kvinnan som
bakomliggande anledning till skilsméssan och till sist det lyckliga slutet. Resultatet visar att
det finns en diskurs om &ktenskapet och tvdsamheten som positivt och skilsmadssan som
negativt. Daremot har kidnda personer genom sina sociala mediekanaler en viss paverkan 1

vilken riktning denna diskurs kan ta.
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1. Inledning

Skilsméssa med fyra barn inblandade ar naturligtvis sorgligt och ledsamt, men pa nagot sétt
blir jag 4nda glad. Jag menar, makarna Haag har ju alltid framstatt och framstillts (joda,
framstillt sig sjdlva ocksd), som Sveriges lyckligaste och mest framgangsrika kéndispar. Att

det kan g3 &t helvete for sddana som dem ir trosterikt for landets alla misslyckade krakar.'

Fascinationen kring kinda personer tycks ka lavinartat nédr de &r otrogna eller skiljer sig.
Detta kan bero pa att deras stjdrnstatus sjunker i takt med skandaler och de tycks, vid sddana
fall, vara precis som vem som helst.? Citatet ovan dr himtat frén den flera sidor ldnga
Flashbacktrad som startade i samband med skilsméssan mellan Erik och Martina Haag ar
2013. Men trots att ménniskor skrev smaskiga pastdenden pa Flashback holl paret en lag
profil och beskrev situationen for Expressen som ett gemensamt beslut.® Tre &r senare togs
skilsmissan ater upp i medierna efter att Martina Haag sldppte boken Det dr ndgot som inte
stammer. En bok som kom att hinvisas till som en biografi av hennes egna upplevelser av
skilsméssan. Nu fick kvillstidningarna ved pa brasan och bade Aftonbladet och Expressen
publicerade ett flertal artiklar dir skilsméssan framstélldes som infekterad och dér beslutet
inte alls var dmsesidigt. Paret Haag dr 1dngt ifrdn ensamma om att ha genomgatt en
skilsméssa 1 det mediala ljuset. Andra skilsméssor som uppmarksammats i kvéllspressen ar
Fredrik och Filippa Reinfeldts, Calle och Anitha Schulmans och Isabella Lowengrip och Odd
Spéngbergs.

P4 en mediemarknad med fordandrade villkor, styrs de redaktionella processerna mer
och mer av ekonomiska faktorer. Nyheter som é&r billiga att producera och kan locka en stor
publik, sd som offentliga pars skilsmdssor, har blivit en konkurrerande faktor till saklighet
och relevans.* Samtidigt har nyhetsredaktioner makten att skapa egna gestaltningar av olika

skeenden. De har vissa ramar och format att forhalla sig till vilket innebér att information i

! Flashback, Info/skvaller om Erik Haag, nu skild fidin Martina, 2013-10-18.
https://www.flashback.org/t393713p13 (hdmtad 2017-04-12).

2 Bjorn Héger. Reporter: en grundbok i journalistik, 2. uppl., Studentlitteratur, Lund, 2014, 104.

3 Emelie Henricson & Mattias Bergqvist. "Erik och Martina Haag skiljer sig: "Trakigt”. Expressen. 2013-08-20.
http://www.expressen.se/noje/extra/erik-och-martina-haag-skiljer-sig-trakigt/ (hdmtad 2017-04-11).

* Lars Nord & Jesper Strombick, Medierna och demokratin, Studentlitteratur, Lund, 2004, 261-262.


https://www.flashback.org/t393713p13

ndgon form maste viljas ut. Urvalet paverkar i sin tur hur verkligheten tolkas av publiken.’
Gestaltningen av skilsmissan i1 kvillstidningar spelar séledes en viktig roll da den kan skapa
kulturella forestallningar om hur en skilsmissa “bor” eller “inte bor” vara.® Tidigare
forskning som gjorts av kénda pars skilsméssor visar ocksé att det dr vanligt att
rapporteringen antar en viss vinkling av skilsmédssan.” ®  Problematiken kan ligga i att den
heteronormativa tvdsamheten som ideal reproduceras som en kulturell forestéllning 1
sambhdllet, vilket i sin tur leder till uppratthéllande av stereotyper och patriarkala

maktstrukturer.

2. Bakgrund

Fram till 1900-talets borjan var lagarna om skilsméssa restriktiva och kriavde att endera
parten felat eller begatt brott for att en skilsméssa skulle fa godkénnas. Men ar 1915 infordes
nagot som kom att kallas for “no-fault divorce” i Sverige, vilket innebar att det gick att
begéra skilsmissa om en av parterna sé onskat. Det krdvdes alltsé inte att ett brott hade
begétts, utan denna lag tillét ett beslut baserat pa kénslor. Inférandet av den nya
skilsméssolagen lag till grund for en fordubbling av skilsméssor 1 Sverige under den
perioden.'”

Det livsldnga dktenskapet ségs till en borjan som ett ideal med ett huvudsyfte:
reproduktion. Ett dktenskap kunde darfor endast ingas mellan olikkénade. Under 1900-talets
forsta drtionden gick det séledes inte att finna ett enda ord om kérlek i familjerétten.

Utvecklingen i det svenska samhillet gick fran en politik med fokus pd befolkning till en mer

> Jesper Strombick. Makt, medier och samhdille: en introduktion till politisk kommunikation, 2. uppl.,
Studentlitteratur, Lund, 2014, 113-114.

®Nord & Strombick, 392 ff.

" Mia Moody. “Jon and Kate Plus 8: A case study of social media and image repair tactics”. Public Relations
Review, Vol 37, Nr 4, 2011.

8 Anastasia Denisova. “How Viadimir Putin's Divorce Story Was Constructed and Received, or When the
President Divorced His Wife and Married the Country Instead”. M/C Journal, Vol 17, Nr 13, 2014.
 Rosemary Brewer. “The 'goss’ on Paul and Heather: Attitudes to celebrity and divorce in three NZ women's
magazines . Pacific Journalism Review, Vol 15, Nr 1, 2009, 169-185.

10 Catrine, Andersson. Hundra dr av tvisamhet: dktenskapet i svenska statliga utredningar 1909-2009, Arkiv,

Diss. Uppsala : Uppsala universitet, 2011, Lund, 80 & 201.



familjeinriktad politik. Denna dverging kan sparas i ett skifte av vokabuldr dir dktenskaps
begreppet borjade att blandas med familjebegreppet. Om det juridiska skyddet av familjen
skulle vara allméngiltigt, och inte bara inkludera vissa familjeformer, behdvdes en utvidgad
syn pa vilka relationer som accepterades. Genom denna forskjutning blev alla &dktenskap och
intima relationer vérda att uppskattas, och alltsa inte bara det eviga dktenskapet. Tanken om
alla relationers lika vérde skapade en framvixt av den seriella monogamin. Detta innebar att
det blev acceptabelt att ha flera l1ang- eller kortvariga relationer, istéillet for att hinge sig ett
dktenskap som skulle hélla livet ut. Resonemanget kring att ingd i dktenskap med ndgon som
var ldmplig rent reproduktionsméssigt dppnade upp for mojligheten att om det forsta
aktenskapet inte resulterade i1 barn, kunde en annan partner vara mer lamplig.
Liberaliseringen av skilsmdssolagarna pa 1900-talet lag till stor del grund for idén om den
seriella monogamin."

Idag finns dktenskapsbalken 1 Svenska lagen, vilken delvis beskriver de réttigheter
makarna har efter att de ingatt i dktenskap men ocksa hur dessa kan upplosas. Efter att tva
parter genomgatt en vigsel registreras dktenskapet hos Skatteverket. Under andra paragrafen
star det ocksé att makarna ska visa varandra trohet och hdnsyn samt varda hem och barn

gemensamt och i samrad verka for familjens bista.'

2.1 Den digitala kiandisen: en av oss

Det ér viktigt att forstd den digitala utvecklingens betydelse for privat och publikt liv, inte
minst ndr en talar om kdndisnyheter. Under 1980-talet blomstrade paparazzi-kulturen och
kandisbilden fick en stor betydelse. En bild kunde spridas i flera tidningar och kvaliteten
véigde tyngre dn kvantiteten. Efter digitaliseringen blev internetsajter som enbart fokuserade
pa kéandisar och “kdndisnyheter” normaliserade och de kunde, i och med detta, erbjuda
kvantitet av kindisnyheter, inte bara fran paparazzis utan dven fran privatpersoner. Kandisar
kunde nu sjélva publicera material via egna sociala medier och andra digitala plattformar
istéllet for att anvdnda en mellanhand. Journalisternas arbete har ocksé pdverkats av denna

omstdllning genom att de inte ldngre behover griva fram eget material eftersom internet

" Andersson, 168 ff.
12 SFS 1987:230, Aktenskapsbalken.



erbjuder ett hav av information om kéndisar. Att hianvisa till kindisars sociala medier har
dérfor blivit ett tacksamt arbetssétt for journalister som tvingats anpassa sig till den
kommersialiserade marknaden. Jamfort med andra nyhetsgenrer vérderas inte objektivitet lika
hogt, utan det kan istillet finnas ett vérde i att reportern “kdnner” kéndisen utanfor arbetet."

Offentliga personer &r inte bara maltavlor for skvaller utan bidrar ocksa till sociala
och kulturella normer 1 samhéllet samt till identitetsskapande och relationsskapande. Under
de senaste artiondet har innebdrden av ordet “kéndis” forflyttats mer fran personens
huvudsakliga profession till deras livsstil och privatliv. Denna utveckling har delvis drivits av
ett allt mer demokratiskt samhélle som lett till att publiken vill se kiinda personer som

jamlikar.'*

2.2 Syfte och fragestillning

Syftet med denna studie r att studera hur Aftonbladet och Expressen gestaltar kdnda pars
skilsmissor genom en kvalitativ innehéllsanalys. Uppsatsen syftar dven till att tillfora nya
perspektiv till forskningsfaltet. Forhoppningen &r att bidra med nya insikter och skapa en
o0kad medvetenhet i hur bilden av skilsmissan reproduceras samt vad detta kan innebéra.

Fragestillningarna som ligger till grund for studien ar:

Hur rapporteras det om offentliga pars skilsméssor 1 kvillspress och hur portritteras parterna

1 artiklarna?

Vilken betydelse har kvillspressens gestaltning av skilsmédssan i en samhallelig kontext?

13 Graeme Turner, Is celebrity news, news?, University of Queensland, Australia. Publicerad i Journalism, 2014
vol. 15, Nr 2, 144-152.
'4 Su Holmes & Sean Redmond, Framing celebrity: New directions in celebrity culture, [Elektronisk resurs],

Taylor and Francis, 2012, 3-4 & 11-13.



4. Metod

4.1 Vetenskaplig ansats

Utgéngspunkten i denna studie dr ett hermeneutiskt forhéllningssétt, vars fokus &r att tolka
texter och forstd det perspektiv som skribenten haft.'> Ur hermeneutiken hdrstammar ocksa
det socialkonstruktivistiska perspektivet, som kommer vara av vikt for att kunna fora en
diskussion kring mediernas gestaltning, samt vilken paverkan denna i sin tur kan ha pa
ménniskors uppfattning av samhéllet. I boken Samhdllsvetenskapliga metoder av Alan
Bryman forklaras perspektivet pa sa sitt att en ser pa samhéllet som négot socialt konstruerat
1 ménniskors samspel med varandra. Ett exempel pa detta, som ocksé aterkommer i
uppsatsens analysdel, dr innebdrden av begrepp som maskulinitet, femininitet och kdnsroller.
Ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv revideras innebdrden i begreppen med tiden, vilket
ocksé gor det intressant att studera. Med ett socialkonstruktivistiskt angreppssétt ar syftet att
synliggora hur ménniskor handlar och agerar genom att studera spréaket, vilket anses vara

manniskans sitt att ge uttryck for sin livsaskadning.'

4.2 Material

Studiens empiri utgar fran rapporteringen om fyra pars skilsméassor i kvillspress. De totalt 70
artiklar som har analyserats dr himtade fran kvillstidningarna Aftonbladet och Expressen da
dessa har ett hogt antal publicerade artiklar om de valda parens skilsmassor. Studien
innefattar dven de valda tidningarnas bilagor som ofta kretsar kring kdndisnyheter, sdsom
Expressen Extra samt Aftonbladet Klick. Kvéllstidningarnas innehéll, som historiskt
anpassats alltmer efter ett tabloidformat, ar intressant att inkludera da innehallet liknar
veckopressens.'” Materialet avgrinsas till nyhetsartiklar och utesluter asiktstexter. Valet har

tagits dd det huvudsakligen &r gestaltningen av skilsméssan som ska ligga i1 fokus och inte

'® Bryman, 507 ff.
' Bryman, 37 ff.
7 Lennart Weibull. Brytpunkter i svensk medie- och journalistikhistoria. I Handbok i journalistikforskning,

Michael Karlsson & Jesper Strombaéck. (red.), 1. uppl., Studentlitteratur: Lund, 2015, 53.



skribentens personliga asikter om den specifika hindelsen. Fokus ldggs inte vid de privata
skél som foreligger skilsmédssan utan riktas snarare mot hur rapporteringen sett ut och hur
respektive parter framstills i medierna. Anledningen till att antalet artiklar varierar beror pa
tidpunkten for skilsméssans handelseforlopp.

Det ér av intresse att studera just dessa fyra pars skilsméssor da deras offentliga
positioner &r av olika karaktdr men har ett stort medialt intresse gemensamt. Calle Schulman
ar en svensk mediepersonlighet och jobbar med PR och kommunikation och Anitha
Schulman har podcasten Lillelordag, ar skadespelare samt programleder. Erik Haag ar fraimst
kénd som programledare och Martina Haag som forfattare, tillika skddespelare. Erik Haag var
vid tidpunkten for sin skilsméssa aktuell som TV-programledare for Historiedtarna.
Ytterligare en anledning till det hoga antalet artiklar i fallet Haag beror pa att Martina Haag
slappte sin bok Det dr ndagot som inte stammer ar 2016, vilket fick spekulationerna kring
skilsméssan att ater bubbla upp till ytan. Isabella Lowengrip, d&ven kdnd som Blondinbella, &r
bloggare och entreprendr och Odd Spéngberg jobbar pa ett rekrytering- och
bemanningsforetag. Fredrik Reinfeldt har ett flertal titlar som civilekonom och foreldsare
men dr fraimst kind for sin politiska karridr inom Moderaterna. Han hade dessutom
statsministerposten under tiden for skilsméssan. Filippa Reinfeldt 4r d&ven hon en kénd

politiker inom Moderaterna men arbetar idag med affarsutveckling inom ett vardforetag.

Studien avgrénsar sig till foljande tidsperioder:

Erik och Martina: 22 artiklar. Tidsperiod: 2013-08-21 - 2016-12-31.
Calle och Anitha: 10 artiklar. Tidsperiod: 2016-12-22 - 2017-05-11.
Isabella och Odd: 15 artiklar. Tidsperiod: 2017-05-12 -2017-10-30.
Fredrik och Filippa: 23 artiklar. Tidsperiod: 2012-03-07 - 2015-08-20.

Vidare i uppsatsen kommer paren att nimnas vid férnamn.

4.3 Tillvagagéngssétt

For att samla in material gjordes en sokning 1 Retriever Researchs mediearkiv. I sokningen

anvéndes parens namn samt ordet “skilsméssa” for att fa fram soktraffar, som exempel



“Reinfeldt AND skilsmissa”. Efter detta genomfordes en systematisk genomgang av samtliga
artiklar med start i forsta artikeln som ndmnde parets skilsméssa till det att rapporteringen
avtog.

Artiklarna sparades sedan ned i mappar for de olika paren. Informationsmattnad
kunde uppnés nir ett beréttande av skilsméssan fran start till slut hade samlats in. Méttnad
innebdr att forskaren anser sig ha tillrackligt med material for att svara pa forskningsfragan.
Det viktigaste 1 en kvalitativ studie dr inte médngden material utan att det finns variation och
en innebord i det material en ska jobba med.'® Det var alltsé inte antalet artiklar som gjorde
att mittnad kunde uppnds, snarare att innehéllet vittnade om en sammanhéngande redogérelse
av hdndelsen. DA fallen fatt olika mycket medial uppmérksamhet har antalet artiklar varierat.

Efter insamling av material gjordes en kategorisering utefter teman. Det ar
fordelaktigt att borja med att studera aterkommande teman och sddant som bryter detta
monster ndr en analyserar ett kvalitativt textmaterial." Samtliga artiklar l4stes darfor igenom
ett flertal ganger fran borjan till slut och aterkommande teman och ord markerades.
Artiklarna kategoriserades sedan in efter 6vergripande teman, som exempelvis bilden av
aktenskapet eller ekonomiska aspekter, och dérefter under mer specifika rubriker.

Ett viktigt moment 1 arbetsprocessen blev ocksé att studera vilken roll kdndisarnas
sociala mediekanaler spelat i rapporteringen om skilsmissan, eftersom ett flertal artiklar
hénvisar till uttalanden som gjorts via sociala medier. Som underlag for analysen samlades

uttalanden fran sociala medier, som ocksé lyfts fram 1 artiklarna, in i ett separat dokument.

4.4 Kvalitativ innehallsanalys

Studiens empiri har bearbetats och direfter analyserats genom en kvalitativ innehallsanalys.

Innehallsanalysens framsta fokus &r att hitta underliggande teman och monster i materialet

som visar pé den verklighet som texten kommunicerar genom dess utvalda sprakval.? 2!

'8 Jens Rennstam och David Wisterfors. Att analysera kvalitativt material. | Handbok i kvalitativa metoder,
Ahrne, Goran och Svensson, Peter. (1. Uppl.), Liber: Malmo, 2011, 198.

1% Rennstam och Wisterfors, 196 ff.

20 Alan Bryman. Samhdllsvetenskapliga metoder, 2., [rev.] uppl., Liber, Malmo, 2011, 505.

2! Johanna Ledin och Ulla Moberg. Textanalytisk metod. I Metoder i kommunikationsvetenskap, Ekstrom, Mats

& Larsson, Larsake. (red.), 2. Uppl., Studentlitteratur: Lund, 2015. 153, 176.



Innehallsanalysen har gjorts genom att anvidnda en textanalytisk metod, som syftar till att
synliggora vilka roster som fér ta plats i texten samt hur de tar sig uttryck. Det dr ocksé av
virde att studera textens olika teman for att belysa sprakliga monster som tyder pa
skribentens perspektiv. Innehéllsanalysen &r ett sitt att forsoka blottligga maktforhallanden i
texterna om skilsméssan.”” T denna uppsats anvinds innehallsanalysen framst for att hitta
likheter och skillnader i rapporteringen om de fyra parens skilsméssor. Med
innehallsanalysen &mnar darfor studien att konkret besvara fragan: Vilka likheter och
skillnader gar att urskilja i artiklarna?

Efter att tematisering gjorts studeras innehéllet utifrdn en mikroanalys. Da f6ljs
foljande variabler: Vem beskrivs 1 texten, vad skrivs det om, hur mycket plats far olika delar i
texten, varfor beskrivs det och hur forandras detta 6ver tid?> I denna fas ringas grammatiska

konstruktioner, ord, fraser, frigor som stills, uppmaningar som gors och pastdenden in.**

4.5 Kritisk diskursanalys

I uppsatsen anvénds den kritiska diskursanalysen delvis for att urskilja underliggande
budskap och delvis som ett underlag for en diskussion ur en social samhéllskontext. Till
skillnad fran innehallsanalysen, som i denna uppsats handlar om att forstd materialet, anvands
diskursanalysen fOr att ifrdgasétta materialet. Diskursanalysen &r ett perspektiv som kommer
appliceras pé de teman som presenteras i analysen for att besvara hur vi talar om ndgot, 1
detta fall hur kvéllspressen talar om kéndisars skilsméssor. Spréakvetaren Norman Fairclough
menar att sittet vi pratar och skriver om saker i sin tur paverkar sociala strukturer i samhéllet.
Detta kallar han for diskurser, som alltsd innebér pa vilket sétt detta bidrar till ménniskans
verklighet, identitet och relation till andra ménniskor. Ett sitt att anvdnda diskursanalysen pé
ar att studera vad 1 texten som &r tas for givet att ldsaren bor veta, vad i1 texten som skrivs
fram pé ett sétt som tyder pa nagot som normaliserats. Det &r viktigt att i detta skede komma

ihdg att lika mycket som texterna kan visa pa en diskurs, kan en diskurs paverka materialets

2 ibid, 182 ff.
2 Bryman, 285 ff.
2* Johanna Ledin & Ulla Moberg, Textanalytisk metod,i Metoder i kommunikation-vetenskap, 162.

10



utformning.” Diskurser handlar ocksd om hur sociala handlingar kan “fortingligas”, vilket
innebdr att handlingen 1 sig far en innebdrd. Ett exempel dr skovlingen av regnskog dir
“skovlingen” far en egen innebord oavsett vem eller om det dr ndgon som utfor sjélva
handlingen i sig. Egentligen &r handlingen “skovling” beroende av att nagon utfor den for att
det ens ska ske, men genom diskursen far den en egen innebord oavsett. Ordet har pd sé sitt
normaliserats och fortingligats.?

Hur verkligheten speglas i medierna paverkar dven samhillet i ndgon mén.”’” Valet att
anvinda den kritiska diskursanalysen som ett verktyg dr anvandbart da det finns en
forestillning om ett samhaéllsideal som ror relationer, dktenskap och skilsméssor. Diskursen
kan dven kopplas till ideologi begreppet, som kan ses som ett grundfundament i
analysmetoden, vilket innebar de idéer eller Overtygelser minniskor har om négot (i detta fall
om skilsméssan) samt de ritualer som produceras mellan ménniskor (i detta fall
giftermélet/dktenskapet). Det ideologiska perspektivet dr pa sa sitt intressant att anvanda 1
denna studie da ideologier oftast skrivs fram som objektiva fakta, trots att det finns ett

underliggande vinklat maktperspektiv.?®

4.6 Metoddiskussion

I arbetet med tolkning av texter finns det en risk att subjektiva tankar styr hur en viljer att
belysa vissa delar. Vad géller en innehéllsanalys &r det viktigt att forskaren har ett sa
objektivt forhallningssétt som mdjligt, i forhallande till de ramar som forskaren satt for sin
analys. Ramarna kan trots det vara grundade pé forskarens subjektiva intressen.?
Forutbestimda ramar har darfor legat till grund for urvalet. Daremot finns det en risk 1 att ha

en sdrskild bojelse for vissa begrepp och perspektiv innan en studerar ett material, da dessa

% Kristina Boréus. Diskursanalys. I Handbok i kvalitativa metoder, Ahrne, Géran och Svensson, Peter. (1.
Uppl.), Liber: Malmo, 2011, 151-152.

2 Marianne Winther Jérgensen och Louise Philips. Diskursanalys som teori och metod. Lund: Studentlitteratur,
2000, 74, 85 & 112 ff.

27 Peter Berglez. Kritisk diskursanalys. I Metoder i kommunikationsvetenskap, Ekstrom, Mats & Larsson,
Larséke. (red.), 2. Uppl., Studentlitteratur: Lund, 2015. 265-266.

2 Berglez, 267-268 ff.

» Bryman, 282 ff.
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synsétt latt kan lysa igenom.*® Med insikt om att fullstindig objektivitet &r ouppnéeligt kan
forskaren sékerstilla att hen har agerat i god tro genom forskningsprocessen.’’ Genom att
vara medvetna om riskerna med metodvalen och att en viss subjektivitet forekommer, stérks
trovardigheten 1 denna uppsats genom att fler &n en person studerat samma material.

En kritik mot innehéllsanalysen &r att en kan synliggora monster, men inte fa svar pa
frigan varfor.*> Genom att anvinda bade teori som beskriver vilken roll skilsméssan haft i en
historisk kontext samt en diskussion ur ett kritiskt diskursperspektiv dr forhoppningen att

diskussionen ska bidra till att komma s néra ett svar pa frdgan varfor som mojligt.

3. Tidigare forskning

Den tidigare forskning som gjorts 1 &mnet aterfinns fraimst inom tre forskningsfalt. Det forsta
ar forskning om familjen och familjerollerna ur ett historiskt och réttsligt perspektiv. En
intressant studie som kan inkluderas i denna kategori berdr skilsméssans historiska perspektiv
och &r skriven av sociologerna Michele Adams och Scott Coltrane ar 2007.** Ett andra
omrade dr celebriteters anviandande av sociala medier, i syfte att stirka en “kéndis-persona”.
Nyckelord som ligger till grund for detta falt ar celebrity, intimacy, micro-celebrity och
performance och samtliga riktar sig framst till forhallandet mellan kdndisen och dennes
fans/publik.** Det tredje ir offentliga personers skilsméssor i tidningar, vilket dven &r det

forskningsfalt som ligger ndrmast denna uppsats. Har aterfinns tre studier som ar nirliggande

30 Rennstam och Wisterfors, 202 ff.

3! Bryman, 355 ff.

32 Bryman, 297 ff.

33 Michele Adams & Scott Coltrane. “Framing Divorce Reform: Media, Morality, and the Politics of Family”.
Family Process, Vol 46, Nr 1, 2007.

3% Alice Marwick och Danah Boyd. “To see and be seen: Celebrity Practice on Twitter”. Convergence: The
international Journal of research into New Media technologies, Vol 17, Nr 2, 2011, 139-158; Dara N.
Greenwood. “Fame, Facebook, and Twitter: How attitudes about fame predict frequency and nature of social
media use”. Psychology of Popular Media Culture, Vol 2, 2013, 222-236; Esther Milne och Jonathan
Mavroudis. “Researching microcelebrity: Methods, access and labour”. First Monday, Vol. 21, Nr 7, 2016.
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denna uppsats syfte. Studierna beror tidningars skildring av kénda personers skilsmissor men
dven journalistiken. Dessa inkluderar emellertid inte svenska kéndisar.*

De forsta studierna som innefattar celebriteter, skilsméassa och sociala medier har
publicerats under andra halvan av 2000-talet i vetenskapliga tidskrifter med titlar som
Celebrity studies, Media and culture, Journalism och Public relations review. 1 Adams och
Coltranes studie analyseras skilsmissan utifran tre gestaltningar; hur skilsméssan hanteras pa
bésta sitt, den negativa skilsmissan (dven kallad uppbrottet) och undvikandet av skilsméassan.
Den sistndmnda innebar att skilsméssan framstélls som ndgot som bor undvikas i storsta
mdjliga man, antingen genom att paret star ut trots problemen eller gér i terapi. De diskuterar
aven den negativa innebord som historiskt praglar skilsmadssan som fenomen och hur det,
framst i den negativa gestaltningen av skilsméssan, framstélls som ett socialt misslyckande.*

Vad giller forskning om celebriteter och deras skilsmissor i medierna &r forskningen
relativt begrinsad. Det finns endast ett fital kvalitativa innehallsanalyser gjorda.’” Samtliga
fallstudier visar att offentliga personer anvinder olika strategier for att hantera bilden av sig
sjdlva i medierna efter en kris, och att barnen ir dterkommande nidmnare i konflikten. En
intressant studie fran &r 2011 4r Mia Moodys analys av det amerikanska reality-paret Kate
och Jon Gosselins skilsméssa. Genom att utgd ifrdn Benoits teorier om image restoration,
konstaterar Moody att de bada parterna satte sig i olika ”offerpositioner” for att konstruera en
egen medial bild av hindelsen i syfte att soka sympati och framstilla sig sjélv i bra dager.*®
Rosemary Brewers studie om Paul McCartney och Heather Mills skilsmissa ar 2008 vittnar

om en generell acceptans fran den brittiska allménhetens sida vad géller vissa personers

33 Mia Moody. “Jon and Kate Plus 8. A case study of social media and image repair tactics”. Public Relations
Review, Vol 37, Nr 4, 2011; Anastasia Denisova. “How Viadimir Putin's Divorce Story Was Constructed and
Received, or When the President Divorced His Wife and Married the Country Instead”. M/C Journal, Vol 17,
Nr 13, 2014; Rosemary Brewer. “The 'goss' on Paul and Heather: Attitudes to celebrity and divorce in three NZ
women's magazines”. Pacific Journalism Review, Vol 15, Nr 1, 2009, 169-185.

36 Adams och Coltrane, 26-27 ff.

37 Mia Moody. “Jon and Kate Plus 8: A case study of social media and image repair tactics”. Public Relations
Review, Vol 37, Nr 4, 2011; Anastasia Denisova. “How Viadimir Putin's Divorce Story Was Constructed and
Received, or When the President Divorced His Wife and Married the Country Instead”. M/C Journal, Vol 17,
Nr. 13, 2014; Rosemary Brewer. “The 'goss’ on Paul and Heather: Attitudes to celebrity and divorce in three
NZ women's magazines ”. Pacific Journalism Review, Vol 15, Nr 1, 2009, 169-185.

¥ Moody, 406 & 413 ff.
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skilsmdssor. Studien visar att skilsméssan mellan en édldre dnkeman (McCartney) och en
yngre kvinna (Mills) anses “’given” och att medierna speglar konflikten med parets
aldersskillnad 1 fokus. Parets gemensamma barn &r inte heller framskriven som lika relevant i
denna konflikt, di parets forhallande oavsett var ”domt att misslyckas”. Studien ger en
indikation pé att medier har en forméga att spegla skilsmédssan pa ett visst sétt och ha en
inverkan i hur publiken tolkar den.

Déremot finns det en avsaknad pa forskningsféltet vad géller rapportering av kinda
personers skilsmissor och forhallningssittet till deras sociala mediekanaler. Forskningen som
gjorts inom kéndisars skilsmédssor dr ocksd ndgot gammal om man ser till den utveckling som
sociala medier har haft de senaste aren. Endast tva till tre tidigare studier ar skrivna fran ar
2014 och framat. Denna uppsats &mnar inte bara att fylla glappet mellan studier som beror
sociala medier, celebriteter, tvdsamhet och journalistikstudier, utan ocksa bidra med ett nytt

metodologiskt sétt att studera fenomenet pa.

5. Teori

5.1 Gestaltningsteori

Dé redaktionerna har vissa ramar och format att forhélla sig till gor detta att information 1

nagon form méste viljas ut.*

Robert Entmans gestaltningsteori, dven kallat for framing,
anvinds inom forskningen for att synliggora hur olika fenomen gestaltas i text.
Gestaltningsteorin beskrivs som de aspekter av verkligheten som representeras i
medieinnehallet och hur manniskor uppfattar och tolkar denna verklighet. Genom att gestalta,
exempelvis skilsmissan, pd ett visst sétt kan medierna bidra till att ideologier och tankar
reproduceras i siattet manniskor ser pa verkligheten. Enligt Entman kan gestaltning forklaras
genom tre olika egenskaper: att medierna lyfter ett specifikt problem med en viss

orsaksforklaring, moraliskt omddme och en 16sning pa det presenterade problemet. Pa sa sitt

blir vissa delar i texten mer synliggjorda &dn andra och dven mer minnesvérda hos en publik.

%9 Jesper Strombick. Makt, medier och samhdille: en introduktion till politisk kommunikation, 2. uppl.,

Studentlitteratur, Lund, 2014, 113-114.
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Med synliggjorda delar menas att de upprepas och medvetet placeras pa sa sitt att det synas
eller kopplas samman med kulturella symboler. Vissa aspekter skjuts dirmed undan medan
andra far ta plats. Entman menar att de flesta ldsare skulle tolka de tre olika egenskaperna i
texten likadant vid en gestaltning, d&ven om det inte gér att garantera att exakt alla personer
gor detta.*” Genom att studera bland annat ord, olika perspektiv, killor, betoningar och sitt att
organisera information kan gestaltningar synliggoras. Dessa kan bland annat spegla djupt
underliggande virderingar och normer som finns 1 samhillet. Medierna besitter dérfor till stor

del makt och kontroll éver pé hur ett fenomen ska presenteras till en publik.*!

5.1.1 Dagordningsteori

Minniskan har ett behov av att s6ka upp information for att forsta det som hiander i vérlden,
vad som anses vara viktigt och vilka frdgor som kréver &sikter. Varje dag sker hindelser, men
endast ett fatal uppmirksammas i nyhetsmedierna. Nar ménniskor soker svar vinder de sig
ofta till nyhetsmedierna, som pd sé sitt besitter en makt i vilka fragor och problem som anses
viktiga 1 samhéllet. Sammantaget bidrar detta till manniskors verklighetsuppfattning, vilket 1
sin tur kan paverka de beslut som tas dven pa en politisk niva. Detta bendmns som

dagordning eller dagordningsmakt.**

5.2 Det publika privatlivet

I samband med utvecklingen av sociala medier och en snabbt vixande digitaliserad kultur,
skapas stindigt nya sétt att uttrycka sig pa, dir grinsen mellan offentligt och privat sakta
suddas ut. Thompson menar att privatlivet idag ses som en rittighet, dér alla ménniskor har
riitt att sjilva dga sitt privatliv.** Men mediers digitalisering kan ocksé medfora konsekvenser.

Béde den publika och den privata sfiren har omvandlats fran fysiska platser till att vara

4 Robert M. Entman. “Framing. Toward clarification of fractured paradigm”. Journal of Communication, Vol
43, Nr 4, 1993, 52-54.

4 Strombick, 115-116 ff.

2 Strombick, 99-101 ff.

43 Thompson, 60 ff.
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alltmer sammanvivda med hjilp av nya kommunikationsverktyg som bade kan 6ppna nya
dorrar, skapa ryktesspridning eller 6ka intimisering i relationer.**

Barry Richards anvénder sig av uttrycket “den emotionella sfaren” for att beskriva de
kanslor som finns i den publika sfaren, vilka i lingden kan paverka de val som tas i ett
demokratiskt samhélle. Nyheter har mojlighet att anvéinda exempelvis humor och
underhéllning for att engagera ldsarnas kénslor vilket blivit ett arbetssétt som allt fler medier
och offentliga personer anvinder sig av.*’ P4 samma sétt beskrivs sociala medier som ett
verktyg att nd den “emotionella sfaren” genom att vénda sig till publikens sympatiska sida.
Delning av information i detta utrymme blir dirfor svarkontrollerad, i den mening att nér ord
och information flédar &r det svart att kontrollera vad som hinder med dem i det publika
utrymmet. De ord som flodar skapar ett permanent avtryck som kan cirkulera pa obestimd tid
och reproduceras i ménga olika medier och kontexter.*®

Att leva i en medialiserad véarld kan ha sina kan innebdra mojligheten att na ut till
manga och stiandigt vara “synlig” for andra. Detta kan fungera som en kommunikationstaktik
for att nd ut med ett specifikt budskap eller bygga relationer.*” Det &r enklare att styra
kommunikationen dé séndaren sjilv bestimmer vem mottagaren &r, vad mottagaren ska
konsumera och ndr.*® Genom att ha en direktkontakt med sin publik kan offentliga personer
skapa nérhet och visa en bredare bild av sig sjdlva. Pa sa sétt upplevs de i hogre grad som "en

av oss".*’

5.2.1 Intimitetsbegreppet

Richard Sennett papekar i sin bok The Fall of Public Man att vi har en tendens att betrakta
viarme och ndrhet mellan ménniskor som négot dverviagande positivt. Detta hinger samman
med att var och en &r sa intresserade av sitt eget inre, att en genom att komma nérmare andra,

daven kommer nérmare sig sjilv. Narhet och virme blir dirmed generella normer for hur en

4 John B. Thompson. Shifting boundaries of public and private life, 2011, 49.

4 Barry Richards. "News and the emotional public sphere”. I Stuart Allan, The Routledge companion to news
and journalism. London/New York: Routledge. 2012, 301-305.

 Thompson, 63 ff.

47 Thompson, John B. “The new visibility”’. Theory, Culture & Society, Vol. 22(6): 31-51, 2005, 31.

8 Peter Dahlgren. Internet, medier och kommunikation. Studentlitteratur, 2002, 305.

49 Thompson, 39 ff.
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beddmer socialt liv och det som uppfattas som opersonligt bedoms som kallt och distanserat.
Ett offentligt liv som &r avskilt frdn intimsfaren blir da foga attraktivt. Det gor att den som
yttrar sig inom offentligheten primért bedoms utifran i vilken mén de uppfattas som nira och
varma personer. *° Utifrén intimitetsperspektivet ar offentliga personers kénsloyttringar och
motiv viktigare dn deras handlingar. Detta dr inte bara ndgot som offentliga personer drar
nytta av utan dven nagot medier soker. Tidningar, tv och radio lyfter girna fram de
“minskliga” sidorna hos offentliga personer. Detta gor att deras offentliga handlingar, som

egentligen gor de intressanta for oss, kan tolkas som oménskliga.’'

5.3 Genus och stereotyper

I boken Medier, genus och makt beskriver Gunilla Jarlbro hur kvinnor generellt &r osynliga 1
olika nyhetsmedier, darfor dr det som visas och skrivs om i medier framst ur ett manligt
perspektiv.*” Det rader en allmén stereotyp indelning som kan betraktas som “kvinnliga”
nyheter och “manliga” nyheter. Kvinnor kopplas i stérre grad samman med omraden som
kultur, vard och sociala fradgor, medan minnen kopplas ihop med nyheter i stil med politik,
ekonomi och stora virldsomfattande héndelser. Min har alltsa foretrdde vad géller de flesta
frdgor och det mesta pd dagordningen, forutom nir det handlar om “mjuka” virden och
nyheter dir kvinnor i stor utstrickning dominerar.*

Sociologen Britt-Louise Werséll har i en avhandling frén &r 1989 studerat
populdrpressen mellan dren 1950-1975 och hur dess innehéll har paverkats av olika tiders
manniskosyn och tidsandan. Populdrpressen fungerar som en slags konservator av den
specifika tidsandan och det gar dven att studera huruvida populédrpressen bidrar till att
fordndra olika forestillningar om vad som specificeras som manligt respektive kvinnligt.
Wersills studie bestod av att granska 741 noveller, huvudsakligen hamtade fran

familjetidningar. Dessa visade pé relativt smé fordndringar i hur méan och kvinnor beskrevs

%0 Jostein Gripsrud. Mediekultur, mediesamhdlle, 2. uppl., Daidalos AB, Goteborg, 2002, 299.

51 Gripsrud, 300 ff.

52 Jarlbro, 147-148 ff.

33 Maria Edstrom. TV-rummets eliter: forestillningar om kén och makt i fakta och fiktion. Institutionen for

journalistik och masskommunikation, Géteborgs universitet (JMG), 2006, 17.
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under tre decennier, dér hon fann att det forekom en viss kulturell efterslédpning. Ett

underliggande tema var kvinnornas beroendestéllning gentemot mannen. Hon skriver:

Novellernas budskap dr genom decennierna att varje kvinna bor leva ihop med en man och ha
en familj. Det 4r hon som ska ha det sociala ansvaret och det socialpsykologiska ansvaret for
att denna gemenskap bildas och bevaras./.../Kvinnofigurerna beskrivs som radda for att leva
ensamma. Det fanns emellertid tidsnyanser i novellernas beskrivning av beroendet. Pa
1950-talet handlade berittelserna ofta om hur kvinnor skulle bira sig at da de skulle vilja en
god make, mest i avvaktan pa méns initiativ. Under 1960 till 1970-talet blev andemeningen

alltmer att kvinnorna skulle lira sig att handskas med konflikter i sina relationer till mén.**

Sammanfattningsvis visar denna studie en tdmligen langsam utveckling. Mellan &ren
1950-1975 hénde en del 1 Sverige som borde fordandra kvinnors mdjlighet till oberoende i
sociala relationer. Men veckotidningarna hade sparsamt hiangt med i dessa
samhéllsforandringar.” Under 1990-talet skedde en fordndring i medierna da svenska
kvinnliga kronikorer borjade ta stor plats och kritisera maktstrukturer i samhéllet.
Feminismen gjorde genombrott i medierna och stor kritik riktades mot diskriminerande
reklamer och annan konsdiskriminerande litteratur. Fran 2000-talet till idag har utvecklingen
gétt 1 samma riktning och det har gjorts stora fordndringar i Sveriges jamstélldhetsarbete,
dven om det fortfarande finns ojamlikheter i frigor som 16n och representation i

maktpositioner idag.*®

5.4 Den dramaturgiska kurvan

Konflikten kan ses som berittelsens motor och dr grunden for all dramatik. Bjorn Héager
presenterar i boken Reporter: en grundbok i journalistik en dramaturgisk modell som ett sétt
att forma berittande i teaterpjiser, filmer, spel och romaner.”” Modellens olika steg fyller

funktionen att tillfora ett lattbegripligt och underhéllande sitt att folja en historia, dir bade

54 Gunilla Jarlbro. Medier, genus och makt, Studentlitteratur, Lund, 2006, 100.

55 Jarlbro, 99, 101 ff.

% Jens Rydstrom & David Tjeder, Kvinnor, mén och alla andra: en svensk genushistoria, 1. uppl.,
Studentlitteratur, Lund, 2009, 214-220.

T Héger, 103 ff.
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logik och kédnsla blandas. For att historien ska kunna avancera pa ett intressant satt, tillfors

nya uppgifter i varje steg som skapar en framatrorelse.”®

Intensitet

4. Losning

3. Upptrappning
5. Avtoning

1. Anslag

2. Fordjupning

Tid

Den dramaturgiska modellen.”

Modellens fem steg ar anslag, fordjupning/presentation, upptrappning, l6sning och avtoning.
Anslaget innebir att en dramatisk konflikt avslgjas vilket startar en framatrorelse 1
berittandet. Presentation och fordjupning beskriver konflikten i sig, parterna, deras
bakgrunder och drivkrafter. I denna del spelar d&ven sympati och avsky en stor roll for att
vécka kénslor hos lasaren. Upptrappningen bestar av 6kad dramatik och att konflikten trappas
upp. Losningen, eller det sa kallade klimaxen, dr toppen av konflikten och den del som
publiken véntat pa. Avtoningen hinvisas till som lugnet efter stormen och hir far publiken ta
del av huvudpersonernas sorg eller triumf.*” Konflikten dr grundlaggande for dramaturgin

och en viktig ingrediens i de nyheter som formedlas.®' Ett vanligt medium som oppet

8 Thomas Kanger, Gora tv, helt enkelt - Reportage och nyheter for alla format, Ordfront, Stockholm, 2017,
96-97.

% Hanna Jangenfeldt och Elin Nittmar, Den dramaturgiska modellen [Illustration], Inspirerad av Kanger,
Thomas. Géra tv, helt enkelt - Reportage och nyheter for alla format, Ordfront, Stockholm, 2017, 96.

% Higer, 79 ff.

' Héger, 103 ff.
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anvinder sig av denna berittarteknik dr TV. Ett tacksamt sétt att finga en publiks intresse ar
att “krydda” med extra mycket kdnslor innan publiken far se upplosningen av konflikten.®

I boken Medierna och demokratin beskrivs hur spraket spelar en nyckelroll for
uppbyggandet av dramaturgi och hur orden verkar som sensationshgjare. Det journalistiska
spréket ska informera, berdra och underhélla, men framfor allt finga publikens
uppmirksamhet. For att gora detta pd bista sétt anvédnds ofta virdeladdade och
associationsrika ord och uttryck. Orden ska ha dramatiserande och forstarkande funktion. Ett
effektivt sitt att stirka ett ords betydelse dr genom ordkombinationer och tillspetsning.
Genom att skriva “partiledarduell” istéllet for “partiledardebatt” forstarks innebdrden och det
later mer spidnnande dn vad det kanske dr. Samma sak géller ocksé nir ett tillspetsat ord sétts
framfOr ett annat; “katastrofval” istéllet for att endast skriva “val”. Detta &r ett sitt att
frammana andra samband och associationer hos publiken dn de som faktiskt behandlas.®

Detta sitt att skriva dr nagot som anvénds flitigt 1 kvélls- och veckopress. Men de
emotionella orden behover nddvandigtvis inte vara i negativa ordalag. Det gér ofta ldsa om
att kandisar dr “nykéra”, har kopt “dromvillan” och har ett “sagobrollop”. Dessa
virdeladdade ordkombinationer forstarker bilden av kdndisarna som stdndigt lyckliga och
formogna. Ett liv som “den vanliga” ménniskan bara kan drémma om. Sensationen blir da

dnnu mer intensiv om dessa lyckliga, formdgna kéndisarna blir sjuka, flyttar eller skiljer sig.**

6. Innehallsanalys

Innehallsanalysen baseras pa sammanlagt 70 artiklar. Nedan presenteras, i kronologisk
ordning, de teman som gétt att urskilja i materialet utifran den dramaturgiska modellen. Valet

att anvinda denna modell har tagits da det genomsyrat samtliga artiklarnas struktur.

62 Higer, 288 ff.
83 Lars Nord & Jesper Strombick Medierna och demokratin. Studentlitteratur, Lund, 2009, 259.
64 Nord & Strombick, 260 ff.
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Intensitet

4. Losning
Damerna forst

3. Upptrappning
Och vinnaren dr... 5. Avtoning
Och sa levde de lyckliga

i alla sina dagar, trots allt

1. Anslag

Nir tvasamhet blir ensamhet

2. Fordjupning
Altenskapet som ideal

Tid

Den dramaturgiska modellen inkluderat de teman som framkommit i studiens analys.*

Forst analyseras artiklarna utifran 6vergripande teman och dérefter 1 forhallande till det
teoretiska ramverket. Foljande tema har identifierats: Ndr tvasamhet blir ensamhet,
dktenskapet som ideal, och vinnaren dr... , damerna forst samt och sd levde de lyckliga i alla

sina dagar, trots allt.

6.1 Anslag: Nir tvdsamhet blir ensamhet

Precis som anslaget i den dramaturgiska modellen, avsldjar de forsta artiklarna i samtliga fall
en konflikt. Det 4r nu som separationen konstateras och rapporteringen om skilsméassan
borjar. Antingen sker bekraftandet via egna uttalanden pa deras sociala mediekanaler eller,
som i Reinfeldts fall, genom ett pressmeddelande. I samtliga fall bestar dessa av sakliga och
diplomatiska uttalanden som “vi dr vianner”, “allt dr bra” och att det 4r ett gemensamt beslut.
Niér Erik och Martina skiljde sig publicerade bland annat Expressen det uttalande som paret

gjort till Aftonbladet: “Det &r trakigt, men vi har kommit fram till att det har ar bast. Vi ar

fortfarande vénner och 6nskar varandra allt gott framover, sade paret i ett gemensamt

% Hanna Jangenfeldt och Elin Nittmar, Den dramaturgiska modellen [Illustration], I Kanger, Thomas. Géra tv,
helt enkelt - Reportage och nyheter for alla format, Ordfront, Stockholm, 2017, 96.
% Higer, 288 ff.
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uttalande till Aftonbladet”.®” Vad som tycks vara terkommande i empirin dr den dramatiska
kontext som bekriftandet omges av. Trots paret Haags diplomatiska och gemensamma
uttalande skriver journalisten redan i ingressen att beskedet “slog ned som en bomb” och var
“forvanande”.

I Calle och Anithas fall var uttalandet véldigt likt paret Haags. Dédremot publicerade
kvéllstidningarna personernas egna uttalanden som de gjort via sociala medier. Att hdnvisa
till deras sociala kanaler utgdr kdrnan i alla artiklar som ror Calle och Anithas skilsméssa. Pa
detta sdtt fungerar deras sociala kanaler som en kommunikationsstrategi for att nd ut med ett
specifikt budskap och de fér chans att styra medialiseringen av deras egen skilsméssa. De
slipper pé sa sitt spekulationer fran artikelforfattarna sjilva.®® Expressen hinvisar exempelvis
till Calles Instagram dér han skriver om skilsméssobeslutet: “Det sker helt utan dramatik. Vi
ar bésta vianner och kommer fortsétta umgés tillsammans med barnen. Det &r trkigt och
sorgligt men vi dr siikra pa att det dr det bésta alternativet”.®” Likt paret Haags uttalande sker
det enligt personerna sjélva utan dramatik. Daremot lyfts det redan i ingressen hur parets
terapi inte har fungerat, vilket har lett till att de skiljer sig. Det finns alltséd enligt skribenten
en anledning till att skilsmédssan sker. Journalisten placerar dven bildtexterna fran Calles
Instagram i en kontext med “Calle Schulman om den tuffa tiden efter separationen”.”

Att anvénda sig av en dramatisk kontext genom virdeladdade ord i samband med det
annars odramatiska uttalandet forstarker kdnslan av att handelsen 4r ovéntad, trakig och fylld
av dramatik. Aven om detta tillviigagingssitt kan ses som en strategi for att fa fler lisare,
bidrar det till hur skilsméssan gestaltas i sin helhet.”’ Journalistens urval av rubriker bekréftar
dven denna uppfattning och indikerar att kiindisarnas liv nu &r “trasiga” och “trakiga”.

I samma anda som paren ovan bekréftar Isabella och Odd, precis som Schulmans, sin
skilsmédssa genom sina sociala mediekanaler: ”Efter en tids funderingar har vi kommit fram
till att vi ska skiljas. Vi ber om forstielse och respekt for att vi gar igenom en svér period och

inte vill kommentera saken utover detta”.”” Det gér att se en korrelation mellan att

57 Elin Bérjesson, Skilsmdissokuppen, Expressen, 2013-09-21.

% Thompson, 31 ff.

% Aino Oxblod, Anitha och Calle: “Trakigt och sorgligt”, Expressen - Extra, 2016-12-22.

0 Ibid.

™ Lars Nord & Jesper Strombick Medierna och demokratin. Studentlitteratur, Lund, 2009, 259.

2 Max Sohl Stjernberg, Sd delar Blondinbella och Odd upp miljontillgdngarna. Expressen, 2017-05-12.
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kommunicera via sociala medier och att ha kontroll ver sin skilsméssa. De par som &r aktiva
pa sociala medier och anvinder det som fraimsta kommunikationskanal utdt, tar ocksa
kontrollen 6ver skilsméssan och vad som sdgs om den, i den mén de kan. Detta d& de sjdlva
kan kommentera och prata Oppet om situationen utan att ga igenom en andra part, vilket
verkar minska journalisternas egna spekulationer och skapar en mer 6ppen dialog med
publiken.” I Calle och Anithas fall gar det ocksa att utlisa hur Calle kinner att han behdver
understryka att det inte forekommer ndgon konflikt 1 samband med skilsméssan, utan att det
ar ett gemensamt beslut och att bada parter har en vilmaende relation. Till skillnad fran Calle,
som publicerade sitt citat pd Instagram, dér han sjédlv har kontroll 6ver vad som skrivs, sétts
paret Haags citat i en storre kontext med en redan bestdmd gestaltning. De blir alltsd inte
kapabla att sjdlva dga rittigheterna till sitt privatliv i lika stor man. Sociala mediers inflytande
verkar vara avgorande i rapporteringen da personerna “producerar” fardigt material till
tidningarna.

Det uttalande som skiljer sig frdn de andra &r paret Reinfeldts. Istéllet for att gora
egna uttalanden om skilsméssan gér detta via Moderaternas pressansvariga. Vid vidare fragor
hénvisar pressansvarig dessutom till det offentliga pressmeddelandet: “Hej! Har kommer ett
mail for att informera er om att Fredrik och Filippa Reinfeldt har separerat. Fredrik Reinfeldt
kommer att vara folkbokford pé familjens gemensamma bostadsrittsradhus. Vinliga
hdlsningar, Pressavdelningen”.”

Den storsta skillnaden i de fyra parens uttalanden dr att Reinfeldts gar via en
andrahandskélla och kommenteras inte av paret sjilva. I Reinfeldts skilsmissa dr det stindigt
andra rdster som far komma till tals i kvéllstidningarna om skilsméssan. Statsvetare och
kommunalrad uttalar sig om mojligheterna for Filippa att nu kunna ta storre plats i partiet och
Fredriks kollegor fér uttala sig om eventuella rykten som kretsat kring parets separation. Det
overgripande fokus som stimmer 0verens med bade Aftonbladets och Expressens tidigare
rapportering kretsar kring om opinionen kommer paverkas av skilsmissan och vilka adresser
parterna kommer att sta skrivna pd. Detta monster dr aterkommande 1 hela rapporteringen om

deras skilsméssa.” 7® Samtliga nyheter om parens skilsméassor gar att placera under kategorin

3 Thompson, John B. “The new visibility”’. Theory, Culture & Society, Vol. 22(6): 31-51, 2005, 31.
™ Fredrik Sjoshult, De moérkade brytningen, Expressen, 2012-03-08.

75 Sjoshult, 2012-03-08.

6 Mikael Stengard, Péverkar inte opinionen, Aftonbladet, 2012-03-07.
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“kéandisnyheter”, men i Reinfeldts fall skiljer sig detta ndgot. Eftersom att Fredrik vid tillféllet
for sin skilsméssa dr statsminister uttalar sig politiska experter om hur opinionen kan komma
att paverkas av deras skilsméssa. I en samhallelig kontext kan detta ses som problematiskt da
skilsmédssan forstéirks ytterligare genom att information har organiserats som att det skulle
finnas en direkt koppling mellan paverkan pa opinionen och parets skilsméssa.

I Expressens forsta artikel om Isabella och Odds skilsmissa fokuserar skribenten pa
parets gemensamma och enskilda egendomar istillet for deras kérleksrelation. Det skrivs
bland annat: “Paret gifte sig i september 2013. Isabella Lowengrip Spadngberg har under
perioden startat och drivit flera bolag — ett mérke med skonhetsprodukter, ett
investeringsbolag och ett skomérke”.”” Likt Expressens artikel skriver &ven Aftonbladet om
parets tillgdngar: "Efter Blondinbellas skilsmissa: S& fordelas pengarna”. Artikeln beskriver
ocksé med siffror vilken inkomst Isabella haft samt vad parets gemensamma villa ar vérd.”
Det som sitts 1 fokus skiljer sig avsevirt fran exempelvis Haag och Schulman dar Expressens
innehall fokuserar pa spekulationer kring Haags skilsméssa och vad som sagts i paret
Schulmans respektive podcasts.” Detta synliggors bland annat i valet av rubriker och
underrubriker. I den forsta artikeln som bekréftar separationen mellan Isabella och Odd
anvander Expressen rubriken: “Blondinbellas dokument om miljonerna” med
underrubrikerna “Blondinbella skrev dktenskapsforord” och “Isabella och Odd 4dger hus
ihop”.* T artikeln om paret Schulman &r rubriken “Anitha och Calle: Trékigt och sorgligt”
med underrubrikerna: “Gick 1 terapi” och “Tridning hjilper”. Medan journalisten pa
Aftonbladet 1 paret Haags fall har satt rubriken: “Erik och Martina Haag skiljer sig” med
underrubrikerna: “Meningsskiljaktigheter”, “Det perfekta paret” och “Svara pd stimningen”.
I den fGrsta artikeln om Reinfeldts separation anvénder Aftonbladets journalist rubriken:
“Paret Reinfeldt separerar” med underrubrikerna: “Bytte hem” och “Tre barn”. De forsta
skrivna artiklarna om respektive par kan ses sitta tonen for resten av artiklarna dd valet av
kdnsloladdade ord paverkar hur konflikten uppfattas av l4saren.

Gestaltningen av skilsmissan som antingen ekonomiskt styrd eller kinsloméssigt

styrd kan paverka publikens uppfattning om hur en skilsmissa ser ut. Genom att fokusera pa

7 Max Sohl Stjernberg, Sd delar Blondinbella och Odd upp miljontillgdngarna. Expressen, 2017-05-12.
8 Linn Elmervik, Efter Blondinbellas skilsméssa: S& fordelas pengarna, Aftonbladet, 2017-05-12.
™ Aino Oxblod, Anitha och Calle: “Trakigt och sorgligt”, Expressen - Extra, 2016-12-22.

80 Max Sohl, Blondinbellas dokument om miljornerna, Expressen, 2017-05-12.
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tillgdngar, som i Fredrik och Filippas samt Isabellas och Odds fall, upplevs dessa personer
som mindre kidnslomassigt paverkade av hindelsen vilket kan ge en bild av att de ocksé ar
mindre kdnsloméssigt engagerade i sin relation. Genom att skilsmissans fokus gestaltas som
antingen eller, bidrar detta till en bild av att personernas profession paverkar vad som ocksa

anses prioriterat i deras skilsmissa.

6.2 Fordjupning: Aktenskapet som ideal

Efter anslaget om skilsméssa Gvergar rapporteringen till artiklar som fokuserar allt mer pa
beskrivningen av parens liv tillsammans, kdrnfamiljens upplosning och den upplevda sorgen.
Enligt Entmans gestaltningsteori gar det att tolka skilsméssan som problemet och nagot som 1
dessa fall liknas vid misslyckande.®' Detta tema synliggdrs genom att studera hur ord och
meningar skapar en underliggande mening om dktenskapet som ideal.

Har fokuseras innehallet frimst pd hojdpunkter som giftermal och barn samt
intervjuer med flera nédrstaende personer och “anonyma kéllor” om deras kénslor efter forsta
beskedet om skilsméssan. Genom att studera hur artikelforfattarna valt att portréttera
separationen, gar det ocksé att utldsa en underton av att dktenskapet ar det ultimata idealet.
Detta kan exemplifieras genom Aftonbladets forsta artikel om Reinfeldts separation, dar
journalisten stillt fragor till en ndra van som siger “0Oj, vad trakigt. De som var s ména om
varandra”.®? Paret Haag hénvisas till i ett flertal artiklar som det perfekta paret vilket forstérks
med ord som “sagan”, “forvénande”, “langt dktenskap” och “tyvérr”. Ett annat exempel ar
taget fran en artikel 1 Expressen: “Efter 18 ar - nu skiljer de sig: Tyviérr slutar inte sagan med
att Erik, 46, och Martina Haag, 49, lever lyckliga i alla sina dagar”.® Ytterligare forstirkning
1 artiklarna gors av Martinas kinslosamma uttalanden samt att Erik viljer att inte uttala sig.
Ett exempel &r “Vi var pa en fest 1 helgen och Erik stod i andra dnden av lokalen. Jag kollade
pa honom och tinkte om jag inte var ihop med den dir mannen sé skulle jag gora allt for att

han skulle bli min. Att den kénslan fortfarande finns dir ar fantastiskt”.’* Kontrasten mellan

8! Entman, 52-54 ff.
82 Mikael Stengdrd, Victor Stenquist och Niklas Eriksson, Paret Reinfeldt separerar. Aftonbladet, 2012-03-07
8 Fredrik Hansson, Efter 18 &r - nu skiljer de sig, Expressen - Extra, 2013-08-29

8 Pascal Engman, Nidrmsta vinnerna visste om uppbrottet, Expressen, 2013-08-21
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skilsmissan och virdeladdade ord som "tyvérr" "férvanande" och "chock" tillsammans med
Martinas kdnslosamma kérleksforklaring forstérker bilden av att vara lycklig som gift och
olycklig som skild.

Niér den dramaturgiska kurvan anvinds dr det vanligt att vilja vicka sympati och
avsky mot karaktirerna och pa sa sitt vicka kinslor hos en publik.** Genom att den ena
parten far mycket utrymme att uttala sig om sina kénslor vicks sympati for den personen.
Martina ar ett exempel pa den part som standigt uttalar sig om sina kénslor, bland annat
genom att konstatera “Man ér s ledsen att man tror att man ska d6”.*® Nojesjournalisten
Ninna Prage skriver 1 Expressen - Extra: “Snipp snapp snut - s var striden slut. Nu finns det
inget mer for Martina Haag att gora: Skilsméssan fran livs kiirleken Erik r igenom”.*” Aven
hér insinueras det att Martina &r eller kommer bli olycklig eftersom det inte finns nagot mer
att gora for att hilla ihop relationen. Journalisten anvénder sig ocksé av ett typiskt sago-slut
(snipp snapp snut) i samband med orden “strid”, “skilsméssa” och “livs kérlek™, vilket ger
starka indikationer pa att sagan inte slutade lyckligt i detta fall och att Martina nu forlorat sin
livs kérlek och star ensam kvar. Avsky vicks mot Erik dé skilsméssan dr hans fel enligt
Martina. Inte bara genom uttalanden, utan d4ven genom de ord som omger citaten. Detta
eskalerar ocksé efter att Martina sléppt sin bok Det dr nagot som inte stammer ar 2016, som
handlar om en otrohetsaffar mellan en forfattare och en programledare.

Detaljerna ér viktigt for den kvalitativa forskaren for att kunna beskriva den kontext
som ménniskor befinner sig i.*® Tidningarna spekulerar mycket i om parterna har
vigselringarna pa sig eller inte och vad detta kan betyda (se bland annat bilaga dir paret
Reinfeldts vigselringar visas upp pa artikelns bilder). Prage skriver ett flertal gdnger om
vigselringen 1 Expressen - Extra. Ett exempel dr “Under hésten har Martina signalerat att hon
inte vill bryta, bland annat genom att fortsitta béra sin vigselring”.* Ett annat exempel
kommer frén samma tidning men handlar istdllet om Reinfeldts skilsméssa: “Vigselringarna,

det konkreta beviset sitter fortfarande pa parets fingrar och sé sent som i SVT:s

8 Higer, 288 ff.

8 Martinas sanning om uppbrottet frdn Erik, Expressen, 2016-02-19

87 Ninna Prage, Skilsméssokampen 6ver fér Martina, Expressen - Extra, 2014-06-19
8 Bryman, 363 ff.

8 Ninna Prage, Martina: “Det #r s4 trasigt allting”, Expressen Extra, 2013-12-12.
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partiledardebatt den 6 maj sags ringen glittra pa Fredriks ringfinger i direktsdndning. Inte
heller Filippa har tagit av sig den utan fingades pa bild den 1 april i Agenda”.”

Vid en vigsel ér det viktigt att allménheten och de inbjudna gésterna som agerar
vittnen, stddjer parets msesidiga engagemang och hingivelse till varandra. Aktenskap
hedras da som nagot virdefullt for samhallet som helhet och inte bara for paret sjédlva, bland
annat genom de offentliga loftena till varandra. Vigselringarna kan ses som en symbolbérare
for detta.” Vigselringen skulle darfor kunna ses som en viktig detalj i artiklarna vilken i sin
tur kan bidra till forstéelsen for den kontext eller diskurs som journalisten befinner sig 1. [
detta fall dér skilsméssan historiskt tolkas som en negativt laddad foreteelse och tvdsamheten
som ndgot av hogre virde.”” I detta fall anviinds vigselringen som en sorts symbol, och
hinvisas till som ett konkret bevis for journalisterna att spekulera om paret fortfarande &r
gifta eller inte och vad detta kan betyda. I en av artiklarna som har rubriken “Expert: Darfor
béar de ringarna” uttalar sig till och med en relationsexpert om inneborden. I ingressen star
det: “Det ér foredomligt. Man kan kénna efter vad banden i relationen egentligen betyder,

sdger relationsexperten Eva”.”® Att bira ringarna dr alltsd ndgot som experten anser vara

“foredomligt” vilket dr synonymt med “efterféljansvérd” och “exemplarisk”.

6.2.1 Dramat i dramat

Expressen Extras artikel “Martina: Det dr sa trasigt allting” bygger pa en intervju som
handlar om att Martina har ftt uppgiften att vara P1:s vinterpratare. I ingressen skriver
Prage: “Hennes syster vann Augustpriset - och sjdlv blev hon vald till vintervdrd i P1. Men
privat kimpar Martina Haag med en uppslitande skilsméssa. - Det dr sa trasigt allting, sdger
hon till EXTRA”. Trots att den huvudsakliga nyheten dr att Martina blivit vald till
vinterpratare, fokuserar journalisten pa Martinas privatliv och den skilsméssa hon stér i.
Skribenten gor ocksd antaganden som “Det ar ingen vild gissning att Bea har varit ett viktigt

stod den senaste tiden, sedan Martina separerade frdn maken Erik Haag” trots att Martina

% Lina Lund, Nu st&r han ensam, Expressen, 2012-05-17.

91 Nancy F. Cott “Public Vows: a history of marriage and the nation” Harvard university press, London, 2002, 2.
92 Adams & Coltrane, 20 ff.

% Johanna Hellsten, Niklas Eriksson och Ebba Von Essen, Expert: Dérfor bér de ringarna, Aftonbladet,
2012-05-19.
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endast uttalar sig generellt om att Bea, hennes syster, dr en trygghet for henne. Att hon ska ha
varit ett bra stod under skilsméssan &r inget som bekréftas av Martina, men nagot som stirker
kdnslan av att konflikten har krivt extra mycket stod. Senare 1 samma artikel forklarar
Martina att 10pning ar bra for att komma péa bok- och filmidéer, medan skribenten bendmner
16pningen som en “terapiform” under den jobbiga perioden (skilsméassan).”*

I ovan ndmnda artikel finns dven en tidslinje intill texten, dopt till “Kérlekssagan, &r
for ar”. Har beskrivs Haags forhallande utifran viktiga hiandelser, till exempel aret de
traffades, gifte sig, fick barn, vann tv-programmet Pd spdret och samtliga hiandelser 1
skilsmédssoprocessen. I artiklarna som foljer dr dessa tidslinjer ett dterkommande inslag.
Dessa tidslinjer foljer ett visst dramaturgiskt upplédgg vilket bidrar till bilden av ett Idngt och
betydelsefullt forhallande. I rapporteringen om paret Reinfeldt dr tidslinjerna ett vanligt
inslag. Aven i Expressens artikel “De morkade brytningen” finns en tidslinje éver hur paret
lyckades dolja separationen dag for dag (se bilaga).”> Andra tidslinjer som &terfinns i
kommande artiklar tituleras med “Detta har hént”, “Filippa Reinfeldts langa karridr inom
politiken” och “Nyckelpersoner for Reinfeldt 2013”. Tidslinjerna riktar sig i Reinfeldts fall
mer at sakliga hindelser som ofta ror det politiska livet istéllet for kérlekslivet som fér ta
mycket plats i rapporteringen om Haag.

De tydliga skillnader som finns i hur mycket utrymme dessa tidslinjer fér i
rapporteringen kan ocksa ségas kopplas till de par som har haft langst forhdllande. Genom att
studera hur mycket artikelforfattarna dgnat sig &t parens relationsbakgrund, tidslinjer med
mera, gar det att tolka som att ju langre tid ett par varit i dktenskap, desto storre blir
konsekvensen vid en skilsméssa. Denna atskillnad exemplifieras vid portrétteringen av
skilsméssan mellan Erik och Martina samt Isabella och Odd, som varit gifta 1 18 respektive
fem ar, dar Erik och Martinas skilsméssa ses och omskrivs som mer omfattande.

I de artiklar som ror Haags skilsméssa papekas det i hela 14 av 22 artiklar att de varit gifta i
18 4ar, ibland flera gédnger 1 samma artikel. I 11 av 23 av artiklarna rérande Fredrik och
Filippas skilsméssa skrivs det ut vilket ar de gifte sig, det vill sdga lite mindre &n hélften.
Denna siffra speglar ocksd ndgorlunda innehallet i artiklarna. Majoriteten ror deras politiska

karridrer, boende och nya dtaganden men artiklarna kantas av tankar, bdde frin parets vinner

% Ninna Prage, Martina: “Det &r s4 trasigt allting”, Expressen Extra, 2013-12-12.
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och experter, som ror deras gemensamma karleksliv. Kring Isabellas och Odds skilsmidssa
ndmns det faktum att de gifte sig ar 2013, i endast fem av 15 artiklar. Hér &r alltsa inte sjdlva
relationsbakgrunden i fokus, utan snarare tillgdngar, vilket kan tolkas som en formildrande
effekt av skilsméssan. Vad géller artiklarna om Calle och Anitha Schulmans skilsméssa ér det

endast i tre av artiklarna det ndmns hur linge de faktiskt varit gifta.

6.3 Upptrappning: Och vinnaren ér...

Upptrappningen sker genom att dramatiken i konflikten trappas upp.”® Skilsméssan som
fenomen kan i sig sjdlv ses som en konflikt dir tvd parter stélls mot varandra, oavsett om de
ar vinner eller ovinner. For journalistikens egen vinnings skull kan det dock ses som en
fordel om den ena parten bir en sorts skuld, eftersom att konflikten da gar att liknas vid en
héndelse dér en av huvudkaraktérerna i detta drama kan kdnnetecknas som vinnare och den
andra som offer.”” Detta kan ta uttryck i bade det kéinslomissiga eller vad géller tillgéngar.

Denna typ av uppdelning kan ses 1 artiklar som ror paret Haags skilsmissa. Redan 1
forsta artikeln som artikulerar skilsméssan, skriver Expressen Extra att skilsmassobeskedet
slog ned som en bomb. Det visar sig, vid vidare ldsning, att det bara dr Erik som valt att skilja
sig och ddrmed skickat in skilsméssopappren utan Martinas godkénnande. Detta kan dé att
tolkas som att Martina, genom att bli lamnad kvar, star som forlorare och Erik, genom att ha
kontroll och makt dver situationen, stdr som vinnare. Detta understryks ocksa genom att
artikelforfattarna i majoriteten av artiklarna skriver hur ménga r paret varit gifta. I Expressen
Extras artikel “Skilsmassokuppen” gors just detta i meningen: “Efter 18 ars dktenskap har
paret plotsligt valt att separera”, dér kontrasten mellan de ldnga &ren som gifta och ordet
“plotsligt” far 1dsaren att haja till och fér en att kinna att beslutet kom hastigt och lustigt.”

I dessa artiklar avslojas ocksa den dramatiska “sanningen” bakom skilsméssan och det
bittra i ensamheten far ta plats. Artiklarna om paret Haag har i ett flertal fall utgdngspunkt i
Martinas bok som handlar om otrohet och skilsméssa. Boken kan i detta fall ses som en

symbol for skilsmassan som ena parten inte vill kommentera, medan den andra talar ppet

% Higer, 79 ff.
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och mycket i medierna. Mojligtvis gar det att tolka detta som en tyst himndaktion frdn
Martinas sida, att genom boken beritta sanningen bakom uppbrottet som foregétts av manga
spekulationer. Journalister kan har ses ha en nyckelroll for hur beréttelser formas for en stor
publik. De driver fram handlingen och iscensétter den till stor del. En dramatisk beréttelse
eller intrig formas 1 olika faser och formulerar en skuldférdelning. I denna intrig tilldelas
parterna olika roller, dér en &dr fordvare och en offer.”” I detta fall kan det jamf6ras med att
Martina tillskrivs attributen kénslosam och hjértekrossad, medan Erik ses som kdnslokall och
avstandstagande.

I fallet om Reinfeldts skilsméssa gér det att tolka Filippa som vinnaren. Detta kan
delvis bero pé hur artikelforfattarna spekulerar kring hur hon nu har méjligheten att kléttra 1
karridren medan Fredrik nu far g ensam pa stora fester. Ett underliggande fokus ar att
Filippa nu éntligen kan blomma ut, ndgot hon inte kunde gora nér hon var gift med
statsministern. Aven Isabella kan tolkas som vinnare i konflikten eftersom hon visar vilken
stark och sjélvstindig kvinna hon &r. Ytterligare en anledning till detta dr att det &r hon som
skickar in skilsméssopapprena utan Odds vetskap. Konflikten utvecklas ocksa fran ett
“gemensamt” uttalande till att det var Isabellas initiativ. Aterkommande dmnen #r bodelning,
pengar och vinsten Isabella gor genom dktenskapsforordet. Det finns en avsaknad av kénslor
och det skrivs, till skillnad frén de andra paren, ytterst lite om deras faktiska karlek eller hur
de triffades.

Schulman-paret kommunicerar ofta via sina sociala mediekanaler vilket innebér att
tidningarna inte behdver gora mycket for att griva fram tankar och &sikter hos vardera part. I
forsta artikeln som berdr skilsmissan dr det frimst Calle som citeras, bland annat genom att
skriva att att livet svajar, att han inte alls har nagon julkénsla och att traning hjidlper mot
ensamheten.'” Genom denna framskrivning av Calles upplevelser av skilsmissan och det
faktum att Anitha citeras med orden “Helt plotsligt tittar jag pa honom och kénner, jag vet
inte om jag kommer kunna leva med dig lingre” ges intrycket av Anitha som beslutsfattare

och att Calle blir den som star lamnad kvar.

6.4 Losning: Damerna forst

% Nord, 324 & 325 ff.
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Losningen innebir att konflikten nér klimax och ddrefter avgors.'®! Enligt Entman kan
gestaltning synliggdras genom att studera hur 16sningen av ett problem, i detta fall
skilsméssan, presenteras i texten.'"” I artiklarna gar 16sningen att dela in i tre olika delar:
Undvikandet av skilsmissan fran borjan, den moderna och sjdlvstindiga kvinnan och ett kat
fokus pé fordldrarollen.

I Adams och Coltranes tidigare forskning av mediernas gestaltning av skilsmissan
namns bland annat undvikandet av skilsmissan.'” Trots att det inte &r lika synligt i denna
uppsats empiri som Adams och Coltrane beskriver i sin studie, nimns det i flera av fallen det
tillvigagéngssétt som paren anvint sig av for att undvika en separation. I en artikel skriver
journalisten att Isabella och Odd akte pa en resa till Thailand for att 16sa krisen.'™ I
Schulmans fall skrivs det fram att de provat terapi, men utan vidare framgéng.'®

I de artiklar som studerats stimmer gestaltningen av samtliga fall, till storsta del, in pa
det som Adams och Coltrane bendmner som uppbrottet, den negativa separationen. Med detta
menas att det i artiklarna framst &r den drama och hjartesorg som skilsméssan lett till som
presenteras och inte de eventuella positiva hindelser den kan ha fort med sig.'® Ett uttalande
frdn Martina vittnar ocksa om hur paret Haag forsokt fa dktenskapet att funka. Deras
medverkan 1 Pd spdret gjorde sa att de kunde spara in massa timmar i familjeterapi eftersom
att de kom varandra narmare.'”” Detta skiljer sig ndgot i Reinfeldts fall dir fokus ligger pa de
karridrmdjligheter skilsméssan fort med sig.

I framstéllningen av Isabella och Anitha kan kvéllstidningarna sdgas forsoka
uppritthalla bilden av den moderna kvinnan. Aven Filippa framstills till viss del som en stark
kvinna som karridrméssigt kan gynnas av skilsméssan. De ir starka, positiva och forebilder
for sina barn. I en av artiklarna fran Affonbladet beskrivs Isabella: “Hon beskriver sig ocksa

som den som ofta har mer typiskt manliga drag i sina forhallanden, medan hennes killar fatt

101 Kanger, 96-97 ff.

192 Entman, 51 ff.

193 Adams och Coltrane, 26-27 ff.

194 Oxblod, Aino, “Blondinbella om kiirleksproblemen”, Aftonbladet - Noje, 2017-03-21.

195 Oxblod, Aino, “Anitha och Calle”: “Trékigt och sorgligt”, Expressen - Extra, 2016-12-22.

1% Michele Adams & Scott Coltrane. “Framing Divorce Reform: Media, Morality, and the Politics of Family”.
Family Process, Vol 46, Nr 1, 2007, 26 & 27.

197 Pascal Engman, Nirmsta viinnerna visste om uppbrottet, Expressen, 2013-08-21.
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sta for det mer romantiska.” och “Jag ér bra pé att bita ihop. Jag &r stark, men att gé igenom
en skilsméssa med tvd sma barn &r saklart ingen létt process. Jag ér en rationell person, sd nér
jag kande att "det har dr inte bra, nu maste jag ga vidare", da gjorde jag det. Om jag inte mar
bra gor jag nagot at det. Skilsmédssan var mitt initiativ”.'*® I forsta artikeln som bekriftar Calle
och Anithas skilsméssa gar det ocksa att utldsa att Anithas dr initiativtagare till skilsmissan
genom meningen “Jag vet inte om jag kommer kunna leva med dig ldngre”. Detta uttalande
ar taget ur hennes podcast Lillelordag ndr hon diskuterade tiden di hon och Calle hamnade i
en stor kris. Aftonbladet Noje lyfter ocksd Anithas asikt och tankar om deras kris och varfor
dktenskapet till sist tog slut. Aven detta uttalande vittnar om en stark kvinna med tydliga

karridrsmal:

“Hon har ocksé funderat pa varfor dktenskapet tog slut. En tanke ar att hennes framgéngsrika
karridr skulle kunna vara anledningen. — Det 4r intressant hur flera man gar omkring och
kallar sig feminister och sedan inte stéttar sina kvinnor ndr de blir lika framgangsrika. Att
vara stottande pa Instagram &r inte samma sak som att vara det internt, sdger Anitha till
“Mama”. Hon pekar ocksa pa att enligt statistiken sa slutar 15 procent av relationerna dar

kvinnor befordras och far ett overtag i skilsméssor. Sa enligt henne sa foljer hon och Calle

statistiken.”!%

Dagens skildring av den moderna kvinnan tar ett stort avstdnd fran den kvinna som beskrevs i
populirpressen under mitten av 1900-talet.''’ Den stereotypa bilden av kvinnan aterfinns
ddremot i det faktum att de fér uttala sig oftare 4n mannen. Detta stimmer vél 6verens med
tidigare studier som visat att kvinnan framst far ta plats 1 “mjuka nyheter” som inkluderar
sociala fragor, som 1 detta fall skilsméssan. I rapporteringen om Isabellas och Anithas
skilsmédssor diskuteras huvudsakligen karridren och fragor om deras kéinslor undviks. I citatet
ovan kan journalistens val att lyfta statistik upplevas som en forstérkare av att det finns en
“sanning” 1 det som Anitha just sagt, att det finns risk for skilsméssa om kvinnor idag vill
gora karridr. I dessa fall kan detta fi motsatt effekt genom att en underliggande mening om att

kvinnor som befordras riskerar att hamna i skilsméssor. Da skilsmissan till en borjan

1% Torbjorn Ek, Isabella Lowengrip: “Skilsmassan var mitt initiativ”’, Aftonbladet, 2017-09-10.
19 Elin Slittberg, Anitha Schulman: Dérfor skilde vi oss, Aftonbladet Noje, 2017-04-11.
"0 Jarlbro, 99-101 ff.
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gestaltats som nagot som forsokte undvikas till att kvinnor med karridr lattare hamnar i denna
position visar sig ha en underliggande mening att kvinnor inte bor gora karridr di de riskerar
att séttas 1 en olycklig situation. Enligt Entman kan detta ses som ett sitt for skribenten att
skapa en orsaksforklaring till varfor skilsméssan (problemet) har intriaffat, och pa sa sétt
upplevs kvillstidningarna ldgga en negativ vérdering i orsaken da skilsméssan gestaltas som

nagot negativt och trakigt.'"!

6.5 Avtoning: Och sa levde de lyckliga 1 alla sina dagar, trots allt

Enligt den dramaturgiska modellen innebir avtoningen att konflikten &r “l6st” och att
historien gar mot sitt slut.''* Avtoningen &r den del som bestér av minst antal artiklar. Dessa
ar av bekréftande karaktir dir skribenten tar upp parens liv efter skilsméissan med fokus pé
det positiva. Nér rapporteringen om parens skilsméssa borjar avta, genomgar innehéllet i
artiklarna en fordndring frin att ha varit dramatiska till att enbart handla om att parterna gér
vidare 1 livet. De kan ha triffat en ny kérlek, upplever ndgon slags sjalvforverkligande och
“offret” i konflikten mér nu béttre.

Forflyttningen av tema gestaltas bland annat genom rubrikerna: “Erik séljer sitt
arkitektritade hus”, “Radarparet dr nu tillsammans”, “Blondinbellas kaxiga bild efter
skilsmédssan”, “Hon &r Calle Schulmans nya karlek”, “Anithas nya kérlek - efter Calle
Schulman”, “Skaffade nya brost”, “Anitha Schulmans kérleksbesked”, “Ex-kollegan ar
Fredrik Reinfeldts nya kérlek”. I rubrikerna anvinds gdng pa géng ordet “nya” vilket gar att
associera med en ny start eller att en gar vidare frdn det som varit tidigare.

I bade Fredriks, Eriks, Calles och Anithas fall bestar avtoningen av att de traffat den
nya karleken. Artiklarna som ror dessa héndelser tillhor de sista artiklarna som skrivs om
skilsméssan. Artikelskribenterna tar ldsaren 1 handen och forsékrar om att sagan fér ett
lyckligt slut. Trots att skilsméssans konflikt bestar av en vinnare och ett offer, ser artiklarnas
avtoning till att alla i slutet blir ndgon slags “vinnare”. De avslutande artiklarna vittnar om att
Martina far revansch genom sin bok Det dr ndgot som inte stimmer och att bade Filippa och

Isabellas karridrer kan na nya hojder.

' Robert M. Entman. “Framing. Toward clarification of fractured paradigm”. Journal of Communication, Vol
43(4), 1993. 52-54.
"2 Kanger, 96-97 ff.
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Relationerna dr nu “starkare dn nagonsin”. Denna abrupta fordndring fran ett fokus till
ett annat ger intryck av att skilsméssan dr avslutad och att de dramatiska héndelser som
tidigare legat i centrum inte ldngre existerar. Nar det sedan star still efter skilsméssostormen,
star det dven still hos kvéllstidningarna. Men nér en av parterna tréffar en ny blir det ater
intressant. De #r nu lyckligare #n tidigare, har landat och fir nu balans i livet. Aterigen star
tvadsamheten som den ultimata segraren. Detta bekriftas genom den avslutande artikeln om
paret Reinfeldts skilsmissa dér journalisten skriver att 1dget nu verkar lugnt och att kdrleken
mellan Fredrik och hans nya kvinna &r starkare dn nigonsin. I artikeln hinvisar skribenten
ocksa till Fredriks sommarprat &r 2015: “- Efter att ha kdmpat l4nge for balans 1 Sverige och
varlden har jag nu, mitt 1 livet, funnit min egen balans, sa han och spelade upp Kents

karlekslat Utan dina andetag”.

7. Avslutande diskussion

Niér kvillstidningar skriver om kéndisnyheter hamnar skilsméssor ldtt 1 skottlinjen eftersom
att de foljer en viss dramaturgisk struktur. Affonbladet och Expressen har gestaltat
rapporteringen av fyra pars skilsmissor utifran fem, av oss, satta teman som presenterats
ovan. Likheter i rapporteringen har visat att stor vikt lagts vid chocken som uppstér nir
information om parets skilsméssa slépps, dktenskapet som ideal, vem som ses som vinnare
och offer i konflikten och hur allt blir bra igen. Nagra andra dvergripande indelningar i
artiklarnas utformning som gar att utlésa ar det kinslobaserade och det icke-kénslobaserade.
Det ér bara hos paret Haag och, till viss man Schulmans, dér parets kénslor kring skilsméssan
tar plats i artiklarna. I artiklarna om Reinfeldt och Lowengrip/Spangberg, ligger fokus pa det
icke-kédnslobaserade dér innehallet snarare handlar om karriér, pengar och den logistiska
biten.

Trots att kindisnyheternas fokus har flyttats frdn profession till privatliv, kopplas
Reinfeldts privatliv mycket samman med det politiska partiet och vilken roll konflikten i
privatlivet kommer spela for partiets framgéng. Har skiljer sig fallet fran dvriga, vars
privatliv inte alls sétts i1 relation med en potentiell negativ paverkan i deras professioner.
Texten vittnar i detta fall om att skribenten har en viss forutfattad mening om att Reinfeldts

skilsmdssa skulle kunna ha en negativ paverkan i Moderaternas opinionsbildning.
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Som tidigare genusforskning visat gér det efter att ha analyserat samtliga artiklar &ven
att urskilja konsstereotyper, framfor allt vad géller paret Haags skilsméssa. I artiklarna
dominerar Martinas perspektiv pa skilsmissan. Det dr endast i en artikel som Erik beréttar att
det &r en livskris for alla inblandade, speciellt barnen. Nar han vil uttalar sig ar det sa gott
som genomgaende sakligt och kort och i ndgorlunda generella termer. Att Martina ingdende
och ofta talar 6ppet om den svéra skilsmédssan, sorgen och hennes bearbetning bidrar till att
befdsta indelningen av “mjuka” &mnen som kvinnodominerande. Detta {fOrstarks ytterligare
ndr Erik i en av artiklarna beréttar att han inte vill tala 6ppet om skilsméissan. Déremot visar
sig detta inte vara allméngiltig da det gick att skonja en viss framskridning av feminism, det
vill sédga att den moderna kvinnan férekom 1 tre av fallen. Bade Anitha, Isabella och Filippa
skrivs fram pé detta sitt. Deras gemensamma ndmnare &r att de nu kan satsa pa sina egna
karridrer till fullo och inte behdver “héllas tillbaka™ av en man. Just karridren diskuteras som
ett eventuellt problem till skilsméssan. Bade Anitha och Isabella har nimnt att deras fore
detta min hade problem med att de hade hogt uppsatta positioner och en karridr som till och
med var béttre dn deras.

Genom att dessa kvinnor har ett fokus pa sjilvstdndighet och karridr, ndgot som linge
varit mdnnens arena, har de patriarkala maktstrukturerna borjat ruckas. I fallet Isabella och
Anitha, och till viss del Filippa, ses deras vilja till karridr och frihet som ett hot for mannen
och det &r létt att dessa kvinnor d4 motarbetas. I alla tre fallen har deras sjilvstindighet blivit
sa pass pataglig att tvasamheten (och dess invanda maktstrukturer och roller) har dventyrats. |
sociologen Britt-Louise Werséll analys av familjetidningar fran 1950-1975 framkom det att
kvinnor beskrevs som ridda for att leva ensamma.'"> Om en jaimfor datidens rapportering med
idag, gar det att se en viss kulturell forflyttning och ett bevis pa att fler kvinnor idag frigor sig
fran de gamla strukturerna och att detta garna skrivs fram. Det faktum att ménga kvinnor idag
har egenskaper som anses som typiskt manliga gor att deras beroendestéllning gentemot
mannen sakta suddas ut. Det gér att urskilja en distinkt skillnad i vilka som kommer till tals i
artiklarna. I de flesta artiklar dominerar det kvinnliga synsittet, oavsett om innehéllet i
artikeln ar kdnslobaserat eller inte. Det dr sillan, eller inte alls, som mannen kommer till tals.
Detta gor att &mnen som ror familj, tvAsamhet och i detta fall, skilsméssa fortfarande blir

typiskt kvinnodominerade &mnen dér kvinnorna far spela huvudrollen. Trots denna

3 Jarlbro, 147-148 ff.
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langsamma kulturella forskjutning ar fortfarande idén om tvadsamheten och dess inneboende
konsroller starkt inpréntad.

Genom dagens utveckling av sociala mediers inflytande behdver journalister inte
langre “grava” fram kommentarer om kéndisars privata angeldgenheter, utan kindisen kan
genom sociala kanaler sjilv vara med och styra det som skrivs om skilsmédssan. Denna
digitalisering mojliggor visserligen att parterna sjilva kan regissera sina egna drama, men dé
kravs det (motsédgelsefullt nog) att de ar offentliga for att kunna f& vara privata. Kéndisarnas
egna ord i medierna om sina privatliv kan ses som positivt, men det &r trots allt ingen garanti
pa att journalisten inte kan spekulera eller vdlja ut material sd som hen vill. Detta kan goras
genom att till exempel ldgga till en tidslinje (som trycker pa parets kérleksfulla tillfallen) som
forstirker bilden av det lyckliga dktenskapet eller genom sensationsrika ord som skapar
kontrast och dynamik i texten.

Utifran den kritiska diskursanalysen gar det att urskilja en diskurs 1 hur skribenterna
konstruerar och formar skilsméssans hiandelseforlopp. Den dterkommande dramatiska natur
som omger konflikten dr problematisk eftersom den nddvandigtvis inte speglar verkligheten,
men bidrar till hur ménniskor tolkar den. En offentlig skilsméssa, som i det digitala rummet
standigt visas upp som ett drama med en vinnare och ett offer, hjilper till att reproducera hur
bilden av skilsméssan som negativ foreteelse upprétthalls. Detta gérs dessutom genom att
uppmirksamma liknande fall.""* En annan diskurs framkommer i ordet “skilsméassa” som
upprepade ganger anvinds i1 samband med negativt vardeladdade ord. Nagra av skribenterna
har valt att koppla samman paren med andra par i samma sociala krets som ocksa genomgétt
en skilsméssa. Genom detta angreppssétt har skilsméssan likstéllts vid en smitta. P4 sa satt
fortingligas skilsméssan och normaliseras som en egen negativ foreteelse.'"® Gestaltningen av
skilsmédssan som ett drama bidrar till hur ménniskor skapar sociala normer som ror
sambhéllsideal om relationer, dktenskap och skilsmédssor. Det vill sdga att tvasamheten och
dktenskapet alltid &r att strdva efter och om en skilsméssa, trots allt intrdffar ses det
automatiskt som ett misslyckande. Detta kan i lingden ha en inverkan pa hur barn och unga
vuxna upplever sina foréldrars skilsméssor men dven hur de sjdlva ser pa kommande

relationer och hur en sddan forvintas te sig.

"4 Dahlgren, 298 ff.
"5 Winther Jérgensen & Philips, 112 fF.
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Trots att offentliga personer far en plattform att paverka kvillstidningarnas innehall
via sociala mediekanaler, far en inte glomma att 4ven dessa befinner sig i ett samhélle som
paverkas av diskurser. Vilket &r samma tidningar som publiken sedan vénder sig till for att
sOka svar pa fragor. Har hamnar delvis journalisten i en avgdrande maktposition for hur
verkligheten ska speglas, men dven de personer vars roster far ta plats i kvéllstidningarna via
sociala medier. D4 kédndisar som ror sig pé digitala plattformar kommer allt ndrmare publiken
innebdr det att publiken ofta ser upp till denne. Anledningen till att det som skrivs om dessa
offentliga personer &r viktigt att diskutera, beror pa att det som uppméarksammas om deras liv
ndr ut till ett stort antal manniskor. Vilket 1 sin tur kan leda till ett demokratiskt problem.
Detta exemplifieras da en journalist ifrdgasétter pa vilket sdtt Reinfeldts skilsméssa kommer
paverka opinionen. D4 kinda pars skilsmissor engagerar minniskor emotionellt kan
problematiken 1 att privat angelédgenhet, idag spelas upp i det offentliga rummet, mojliggora
for publiken att vélja sida. och potentiellt forstirka radande stereotyper, inkluderat
konsstereotyper.

Da offentliga pars skilsmédssor engagerar publiken och kvéllstidningarnas
dramaturgiska uppbyggnad trollbinder, likt vilken saga som helst, reproduceras idén om
skilsméssan som en sista utvdg som i storsta man bor undvikas. Synen pa tvdsamheten som
ideal &r fortfarande djupt rotad och bygger till stor del pé pa séttet kvallstidningar véljer att
gestalta skilsméssan som en konflikt. Men denna forenkling av dktenskapet som ndgot
overvigande positivt och skilsméssan som nagot definitivt negativt dr problematisk ur ett

samhaéllsperspektiv.

7.1 Forslag for vidare forskning

Trots att kvéllstidningarnas artiklar som ror kidndisars skilsméssor kan sdgas ha en kulturell
betydelse i samhallet, ldmnas fragor om publikens uppfattning av denna gestaltning till
framtida studier. Infor vidare forskning vore det intressant att studera publikens uppfattning
av kéindisars skilsmassor i medier. Detta {for att undersdka om den gestaltning som
framkommit 1 denna uppsats dven stimmer dverens med den tolkning publiken har. Ett annat
metodologiskt tillvigagingssatt hade gétt att applicera pa den typen av undersokning, som

kvalitativa intervjuer, for att i ett annat perspektiv pa en liknande forskningsfraga som denna
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uppsats har. Ytterligare forslag for vidare forskning ar att studera ett 4nnu stdrre material for
att kunna gora en liknande innehdllsanalys. Genom att involvera ett storre antal plattformar sa
som podcast och bloggar och undersoka fler pars skilsmassor skulle det vara intressant att

urskilja om ett liknande tema visar sig.
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