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Sammanfattning

Syftet med denna studie var att utifran en hermeneutisk ansats tolka och forsta
tjejer pa behandlingshem, deras upplevelser av motivation och skola, da skolan har
stor betydelse for motivation och hur denna skapas och formas (Davidsson & Flato,
2010). Ett bekvadmlighetsurval anvéandes for att valja behandlingshem och tjejernas
medverkan i studien utgjordes av ett strategiskt urval. Semistrukturerade personliga
intervjuer genomfordes med tjejer i dldrarna 15- 20 ar som befann sig pa
behandlingshem och som gick i skola. Intervjuerna tolkades med hjélp av tematisk
analys och for att starka tolkningen anvandes sedan misstankens hermeneutik.
Resultatet visade att erfarenheter av tidigare skolor till stor del paverkade tjejernas
motivation. FOr hoga krav, larares bristande forstaelse och tidigare misslyckanden var
faktorer som minskade motivationen. Vidare visade resultatet att tjejerna framst drevs
av yttre motivation. Fokus pa att fa betyg som beléning var mest forekommande.
Motet med larare och personal paverkade tjejernas motivation i stor utstrackning.
Upplevelsen att bli sedd och bekréftad genererade motivation. Brister i motet bidrog
till en 6kad psykisk ohalsa vilket minskade motivationen hos tjejerna. Med kunskap
om vad som motiverar tjejer pa behandlingshem och hur motivation kan paverkas, kan

larare och personal arbeta for att hgja motivationen.

Nyckelord: motivation, elev, larare, motet, psykisk ohalsa, skola, mal,

behandlingshem



Abstract

The purpose of this study was to interpret and understand girls at treatment
homes, their experiences of motivation and school, as the school is of great importance
for motivation and how it is created and shaped (Davidsson & Flato, 2010). To
interpret this, the study used a hermeneutic approach. A convenience sample was used
to select treatment homes and the girls participating in the study were strategically
selected. Semi- structured personal interviews were conducted with girls between the
ages of 15 and 20 who were in a treatment home and attended school. The interviews
were interpreted based on the hermeneutics of suspicion along with a thematic
analysis. The results showed that experiences of former schools largely affected the
girls’ motivation. Too high demands, teachers lack of understanding and past failures
were factors that reduced motivation. Furthermore, the result showed that the girls
were driven by external motivation. Focus on getting grades as reward was most
prevalent. The meeting with teachers and staff influenced the girls' motivation to a
large extent. The experience to be seen and confirmed generated motivation.
Deficiencies in the meeting contributed to increased mental health which reduced the
motivation of the girls. With knowledge of what motivates girls in treatment homes
and how motivation can be affected, teachers and staff can work to improve girls”

motivation.

Keywords: motivation, student, teacher, the meeting, mental illness, school, goal,

treatment home
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Introduktion
| avsnittet nedan presenteras en introduktion av studiens &mne. Darefter foljer ett
avsnitt om tidigare forskning dar undersokningar och begrepp som é&r relevanta for studien
redovisas. Vidare beskrivs motivation, olika motivationsteorier och hur motivation paverkas
av olika faktorer inom skolan. Slutligen presenteras ett avsnitt om psykisk ohdlsa och olika
former av behandlingshem inom Lagen om vard av unga (SFS 1990:52). De teorier, modeller
och begrepp som presenteras ar alla av vikt for att for att kunna forsta studien som

genomforts. Avslutningsvis presenteras studiens syfte och fragestallningar.

Inledning

Ur romanen Alice i Underlandet, ndr Alice precis traffat Chesirekatten.

— Vill du vara snall och tala om for mig, hur jag ska ga for att komma héarifran?
— Det beror mycket pa vart du ska, svarade katten.

— Det betyder inte s mycket vart, sade Alice.

— Da kvittar det at vilket hall du gar, sade katten (Carrol, 1993, s. 54).

Ordet motivation harstammar ifran det latinska ordet movere som betyder att réra sig
(Jenner, 2004). Motivation ar en drivkraft som skapar en rorelse for att na ett uppsatt mal
(Konstenius & Schillaci, 2010). Alice & medveten om drivkraften att hon vill ga, men hon har

inte malet, vart hon vill komma, klart for sig.

— Bara jag kommer nagon nagonstans, tillade Alice som en forklaring.

— Det gor du sakert, sade katten, om du bara gar tillrackligt langt (Carrol, 1993, s. 54).

Elever som saknar motivation och avbryter skolgangen Iéper stor risk att hamna i en
problematisk livssituation framover, vilket gor att det ar av stor vikt att forsoka fanga upp
dessa elever och hjélpa dem att skapa motivation (Konstenius & Schillaci, 2010). Motivation
ar inte enbart en individs vilja att uppna nagot, utan motivation rymmer aven upplevelsen av
misslyckanden och framgangar och hur individen ser pa dessa (Jenner, 2004). Skolan har stor
mojlighet att forma elevers uppfattning om motivation utifran vilken pedagogik som bedrivs.
Beroende pa skolans syn pa kunskap och prestation formas ett forhallningssatt som eleverna
kommer att utga ifran i bedomningen av sin formaga att lyckas och indirekt paverkas
elevernas motivation (Skaalvik & Skaalvik, 2016). Larare har darfor en viktig roll for att
forma och bevara elevers motivation. En stor del av arbetet handlar om motet med eleverna

(Imsen, 2006). Brister i lararens bemo6tande ar den framsta orsaken till att elever tappar sin



motivation och véljer att avbryta sin skolgang (Anderman et al., 2000). Elever som
misslyckas i skolan och avbryter sin skolgang I6per stor risk att hamna i psykisk ohélsa och
att fa psykosociala problem.

Under de senaste fem aren har den psykiska ohalsan 6kat markant hos ungdomar i
Sverige (Lofstedt, 2017; Socialstyrelsen, 2017). Nér det handlar om barn och ungdomar &r det
viktigt att pa ett tidigt stadium identifiera psykisk ohélsa eftersom det kan leda till psykisk
sjukdom. Behandling och insatser bor séttas in i ett tidigt skede for att forhindra att ohalsan
blir Iangvarig eller pa sikt handikappande. Som en f6ljd av den 6kning som skett av psykisk
ohdlsa ar det fler ungdomar som har férsémrade mojligheter att kunna etablera sig i samhéllet
och allt fler behover psykiatrisk vard (Socialstyrelsen, 2013). Antalet ungdomar som placeras
pa behandlingshem har okat de senaste aren (Socialstyrelsen, 2017). Anledningen till en
placering kan bero pa exempelvis psykisk sjukdom eller missbruk inom familjen och de
ungdomarna har ofta hog franvaro i skolan (SFS 2001:453). Det &r av yttersta vikt att
ungdomar som vistas pa behandlingshem motiveras till att fullfolja skolgangen eftersom
avhopp fran skolan leder till samre framtidsutsikter sa som risken att hamna utanfor
arbetsmarknaden eller i olika slags missbruk (Socialstyrelsen, 2013).

Att undersoka vad som motiverar tjejer pa behandlingshem att ga i skola kan ge
personal och larare som arbetar med malgruppen vardefull kunskap i sitt bemotande av dessa
tjejer. Pa sa satt kan de hjélpa tjejerna att skapa motivation och 6ka deras chanser att slutfora
skolgdngen. Med utgangspunkt i ett intresse av motivation, och skolans betydelse for
motivation, uppstod en fundering dver vad som motiverar tjejer pa behandlingshem. Vad

skapar deras motivation - viljan att réra sig framat?

Teoretisk bakgrund och tidigare forskning

Motivation. Enligt Heedegard Hein (2012) &r motivation nagot som manniskan fods
med eller som kan formas under tidig barndom. Motivation kan ocksa vara nagot som
manniskan lar sig med tiden genom att olika handlingar far olika utfall. Manniskan kan sjélv
skapa och forbattra sin motivation genom att till exempel sétta upp mal som pa sikt kan leda
till utveckling. Slutligen kan motivation skapas av samhallet. Den kultur som méanniskor lever
i kan forma motivation. Konstenius och Schillaci (2010) menar att det ar viktigt att utga fran
vad som motiverar individen och inte forutsétta att individen har en avsaknad av motivation.
Genom att undersoka vad individen &r intresserad av skapas en maojlighet for att hitta

motivation.



Inre och yttre motivation. En klassisk uppdelning av motivation &r inre och yttre
motivation. Den inre motivationen skapas inifran manniskan och kan vara kopplad till en
drom om att lyckas med nagot, att prestera eller att utvecklas. Beteenden styrs inifran och &r
tillfredsstéllande for individen (Heedegard Hein, 2012). Den inre motivationen hdmtar energi
pa en kansloméssig niva och visar att manniskor utfor saker av egen vilja och inte enbart av
tvang (Lundgren & Lokholm, 2006).

Yttre motivationen beskrivs som handlingar som utfors for att uppna en bel6ning till
exempel att fa berom eller betyg. Fokus ligger inte pa sjalva utforandet utan pa beléningen
som handlingen kan generera (Lacinai, 2015). Den yttre motivationen kan dven vara negativ
eftersom individen kan agera pa grund av radsla, smarta eller for att undvika ndgonting som
upplevs som obehagligt.

Larmiljon i skolan paverkar vilken typ av motivation, inre eller yttre motivation, som
elever utvecklar (Skaalvik & Skaalvik, 2016). Davidsson och Flato (2010) menar att
beddmningssystemet i skolan till stor del &r uppbyggt av yttre beldéningar, som till exempel
betyg, vilket forstarker den yttre motivationen. Drivs en elev av inre motivation stannar dock
kunskapen kvar langre hos eleven. Samtidigt finns det inte alltid tid i skolan att vénta in att
den inre motivationen skapas (Konstenius & Schillaci, 2010).

Obefintlig motivation. Det kan ocksa finnas en avsaknad av motivation, nagot som
bland annat ses i skolvérlden. Elever som helt saknar motivation, och som fullstandigt har gett
upp och slutat kampa, skyller misslyckanden i skolan pa yttre faktorer istallet for att soka
forklaringen hos sig sjélva. Dessa elever ser heller inte ett samband mellan prestation och
resultat (Davidsson & Flato, 2010).

Expectancy- value theory. Expectancy- value theory utvecklades av Eccles och
Wigfield (2000) och ar en vidareutveckling av Vrooms, Expectancy theory. Enligt
Expectancy- value theory paverkas motivationen av individens forvantningar av att lyckas
med en aktivitet och hur individen varderar aktiviteten. Hur mycket vérde en aktivitet har for
individen &r med andra ord direkt avgdrande for hur mycket individen anstrénger sig.

Vardet pa en aktivitet eller uppgift paverkas av flera faktorer; hur viktigt det ar for
individen att prestera bra pa aktiviteten (attainment value). Hur rolig individen bedémer att
aktiviteten ar (intrinsic value). Hur betydelsefull aktiviteten &r for att uppna ett framtida mal
(utility value) samt vilken kostnad i form av tid eller kraft som det kommer ta for individen att
utfora uppgiften (cost). Det innebdr att om en individ stélls infér en uppgift som bedéms som
enkel att utféra och uppgiften har ett hogt varde for individen &r det stor sannolikhet att

individen kanner hdg motivation. En individ som stalls infor en uppgift som hen &r oséker pa
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att klara och uppgiften ses som ointressant kommer individen inte anstranga sig lika mycket
for att klara uppgiften och med andra ord ha en lagre motivation (Eccles & Wigfield, 2000).
Maslows behovshierarki. Maslow (1987) skapade en motivationsmodell eftersom
han ansag att manga av de modeller som redan fanns inom psykologin ignorerade nyckeln,
den manskliga motivationen, stravan efter personlig utveckling. Maslow utformade en
pyramid med fem hierarkiska steg dar bristbehov, ocksa kallat fysiologiska behov, aterfinns
langst ner och individuella méanskliga behov av utveckling finns hogst upp i pyramiden. De
fysiologiska behoven innebar att uppratthalla homeostas i kroppen. Dessa behov &r basala for
individen och nér behoven ar uppfyllda kan individen fokusera pa steg tva, trygghet och
sékerhet. Nar de behoven ar tillfredsstallda kan individen fortsétta till steg tre, social
tillhorighet och kérlek som efterfoljs av steg fyra, behovet av erk&nnande och positiv
sjalvuppfattning. HOogst upp i pyramiden aterfinns steg fem, sjalvforverkligande. For att na det
steget maste de tidigare fyra stegen vara uppfyllda. Om situationen forandras, och de lagre
behoven inte langre tillfredsstalls, maste individen dndra fokus och bérja om tills dess att

behoven &r uppfyllda igen.

5%
Behov

avsjalv-
forverkligande

4.
Behovaverkdnnande
och positiv sjdlvuppfattning

3;
Behovavkarlekoch
social tillhorighet
2.
Behovavtrygghet och sakerhet
1.

Fysiologiska behov

Figur 1. Maslows behovshierarki, fritt atergiven efter Maslow (1987).

Self- determination theory. Teorin Self- determination har utvecklats av Deci och
Ryan (1985). Enligt Self- determination theory finns det tre grundlaggande psykologiska
behov som individen behdver uppfylla for att kunna utveckla motivation. De grundldggande
psykologiska behoven ar, kansla av kompetens, sjalvbestammande och social meningsfullhet.
Motivation utvecklas utifran i vilken grad dessa grundlaggande psykologiska behov har
uppfyllts. Det forsta behovet, individens kansla av kompetens, innebar att individen soker
efter utmaningar som hen har forutsattningar att klara av for att fa kanna sig kompetent. Det
andra behovet, behovet av sjalvbestammande, representerar ett forsok att astadkomma frihet
och sjalvreglering snarare &n att styras av externa krafter vilket leder till en starkare ké&nsla av
personlig kontroll och sjalvforverkligande. Sjalvbestdmmande kan endast formas nér
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maéanniskor lever och agerar tillsammans (Deci & Ryan, 1985; Van der VVossen, 2016). Det
tredje behovet, social meningsfullhet eller samhdrighet, syftar till behovet av att skapa
meningsfulla band tillsammans med andra manniskor. Vid en forsta anblick kan det verka
som att social meningsfullhet och sjalvbestammande sager emot varandra men egentligen
kompletterar de varandra. Nar social meningsfullhet &r uppnadd kéanner individen storre
mojlighet att vara sig sjélv, det vill sdga ett okat sjalvbestammande (Deci & Ryan, 1985).

Krav-, kontroll-, och stddmodellen. Karasek och Theorell (1990) vidareutvecklade
modellen krav- och kontroll som Karasek skapade ar 1979. Karasek och Theorells teori
anvands for att skilja pa arbeten med hog och lag kontroll och pa arbeten med hoga och laga
krav. Ett arbete med laga krav och lag kontroll kallas passivt arbete, medan hdga krav och lag
kontroll definierades som hogstressarbeten. Har individen daremot hog kontroll och laga krav
eller hoga krav och hog kontroll kallas det for aktivt arbete. Hoga krav och lag kontroll
innebar att individen inte har nagon kontroll dver hur arbetet ska utféras. Karasek och
Theorell fann att krav och kontroll gick in i varandra. Nar det uppstar obalans mellan krav och
kontroll &r risken 6verhédngande att individen kommer uppleva psykisk ohélsa.

Johnson och Hall (1988) vidareutvecklade krav- och kontrolimodellen till krav-,
kontroll- och stddmodellen, nar de i sin studie upptéckte att socialt stod hade stor betydelse
for hur anstallda upplevde stress pa arbetsplatsen. Studien visade att utan socialt stod 6kade
oro och stressrelaterade sjukdomar. Om de anstallda fick socialt stod av sina chefer och
arbetskamrater resulterade det i mindre stress i en situation med hdga krav och lag kontroll .
Med andra ord beskriver krav-, kontroll- och stddmodellen att mé&nniskor behdver k&nna att
krav ar uppnaeliga, att de har kontroll dver tillvaron och att de har socialt stod, for att uppleva
balans i livet (Johnson och Hall, 1988; Karasek & Theorell, 1990).

' STOD ‘et
Ideal enligt H/
Johnson & Hall iy Ideal enligt
/ \ < | Karasek & Theorell
Hogt T
BESLUTS-
UTRYMME/
KONTROLL =
Varsta
tinkbara
Lagt
Laga KRAV Hoga

Figur 2. Modell egen, fritt atergiven efter Johnson och Halls (1988) och Karasek och
Theorells (1990) krav-, kontroll- och stddmodell.



Behandlingshem. Behandlingshem som ar speciellt inriktade pa barn, ungdomar och
yngre vuxna fran 12 till 21 ar, och kallas ofta for Paragraf 12- hem. Namnet aterkopplar till
Lagen om vard av unga (LVU) som ger myndigheter mdjlighet att placera personer under 21
ar pa behandlingshem. De ungdomar som blir placerade pa behandlingshem &r oftast
ungdomar som démts for kriminella garningar eller som bedémts krava sarskild vard eller
tillsyn. Ungdomar kan dessutom bli placerade pa Paragraf 12- hem om de domts till sluten
ungdomsvard. Fér ungdomar 6ver 15 ar brukar behandlingshem vara ett vanligt alternativ till
fangelse. De flesta av ungdomarna pa ett behandlingshem har en psykosocial problematik
oavsett av vilken anledning som de befinner sig pa hemmet. Syftet med vistelsen pa hemmet
ar att ungdomarna ska fa en anpassad vard och hjalp med att forbereda sig infér framtiden
(Sorensen, 2012; SFS 1990:52).

| Sverige fick 4767 barn och ungdomar mellan aren 2015- 2016 vard enligt L\VU och
placeringar pa behandlingshem fortsatter att 6ka (Socialstyrelsen, 2017). De flesta av
ungdomarna hamnar pa éppna behandlingshem, men ett par tusen anses sa pass kravande i
vardinsats att de hamnar pa slutna vardhem. Den genomsnittliga vistelsetiden pa
behandlingshem for ungdomar ar sex manader. Oftast ligger hemmet langt ifran hemmiljon
for att bryta gamla monster och ge ungdomarna en nystart (Sorensen, 2012).

Sjalvfortroende. Ett satt att forklara sjalvfortroende ar tron pa den egna formagan,
trygghet i sig sjalv att klara av att utféra saker (Bérjesson, 2012). Att tro pa sin férmaga att
klara av uppgifter 6kar motivation. Sjalvfortroende och motivation ar darfor starkt
sammankopplade (Jenner, 2004). | skolans varld har det en stor betydelse for elevernas
sjalvfortroende om lararen tar eleverna pa allvar och bekraftar dem (Jorgel- Lofstrom, 2005).

Sjalvkansla. Sjélvkansla handlar om hur individen varderar sig sjalv (Andersson,
2006). Sjalvkanslan starks av att bli accepterad, respekterad och uppskattad av sin omgivning.
Att leva upp till normer och forvantningar som finns i samhallet starker ocksa sjalvkanslan.
Inom skolans varld &r det viktigt att anpassa skolarbetet efter eleverna for att inte skada
sjalvkanslan. Det kan till exempel handla om att satta upp realistiska mal som eleverna kan
lyckas med och att fa dem att kanna att de lyckas tack vare sin egen formaga. Elever med bra
sjalvkansla &r mer motiverade och anstranger sig mer i skolan an elever som har sdmre
sjalvkansla (Skaalvik & Skaalvik, 2016).

Skolans betydelse for motivation. Motivation kan skapas ur manniskans behov av att
tillhora och vara en del av ett sammanhang. Om en elev har en stark anknytning till skolan
kan motivation framjas (Griner Hill & Werner, 2006). Tva nyckelord inom

motivationsskapande i skolans varld ar meningsfullhet och bekréftelse. Meningsfullhet
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handlar om att lararen maste skapa en betydelse med uppgiften hos eleven. Om uppgiften
saknar betydelse kan eleven ha svart att motivera sig. Bekraftelse handlar om att se och
bekrafta eleven i det arbete som utfors. Genom att bekrafta eleven skapas motivation (Nygren
& Palshammar, 2016). Motivationsarbete for larare handlar ocksa om att ha en positiv syn pa
sina elever och en inlyssnande och 6ppen framtoning till dem (Davidsson & Flato, 2010).
Larare som utvecklar en motiverande miljo i klassrummet och som anvander strategier for att
skapa motivation fostrar sina elever till att sjlva skapa engagemang och intresse kring

larande (Ennis, 2017). Laroplanen for grundskola, forskoleklass och fritidshem (2011) séger:

Eleven ska i skolan mota respekt for sin person och sitt arbete. Skolan ska stréva efter att vara
en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att lara. Skolan verkar i en
omgivning med manga kunskapskallor. Stravan ska vara att skapa de basta samlade
betingelserna for elevernas bildning, tankande och kunskapsutveckling. Personlig trygghet
och sjalvkénsla grundlaggs i hemmet, men aven skolan har en viktig roll. Varje elev har ratt
att i skolan fa utvecklas, kanna véxandets gladje och fa erfara den tillfredsstéllelse som det ger
att gora framsteg och 6vervinna svarigheter (Skolverket, Lgr, 2011, s. 10).

Det ar oerhort viktigt att skapa en omtanksam och vardande inlarningsmiljo eftersom
elever inforlivar larares véarderande tankar och uppfattningar om sig sjélva. Saknas en positiv
inlarningsmiljé finns det en risk att eleverna kommer uppleva kanslor av skuld eller skam i
situationer nér de arbetar odvervakat utan larare. Inforlivade varderingar eller omdémen som
influerar elevernas sjalvuppfattning kan hjalpa till att forklara varfor elever éver tid kan
komma att anta karaktarsdrag och kompetenser som stammer dverrens med hur de uppfattat
att deras larare ser pa dem (Bosacki, 2008).

Utbildning &r en av de framsta faktorerna for elevers framtida mojligheter, darfor ar
det viktigt att de motiveras till att ga i skolan. Ju tidigare skolgangen avbryts desto samre blir
deras framtidsutsikter (Socialstyrelsen, 2013). De elever som avbryter sin skolgang riskerar
att senare i livet drabbas av arbetsléshet, utanférskap, fysisk- eller psykisk ohalsa (Friberg,
Karlberg, Sundberg Lax & Palmer, 2015). Om elever paborjat ett beteende dar de undviker
skolan &r risken att ett undvikandebeteende blir befast, och langre fram i livet kommer
anvandas nar de stéter pa kravfyllda situationer. Eleverna kan pa sikt fa svart att anpassa sig
efter andras forvantningar (Konstenius & Schillaci, 2010).

Malbild. Ett mal behovs for att inte tappa fokus (Mehrzad, 2012). Ett mal kan ses som
den plats som individen vill vara pA men @nnu inte kommit till. Om individen skapar mal

hojer det prestationen och motivationen (Lacinai, 2015). En malbild som skapas tillsammans



med eleven och som eleven kan tydliggora for sig sjalv paverkar inlarning och motivation
positivt (Alderman, 2008). Om malet kanns for langt borta ar det latt att eleven tappar
motivationen (Lacinai, 2015).

For att behalla motivationen anvéands langsiktiga- huvudmal och kortsiktiga- delmal.
Langsiktiga mal hjalper eleven att halla en tydlig linje mot vad hen vill uppna. De kortsiktiga
malen ar sma steg pa vagen mot det langsiktiga malet (Alderman, 2008). Deemer (2004)
menar att hur larare ser pa sina elever paverkar elevernas mojligheter att utveckla sin malbild
och na sina mal. Lérarens tolkning av elevens intelligens paverkar hur lararen bemoter eleven,
vilket i sin tur paverkar elevens motivation. | undervisningen bor lararen utga fran att eleverna
har olika egenskaper och olika erfarenheter som kommer paverka deras inlarning och
motivation. Det ar viktigt att lararen inte utgar fran att alla elever ar exakt lika och formar sin
undervisning darefter. Forskning har visat att om elever uppmuntras av sina larare att se sig
sjalva som framgangsrika i framtiden, kommer det paverka hur de tar till sig kunskap och pa
sa satt forbattrar sina studieresultat (Landau, Barrera & Keefer, 2017).

Betygssystem. Betygssystemet kan ses bade som en motivationshdjare som skapar
tillfallen dar eleven kan lyckas, men ocksa som en del i att skapa misslyckanden. Davidsson
och Flato (2010) menar att betygssystemet &r ett beloningssystem for elever med starkt
sjalvfortroende och ett bestraffningssystem for elever med svagt sjalvfortroende. Lyckas
eleven med sitt mal, och far sitt 6nskade betyg, skapar det en behaglig kansla och eleven
stravar efter att nd samma kansla igen och igen. Vissa elever arbetar battre om de sjélva ser
beldningen som slutmal. Dock &r inte enbart beloning som mal av godo. Risken &r att
kunskapen gar forlorad om fokus endast ligger pa beléningen - betyget. Om betygssystemet
upplevs som ett bestraffningssystem kan det leda till flera negativa konsekvenser. Om eleven
far en bestraffning, det vill saga att inte lyckas uppna sitt 6nskade betyg, kan det leda till att
eleven hammas och begrénsar sig sjalv genom att fa ett samre sjalvfortroende.

Misslyckande. Tidigare negativa erfarenheter och upplevelser kan gora att en individ
skapar sin egen sanning, vilken kan leva kvar hos individen under lang tid. Om de negativa
erfarenheterna tar 6ver for mycket kan det paverka individen i sd hog grad att det leder till
bristande motivation (Arenius, 2011). Om en individ star infor ett val, exempelvis att paborja
en utbildning, paverkas beslutet av huruvida individen faktiskt tror sig ha mojlighet att lyckas
med att genomfora utbildningen. Vissa individer har fran tidigare upplevelser och handelser
med sig att de har kapacitet att klara av situationer de stélls infor bara de &r beredda att
anstranga sig hart. Andra individer har istallet en avsaknad av tro pa sig sjalva, de upplever att

det inte spelar nagon roll hur mycket de anstranger sig eftersom det &nda kommer att generera
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i ett misslyckande. Motivation handlar inte bara om att vilja, utan att fa uppleva framgangar
eller slippa misslyckanden och individens syn pa framgang och misslyckande (Jenner, 2004).

Elever som &r radda for att misslyckas har ofta en bild av att de inte har kompetens att
lyckas. De har ett daligt sjalvfortroende, och en kansla av att om de misslyckas med en
specifik uppgift, till exempel ett prov, kommer ocksa mycket annat att i livet att bli lidande.
Med andra ord upplever elever att om de misslyckas med provet kommer de ha en rédsla for
att inte heller klara provet langre fram. Eleverna tror darfor att hela kursen maste géras om
och ar da ocksa radda for att gora sina foraldrar besvikna. Dessa elever ar radda for kanslan av
skam, och pa sikt ocksa radslan infor en osaker framtid nar de misslyckas med uppgifter som
de stalls infor (Bartels & Ryan, 2013).

Lararens roll. Motivation kan skapas ur motet med l&raren. Lararen behover ha
kunskap och insikt om elevens inre vérld for att hjalpa eleven att skapa motivation (Giota,
2002). Imsen (2006) menar att en av lararens absolut viktigaste kvaliteter ar att kunna forsta
och sétta sig in i en elevers situation och att visa respekt gentemot sina elever. Att respektera
varje elev utifran elevens forutsattningar ar av stor vikt for skapandet av motivation. En
positiv elev- lararrelation karakteriseras genom interpersonell varme och genom en rak och
tydlig kommunikation om elevens larprocess. Elev- lararrelationen kan vara direkt avgorande
for att forsta processen kring elevens alienation fran skolan. Nar elever avbryter sin skolgang
beror det manga ganger pa daliga relationer med larare. Eleven kan ha upplevt att larare
upptratt respektldst eller behandlat hen orattvist och det har fatt eleven att Iamna skolan
(Anderman, Hodge, Murdock & Tamera, 2000). Avbrott fran skolgangen leder manga ganger
till stora sociala problem och darfor &r det av stor vikt att motverka franvaro och arbeta for att
bibehalla motivationen hos eleverna (Konstenius & Schillaci, 2010).

Froberg (2014) menar att larare borde anpassa undervisningen efter elevens behov och
att det ar speciellt viktigt att gora for skoltrotta elever. Det finns en risk att larare ger signaler
om att det &r resultat som rdknas och inte huruvida eleverna utvecklas och gor framsteg vilket
kan hdmma elevernas motivation (Skaalvik & Skaalvik, 2016). Larare bor darfor vara
process- och inlarningsfokuserade istéllet for att fokusera pa resultatet (Arenius, 2011). Det
har visat sig att entusiastiska och inspirerande larare paverkade elevers motivation positivt
(Keller & Fischer, 2016).

Det sociala klimatet i klassrummet har stor betydelse for elevernas utveckling av
motivation. Genom positiv feedback skapas inre motivation men om larare inte insett
berommets inverkan pa motivation minskar den positiva feedbacken och till foljd av det ocksa

den inre motivationen (Alderman, 2008). Effort feedback (EF) innebér att lararen ger berom
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eller kritik for elevens prestation, medan feedback on ability syftar till att 1araren berémmer
eller kritiserar elevens individuella egenskaper. | en studie om feedback sag forskarna att EF
var av oerhord vikt i skapandet av elevers motivation. De elever som fatt EF hade en klarare
malbild som underlattade inlarningen och deras motivation 6kade mer &n hos Gvriga elever
(Helimich & Hoya, 2017).

Lararens forvantningar har en stor paverkan pa elevens beteende (Jenner, 2004). De
elever som upplevde att lararen bedomde deras kunskaper pa ett positivt satt hade stort
fortroende for lararens bedomning. Eleverna litade mer pa sina larares beddmningar av dem
an pa sin egen uppfattning om sig sjalva. Det har ocksa visat sig att nar larare upplevdes vara
rattvisa samtidigt som de hade hoga forvantningar pa sina elever 6kade det akademiska
engagemanget och motivationen (Anderman et al., 2000). Larare behdver ha en medvetenhet
om att de har ett maktovertag i relationen med eleverna och de ar ansvariga for att relationen
ar positiv och inte skapar negativa upplevelser eftersom negativa upplevelser kan sanka
motivationen (Jenner, 2004). Negativa upplevelser kommer fran borjan utifran, men efterhand
inforlivas de negativa upplevelserna och blir en del av sjalvbilden (Borjesson, 2012).
Elevernas tro pa sig sjalva har stor betydelse for deras motivation i forhallande till skolarbetet.
Ett satt att starka denna motivation &r att uppmuntra eleverna. Om eleverna far positiv respons
leder det till att de k&nner sig kompetenta och motivationen okar (Skaalvik & Skaalvik, 2016).
Guary, Denault och Renauld (2017) visade att samhorighet med larare och anknytning till
skolan paverkar inlarningsprocessen och den inre motivationen i stor utstrackning.

Vannernas betydelse. Alerby et al. (2012) menar att elever varderar hogt att umgas
med vanner som uppskattar dem. Eleverna kéande att det var viktigt att bli sedd, forstadd och
att tillhora en grupp. Ofta formas vénskap med likasinnade, med liknande varderingar och
med ambitionsnivaer som motsvarar ens egna (Anderman et al., 2000). Avsaknad av
omsesidig vanskap har visat sig ha betydelse for skolresultaten. De elever som saknar
omsesidig vanskap presterar samre (Richard & Pelletier, 2016). Att umgas med vanner som
har samma hdga motivation och engagemang till skolan som eleven sjalv resulterade i hégre
motivation och engagemang jamfort med att umgas med vanner utan hog motivation och hogt
engagemang (Shin & Ryan, 2014). Om en elev hamnar i en grupp med motiverade elever som
gillar skolan kommer det att paverka elevens motivation positivt (Mehrzad, 2012). Véanskap
spelar ocksa en unik roll i skapandet av sociala beteenden samt i skapandet av motivationella
processer (Wentzel, McNamara Barry & Caldwell, 2004). Tjejer véardesatter samhorighet med
vanner, foraldrar och l&rare och att ha en bra anknytning till skolan i stérre utstrackning an
killar (Guary, Denault & Renauld, 2017).

10



Psykisk ohélsa. Begreppet psykisk ohalsa kan anvéandas pa flera satt och inrymma allt
fran egenrapporterade besvar sasom nedstamdhet eller oro, till mer allvarsamma psykiska
sjukdomar som depression eller schizofreni. Psykisk ohélsa &r ett av de storsta
hélsoproblemen foér barn och ungdomar i Sverige (Statens beredning fér medicinsk och social
utvardering [SBU], 2015). Allt fler ungdomar rapporterar att de har psykiska besvar sasom
angslan eller oro. Dessa psykiska besvar kan vara varningstecken for vad som kan komma att
leda till psykisk sjukdom, sjalvmordsforsok eller andra skador och olyckor. Forskningen har
visat pa ett samband mellan tidig psykisk sjukdom och senare problem med forsérjning och
att bilda familj. Den 6kning som sker av psykisk ohélsa bland unga har lett till att fler behover
psykiatrisk vard och pa sikt har svarare att etablera sig i samhallet (Socialstyrelsen, 2013).

En arena som kan arbeta for att motverka psykisk ohélsa &r skolan (Garmy &
Clausson, 2017). Socialstyrelsen och Skolverket (2016) menar att det ar av stor vikt att arbeta
med att frdmja ungdomars psykiska hélsa och har tillsammans utformat en prevention 6ver
hur arbetet ska utféras. Framforallt syftar preventionen till att skapa ett gemensamt arbetssatt
over hela landet. Genom ett forebyggande arbete kan barn och ungdomar som mar daligt
fangas upp i ett tidigt skede och arbetet kan ocksa dka kunskapen om psykisk ohélsa i skolan

vilket kan leda till en stérre 6ppenhet kring &mnet (SBU, 2015).

Syfte och fragestéllningar

Syftet med denna studie &r att utifran en hermeneutisk ansats tolka och forsta tjejer pa
behandlingshem, deras upplevelser av motivation, vilka faktorer som paverkar deras
motivation samt hur deras motivation paverkas av skolan. Skolverket (2013) menar att
motivation bidrar till elevers mojligheter att lyckas i skolan, och att misslyckande har en
direkt koppling till motivation. De elever som inte fullfoljer skolgangen ligger i riskzonen for
att hamna i utanforskap eller psykisk ohélsa, desto tidigare avhopp ju storre &r risken (Friberg,
et al., 2015; Socialstyrelsen, 2013). Med utgangspunkt i denna kunskap ar det viktigt att tjejer
pa behandlingshem gar i skola. Studien ar relevant att genomfora for att tydliggora vilka
faktorer som paverkar motivation hos tjejer pa behandlingshem for att ge personal och larare
mojlighet utifran tjejers upplevelser, kunna arbeta for att héja motivation. Med detta som

bakgrund har foljande fragestéallningar formulerats:

- Hur paverkar upplevelser fran tidigare skolgang motivation?
- Vilken typ av motivation driver tjejer pa behandlingshem till att ga i skola?

- Vad paverkar motivation hos tjejer pa behandlingshem?
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Metod
Nedan foljer en metodbeskrivning av studiens design, genomférande och analys.
Dérefter foljer en beskrivning av hermeneutik och avslutningsvis beskrivs studiens forfarande.
Studien rorde en grupp tjejer i aldrarna 15- 20 ar, som befann sig i en utsatt miljo i och med
sin placering pa behandlingshem. Forskarna tog darfor stor hansyn till de etiska principerna
under hela studiens process vilket dels presenteras i stycket Etik men de etiska principerna

genomsyrar dven samtliga omraden av forskningsproceduren.

Forforstaelse

En av forskarna hade sedan tidigare erfarenhet av skolan som var kopplad till det
aktuella behandlingshemmet. Forskaren hade arbetat i en del av verksamheten i perioder.
Arbetet innefattade kontakt med de tjejer som bodde pa behandlingshemmet under tiden som
denne arbetade dér och darmed hade en forstaelse skapats for deras situation och hur deras
vardag kunde se ut. Vidare information om forskarens arbetsuppgifter kan inte ges for att
halla skolan och hemmet ifrdga anonymt. Forskarens forforstaelse kom i viss man att paverka
referensramarna och tolkningen och dérfor fanns en medvetenhet om denna (Denscombe,
2016). Den andra forskarens forforstaelse innefattade en mycket liten kunskap om
behandlingshem och psykisk ohélsa.

Innan studien paborjades skrev forskarna ner sin forforstaelse for att sedan kunna ga
tillbaka och se om den hade forandrats under datainsamlingen (Odman, 2017). | denna studie
var forforstaelsen av absolut storsta vikt eftersom det kan vara svart att fa mojlighet att
intervjua tjejer pa behandlingshem pa grund av den sekretess som finns. Forforstaelse om
tjejernas situation var ocksa viktig for att fa dem att vilja beratta och 6ppna sig. Utan denna
forforstaelse var risken stor att tjejerna inte kant sig trygga att genomfora intervjuerna. For att
hantera forskarnas forforstaelse fordes under hela processen en dialog om den mellan
forskarna. For att sakerstélla att de teman som framtrédde ur det transkriberade materialet
verkligen bottnade i berattelsen, och inte paverkades av forforstaelse, gjordes det forsta steget
av tematiseringen separat. Det visade sig att de teman som upptackts i intervjumaterialet var

samma oberoende av tidigare forforstaelse (Langemar, 2008).

Forskningsansats och epistemologi

Studien var en kvalitativ studie dar syftet ar att beskriva manniskors egna upplevelser
utifran den verklighet som de lever i for att pa sa satt uppna kunskap (Bryman, 2011). |
studien anvandes en hermeneutisk ansats med tematisk analys, med fokus pa att tolka och

forsta tjejer pa behandlingshem, deras upplevelser av motivation, vilka faktorer som
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paverkade deras motivation samt hur deras motivation paverkades av skolan. Den
hermeneutiska ansatsen har tolkning som huvudprocess. Tolkningar gérs utifran enskilda eller
ett fatal fall vilket gjorde att den hermeneutiska ansatsen passade bra att anvanda for den
genomforda studien. Tolkningen i den hermeneutiska ansatsen syftar till att skapa forstaelse
(Alvesson & Skoldberg, 2017).

Det finns tre olika hermeneutiska inriktningar, den existentiella, den allménna
tolkningsldaran samt misstankens hermeneutik. | den sistnémnda, misstankens hermeneutik
anvands kvantitativ data for att starka forskarens tolkning. Antalet utsagor, eller andra
kvantifierbara kategorier kan anvandas som stod i tolkningsprocessen genom exempelvis
tabeller av aterkommande ord (Westlund, 2015). Inom hermeneutik ar koherens av stor vikt,
det vill sdga att resultatet i sin helhet hanger samman logiskt utan att det finns nagon
beskrivning eller tolkning av forskarna som motséager det. Inom hermeneutik anvéands den
hermeneutiska cirkeln som innebér att delarna och helheten ska hanga samman (Braun &
Clarke, 2006). Forstaelse kan sagas finnas pa tva plan, dér helheten gar fore delen. Ett satt att
se pa det ar att det gar att skilja mellan subjektiva och objektiva aspekter, med andra ord har
subjektet sin cirkel och objektet sin cirkel (Odman, 2017). Forskaren kan endast forsta delarna
om de sétts ihop med helheten (Alvesson & Skdldberg, 2017). Utifran forskarnas tidigare
erfarenheter skapades en referensram inom vilken forskarna rérde sig, utifran denna ram
tolkades materialet och forskarna kunde inte bortse fran denna. Den tidigare erfarenheten
ingick i forskarens forforstaelse och den kom ocksa att paverka den forstaelse som skaffades
under studien (Odman, 2017).

Inom hermeneutik ar spraket centralt och det var viktigt att forskarna var medveten
om sprakets roll i sina tolkningar och under arbetets gang kritiskt analyserade sina tolkningar.
Pa det sattet kunde ny forstaelse skapas. En hermeneutisk tolkning i sin helhet anvéands
framforallt till att studera enskilda fall - fallstudier. Om flera fall studeras kan den
hermeneutiska tolkningen kombineras med andra tolkningsprocesser bortom hermeneutiken,
som hjalper till att strukturera och tolka materialet (Langemar, 2008). | denna studie har den
hermeneutiska tolkningen kombinerats med tematisering for att strukturera och mojliggéra
tolkning av flera fall.

Tematisk analys. Tematisk analys (TA) &r en metod som anvands for att identifiera
och rapportera monster och teman som aterfinns i det insamlade materialet. Dessa teman kan
vara forutbestdmda eller arbetas fram utifran materialet (Braun & Clarke, 2006). | denna

studie har en tematisk analys med icke férutbestdamda teman anvants.
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Deltagare

Det fanns 216 stycken behandlingshem med tjejer som malgrupp i sédra Sverige
(HVBguiden u.d.). Av dem valdes ett ut eftersom den ena forskaren hade en koppling till
hemmet sedan tidigare, vilket underlattade att fa tilltrade till behandlingshemmet. Det fanns
en skola kopplad till behandlingshemmet och for att behalla skolan och behandlingshemmet
anonymt skrivs varken namn eller kéllhanvisning ut. Nedanstaende text a&r sammanstalld fran
behandlingshemmet och skolans hemsida. Inriktningen pa den aktuella skolan hade som
malsattning att verksamheten skulle utformas ur grundldggande demokratiska varderingar och
de som arbetade inom skolan skulle arbeta for att hoja varje méanniskas egenvarde och
motverka alla former av krankande behandling. Malet var att motivera tjejerna till studier
genom att ge dem mojligheter att komplettera sina grundskolebetyg eller erbjuda undervisning
pa gymnasieniva. Alla skolpliktiga tjejer skulle ha en full skoldag och alla icke skolpliktiga
tjejer skulle erbjudas undervisning i samma utstrackning.

Urvalet av behandlingshemmet var ett bekvamlighetsurval. Sedan gjordes ett
strategiskt urval som resulterade i att sju stycken tjejer visade intresse for att medverka i
studien (Denscombe, 2016). Tjejerna pa det valda behandlingshemmet var mellan 15- 20 ar
gamla. Forutom att tjejerna fick en form av behandling gick de dessutom i skola.
Undervisningen var individanpassad, eftersom tjejernas forutsattningar, behov och
utbildningsniva skilde sig at. Vidare information om tjejerna gar inte att fa eftersom inga
fragor stalldes om deras namn, alder, bakgrund, hur lange de varit pa behandlingshemmet
eller anledningen till att de var dar. Detta gjordes for att sakerstélla att tjejernas identiteter
skulle forbli anonyma. Det fanns kunskap om att samtliga tjejer var under behandling pa ett
behandlingshem och att de gick i skola.

Exklusionskriterium. Det exklusionskriterium som fanns var att tjejerna skulle finnas
pa behandlingshemmet ifraga och att alla skulle ga i skola. For att vara sakra pa att tjejerna
skulle ha kunskap om skolan och kunna uttala sig om denna, skulle de ha gatt i skolan kopplat
till behandlingshemmet i minst tva manader. Information om vilka tjejer som uppfyllde
exklusionskriteriumet, och darmed kunde medverka i studien, formedlades av personal pa
skolan. Antalet tjejer som uppfyllde exklusionskriteriumet var storre delen av eleverna pa

skolan.

Instrument
For studien valdes en kvalitativ metod med semistrukturerade personliga intervjuer.

Semistrukturerade intervjuer innebar att forskarna hade ett antal &mnen och fragor som de
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utgick ifran. Forskarna var instéllda pa att vara flexibla och pa att stalla foljdfragor (Bryman,
2011).

Intervjuguide. En semistrukturerad intervjuguide utformades med hjalp av Brymans
(2011) checklista. Intervjuguiden innehdll sex fragor, och foljdfragor till dessa, som
mojliggjorde for tjejerna att dela med sig av sina upplevelser av skolan och deras tankar om
motivation. Konstenius och Schillaci (2010) menar att fragor om motivation ska bygga pa vad
som motiverar en person, inte ifragasatta en eventuell avsaknad av motivation. Fragorna var
designade for att generera forstaelse, for att forskarna skulle kunna gora tolkningar utifran
svaren (Odman, 2017).

Utover de forbestamda foljdfragorna skapades dven spontana foljdfragor i
intervjuerna, som mojliggjorde for tolkning och forstaelse i linje med den hermeneutiska
ansatsen. Fragorna syftade till att komma narmare tjejernas upplevelser for att ge forskarna
mojlighet gbra tolkningar av det som sades. For att se en fullstandig intervjuguide, var vanlig
se Bilaga 1. De sex fragorna var:

- Hur skulle du beskriva skolan?

- Hur paverkar skolan hur du ser pa dig sjélv och dina kunskaper?

- Hur har du upplevt tidigare skolor?

- Vad tanker du pa nar jag sager motivation?

- Hur har tidigare skolor paverkat din motivation?

- Vad ar malet for dig med att ga i denna skola?

Pilotintervju. Intervjuguidens kvalitet prévades med hjélp av en pilotintervju, som
varade i 35 minuter, for att undvika allvarliga problem i datainsamlingen (Denscombe, 2016).
Sedan genomférdes tva andringar. Intervjuguiden kompletterades med en dppen fraga for att
tjejerna skulle fa mojlighet att prata fritt om sina upplevelser av skolan kopplad till

behandlingshemmet;

Om du far beréatta nagonting om dina upplevelser av skolan som jag inte fragat, vad

skulle du da vilja beratta?

Det beslutades ocksa att ga djupare i de foljdfragor som det 6ppnades upp for eftersom
foljdfragor kan ge vardefull information (Jacobsen, 2017). | dvrigt behdlls intervjuguiden

intakt. Pilotintervjun kom att rdknas med i det insamlade intervjumaterialet.
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Forskningsprocedur

Rektorn pa skolan som var kopplad till behandlingshemmet kontaktades och
tillfragades om mojligheten att utféra en studie om motivation och skola pa behandlingshem.
Rektorn visade intresse for studien och darefter kontaktades dven institutionschefen som gav
sitt medgivande till studien. Ett mote bokades in pa lektionstid dar muntlig information om
studien gavs till tjejerna. Tjejerna ombads att fundera 6ver om de kunde tanka sig att delta. En
utmaning nér forskning bedrivs i skolan &r att parera for grupptryck i urvalsprocessen. Det &r
viktigt att deltagandet ar frivilligt och att eleverna vagar avhdja att medverka (Kallstrom
Cater, 2015). Nar tjejerna funderat klart 6ver sin medverkan meddelades huruvida de ville
delta i studien eller inte.

I enlighet med Vetenskapsradets forskningsetiska riktlinjer (2011) bor det inte finnas
nagon beroendestallning mellan forskaren och personen som énskas intervjuas for att
personen inte ska kanna sig tvingad till att delta i forskningen. Forskaren som hade kdnnedom
om behandlingshemmet genom tidigare arbete i verksamheten, hade vid studiens
genomfdérande ingen koppling till behandlingshemmet i fraga.

Ett informationsbrev utformades (se bilaga 2) och personalen fick i uppgift att dela ut
det till samtliga tjejer pd behandlingshemmet. Personalen var det sékraste sattet for att se till
att tjejerna fick informationen eftersom de inte alltid befann sig pa behandlingshemmet
samtidigt pa grund av hembesdk eller andra aktiviteter. Aven institutionschefen fick brevet for
att se vilken information som tjejerna fick ta del av och déarmed visste vad de tog stallning till.
Infor studien skapades ett mailkonto dar tjejerna hade mojlighet att kontakta forskarna om det
skulle uppkomma fragor, dock var det ingen som horde av sig.

Intervjuprocedur. Tjejerna gavs méjlighet att genomfora intervjun pa valfri plats
inom sitt boende. Intervjuerna genomfordes pa tjejernas rum, eller i ett tyst och avskilt
samtalsrum. Intervjutillfallena delades upp pa tva dagar, en studiedag och en schemalagd
skoldag. Innan intervjun paborjades blev varije tjej tillfragad om de fatt informationsbrevet om
studien och om de hade forstatt informationen. Det gavs aven mojlighet att stélla fragor. For
att uppfylla de etiska kriterierna, informerat samtycke och frivillighet fick tjejerna fylla i en
samtyckesblankett (se bilaga 3) (Helgesson, 2015; Vetenskapsradet, 2011). Tjejerna fick ge
sitt godkannande till att intervjun spelades in och de blev sedan informerade om att de nér
som helst kunde vélja att avbryta intervjun och att det var frivilligt att svara pa fragorna.
Vidare gavs instruktioner att om de inte forstod en fraga, kunde de fa den omformulerad av

forskaren. Det redogjordes dessutom tydligt att det inte fanns ratt och fel svar, utan att det var
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deras berattelser och upplevelser som var av intresse och att det var de som var experter pa
amnet (Kallstrom Cater, 2015).

Det fortydligades att materialet fran intervjun skulle hanteras konfidentiellt och att
allt inspelat material skulle rostforvrangas for att férhindra identifikation. En tjej avbojde att
spelas in sa anteckningar fordes istéllet. Risken med faltanteckningar &r dock att information
kan ga forlorad nar intervjuaren maste koncentrera sig pa att anteckna. Risken att missa vad
som sags eller att gora feltolkningar 6kar (Langemar, 2008). Med tanke pa tjejernas situation
kan de tidigare ha upplevt obehag under utfragande samtal, darfor lades mycket tid pa att
skapa en avslappnad stamning under intervjuerna bland annat genom medvetenhet om
kladsel, forskarnas placering i rummet och kroppssprak (Denscombe, 2016). Forskarna och
tjejerna fikade under intervjuerna, vilket gjordes for att avdramatisera intervjusituationen.
Forskaren som sedan tidigare hade erfarenhet av behandlingshemmet stéllde i huvudsak
fragorna eftersom forskaren hade storre kunskap om hur tjejerna skulle komma att behéva
motas under intervjuerna. En god relation och tillit till intervjuaren av stor vikt for att skapa
en avslappnad atmosféar och ge den intervjuade en kansla av att prata fritt om &mnet
(Denscombe, 2016). Forskarens personliga identitet som kon, alder och etiska ursprung
paverkar hur mycket information samt arligheten i informationen som manniskor ar villiga att
dela med sig. Om dmnet upplevs besvarande for dem som intervjuas finns en risk att svaren
som ges ar svar som de upplever att forskaren onskar hora, vilket paverkar kvaliteten i datan
(Langemar, 2008). For att 6ka medvetenheten om forskarnas forforstaelse, och for att kunna
fora noggranna faltanteckningar, togs beslut om att bada forskarna skulle vara med under
intervjuerna.

Under varje intervju gjordes korta sammanfattningar och efter respektive intervju
sammanfattades den s att tjejerna kunde korrigera eller lagga till nagot i sin berattelse.
Anledningen till det var att forskarna inte kunde aterkomma och be tjejerna lasa igenom de
transkriberade intervjuerna eftersom deras anonymitet skulle riskeras. Varje tjej tillfragades
ocksa om det gick bra att publicera anonyma avidentifierade citat fran deras beréttelse.

Dataanalys

I tolkningsarbetet anvéndes en tematisk analysmetod (TA). Den tematiska analysen
tillampades tillsammans med den hermeneutiska ansatsen vilket underlattar tolkningen néar det
finns flera intervjuer (Langemar, 2008). Arbetssattet anvandes for att genom tolkning skapa
forstaelse for tjejernas upplevelser. For att starka tolkningen anvandes sedan misstankens

hermeneutik som innebar att aterkommande uttalanden eller andra kvantifierbara kategorier

17



sammanstalls. Resultatet av sammanstéliningen presenteras i en frekvenstabell (Westlund,
2015). For att fa djupare kunskap om hermeneutisk tolkning av intervjuer, har Odmans (2017)
kapitel om intervjutolkning studerats.

Procedur for dataanalys. Intervjuerna genererade 265 minuter inspelat och
rostforvrangt material. Materialet transkriberades efter varje genomford intervju.
Transkriberingen bor ske i nara anslutning till intervjun dé intrycken ar starka (Oberg, 2015).
Varje tjej fick en tilldelad kod, och det var sedan de koderna som anvéndes genom hela
arbetets gang. Analysen paborjades nar intervjuerna transkriberades och forskarna stiftade
darmed bekantskap med materialet. Darefter lastes intervjuerna ett flertal ganger och aven
ljudfilerna kunde anvandas for att komma in i den kansla och stdmning som ratt under
intervjun. Viss del av kanslolédgen och tonfall tappade lite funktion i och med att ljudfilerna
var rostforvrangda. For att faststalla klimatet som fanns under intervjun antecknades
kénslointryck (Eriksson- Zetterquist & Ahrne, 2015). I riktlinje med Langemar (2008)
analyserades samtliga intervjuer parallellt. Tolkningen gjordes utifran tjejernas beréattelser och
inte utifran de fragor som stélldes i intervjuerna. Inledningsvis gjordes separata analyser for
att se om det fanns samstdmmigheten i tolkningen (Shaugnessy, Zechmeister & Zechmeister,
2014). Transkriberingarna farglades i olika kuldrer utifran teman som véxte fram ur
materialet. Inom TA handlar det framforallt om att sétta rubriker pa de teman som
uppkommer (Langemar, 2008). Efter forsta utformningen av teman omarbetades de ett antal
ganger. Sedan togs den hermeneutiska ansatsen till hjalp for att skapa forstaelse for materialet
som lag under respektive rubrik. Materialet under varje rubrik tolkades utifran den
hermeneutiska cirkeln, det vill sdga att de delar som framtradde prévades i relation till
helheten och att helheten stimde dverens med delarna (Alvesson & Skéldberg, 2017). Viktigt
ar att de teman som framtrader inte 6verlappar varandra men samtidigt ar koherenta (Odman,
2017).

Etik

Studien har genomgatt en grundlig granskning utifran de forskningsetiska principerna
samt Lagen om etikprovning av forskning som avser manniskor (SFS 2003:460,
Vetenskapsradet, 2011). Dessa diskuterades i samrad med bade handledare och kursansvarig
larare. For att uppfylla kravet av sekretess och anonymitet genomfordes ett flertal atgarder. En
granskning av antalet behandlingshem i sodra Sverige med inriktning pa tjejer gjordes som

visade att det idag finns 216 stycken behandlingshem. Med denna kunskap beslutades att
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ordet behandlingshem skulle kunna anvéndas under studien utan att behandlingshemmet i
fraga skulle ga att identifieras.

De intervjuade tjejerna befann sig i en behandlande miljo vilket innebar att de var
overvakade dygnet runt. Denna aspekt forsvarade mojligheten att intervjua dem utan att nagon
i personalen skulle fa kannedom om det. Det gjordes ett flertal atgarder for att 16sa det, bland
annat genom att intervjuerna genomfordes pa olika avdelningar och under olika dagar, att
informationsbrevet om studien delades ut till samtliga tjejer pa behandlingshemmet som
uppfyllde exklusionskriteriumet samt genom att ett mail skickades ut till all personal pa
behandlingshemmet och skolan dér det meddelades att alla intervjuer inte med sékerhet skulle
komma med i studiens slutresultat.

Deltagande i forskning maste alltid vara frivilligt. For att kunna ta stéllning till
medverkan ska tillrackligt med information om studien ges (Denscombe, 2016). For att
sakerstalla att tjejerna tagit del av och forstatt studiens syfte, metod och hur materialet skulle
komma att anvéndas, gjordes en avstdmning innan respektive intervju.

Nar en intervju genomfors finns alltid en maktdimension mellan intervjuare och
deltagare. Desto yngre deltagaren ar ju mer hansynstagande kravs av intervjuaren for att mota
deltagaren (Kéllstrom Cater, 2015). Med tanke pa att tjejerna var mellan 15- 20 ar fanns det
under hela processen en medvetenhet om maktdimensionen och hur denna skulle hanteras.
Bland annat utformades en handlingsplan som innebar att personal, larare samt psykolog fick
information om att studien skulle komma att 4ga rum pa behandlingshemmet och att de skulle
avsétta tid till att samtala med tjejerna om ett behov uppstod. Tjejerna fick information om att

alla namnda ovan skulle finnas i beredskap om de upplevde att de behévde prata med nagon.

Resultat

Nedan foljer en presentation av de tematiska fynd som framtradde under analysen.
Resultatet beskriver tjejernas upplevelser av motivation och det presenteras under respektive
fragestéllning. Resultatet redogor inte for hur manga av tjejerna som lyfte ett visst amne
eftersom antalet inte ar vasentligt for resultatet i en kvalitativ studie (Jacobsen, 2017). |
angivna citat har inget betydelsefullt material plockats bort men for att presentera en tydligare
bild av tjejernas upplevelser har &@mnen som berdr varandra valts att fogas samman. Citaten ar
atergivna ordagrant och darmed inte alltid skrivna pa korrekt svenska. Nedan presenteras en
sammanstéllning av ord och synonymer som aterkom upprepade ganger under respektive

intervju. Sammanstallningen anvands for att starka forskarnas tolkning (Westlund, 2015).
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Tabell 1. Kritisk hermeneutisk tabell éver aterkommande ord och synonymer till dessa.

Ord Antal ganger det namns

Hur paverkar upplevelser fran tidigare skolgang motivation?

Misslyckats 15

Systemet 8

Rorigt 3

Vilken typ av motivation driver tjejer pa behandlingshem till att ga i skola?
Betyg 28

Lararna 23

Personalen 21

Yttre bel6ning 15

Klara det sjalv 14

Anpassa undervisning 10

Ingen hjélp 10

Lagom takt 8

Vad paverkar motivation hos tjejer pa behandlingshem?
Respekt 27

Bemotande 12

Acceptans 9

Forstar inte problematik 9

Anpassar inte 7

Relationen 6

Hur paverkar upplevelser fran tidigare skolgang motivation?
Tjejerna presenterade en likartad bild av hur upplevelserna av tidigare skolor paverkat
vad de idag tyckte om skolan. Tjejerna berattade att de pa tidigare skolor kande sig

misslyckade eftersom de inte lyckades uppna de mal som lararna stallde. En av dem sade:

... vi hade ju steg och sént, och jag var alltid pa steg ett och de andra var kanske pa tio. Och
da blev man mobbad for det liksom. Och da kande jag hur fan ska jag fa ett jobb och sa
liksom. Ahh. Men hér anpassar dom s att man iallafall, s& att man iallafall kan f4 ett betyg.
Thea

| intervjuerna berattade tjejerna att de upplevt tidigare skolor som rériga med ett

system som inte fungerade utifran deras behov. De beskrev kraven i skolan som for hdga, och
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att det tillslut var de hoga kraven som gjorde att de tappade motivationen till att ga till skolan.
De beréttade att nér de k&nde att de inte klarade av att hantera kraven skapades kénslor av
uppgivenhet och misslyckande. Utéver det berattade tjejerna att de i tidigare skolor haft daliga
relationer till sina larare. De menade att de daliga relationerna ocksa var en del i att de tappat
sin motivation. Tjejerna forklarade att lararna inte sag var de befann sig kunskapsméssigt och
inte anpassade undervisningen vilket gjorde att de skapade negativa tankar om sin férmaga att
lyckas i skolan. Tjejerna beréattade att larare pa tidigare skolor ocksa forbisett deras psykiska

méende. Gina berattade:

Ass3, de senaste skolorna som jag gatt i har jag inte matt sa bra och da har det mest varit stress
och massa depression for att jag inte orkat med det, sen har jag kant att det har varit kravande,
véldigt krdvande ... Jag tycker inte att de motte mig sé vérst bra faktiskt dverhuvudtaget utan
det var bara att fortsatta med kraven och sadara. Det var ingen skola som jag gatt i dar jag kant
att de kdnner av att jag inte Klarar av kraven.

En av tjejerna beskrev att i en av alla skolor som hon gatt pa, hade hon haft en larare
som sag henne, forstod hennes problematik och som hade kunnat hjélpa henne som ingen
annan hade kunnat. Hon pratade varmt om denna larare och for henne var det ett mal i att

kunna ta sig tillbaka till den skolan igen. Therese beréttade:

... och den tycker jag ar javligt bra och det &r for att min larare hon accepterade mina
bekymmer ... sd hon har anpassat sig valdigt mycket for mig sahéra. Och det har jag liksom,
vad heter det, jag har varit tacksam att hon forstatt det pa ett bra satt. Hon gjorde pa ett bra satt
och det gjorde skolan bra.

| intervjuerna berattade tjejerna att de ocksa kande sig misslyckade i och med att de
befann sig pa behandlingshem medan deras tidigare klasskompisars liv fortsatte, de tog

studenten och skaffade jobb medan de sjalva var kvar pa samma punkt.

Vilken typ av motivation driver tjejer pd behandlingshem till att ga i skola?

Yttre motivation. | intervjuerna beskrev tjejerna att de framst drevs av att fa ett betyg
i ett amne eller att helt enkelt skota skolgangen for att ta sig fran behandlingshemmet for en
utflykt, aka hem pa besok eller genom en flytt. De menade att det var dessa saker som gjorde
att de gick till skolan. For en del av tjejerna var betyg i fokus och den storsta drivkraften.
Tjejerna berattade att de upplevde att betyg ocksa var det som lararna fokuserade pa. Aven
om de flesta ansag att lararnas fokus pa betyg hjalpte dem att bli motiverade fanns det tjejer
som berattade att de blev nedstamda och mindre motiverade av att fokusera pa betygen. De
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berattade att det var svart att fa betyg med tanke pa den situation som de befann sig i och det
framgick i intervjuerna att de dnskade att lararna agerade annorlunda. Tjejerna berattade att
nar de upplevde att lararnas fokus pa betyg minskade och nar de tyckte om d&mnet blev de mer

motiverade. En av dem beréttade:

Vissa kan ju typ se situationen som att dom kan hdja sina betyg, men eftersom jag inte
fokuserar pa det sa spelar det inte jattestor roll utan det ar bara en extra guldklimp i kanten.

Gina

For de lektioner som tjejerna var narvarande pa fick de en viss summa fickpengar
utbetalda som bel6ning. Lektioner med ogiltig franvaro resulterade saledes i uteblivna
fickpengar. Tjejerna berattade att beléningen gjorde dem mer motiverade till att ga till
skolan. De dagar som de inte kdnde att de madde tillrackligt bra mentalt for att orka ta sig till
skolan fick de franvaro och blev utan fickpengar. Tjejerna menade da att de upplevde de
uteblivna fickpengarna som ett straff i en situation dér de redan kande sig misslyckade.

Tjejerna uttryckte att de inte hade sa hdg motivation innan de kom till
behandlingshemmet. De tjejer som kande sig motiverade beréttade att de hade blivit det under

tiden som de gatt i skolan kopplad till behandlingshemmet. Beatrice sa:

Jag hade inte s mycket motivation tidigare men har fatt mer har. Orkar - orkar tanka positivt
mer. Motivera mig till allting ... jag har tvingat mig. Jag hade ingen innan. Men jag vill

harifran.

| intervjuerna pratade flera av tjejerna om att flytta fran behandlingshemmet och borja
om. De var alla 6verens om att skolan var den vag som de var tvungna att ga for att ta sig
vidare i livet. De flesta av tjejerna berattade att skolan fyllde en viktig funktion i deras liv, de
ville ha nagonting att géra pa dagarna. Utan skolan hade dagarna blivit langtrakiga och
chansen till att forbattra sina mojligheter till att fa flytta fran behandlingshemmet 6kade ocksa
om de skotte skolan. Tjejerna forklarade att nar de hade lag motivation kunde den hajas med
hjélp av lararna pa skolan. Om lararna anpassade uppgifterna och lat dem arbeta i egen takt
kande de sig mer motiverade till att komma vidare i sitt skolarbete.

Inre motivation. | intervjuerna framgick att det fanns ett behov hos tjejerna att kunna
se framat och vaga tro pa en framtid utanfor behandlingshemmet. En av de intervjuade

tjejerna beréattade:
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Ibland blir jag radd, assa jag tror inte att jag ska klara det. Men absolut, s& ska jag fixa det har.
Jag Klarar skolan. Jag fixar det hér. Jag ska jobba som polis. Kanske behdver jag tid att fixa
det. Men en dag ska jag fixa det. Men alltsa nar jag tanker pa sant har mar jag jattebra, blir
jatteglad. Tanker att det finns en framtid, finns ndgonting att lysa pa min vég. Kristin

Tjejernas langsiktiga mal var att fa borja i en annan behandling, i en annan skola eller
att fa resa runt i varlden for att se olika kulturer. Ett fatal presenterade att de hade langsiktiga

mal i form av ett dromyrke. Thea var ett exempel pa detta:

Jag vill bli forskolldrare for funktionshindrade barn ... jag kan fixa det sjilv utan problem. Det
enda dom kan hjalpa mig med ar en utbildning. Sen kan jag fixa resten sjalv. For jag vet hur

det ar att ha funktionshinder.

| intervjuerna berattade tjejerna att det var upp till dem sjélva om de skulle lyckas eller
inte. De beskrev att de tidigare blivit lamnade och fatt ta hand om sig sjalva vilket gjorde att
de kande att ansvaret for att ta sig vidare i livet och lyckas enbart 1ag hos dem sjélva. De sa att
de inte kunde forlita sig pa att personal, larare eller klasskamrater skulle finnas tillrackligt
lange i deras liv for att kunna hjalpa dem att na sina mal utan att de kénde att de var tvungna

att forlita sig pa sin egen drivkraft. Kristin sa:

Det finns inte alltid hjélp. Det ar klart att ibland kan dom inte eller har inte méjlighet. Eller
sahar. Eller man kan ocksa tanka, att nej, den har personen kommer inte alltid att finnas i ditt
liv. Den har kommer forsvinna. Det ar darfor jag maste klara mig sjalv och ta hand om mig
sjalv och ta mig vidare. For jag vet inte om den personen kommer finnas i mitt liv eller inte.

Jag vet aldrig.

Vad paverkar motivation hos tjejer pa behandlingshem?

Lararna. | intervjuerna framgick det att tjejerna hade olika syn pa hur métet mellan
dem och lararna fungerade. Nagra av tjejerna beréattade att de upplevde att lararna hade
formaga att méta dem och anpassa undervisningen efter hur de kande sig for dagen. Samma
tjejer menade att lararna utformade uppgifter efter den kunskapsniva som de befann sig pa. De
tjejer som berattade att de upplevde brister i métet med lararna pratade om en avsaknad av
respekt och forstaelse. De berattade att undervisning och uppgifter inte anpassades efter vad
de behovde. Oavsett vilken uppfattning tjejerna hade av motet med lararna uttryckte samtliga
tjejer att motet, forstaelsen och respekten dem emellan, var av storsta vikt for motivationen.
Tjejernas upplevelser av forstaelse och respekt praglade starkt alla intervjuerna. Kristin

berattade:
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... finns olika ldrare hér, finns bra och inte alls s& bra. Assa, det ar viktigt i mitt liv att man
respekterar andra. Alltsa man maste respektera varandra. Spelar ingen roll hur gammal du ar
eller om du ar vuxen. Det maste finnas respekt. Man kan typ, man maste forsta varandra. Det
ar bara sa, ibland & man otrevlig och sa, sager saker. Jag blir typ arg och mar daligt nar jag
ser nagon som beter sig daligt.

Tjejerna beréattade i intervjuerna att de upplevde att inte alla larare hade forstaelse for
den situationen de befann sig i och hur den paverkade dem. Att de inte var nagra vanliga
elever utan hade med sig diverse problematik. De berattade att de ville bli accepterade och
respekterade utifran den situation som de befann sig i, alla med olika behov. En av de

intervjuade tjejerna sa:

Kaos, dom forstar inte oss, dom forstar inte att vi har problematik, dom tror vi haft ett normalt
liv innan. Dom tror vi kan sitta stilla en hel lektion och ge 100 procent men vi kan inte det ...
det beror pa lararna, om de varit hér langre tid sa forstar de battre hur vi funkar. Vi vill réra pa

oss, fa ha musik. Behover vi ta paus sa behéver vi fa gora det. Paulina

Ytterligare en aspekt av motet som tjejerna lyfte i intervjuerna var lararnas formaga att
se deras psykiska maende. Tjejerna beréattade att hur de madde paverkade dem oerhdért mycket
i deras vardag. De beskrev att nar de hade dagar som de madde daligt hade de ocksa svart att
ta till sig undervisningen. De menade att insikt i vilken situation som de befann sig i ibland
saknades. Om mote med lararen inte skapade en kénsla av att bli forstadd i sin situation
patalade tjejerna att det paverkade deras motivation i hog utstrackning. Tjejerna berattade att
nar lararna inte accepterade deras olika svarigheter medforde det en kénsla hos dem av att
lararna inte brydde sig om dem vilket resulterade i minskad motivation. Therese berattade:

Dom har bara inte tid. Varje gang jag forsoker prata med dom, assa jag har forsokt gang pa
gang, pa gang, att dom ska lyssna pa mig men det blir inte béttre sa jag kan aldrig komma
framat ... genom att visa hur lite dom bryr sig och jag vill inte vara med folk som inte &r

engagerad i mig och som inte bryr sig om mig.

Vidare beréattade tjejerna att de tyckte att manga av lararna inte lyssnade pa dem. De
uttryckte att de hade velat att all personal runt dem lyssnade in dem mer och tog fasta pa det
som de hade att beratta. En av tjejerna lyfte fram hur otroligt viktigt det var att denna studie
blev genomférd och att hon var enormt tacksam 6ver att hon fick mgjlighet att vara med och

beratta om sina tankar och upplevelser. Hon sa:
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... jag kinner tack och lov att jag fick komma till er. For det ar valdigt viktigt assa. Och ocksa

att jag inte ... tack ska ni ha i alla fall. Kristin

Samtidigt lyfte tjejerna att det fanns nagra larare som sag och lyssnade pa dem och
darmed kunde hjélpa dem att hitta motivation nar den inte fanns. De beré&ttade att de dagar
som de madde daligt men métet blev bra kunde de fortsatta prestera. Pa fragan om de kunde

beskriva den perfekta svarade Paulina:

Jo den finns faktiskt har, den ser alltid till att ge enklare uppgifter om man inte orkar eller inte
forstar. Om man inte kan sitta still far man ga en promenad i tio minuter och sen komma
tillbaka. Den skiter inte i en, den ar forstaende. Laser av om man har en dalig dag, fragar

redan i dorren, ar det en dalig dag?

Personalen. Férutom métet med lararna beskrev tjejerna att motet med personalen pa
avdelningarna var viktigt for deras motivation. De beréttade att relationen skapade trygghet
och att de dagar nar de inte hade nagon motivation blev personalen pa avdelningarna ett stod
for att hjalpa dem att hitta motivationen. Tjejerna berattade att trots att de vid tillfallen
upplevde att personalens tjat gick 6ver en grans och istallet gjorde dem irriterade, sa det att de
anda kunde se vikten av att personalen fanns dar och uppmuntrade dem till att forsoka ta sig
till skolan. Tjejerna berattade att personalen kunde genom sitt satt att agera, hjalpa dem att ta

sig 6ver troskeln till att se vardet med att ga i skolan. En tjej sa:

Ja de &r jatteviktiga for motivation assa. Kolla har, man bor inte med sin familj har, och jag
tanker att alla typ, personal och larare det & min familj. Det &r d&rfor, jag tycker om min

familj, jag tycker om personalen. Kristin

Vannerna. Tjejerna beskrev att vanner inte hade nagon stor paverkan pa deras
motivation. De sa att det var positivt att ha vanner pa behandlingshemmet och i skolan, men
att det inte var avgdrande for graden av motivation. De flesta av tjejerna menade att de var

vana att klara sig sjdlva och sta pa egna ben. En av tjejerna beréattade:

Man har svart att hitta kompisar. Vissa kompisar dom ar inte bra. Det finns daliga ocksa. Jag
tanker det ar svart att saga, ja detta & min kompis. Jag tycker det & min kompis men hon

kanske tanker nagot annat. Det ar darfor svart att fixa kompisar har. Kristin

En del av tjejerna menade dock att vannerna hjélpte till att tvinga dem till skolan de

dagar som motivationen inte fanns dar. De berattade att vanner var direkt avgérande for dem
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att hitta motivation. Utan vanner runt sig beréttade de att livet blev tufft och att motivationen
forsvann.

Maendet. Tjejerna beréattade att de upplevde att larare och personal inte forstod dem
utan att de utgick fran att de uteblev fran lektioner pa grund av att de helt enkelt inte ville eller
orkade narvara. Tjejerna menade att det egentligen hade att géra med andra faktorer som
deras maende eller radsla for att hamna i en situation dér de aterigen utsatter sig for
traumatiska héndelser. Tjejerna forklarade att de inte beréttat om tidigare negativa handelser

for larare eller personal eftersom de ansag att de inte skulle tro pa dem. En av tjejerna sa:

Ja, och fatt tillbaka samma javla fucking kénsla, angest och hela skiten. Jag vill inte beratta

det for ndgon, och dom hade anda inte trott pa det, dom hade trott att jag var tramsig. Thea

Tjejerna beréattade att de dagar som de madde daligt kunde de yttre beléningarna som
tidigare gett dem motivation, inte langre hjalpa dem att ta tag i saker sasom att ga till skolan.

Gina berattade:

For att, mar man riktigt daligt da spelar det ingen roll, da ar man hellre utan cigg an att man
gér till skolan om man inte har orken till det ... har man en riktig pissdag vill man bara halla
sig borta fran allt, da tycker inte jag att skolan hjalper 6verhuvudtaget for det blir lite

kravande.

Tjejerna beréattade att de upplevde att personalen inte forstod att de inte ville ma daligt
eller skada sig. De sa att nar de kande att de inte blev forstadda gjorde det att de istallet madde
annu samre. Tjejerna beskrev i intervjuerna att om inte personal och larare kunde k&nna in
deras méaende och anpassa bemotandet darefter véxte deras psykiska ohalsa. Tjejerna menade
att sjalvskadebeteendet blev det som fanns kvar for att hantera det misslyckande de kande

infor att inte klara av sina forvantade skoluppgifter. En av tjejerna sa:

Assa jag tror inte de fattar att vi inte vill skada oss. Assa, vi vill gora nagot annat. Vi forsoker
att tanka pa nagot annat men tillslut skadar du dig, ingen forstar dig. Man kan ocksa tanka att
det ar bra med pauser och komma bort, istallet for att skada sig. Géra nagot annat men dom

forstar inte det. Kristin

Tjejerna forklarade att utifran deras tidigare erfarenheter var det dem sjélva som var
tvungna att reda upp sitt liv och att det skapade stress och oro som forsamrade deras maende.

Kristin beréattade:
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Jag maste tanka pd mig sjélv just nu. Assa jag maste tanka, jag behover lite vila i mitt liv,
orkar inte tanka pa allt det har. Sa ar det nar vi bor har, du kan tanka men du kommer ocksa
ma daligt ... For ndgon dag sen var jag glad, skitglad, fick prata i telefon. Sen i det samtalet
borjar jag ma daligt, assa. Jag vill inte lara mig mer, hatar mitt liv, hatar allt, bara pa ett

samtal.

| intervjuerna beréttade tjejerna att nér de gick i tidigare skolor férsdmrades deras
psykiska maende. De beskrev att for hoga krav och avsaknaden av stod fran lararna skapade
kanslor av angest och de berattade att det resulterade i minskad motivation till att fortsatta att
ga till skolan. Ett flertal av tjejerna forklarade dock att lararna pa nuvarande skola hade
lyckats minska angesten som tidigare skolerfarenheter skapat genom att anpassa kraven efter
deras maende och de beréattade att de darmed lyckats skapa motivation hos dem.

Sammanfattning av resultat

Erfarenheter av tidigare skolor visade sig ha en stor paverkan for hur tjejernas
motivation sag ut idag. De intervjuade tjejerna upplevde att larare pa tidigare skolor inte
forstod dem eller stallde for hoga krav, vilket de beréttade resulterade i kanslor av
uppgivenhet och misslyckande. Tjejerna uttryckte att deras motivation hade 6kat under tiden
som de befunnit sig pa behandlingshemmet. De beskrev att de till stor del drevs av yttre
motivation, till exempel att fa betyg eller fickpengar. Det var en delad bild av det fokus som
fanns pa betyg. En del tjejer berattade att de upplevde betygen som en drivkraft, medan andra
tjejer berattade att betygen kandes ouppnaeliga och darmed minskade deras motivation. Motet
mellan elev och lérare eller personal beskrev tjejerna som viktigt for deras motivation. De
forklarade att det som skedde i motet var direkt avgérande for motivationen. Kande inte
tjejerna att larare och personal var lyhérda for hur de madde paverkades motivationen negativt
eftersom motivation och tjejernas maende var starkt sammankopplade. Om tjejerna istéllet
fick ett bemotande som visade pa forstaelse och om undervisningen anpassades efter deras

maende hjélpte det dem att bli mer motiverade.

Diskussion
Under rubriken Metoddiskussion diskuteras de forskningsstrategier som gjorts.
Darefter foljer en diskussion om studiens resultat dar resultatet kopplas till de teorier som

tidigare beskrivits. Avslutningsvis presenteras tankar om framtida forskning.
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Metoddiskussion

Forforstaelse och den hermeneutiska ansatsen. Den hermeneutiska ansatsen soker
efter forstaelse i det som undersoks. Forforstaelsen ar av stor vikt vid en kvalitativ studie men
framforallt vid en hermeneutisk ansats (Odman, 2017). | denna studie ligger intresset i att
forsta tjejers upplevelser av motivation och skola och darfér ar den hermeneutiska ansatsen
passande. Den hermeneutiska ansatsen innebér att tolka och forsta beréattelser (Langemar,
2008). Om den som intervjuas inte pratar fritt och obehindrat blir det svarare att fa ett fylligt
material (Eriksson- Zetterquist & Ahrne, 2015). Tjejernas beréattelser kunde ibland stanna av. |
de fall som de behévde hjélp med att fortsatta sina berattelser stalldes fler fragor som kunde ta
samtalet vidare. Ett satt att mojliggora for tjejerna att prata fritt var den 6ppna fragan som
intervjuguiden kompletterades med efter pilotintervjun. Fragan blev en bra metod for att
fordjupa samtalet och mojliggora for tolkning och forstaelse (Alvesson & Skoldberg, 2017).

Forforstaelsen 6ppnade for mojligheten att genomfora studien eftersom det kan vara
svart att komma in i en kontext som denna. Forforstaelsen var troligtvis ocksa nyckeln till att
skapa ett intresse hos tjejerna for studien. Utan denna nyckel &r det stor risk att intresset hade
varit 1agt och att studien inte hade kunnat genomforas. Nackdelen med forforstaelse ar att den
leder tolkningen i en viss riktning (Denscombe, 2016). Det ar darfor positivt att vara tva
forskare med olika forforstaelse. Den ena forskaren kan alltid vara mer ifragasattande 6ver
hur forforstaelsen paverkar tolkningen. Detta arbetssatt rekommenderas till framtida studier,
en kombination med att ha en forskare vid sidan om som inte har samma forforstaelse.
Kombinationen hjalper forskarna att forhalla sig till den hermeneutiska cirkeln, och att vandra
mellan den subjektiva och den objektiva cirkeln (Odman, 2017). Forforstaelsen gav kunskap
om hur systemet runt skola och behandling fungerar. Forskaren som hade en anknytning till
behandlingshemmet skrev ner sin forforstaelse innan studien paborjades for att kunna ga
tillbaka och se om forforstaelsen stimde dverens med tolkningen (Odman, 2017). Ett exempel
pa att forforstaelsen inte paverkade tolkningen, var antagandet av vannernas betydelse for
motivation. Analysen visade att vannerna &r av ringa betydelse vilket inte stimmer 6verrens
med forskaren forforstaelse. Aven den andra forskaren skrev ner sin forforstaelse och i
efterhand gar det att se att denna inte forandrats. Detta beror troligtvis pa att forskaren hade en
valdigt liten forforstaelse.

Deltagare. For att sakerstalla att tjejerna hade kunskap om skolan formades ett
exklusionskriterium. Beslut om studiens exklusionskriterium togs for att fa tillforlitlighet i
svarsmaterialet. Eftersom det var merparten av tjejerna pa skolan som uppfyllde

exklusionskriteriumet riskerades inte de deltagande tjejernas anonymitet. Det finns ingen
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information om hur lange tjejerna som deltog i studien gatt i skolan kopplat till
behandlingshemmet. Det kan tankas att de tjejer som gatt i skolan en langre tid har en annan
uppfattning om hur skolan paverkar motivation an de tjejer som precis uppfyllde
exklusionskriteriumet. Aven om resultatet kan ha paverkats av hur ldnge tjejerna gatt i skolan
gjordes en bedémning att tva manaders erfarenhet av skolan var tillracklig for att kunna
formedla en tillforlitlig bild.

Urvalet utgjordes av ett strategiskt urval dar sju tjejer valde att delta i studien. Den
forsta informationen om studien presenterades for tjejerna under en lektion. Eftersom tjejerna
vid informationstillfallet befann sig i en grupp finns en risk att de kan ha upplevt ett
grupptryck till att delta (Kallstrom Cater, 2015). Med tanke pa miljén som tjejerna befinner
sig i var det inte mojligt att informera dem om studien pa nagot annat satt an i grupp.

Instrument. For studien anvands en semistrukturerad intervjuguide som ger utrymme
till att folja upp med foljdfragor (Bryman, 2011). De sex fragorna inklusive foljdfragor
utgjorde en god grund och spontana foljdfragor kunde sedan bidra for att ge en djupare
forstaelse av tjejernas upplevelser (Jacobsen, 2017). Pilotintervjun som genomfordes
mojliggjorde for att mer djupgaende foljdfragor kunde stéllas i de efterféljande intervjuerna.
Dock fanns en radsla under samtliga intervjuer for att beréra kénsliga @mnen for tjejerna med
tanke pa deras placering pa behandlingshem. Det fanns en stor medvetenhet om tjejernas
situation och nar foljdfragor stélldes gjordes en avvagning 6ver vad fragan skulle kunna
framkalla for kanslor hos tjejerna. Till viss del upplevde forskarna sig hammade pa grund av
den balansgang som kravdes.

Upplevelsen &r att tjejerna kénde att deras berattelse var viktig. Att 6ppna upp med att
berétta att det var de som var experter pa omradet visade sig vara av stor betydelse (Kéllstrom
Cater, 2015). Tjejerna upplevdes trygga i intervjusituationen. De delade med sig av bade
positiva och negativa erfarenheter, kanslor, tankar och drémmar.

Forskningsprocedur. Det finns en risk att tjejerna kan ha ként sig tvingade att delta i
studien pa grund av en beroendestéllning i och med relationen till den forskare som tidigare
arbetat i verksamheten (Vetenskapsradet, 2011). Risken bedoéms som liten eftersom
forskarens roll och arbetsuppgifter med stor sannolikhet inte har placerat tjejerna i en
beroendestéllning samt att det var ett flertal manader sedan forskaren arbetade pa skolan. Det
var inte alla av tjejerna som kénde till forskaren som valde att delta i studien vilket kan ses
som ett tecken pa att tjejerna inte upplevde en beroendestallningen till forskaren.

Tjejerna blev tilldelade ett informationsbrev innan studien paborjades. Brevet delades

ut av personal eftersom tjejerna inte alltid befinner sig pa behandlingshemmet samtidigt pa
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grund av hembesok eller andra aktiviteter. Samtliga tjejer tillfragades innan intervjun borjade,
om de last brevet och forstatt informationen. Om de var osakra fick tjejerna lasa igenom
brevet en gang till. For att vara trygga i att tjejerna skulle forsta informationsbrevet
formulerades brevet pa ett enkelt sprak, akademiska begrepp och uttryck valdes bort.
Informationsbrevet delades ut till samtliga tjejer pa behandlingshemmet for att det inte skulle
vara uppenbart vilka tjejer som skulle delta i studien.

Intervjuprocedur. Intervjun genomfordes pa en plats som tjejerna sjélva fick vélja
eftersom det ar av stor vikt att de som intervjuas kanner sig bekvama i situationen (Helgesson,
2015). Forforstaelsen gjorde att motet med tjejerna kunde anpassas efter hur forskarna ansag
att tjejerna behovde bli bemétta. Det ar viktigt att de som intervjuas k&nner sig trygga och har
tillit till forskarna for att de ska vaga berétta sin historia (Langemar, 2008). Under
intervjuerna fokuserades det mycket pa att skapa en avslappnad atmosfar. Det fanns en stor
medvetenhet om kladsel, forskarnas placering i rummet och kroppssprak (Denscombe, 2016).
Beslutet att bjuda tjejerna pa fika diskuterades innan intervjuerna genomfordes. En risk var att
tjejerna skulle uppfatta fikat som en muta for att dela med sig av sin beréttelse. Samtidigt kan
intervjusituationen upplevas mer avslappnad i och med att forskarna och tjejerna fikade under
samtalet.

Intervjuerna genomfordes under tva dagar. En dag nar det var studiedag och en vanlig
skoldag. Pa behandlingshemmet finns flera avdelningar som forskarna alternerade mellan.
Innan intervjun paborjades tillfragades var och en av tjejerna om de godkande att intervjun
spelades in. En av tjejerna upplevde ett obehag med att spelas in och darfor gjordes
faltanteckningar under denna intervju. Trots att bada forskarna gjorde anteckningar ar risken
att viktig information kan ha fallit bort eller misstolkats (Langemar, 2008).

Forskarens kon, alder och etiska ursprung kan paverka hur mycket information och
arligheten i informationen som manniskor &r villiga att dela med sig (Denscombe, 2016). Det
finns en risk att tjejerna upplevt forskarna som tva lyckade studenter medan de sjélva ar
placerade pa ett behandlingshem. En av tjejerna upplevdes forsoka ge en tillrattalagd bild av
sin beréattelse utifran vad hon trodde forskarna énskade hora (Langemar, 2008). | kontrast till
det fanns det tjejer som inte alls verkade bry sig om sin framstéllning utan bekvamt satt i
morgonrock tillbakalutad i en fatolj eller 1ag avslappnat pa sin sang. En diskussion som fordes
mellan forskarna innan intervjuerna var huruvida bada skulle vara med vid intervjuerna.
Beslutet foll pa att bada skulle narvara, dels for mojligheten att fora faltanteckningar for att
kunna starka den hermeneutiska tolkningen, och dels for att kunna hantera forforstaelsen. Det

upplevs inte som att tjejerna blev hammade av att det var tva forskare, eller att de kande att
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maktdimensionen som alltid finns i en intervjusituation paverkade dem (Kallstrom Cater,
2015). Efter varje intervju genomfordes en sammanfattning av det som tjejerna beréttat.
Skulle forskarna kommit tillbaka till behandlingshemmet vid ett senare tillfalle for att lata
tjejerna ge sitt godkénnande till det transkriberade materialet hade risken att avsldja deras
deltagande i studien varit for stor. Sammanfattningarna tolkas som positiva eftersom tjejerna
kunde korrigera sina berattelser och det visade ocksa tjejerna att forskarna verkligen hade
lyssnat pa dem.

Dataanalys. Efter intervjun utformades kodnamn for varje tjej som anvandes under
studiens gang. En styrka i analysen &r att den genomfardes av tva forskare, dar en form av
interbedOmarreliabilitet anvandes. Inledningsvis genomfordes separata analyser av materialet
for att se om det fanns samstdmmigheten i tolkningen (Shaugnessy et al., 2014). Med hjélp av
den tematiska analysen kunde en tydlig och strukturerad analys genomféras (Braun & Clarke,
2006). En svaghet ur analysperspektiv ar de forvrangda rosterna dar forskarna kunde uppleva
att vissa tonlédgen och kénsloyttringar forsvann. Det forsokte dock kompletteras med
faltanteckningar.

Transkribering samt analys gjordes i direkt anslutning till insamling av materialet nar
intrycken fortfarande var farska (Oberg, 2015). De faltanteckningar som forts var av godo
under analysarbetet. De kunde stérka eller ge en annan inblick i det som sagts och darmed
kunde forskarna fordjupa tolkningen. De teman som utformats Gverlappar inte varandra men
de 4r samtidigt koherenta (Odman, 2017). Det finns alltid en risk att forskarens forforstaelse
kan paverka tolkningen i for stor utstrackning (Denscombe, 2016). Forskarna valde att till en
borjan gora separata analyser for att sedan jamfora dem och se om de var koherenta.
Forforstaelsen var till fordel i analysarbetet nar forskarna vandrade mellan forstaelse, del- och
helhet. Den objektiva aspekten kan inte existera utan den subjektiva aspekten, den bygger pa
den forforstaelse som finns for att kunna tolka (Odman, 2017).

En av tjejerna upplevdes vara pa daligt humor men hon genomférde anda intervjun.
Intervjun gav ett mindre material &n dvriga intervjuer och den borde darfér ha bokats om till
en annan dag. Forskarna hade kunnat vara tydliga med att de kunde aterkomma vid en annan
tidpunkt men beslut togs baserat pa radslan att tjejen inte skulle vara kvar pa
behandlingshemmet da.

Etik. Studien har genomgatt en valgrundad etisk belysning (Helgesson, 2015; SFS
2003:460; Vetenskapsradet, 2011). Innan datainsamlingen pabdrjades gjordes en sokning pa
antalet behandlingshem med malgrupp tjejer i sodra Sverige. Sokningen visade att det finns

216 stycken behandlingshem med den malgruppen. Det stora antalet behandlingshem gor att
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deltagarnas anonymitet kan sakerstéllas. Inga namn pa behandlingshem eller skola delges for
att behalla deltagarna anonyma. En handlingsplan utformades ifall intervjun skulle komma att
rora upp jobbiga kanslor hos tjejerna. Behandlingspersonal, larare och psykolog var alla
informerade om att studien skulle genomforas och avsatte tid ifall nagon av tjejerna som
deltagit skulle behdva prata.

Amnet motivation upplevdes som obekvamt for vissa av tjejerna att prata om
(Langemar, 2008). En forklaring kan vara att de tjejerna har Iag motivation eller saknar
motivation. En svarighet i intervjuerna var att helt undvika psykisk ohéalsa eftersom tjejerna
ofta kom in pa det &mnet och pratade fritt om hur deras psykiska maende paverkade skolan,
vardagen och deras motivation. Vid de tillfallena forsokte forskarna leda tillbaka samtalet till
tjejernas upplevelser av motivation som ar syftet med studien.

Resultatdiskussion

Hur paverkar upplevelser fran tidigare skolgang motivation? De intervjuade
tjejerna beskriver att de upplever att larare pa tidigare skolor missat att se dem och att det
stalldes for hoga krav pa dem, vilket paverkade deras motivation negativt. Tjejerna berattar att
de upplever att de misslyckats i manga av sina tidigare skolor. Misslyckandet kunde besta i
icke godkénda betyg, kanslan av att inte klara av att hantera de krav som stélldes eller att inte
lyckas folja med i den studietakt som kravdes. Tjejerna kan behdva mycket hjélp och stéd
med att hantera de krav som stalls. Lararnas kraft kan darfor behdva laggas pa att hitta
positiva aspekter och skapa forutsattningar for tjejerna att lyckas. Motivation innefattar en
individs vilja att uppna nagot men ocksa att fa uppleva att lyckas och darmed slippa att
misslyckas (Jenner, 2004). Manga av tjejerna tycks ha tappat tron pa sig sjalva. Nar de
berattar om sina framtidsdrommar gors det med stor osdkerhet i résten. Upplevelsen &r att de
nastan urséktar sig. Det & som om de inte riktigt vagar beratta om sina framtidsdrommar, men
anda valdigt garna vill gora det. Kanske finns en radsla for att drommen inte ska bli sann, eller
en rédsla for att beréatta sin drom till frammande ménniskor som kan déma dem. De kanske
ocksa kanner att de inte har ratt till att dromma om framtiden med tanke pa deras situation.
Tjejerna har tidigare upplevt manga misslyckanden och darfor ar det inte forvanansvart att
kanslorna av misslyckande paverkar hur de ser pa sina mojligheter utanfor
behandlingshemmet. En negativ sjalvbild sanker motivationen (Bérjesson, 2012). For att
starka tjejerna i att tro pa sig sjalva och skapa en positiv sjalvbild behéver larare och personal
arbeta med att uppmuntra dem. Att fa positiv feedback leder till 6kat sjalvfortroende och 6kad
motivation (Skaalvik & Skaalvik, 2016).
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Vilken typ av motivation driver tjejer pa behandlingshem till att ga i skola?

Yttre motivation. Tjejerna pa behandlingshemmet verkar framst drivas av yttre
motivation, antingen i form av att fa betyg eller att narvara i skolan for att fa fickpengar. Det
ar stort fokus pa betyg hos bade tjejerna och lararna. Tjejerna har en medvetenhet om att
betyg ar nagot som de behdver for att komma vidare, eftersom betyg kravs for fortsatta studier
som kan leda till ett annat typ av liv. Det ar viktigt att betygsamtal anvands pa ett positivt satt
(Davidsson & Flato, 2010). Det gar inte att forringa att daliga betyg eller avsaknaden av betyg
kan upplevas som ett misslyckande. Nagra av tjejerna menar att de inte uppnatt nagot betyg
eller ens fatt reda pa om de har betyg i sina &mnen. Risken &r att tjejerna kanner att de &nnu
inte lyckats, vilket kan paverka deras motivation negativt. For att starka tjejernas motivation
hade lararna kunnat arbeta med att skapa tydliga mal och delmal tillsammans med tjejerna
(Alderman, 2008). Om malet inte enbart ar att fa ett betyg, utan att tjejerna ocksa har delmal
pa vagen, hade kanslan av att uppna dessa troligtvis skapat mer motivation pa vagen till att fa
ett betyg. Om malet upplevs som ouppnaeligt anstranger sig inte individen fullt ut och lagger
darmed inte ner tillrackligt med kraft och resurser som kan behdvas for att na malet, det vill
saga att fa ett godkant betyg. Detta i linje med Expectancy- value theory (Eccles & Wigfield,
2000). Hade tjejerna kant att malet, betyget, ar tydligt forankrat hos dem och dessutom
upplevt det som majligt att uppna ar chansen stor att tjejerna med storre anstrangning hade
arbetat mot sitt mal. Att ha en realistisk och uppnabar malbild paverkar inlarning och
motivation positivt. Lararen har ofta en malbild och en vision med sin undervisning, men den
ar inte alltid forankrad hos eleven. Om malbilden skapas tillsammans och forankras hos
eleven 0kar motivationen (Alderman, 2008).

Lararna kan ocksa arbeta for att skapa inre motivation hos tjejerna om de istéllet for
att fokusera pa beloningar, hade fokuserat pa deras intressen och skapat mal utifran dem.
Storsta anledningen till att forsoka fordndra yttre motivationen till inre motivation ar att yttre
motivation kan upplevas som negativ. Tjejerna kan agera utifran radsla av att misslyckas och
om de ser betyg som en risk att misslyckas, snarare &n en chans att lyckas hAmmar det
utvecklingen av den inre motivationen (Heedegard Hein, 2012). Skolan har mdjlighet att
hjélpa elever att skapa och forma inre motivation. Om elever drivs av inre motivation stannar
kunskap kvar langre (Davidsson & Flato, 2010; Skaalvik & Skaalvik, 2016). Med andra ord
kan det ha stor betydelse om lararna arbetar for att skapa inre motivation hos tjejerna.

| intervjuerna berdttar tjejerna att de inte vet hur lange de ska stanna pa
behandlingshemmet, vilket kan tolkas som brist pa kontroll och att de saknar en tydlig

malbild. Utan en tydlig malbild finns en risk att motivationen hammas (Alderman, 2008). |
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resultatet gar det att se kopplingar till Self- determination theory och behovet av
sjalvbestammande. Sjalvbestammande &r ett sétt for individen att astadkomma frihet och
sjélvreglering, vilket i sig leder till en starkare kénsla av personlig kontroll och
sjalvforverkligande (Deci & Ryan, 1985; Van der Vossen, 2016). For tjejer pa
behandlingshem &r det svart att ha sjalvbestammande pa grund av att de befinner sig i en
speciell miljo dar det finns regler som de maste folja. For att skapa en kénsla av kontroll
kanske besked om ungefarlig tidsvistelse, samt vad tjejerna ska uppna for att fa flytta, skulle
kunna generera en kansla av sjalvbestammande, vilket i sin tur skulle kunna leda vidare till
Okad motivation.

Inre motivation. Det finns ett behov hos en del av tjejerna av att vaga se framat och
tro pa nagonting utanfor behandlingshemmet. Tjejerna berattar om sina drémmar om ett yrke
eller att fa resa runt i varlden och uppleva olika kulturer. De tjejer som pratar om framtiden
upplevs drivas av inre motivation. Inre motivation skapas inifran manniskan, och drivkraften
att utféra en handling fods ur ett intresse (Lundgren & Lokholm, 2006). Tjejerna beskriver att
det ar de sjalva med egen kraft som kan na sina drommar. De har ingen tillit till att manniskor
runt dem kan hjélpa dem pa véagen. Har gar det att se kopplingar till Maslows behovshierarki
(1987). Tjejerna har inte uppnatt steg tva i pyramiden, sikerhets- och trygghetsbehovet.
Eftersom tjejerna inte kanner att de ar trygga och kan lita pa de manniskor som finns
runtomkring dem har de inte heller mgjlighet att klattra vidare upp i pyramiden for att strava
mot sjalvforverkligande. Om larare och personal hade kunnat arbeta for att skapa mer
trygghet for tjejerna hade det kunnat generera mer motivation och tjejerna hade kunnat
fortsétta upp till nasta steg i pyramiden. Skolverket (2011) beskriver att behovet av trygghet
och sjélvkansla grundl&ggs i hemmiljon men att skolan har en viktig roll i att befasta och
starka denna. Eftersom tjejernas hemmiljo for tillfallet &r behandlingshemmet &r det i den
miljon tillsammans med skolan som trygghetsbehovet kan tillfredsstéllas. En problematik
finns i att personal och larare kan byta arbete vilket gor att tjejerna inte vagar och kan lita pa
att de finns dar for dem. Om mer arbete laggs pa att skapa trygghet hos tjejerna, bade av larare
men &ven av personal hade det kanske Okat tjejernas motivation.

Tjejerna berattar att de inte hade mycket motivation innan de kom till
behandlingshemmet och skolan. Det &r under tiden d&r med hjélp av personal och l&rare som
de utvecklat sin motivation. Det upplevs som att tjejerna har en negativ syn pa det arbete som
lararna utfor, men att manga av lararna trots allt tillslut nar fram till tjejerna och kan motivera
dem. Det gar att tolka att tjejerna till en borjan har svart att kanna trygghet och tillit for lararna

och att de darfor inte vagar slappa in dem pa livet. Att till exempel visa sina kunskapsluckor
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kan gora tjejerna sarbara och 6ka risken for kanslor av misslyckande. Utifran Maslows
behovshierarki behdver lararna fokusera pa att skapa trygghet i relationen med tjejerna for att
tjejerna ska ha majlighet att behalla och utveckla sin motivation (Maslow, 1987).

Tjejerna pratar mycket om betyg. Dock finns det en kansla att nér tjejerna pratar om
betyg ar det inte fokus pa vilket betyg som de vill uppna, utan att fa ett betyg. Betyget upplevs
som ett verktyg for att kunna ta sig vidare fran behandlingshemmet. Betyget star for frihet och
utifran den tolkningen &r betyget i sig inte viktigt eftersom betyget egentligen star for en inre

drivkraft- en inre motivation.

Vad paverkar motivation hos tjejer pa behandlingshem?

Lararna. Motet med lararna har storst paverkan pa tjejernas motivation. Om tjejerna
upplever att de inte blir forstadda eller respekterade i métet kan det resultera i att de tappar
motivationen eller att den helt uteblir (Davidsson & Flato, 2010). Tidigare studier har visat att
elever som upplevt att larare agerat respektlost eller oréattvist, till slut valt att avbryta sin
skolgdng (Anderman et al., 2000). Uthildning &r en av de viktigaste faktorerna for att skapa
mojligheter for framtiden, sasom arbete och bildandet av familj. De elever som avbryter sin
skolgang loper storre risk att hamna i utanforskap och psykisk ohélsa (Friberg, et al., 2015;
Socialstyrelsen 2013). Utifran kunskap om vikten av skolgéang ar det av stor betydelse att
skapa och hoja motivationen hos tjejerna pa behandlingshemmet. De befinner sig redan i en
utsatt position i och med sin placering pa hemmet, och darfor kan skolan komma att spela en
annu storre roll for tjejernas maende och framtidsutsikter an for 6vriga jamnariga.

Tydligt ar att motet ar starkt sammankopplat med tjejernas psykiska maende. Tjejerna
beskriver att de dagar som de mar daligt har de problem med att ta sig till skolan. Om de
kommer dit och lararna inte kan se eller forsta hur de mar, utan istéallet borjar stalla krav,
resulterar det i att deras psykiska méende forsamras. Angesten véxer och kénslan av att vara
misslyckad spas pa, vilket bidrar till minskad motivation. Motivationsarbete for larare innebar
att de ska ha en positiv syn pa sina elever samt vara inlyssnande och lyhorda (Davidsson &
Flato, 2010). Det finns en upplevelse bland tjejerna att personal och larare inte alltid har tid
for dem, och att de inte alltid lyssnar pa vad de har att sdga. Tjejerna uttrycker att de inte vill
engagera sig i manniskor som de upplever inte delar deras engagemang. Motivation kan
skapas ur motet med lararen, men for att mojliggéra det behover lararen ha kunskap och insikt
om elevens inre varld (Giota, 2002). Det kan tankas att om mer tid hade spenderats pa att
skapa en kénsla hos tjejerna att larare och personal finns dér for dem och att de tydligt visar
att de har tid att lyssna, kanske tjejernas motivation hade 6kat.
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Tjejerna menar att det ar viktigt att lararna kan anpassa nivan pa uppgifter efter deras
status for dagen, men ocksa utifran var de befinner sig rent kunskapsmassigt och inte beddma
dem som vanliga elever utan problematik. Vissa dagar upplever tjejerna att det kan vara skont
att fa sitta i lugn och ro och fa arbeta med enklare uppgifter, men att de &nda vill finnas med i
klassrumssammanhanget. Kan det vara s att tjejerna har behov av att inga i den normala
vardagen fastan de sjélva inte kan se att det paverkar deras maende och motivation positivt?
Det har visat sig att det sociala i klassrummet &r av stor betydelse for elevens utveckling av
motivation (Alderman, 2008). Intrycket &r att de larare som har arbetat pa skolan en langre tid
har en bra forstaelse och acceptans for tjejernas behov, vilket gor att tjejerna blir mer
motiverade.

Forskning har visat att elever tar till sig och applicerar de tankar och vérderingar som
de upplever att larare har om dem. Det ar darfor viktigt att skapa ett klimat i klassrummet som
starker elevernas sjalvfortroende (Bosacki, 2008). Om tjejerna hade ként att de &r duktiga och
kompetenta hade det kunnat resultera i att de applicerar de upplevda varderingarna pa sig
sjdlva och att det i sin tur hade 6kat deras motivation. Elever litar mer pa sina larares
beddmning av dem, an vad de litar till sin egen kompetens (Anderman et al., 2000). Tjejerna
har sedan tidigare med sig misslyckanden i bagaget och det kan darfor tankas att det ar annu
viktigare att lararna férmedlar att de har stor tilltro till tjejernas kompetens for att 6ka deras
motivation.

Ytterligare ett satt att starka tjejernas motivation hade kunnat vara att lagga stort fokus
pa effort feedback (EF). Att ge feedback for prestationen och inte for personliga egenskaper
(Helimich & Hoya, 2017). Det framkommer inte om EF &r en metod som tillampas av lararna
pa skolan men metoden hade kunnat generera kad motivation. Eftersom tjejerna ofta pratar
om att de inte har s& h6g motivation ar det kanske s att lararna inte anvander metoden eller sa
maste de anvanda en annan metod &n EF for att nd fram till tjejerna och pa det sattet hjalpa
dem att hitta motivationen inom dem.

Personalen. Tjejerna upplever att de dagar som de mar daligt ar det personalen pa
avdelningarna som kan hjélpa dem bast. Dock kan de emellanét kanna att personalen inte
alltid har forstaelse for deras situation vilket paverkar deras maende och hur deras motivation
utvecklas. Tjejerna beréttar att de inte vill ma daligt men att de upplever att personalen inte
forstar det. De berdttar att nar de inte blir forstadda, forsamras deras maende. Flera av tjejerna
menar att trots allt har personalen en stor betydelse for dem eftersom de befinner sig i en
situation dar de kanner sig ensamma och utelamnade. Utifran Self-determination theory och

behovet av att kdnna sjalvbestammande och social meningsfullhet gar det att tolka, att desto
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mer personalen stéttar tjejerna nar de mar daligt, ju starkare band skapas mellan dem, vilket
pa sikt kan hoja tjejernas motivation (Deci & Ryan, 1985; Van der Vossen, 2016).
Vannerna. Resultatet visar att vanner inte paverkar tjejernas motivation i sarskilt stor
utstrackning. Det ar nagot som skiljer sig fran forskning som visar att vanner har stor
betydelse for elevers motivation och lyckande i skolan. Alerby et al. (2012) har visat att elever
varderar vanner hogt nér de befinner sig i skolan. De studier som gjorts av vannernas
betydelse har sannolik genomforts i skolmiljéer med elever utan problematik, som kan ténkas
ha en relativt hdg motivation i forhallande till tjejerna pa behandlingshemmet vilket kan vara
en forklaring till skillnaden. Forskning har visat att elever som umgas med vanner som har en
hég ambition niva och som har hog motivation kommer ocksa att hoja sin egen ambition och
Oka sin motivation (Shin & Ryan, 2014). En forklaring till att tjejerna i studien har en annan
uppfattning av vannernas betydelse for motivationen kan vara att de flesta hade svart att
etablera vanskapsrelationer med Gvriga tjejer pa behandlingshemmet. Kanske pa grund av
radsla, eftersom de aldrig visste hur lange de andra tjejerna skulle stanna pa hemmet. Det kan
ocksa vara sa att tjejerna har behov av vanskap och narhet men att de inte vagar uttala detta
behov, varken for sig sjélva eller i intervjuerna. Intressant att lyfta ar att det fanns tjejer som
menade att vanner har stor betydelse for deras motivation. Det som skiljde dessa tjejer fran
andra, &r att de upplevdes ha en inre drivkraft, en drém om vad de ville med sitt liv. Det gar
att tolka det som att de tjejer som upplevde vanner som viktiga for deras motivation befann
sig hdgre upp i Maslows behovshierarki (1987). Vanskapsrelationerna gjorde att de kanske
kénde social tillhdrighet och karlek och darfor kunde de strava efter sjalvforverkligande.
Krav-, kontroll-, och stédmodellen. Krav-, kontroll- och stédmodellen beskriver att
manniskor behover kanna att krav ar uppnaeliga, att de har kontroll 6ver tillvaron och att de
har socialt stdd, for att uppleva balans i livet (Johnson och Hall, 1988; Karasek & Theorell,
1990). Resultatet visar att tjejerna upplever att de inte kan uppna denna balans. Tjejerna
beréttar att de dagar som de mar psykiskt daligt ar kraven for hoga. De dagarna orkar de inte
alltid ga till skolan och om de till slut &nda tar sig dit orkar de inte prestera det som kravs.
Tjejerna upplever att de inte har kontroll dver sin tillvaro, eftersom de inte vet hur lange de
ska befinna sig pa behandlingshemmet. De saknar ocksa kontroll i sin stravan efter att fa ett
betyg och de upplever betygen som ouppnaeliga. Dessa faktorer gor att de tappar kontrollen
over sin situation. En del av tjejerna upplever dessutom att de inte har socialt stdd, att de
kanner avsaknad av vanner och bristande forstaelse av larare och personal. For att tjejernas
motivation ska forbattras behover insatser goras utifran krav-, kontroll- och stodmodellen
(Johnson & Hall, 1988; Karasek & Theorell, 1990). Tjejernas kontroll kan forbattras genom
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att tydliggora hur lange de ska vara pa behandlingshemmet och genom 6kad kommunikation
av lararna i tjejernas arbete mot betygen. Lararna kan vara mer lyhérda och anpassa nivan pa
uppgifter beroende pa tjejernas maende for att minska kéanslan av krav. Att 6ka det sociala
stodet ar svarare med tanke pa att nara vanner ofta saknas, och att personal och larare kan
lamna behandlingshemmet och skolan. Okad tid i det dagliga métet med tjejerna kan trots allt
vara ett satt att 0ka det sociala stGdet.

Sammanfattningsvis gar det att se att tjejerna drivs till stor del av yttre motivation.
Den yttre motivationen, betyg som beloning, kan ocksa vara ett verktyg for att ta sig vidare i
livet. Betyget star da for en inre motivation. Det upplevs som att tjejerna &r hammade av
tidigare misslyckanden och darmed forlorat tron pa sin egen formaga. Bade larare och
personal har en oerhort viktig roll i hur tjejernas motivation skapas och bibehalls. Saknas
denna relation och forstaelse saknas ocksa motivationen. Maétet hade kunnat ligga som grund
for att skapa och utveckla tjejernas motivation, eftersom motivation inte bara &r nagot som
utvecklas i individen utan ocksa &r nadgot som skapas i motet med méanniskor och utav
samhéllet i stort (Heedegard Hein, 2012).

Framtida forskning

Tjejer pa behandlingshem har en ofta en problematik som gor att de behdver hjélp
med att fullfélja sin skolgdng. Att avbryta skolgangen leder till samre framtidsutsikter
(Socialstyrelsen, 2013). Det hade varit intressant att undersoka lararnas syn pa mojligheten att
forbéattra tjejernas motivation. Hur arbetar de idag for att skapa motivation? Vilka mojligheter
finns for att forbattra arbetet med tjejerna? Att vava samman tjejernas och lararnas
uppfattning skulle ge en béttre helhetsbild av utgangslaget for att utifran det kunna fortsatta
arbetet - att skapa motivation. Ett annat omrade som hade varit intressant att undersoka &r
tjejernas sjalvkansla och hur den paverkar deras motivation eftersom det finns det ett samband
mellan sjalvkénsla och motivation (Skaalvik & Skaalvik, 2016).

For att skapa motivation hos tjejer pa behandlingshem behéver méanniskorna runt dem
se och bekrafta dem i deras situation och mycket arbete behovs for att skapa trygghet. Om
tjejerna kanner sig bekraftade och trygga kommer de inte att ha nagra problem med att vélja

vilken vég de ska ga.

— Vill du vara snall och tala om fér mig, hur jag ska ga for att komma héarifran?
— Det beror mycket pa vart du ska, svarade katten.
— Det betyder inte sa mycket vart, sade Alice.

— Da kvittar det at vilket hall du gar, sade katten.
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— Bara jag kommer ndgon nagonstans, tillade Alice som en forklaring.

— Det gor du sakert, sade katten, om du bara gar tillrackligt langt (Carrol, 1993, s. 54).
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Bilaga 1: Intervjuguide

Hur skulle du beskriva skolan?
Foljdfragor:  Hur ser en skoldag ut?
Hur trivs du i skolan?

Har du mojlighet att paverka undervisningen?

Hur paverkar skolan hur du ser pa dig sjéalv och dina kunskaper?
Foljdfragor:  Kanner du att du far det stod du behover i skolan?

Gar du pa alla lektioner du ar uppsatt pa?

Finns det nagot som skulle gora att du gick till skolan oftare?

Vad hander om du inte gar till skolan?

Hur har du upplevt tidigare skolor?

Foljdfraga:  Hur upplever du denna skola jamfort mot andra skolor som du gatt pa?

Vad téanker du pa néar jag sager motivation?
Foljdfragor:  Vad motiverar dig?
Vad paverkar hur motiverad du ar?

Vad gor du om du inte kanner dig motiverad?

Hur har tidigare skolor paverkat din motivation?

Foljdfraga:  Hur upplevde du stodet dar?

Vad ar malet for dig med att ga i denna skola?
Foljdfragor:  Har du nagra framtidsdrommar?

Hur kan du na dit?



Bilaga 2: Informationsbrev

Du far det har brevet fran oss for att du har visat intresse till att vara med i vart examensarbete

som handlar om tjejer pa behandlingshem, deras upplevelser av motivation och skola.

Du som &r med i studien & anonym. Nar vi arbetat fardigt med intervjun kommer ingen

utanfor skolan och behandlingshemmet kunna forsta att det ar just du som har pratat med oss.

Du kommer att fa skriva pa en samtyckesblankett i samband med intervjun som visar att du

godkant att vara med i studien.

Intervjun kommer att spelas in sa att vi kan lyssna pa den igen. Ljudinspelningarna kommer
att skrivas ut sa att vi far det som sagts pa papper. Texterna ska sedan anvandas under arbetet.
Ljudinspelningen kommer att rostforvrangas sa att ingen kan kanna igen din rost. Nar arbetet
ar avslutat kommer ljudfilerna och texterna forstéras men under tiden kommer allt material
finnas pa ett stalle dar bara Maria och Ida-Maria kan hitta det.

Ingen information kommer kunna sparas till dig som intervjuats. All data behandlas enligt

Personuppgiftslagen (1998:204). Intervjun kommer att halla pa i ungefar en timme.

Arbetet kommer vi att redovisa infor vara klasskamrater i januari 2018 och sedan kommer
arbetet att sparas i en databas pa Lunds universitet.

Du far inte glomma att:
Intervjun ar fullstandigt frivilligt. Du har rétt att ndr som helst hoppa av studien. Om du véljer
att hoppa av behover du inte beratta varfor for oss. Véljer du att hoppa av betyder det anda att

vi kan anvénda det du berattat for oss.

Personal, larare och psykolog vet alla om att studien genomfors pa behandlingshemmet. Om
du skulle behéva prata med nagon efter intervjun finns de dar for dig.

Hur far jag information om studiens resultat?
Du far valdigt garna hora av dig till forfattare/student Ida-Maria Kallgvist Alm eller Maria

Maki (se kontaktuppgifter nedan) om du senare vill lasa arbetet eller om du har nagra fragor.



Vi som &r ansvariga for examensarbetet ar:

Student

Ida-Maria Kéllgvist Alm Maria Maki
E-mail: * E-mail: *
Handledare

Marie, Bergstrom Universitetslektor vid Institutionen fér psykologi

E-mail: *

* For denna bilaga avlagsnades e- mailadresserna men deltagarna fick ta del av den informationen.



Bilaga 3: Samtyckesblankett for deltagande

Genom denna samtyckesblankett godkanner jag som elev:

e Att jag forstatt hur intervjun ska goras (spelas in med rostforvrangare).

e  Att materialet kommer att presenteras pa gruppniva, med andra ord, min berattelse
kommer presenteras tillsammans med de andras berdttelser.

e Attt jag har fatt och forstatt informationen i informationsbrevet dar det star vad studien
handlar om.

e Att jag har tagit del av och forstatt reglerna hur mina personuppgifter eller annan data
som samlas in under studien far anvandas.

e Att jag forstatt att jag kan avbryta studien utan att forklara varfor.

e Att jag har fatt kontaktuppgifter till de ansvariga for studien (Ida-Maria Kéallgvist Alm,
Maria Maki och handledare Marie Bergstrom).

e Att jag har fatt tillfalle att stalla fragor som berdr studien och att de fragor jag som jag

har stallt har jag fatt svar pa.

Nar jag skriver pa detta papper innebér det att jag godkéanner (ger mitt samtycke) till att delta i
studien och att jag forstar att alla mina uppgifter kommer hallas hemliga for alla utom for
forskarna/studenterna. Jag godkanner att Ida-Maria Kéllgvist Alm och Maria Maki med
handledning av Marie Bergstrom kommer att ga igenom allt material av vad som sagts i

intervjun.

Datum:

Namn:

Namnfortydligande:




